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Uniejowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
jako osrodek edukaciji, aktywizacji i integracji
lokalnej spotecznosci

STRESZCZENIE | W artykule przedstawiono genezg powstania oraz funkcjono-
wania Uniejowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéry stanowi wazny osrodek
edukacji i aktywnosci, a takze miejsce integracji lokalnej spotecznosci. Podsu-
mowano dziesig¢ lat jego dziatalnosci i zrealizowanych w tym czasie aktywnosci.
Dokonano analizy liczby stuchaczy oraz ich miejsca zamieszkania. Podkreslono
znaczenie Uniejowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku dla lokalnej spolecznosci,
jego udziat w projektach o zasiggu regionalnym, a takze jego reprezentacje w Radzie
Spotecznej Senioréw i Obywatelskim Parlamencie Senioréw, co pozwala m.in. na
uwzglednianie aktualnych potrzeb 0séb starszych w planowanych i realizowanych

z my$la o nich dziataniach.
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The Uniejéw University of the Third Age
as a Centre for Education, Activation,
and Integration of the Local Community

SUMMARY | The article presents the history of the creation and functioning of
the Uniejéw University of the Third Age, which is an important centre of education
and activity as well as a place for the integration of the local community. Ten years of
its activity and the activities realised during this time were evaluated. An analysis was
made of the number of beneficiaries and their place of residence. The importance of
the Uniejéw University of the Third Age for the local community, its participation in
regional projects, as well as its representation in the Senior Citizens’ Council and the
Civic Parliament of Seniors — which allows, among other things, for the current needs
of elderly people to be taken into account in the activities planned and implemented

for them — were highlighted.

KEYWORDS | the Third Age University, seniors, Uniejow

Wprowadzenie

Uniwersytety Trzeciego Wieku (dalej: UT'W) stanowia w Polsce istotne
instytucje edukacji dorostych o wieloletniej tradycji. Sa one ,wizytéwka”
aktywnych senioréw i naleza do modelu edukacji pozaformalnej, w kt6-
rym uczacy si¢ ma mozliwo$¢ osobistego, wszechstronnego rozwoju. UTW
oferuja seniorom zagospodarowanie czasu wolnego w sposéb kreatywny,
aktywny, zdrowy i w towarzystwie réwiesnikéw. Diagnozuja one takze ich
potrzeby i oczekiwania, prowadza badania naukowe lub je wspomagaja,
organizuja konferencje, seminaria’. Dla duzej cz¢sci stuchaczy UTW stano-
wig nie tylko osrodek kulturalno-o$wiatowy, ale tez instytucje solidarnosci
mi¢dzyludzkiej.

W Polsce w 2018 r. funkcjonowato 640 podmiotéw, ktérych gtéwnym
celem dziatalnosci byta edukacja, integracja oraz aktywizacja oséb star-

szych. Najwiecej z nich zarejestrowanych bylo na terenie wojewddztwa

1 A. Fabis, R. Konieczna-Wozniak, Polski fenomen uniwersytetéw trzeciego wieku, ,Exli-
bris Biblioteka Gerontologii Spotecznej” 2022, nr 22(1), s. 55—78.

2 R. Konieczna-Wozniak, Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce. Profilaktyczne aspekty
edukacji senioréw, Poznan 2001.
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mazowieckiego (80 jednostek)’. Wojewddztwo tédzkie klasyfikowato sig
posrodku stawki. W przeprowadzonym przez GUS badaniu nt. funkcjono-
wania UTW w roku akademickim 2021/2022 udzial wzigly 552 jednostki
z catego kraju. Wojewddztwo t6dzkie reprezentowane bylo przez 31 pod-
miotéw, w tym najwigcej z nich, tj. 11, prowadzonych bylo w formie orga-
nizacyjnej stowarzyszed UTW, a 9 korzystalo ze struktury organizacyjnej
osrodka kultury (w tym takze Uniejowski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
dalej: UUTW) (tab. 1).

Tab. 1. UTW w wojewédztwie 16dzkim wg formy organizacyjno-prawnej

UTW funkcjonujace w ramach struktur:
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie informacgji statystycznych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego, Uniwersytety trzeciego wicku w roku akademickim
2021/2022, Warszawa—Gdansk 2023

Dane z lutego 2024 1. pochodzace z Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej wskazujg na aktywne funkcjonowanie 32 UTW w wojewddztwie
t6dzkim, w tym 7 w samej Lodzi oraz 2 w Radomsku (ryc. 1).

UUTW rozpoczat swoja dziatalno$¢ w drugim semestrze roku akademic-
kiego 2013/2014 i do dzi$ z powodzeniem promuje réznorodne aktywnosci
oraz angazuje si¢ w coraz to nowe inicjatywy. Swietnie realizuje on ideg stano-
wigca rozwinigcie skrétu UTW, tj. U — Uczy¢, T — Tworzy¢, W — Wspierad.
Uniwersytet od 10 lat dziata i zbiera réznorodne doswiadczenia. To zatem
dobry moment na podsumowanie dotychczasowych dziatari, zwrécenie
uwagi na rol¢ UUTW jako os$rodka aktywizacji senioréw w regionie oraz

wskazanie kierunkéw jego dalszego rozwoju.

3 Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce w roku akademickim 2021/2022, https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-aka-
demickim-20212022,11,4.html [dostegp: 23.04.2024].
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Ryc. 1. UTW w wojewddztwie 16dzkim

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z Regionalnego Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi (stan na luty 2024 r.)

UUTW stanowi dla lokalnej spotecznosci forum edukacyjne i integracyjne,
aktywizujace do podejmowania nowych wyzwari oraz realizowania rézno-
rodnych zainteresowan i pasji. Cztonkowie UUTW to zwykle osoby pelne
zaangazowania, chetne do rozwijania nowych umiejetnosei, ale takze takie,
ktére poszukujg wsparcia, kontaktéw z innymi, uciekaja przed samotnoscia.
Udowadniaja oni sobie i otoczeniu, ze w kazdym wieku mozna si¢ skutecz-

nie uczy¢ i spetnia¢ swoje marzenia. W ramach oferowanych zajeé istnieje
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mozliwo$¢ nauki jezykéw obcych czy obstugi komputera. Duzym zaintere-
sowaniem cieszg si¢ zajgcia ruchowe jak np. gimnastyka z elementami tarica,
aerobik w wodzie, joga czy nauka ptywania. Infrastruktura uzdrowiskowa
Uniejowa sprzyja aktywnej rekreacji. Uczestnicy korzystaja z term uniejow-
skich, ale takze pokonuja rézne trasy spacerowe z kijkami do nordic walking.

Na UUTW prowadzone sa takze zajecia plastyczne oraz teatralne. Od-
bywaja si¢ wyktady zwiazane tematycznie m.in. ze zdrowym stylem zycia,
profilaktyka zdrowotna, kulturg réznych narodéw oraz atrakcjami turystycz-
nymi naszego regionu. Stuchacze moga réwniez uczestniczy¢ w grupowych
spotkaniach z psychologiem, dietetykiem i kosmetologiem. Korzystaja oni
takze z oferty medycznej: zabiegéw balneoterapeutycznych, diagnostyki
poziomu pamigci, uwagi i koncentracji oraz treningu funkgji poznawczych
w Uzdrowisku Uniejéw Park. Duzg atrakcje stanowia dla senioréw wycieczki
krajoznawcze oraz wyjazdy do réznych instytucji kultury.

W artykule przedstawiona zostata historia powstania UUTW, dokonano
liczbowego zestawienia jego stuchaczy oraz realizowanych zajg¢. Wskazano role
UUTW w zyciu publicznym i wdrazaniu réznych projektéw, ktérych grupe
docelowa stanowia seniorzy. Tlo teoretyczne tworza odniesienia do literatury
przedmiotu i watkéw badawczych podejmowanych przez naukowcéw réznych
dziedzin. Artykut wiericza konkluzje, zwracajace uwagg na najistotniejsze kwestie
funkcjonowania UUTW oraz wskazujace dalsze kierunki rozwoju tej organizacji.
Opracowanie oprécz wymiaru naukowego, w tym m.in. glosu w dyskusji na
temat roli UTW w aktywizacji senioréw, ma takze wymiar praktyczny. Moze
ono bowiem postuzy¢ do dziataii promujacych ide¢ UT'W w regionie i stano-
wi¢ materiat prezentujacy dotychczasowe osiagnigcia UUTW oraz sta¢ sig dla
innych placéwek inspiracja do podejmowania réznych dziatari, niekoniecznie

zwigzanych jedynie z organizowaniem zajg¢ dla swoich stuchaczy.

Uniwersytety Trzeciego Wieku jako
przedmiot badan naukowych

Watki badawcze dotyczace edukacji senioréw i funkcjonowania Uniwersyte-
téw Trzeciego Wieku w Polsce i na $wiecie podejmowane sa przez naukow-

c6éw réznych dziedzin i dyscyplint. Ide¢ UTW zapoczatkowano we Franciji,

4 Zob. m.in.: A.Z. Al Hazzouri, M. Elbejjani, M. Abi Chahine, R. Sadana, A.M. Sibai,
Late-life learning and health: Challenges, opportunities, and future directions, ,Lancet
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w Tuluzie w 1973 r5 W 1982 r. Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ)
uznata, ze starsze osoby doroste powinny w ramach wsparcia rzadowego
mie¢ zapewniong edukacje, gdyz zwigksza to ich samodzielnos$¢t. Koncepcja
uczenia si¢ przez cale zycie zostata przebadana i uznana za korzystna dla do-
brego samopoczucia i zmniejszania ryzyka pogorszenia funkcji poznawczych’.
Podnosi ono poziom zadowolenia z zycia, zdrowia i ogdlnego dobrostanu®.
Stuchacze UTW chwalg sobie nawiazywanie wigzi spolecznych oraz
osobiste wzbogacenie i rozwdj, a takze aktywne obywatelstwo?. Widzg oni
sens i cel w nauce, traktujac ja jako przyjemnos¢. Ich zmieniajace si¢ po-
trzeby i oczekiwania staja si¢ przedmiotem licznych publikacji. Wszystko

to zdecydowanie poprawia jako$¢ zycia 0sob starszych. Dlatego tez obecnie

Healthy Longevity” 2021, vol. 2(10), e613—e614; H.K. Obhi, A. Hardy, J.A. Mar-
grett, Values of lifelong learners and their pursuits of happiness and whole-person well-
ness, ,Aging&Mental Health” 2021, vol. 25(4), s. 672—678; A. Grzanka-Tykwiriska,
M. Chudziriska, M. Podhorecka, K. Kedziora-Kornatowska, Uniwersytety Trzeciego
Wieku wezoraj, dzis i jutro, ,Gerontologia Polska. Zeszyty problemowe Polskiego To-
warzystwa Gerontologicznego” 2015, t. 23, nr 4, s. 206—209; J. Halicki, Edukacja oséb
starszych w Polsce — jej wymiar teoretyczny i praktyczny, ,Edukacja Dorostych” 2013,
nr 2, s. 9-18; W. Makuta, Kultura fizyczna stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010, nr 11, 5. 29—33.

5 O. Czerniawska, Pierre Vellas — rwérca UTW, [w:] M. Dziggielewska (red.), Przestrzesi
gyciowa i spoleczna ludzi starszych, £.6dz 2000, s. 190-195.

6 V. Minichiello, Meeting the educational needs of an aging population: The Australian
experience, ,International Review of Education” 1992, vol. 38(4), s. 403—416.

7 Zob. m.in. R. Swindell, U3A4 (the university of the third age) in Australia: A model for
successful ageing, ,Ageing and Society” 1993, vol. 13(2), s. 245—266; R. Swindell, U34
in Australia and New Zealand: Society’s $4 million bonanza, ,Comparative Education”
1999, vol. 35(2), 5. 235-247.

8 J. Field, Good for your soul? Adult learning and mental well-being, ,International Jour-
nal of Lifelong Education” 2009, vol. 28(2), s. 175-191; M. Zadworna, Healthy aging
and the University of the Third Age — Health behavior and subjective health outcomes
in older adults, ,Archives of Gerontology and Geriatrics” 2020, vol. 90, s. 104-126.

9 C. Orte, M.X. March, Balance and perspectives of lifelong learning programmes in
the international arena from the perspective of adult learning, ,Procedia — Social
& Behavioral Sciences” 2012, vol. 46, s. 4593—4597.

10 H.K. Obhi, A. Hardy, ]J.A. Margrett, op. cit.

11 Zob. np. A.H. Korzeniewska, Oczekiwania 0séb starszych w aspekcie dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Dziatdowie: dziatajgcego pod patronatem Wyzszej
Szkoly Informatyki i Ekonomii TWP w Olsztynie, Olsztyn 2009; B. Krzesiiska-Zach,
Opinie stuchaczy o dziatalnosci Uniwersytetu I1I Wieku w Bialymstoku, ,Praca Socjalna”
2013, Or 2, s. 47—58.
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zaréwno ONZ, jak i Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaja pozy-

tywny wplyw uczenia si¢ przez cale zycie na zdrowe starzenie sig™.

Wydtuzanie si¢ ludzkiego zycia obserwujemy w skali §wiatowej. Wynika

to m.in. z: poprawy warunkéw i jakosci zycia, osiagnig¢é medycyny, zmiany

stylu zycia, rosnacego dobrobytu. Wzrost $redniej dtugosci zycia zmienit

sposéb, w jaki patrzymy na proces starzenia si¢. Tradycyjne pojecie emery-

tury jest redefiniowane w kontekscie poszukiwania sposobéw na pozostanie

aktywnym i zaangazowanym w zycie spoteczne'*. Dodatkowo zdecydowanie

wzrosta populacja 0s6b starszych oraz zmienita si¢ ich codzienna mobilnos¢s,

potrzeby i oczekiwania, w tym réwniez che¢é nieustannego zdobywania

wiedzy*. UTW idealnie wpisuja si¢ w te trendy, wspieraja ide¢ dost¢pnosci

nauki w kazdym wieku oraz stajg si¢ skutecznymi narz¢dziami w pogoni za

zmianami i ewoluujacym spoleczenstwem'.

Mozemy znalezé wiele publikacji przedstawiajacych ewolucje funk-

cjonowania UTW oraz podsumowujacych rézne okresy ich dziatalno-

$ci. Czgsto stanowig one istotne zrdédlo informacji na temat lokalnych

aktywnosci senioréw oraz ich potrzeb™. Niniejszy artykut wpisuje si¢
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L4d7 2019.
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of Social Sciences” 2015, vol. 36(1), s. 88—96.

Zob. np. J. Dziedzic, 1. Szlachta, Seniorzy na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta I1
w Krakowie: jubileusz UTW 2011—2016, Krakéw 2016; J. Louchin, E. Kubacka,
M. Inkielman, 1o lar MU3W: Milanowski Uniwersyter Trzeciego Wieku 2005—2015,
Milan6éwek 2015; U. Adamska, M. Serafin, A. Dusza, 10 lat zachwycania si¢ urokiem
nauki i swiata: X-lecie Koninskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 2005—2015, Konin
20155 T. Baszak-Filipczuk, I. Niznik, M. Nowak, G. Paradecki, A seniorzy UTW
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w te narracj¢, podsumowujac 10 lat dziatalnosci UUTW oraz wskazujac
kierunki przysztych dziatar. Podkresla rolg, jaka tego typu organizacje
odgrywaja w zyciu regionu, oraz jak wiele mozna si¢ dzigki nim dowiedzie¢

o lokalnej spotecznosci senioralnej.

Dzialalno$é UUTW w latach 2014-2024
Organizacja i stuchacze UUTW

Dzialania na rzecz powstania UUTW zostaly zainicjowane przez czlonkéw
Towarzystwa Przyjaciél Uniejowa, funkcjonujacego od 1991 r. Oficjalnie
rozpoczgto je 23 stycznia 2013 r. warsztatem z cyklu ,,Aktywny Senior”
i wyktadem pt. ,Starzenie si¢ nie musi by¢ smutne i nudne”, ktére odbyty
si¢ w siedzibie Towarzystwa Przyjaciét Uniejowa. Powolano wtedy grupe
inicjatywna i powierzono jej misj¢ utworzenia UUTW. Ide¢ t¢ popart
burmistrz Uniejowa Jézef Kaczmarek. Podkreslit on, ze dla nieaktywnych
zawodowo senioréw udziat w réznego typu zorganizowanych zajgciach to
okazja do realizowania swoich marzen w $wiecie szeroko pojetej wiedzy,
kultury i sztuki oraz mozliwo$¢ rozwoju aktywnosci intelektualnej, dosko-
nalenia i rozwijania swoich talentéw i pasji. Na podstawie uchwaty Rady
Miejskiej w Uniejowie z dnia 23 sierpnia 2013 r. dokonano zmian w statucie
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, uzupetniajac jego zadania o ,pro-
wadzenie UTW, ktérego celem jest aktywizacja intelektualna, psychiczna,
spoleczna i fizyczna osdb starszych, inspirowanie ich do zdobywania nowej
wiedzy i umiejetnosci, poszerzania horyzontéw i poszukiwania nowych
kierunkéw zainteresowan™.

W poszukiwaniu dobrych wzorcéw grupa inicjatywna (w sktadzie: Teresa
Luczak, Krystyna Kowalczyk, Jerzy Krél, Danuta Pecyna, Urszula Urbaniak)
nawiazata kontakty z UT'W dziatajacymi juz na terenie woj. 16dzkiego. We

nr 1, s. 62—75; M. Sondej, wspétpr. J. Wasiak, Fascynacje profesoréw i stuchaczy
Lédzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wicku 1979—2014, £6dz 2014; T. Smejlis (red.),
Dziatania Sudeckiego UT'W na rzecz senioréw w Watbrzychu w latach 2003—2013,
Walbrzych 2013; A. Bilewicz, Uniwersytet Trzeciego Wicku we Wroctawin w latach
1976—2007, Krakéw 2009; U. Rostaniec (red.), Stowarzyszenie Uniwersyter Trzeciego
Wicku w Szczecinie 1978—1998: zbidr wybranych wspomniets i refleksji oraz inne ma-
terialy dwudziestoletniej dziatalnosci UTW Szczecin, Szczecin 2001; A. Jopkiewicz,
E. Trafaltek (red.), Trzeci wiek bez starosci: Uniwersyter Trzeciego Wieku w Kielcach
w latach 1985—2000, Kielce 2000.
19 St Uchwaty Rady Miejskiej nr L/308/2013.
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wspotpracy z £.6dzka Akademia Inicjatyw Spotecznych 30 wrzesnia 2013 .
zorganizowano w Uniejowie konferencj¢ w ramach projektu ,,Seniorze, an-
gazuj si¢ w zmiany”. Uczestniczyli w niej liderzy UTW z Lasku, Tomaszowa
Mazowieckiego, Zgierza, Opoczna, Dmosina i grupa senioréw z Uniejowa.
Byt to pierwszy krok do formalnego utworzenia UUTW.

Z poczatkiem 2014 r. w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury zorgani-
zowano pierwsze spotkanie informacyjne, na ktérym przedstawiono zarys
dziatania UUTW oraz rozdano potencjalnym uczestnikom deklaracje do
wypelnienia. Ustalono, iz stuchaczem UUTW moze by¢ osoba po ukon-
czeniu §5. roku zycia, mieszkajaca na obszarze gminy Uniejéw i innych
miejscowosci z nia sasiadujacych. 27 stycznia 2014 r. odbyto si¢ pierwsze
walne zebranie stuchaczy UUTW w sali OSP w Uniejowie, na ktérym
przyjeto regulamin wewngtrzny oraz wybrano zarzad. W jego sktad weszty
nastepujace osoby: Urszula Urbaniak (prezes), Danuta Pecyna (wiceprezes),
Krystyna Kowalczyk (sekretarz), Teresa Luczak (skarbnik), Jerzy Krdl (czto-
nek zarzadu). W kadencji 2018—2022 Krystyng Kowalczyk zastapita Anna
Wihodarska. Od korica 2022 r., zgodnie ze zmianami w regulaminie, zarzad
pozostaje trzyosobowy. W jego sktad wchodza: Urszula Urbaniak (prezes),
Anna Wtodarska (wiceprezes) i Elzbieta Szafarz (sekretarz).

Oficjalnie UUTW rozpoczat swoja dziatalno$¢ od letniego semestru
roku akademickiego 2013/2014 ze 131 stuchaczami (ryc. 4). Byl wow-
czas dwudziestym dziewiatym UTW zarejestrowanym na terenie woj.
t6dzkiego. Do dzi$ dziata on przy Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
i jest wspierany organizacyjnie przez Towarzystwo Przyjaciét Uniejowa.
Rejestracja uczestnikéw odbywa si¢ osobno na semestr zimowy i letni.
Kazdy rok akademicki rozpoczyna si¢ oficjalna inauguracja i wieniczony
jest uroczystym zakonczeniem (ryc. 2, 3). Stanowia one niezwykle wazne
momenty dla stuchaczy. Sg okazjg do specjalnych spotkan, podsumowan
i stawiania sobie nowych celéw i wyzwar. Jedynie w okresie pandemii ich
organizacja nie byla mozliwa.

Na co dzieri dziatania UUTW wspieraja liderzy poszczegdlnych sekeji
i grup zajeé ruchowych. Ich zaangazowanie i dobry kontakt z grupa pozwala
na sprawne organizowanie réznych aktywnosci i docieranie do stuchaczy
z aktualnymi informacjami (m.in. poprzez media spoltecznosciowe lub sms).
Ich rola w funkcjonowaniu UUTW jest nieoceniona. Z mysla o liderach
organizowane sa cyklicznie spotkania koordynacyjne, dzigki czemu mozliwy

jest staly monitoring dziatan poszczegélnych grup.
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Ryc. 2. Stuchacze UUTW po pierwszej inauguracji (semestr zimowy 2013/2014)

Zrédlo: M. Bartosiak, Urzad Miasta w Uniejowie (11 marca 2014 r.)

Ryc. 3. Zakoriczenie roku akademickiego 2022/2023

Zrédto: M. Kubacki, www.uniejow.net.pl [dostep: 10.05.2024]


http://www.uniejow.net.pl
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Z roku na rok zauwazalne jest coraz wigksze zainteresowanie dziatania-
mi UUTW, co przektada si¢ na rosnaca liczbe jego stuchaczy. Najliczniejszy
rocznik (270 0s6b) odnotowano tuz przed pandemia, podwojono wtedy
liczbe stuchaczy w poréwnaniu z poczatkami istnienia UUTW (ryc. 4,
tab. 2). Zdecydowang wigkszo$¢ uczestnikéw wszystkich zajeé stanowia
kobiety. Najwigkszy odsetek m¢zczyzn zanotowano w semestrze zimowym
(24,3%) 1 letnim (24,2%) 2022/2023. Na podobnym poziomie, tj. 23,7%,
ksztattuje si¢ odsetek mezczyzn w przedostatnim analizowanym semestrze.
Czas pandemii zaburzyt tendencj¢ wzrostows liczby stuchaczy, aktualnie
zauwazalna jest jednak jej stabilizacja. Waha si¢ ona od 208 (semestr letni
2021/2022) do 228 (semestr zimowy 2023/2024). W ostatnim analizo-
wanym semestrze letnim 2023/2024 udzial bierze 216 0séb, w tym 1/5

stanowig mezczyzni (tab. 2).

300

50

Liczba sluchaczy
A —
A — ]
A — |
[ — |
A — |
A — ]
R — ]
[ — |
I
L
A — ]
¢ .
A — ]
N — |
A — ]
¢ .
A —— |

X 67 Y 0V 07 AT LAY e @Y 97 0 oY O NN ORI A A SN
S I N R I I N A AN, L G S S AN
O VR A AN i\ N AR R R i U VS N R
A N N 9 o 0" @ AV A @ @Y o 9 QY o Y N g gl e o)
N S O I S S S U I I S 2 I A LA N A
DS S S S S, S S S S S S S S S S S N S S
Semestr

B Kobiety WMezczyzni

Ryc. 4. Liczba stuchaczy UUTW w podziale na ple¢ (2014—2024)

Zrédlo: opracowanie wlasne

Istotnym aspektem wydaje si¢ takze rosnaca liczba matzeristw wspélnie
bioracych udzial w zajeciach. Wzrosta ona prawie trzykrotnie od pierwszej
inauguracji (ryc. s, tab. 2). Najwiccej malzeristw (43) zanotowano tuz przed
pandemia w semestrze zimowym 2019/2020 oraz po pandemii w semestrze
zimowym 2022/2023 (42). W ostatnim analizowanym okresie w zajgciach
brato udzial 39 matzedstw. Jest to §wietny sposéb na wspdlne spedzanie

wolnego czasu oraz odkrywanie nowych zainteresowan.
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Ryc. 5. Liczba matzeristw uczestniczacych w zajeciach UUTW w podziale

na semestry (2014—2024)

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tab. 2. Liczba stuchaczy UUTW w podziale na ple¢ i matzeistwa

Rok 2 2 3 1238 2 | BT
1953 N = O g g O =

2013/2014 II 113 18 13,7 14 131
2014/2015 I 114 18 13,6 13 132
II 125 26 17,2 13 151

2015/2016 I 123 26 17,4 17 149
II 124 30 19,5 15 154

2016/2017 I 148 29 16,4 17 177
II 147 27 15,5 17 174

2017/2018 I 166 33 16,6 23 199
II 174 32 15,5 20 206

2018/2019 I 187 49 20,8 33 236
II 188 43 18,6 32 231

2019/2020 I 217 53 19,6 42 270
I 208 48 18,7 40 256

2020/2021 I 177 39 18,0 28 216
II 183 43 19,0 28 226

2021/2022 I 168 48 22,2 35 216
II 160 48 23,1 37 208




Uniejowski Uniwersyter Trzeciego Wieku jako osrodek edukacji, aktywizacji. ..

— <
S = = 3
2022/2023 I 162 52 243 42 214
11 163 52 24,2 39 215
2023/2024 | 174 54 23,7 37 228
II 172 44 20,4 39 216

Zrédlo: opracowanie wlasne

Okres pandemii byt trudny w kontekscie utrzymania dziatalnosci UUTW
i pozostawania w statym kontakcie ze stuchaczami. Wymusit on przerwanie
regularnych zaj¢¢, uniemozliwit zaplanowane wyjazdy i aktywny udziat
w rozpoczgtych projektach. Nie zorganizowano uroczystego zakoriczenia
i inauguracji roku. Wymusito to szukanie nowych form komunikagji i jesz-
cze bardziej uwypuklilo konieczno$é podwyzszania umiejetnosci obstugi
komputera wsréd senioréw. Gdy tylko to byto mozliwe, organizowano spo-
tkania na §wiezym powietrzu lub w duzych salach, pozwalajacych zachowa¢
odpowiedni dystans. Priorytetem w kolejnych latach stalo si¢ przygotowanie
stuchaczy do zdalnego udziatu w wyktadach, warsztatach, konferencjach
i nauka organizacji spotkan on-line.

W analizowanym okresie, tj. od semestru zimowego 2013/2014 do
semestru letniego 2023/2024, facznie UUTW przyjat 4210 stuchaczy
(tab. 3). Pochodzg oni w duzej mierze z miasta i gminy Uniejéw (60%)
oraz miejscowosci sasiadujacych z gming (ryc. 6, tab. 3). 12,5% stuchaczy
to mieszkarnicy gminy i miasta Poddgbice, 8% pochodzi z gminy Peczniew,
ktéra wlaczyla si¢ w dziatania UUTW w semestrze letnim 2015/2016.
Tylko nieliczni stuchacze UUTW deklaruja jako miejsce zamieszkania
L£6dz (0,6%) czy Lask (0,4%).

UUTW stanowi szans¢ na aktywnos¢, poprawe sprawnosci fizycznej
i psychicznej, rozwijanie talentéw i realizacj¢ marzen, bo na to nigdy nie
jest za p6zno. To, jak wazne miejsce w Zyciu senioréw zajmuje ta organizacja,
potwierdzaja ponizsze wypowiedzi stuchaczy UUTW:

UTW moze by¢ i jest zacheta, motywacja do robienia czegokolwiek, bez

narazania si¢ na ewentualna $mieszno$¢ i nieprzychylna oceng ludzi mio-

dych, nieprzyzwyczajonych do aktywnych emerytéw.

81



82

Urszura URBANIAK, EDYTA MASIEREK

UTW to grupa ludzi podobnych sobie wiekiem i mentalnoscia, ktérzy

jeszcze nie zamkneli za soba drzwi z napisem ,,Zycie”.

UTW nie stuzy wylacznie nabywaniu wiedzy, ale taczy ludzi, ktdrzy maja
za sobg wychowanie dzieci, wnukéw i cheg zrobi¢ co$ dla siebie. Nierzadko
to juz osoby samotne, chcace mie¢ nowych znajomych, cheace korzystaé
z lekcji tarica, aerobiku, nauki ptywania, spaceréw z kijkami, niewstydzacy

si¢ swojego wieku i odrzucajacy slogan ,to nie wypada”.

Kolezanki, ktére poznatam na UTW;, s3 petne zycia i energii. Juz Guy de
Maupassant (pisarz francuski) powiedzial: ,,Spotkania z ludZmi sa tym, co
sprawia, ze zycie warte jest zycia”. Poza wyktadami i zajeciami dla mnie
bardzo wazne jest wyjscie z domu, spotkanie drugiego czlowieka, serdecz-
na rozmowa z nim. Czasami lenistwo bierze gore, ale gtupio bytoby zosta¢
w domu. A tak, ,muchy sio”, usmiech na twarz i id¢ na zajecia. Nie mozna
sobie pozwoli¢ na lenistwo, bo zaczne si¢ starze¢. Trzeba zy¢ w mysl zasady

»Carpe diem” (Chwytaj dzien).

Uczeszczam na zajecia aerobiku, gimnastyki z elementami tafica, nauki
plywania, uczg si¢ jezyka niemieckiego i angielskiego. Nauka ptywania
to niespetnione dotad marzenie mojego zycia. Mam nadzieje, ze przeta-
mie lek przed wodg i dzigki UTW spelni¢ to marzenie. Dzigki zajeciom
fizycznym poprawita si¢ moja kondycja, czuje si¢ zdrowiej, a poprzez
nauke jezykéw ¢wiczg umyst. Sg dni, kiedy brakuje mi nawet czasu, ale
wtedy pamigtam, ze ,nie starzeje si¢ ten, kto nie ma na to czasu”. I to

mnie mobilizuje.

Znalaztam swoje miejsce w grupie. Patrzac na inne stuchaczki, widze,
ze inaczej si¢ poruszaja, sa usmiechnigte, petne radosci i emanuja dobra
energia, ktéra wspdlnie tworzymy w grupie. Zmienily tez swéj wyglad
zewnetrzny. Przychodza na zajecia i wyklady starannie ubrane, umalowa-
ne, uczesane, a przede wszystkim usmiechniete — to wspaniala reklama
UTW, ktérej warto ulec. Wspaniali sa tez nasi wyktadowcy i instrukto-
rzy, majacy ogromne poktady cierpliwosci, co sprawia, ze kazde zajecia s3

przyjemnoscia.

Pozostaje nam tylko Zyczy¢ sobie, by cialo nie odmawiato postuszeristwa,
a wszystko, co robimy, radowato dusze, zeby spetniaty si¢ nasze marzenia,

ke6rych wezesniej z réznych powodéw nie moglismy zrealizowad.
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Ryc. 6. Miejsca zamieszkania stuchaczy UUTW

Zrédlo: opracowanie wlasne

Aktywnosci w ramach UUTW

Uroczysta inauguracja pierwszego rocznika odbyla si¢ 11 marca 2014 r. w Sali
Rycerskiej zamku w Uniejowie. Pierwsi stuchacze otrzymali wéwczas indeksy,
legitymacje, niezbgdny pakiet informacyjny, pamiatkowe gadzety. Wystu-
chano wyktadu pt. ,Jak si¢ zdrowo starze¢” wygloszonego przez lekarza
geriatrii prof. Dariusza Nowaka.

W kolejnych miesiacach odbywaly si¢ zajecia z obstugi komputera, jezyka
angielskiego i niemieckiego, aerobiku na sali i w wodzie, nauki plywania.

Powstata takze sekcja nordic walking (tab. 4, ryc. 7).
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Tab. 3. Liczba stuchaczy UUTW w latach 20142024 w podziale na miejsca zamieszkania
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Ryc. 7. Sekeja nordic walking na poczatku swojej dziatalnosci
Zrédto: U. Urbaniak, 2014

W Uzdrowisku Uniejéw Park chetni stuchacze spotykali si¢ na bezptat-
nych warsztatach psychologicznych ,Jak sobie radzi¢ ze stresem”. W I se-
mestrze, poza wyktadem inauguracyjnym, odbyly si¢ inne: ,Prawidtowe
odzywianie a zdrowie seniora”, ,Jak zapobiega¢ chorobom zwyrodnienio-
wym kregostupa”, ,Bezpieczeristwo seniora”, ,,Cudze chwalicie, swego nie
znacie — atrakeje turystyczne pow. teczyckiego”. W Sali Rycerskiej zamku
w Uniejowie 20 czerwca 2014 r. uroczyscie zakonczono I semestr, a po
wakacjach 15 pazdziernika w tym samym miejscu 152 stuchaczy rozpo-
czeto rok akademicki 2015/2016, zainaugurowany wykfadem burmistrza
Uniejowa Jézefa Kaczmarka pt. ,,Uzdrowisko Uniejow i dalsze perspektywy
jego rozwoju”. Oprécz dotychczasowych zaje¢ wprowadzono plastyke, gim-
nastyke z elementami tarica, warsztaty kosmetyczne pos$wiecone analizie
kolorystycznej i dbatosci o cerg, zawiazata si¢ grupa teatralna. Instytut
Zdrowia Czlowieka umozliwit stuchaczom bezptatng diagnostyke poziomu
pamigci, uwagi i koncentracji oraz treningi funkcji poznawczych pod okiem
psychologa. Odbyto wycieczki do cickawych miejsc w najblizszej okoli-
cy, wiazac zwiedzanie z zajeciami wyktadowymi. Poznano w ten sposéb:
osrodek jogi w Brzozdwee i kulturg Indii w przekazie gospodarzy osrodka,
a takze wytwérni¢ probiotykéw w Bratuszynie (wykfad: ,Zero chemii
w gospodarstwie domowym”); zapoznano si¢ z twérczo$cia malarska Jézefa
Mehoffera, zwiedzajac muzeum jego imienia w Turku i koscidt, ktérego

wnetrze zdobia dzieta artysty.
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Tab. 4. Zajecia realizowane przez UUTW w latach 20142024

(+ zajecia odbywaly sie przez rok akademicki; +/- zajgcia odbywaly sie w jednym z semestréw roku akademickiego)

Gimnastyka rozciagajaca | +| +

Joga +| +| +| +| +

Pilates .

Klub filmowy |+

Kregle | | | | |+

Basen +| +| +| +| +| +| +

Teatr |+ +| +] + o +

Malarstwo /Rysunek |+ +| +] + + +

Jez. niem. (zaawans.) |+ +| +] +

Jez. niem. (pocz.) ol o] o] o] +

Plywanie (zaawans.) o S I I ) S

Plywanie (pocz.) +| | | ]+ + +

Taniec | +| +| +| +] + + \4'_

Kijki R RS U U U U I (VIS (NI (R

Aerobik (woda) I [ VR U (U (Y (R I )

Aerobik (sala) R T T | (R (R ) ) ) [ (S
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Zrédlo: opracowanie wlasne
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Trzeci rok akademicki 2015/2016 rozpoczelo 151 stuchaczy, w tym: 100
trzeci rok z rzedu, 30 — drugi, a 21 0séb po raz pierwszy. Opréocz zajed w ist-
niejacych sekcjach zwigkszono liczbe wyjazdéw na koncerty i do teatréw.
Nowoscig byly warsztaty kulinarne oraz inspirujace wirtualne spotkania
w bibliotece w ramach projektu ,,Akcja: e-motywacja”. Uroczyste zakoni-
czenie kolejnych dwéch semestréw odbyto si¢ 20 czerwea 2016 1. Po czg¢sci
oficjalnej po raz pierwszy zaplanowano czg$¢ towarzyska w Klubie Nautilus
przy basenach termalnych. Swoéj debiut miata tu grupa teatralna, a potem
byt czas na wspdlna zabawe przy muzyce.

W kolejnych latach funkcjonowania UUTW poszerzono ofertg statych
zaj¢¢ o kregle, joge, nauke gry w brydza, spotkania w ramach Dyskusyj-
nego Klubu Filmowego, spotkania z poezja, warsztaty z r¢kodzieta, kon-
sultacje z psychologiem, zajecia muzyczne — wspélne $piewanie. W coty-
godniowym planie zaj¢¢ w kazdym semestrze mozna znalez¢ kursy jezyka
angielskiego (ryc. 8), komputerowe, kijki (ryc. 9) oraz aerobik (na sali lub
w wodzie) (ryc. 10—12). W zwiazku z tym, iz cz¢$¢ 0séb kontynuuje nauke
w kolejnych semestrach, widoczna jest ewolucja niektdrych zaje¢ w zwiaz-
ku z koniecznoscia dostosowania ich do realnych potrzeb uzytkownikéw
oraz ich rosnacych umiejetnosci. Do takich aktywnosci zaliczy¢ mozna
np. nauke¢ plywania, ktérg uruchomiono juz w pierwszym semestrze
funkcjonowania UUTW jako ptywanie dla poczatkujacych, nast¢pnie
nalezato stworzy¢ grupy zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowa-
nych, a pézniej ptywania dowolnego. Aktualnie w zwiazku z pojawieniem
si¢ nowych uczestnikéw i ich potrzebami ponownie uruchomiono grupe
plywania dla poczatkujacych. W ostatnim czasie po przerwie wznowiono
pracg grupy malarstwa i teatralng. Sporym zainteresowaniem ciesza si¢
takze zajgcia z jogi (ryc. 13) i stretching.

Do tej pory uruchomiono 20 réznych kurséw, przystosowywanych do
potrzeb i umiejetnosci danego rocznika stuchaczy (tab. 4). W analizowanym
okresie przeprowadzono takze facznie okolo 120 wyktadéw, warsztatow
i spotkan obejmujacych bardzo réznorodng tematyke (tab. s). Porusza-
no m.in. zagadnienia zwiazane z profilaktyka zdrowotna, bezpieczenistwem
(ryc. 14), procesem starzenia si¢ i rozwojem w kazdym wieku. Doskonalono
na warsztatach réznorodne umiejgtnosci artystyczne (ryc. 15-16) i kom-
petencje spoteczne. Poznawano rézne miasta, kraje, ich historie¢ i kulture.
Organizowano spotkania z lekarzami, naukowcami, artystami, urz¢gdnikami,

ekonomistami, prawnikami, seniorami.
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Ryc. 8. Grupa jez. angielskiego z pamiatkami z Londynu
Zrédto: archiwum UUTW, 2023

Ryc. 9. Sekcja nordic walking w czerweu 2022 r.
Zrédto: archiwum UUTW, 2022

Ryc. 10. Aerobik na sali
Zrédlo: U. Urbaniak, 2023
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Ryc. 11. Aerobik na basenach zewngtrznych term uniejowskich
Zrédto: K. Sikorska, 2024

Ryc. 12. Joga na §wiezym powietrzu w czasie pandemii

Zrédto: U. Urbaniak, 2020

Ryc. 13. Zajgcia z jogi
Zrédlo: E. Szafarz, 2024
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Ryc. 14. Wyktad Bezpieczeristwo seniora
Zrédto: U. Urbaniak, 2022

Tab. 5. Tematyka spotkan, warsztatéw, wyktadéw zrealizowanych przez UUTW
w latach 2014—2024

Data Prowadzacy Temat

10.03.2014 | Dariusz Nowak Jak sie zdrowo starze¢?

24.03.2014 | Emilia Straszewska Prawidlowe odzywianie a zdrowie
seniora

08.04.2014 | Bartosz Chudzik Zapobieganie chorobom zwyrod-
nieniowym kregostupa

15.05.2014 Nartalia Jezierska Jak sobie radzi¢ ze stresem?

17.06.2014 | Pawet Czarnecki Cudze chwalicie, swego nie znacie.
Trasy turystyczne woj. tédzkiego

15.10.2014 | J6zef Kaczmarek Uzdrowisko Uniejéw i dalsze per-
spektywy rozwoju

19.11.2014 | Longina i Andrzej Ruba- | Poznajemy kulture indyjska

jowie

12.12.2014 | Stawomir Gacka Zdrowy dom. Zero chemii w go-
spodarstwie domowym

16.01.2015 | Kamil Zachert Co warto wiedzie¢ o Egipcie?

03.03.2015 | Stawomir Gacka Zastosowanie probiotykéw
w domu i w ogrodzie

14.04.2015 | Zofia Czechowicz Starzenie si¢ a choroby cywiliza-
cyjne

19.05.2015 Bartosz Stachowiak Malarstwo Jézefa Mehoffera na
przyktadzie malowidet w kosciele
w Turku
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Tab. 5 (cd.)
Data Prowadzacy Temat

05.10.2015 | Urszula Urbaniak Zwiazki $w. Bogumita z Uniejo-
wem na przestrzeni wiekow

06.11.2015 | Krzysztof Czuprynski Chemia nadzwyczajnym zagroze-
niem bezpieczenstwa cztowieka.
Kontrowersje

02.12.2015 | Wojciech Kibert Dlaczego warto jes¢ karpia?

29.01.2016 | Magdalena Skrzydlewska | Wizerunek osobisty budujemy
przez cate zycie

03.03.2016 | Piotr Wozniak Koperta zycia

17.03.2016 | Ryszard Kalinski Wykorzystanie odnawialnych
zrédet energii na przyktadzie Unie-
jowa

07.04.2016 | Andrzej Szoszkiewicz Dywany kwiatowe, rzezby lodowe,
obrazy z piasku, czyli sztuka ulotna
w Uniejowie, w Polsce i na $wiecie

20.06.2016 | Agnieszka Kaczmarek Motyw lilii w literaturze i herbie
Uniejowa

05.10.2016 | Marek Rozniecki Opera moja mitos¢

17.11.2016 | Wanda Zigba Aloes w profilaktyce zdrowia
i urody

02.12.2016 | Dariusz Pawlicki Jézef Tischner — ksiadz i intelek-
tualista

09.12.2016 Stanistaw Kostrzewa Bezpieczenstwo prawne seniora

20.01.2017 Ryszard Hunger ,,Ostatnia Wieczerza” w $wietle
malarstwa Leonarda da Vinci

22.01.2017 | Ewa Twardowska Dobre odzywianie kluczem do

Izabela Augustowska zdrowia
24.02.2017 | Aleksandra Urbaniak-Sto- | Swiadome korzystanie ze srodowi-
ma, Iwona Rojkiewicz ska przejawem odpowiedzialnosci

za zycie przysztych pokolen

15.03.2017 | Zbigniew Kotba Krioterapia — co warto wiedzie¢

17.03.2017 | Tomasz Przybyliriski Ptaki wedrowne — rekordzisci
w $wiecie zwierzat

22.03.2017 | Malgorzata Charuba Wplyw pozytywnego myslenia na
jako$¢ zycia. Rozwiazywanie kon-
Hiktéw

21.04.2017 | Adam Raszewski Jak nas widza. Wspédlczesna Polska
i Polacy w oczach cudzoziemcéw
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Data Prowadzacy Temat
09.05.2017 | Longina i Andrzej Ruba- | Poznajemy kulture indyjska — wi-
jowie zyta w o$rodku jogi
18.05.2017 | Magdalena Skrzydlewska | Komunikacja w mowie i w pi$mie
21.06.2017 | Karolina Kucharska-Pie- | Energetyczna dieta seniora
karska
02.10.2027 | Jézef Kaczmarek Uniejéw. Szanse i zagrozenia
Uzdrowiska Termalnego
18.10.2017 | Anna Pietroriska Dziedziczenie — warto pomysle¢
wezesniej
19.10.2017 | Anna Pietroriska Zawieranie uméw, dostgpny urzad
i sad dla obywateli
17.11.2017 | Marek Rozniecki Urologia bez wstydu i tajemnic
15.12.2017 | Jolanta Szwalbe Nie starzeje si¢ ten, kto umie cie-
szy¢ si¢ zyciem
19.01.2018 | Jacek Lapiriski Rozwdj osobisty mozliwy w kaz-
dym wieku
15.02.2018 Ks. Andrzej Ziemieskie- Ekumeniczny wymiar Kosciota
wicz
23.04.2018 | Krzysztof Figarski Ksigzyc, jakiego nie znamy
28.08.2018 | Radostaw Piwowarski Manipulacje wyborcze
29.08.2018 | Elzbieta Wysakowska-Wal- | Czlowiek i miasto — cztowiek
ters i $wiat
31.08.2018 | Elzbieta Bartnik Ekologia i fotografia
15.10.2018 | Jan Daniel Artymowski Ignacy Paderewski — szermierz
niepodlegtosci, artysta, polityk,
maz stanu
14.11.2018 | Sebastian Bielak Wyprawa zycia na Alaske
30.11.2018 | Btazej Chmielecki Przed zawatem uciekaj na wlasnych
nogach — serce masz tylko jedno
07.12.2018 | Joanna Pawlak, Urszula Wspdlne $piewanie piesni pa-
Urbaniak triotycznych w ramach projektu
»Komu zawdzigczamy Niepodle-
glos¢”
13.12.2018 | Agata Jurczyk-Stanistaw- | Kolagen w kazdym domu, w kaz-
ska dym wieku
14.12.2018 | Monika Andrzejczak Dzien telewizyjnego prezentera

pogody
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Tab. 5 (cd.)
Data Prowadzacy Temat
16.01.2019 Aleksandra Rodacka Maria Curie-Sklodowska — kobieta,
ktéra wyprzedzita czas
25.01.2019 | Joanna Wicherkiewicz Spotkanie z poetka
13.02.2019 Krystyna Mazuréwna / Na przekdr stereotypom
Monika Mularska-Ku- Z Paryza do Uniejowa
charek
08.03.2019 | Aneta Pawlowska Definicja sztuki i jej funkcje: in-
tegracyjna, religijna, poznawcza,
polityczna
27.03.2019 | Andrzej Sniadek Przestepcey a stuzby specjalne
05.04.2019 | Aneta Pawlowska Architektura Uniejowa
10.04.2019 | Anna Tomczyk Podologia i hirudoterapia (pijawki)
30.05.2019 | Magdalena Skrzydlewska | Efektywne zarzadzanie czasem
24.05.2019 | Malgorzata Staburska Wspieranie zdrowia i profilaktyka
choréb nowotworowych z perspek-
tywy psychoonkologii
03.06.2019 | Urszula Urbaniak Zawody na kregielni
05.06.2019 | Anna Leder (Lédzki Od- | Prawa pacjenta
dzial NFZ)
06.06.2019 | Blazej Chmielecki Stosowanie ziét w czestych dolegli-
wosciach i schorzeniach
07.06.2019 | Piotr Wozniak, Maciej Pierwsza pomoc w teorii i praktyce
Marszatek
03.10.2019 | Andrzej Machowski Jak liczy si¢ twoj glos — prawa
wyborcze, sposoby przeliczania
gloséw
07.10.2019 | Radostaw Herman Zamek w Uniejowie — perla ar-
chitektury. Fakty, ciekawostki
i tajemnice
24.10.2019 | Joanna Cebula-Idzikowska | Co to jest papierowa wiklina? Pre-
zentacja wyrobéw
09.11.2019 | Joanna Cebula-Idzikowska | Wykonywanie 0zdéb choinkowych
21.11.2019 | Joanna Cebula-Idzikowska | Wykonywanie bizuterii
26.11.2019 | Magdalena Wozniak Dekupaz — rekodzieto
29.11.2019 | Marek Chatas Kiedy zaczyna sig staro$¢? Ko to
jest osoba starsza?
22.01.2020 | Sebastian Bielak Wyspa Thassos — szmaragdowa

kraina stonecznej Grecji
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Data Prowadzacy Temat
01.10 2021 Danuta Parlak Osoba starsza w procesie komu-
nikagji — partnerstwo czy dziadu-
rzenie
16.10.2020 Instytut Nowych Techno- |,Las w stoiku” — instruktaz online
logii
02.2021 Katarzyna Adamek Sprawna obstuga komputera — pro-
jekt Akademii Cyfrowej Seniora
30.04.2021 Aneta Pawlowska Sztuka t6dzka na tle sztuki euro-
pejskiej
07.05.2021 Aneta Pawlowska, Daria Sztuka tédzka na tle sztuki euro-
Rutkowska-Sinda pejskiej
15.06.2021 Magdalena Skrzydlewska | O stowach i godnosci
15.11.2021 Lena Rogowska-Lewan- Twoje stowa — moja godnos¢
dowska
13.12.2021 | Jerzy Skoweraida-Mini- | Nim zably$nie pierwsza gwiazdka
szewski
35.04.2022 Urszula Urbaniak Malarstwo Urszuli i Wactawa So-
bierajéw
08.06.2022 | Agata Lewkowicz Zapobieganie przestgpstwom
13.06.2022 | Artysci Teatru Piosenki Z piosenka przez swiat
w Lodzi
09.05.2022 | Monika Mularska-Ku- Drogowskazy szcz¢scia — w drodze
charek po lepszy dzien
12.10.2022 | Aleksandra Radecka Maria Curie-Skltodowska — kobieta,
ktéra wyprzedzita czas
17.10.2022 Przedstawicielka Lédzkie- | Tworzenie terendw zielonych
go Parku Krajobrazowego | w przestrzeni publicznej
23.11.2022 | Urszula Sobieraj Rysowania mozna si¢ nauczy¢
28.11.2022 | Pracownicy Lédzkiego Profilaktyka zdrowotna i bezpie-
Oddzialu NFZ czeristwo mieszkaricéw jako istotny
element spoteczeristwa obywatel-
skiego
13.12.2022 | Agnieszka Kawecka Drugie zycie rzeczy — wykorzysta-
nie starych elementéw do tworze-
nia nowego projektu
14.12.2022 | Krzysztof Jakubiec Geneza polskich koled i pastoratek
20.02.2023 | Agnieszka Podolewska Afryka oczami pracownika UNICEF
28.02.2023 | Dorota Kotodziejczyk Prezentacja rekodziet stuchaczek

UuTwW

95



96

Urszura URBANIAK, EDYTA MASIEREK

Tab. 5 (cd.)
Data Prowadzacy Temat

22.03.2023 | Zofia Karkowska Papierowa wiklina

12.05.2023 | Urszula Urbaniak Spotkanie z seniorem Antonim
Eukaszewskim

19.05.2023 | Urszula Urbaniak Spotkanie z seniorem Tadeuszem
Pogorzelskim

16.06.2023 Urszula Urbaniak Spotkanie z seniorka Ireng Gu-
zowska

23.06.2023 | Urszula Urbaniak Spotkanie z seniorem Wactawem
Lysiakiem

02.10.2023 | Monika Mularska-Ku- Z nadzieja na lepsze jutro — o roli

charek nadziei w zyciu czfowieka
10.10.2023 | Policja Powiatowa w Pod- | Bezpieczeristwo oséb starszych
debicach

09.11.2023 | Karolina Gruchot-Krysiak | Mézg pracuje i gléwkuje — éwicze-
nie refleksu, logicznego myélenia,
koncentracji

16.11.2023 Karolina Gruchot-Krysiak | Jak ¢wiczy¢ radzenie sobie ze stre-
sem? Czy potrafimy przybraé po-
stawy empatyczne i asertywne?

17.11.2023 | Elzbieta Bartnik Podstawowe reguly, zasady bez-
piecznego korzystania z sieci

23.11.2023 | Elzbieta Bartnik KtoMal ek — jak szuka¢ poprzez
Internet leku w aptece, gabinetéw
lekarskich, dawkowania lekéw

27.11.2023 | Emilia Straszewska Talerz zdrowego zywienia

30.11.2023 | Karolina Gruchot-Krysiak |, W jaskini hazardu” — gry wyzwa-
lajace éwiczenie pamigci, percepcji,
rozumienia

01.12.2023 | Urszula Urbaniak Spotkanie z seniorem Zygmuntem
Kwiatosifiskim

08.12.2023 | Elibieta Bartnik Wykonywanie prostych naczyni
glinianych

08.12.2023 | Urszula Urbaniak Spotkanie z seniorem Janem Ada-
miakiem

16.12.2023 | Urszula Urbaniak Spotkanie wigilijne z koncertem
chéru ,Kantylena” i $piewem solo-
wym Michata Sawkiewicza

17.01.2024 | Agnieszka Adamczewska | ZnajdZ harmonig i spokdj

25.01.2024 | Zdzistaw Jaskdlski 10 lat mineto
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Data Prowadzacy Temat
27.02.2024 | Magdalena Skrzydlewska | O rozmowie i bliskosci
29.02.2024 | Aleksandra Jedrasiak-Sob- | O problemach urologicznych ko-
czak biet bez wstydu i tajemnic
21.03.2024 | Magdalena Skrzydlewska | O rozmowie i bliskosci
22.03.2024
25.04.2024 Anna Pietroniska Prawna ochrona godnosci oséb
starszych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Ryc. 15. Warsztat tworzenia z papierowej wikliny

Zrédto: U. Urbaniak, 2023

Ryc. 16. Migdzypokoleniowy warsztat ceramiczny
Zrédto: E. Bartnik, 2023
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Wielu stuchaczy korzystalo takze z oferowanych wycieczek krajoznaw-

czych i wyjazdéw do instytucji kultury. Widoczna jest duza aktywnos¢

UUTW w tym zakresie w 2019 r. oraz ponownie po pandemii w latach

2022 i 2023. Czg$¢ z tego typu dziatari wynika ze wspétpracy podejmowanej

w ramach réznych projektéw, o czym szerzej napisano w rozdziale Pozosta-

ta dziatalnos¢ UUTW. Lacznie w ostatnich 10 latach zorganizowano okoto

40 wyjazdéw (tab. 6). Byly to m.in. wycieczki do Wroctawia, Czestochowy,

Leczycy (ryc. 17), Spaly (ryc. 18), Zawodzia i Gluchowa, Rogowa czy Drzewicy.

Tab. 6. Wyjazdy stuchaczy UUTW w latach 20152024

Rok

Rodzaj wydarzenia

2015

Wycieczka Tomaszéw Maz.—Inowtédz—Spata

Wycieczki do ,, Wytwérni ciszy” — zwiedzanie osrodka jogi w Brzo-
z6éwee

Wycieczka do fabryki probiotykéw w Bratuszynie

Wycieczka do Muzeum im. Jézefa Mehoffera w Turku

2016

Wycieczki do ,, Wytwdrni ciszy” — zwiedzanie osrodka jogi w Brzo-
zéwce

Wycieczka do Muzeum im. Jézefa Mehoffera w Turku

Targi Aktywnego Seniora w Lodzi

Wycieczka Kro$niewice—Kutno—Oporéw—Walewice—Bedlno—Tum—
Eeczyca—Sobétka

Wycieczka Tomaszéw Maz.—Spata—Inowlédz

2017

Wycieczka do Zawodzia i Gluchowa (skansen w Zawodziu, patac
Crartoryskich w Gotuchowie, Muzeum Le$nictwa, Zagroda Zub-
réw)

2018

Wyjazd do Lodzi — Szkota Mistrzostwa Sportowego w ramach pro-
jektu ,Eddzkie dla aktywnych senioréw”

Wycieczka do Wroclawia

2019

Udziat w VI Rajdzie z okazji Dnia Kobiet (na trasie Nowa Sobétka—
Besiekiery)

Wyjazd do Lodzi — Muzeum Miasta Lodzi w ramach projektu
»Sztuka 16dzka na tle sztuki europejskiej”

Wyjazd do Lédzkiego Domu Kultury na ,Senioralne powitanie lata”

Wyjazd do Czgstochowy na Jasna Gére (zwiedzanie skarbca, mu-
zeum)

Wyjazd do Wielunia (Wojewd6dzkie Dni Seniora)

»Z Peczniewa do Egiptu” — nordic walking
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Rok Rodzaj wydarzenia

2019 | Wycieczka do Lowicza w ramach projektu ,,Sztuka 16dzka na tle
sztuki europejskie;j”

Wyjazd na ,,Operetke” W. Gombrowicza do Teatru Jaracza w Lodzi
Wyjazd do fabryki bombek w Piotrkowie Trybunalskim i Muzeum
Piwowarstwa (zwiedzanie zakladu, warsztat ze zdobienia bombek)
Wyjazd do Dobieszkowa w ramach projektu ,,£édzkie dla senioréw
Plus”

2020 | Wyjazd do Teatru Wielkiego w Lodzi — Gala Wojewddzkich Dni
Seniora

2021  [,Z Pgczniewa do Egiptu” — nordic walking
Wycieczka do planetarium w £odzi

2022 | Wyjazd do Filharmonii w £odzi na koncert organowy — recital
Krzysztofa Urbaniaka
Wycieczka Tum—teczyca, skansen
»Z Peczniewa do Egiptu” — nordic walking
Wyjazd do Rogowa na Wojewd6dzkie Obchody Dnia Seniora (zwie-
dzanie Le$nego Zakladu Doswiadczalnego)

Wyjazd do Drzewicy k/Opoczna (Jezyk wobec starosci — szacunek
w praktyce (podsumowanie I etapu projektu o ,dziadurzeniu”)
Wyjazd do Lodzi — Szkota Mistrzostwa Sportowego w ramach pro-
jektu ,Edédzkie dla senioréw plus”

2023 | W pracowni artysty malarza Pawta Duraja w Poddgbicach
Wyjazd na przedstawienie ,,Hamlet we wsi Glucha Dolna” do
Teatru Nowego w Lodzi
Wyjazd do Lodzi na spotkanie podsumowujace projekt ,,£6dzkie dla
Senioréw Plus”

»Z Peczniewa do Egiptu” — nordic walking

Wyjazd do Teatru Wielkiego w Lodzi

Milo$¢ mieszka posréd nas — retransmisja koncertu André Rieu
Wyjazd do Teatru Powszechnego w Lodzi

Wyjazd do Zatoki Sportu w Eodzi — projekt LFS — ,Eddzkie dla
Senioréw Plus”

2024 | Sniezne Boze Narodzenie — retransmisja koncertu André Rieu
Wyjazd do Poddgbic na wystawe Mariusza Gostawskiego ,Malowa-
ne kawa”

Wyjazd do Teatru Nowego w Lodzi

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Ryc. 17. Wycieczka Tum — Leczyca
Zrédto: archiwum UUTW, 2022

Ryc. 18. Wycieczka Tomaszéw Maz. — Spata — Inowlédz
Zrédto: archiwum UUTW, 2015

Pozostala dzialalnoéé UUTW

Dziatania UUTW pokazuja, ze dobrze wykorzystal on swoja szansg. Stat
si¢ przyktadem na to, ze samorzad gminy w pelni realizuje artykul ustawy
uchwalonej przez Sejm 13 wrzesnia 2013 r. méwiacy, ze ,gmina sprzyja soli-
darnosci migdzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania aktywnosci
obywatelskiej 0s6b starszych w spotecznosci lokalnej”. Od 2017 r. UUTW jest
reprezentowany w Radzie Spotecznej Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa
Lédzkiego (od 2023 r. Wojewddzka Rada Senioréw Wojewddztwa Lédzkiego),
a od 2019 r. ma dwuosobowg reprezentacj¢ w Obywatelskim Parlamencie Se-
nioréw (ryc. 19) oraz w Lédzkiej Delegaturze Ogélnopolskiego Parlamentu

Senioréw, powotanej w lutym 2023 r.
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Ryc. 19. Delegatki do Ogélnopolskiego Parlamentu Senioréw: Urszula Urbaniak
(z lewej) 1 Anna Wiodarska

Zrédto: archiwum UUTW, 2019

Ciala te wspierane s3 przez Regionalne Centrum Polityki Spofecznej
w Lodzi. W obstudze biurowej Delegature £6dzka Ogélnopolskiego Parla-
mentu Senioréw wspiera Wojewddzka Biblioteka przy ul. Gdanskiej w Lodzi.
Réznorodna aktywnos¢ prezes Urszuli Urbaniak, jej spotkania z innymi
UTW w zakresie wymiany dobrych praktyk spowodowaty, ze UUTW byt
i jest zapraszany do udziatu w wielu projektach (tab. 7).

Ze Stowarzyszeniem Forum 4 Czerwca zrealizowano trzy projekty z pro-
gramu ASOS: ,Zaradni Seniorzy” (2017), ,Senior bezpieczny i aktywny”
(2018) i ,Madre zycie seniora” (2019) i jeden projekt z programu FIO pod
nazwa ,Komu zawdzigczamy nasza niepodleglosé: od Paderewskiego do bo-
hateré6w tamtych czaséw” (2018), ktérego dziatania wpisaly si¢ w uniejowskie
obchody 100-lecia Niepodlegtosci. W Uniejowie 28 wrzesnia 2019 r. odbyta
si¢ tez Senioriada z udzialem wszystkich grup bioracych udzial w projekcie
»Madre zycie seniora”.

W Uzdrowisku Uniejéw Park w maju i czerwcu 2018 r. 80 stuchaczy
uczestniczyto w prozdrowotnym projekcie ,,Zréb C.O.S. dla zdrowia”, reali-
zowanym ze $srodkéw Narodowego Programu Zdrowia. Cztery lata z rz¢du,
poczawszy od 2017 1., 80 0séb korzystalo z bezptatnych zaje¢ ruchowych
w ramach projektéw ,,Lédzkie dla Aktywnych Senioréw” (2017 i 2018) oraz

,Lodzkie dla Senioréw Plus” (2019 i 2020) realizowanych przez £édzka Fe-
deracje Sportu ze §rodkéw Urzgdu Marszatkowskiego w Lodzi.
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Wyréznieniem dla UUTW byt tez udzial w dwéch projektach dla senio-
6w, realizowanych przez Uniwersytet £6dzki w ramach programu ,Wsparcie
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku” finansowanego przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Projekt ,,Senior w zagrozeniu” (2017/2018) koordyno-
watl Wydziat Filologiczny UL, a warsztaty w wigkszosci prowadzili pracownicy
naukowi Instytutu Biofizyki, Katedry Biofizyki Skazeri Srodowiska. Zorga-
nizowano réwniez dwie wycieczki — po ziemi towickiej i do Lodzi. Podsumo-
wanie projektu zakoriczylo si¢ konferencjg ,,Senior to brzmi dumnie”. Drugi
projeke pt. ,,Sztuka t6dzka na tle sztuki europejskiej. Wykluczeni/Wiaczeni”,
dofinansowany z funduszy europejskich, koordynowany byt przez Wydzial
Filozoficzno-Historyczny UL. Wiedzg zdobyta na wyktadach stuchacze mogli
utrwali¢ podczas bezptatnych wycieczek, potaczonych ze zwiedzaniem mu-
zeum i katedry w Lowiczu, Muzeum Miasta Lodzi, Muzeum Kinematografii,
Akademii Muzycznej w Lodzi, Ksi¢zego Mlyna i zamku w Uniejowie.

Usportowiona reprezentacja UUTW w latach 2014—2024 az dziewigcio-
krotnie wzigta udziat w corocznym marszu nordic walking ,Z Peczniewa do
Egiptu” (wyjatek, ze wzgledu na pandemig, stanowit 2021 r.), dwukrotnie
w Olimpiadzie Sportowej Seniora w Radomsku (ryc. 20), w pieszym rajdzie
z okazji Dnia Kobiet na trasie Sob6tka—Besiekiery (2019).

Ryc. 20. Stuchacze UUTW na Olimpiadzie Seniora pod hastem ,,Zdrowy Senior”
w Radomsku (II miejsce druzynowo)

Zrédlo: U. Urbaniak, 2017
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Zarzad UUTW rozpropagowatl wéréd stuchaczy Kartg Seniora Woje-
woédztwa Lédzkiego i pomégl 147 seniorom w jej uzyskaniu. Rozpowszechnit
tez Koperte Zycia, ktéra umieszczona w widocznym miejscu w lodéwcee moze

utatwi¢ ratownikom medycznym szybka i skuteczna pomoc.

Podsumowanie i wnioski

Przez 10 lat nieprzerwanej, réznorodnej dziatalnoéci na rzecz oséb starszych
UUTW udowodnit, ze jego powstanie bylo trafionym przedsigwzigciem. Senio-
rzy z gminy Uniejow i sasiadujacych z nig miejscowosci przekonali sig, ze zaawan-
sowany wiek nie musi oznacza¢ wykluczenia czy braku aktywnosci. Wystarczy
tylko chcie¢ cokolwiek zmieni¢ w swoim zyciu, wyj$¢ z domu, zostawi¢ w nim
swoje zle nastroje, nierzadko i samotno$¢, zapomnie¢ na chwilg o dolegliwosciach.
Takie postawy buduja wizerunek seniora jako czlowieka aktywnego fizycznie,
z otwartym umystem, chetnie uczestniczacego w zyciu kulturalnym i rozsadnie
podnoszacego poprzeczke wymagan w stosunku do siebie.

UUTW postawit na zaspokajanie takich potrzeb oséb starszych, jak:
poszerzanie wiedzy, nabywanie nowych umiej¢tnosci, atrakeyjne spedzanie
czasu wolnego, nawigzywanie nowych kontaktéw, budowanie pozytywnych
relacji spotecznych, a przede wszystkim przekraczanie wlasnych ograniczen.
Na pewno za sukces jego dziatalno$ci nalezy uzna¢ aktywizacjg lokalnej
spotecznosci senioralnej, w szczegdlnosci tej pochodzacej z terenéw wiej-
skich (w tym malzeristw), i ogélnie rosnace zainteresowanie oséb starszych
udzialem w aktywnosciach organizowanych w ramach UUTW.

Cieszy takze, ze glos seniora jest coraz bardziej doceniany przez wiadze
réznych szczebli i tworzone sg platformy, dzigki ktérym jest on lepiej styszal-
ny. Uczestnictwo w organach takich jak Obywatelski Parlament Senioréw
czy Wojewddzka Rada Senioréw Wojewddztwa Lodzkiego pozwala na staty
dostep do aktualnych informadji i ,trzymanie reki na pulsie” w sprawach
waznych dla oséb starszych. Wychodzi to takze naprzeciw potrzebie profesjo-
nalizacji dzialari na rzecz senioréw, ktére powinny skupiaé si¢ przede wszyst-
kim na ich faktycznych problemach i potrzebach. Do tego jednak niezbgdna
jest wykwalifikowana kadra, znajaca zlozonos¢, wymagania i oczekiwania

0s6b starszych i potrafigca na nie madrze odpowiedzie¢.

20 M. Wieczorkowska, Dziatania na rzecz seniordw — od dobrych checi do profesjonalizacii,
,Polityka Spoteczna w Regionie £édzkim” 2018, z. 21, 5. 7-18.
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UUTW jest takze aktywny jako beneficjent lub realizator projektow. Dzigki
temu nawiazuje relacje z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi zajmu-
jacymi si¢ w réznym zakresie tematyka os6b starszych, nabywa doswiadczert
w zarzadzaniu projektami, dzigki czemu moze takze samodzielnie realizowad
whasne pomysty, dopasowane do potrzeb swoich odbiorcéw. Stuchacze pracuja
réwniez czesto jako wolontariusze, angazujac si¢ tym samym w rézne dziatania
na terenie Uniejowa. Dzigki temu lepiej poznaja swoje male ojczyzny i osoby,
ktére je tworza. Warto takze w tym miejscu zauwazy¢, iz UUTW jest nieusta-
jaco wspierany organizacyjnie przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury oraz
urzad miejski, a takze ze z grupy stuchaczy wylonili si¢ liderzy, pomagajacy
na co dzieni skutecznie realizowa¢ zaplanowane aktywnosci. Jest to niezwykle
istotne do zapewnienia ciaglosci i jako$ci organizowanych zajec i wydarzen.

Warto zwréci¢ réwniez uwage na stala aktywnos¢ UUTW w réznych
mediach, w tym dzi¢ki wkiadce Uniejowski Glos Seniora w kwartalniku

~W Uniejowie”, wydawanym przez Towarzystwo Przyjaciét Uniejowa, oraz
kontakt ze stuchaczami za posrednictwem medidéw spolecznosciowych, co
pozwala m.in. na wykorzystywanie w praktyce umiejetnosci nabytych pod-
czas zaj¢é. Czas pandemii wyraznie pokazal, ze priorytetem dla aktywnych
seniordw staje si¢ podstawowa znajomos¢ obstugi komputera. Przygotowanie
stuchaczy do zdalnego udziatu w wyktadach, warsztatach, konferencjach
i nauka organizacji spotkan on-line to priorytety na kolejne lata. Ta forma
realizaji niektérych aktywnosci moze by¢ bardzo przydatna np. w przypadku
choroby czy niepetnosprawnosci oséb starszych, a takze rozszerza mozliwosci
zorganizowania ciekawych zaj¢¢ i zdecydowanie ogranicza ich koszty. UUTW
z pewnoscia bedzie kontynuowat zajecia, ktdre cieszq si¢ nieustajacym zainte-
resowaniem stuchaczy, oraz staral si¢ reagowa¢ na potrzeby kolejnych roczni-
kéw. Bedzie nadal uczestniczyt i realizowat rézne projekty, gdyz dzigki nim
mozliwe jest uatrakcyjnianie oferty dla stuchaczy, zawigzywanie partnerstw
oraz podejmowanie nowych wyzwan, co jest niezb¢dne do rozwoju placéwki.

Jan Pawet II, kt6ry troska obejmowal osoby starsze i sam odszedt w s¢dzi-
wym wieku, pisal: ,\W miare, jak bedzie wzrasta¢ dtugos¢ zycia, a w konsek-
wengji takze liczba 0s6b starszych, coraz bardziej konieczne bedzie krzewienie
postaw, ktére akceptuja i cenig staro$é, a nie spychaja ja na margines spote-
czefistwa™'. Wystgpowanie w obronie godnosci i szacunku 0séb starszych

21 Jan Pawet 11, List Ojca Swi¢tego Jana Pawta II ,, Do moich Braci i Siéstr — ludzi
w podesztym wicku”, 13.
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powinno wigc sta¢ si¢ norma dla mlodszych pokolen, ktdre w przyszlosci zajma
ich miejsce. W tym kontekscie nalezy wzmocnié¢ dziatania UUTW w zakresie
wspdlpracy migdzypokoleniowej w réznych aspektach. Wiedza, historie i do-
$wiadczenie zyciowe senioréw powinny by¢ lepiej wykorzystywane i stawaé
si¢ inspiracja dla mlodych ludzi. Z drugiej za$ strony nowe pokolenie moze
dzieli¢ si¢ swoimi umiej¢tnosciami i energia. Obie grupy mogg si¢ od siebie
wzajemnie wiele nauczy¢. Dobra okazja do spotkan jest dzielenie wspSlnych

pasji czy tez dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci.
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