Zalacznik nr 1. Kolo wedrowki bohatera, przyklady

Przedstawiam kilka przyktadowych prac z kotem wedréwki bohatera, jakie powstaty w ramach pracy
autonarracyjnej, gdy badani poznawali koncepcje Voglera. Bylo to czwarte spotkanie w cyklu, po
zapoznaniu si¢ z arteterapia, wywolaniu autonarracji, spotkaniu z narracja. Praca tworcza poprzedzona
byta rozmowa o mitach, opowie$ciach w naszym Zyciu oraz przedstawieniem wedréwki bohatera.
Pokazywatam swoj obrazek wraz z naktadka nazywajaca poszczego6lne etapy podrozy.

Tu moja praca, do ktorej badani mieli dostgp podczas czasu tworczej pracy:

SWIAT ZWYCZAJNY

SWIAT NIEZWYCZAJNY



Praca nr 1. Mama




Praca nr 2. Tata
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Spis rozpisanych elementow na kole (celowo rozmazatam imie dziecka): Krecik wyleguje sie z mamgq, grzmot,
Krecik schodzi do Limbo, Krecik doswiadcza zmiany, Pragnienie powrotu do status quo, Niedowierzanie i
przerazenie, Krecik wqcha becik, Dziecko zaczyna sie poruszac, Dziecko probuje go glaskac i przytulaé, Krecik

zostaje sam, Krecik sie broni, walczy i gryzie (kontrolowanie), Krecik i dziecko sie przyjazniq

Praca nr 3. Mama




Zaprositam badana do poznania wedrowki bohatera, opowiedziatam o kole i o tym, ze w zyciu
kazdego z nas pojawiajg si¢ etapy, wyzwania, przeciwnosci, zaprositam Mameg do spojrzenia na swoja
autonarracj¢ przez pryzmat wedrowki bohatera. MialySmy odrysowa¢ koto 1 pozaznacza¢ elementy —
symbolicznie lub opisa¢, forma dowolna. Zaproponowatam farby akwarelowe, bo ku takim siggat jej
wzrok tego dnia. Datam ptyte CD do odrysowania kota, ale badana poprosita o cyrkiel, powiedziata,
ze chce, zeby koto byto duzo wigksze. Narysowata koto i zaczgla mysle¢ o swojej autonarracji jako
wedrowce, przychodzilo jej to zadanie z duza trudnoscia. Nie wiedziata od czego zaczac¢, zapytatam,
czy wie, co sprawia jej w tym momencie najwigkszy problem. Powiedziala, Ze to chyba to, ze w tej
autonarracji dzieje si¢ tak wiele rzeczy, ze ona nie jest w stanie wytuskac¢ jednej linii, ze to zbior
roznych fragmentéow. Podpowiedziatam, ze w tych wszystkich etapach jest jedna osoba, jedna
bohaterka, ktérej to wszystko dotyczy. No tak, przyznata i powiedziala, ze skoro tak to musiataby
zacza¢ od sytuacji z mezem, ale jakie status quo moglaby wtedy zarysowac? Nie wiedziala,
widziatam, jej zdenerwowanie ta trudnoscia. Zaproponowatam, ze jesli to jest na tyle obciazajace to
po prostu pomalujmy sobie cokolwiek, poznajmy farby, pobawmy si¢ samym materiatem.
Powiedziatam, ze wedrowka sama przyjdzie. Badana poprosita o nowa kartke i powiedziata: ,,no moze
masz racjg, moze to nie ten dzien na takie rozkminy”. Wigc zaczelySmy malowac, badana tworzyta
roznokolorowe spirale. RozmawialySmy troch¢ o wedrowaniu i do$wiadczaniu siebie i innych w
roznych sytuacjach, filozofowatysmy, zastanawialySmy sig, czy zycie naprawde jest taka wedrowka.
Badana podsungta sobie pod nos moja rozpiskg z kolem wedroéwki. Ja opowiedziatam jak takie koto
dziata w filmie, w literaturze, a ona nadal malowata spirale. W koncu odwrocita si¢ do kartki, na ktorej
namalowata koto i co$ dorysowata. Dalej rozmawiaty$my, trochg milczaty$my, pracowatysmy w takiej
atmosferze akceptacji i cichego przyzwolenia na robienie tego, co dla nas obydwdch dobre na ten
moment. A badana caty czas malowata wedrowke i swoje koto, co chwile co$ dorysowywata i wracata
do swoich spirali. Malowata jednoczesnie na dwoch kartkach, mowita, ze te farbki sa takie ,,spoko”.
Powiedziata na koniec, ze ona co$ tu namalowata, ale sama do konca nie wie, co takiego si¢ pojawito i
dlaczego, tylko niektore z tych elementéw sa jej na tyle bliskie, zeby je nazwac. To bylo bardzo
ciekawe, bo wszystkie te elementy wygladaly realistycznie i w petni oddawaty jej historig. Ta gldéwna
proba to zaj$cie w ciaze, zanim zaszli w ciazg to mierzyla si¢ z réznymi rozterkami, bata si¢ tego
doswiadczenia, sama nie wiedziata, czy chce to poznac, ale maz ja namowit. Dostrzegla tez narodziny
dziecka jako jedna z wazniejszych prob przed powrotem do §wiata zwyczajnego. Przed narodzinami
towarzyszyl jej lgk o sam pordd, o zmiang, jaka ja czekata. Symboliczne trzy kota $wiadcza o
potaczeniu rodziny, to byta mama, ktora rodzita w pandemii i tuz po porodzie okazato sig, ze ma
COVID-19, wiec zostata odizolowana.

Po zakonczonym cyklu spotkan warto przyjrze¢ si¢ tym trzem zlaczonym kotom
przypominajacym spinner, czyli zabawke zrecznosciowa stuzaca do wprowadzania w ruch obrotowy,
aby krecita si¢ wokot wilasnej osi. Badana urodzita dziecko z za mata masa ciata w stosunku do wieku
ciazowego (hipotrofia), w zwiazku z czym rozwdj chlopca nie nastgpowal zgodnie z medycznym
opisem normy rozwojowej. W trakcie naszych spotkan badana czekata na wyniki zaawansowanych
badan genetycznych w kierunku zespotu tamliwego chromosomu X, uznawanego za najczestsza
przyczyne niepetnosprawnosci intelektualnej. Chtopiec od samego poczatku wymagal indywidualnego
podej$cia w sprawowaniu opieki nad nim, a rodzice zyli w napigciu, czy wszystko idzie tak, jak
powinno, poszukiwali wsparcia u réznych specjalistow, od ktérych najczesciej otrzymywali jedna
odpowiedz: trzeba czekaé, rozwinie si¢ w swoim czasie. Rozczytuj¢ ten znak poprzez ten szybki ruch
wokot wlasnej osi, jakby badana po przekroczeniu progu $wiata zwyczajnego krecita si¢ z synem i
mezem wokot wlasnej osi, nie mogac si¢ zatrzymac ani na chwile.



Zalacznik nr 2.

Fragment treSci przypowiastki filozoficznej, ktora stanowila inspiracje do treningow

wyobrazeniowych odgrywajacych role w wywolaniu autonarracji. Tre§¢ przypowiastki byla
dopasowywana do kazdego uczestnika indywidualnie, np. gdy kto$ pojawitl si¢ na spotkaniu i méwit,
ze czuje duze napigcie, ma trudny dzien, jest niewyspany, to czg¢$¢ filozoficzna byta ograniczana do
minimum, a trening poprzedzata relaksacja prowadzona z elementami technik oddechowych.
Przytoczona tres¢ przypowiastki ma wskazaé temat i sens poruszenia wyobrazni. Koficowe wezwanie

brzmiato: sprobuj uchwyci¢ swoje JA, przywotaé historie, w ktoérych ono si¢ pojawiato.

Na prozno szuka¢ wlasnego JA

,»lo jeden z wyrazow, ktorych uzywasz najczesciej. W ciagu dnia stowo JA pojawia sig¢ w
prawie kazdym twoim zdaniu. Nazywania siebie imieniem oduczyle§ si¢ juz we wczesnym
dziecinstwie. JA stato si¢ stowem, ktorym wyrazasz wszystkie swoje pragnienia, zale, projekty,
nadzieje, najrdzniejsze poczynania, odczucia fizyczne, choroby, radosci, plany, urazy, czuto$é, ochote
na krem waniliowy, niech¢¢ do szpinaku. Od bardzo dawna wiazesz to krétkie stowo z cala
roznorodnoscia swoich stanow ducha. Wtopito si¢ w twoje uczucia i wspomnienia. Najwyrazniej bez
niego nie da si¢ zy¢ (...).

Przedziwna sytuacja: wszyscy posluguja si¢ tym samym wyrazem. Dla kazdego z nas
najbardziej sekretna prywatnos$¢, krancowo jednostkowe istnienie wiaze si¢ ze stowem, ktorego nie
wybraliSmy ani nie utworzyliSmy i ktorym poshugujemy si¢ w taki sam sposob. Zwyczajny zaimek.
Nic nie jest mniej osobiste niz ten zaimek osobowy (...). Kazdy z nas moze stwierdzi¢ ,,ja sig cieszg”
lub ,,ja cierpi¢”. Kazdy czlowiek, inny niz pozostali ludzie, okresla siebie wyrazem uzywanym przez
wszystkich ludzi. Sytuacja wielce paradoksalna. Ale przeciez nie zastanawiasz si¢ nad tym, podobnie
zreszta jak inni. Masz wystarczajaco duzo do roboty, by sig nie obciaza¢ tego rodzaju problemami.

Mimo wszystko poszukaj, gdzie si¢ podziewa to JA. Czy ono w ogole istnieje? Gdzie go

szukac¢? Po czym rozpoznac? (...)”

Roger-Pol Droit, 2014, 101 zabaw filozoficznych. Doswiadczanie codziennosci, przet. E. Urscheler,
Gdansk: GWP, s. 15-17.



Zalacznik nr 3. Linia zycia

Przedstawiam kilka przyktadowych prac powstatych w ramach éwiczenia Linia Zycia.

Pracanr 1.




Praca nr 2.







Praca nr 3.




Praca nr 4.




Zalgcznik nr 3. Miejsca

Przedstawiam kilka przyktadowych prac powstatych w ramach ¢wiczenia Mapa Migjsc.

Pracanr 1.
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Praca nr 3.




Praca nr 4.




Praca nr 5.
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Zalacznik nr 5. Zadanice. Lalki motanki — przyklady prac

Pracanr 1.




Praca nr 2.




Praca nr 3.




Praca nr 4.




Praca nr 5.







Formularz swiadomej zgody na udziat w badaniu naukowym

Autonarracja i skrypty. Zastosowanie arteterapii w rozwijaniu rodzicielskiej Swiadomosci wychowania
tytut badania

mgr Olga Hucko-Biernat

imie i nazwisko osoby prowadzqgcej badanie

Szkota Doktorska Nauk Spotecznych Uniwersytet £tédzki

dfiliacja

Dane uczestnika badania:

imie: ...

NOZWISKO: oo

Swoim podpisem stwierdzam, ze:

1. MG3j udziat w badaniu jest dobrowolny i mogtam(-em) odmaédwic udziatu bez zadnych
niekorzystnych nastepstw odmowy.

2. Przedstawiono mii wyjasniono cel badania.

3. Poinformowano mnie o sposobie i warunkach przeprowadzenia badania.

4. Poinformowano mnie o spodziewanych korzysciach naukowych.

5. Jestem Swiadoma(-y) ryzyka udziatu w badaniu.

6. Jestem Swiadoma(-y), ze moge odstgpi¢ od udziatu w doswiadczeniu badawczym na kazdym
jego etapie, bez ponoszenia jakichkolwiek negatywnych konsekwencji prawnych takiej
decyzji.

7. Jestem Swiadoma(-y), ze dokumenty mnie dotyczgce bedg poufne, a informacje uzyskane w
zwigzku z prowadzonym doswiadczeniem bedg wykorzystane tylko do celéw naukowych.

8. Zostatam(-em) poinformowana o wszelkich niedogodnosciach zwigzanych z uczestniczeniem
w tym badaniu oraz o moich prawach i obowigzkach, zrozumiatam/em udzielone mi
informacje dotyczgce badania oraz otrzymatam/em wyczerpujace, satysfakcjonujgce mnie
odpowiedzi na zadane pytania i wyrazam swiadomg i dobrowolng zgode na udziat w tym
badaniu.

miejscowos¢ tédz
data s Podpis osoby badanej e,



Przetwarzanie danych osobowych

1. Cele i zakres przetwarzania danych

Panstwa dane osobowe (imie, wiek, wyksztatcenie, status matzenski, miejsce zamieszkania — bez
doktadnego adresu, numer telefonu, adres e-mail) bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia z Panstwa
udziatem badania , Arteterapia a rozwijanie rodzicielskiej Swiadomosci wychowania”. Podstawe do
przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda na przetwarzanie danych
osobowych. Zgode mozna wycofaé, wysytajgc maila na adres: olga.hucko@edu.uni.lodz.pl. Paristwa dane
nie bedga upubliczniane w zaden sposdb, opis badania podlega anonimizacji.

2. Administrator danych i Inspektor Ochrony Danych

Administratorem, czyli podmiotem decydujgcym, jak bedg wykorzystywane Panstwa dane osobowe, jest
Uniwersytet tddzki z siedzibg przy ul. Narutowicza 68, 90-136 t4dz. Z administratorem mozna
skontaktowac sie mailowo. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie
kontaktowa¢ w sprawach dotyczgcych Panstwa danych osobowych, wysytajgc maila na adres
iod@uni.lodz.pl.

3. Okres przechowywania danych
Panstwa dane bedg przetwarzane przez czas trwania zbierania danych, a nastepnie przez okres analizy i
interpretacji danych i ewaluacji. Po zakoriczonym badaniu dane zostang zanonimizowane.

4. Odbiorcy danych
Dane osobowe bedg udostepnione tylko prowadzacej badanie naukowe mgr Oldze Hucko-Biernat, nikt inny
nie bedzie miat wglagdu do Paristwa danych.

5.Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych

Zapewniamy Panstwu poszanowanie wszystkich praw gwarantowanych przez RODO, tj. prawo dostepu do
danych i ich sprostowania oraz usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz wycofania zgody w dowolnym
momencie. Gdy uznajg Panstwo, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO majg Panstwo
prawo wnies$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Zapoznatam (-em) sie z powyzszymi warunkami przetwarzania danych osobowych

miejscowos¢ tédz

data Podpis osoby badanej

Oswiadczenie osoby odbierajgcej Formularz

Ja nizej podpisana wyjasnitam osobie badanej szczegdty proponowanego badania. Zanim
podjete zostaty jakiekolwiek procedury oméwitam =z osoba badang jej udziat
w projekcie badawczym informujagc o celu i charakterze badania oraz o korzysciach
i zagrozeniach wynikajacych z udziatu w tym badaniu.

miejscowos¢ tédz Badanie prowadzi mgr Olga Hucko-Biernat

Podpis osoby prowadzgcej
data badanie



Zalacznik nr 7.
Wybrane przyktady perspektywy artystki

W foteliku

Liscie wlatywaty na chodnik od zachodniej strony, a stonce nadal nagrzewato beton
powyzej dopuszczalnych norm. Cho¢ lato machato juz wszystkim melancholijnie, nadal byto
duszno, lepko 1 skwarnie. Tuz obok przejechal czerwony ford, jezdzita kiedy$ takim, jak
miata nascie lat. Wrzucala torbg na prawe siedzenie i od razu ruszata. A teraz probuje zapiaé
w foteliku dwulatka, ktory wyjasnia wysokimi tonami obecnym dookota auta przechodniom
jak duzo w nim niezgody na zaplanowany przez matke stan rzeczy. Pulchne jeszcze paluszki,
wedruja mimochodem w klamrg pasa bezpieczenstwa, aby matka nie mogta dopia¢ swego.
Wigksze palce jednak maja sile przebicia. Matka zamyka drzwi, moéwiac tylko ,,przeciez
jedziesz do babci”. Opiera sig o karoserig i zbiera gardzace nia spojrzenia innych, styszy jak
starszyzna szepcze migdzy soba pod Stokrotka ,.teraz to nawet dziecka nie potrafia uciszy¢”.
Jak tylko zamyka drzwi kierowcy, odpala silnik, czuje lekko$¢, zapada si¢ w migkkim fotelu,
puszcza LIl crocodilo come fa”, syn zasypia, jada. W lusterku zerka na zaptakana twarz
dziecka, glowka opadlta na brzeg fotelika, tzy jeszcze nie wyschly, ale oczy juz moga
odpoczaé. Patrzy na drogg, na tych, co stoja na czerwonym $wietle, co biegna na przystanek,
co wchodza do sklepu z firanami i co kidca si¢ pod apteka. Serce jej dodaje gazu, jest jeszcze
duszniej niz byto, w skroniach ucisk przypomina, Ze sa takie dwa miejsca po dwoch stronach
czaszki, ktore dzialaja jak przejazd kolejowy. Stop. Czekaj. Jedz. A jak bedziesz przejezdzac,
pokotysza toba w taki sposob, ze nie poskromisz odruchdw wymiotnych. Musi wzia¢ si¢ w
gars¢, syna wiezie. Patrzy na drogg, po ktorej przechodza inni i znéw pojawia si¢ ta mysl, a co
by byto, gdyby on, jej maly synek musial zosta¢ migdzy nimi. Sam, posrodku innych. Czy
kto$ dostrzeze w nim nie tylko ten jego glo$ny upor, by byto tak jak on chce, ale i wrazliwo$¢,
ciekawos$¢, rados¢ z drobnych rzeczy? Czy ktokolwiek zwrdci uwage, ze granatowy to kolor
ble, a zotty mniam mniam? Czy znajdzie si¢ kto$, kto go polubi takim, jakim jest i jakim
bedzie si¢ stawal?

Nie ma dnia, by na Wtokniarzy nie bylo korka. Utkngli, on we $nie, ona w ciagu aut
grajacych niskimi dzwigkami zapowiedz wcisnigcia opon w asfalt. Chcialaby uslysze¢ jakas
inna melodig, ale wie, ze jak tylko skieruje palec ku radiu, mtody otworzy oczy i zaprotestuje.
Jezdzi¢ mozna tylko z krokodylem. Ma go dos¢, jest zielonym gadem, ktéry udaje czlowieka,

pije kawke, spgdza wakacje na Bali, miewa rézne przygody. Fakt, czasem kto§ nadepnie mu



na ogon, ale ma czas, by zaopiekowac si¢ swoim ogonem. Jej syn go uwielbia, stucha na
okragto od dwodch miesigcy, ona $piewa il crocodillo nie wydobywajac z siebie zadnego
dzwieku.

Mysli o tym, czy w tym $wiecie tysigcy obcych ludzi on znajdzie dla siebie miejsce, w
ktorym inni beda chceieli tak samo fascynowac si¢ krokodylem jak on.

Od jego narodzin wszystkie jej bliskie kolezanki ograniczyly z nia kontakt, rzadko
kiedy dzwonia, proponuja spotkanie. A jak juz gdzie$ si¢ wybieraja cala grupa to wieczorem,
a przeciez wieczOr jest najwazniejsza pora dnia, faczaca wszystkie dos§wiadczenia od poranka.
Od wieczoru zalezy przeciez kolejny poranek. I kolejne drobne lekcje wspdlnego zycia. Ona
tez nie dzwoni, brakuje jej pomystu, czym si¢ podzieli¢ z Baska albo Aska, albo Karoling. To,
czego si¢ dowiaduje w ostatnich miesiacach dotyczy obcego im tematu, a zarazem — tak
bliskiego nam wszystkim. Chciataby opowiedzie¢ o filmie, przez ktory planuje wyprawg na
Podlasie, albo ksiazce, dzigki ktorej przeorganizowata swoje zycie. Tyle, ze to juz byto. Teraz
tylko wie — il crocodillo come fa...

Jada.

Syn obudzit si¢, gdy byli kilka ulic przed domem babci. Poczut jak pasy Sciskaja jego
brzuch i od razu zakomunikowal, ze tak nie bgdzie. Placzem zaghuszal krokodyla, ale nawet
ten argument nie byt wystarczajacy, by wyciszy¢ potrzebg uwolnienia si¢ z wigzow.

Dotarli na miejsce. Babcia wyszta po wnuka. Jak tylko ja zobaczyl, oczy zaczety

odpoczywacd, a piosenka z krokodylem dobiegta konca.

Na kanapie

Bardzo lubilem kiedy ona siedziata na kanapie razem ze mna. To byl dobry czas, taki nasz
wspolny, przyjemny, taki, jakiego kazdy, taki jak ja, powinien mie¢ pod dostatkiem.
Widywatem na spacerach innych, ktérzy nie mogli siada¢ na kanapie. Nie mogli tez spa¢ w
t6zku, ani wpatrywaé si¢ w niesione z jednego pomieszczenia do drugiego talerze. A ja
moglem. I za kazdym razem §linitem si¢ na sam widok widelca, ale im to nie przeszkadzato.
Przynosili mi talerz. Czulem, Ze to nie to samo co oni tam maja, ale miatem za krétkie nogi,
zeby doskoczy¢ 1 chapsna¢ co$ lepszego. A na pewno lepsze jedli. Tak pachnialo. Potem si¢
pogorszyto. Potem wszystko pachniato tak samo. Mdtawo-stodkawy posmak, catkiem jakby

to bylto kocie zarcie. Dzien w dzien. Tylko kot taki nie wymiarowy, szybko zajat miejsce na



mojej kanapie. Ale zanim to zrobil, zrobit co§ gorszego. Zdazyl. Wiem, ze to przez niego nie
bylo ich trzy doby, liczylem. Pewnego dnia rzucili wszystko, co mieli w rgkach, ztapali jakas
torbg, ktora od dluzszego czasu lezala w szafie 1 wybiegli. Zatrzasneli drzwi 1 nawet nie
powiedzieli czekaj. Znikngli. Ale ja czekatem, no bo co innego mogli powiedzie¢ wychodzac
z domu. Wieczorem przyszia sasiadka, data mi wodg i jedzenie, nagle w misce... nagle nie
przy stole. Miska, a ja chcialem talerz, tam, obok ich stop, tam przynajmniej spadaly okruchy.
Zabrala mnie na spacer, ale w prawo, a nie w lewo. A tam nie ma kamienia, pod ktorym
mozna osika¢ $limaki. Ani nie mieszka ten bury, ktérego trzema szczeknigciami mozna
przegoni¢ przez plot. I tak dwa dni z rz¢du. Nie wracali. A jak wroécili to z kotem 1 tym
mdlawym zapachem mleka. Nikt nie nosil juz talerzy. Jakby nic nie jedli. Nie siedzieli na
kanapie, a lezeli w t6zku, a kiedy 1 ja chcialem tam poleze¢, mowili mi daj spokoj, jakbym
wnosit do t16zka niepokdj. Patrzylem jak obracaja na biatym materiale tego kota, a on kwilit w
nieprawdopodobny sposéb. Miat tez dodatkowa moc, ryczat jak Zeus trzaskajacy piorunami i
to znienacka. Wyl syrenami alarmowymi zmieszanymi z dzwigkami psujacej si¢ pralki.
Udreka. Nie moglem spacé, jes¢, za to spacery byly jakie§ dtuzsze, tylko oni tacy nieobecni,
jakby szli obok a nie ze mna. Nie interesowalo ich juz czy zlapi¢ w koncu tego burego, ani nie
$miali si¢ z pechowego $limaka. Wygladato na to, Ze ten kot, ktory u nas zamieszkat, miat
duzo wigksza moc niz si¢ spodziewalem. Skrywal tez tajemnice, przez ktora teraz tutaj
jestem.

Ten kot nie chodzit na czterech tapach, ani nie skakat.

Dowiadywatem si¢ o tym kazdego dnia. Po tygodniu pokazali mi go z bliska. Miat wielki teb,
oczy wigksze od moich, ale tapy podobne. Byt krotki 1 nie miat siersci. Juz wtedy co$ mi nie
pasowalo. Spodziewatem si¢ zupelnie innego obrazka, ten mi nie przypominat niczego
znajomego, a to moj czternasty rok na $§wiecie. Owijali go w jakie§ szmatki, patrzytem na
niego ze swojego fotela i tylko jedna mys$l nie dawala mi spokoju, zastanawiatem si¢ jak
smakuja te szmatki, mogtbym je rozszarpa¢ w trzy minuty, a moze nawet w dwie. Duzo
dziato si¢ w tych dniach, kiedy kot lezal, a ja nie mialem co robi¢. Oni chodzili po
mieszkaniu, caly czas co$ podnosili, przektadali, rozmawiali przez telefon, ptakali, wyrzucali
mokre chusteczki na podtogg, niedobre, nie méj smak. I zaczgli weszy¢, jakby szukali czego$
dobrego, jakiegos jedzonka. Ale jak co$ znajdowali, to krzywili sig tylko 1 mowili ,,ty teraz”.
Nie dawali mi nic wacha¢, miatem si¢ nie udziela¢. Za to dawali mi znacznie wigcej czasu na
spacer, kazdego dnia moglem i§¢ do parku, a czasem nawet do lasu. Moglem dziesig¢ razy

wacha¢ jeden krzaczek, a oni czekali, nie chcieli wraca¢ tak samo jak ja. I nagle, kiedy



lezalem, wpatrzony w balkonowe okno, czekajac na spacer, podpetznal do mnie ten kot i
chwycit mnie za futro

pamigtam tylko moment, w ktorym zrobilo si¢ ciemno, wszystko co bylo dookota
mnie stalo si¢ porowate, glebokie, migkkie i rozpalone, niczego nie mogtem dotkna¢, nie
moglem nigdzie przysia$¢ i w tej ciemno$¢ dostrzegltem dton, ale nie taka jak jej czy jego, nie
taka duza, normalna reke, tylko miniaturke, mikro paluszki, ktére zaciskaty si¢ w nieznanym
mi rytmie, bardzo si¢ batem, jak nigdy dotad, bardzo nie chciatem by¢ w tym miejscu, ale nie
moglem sig ruszy¢, tak jakby zabrakto juz dla mnie przestrzeni, brak byto miejsca na moje

tapki, nie tylko na kanapie

Pomigdzy stronami

Jest taka jedna uliczka pomigdzy blokami Przyszlosci, ktora kazdego dnia przejezdza
co najmniej 96 wozkoéw. W te 1 z powrotem, kazdy inny, dopasowany do wieku dziecka, gustu
matki, badZz przypadkowy, przekazany z rak do rak. Nieliczne z nich pchane sa przez
mezezyzn, wigkszos$¢ prowadzi matka lub inna kobieta o podobnych wtasciwosciach.

Wozek O. pcha P., szczupta, wysoka, ale nieco zgarbiona, w okularach, idzie przed
siebie, nie omija dziur w chodniku. Przy kazdym spacerze narzuca sobie szybkie tempo, tak
jakby 1ilo$¢ zebranych krokéw przekladata si¢ na jakos$¢ snu dziecka. Uliczka jest
jednokierunkowa, ale dotyczy to tylko pojazdow silnikowych, prowadzi do parku na Zdrowiu,
w ktorym miesci si¢ ZOO, Orientarium, Basen, Ogrod Botaniczny, stary Lunapark, od lat
porzucony, kilka duzych placow zabaw. Wszystkiego pod dostatkiem. Idealne miejsce na
spacer z dzieckiem. Nawet jak si¢ O. obudzi, mozna bgdzie mu zaproponowac jakas
rozrywke. Pokaza¢ co§ nowego, dla niego nietypowego. P. za kazdym razem marzy o tym, by
O. spojrzal, przyjrzat sig, dostrzegt r6znorodnos¢, poszczegdlne elementy, to, co wokot. Widzi
swojego syna, gdy ten sam eksploruje, ciekawi sig, patrzy na inne dzieci, $mieje si¢, gdy
ktéres z nich upadnie w piaskownicy. Widzi, ze dobrze si¢ bawi i1 jest przekonana, Ze
zareaguje ztoscia, gdy bedzie chciala go zabra¢ do domu. Widzi inne dzieci, ktore mu daja i
zabieraja samochodziki, inne matki proszace o interwencj¢. Widzi jak idzie do przedszkola,
niosac w plecaku suszone jablka, Kubusia i tygryska, ulubiona maskotke. Widzi jak wspina
si¢ po szczebelkach za duzej jeszcze dla niego instalacji na placu zabaw. Widzi, jak przynosi
jej kamyk i mowi ,.to dla Ciebie mamo”. Widzi tez, ze wychodzi juz z parku, przemkngta

szybko przez sam $rodek, unikajac tych wszystkich mozliwosci.



O. $pi kiedy docieraja pod przeszklone drzwi z napisem integracja sensoryczna. Musi
go wybudzi¢, zajgcia trwaja niecala godzing. Potem moze znowu zasnie 1 w tym czasie
przejda na rehabilitacie¢ w wodzie. Potem bedzie chwila przerwy, by dotrze¢ na zajgcia
grupowe z muzykoterapii. O. lubi dzwigki, uspokajaja go, wszyscy w rodzinie lubia te dni,
gdy przychodzi wieczdér po muzykoterapii.

Maja wypethiony grafik, nie mogliby zosta¢ w parku i eksplorowac tego, co wokot. Za
duzo bodzcow, za duzy naplyw informacji. O. potrzebuje przestrzeni, by rozwijac¢ si¢ we
wlasnym tempie. Spokoju. Wsparcia. P. szuka kolejnych specjalistow, ktorzy w koncu byliby
w stanie powiedzie¢ jej czy kiedys$ bedzie mogta zatrzymac si¢ w parku. Tak bardzo chciataby

zatrzymac si¢ w parku, zastopowac krokomierz 1 zobaczy¢, to, co widzi oczami wyobrazni.



Zalacznik nr 8.

Narzedzia badawcze

1. Wskazania do prowadzonych spotkan badawczych

Rodzaj Przebieg i stosowane techniki | Cele
spotkania
Spotkanie z 1. Rozmowa: z czym Teoretyczne: wglad w sposéb
wtasng przychodzisz? odczytywania wtasnych
autonarracja 2. Kolory we mnie i wokdét mnie - | doswiadczen, poznanie stosunku
praca malarska badanego do wtasnej historii zycia,
3. Badany czyta transkrypcje pogtebienie poznania swiata zycia
wtasnej autonarracji badanego
4. Rozmowa o tym Praktyczne: Spotkanie ma
dOSW'adC?e”'U _ zainicjowac refleksje nad
5. Pracatworcza - wg potrzeb i | tgzsamoécia narracyjna (pogtebienie
pomystu badanego autorefleksji), umozliwi¢ dokonanie
6. Zakonczenie: z czym wgladu we wtasne doswiadczenia i
wychodzisz? przyjrzenie sie swoim sposobom
autoprezentacji.
Spotkanie z 1. Rozmowa: z czym Teoretyczne: dokonanie
narracja przychodzisz? interpretacji i reinterpretacji
2. Kolory we mnie i wokdt mnie - | opowiesci zycia badanego z jego
praca malarska udziatem, mozliwos¢ pogtebienia
3. Poznanie schematu poznania doswiadczeh w dialogu
narracyjnego wedrowki Praktyczne: poznawanie wtasnych
bohatera na podstawie zasob6w narracyjnych i perspektywy
interaktywnego rysunku i rozumienia historii jako metafory
opowiesci badaczki wedrowania (mozliwej do
4. Moje koto wedrowki - praca zastosowania w praktyce zycia).
malarska lub graficzna
tworzona z potgczenia wiedzy
o0 schemacie wedréwki z
wilasng opowiescig zycia
5. Zakonczenie: z czym
wychodzisz?
Spotkanie z 1. Rozmowa: z czym Teoretyczne: uchwycenie
bohaterem/kag przychodzisz? sposobdéw postrzegania siebie przez
2. Kolory we mnie i wokét mnie - | badanego, poznanie jego samooceny
praca malarska oraz potrzeb dotyczgcych sfery
3. Lalka motanka - rozmowa o duchowej/osobowosciowej
potrzebie bliskosci Praktyczne: ukazanie mozliwosci
doswiadczen, odniesienie do korzystania z trzech perspektyw w
tradycji stowianskiej, _ swojej zyciowej narracji: JA autor, JA
nastgpnie wspolne motanie narrator, JA bohater; pogtebienie
lalki z intencjq samopoznania ukierunkowanego na
4. Zakonczenie: z czym wiasne potrzeby lub braki czegos, co
wychodzisz? moze by¢ przydatnym do realizacji
wtasnej historii zycia. To spotkanie
ma réwniez dodatkowy aspekt
umiejscowienia swojego JA w historii,
odnosi sie do stowianskich rytuatéw
spotecznego wspierania sie.
Spotkanie z 1. Rozmowa: z czym Teoretyczne: poznanie historii
historig przychodzisz? zycia badanego, jego stosunku do
2. Kolory we mnie i wokét mnie - | oséb z otoczenia oraz sposobu




praca malarska

Linia zycia - tworzenie swojej
linii zycia sktadajacej sie z
doswiadczen, majacych duze
znaczenie dla catej biografii
badanego, proponowana
forma wykonania: rzezba z
drutu

Zakonczenie: z czym
wychodzisz

postrzegania wtasnej biografii

Praktyczne: Stymulowanie
twdérczego podejscia do wtasnego
zycCia, zmiana spojrzenia na
otoczenie, wspomaganie
umiejetnosci adaptacji w sytuacjach
zmiany.

Spotkanie Rozmowa: z czym Teoretyczne: pogtebienie wgladu w
miejsc przychodzisz? doswiadczenia zyciowe, uzupetnienie
Kolory we mnie i wokdét mnie - | informacji dotyczacych przebiegu
praca malarska zycia, poznanie historii badanego
Miejsca, w ktdrych jestem, poprzez przywotywane miejsca i
bytam, bywam - tworzenie rzeczy
mapy miejsc bliskich Praktyczne: pobudzenie refleksji
badanemu, punktem wyjscia tozsamosciowej: jakie miejsca
sq karty metaforyczne, majace | wptywaja/wptynely na to, kim
przywotac z pamigci obrazy jestem; skad pochodze, jakiego
miejsc z biografii badanego miejsca szukam.
Zakohczenie: z czym
wychodzisz
Spotkanie Rozmowa: z czym Teoretyczne: poznanie relacji, jakie

przygraniczne

przychodzisz?

Kolory we mnie i wokdét mnie -
praca malarska

Granice mojego Swiata - praca
z ciatem, ¢wiczenie taneczne
(taniec intuicyjny):

a. poszukiwanie wtasnego
kroku

b. tworzenie wiasnej
przestrzeni

C. poznanie legendy o
magicznej chuscie

d. ¢wiczenie granic

e. rozmowa o stawianiu granic
Zakonczenie: z czym
wychodzisz

badany tworzy z innymi, przyjrzenie
sie w jaki sposéb badany postrzega
siebie w odniesieniu do innych, w
jakiej pozycji sie umiejscawia
Praktyczne: poznawanie siebie
poprzez ruch i swoje ciato.
Pogtebienie samoswiadomosci
wtasnej autonomii i poznanie
sposobdéw stawiania granic w
komunikacji z innymi.

Spotkanie z
sobg

Rozmowa: z czym
przychodzisz?

Kolory we mnie i wokdét mnie -
praca malarska

Trzy stany ego w jednym ja -
taniec intuicyjny:

a. przywotanie wtasnego kroku
b. taneczny spacer po
doswiadczeniach z
dziecinstwa, praca malarska -
rysunek intuicyjny na duzym
formacie, zapis ruchu z
dziecinstwa

c. taneczny spacer po
doswiadczeniach dorostego,
rysunek intuicyjny - zapis
ruchu

d. taneczny spacer po
doswiadczeniach rodzica -

Teoretyczne: przywotanie i
poznanie emocji towarzyszacych
rozwojowi i realizacji zycia
badanego, wglad w sposdéb
rozrdzniania trzech stanéw ego i
sposobu widzenia siebie tu i teraz;

Praktyczne: samopoznanie,
przywotanie doswiadczeh z
przesztosci, terazniejszosci w
odniesieniu do petnionej roli
rodzicielskiej, praca z emocjami,
integracja wiedzy o sobie.




zapis ruchu - rysunek
intuicyjny
d. przyjrzenie sie pracom,
interpretacja doswiadczenia i
powstatych rysunkéw

4. Spotkanie z sobg - prezent w
postaci pudetka z lustrem,
tworzenie wtasnego
autoportretu

5. Zakonczenie: z czym
wychodzisz?

2. Dyspozycje do obserwacji uczestniczacej:

¢ reakcje badanego w odniesieniu do zadawanych pytan 1 wykonywanych ¢wiczen,
* sposoby zachowania w trakcie podejmowanych dziatan,
* zmiany, jakie zachodza w relacji migdzy badaczem a badanym,

e gotowo$¢ do wykraczania ze swojej strefy komfortu.
3. Kolo wedrowki bohatera (rys. 4) inspirowane koncepcja Campbella
4. Linia zycia inspirowana koncepcja biografii Duccio Demetrio

5. Mapa miejsc tworzona na podstawie kart metaforycznych



