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Grubancypacja jako struktura slowotwoércza i pojeciowa
w polskim dyskursie o otylosci

Streszczenie. Artykut dotyczy analizy nowych struktur stowotwoérczych funkcjonujacych
we wspoélczesnym dyskursie tworzonym przez grube osoby, ktére akceptuja swoje cialo
(jego wyglad i kondycje) i aktywnie sprzeciwiaja sie stygmatyzacji i wykluczaniu ludzi ze
wzgledu na ich wyglad (a szczegdlnie: mase/ objetos¢ ciata). Kluczowe w tej analizie wy-
razenie grubancypacja opisane jest jako leksem (derywat stowotworczy) oraz jako struktura
pojeciowa wyrazajaca przekonania i system wartoéci jednej z formacji dyskursywnych
w szerzej ujetym dyskursie o otylosci. W tekstach tworzacych badany dyskurs przymiot-
nik gruby (a takze rzeczownik grubos¢) w odniesieniu do 0séb o duzej masie/ objetosci cia-
fa jest uzywany jako neutralny, a nawet pozytywny (jako element tozsamosci). Przymiot-
nik otyty za$ staje sie wykladnikiem negatywnego, opresyjnego utozsamiania tych os6b
z jednostka chorobowg (choroba otytosciowq) oraz spotecznym (stereotypowym) wyobra-
zeniem o otylosci. Metodologicznie artykul nawigzuje do podstaw strukturalistycznego
opisu stowotworczego, poszerzonego o komponenty kognitywne — tu zastosowanie znaj-
duje teoria integracji pojeciowej. Badany materiat to przede wszystkim teksty publikowa-
ne w internecie przez grubancypacyjne aktywistki: Urszule Chowaniec i Natalig¢ Skoczylas.

Slowa kluczowe: amalgamaty kognitywne, dyskurs, grubancypacja, gruby, neologizmy
stowotworcze

Grubancypacja as a word-formation and conceptual structure in the Polish
discourse on obesity

Summary. The article concerns the analysis of new word-formation structures function-
ing in the contemporary discourse created by fat people who accept their bodies (its ap-
pearance and condition) and actively oppose the stigmatization and exclusion of people
due to their appearance (and especially: body weight). The key expression in this analysis
(word grubancypacja) is described as a lexeme and as a conceptual structure expressing
the beliefs and value system of one of the discursive formations in the broader discourse


https://doi.org/10.18778/0208-6077.58.2.06
https://orcid.org/0000-0001-8222-497X
mailto:martachojnacka@uw.edu.pl

104 Marta Chojnacka-Kuras

on obesity. In the texts constituting the examined discourse, the adjective gruby ‘fat’” (as
well as the noun grubosé ‘being fat’) in relation to people with large body weight is used
as neutral or even positive (as an element of their identity). The adjective otyty ‘obese’
becomes an indicator of the negative, oppressive identification of these people with a dis-
ease (obesity disease) and the social (stereotypical) image of obesity. Methodologically,
the article refers to the basics of structuralist description of word-formation, extended
with cognitive components — the conceptual blending theory is applied. The analyzed ma-
terial consists primarily of texts published on the Internet by the Polish fat acceptance
movement activists: Urszula Chowaniec and Natalia Skoczylas.

Keywords: conceptual blending theory, discourse, fat liberation, fat, word-formation
neologism

Wprowadzenie

Podjecie tematu grubancypacji rozpatrywanego na réznych poziomach (leksy-
kalnym, pojeciowym i dyskursywnym, a takze spotecznym) ma kilka motywagji.

Pierwsza z nich sa moje zainteresowania kategoriag pojeciowa CHOROBA
we wspoblczesnej polszczyznie, jej elementami centralnymi i peryferyjnymi,
a szczegodlnie fenomenami choréb odleglych od wyobrazenia choroby ,typowej”
(w tym schorzeni przewlektych, autoimmunologicznych) i tym, jak sie¢ o nich
moéwi (na ile pozwala jezyk, a gdzie srodkéw wyrazu brakuje). Jedna z takich
nieprototypowych choréb jest otytosé, a méwiac precyzyjnie: choroba otyltoscio-
wa. Zainteresowanie tg konkretng jednostka chorobowa to druga motywacja,
ktéra od ujecia medycznego doprowadzita mnie do dyskursu o otylosci, albo ina-
czej: o duzej masie/ objetosci ciata (wartoSciowanej ilosciowo i jakosciowo przez
odniesienie do pewnej normy, ogélnie przyjetej w danej spolecznosci), oraz
o osobach, ktére sg nosicielami tej cechy. W dyskursie tym odzywaja si¢ i $cierajg
rézne perspektywy (por. ujecie socjologiczne Wolska-Zogata 2022). Jedna z tych
perspektyw jest nurt i tworzacy sie wokoét niego dyskurs cialopozytywnosci
(oraz, wstepnie przyjmuje, takze cialoneutralnosci), a w jego obrebie — szczegodl-
nie istotny w prezentowanych tu rozwazaniach glos aktywistek grubancypacji'.

! W artykule pisze o aktywistkach i dziataczkach (uzywajac nazw zenskich), poniewaz w oma-
wianym dyskursie (oraz w samym ruchu grubancypacji w Polsce) aktywne sa przede wszystkim
kobiety. Twérczyniami polskiego glosu w duchu akceptacji i normalizacji grubosci sa Natalia Sko-
czylas i Urszula Chowaniec. N. Skoczylas jest prawniczka, dzialaczkg feministyczng i edukatorka
antyprzemocowa. Prowadzi instagramowe konto jako @nataszex (https://www.instagram.com/
nataszex/). Razem z U. Chowaniec tworzg podcasty Vingardium Grubiosa. U. Chowaniec to kulturo-
znawczyni, blogerka, edukatorka, dzialaczka feministyczna. Prowadzi blog Galanta Lala (https://
www.facebook.com/galantalala), ktéry nazywa szczerym blogiem ,0 cialopozytywnosci i byciu
gruba kobieta w polskiej rzeczywistosci”. Dyskurs grubancypacji dotyczy oczywiscie réwniez
mezczyzn (wszystkich oséb, ktére ze wzgledu na wielkoé¢ swoich cial doswiadczajg dyskrymi-
nacji), sa takze w Polsce panowie zajmujacy sie edukacja grubancypacyjna i cialopozytywnoscia.
Jednak obserwacja tego dyskursu sktania do wniosku, Ze na obecnym etapie jest on wyraznie zdo-
minowany przez kobiety.
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Jest to postawa polegajaca na akceptacji ciat ze wzgledu na ich mase/ objetos¢
(grubosé) oraz sprzeciwu wobec dyskryminacji grubych os6b. Wreszcie trzecia
motywacja jest zawarte w tytule artykutu samo stowo grubancypacja, przycia-
gajaca uwage struktura stowotworcza, zlozona nominalizacja, ktéra w oma-
wianym tu dyskursie ma do spetnienia okreslone zadania (m.in. ksztalttowanie
ogladu rzeczywistosci oraz postaw spotecznych wobec kwestii, ktora jest tema-
tem tego dyskursu).

Celem niniejszego studium jest przede wszystkim mozliwie szerokie omo-
wienie stowa grubancypacja. W opisie uwzgledniam jego budowe, znaczenie (za-
réwno nadane $wiadomie przez tworczynie tego pojecia, jak i wylaniajace sie
z tekstéw tworzacych dyskurs grubancypacji), potencjal derywacyjny, a takze
to, co wskazane stowo ,,robi” w dyskursie o otylosci/ o byciu grubym za sprawa
struktur aktywizowanych na poziomie pojeciowym.

Metodologicznie nawiazuje do kognitywnych badan stowotwoérczych (por.
Kardela 2006, Waszakowa 2010, 2015, 2017a, 2017b), ktérych specyfike oraz re-
lacje wzgledem opisu strukturalistycznego derywacji tak nakresla Krystyna
Waszakowa:

Stowotworcze badania o nachyleniu kognitywnym nie ograniczaja sie do tego, co wynika
ze zwigzku derywatu z wyrazem podstawowym i/lub wyrazami podstawowymi, ani tez
z przedstawiania relacji semantyczno-formalnych miedzy wyrazami stowotwérczo powigza-
nymi (np. w ramach gniazda stowotworczego), ale uwzgledniaja rowniez analize i opis struk-
tur pojeciowych, tak bazy stowotworczej, jak i derywatu jako odzwierciedlajacych ludzkie
zdolnosci poznawcze i umiejetnosci konceptualizowania (Waszakowa 2015: 113-114).

Mechanizm powstania wyrazenia grubancypacja oraz jego wplyw na dyskurs
sklaniajg do tego, by przyjrzec sie temu stowu od strony konceptualnejjako struk-
turze stapiajacej dwie przestrzenie mentalne w nowa catosé. W tym celu siggam
po teorie integracji pojeciowej i amalgamatéw kognitywnych (Fauconnier, Tur-
ner 2002; Libura 2007, 2010). Koncepcja ta zaklada, ze jezyk jest ,powierzchnio-
wa manifestacja ukrytych, wysoce abstrakcyjnych konstrukeji kognitywnych”
(Libura 2007: 14), za$ konkretne wyrazenia jezykowe (takie jak stowo grubancy-
pacja) sa ,,cze$ciowymi i niedookreslonymi instrukcjami, na podstawie ktérych
uczestnicy dyskursu konstruuja wzajemnie powiazane przestrzenie mentalne
wraz z ich struktura wewnetrzng” (Libura 2007: 14).

1. Zarys dyskursu o otylosci/ o byciu grubym

W artykule postuguje sie pojeciem dyskurs. Mam poczucie, ze oddaje ono
fenomen jezykowo-komunikacyjnej interakcji, jaka zachodzi w przestrzeni
medialnej (szczegdlnie w internecie, w mediach spofecznosciowych) miedzy
réznymi podmiotami wypowiadajagcymi sie na temat oséb o duzej masie/
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objetosci ciala? oraz ich funkcjonowania w przestrzeni spotecznej, zaprojekto-
wanej w okreslony, standardowy sposéb (czesto niedoskonaly z perspektywy
grubych osob i ich potrzeb). W tych réznych glosach stycha¢ wzajemne przy-
wolania, krytyke, np. zarzut ,normalizacji otylosci” formulowany m.in. przez
srodowisko medyczne w odniesieniu do postawy akceptacji gruboci ciala, czy
sprzeciw tej wlaénie grupy wobec stosowania przez inne podmioty wyrazen
typu epidemia otytosci®. Nawiazania do stéw ,tych drugich” sa czescia strategii
budowania wilasnego stanowiska (takze wlasnej tozsamosci) oraz przekonywa-
nia do niego pozostaltych uczestnikéw wspoélnoty dyskursywnej. Tworzy sie , siec

2z

odniesiert”, o ktérej w kontekscie istoty dyskursu tak pisze Waldemar Czachur:

[...] miejscem, w ktérym jezyk w formie wyrazen jezykowych i regut ich 1aczenia przybiera
moc tworzenia znaczeni i tym samym modelowania wizji rzeczywistosci, jest wypowiedz
w dyskursie. Dzieje sie tak dlatego, ze dyskursy rodza sie tylko poprzez wypowiedzi (czy-
li dziatania jezykowe konkretnych podmiotéw), przybierajac forme tekstéw, a w momencie,
kiedy osoby mowiace przy ich pomocy zaczynaja odwotywac sie do tego, co juz zostalo po-
wiedziane, akceptuja to lub odrzucajg oraz artykuluja swoje propozycje, powstaje gesta sie¢
intertekstualnych odniesien (Czachur 2020: 151).

Dyskurs o otyloéci staje si¢ przestrzenig, w ktérej podstawowe pojecia sa nego-
cjowane, a zastany porzadek wartosci i sposoby mysélenia — podwazane. Trudno jest
nadaé¢ mu jedna etykiete, szczegdlnie kiedy ma si¢ swiadomosé jego wieloglosu oraz
argumentacji przywolywanej przez tworzace go podmioty. Kazda nazwa ujmuje
dyskurs z jakiej$ strony, w jakim$ wycinku, z ré6znym stopniem uszczegétowie-
nia. Uwzgledniwszy perspektywe od ogétu do szczegotu (pod wzgledem tego, jak
wyraznie zaakcentowana jest tematyka grubancypacyjna — centralna dla tego
artykutu), mozna mowié¢ o nastepujacych ujeciach (kadrach) interesujacego mnie
polskiego dyskursu:

1) Najszersze ujecie to dyskurs o otylosci. W nim zderzaja si¢ rézne para-
dygmaty, rozumiane tu jako sposoby widzenia, konceptualizowania da-
nego zjawiska, wynikajace z przyjetego przez podmiot systemu wartosci,
punktu widzenia oraz z jego wiedzy na temat, ktérego dotyczy dyskurs.
Dwa najwyrazistsze wedlug mnie paradygmaty to potoczne rozumienie

2 Trudno jest mi znalez¢ najlepsze okreslenie nazywajace obiektywnie i neutralnie grupe oséb,
ktorej dotyczy omawiany w artykule dyskurs. Jako najogélniejsze wyrazenie wybratam ostatecz-
nie konstrukcje osoby o duzej masie/ objetosci ciata. Jest w niej zawarty pewien skrét myslowy. Po
pierwsze, okreslenie duza oznacza, Ze istnieje jaki$ punkt odniesienia, norma, wobec ktérej czyjes
fizyczne parametry jawia si¢ jako nacechowane ilosciowo (wieksze niz standardowe). Po drugie,
nie zawsze sama masa ciala decyduje o uznaniu kogos za osobe gruba/ otyla. Chodzi raczej o pro-
porcje masy do wzrostu (co uwzglednia sie w obliczeniach BMI, krytykowanych w omawianym tu
dyskursie) badz o rozmieszczenie tkanki tluszczowej w ciele, np. wyrazne skupienie w okolicach
brzucha, ramion czy ud. Stad tez w przyjetej etykiecie uwzglednitam okreélenia masa/ objetos¢, aby
sprobowac zdaé sprawe z owej proporcjonalnoéci w postrzeganiu ciata.

* Interpretacje wyrazenia epidemia otytosci (jego funkcjonowania w amerykanskim i polskim dys-
kursie) z wykorzystaniem teorii integracji pojeciowej przedstawita Jadwiga Linde-Usiekniewicz (2017).
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otyloscijako cechy wygladu (stereotypowo faczonej m.in. ze ztymi nawyka-
mi zywieniowymi, zaniedbaniem itd.) oraz jej rozumienie medyczne (jako
choroba otylosciowa z wlasciwa jej, cho¢ nie do korica jeszcze rozpoznana
etiologia, z wieloma powiktaniami i sposobami leczenia). Do tego dochodzi
trzeci paradygmat — zwigzany z nurtem cialopozytywnosci i grubancypa-
qji. Kiedy przyjmie sie takie najszersze ujecie, widad, jak te trzy wyréznione
paradygmaty odzywaja sie w sobie nawzajem, jak sie przenikaja i Scieraja*.

# - . \\ & - b N
)/ OTYtOSC POTOCZNA ) CHOROBA OTYLOSCIOWA J
i {cecha wyeladu, potoczne I (specjalistyczna perspektywa |
\ wyobrazenia, stereotypy, medyczna, choroba nietypowal !

\ dyskryminacia grubych osob) \ / LY

bl -
* "~ - -
CIALOPOZYTYWNOSC
{oddalmy ruch spotecziy)
GRUBANCYPACIA

Rys. 1. Zarys dyskursu o otytosci/ byciu grubym

Zrédlo: opracowanie wiasne

2) Wezsze ujecie to dyskurs cialopozytywnosci (i cialoneutralnosci)®.
Istota tego podejscia jest sprzeciw wobec wyidealizowanego wizerunku

* Obserwacja i opis tych interakgji (tutaj jedynie zasygnalizowanych), realizujacych sie w tekstach,
jest zadaniem, jakie wyznaczam sobie w dalszej pracy badawczej, wykraczajacej poza ramy tego arty-
kutu. Dostrzegam zlozonos$¢ omawianej problematyki i wieloé¢ gloséw — w tym wzajemna krytyke idei
i postaw, werbalizowang przez poszczegdlnych uczestnikéw dyskursu. W prezentowanych tu rozwaza-
niach koncentruje sie na opisie jezyka dyskursu grubancypacji. Obserwuje, analizuje, staram sie uchwyci¢
motywacje nadawcéw badanych tekstow, nie oceniajgc przy tym ani samej idei, ani gloszacych ja oséb.

° Skupiam sie w tym miejscu na ruchu cialopozytywnosci, ktéry w wypowiedziach grubancy-
pantek przywolywany jest (wprost, z nazwy) znacznie czesciej niz mlodszy nurt ciatoneutralnosci.
Zdaje sobie sprawe, ze oba te podejécia sg ze sobg cze$ciowo zbiezne, m.in. w krytyce spolecznej presji
dotyczacej idealnego ciata i w postawie szacunku wobec ciatla — zaréwno wiasnego, jak i innych
0s6b. Maja réwniez wyrazne réznice: chocby to, ze cialopozytywnosé przejawia sie w emocjonalnym
podejéciu do swojego ciata i w afirmacji cial w ich rézZnorodnosci, natomiast cialoneutralnoé¢ dazy
do tego, aby o ciele méwic neutralnie (o ile to mozliwe), bez subiektywnych ocen, ktadac nacisk na
jego funkcjonalnos¢, a nie na wyglad. Mam wrazenie, ze w niektorych wypowiedziach aktywistek
grubancypacji przebija potrzeba neutralizacji ciata (aby jego grubosc stata sie obiektywnym, niepod-
legajacym ocenie wymiarem i aby wazniejsza od wygladu byta kondycja i funkcjonalnoé¢ ciata). Nurt
cialoneutralnosci w polskim dyskursie jest — jak sie wydaje — jeszcze w niewielkim stopniu zbada-
ny. Jestem pewna, ze na zarysowanej przeze mnie mapie dyskursu o otyloéci powinien by¢ uwzgled-
niony, jednak na te chwile postanowilam uja¢ go w nawias.



108

Marta Chojnacka-Kuras

ciata, zgodnego zjednolitym standardem pigkna jako pewnego wytwo-
ru kulturowo-spolecznego, narzucanego i podsycanego przez media.
W ramach tak zakrojonego dyskursu dziatalnosé aktywistek gruban-
cypacji mozna widzie¢ jako jego czes¢ skupiona na jednym z wielu
aspektow ciala poddanych spolecznej opresji — na jego wymiarach:
masie i objetoéci. Wypowiedzi polskich grubancypantek Swiadcza
o dobrej znajomosci ruchu body positivity i ogdlnie dyskurséw na temat
ciata na swiecie. Podkreslaja one, ze idea i zalozenia grubancypacji sa
podstawa ciatopozytywnosci, ktéra wyrosta wilasnie z akceptacji cia-
ta pod wzgledem jego objetosci, a z czasem objela takze inne zjawiska
cielesne (w tym: wyglad skéry, obecnoé¢ blizn, rozstepéw, owlosienia,
siwe wlosy — stowem wszystko, co zgodnie z narzuconym kanonem
piekna powinno sie ,zwalczac¢”) i oddalila sie od pierwotnego zrodta®.
Tak aktywistki grubancypacji widza relacje miedzy ciatopozytywno-
Scia a grubancypacja: ,Cialopozytywnos¢ jest uzywana przez osoby,
ktére nie musza sie ukrywac. Grubancypacja jest walkg o godnos¢” (Se-
iler K., 24.11.2021). W tym sensie dyskurs grubancypacji i dyskurs ciato-
pozytywnosci (oraz cialoneutralnosci) nie sg ze sobg tozsame.

Najbardziej szczegélowe ujecie to dyskurs grubancypacji/ grubancy-
pacyjny albo dyskurs grubancypantek. W tych zréznicowanych grama-
tycznie etykietkach akcent pada na tematyke dyskursu (bycie grubym)
albo na jego podmiot (tworzace go osoby). Ujecie to pozwala skupic¢ sie
na glosie (perspektywie) oséb ,,zaangazowanych w aktywizm na rzecz
wlasnej grupy” stygmatyzowanej i wykluczanej spolecznie (Bielska
2020: 180). Jest to grupa osob akceptujacych siebie w ciatach o takich roz-
miarach, jakie maja (i okreslajacych siebie mianem grubych oséb — przy
$wiadomosci obcigzert konotacyjnych przymiotnika gruby), oraz zaan-
gazowanych spolecznie, sprzeciwiajacych sie dyskryminacji ze wzgle-
du na te wiadnie parametry ciala.

Analiza polskiego dyskursu grubancypacji (jako glosu ptynacego z wnetrza
grupy) pozwala wskazac jego réznorodne cechy oraz konkretne strategie dys-
kursywne, po ktdre siegaja osoby zaangazowane w jego ksztaltowanie. Niektore
z tych strategii maja charakter wyraznie jezykowy: semantyczno-gramatyczny
oraz pragmatyczno-komunikacyjny. Do zjawisk pierwszego typu zaliczytabym
m.in. budowana w dyskursie relacje (wlasciwie: opozycje) miedzy wyrazami gru-
by i otyty, grubosc i otylosc, a takze uwagi metajezykowe dotyczace polszczyzny
(szczegolnie jej systemu leksykalnego) widzianej na tle jezyka angielskiego, z kt6-
rego zapozyczane sa pojecia kluczowe dla ksztattujacego sie w Polsce dyskursu.

® Mowi sie w tym kontekscie o pop-cialopozytywnosci. O gtosach rozczarowania i krytyce kie-

runku, w ktérym rozwinat sie ruch body positive, pisze m.in. Ayla S. Gelsinger (2021).
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Druga grupe zjawisk reprezentuje m.in. wylaniajacy sie z tekstéw zarys praktyk
komunikacyjnych dotyczacych stosowania przymiotnika gruby w bezposred-
nim odniesieniu do 0séb o duzej masie/ objetosci ciala.

Polski dyskurs grubancypacji bez watpienia wymaga dokladniejszego ogla-
du i osobnego opracowania, takze w perspektywie poréwnawczej (jak ksztattuje
sie w réznych jezykach i kregach jezykowo-kulturowychy. W tym artykule jest
on dla mnie bardzo waznym punktem odniesienia, szczegélnie w analizie zna-
czenia kluczowego pojecia grubancypacja. Zasadniczo jednak pozostaje ttem dla
prowadzonych tu rozwazan, ktére maja przede wszystkim charakter leksykal-
no-semantyczny.

Z tego tez powodu literature dotyczaca m.in. otytoéci w ujeciu historycz-
no-medycznym czy tez ciala w dyskursie feministycznym, w badaniach socjo-
logicznych i kulturoznawczych (m.in. Szopa 2013, 2014) pozostawiam chwilowo
na marginesie (chociaz mam $wiadomos$¢ rozlegtosci i wartosci tego pismien-
nictwa). Blizsze moim rozwazaniom sg natomiast opracowania dotyczace obra-
zu 0s6b o duzej masie/ objetosci ciala w mediach czy medialnych dyskurséw
otytosci (m.in. Kietkowska 2021, Wolska-Zogata 2022 i przywolana tam biblio-
grafia). Najbardziej przydatne za$ sg prace jezykoznawcze, w tym te dotyczace:
leksyki wykorzystywanej do opisywania i etykietyzowania oséb ze wzgledu na
mase/ objetosc ciala (tak grubych, jak i chudych) we wspolczesnej polszczyznie
(Roszak 2013), dawnych i wspodtczesnych znaczen przymiotnika gruby (Pacuta
2021) oraz analiz korpusowych skupionych na przymiotniku gruby (Pazio-Wla-
zlowska 2021) i na warto$ciowaniu oséb z otyloscia w polskim wordnecie (Pa-
zio-Wlazlowska 2022).

2. Grubancypacja jako leksem (struktura slowotwoércza)

Rzeczownik grubancypacja (podobnie jak ciatopozytywnosé, ciatoneutralnosé
i wiele innych stéw z tego pola tematycznego) jest polskojezyczna realizacja
pojecia powstatego i zwerbalizowanego na gruncie jezyka angielskiego — wy-
razenia fat liberation. W tym sensie moze by¢ rozpatrywany jako zapozyczenie,
czedciowo strukturalne (zbudowane z polskich morfeméw), a czedciowo se-
mantyczne (oddajace sens pierwotnego wyrazenia). Angielskie dwucztonowe

7 Razem z Magdaleng Zawistawska przygladamy sie wybranym strategiom w polskim dyskur-
sie grubancypacji w ramach realizowanego w Instytucie Jezyka Polskiego UW miedzynarodowe-
go projektu naukowego ,Naming for Othering in a Diversified Europe across Selected European
Languages” (SEED4EU+). Na potrzeby tego zadania zebraly$my teksty reprezentujace glos gru-
bancypacji (zbiér ten nazywamy roboczo ,Korpusem grubancypacji”). Sa to m.in.: blog Galanta
Lala (U. Chowaniec), podcasty Vingardium Grubiosa (U. Chowaniec i N. Skoczylas), raport gruban-
cypacyjny Nie myslata pani o schudnieciu? Doswiadczenia grubych oséb w kontakcie z ochrong zdrowia,
ksigzka Gruba. Reportaz o wadze i uprzedzeniach (Marii Mamczur) oraz wywiady z aktywistkami
grubancypacji — czyli teksty, ktérych autorkami sa przedstawicielki tego srodowiska, mowiace
o sobie oraz o calej dyskryminowanej grupie spolecznej, w imieniu ktérej dziataja. Wykorzystane
w tym artykule konteksty pochodza przede wszystkim z tego zbioru.
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wyrazenie fat liberation mozna by dostownie (pozostajac blisko jego formy) prze-
tlumaczy¢ jako ‘grube wyzwolenie’ czy tez ‘wyzwolenie grubych’. W zestawie-
niu z takimi odpowiednikami stowo grubancypacja przyciaga uwage, intryguje
swoja budowa. Jest w nim jaki$ pomysl, ktory powoduje, ze gdyby chcie¢ je prze-
tozy¢ z powrotem na jezyk angielski, pierwotne wyrazenie fat liberation nie byto-
by wystarczajace, co$ by gubito. To skiania do analizy tej struktury na gruncie
polszczyzny jako neologizmu stowotworczego.

Leksem grubancypacja jest formalnie zlozeniem, laczy dwie podstawy stowo-
tworcze: przymiotnik gruby oraz rzeczownik emancypacja. Jako podstawe stowotwor-
cza mozna takze przyja¢ nazwe cechy grubosé, ktéra obok podstawowego przy-
miotnika pojawia si¢ w analizowanych tekstach jako jedno z kluczowych haset
nowego porzadku norm i wartosci. Na potrzeby dalszej analizy stowotworczej
przyjmuje za pierwsza podstawe omawianego zlozenia przymiotnik gruby. Zna-
czenie strukturalne derywatu grubancypacja to w przyblizeniu ‘emancypacja gru-
bych (0os6b). Zaproponowana parafraza (w duchu podejécia strukturalistycznego)
jest jedynie narzedziem analizy stowotworczej. Rekonstrukcja pelnego znacze-
nia leksykalnego wylaniajgcego si¢ z tak utworzonego zlozenia, nalezgcego do
kategorii stowotworczej nazw abstrakcyjnych i silnie zwigzanego z kontekstem
uzycia, wymaga uwzglednienia dodatkowych elementéw tresciowych.

Mechanizm omawianego polaczenia jest bezafiksalny: temat fleksyjny
przymiotnika gruby (grub-) jest bezposrednio zespolony z druga podstawa eman-
cypacja, ktora ulega dezintergacji poprzez uciecie pierwszej sylaby (emtancypacja).
Dezintegracja ta odbywa sie poza granicami morfologicznymi (czastka em- nie
ma w formie emancypacja statusu morfemu). Stopienie obu podstaw zachowuje
za to rytm sylabowy slowa bedacego druga podstawa slowotworcza (w miej-
sce sylaby em wchodzi sylaba grub z pierwszego wyrazu). Tego rodzaju struk-
tury stowotwoércze Alicja Nagorko (1997) opisuje jako kontaminacje leksykalne.
Wedlug niej derywacja kontaminacyjna bazuje na ,submorfemowym, fonolo-
gicznym poziomie jezyka” i odwotuje sie do ,skojarzen brzmienia, asonansu,
symbolizmu dzwigekowego, ktérego granice okresla struktura sylaby, a nie mor-
fotaktyka” (Nagorko 1997: 207). Budowa stowa grubancypacja nie jest oczywista,
bez znajomosci kontekstu ta innowacja stowotwoércza moze byé dla odbiorcy
trudna do rozkodowania i zrozumienia. Wydaje sie, ze wydobycie z niej czlo-
nu grub- jest latwiejsze niz ,,odkrycie” zwiazku grubancypacji z rzeczownikiem
emancypacja. Pelna dekompozycja zlozenia kontaminacyjnego bywa czesto wy-
zwaniem, pewnego rodzaju zagadka, bazujaca na grze jezykowej, ktérej roz-
wigzanie — jak zaznacza A. Nagoérko — daje odbiorcy poczucie ,intelektualnej
satysfakcji” (Nagorko 1997: 205).
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3. Dlaczego gruby, a nie otyty?

Tym, co wymaga szczegdlnej uwagi, jest efekt wynikajacy ze $wiadome-
go ufundowania leksemu grubancypacja na przymiotniku gruby® oraz widoczna
w dyskursie relacja miedzy tym okresleniem a stowem otyty.

Przymiotnik gruby jest wieloznaczny. Stownikowo-semantyczna anali-
za w przekroju historycznym (Pacuta 2021) pokazuje, jak na przestrzeni wie-
kow ksztaltowaly sie jego kolejne znaczenia i sfera konotacji wartosciujacych.
W Wielkim stowniku jezyka polskiego PAN (dalej jako: WSJP PAN)’ odnotowano
osiem znaczen tego leksemu. Cztery pierwsze dotycza cech obiektéw (material-
nych, takich jak np. [gruby] plaster — ‘taki, ktérego przeciwlegte powierzchnie
lub krawedzie sa od siebie znacznie oddalone’; sznur — ‘majacy duzy przekrdj
poprzeczny’; sweter — ‘zlozony z wielu warstw i dlatego chroniacy od zimna’,
a takze glos — ‘majacy malg czestotliwos¢ drgarY’) i majg charakter neutralnej
parametryzacji. Od znaczenia podanego jako piate zaczynaja sie tresci zawie-
rajace osad wartosciujacy. Przymiotnik gruby jako okreslenie cztowieka zawiera
w definicji sygnal oceny ilosciowej — ‘majacy pod skora zbyt duzo ttuszczu lub
miesni’. Dalsze trzy znaczenia (ilustrowane przez wyrazenia gruby komplement,
gruby blgd i gruby szacunek) zawieraja negatywna ocene jakoSciowa czyjegos
zachowania (wypowiedzi), dzialalnoéci lub postawy jako $§wiadczgcych m.in.
o czyim$ braku kultury osobistej, o prostactwie, niestosownosci. Przymiotnik
gruby potocznie jest uzywany jako intensyfikator (wprowadza komponent zna-
czeniowy ‘bardzo’) w polaczeniach z rzeczownikami nazywajacymi zwykle
negatywne zjawiska (np. gruba afera, gruba pomytka). Taka taczliwos¢ wzmaga
ujemne konotacje samego przymiotnika.

Derywowany od przymiotnika gruby rzeczownik abstrakcyjny grubos¢ ma
w WSJP PAN cztery znaczenia, ktére zasadniczo pokrywaja sie z opisem hasta
przymiotnikowego. Trzy pierwsze maja charakter obiektowy i neutralno-para-
metryczny (odnosza sie do cech obiektéw materialnych oraz terminologicznie
do glosu). Znaczenie czwarte, ostatnie, dotyczy cztowieka i zawiera element
oceny iloSciowej — grubosé jest tu definiowana jako ‘cecha kogo$, kto ma zbyt
duzo tluszczu lub miesni’. Stowo grubos¢ w odniesieniu do cztowieka Iaczy sie
niemal wylgcznie z nazwami czesci ludzkiego ciata (np. grubos¢ palca, grubosé

8 Jest on polskim odpowiednikiem angielskiego slowa fat wybranego z grupy bliskoznaczni-
kow do wyrazen fat liberation, fat acceptance i in. Na gruncie obu jezykéw przymiotniki te w od-
niesieniu do 0séb sa uzywane z podobnym wydzwiekiem aksjologicznym. Ich obecnoé¢ w wyra-
zeniach jezykowych reprezentujacych omawiany dyskurs jest swego rodzaju manifestem, préba
przelamania tabu i zastanego schematu wartosciowania.

 Przywotlanie definicji stownikowych omawianych lekseméw ma w tym artykule charakter
wylacznie pomocniczy (jako punkt odniesienia) — szczegétowa analiza zZrédet leksykograficznych
nie jest moim celem (sg zreszta autorzy, ktérzy juz to zrobili). Wybratam WSJP PAN jako najbar-
dziej aktualny, na biezaco opracowywany stownik wspoélczesnej polszczyzny ogélnej, ktéry — ta-
kie przyjmuje zalozenie — zdaje najpelniej sprawe z tego, jak uzytkownicy jezyka polskiego moga
rozumiec interesujgce mnie wyrazenia.
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skory, grubosc tkanki). Nawet polaczenie z rzeczownikiem cialo nie jest oczywiste
(por. grubos¢ ciata), nie méwiac juz o takich (potencjalnych, jak sadze) koloka-
cjach typu moja grubosc (?), grubos¢ dziecka (?).

Wzigwszy to pod uwage, nalezy przyznaé, ze uczynienie przymiotnika
gruby kluczowym stowem w dyskursie grubancypacji oraz wprowadzenie rze-
czownika grubosc jako nazwy parametru, ktéry miatby by¢ neutralnym wymia-
rem ciala (jak wzrost), jest zabiegiem niekonwencjonalnym i w jakim$ stopniu
ryzykownym. Z drugiej strony, paradoksalnie, ze wszystkich bliskoznacznikéw
przymiotnika gruby (jak chocby fegi, otyty, pulchny, puszysty i in. — zob. Rosz-
ak 2013) to wlaénie on wydaje si¢ najlepszym wyborem, bo ma w sobie co$, co
nazwalabym , semantycznym potencjalem neutralnosci”. Jego wieloznacznos¢,
a takze odniesienie do obiektywnych wymiaréw przedmiotéw (wysokos¢, sze-
rokosé, dlugosé, grubosé) sa potencjalng podstawa do ,wyciszenia” negatyw-
nych konotacji, a nawet do zmiany jego wartosciowania w odniesieniu do ciala
czlowieka. W dyskursie grubancypantek cos takiego wtasnie sie dzieje — stowa
gruby i grubos¢ sa w nim uzywane (i proponowane innym uzytkownikom jezy-
ka) nie tylko jako neutralne deskryptory, lecz takze jako wyktadniki tozsamosci
indywidualnej i grupowe;j.

Aktywistki grubancypacji wyraznie oddzielaja te stowa od odrzucanych
w tym kontekscie jednostek ofyty oraz otylosc, ktére w ich wypowiedziach sa
zapisywane z gwiazdka:

Celowo uzywamy stowa na ,,g”, a nie medycznego ,0t*10s¢”, przenoszac akcent na spotecz-

ny odbiér naszych cial, w tym takze przez personel medyczny. Jednoczesnie sprzeciwiamy

sie dehumanizujacemu jezykowi, ktérego efektem jest dyskusja o ,epidemii” czy , promocji”
ot*tosci oraz odrzucamy BMI jako wskaznik méwiacy o zdrowiu czlowiek. (Nie myslata pani

o schudnieciu? https://www.vingardiumgrubiosa.pl/raport/, dostep: 28.03.2024).

Skad biorg sie te szalone pomysly, zeby podwazy¢ pochodzaca z ubieglego wieku definicje?
Ano z badan. Z tego, ze zauwazono, ze istnieje takie zjawisko jak grubi ludzie zdrowi metabo-
licznie i postanowiono, ze pora przestac to wypierac. Przymiotnik “otyl*” odnosi sie wobec
tego do jednostki chorobowej, nie do cechy wygladu czlowieka, jaka jest grubosé. (Stowo na
litere O. Nie, nie to, o ktorym myslisz, https://galantalala.pl/slowo-na-litere-o/, dostep: 27.03.2024).

[...] nie godzimy sie, zeby jednostek chorobowych uzywac jako obelg wobec osob. [...] Wiem,
Ze juz to ustalalisémy, ale podkresle: otyly to nie jest synonim grubego. (Stowo na litere O. Nie,
nie to, o ktorym myslisz, https://galantalala.pl/slowo-na-litere-o/, dostep: 27.03.2024).

Gruby to przymiotnik odnoszacy sie do cechy fizycznej, tak samo jak wysoki, rudy, diugo-

nogi. (Stowo na litere O. Nie, nie to, o ktorym myslisz, https://galantalala.pl/slowo-na-litere-o/,
dostep: 27.03.2024).

W odczuciu czesci uzytkownikéw jezyka polskiego przymiotnik ofyfy moze wy-
dawac sie odpowiedniejszym (stosowniejszym, grzeczniejszym) okredleniem do cha-
rakteryzowania osoby o duzej masie/ objetosci ciata niz stowo gruby. Mimo to
w omawianym dyskursie zaréwno on, jak i rzeczownik otylos¢ sa krytykowane jako
wyrazenia narzucajace medyczna perspektywe i utozsamiajace takie ciata z choroba
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(a przez to wartosciujace negatywnie — tak same ciata, jak osoby w tych ciatach
zyjace). Aktywistki grubancypacji postrzegaja to zjawisko jako jeden z przejawéw
medykalizacji jezyka, ktéra moze miec ich zdaniem powazne konsekwencje':

Poza tym mam poczucie, ze uzywanie zmedykalizowanego jezyka wobec cial, zwlaszcza cial

nieprzystajacych do normy, to dawanie pozwolenia na ,concern trolling”, czyli udawanie, ze
chodzi o zdrowie, a tak naprawde otwiera furtke do przemocy werbalnej (Seiler K., 24.11.2021).

Definicja w WSJP PAN zdaje sie potwierdzaé¢ przekonania autorki przywotanej
wypowiedzi co do rozumienia przymiotnika otyty. Ma on przypisane znacze-
nie ‘cechujacy sie za duza warstwa tluszczu pod skérg lub zbyt duza waga ciata
w poréwnaniu z przyjetymi standardami, co jest uznawane za niezdrowe’. Defi-
nicja ta zawiera odniesienia do przyjetych (wytworzonych spolecznie) standar-
déw jako punktu odniesienia w ocenie ciata, sygnat ramy CHOROBY (‘uznawa-
ne za niezdrowe’) oraz elementy wartosciujace ilosciowo (’za duzo, zbyt duzo’).
W zestawieniu z domeng chorobowa prowadza one do jako$ciowego warto$cio-
wania czlowieka przez pryzmat jego wygladu (rozmiaru ciafa). Podobnie defi-
niowana jest otyfos¢ — jako ‘cecha kogo$, kto ma za duza warstwe ttuszczu pod
skora lub zbyt duzg wage ciala w poréwnaniu z przyjetymi standardami, co jest
uznawane za niezdrowe™!.

4. Dlaczego emancypacja?

Rzeczownik emancypacja w zestawieniu z przymiotnikiem gruby wyréznia
sie odmiennym rejestrem stylistycznym — jest to stowo nacechowane, ksigzko-
we. Oznacza ‘uwolnienie sie jednostki lub grupy od zaleznosci spoteczno-poli-
tycznych oraz uzyskanie takich samych praw, jakie przystuguja innym jednost-
kom lub grupom’ (WSJP PAN). Tak sformutowana definicja obrazuje emancypacje
jako rezultat dziania sie tego, o czym méwi czasownik emancypowac sig, a takze
emancypowac (kogos, np. kobiety). Na podstawie danych z Narodowego Korpusu
Jezyka Polskiego WSJP PAN notuje typowe polaczenia (kolokacje), wskazujace
na réznorodne wiasciwosci pojecia emancypacja:

proces, ruch emancypacji (klasyfikacja typu zjawiska — emancypacja jest z jednej strony roz-
ciggtym w czasie procesem, z drugiej — ruchem, czyli grupowa aktywnoscia, wynikajaca ze
wspoélnych motywacji i celow);

emancypacja spoteczna (sfera, jakiej dotyczy emancypacja — miejsca jednostki/ grupy w struk-
turze spolecznej);

10" Z drugiej strony zdaja sie nie dostrzegac ryzyka, jakie jest zwigzane z tym, ze osoba choru-
jaca na chorobe otyloéciowa — przekonana o tym, Ze jest po prostu gruba — nie podejmie leczenia
i narazi siebie na inne, réwnie powazne (jak nie powazniejsze) konsekwencje zdrowotne.

' Warto zaznaczy¢ przy okazji, ze definicja otytosci w WSJP PAN nie oddaje w pelni senséw
przypisywanych wspolczesnie temu wyrazowi. Brakuje rozréznienia na otytos¢, oznaczajacg ceche
wygladu (postrzegang potocznie) i otytosc, jako okreélenie ‘choroby otylosciowej, o ktérej obecnie
coraz wiecej méwi sie w sSrodowisku medycznym i ktérej objawem jest owa ofytosé rozumiana po-
tocznie. Nie jestem jeszcze pewna, jaka powinna by¢ kolejnos¢ tych znaczen.
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emancypacja jednostek, kobiet, paristw, spoteczeristw (podmiot tego procesu moze by¢ jednostko-
wy lub zbiorowy);

emancypacja i wolnosé, emancypacja i wyzwolenie, emancypacja i réwnouprawnienie, rozwdj i eman-
cypacja (pojecia powiazane semantycznie z emancypacja);

dqzy¢é do emancypacji (emancypacja jako cel dzialalnosci, pozadany rezultat, ktéry odzwiercie-
dla sie takze w strukturach pochodnych: wyemancypowac sie, wyemancypowany).

Leksem emancypacja odnosi sie zatem do réznych oséb i grup, ktére sa pod jaki-
mi$ wzgledami dyskryminowane, majg gorsza pozycje w strukturze spotecz-
nej i — co wazne — dzieki swojej aktywnej postawie doprowadzaja do réw-
nouprawnienia w jakim$ zakresie, odzyskuja godnos¢, spoleczng i prawna
podmiotowoséé. Wydaje sie, ze zjawisko emancypacji najsilniej kojarzone jest
z kobietami (emancypantkami) i z ich walka o prawa wyborcze. Ten trop myslo-
wy byt takze doswiadczeniem twoérczyni stowa grubancypacja, Natalii Skoczylas,
ktéra tak mowi o swoim pomysle:
Termin ,grubancypacja” przyszedl do mnie, gdy myslalam o emancypacji i emancypant-
kach, o przywracaniu sobie godnosci i miejsca, ale w bardziej bojowy sposéb. [...] Rozu-
miem grubancypacje jako aktywna obecnos¢ i méwienie o doswiadczeniu w grubym ciele
(Seiler K., 24.11.2021).

Przywotany fragment wypowiedzi pokazuje, ze motywacja dla grubancypacji
byta emancypacja kobiet jako zjawisko historyczne, ktére sie dokonato (w znacz-
nej czesci) i ktérego réznym aspektom odpowiadaja na poziomie jezyka réz-
ne wyrazenia. Wprowadzenie rzeczownika emancypantka daje w zacytowanym
kontekscie efekt spdjnoéci — tam (historyczna emancypacja) i tu (obecna sytu-
acja pewnej grupy osob) aktywne byly i sa przede wszystkim kobiety — w wal-
ce o siebie, ale rowniez w imieniu innych kobiet (w grubancypacji — takze
mezczyzn, wszystkich grubych oséb). W WSJP PAN emancypantka definiowana
jest jako ‘zwolenniczka emancypacji kobiet, czyli z zaakcentowaniem raczej na-
stawienia mentalnego (pogladéw, systemu wartosci) kobiet niz ich konkretnej
dziatalnosci?. Tymczasem w dyskursie grubancypacyjnym chodzi o aktyw-
noé¢, konkretne przejawy (realizacje) nastawienia mentalnego grubancypantek,
tj. ‘aktywistek grubancypacji. Nazywane tak kobiety nie tylko maja pewne po-
glady, sa “zwolenniczkami emancypacji’ grubych osoéb, lecz takze aktywnymi
wyzwolicielkami samych siebie i innych®.

2W Stowniku jezyka polskiego pod red. Witolda Doroszewskiego (dalej: SJPDor) definicja jest
identyczna, co pokazuje stabilno$¢ znaczeniowq tego stowa. Rzeczownik meskoosobowy emancy-
pant za$ (od tac. emancipans) oznacza w SJPDor wyzwalajacego, osobe czynnie wyzwalajaca kogos,
a takze zwolennika emancypacji kobiet. W WSJP PAN hasta emancypant nie ma. Szczegélowy opis
leksykograficzny stowa emancypacja (oraz feminizm i sufrazyzm) w przekroju historycznym przedsta-
wita Kornelia Jankowska (2021).

3 W tym sensie derywat grubancypacja oraz zeriska nazwa subiektowa grubancypantka przejmu-
ja znaczenie czasownika emancypowac si¢ i cze$¢ znaczenia rzeczownika meskoosobowego emancy-
pant w SJPDor (zob. przypis 17). W stowie grubancypantka odzywaja sie takze tresci semantyczne
kojarzone z rzeczownikami aktywistka i feministka.



Grubancypacja jako struktura stowotworcza i pojeciowa. .. 115

Wiasna aktywnos$é podmiotéw jest w strukturze pojeciowej grubancypacji
bardzo wazna. Dziatania nakierowane na przywracanie godnosci grubym oso-
bom maja mieé¢ charakter ,bojowy” — to jest walka wymagajaca zdecydowa-
nych dzialar i odpowiednio wyrazistego jezyka. Historyczne uzyskanie praw
wyborczych przez kobiety jest tez czyms, co w naszym kregu kulturowym sie
dokonalo — stalo sie czescig ,normalnego” funkcjonowania $wiata i kobiet
w nim, bylo wiec swego rodzaju sukcesem. Przywotanie tego zjawiska mozna
odczytywac jako zarys analogii i wyraz nadziei, ze z grubymi kobietami (sze-
rzej: grubymi osobami) bedzie podobnie — ze w wyniku zapoczatkowanego
procesu grabancypacyjnego (rozumianego na poziomie indywidualnym jako bu-
dowa wlasnej tozsamosci oraz szerzej: jako zmiana spoleczna) zostang wlaczone
w ,design $wiata™ ,Tak bylo przed procesem — jak my go nazywamy — gru-
bancypacyjnym. Teraz moéwie: dobra, jestem gruba i co z tego? Oczekuje, ze bede
uwzgledniana w designie $wiata” (Kozak A., 1.11.2022).

5. Grubancypacja i pochodne struktury slowotworcze

W raporcie Nie myslata pani o schudnieciu? (nazywanym raportem grubancy-
pacyjnym) zawarty jest stowniczek, w ktérym autorki definiuja podstawowe po-
jecia z zakresu fat studies i nurtu cialopozytywnosci. Czytamy w nim, ze stowo
grubancypacja oznacza:

[...] aktywnosci na rzecz przeciwdzialania dyskryminacji ze wzgledu na grubosé we
wszystkich obszarach zycia spolecznego i prywatnego oraz wzmacnianie grubych oséb
zyjacych w fatfobicznej rzeczywistodci. (Nie myslata pani o schudnieciu?, https://www.vingar-
diumgrubiosa.pl/raport/, dostep: 28.03.2024).

Jest tu takze wprost wyjasniona motywacja stowotworcza i cel popularyzacji
tego stowa:

,Grubancypacja” pochodzi od stéw ,grubosé” i ,emancypacja”’, bo méwiac o systemowej
dyskryminacji, chcemy jednoczesnie podkresla¢ sprawczos¢ i podmiotowosé grubych oséb
w pracy na rzecz réwnego traktowania. Popularyzujemy to stowo w naszym podcascie, bo
wierzymy, ze codzienno$¢ grubych os6b moze wygladac inaczej i zeby ja zmienic, trzeba do-
tykajace nas zjawiska takie jak fatfobia, dyskryminacja czy przemoc nazywac po imieniu. (Nie
myslata pani o schudnieciu?, https://www.vingardiumgrubiosa.pl/raport/, dostep: 28.03.2024).

Chciatabym zwréci¢ uwage na kilka cech tego opisu (definicji), ktére potwier-
dzaja i podsumowuja poruszone wczeéniej watki. Cztery razy pojawia sie w nim
wyrazenie gruba osoba, a nie osoba gruba. Stosowany przez autorki przymiotnik
w prepozycji funkcjonuje jako deskryptor, a nie wyznacznik gatunkowy (por.
brunatny niedzwiedZ niedzwiedz w kolorze brunatnym’ — niedzwiedZ brunatny
‘gatunek niedzwiedzia’). Charakterystyka aktywnosci nazywanej grubancypacjg
zawiera komponenty ‘sprawczos¢, ‘podmiotowos¢” jako cechy przypisywane
osobom dziatajagcym we wilasnym imieniu. Osoby te — aktywistki grubancy-
pacji — dzialaja takze w imieniu innych oséb w podobnej sytuacji (catej grupy
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spolecznej). Widacd tu, ze grubancypacja jest glosem z wnetrza grupy, ktéra chce
zmieni¢ swoja sytuacje. W omawianej definicji poruszona zostata takze kwestia
koniecznos$ci nazywania rzeczy po imieniu. Autorki méwia wprost o dyskrymi-
nacji, w raporcie grubancypacyjnym oddaja glos osobom, ktére ze wzgledu na
mase/ objetos¢ ciala, w ktérym zyja, doswiadczaja wiele ztego (w codziennym
zyciu, w sklepie, w autobusie, w gabinecie lekarskim). Negatywne zjawiska zo-
staly zatem nazwane. Nazwac¢ trzeba bylo takze te pozytywne z perspektywy
aktywistek dziatania i idee, ktére wskazane aktywnosci napedzaja — to zadanie
zrealizowalo wiasnie stowo grubancypacija.

Jeéli chodzi o jego opracowania leksykograficzne, to pierwsza definicja tego
stowa znajduje sie na stronie Obserwatorium Jezykowego Uniwersytetu War-
szawskiego:

Niektorzy ludzie mianem grubancypacji nazywaja ruch zwigzany z walka ze stygmatyzacja
i wykluczeniem oséb z duza masa ciata. Osoby uzywajace tego stowa uwazaja, ze kazdy czto-
wiek powinien akceptowaé zaréwno swoje cialo, jak i ciata innych oséb, bez wzgledu na jego
mase, poniewaz rozmiar jest tylko jednym z wielu sposobéw postrzegania ciata (jak wzrost
czy kolor oczu), a jego duza waga wcale nie musi oznacza¢é — wbrew utrwalonym stereo-
typom — nieatrakcyjnosci fizycznej lub choroby. Wyraz uzywany przede wszystkim przez
kobiety z duza masa ciala, najczesciej utozsamiajace sie takze z ruchem cialopozytywnosci
i cialoneutralnosci. (Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego, https://obser-
watoriumjezykowe.uw.edu.pl/hasla/grubancypancja/, dostep: 15.03.2024).

Zaproponowana eksplikacja oddaje w sposéb obiektywny to, co na dzi$ jest wy-
znacznikiem grubancypacji — slowa wciaz nowego, specjalistycznego, mocno
uwarunkowanego dyskursywnie. Jednoczesdnie leksem ten tworzy juz niewiel-
ka rodzine stowotworczg, a to $wiadczy o zalazku jego adaptacji do systemu lek-
sykalnego polszczyzny. Oprécz wspomnianych juz wczeéniej nazwy zenskiej
grubancypantka (czyli ‘dziataczka, aktywistka grubancypacji’/ “zwolenniczka ru-
chu grubancypacji’) i przymiotnika relacyjnego grubancypacyjny (np. zwiazany
z ruchem grubancypacji, por. raport, edukator grubancypacyjny) pojawia sie takze
(cho¢ sporadycznie) rzeczownik meskoosobowy grubancypant™.

W omawianym dyskursie funkcjonuja tez inne formacje stowotworcze
ufundowane nie na grubancypacji, tylko na samym przymiotniku gruby, ale
W znaczeniu nadanym mu przez twoérczynie dyskursu. Sa to m.in. utworzo-
ne bezafiksalnie rzeczowniki grubaktywistka (‘gruba aktywistka’/ ‘aktywistka
grubancypacji’) i grubaktywizm (‘aktywizm grubych oséb’/ ‘dziatalnosé¢ aktywi-
stek grubancypacji’), a takze interfiksalne zlozenie grubopozytywnosé (zbudowa-
ne analogicznie jak stowo ciatopozytywnosé). Oczywiscie Zrodlem tych wyrazen
sa pojecia zaczerpniete z angielszczyzny. Oryginalnym za to sposobem wyzy-
skania przymiotnika gruby i kontekstu kultury popularnej jest sama nazwa
podcastéw Vingardium grubiosa.

* Bez trudu, na zasadzie analogii do rodziny stowotwoérczej emancypacji, mozna tez utworzy¢
czasownik grubancypowaé. Jednak nie ma on potwierdzen w zebranym materiale.
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6. GRUBANCYPAC]JA jako struktura pojeciowa

Zgodnie z przyjetym w artykule podejéciem metodologicznym zloZenie ko-
ntaminacyjne grubancypacja rozpatruje jako dynamicznie ksztattujaca sie w dys-
kursie strukture pojeciowq. O niektérych elementach tej struktury wspomniatam
juz we wczeéniejszej czesci artykutu — teraz zbiore je w caloé¢ i uporzadkuje.
Zespolone w procesie derywacji cztony grub- i -ancypacja aktywuja na poziomie
kognitywnym dwie przestrzenie mentalne. Sa to porcje wiedzy zwigzane ze zja-
wiskami zasygnalizowanymi na powierzchni (jezykowo) i zaangazowane w zto-
zony proces rozumienia nowej caloéci, jaka wylania si¢ w amalgamacie. Moga
one by¢ rézne u réznych odbiorcéw, zaleznie od ich wiedzy ogoélnej i stopnia oby-
cia z kontekstem, w ktérym powstal amalgamat.

Pierwsza przestrzen wyjsciowa (W1: GRUBE OSOBY), zwigzana z czastka
grub-, to struktura dotyczaca wspoélczesnej sytuacji os6b grubych (o duzej masie/
objetosci ciata). Zawiera takie elementy, jak: podmiot (grube osoby), ciato podmio-
tu — jego wyglad i spoleczny odbiér (ocena), dzisiejsze spoleczenistwo (a wila-
Sciwie czes¢ spoleczenistwa zlozona z 0séb nie grubych oraz przekonania tych
0s6b na temat innych ludzi i ich cial), codzienne negatywne doswiadczenia pod-
miotu (dyskryminacja), poczucie wykluczenia, cel: zmiana sytuacji (dostrzezenie
potrzeb grubych oséb, réwne traktowanie). Na te przestrzen naklada sie jeszcze
rama CHOROBY, ktéra organizuje spoleczne myslenie o grubym ciele (otyle, nie-
normatywne cialo jako objaw choroby i podstawa negatywnej oceny cztowieka).

Druga przestrzen (W2: EMANCYPACJA), zwigzang z czastka -ancypacja,
tworzy scenariusz zjawiska emancypacji kobiet. Obecne sa w niej takie elemen-
ty, jak: podmiot (kobiety), spoleczefistwo w XIX-XX w. (a konkretnie cze$é¢ spo-
teczeristwa — mezczyZni majacy wigksze prawa), negatywne doswiadczenie:
ograniczone prawa i mozliwosci rozwoju podmiotu (brak prawa wyborczego
i mozliwosci studiowania, gorsza pozycja spoleczna), poczucie wykluczenia, cel:
zmiana sytuacji (réwnouprawnienie), aktywnosé podmiotu, zmiana sytuacji
jako rezultat aktywnosci podmiotu (uzyskanie praw wyborczych, wieksze réw-
nouprawnienie, poczucie podmiotowosci).

Wida¢, ze miedzy obiema przestrzeniami jest kilka analogii. To, co wspd6l-
ne i co stanowi przestrzen generyczna, to trzy najwazniejsze elementy: podmiot
(grupa spoleczna) w relacji do reszty spoleczenstwa, doswiadczenie oceniane
przez te grupe negatywnie (wykluczenie spoleczne) oraz cel: zmiana sytuacji.
Dysanalogie (komponenty, ktére sa rézne w obu przestrzeniach wyjsciowych)
dotycza m.in. czasu (sytuacja grubych oséb dzi$ i sytuacja kobiet w XIX-XX w),
cechy tworzacej opozycje miedzy podmiotem i spoleczeristwem (grube osoby : nie
grube osoby oraz kobiety bez praw wyborczych : mezczyzni z prawami wybor-
czymi) oraz szczegdlowosci celu (na czym polega zmiana, ktérej potrzebe dostrze-
gaja podmioty). Niektoére elementy wystepuja tylko w jednej z przestrzeni (m.in.
rama CHOROBY w W1 czy rezultat aktywnosci podmiotu w W2).
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I teraz, na zasadzie selektywnego przenoszenia struktur przestrzeni wyj-
Sciowych, wylania sie struktura nowa — amalgamat GRUBANCYPACJA. Ma
on wilasna kompozycje (inna niz przestrzenie wyjsciowe): stapia sie w nim ogol-
ny scenariusz procesu emancypacji kobiet z przestrzeni W2 z doswiadczeniem
(konkretna sytuacja) grubych osob (nie tylko kobiet) we wspdétczesnym spote-
czenstwie z przestrzeni W1. W amalgamacie celem aktywnosci podmiotéw nie
jest uzyskanie praw wyborczych, tylko wyswobodzenie oséb w grubych ciatach
z opresyjnych standardéw kulturowo-spolecznych (stereotypowego postrzega-
nia i oceny cztowieka przez pryzmat jego wygladu) oraz medycznych (tendencji
do taczenia masy/ objetosci ciata z jego kondycja zdrowotna).

Amalgamat jest uzupelniany o dodatkowe tresci (na zasadzie wnioskowa-
nia, skojarzen, a takze emocji). Obecne w scenariuszu W2 osiagniecie celu przez
emancypantki (i normalizacja nowego stanu: réwnych praw wyborczych kobiet
i mezczyzn) jest rzutowane do amalgamatu jako analogiczny punkt scenariu-
sza i motywacja do dzialania (oraz nadzieja, ze cel jest do osiagniecia). Proces
grubancypacji nastawiony jest na podmiotowosé¢ grubych oséb, projektowana
w nim zmiana ma polegac¢ na tym, ze osoby te beda sie czuly petnoprawna cze-
Scig spoleczenistwa, ktore respektuje ich potrzeby i oczekiwania oraz umozliwia
bezpieczne funkcjonowanie i rozwéj. W amalgamacie, w ktérym podmiotem
sa wszystkie grube osoby, akcent pada jednak na kobiety (pod wpltywem W2)
i wydobywa ich postawe aktywnych dzialaczek na rzecz grupy dyskrymino-
wanej. Powstaje tez efekt wartoéciujacy: skoro w naszym kregu kulturowym
emancypacja kobiet jest czym$ oczywistym (zjawiskiem wrecz naturalnym),
to emancypacja kolejnej grupy spotecznej (prowadzaca by¢ moze z czasem do
normalizacji grubosci jako cechy wyrézniajacej obecnie te grupe, a co za tym
idzie — do zmiany systemu warto$ci) tez moze by¢ oceniana jako proces stusz-
ny, wrecz pozadany.
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Rys. 2. Mechanizm powstania amalgamatu GRUBANCYPACJA

Zrédlo: opracowanie wlasne

Mozliwe, ze amalgamat GRUBANCYPACJA bedzie si¢ rozwijat dalej
w przestrzeni dyskursu o otytosci. Wraz z kolejnymi wypowiedziami oséb za-
angazowanych w te tematyke (tak zwolennikoéw, jak i przeciwnikéw ruchu ak-
ceptacji gruboéci) i wprowadzanymi do dyskursu watkami jego struktura moze
by¢ uzupetniana o nowe komponenty.

Podsumowanie

Prezentowane rozwazania dotycza polskiego dyskursu grubancypacyjnych
aktywistek ujetego z perspektywy jezyka, a dokladniej — zastosowanych w nim
struktur stowotwérczych. Te nowe jednostki leksykalne, zwlaszcza rzeczownik
grubancypacja i jego rodzina slowotworcza, staja sie w omawianym dyskursie
stowami kluczowymi — wyrazajg zrédla i najwazniejsze intencje twoérczyn ru-
chu akceptacji grubosci. Jako polskie ttumaczenia sg préba stworzenia z materii
polszczyzny odpowiednikow tego, co oznaczaja poszczegodlne stowa w rozwija-
nych na Zachodzie nurtach badawczych, gléwnie w jezyku angielskim (mam na
mysli chocby takie pojecia, jak: fat positive, fat accaptance, fat liberation, fat fobia, fat
shaming, body positive). Mam wrazenie, ze odzwierciedlenie tych wyrazen w je-
zyku polskim (w postaci wyrazéw: ciafopozytywnosc, grubofobia, grubancypacja)
jest w rozumieniu aktywistek czym$ waznym, czyms$, co wplywa na rozwdj
dyskursu akceptacji i emancypacji grubosci w Polsce. Nowe stowa urealniajg
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nazywane zjawiska, a swoja nieprzejrzysta struktura (oryginalng forma) przy-
ciagaja uwage, naruszaja utrwalone wyobrazenia, przekonania, oceny i — by¢
moze — prowokuja do refleksji.

Dyskurs grubancypacyjny widze jako czeé¢ dyskursu o cialopozytywnosci,
ktory jest lepiej osadzony w $wiadomosci uzytkownikow jezyka i jednoczesdnie
jestjednym z paradygmatow w szerzej ujetym dyskursie o otyltosci (czy tez o byciu
osoba gruba — jesli ujmiemy to zagadnienie z podmiotowej perspektywy grupy
wykluczanej). W artykule gtéwny akcent pada na leksyke — na opis semantyki
kluczowych stéw (oprocz grubancypacji takze przymiotnika gruby i rzeczownika
grubosc), ich budowy, motywacji powstania i tego, jak funkcjonuja w tekstach.
Beata Bielska w rozwazaniach o poszukiwaniu jezyka badan spotecznych, ktéry
nie naznaczalby badanej grupy, zauwaza: ,caly czas trudno moéwic o istnieniu
w Polsce znacznej i aktywnej spolecznosci/ruchu przeciw dyskryminacji oséb
grubych, a wiec i o formach legitymizacji méwienia w imieniu grupy” (Bielska
2020: 179). Mam wrazenie, ze taka spoteczno$é (taki ruch) wiasnie powstaje. Ob-
serwacja dyskursu grubancypacji pokazuje, ze stowem ,legalnym” w méwieniu
o tej grupie spolecznej staje sie zinterpretowany (przewarto$ciowany) dyskur-
sywnie przymiotnik gruby. Jednoczesnie trzeba zaznaczy¢, ze to odwrécenie
warto$ciowania zawiera si¢ w granicach dyskursu i ze poza nim zasady uzywa-
nia tego stowa w odniesieniu do wszystkich 0s6b o duzej masie/objetosci ciata
nie sa ustabilizowane. Nie kazda gruba osoba ma w sobie te samoakceptacje i nie
kazda utozsamia sie z ideq grubancypacji, a wartosciujace konotacje stéw gruby
i otyty (nie wspominajac juz o innych okreéleniach) sa w jezyku ogélnym nadal
mocno utrwalone. Ta i podobne uwagi o dyskursie grubancypantek, wiaczone
tutaj do opisu charakterystycznej dla niego leksyki, maja charakter dopowiedze-
nia — sa niezbednym tlem, ktére wymaga osobnego studium.
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