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GOSPODARSTWA JEDNOOSOBOWE
W POLSCE - ANALIZA PRZESTRZENNA

Wedtug definicji przyjetej w Narodowych Spisach Powszechnych, gos-
podarstwa domowe jednoosobowe tworzg osoby samotne mieszkajgce odreb-
nie lub z innymi osobami, ale utrzymujace sie oddzielnie. Gospodarstwa jed-
noosobowe tworzg jednostki w roznym wieku, o rdznym statusie spotecznym
i ekonomicznym. Zmiany w liczbie i strukturze demograficzno-spotecznej
gospodarstw kierowanych przez pojedyncze osoby zalezg od wielu czynnikow
réznorodnej natury. Nie bez znaczenia jest stan cywilny, wiek oséb w momen-
cie rozpadu zwigzku matzenskiego na skutek zgonu wspdétmatzonka lub roz-
wodu, jak réwniez status rodzinny przed podjeciem decyzji o utworzeniu jed-
noosobowego gospodarstwa domowego. Wazng, a nawet czesto dominujacg
role majg relacje os6b w ré6znym wieku z cztonkami rodziny nalezacymi do
réznych pokolenl Wybor zachowan i sposobu organizowania zycia w rézno-
rodnych strukturach gospodarstw domowych i rodzin jest trudny do przewi-
dywania na podstawie oficjalnych statystyk i na og6t wymaga prowadze-
nia specjalistycznych badan. Wyniki dotychczasowych badan w tym zakresie
i analiza danych spisowych daja mozliwos¢ wskazania gtownych czynnikow
majacych wptyw na decyzje tworzenia gospodarstw jednoosobowych przez
poszczegdlne grupy spoleczenstwa w przeszioSci oraz przewidywanie przy-
sztych zachowan.

Celem opracowania jest prezentacja i analiza danych statystycznych,
ktére pozwolg na dokonanie oceny zmian w strukturze wielkosci gospodarstw

' P. Szukalski: Demograficzne przemiany rodziny - wyzwania dla wspétczesnych spoteczenstw. ,,Ruch Praw-
niczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2004, nr 4.
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domowych w Polsce w latach 1970-2002 oraz wskazanie miejsca, jakie zajmu-
ja w tej strukturze gospodarstwa jednoosobowe, scharakteryzowane wedtug
podstawowych cech demograficznych, z uwzglednieniem przekrojow teryto-
rialnych. Podstawg analizy sg dane pochodzgce z Narodowego Spisu Po-
wszechnego 2002 r. oraz, w miare mozliwosci, poprzednich spisow.

Zmiany w liczbie i strukturze wielkosci gospodarstw
domowych

Wyniki NSP wykazaty, ze w 2002 r. obszar Polski zamieszkiwato ponad
38 230 tys. oséb, przy czym dominujaca czes¢ (okoto 61,8%) to mieszkancy
miast. W gospodarstwach domowych byto skoncentrowanych niemal 99%
ogo6tu ludnosci kraju, a udziat ten wahat sie od 98,6% w miastach do 99,5%
na wsi. Oznacza to, ze niewielka cze$¢ polskiego spoteczenstwa zamieszkuje
w obiektach zbiorowego zakwaterowania, a udziat tej grupy oséb w populacji
od 1970 r. systematycznie maleje. W ogélnej liczbie ludnosci Polski w 2002 r.
37 812,7 tys. os6b tworzyto tacznie ponad 13 337 tys. gospodarstw domo-
wych, w tym okoto 67,8% stanowity gospodarstwa w miastach. W latach
1978-2002 odnotowano znaczny przyrost og6lnej liczby gospodarstw domo-
wych w stosunku do 1970 r., siegajacy 27,7% w 1988 r. i ponad 42% w 2002 r.
Relatywnie wysoki wzrost dat sie zauwazy¢é w miastach: od 45,9% w 1988 r.
do 66,3% w 2002 r. wobec zdecydowanie nizszych przyrostéw na wsi. Lud-
no$¢ gospodarstw domowych w Polsce wzrastata zdecydowanie wolniej niz
ogélna liczba gospodarstw, czego konsekwencjgjest obnizajgca sie przecietna
wielko$¢ gospodarstwa domowego. Pierwsze istotne zmiany w tym zakresie
nastapity w latach 1970-1978. Spadek $redniej wielkosci gospodarstwa w Pol-
sce o niemal 8% byt spowodowany obnizeniem sie liczebnosci gospodarstwa
domowego na wsi o 8,3% oraz okoto 6% w miastach. Nastepny okres istot-
nych zmian to lata 1988-2002. W 2002 r. wzrostowi ogdlnej liczby gos-
podarstw o ponad 11% towarzyszyt spadek $redniej jego wielkosci o 8,4%.
Zdecydowany wptyw na skale tych zmian miat przyrost liczby gospodarstw
w miastach o niemal 14% (na wsi o okoto 6,5%), przy spadku jego przecietnej
wielkosci o okoto 9,5% (na wsi 0 1,6%).

W 2002 r. gospodarstwa o najmniejszej liczebnie wielkoSci odnotowano
w wojewddztwie todzkim (2,63 oso6b), a najwieksze w wojewddztwie podkar-
packim (3,38 o0s6b). W obszarze relatywnie niskich wartosci $redniej znalazty
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sie, obok tédzkiego, wojewddztwo zachodniopomorskie, dwa wojewddztwa
Polski Potudniowo-zachodniej oraz mazowieckie. Najwiekszg przecietng wiel-
koscig gospodarstwa domowego legitymowaty sie, obok podkarpackiego, ma-
topolskie i wielkopolskie (rys. 1).

Podstawowa przyczyng opisanych zmian byty przeksztatcenia w struktu-
rze demograficznej i spoteczno-ekonomicznej ludnosci kraju, co przektada sie
bezposrednio na przeobrazenia w dynamice liczby i sktadu osobowego gospo-
darstw domowych, jak rowniez struktury ich liczebnej wielkosci. Zasadnicze
zmiany dotyczyly utrwalajgcej sie od 1970 r. tendencji spadku udziatléw gos-
podarstw wieloosobowych przy dos$¢ intensywnym wzroscie odetka jedno-
i dwuosobowych, a stopied zmian byt szczegdlnie widoczny w latach 1988-
-2002. W 1988 r. w stosunku do 1970 r. udziat gospodarstw jednoosobowych
wzrost o 13,7%, przy czym w miastach byt to niewielki przyrost (okoto 1,5%),
natomiast bardzo intensywny na wsi, bo siegajagcy ponad 34%. W 2002 r.,
niemal co czwarte gospodarstwo w Polsce byto jednoosobowe, a udziat ich
w o0go0lnej liczbie gospodarstw zwiekszyt sie o 35,5% w stosunku do 1988 r.,
stopief wzrostu osiggnat 36,5% w miastach i niemal 30% na wsi.

Wojewddztwa

DS  Dolno$lgskie

KP  Kujawsko-pomorskie
LB Lubelskie

LU Lubuskie

tD  todzkie

Mt Malopolskie

MZ  Mazowieckie

OP  Opolskie

PK  Podkarpackie

PO  Podlaskie

PM  Pomorskie

SL  Slgskie

SW  Swietokrzyskie

WM  Warmirisko-mazurskie
WP  Wielkopolskie

ZP  Zachodniopomorskie

w do 2,84
| 1 2,85-3,05

] 3,06 iwiecej

Rys. 1. Przecietna liczba os6b w gospodarstwie domowym wedtug wojewédztw w 2002 r.

Zrodto: Obliczenia wlasne na podstawie danych NSP 2002.

219



Wanda Nowak-Sapota

Istotne rdznice udziatdw jednoosobowych gospodarstw w og6lnej ich licz-
bie obserwuje sie w poszczeg6lnych wojewddztwach, zwlaszcza w pordwna-
niach uwzgledniajacych podziat miasta-wie$. Najnizsze udziaty w skali kraju
odnotowano w wojewodztwach podkarpackim, wielkopolskim i kujawsko-
-pomorskim (w przedziale okoto 19-22%), natomiast w dolnoslagskim, t6dzkim
i $laskim odsetek gospodarstw jednoosobowych przekraczat 25%, a najwyzszy
poziom (28,7%) osiaggneto wojewddztwo mazowieckie. Relatywnie wysokimi
odsetkami legitymowaty sie miasta, w ktorych poziom udziatéw jednoosobo-
wych gospodarstw wahat sie w granicach od okoto 23% w wojewddztwie pod-
karpackim do ponad 32% w mazowieckiem. W obszarze najnizszych udziatow
znalazty sie rdwniez miasta wojewodztw: kujawsko-pomorskiego, Swietokrzy-
skiego, warminsko-mazurskiego, wielkopolskiego. Dwa wojewdédztwa Polski
Srodkowej (t6dzkie i mazowieckie) oraz matopolskie tworzyly region o naj-
wyzszych udziatach jednoosobowych gospodarstw w miastach. Poziom udzia-
téw na wsi ksztattowat sie w przedziale 14% (wielkopolskie) - 22,2% (lubel-
skie i podlaskie). Wojewodztwa pasa pomorskiego, obszaru wielkopolski oraz
dwa wojewodztwa potudniowej Polski znalazty sie w regionie najnizszych
udziatéw jednoosobowych gospodarstw, natomiast najwyzsze odsetki odnoto-
wano, obok wschodnich obszaréw, w dwoch wojewo6dztwach centralnych oraz
opolskiem (rys. 2).
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Rys. 2. Gospodarstwa jednoosobowe w procentach ogélnej liczby gospodarstw domowych
danego wojewodztwa w 2002 r.

Zrodio: Ibid.
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W strukturze ogo6tu miejskich gospodarstw ponad 52% stanowity jeno-
i dwuosobowe jednostki, ale dominujgca pozycja byta udziatem gospodarstw
jednoosobowych. Relatywnie najmniejszg grupe (9%) stanowity piecioosobo-
we i wieksze liczebnie zespoly, zmniejszyt sie znacznie udziat czteroosobo-
wych gospodarstw (o ponad 25% w 2002 r. w stosunku do 1988 r.). Charakte-
rystyczng cechg struktury wiejskich gospodarstw domowych byt dominujacy
udziat duzych liczebnie zespotéw. Od 1970 r. odsetek gospodarstw liczacych
piec¢ i wiecej 0sdb systematycznie zmniejszat sie, ale nadal utrzymat pierwszg
pozycje w ogélnej liczbie gospodarstw domowych na wsi. Niewielkie spadki
udziatow daty sie zauwazy¢ od 1978 r. w grupie czteroosochowych zespotow,
natomiast duzg stabilizacjg udziatow charakteryzowaty sie dwu- i trzyosobowe
gospodarstwa.

Zmiany w liczbie oraz strukturze gospodarstw domowych wedtug liczby
0s6b sg uwarunkowane przemianami w wielu wymiernych i niewymiernych
czynnikach. Poczesne miejsce w hierarchii czynnikow zajmujg te, ktdrych
nastepstwem sg przeobrazenia w demograficznej strukturze polskiego spote-
czenstwa2.

Demograficzna struktura gospodarstw jednoosobowych

Gospodarstwa jednoosobowe zajmujg znaczacg pozycje w strukturze
0og6tu gospodarstw domowych w Polsce. Tworzg je osoby w réznym wieku
i 0 réznym statusie spotecznym. Jak juz wspomniano, w Polsce w 2002 r. zare-
jestrowano 3306,7 tys. gospodarstw jednoosobowych, z czego 2486,5 tys.
(75,2%) zamieszkiwato w miastach. Ws$rod ogotu gospodarstw w kraju co
czwarte tworzyta pojedyncza osoba, ale w strukturze miejskich gospodarstw
udziat ten siegat niemal 28%, a na wsi okoto 19%.

Wiek gtow gospodarstw domowych zostat podzielony na kategorie cha-
rakteryzujace podstawowe grupy pokoleniowe. Ludzie mtodzi to osoby w wie-
ku do 30 lat, do kategorii 0sdb w $rednim wieku zaliczono gtowy gospodarstw
w przedziale 30-59 lat, natomiast osoby starsze to ludno$¢ w wieku 60 lat
i wiecej.

W strukturze gospodarstw jednoosobowych w Polsce dominujg gospo-
darstwa kierowane przez starsze pokolenie. Osoby majgce 60 lat i wiecej sta-

2W. Obraniak: Struktura demograficzna ludzi starych w £odzi. W: Sytuacja zdrowotna oséb w starszym wieku
w Polsce. Aspekt medyczny i spoteczno-demograficzny. £6dz 1998.
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nowig ponad 46% ogotu gtow gospodarstw jednoosobowych, a odsetek ten jest
zdecydowanie wyzszy na wsi (57,3% wobec 42,5% w miastach). Najmniejszy
udziat przypada na gospodarstwa tworzone przez miode osoby (okoto 15%),
ale w tej kategorii wyzszymi udziatami legitymujg sie gtowy miejskich gospo-
darstw domowych (niemal 17% wobec 8,8% na wsi).

Istotne réznice w strukturze gospodarstw jednoosobowych obserwujemy
w podziale wedlug pici glowy gospodarstwa. Réznice te dotyczg wihasciwie
tylko oséb mtodego pokolenia i ludnosci w starszym wieku. W ogélnej liczbie
gtéw gospodarstw jednoosobowych kierowanych przez mezczyzn okoto 20%
stanowig gospodarstwa o0s6b w wieku do 30 lat, podczas gdy analogiczny
udziat w zbiorowosci zenskich gtdw wynosi 10,2%. Gospodarstwa jednooso-
bowe miodego pokolenia sa domeng miast i to zarbwno w zbiorowosci mez-
czyzn, jak i kobiet. Przedstawione relacje liczby gospodarstw jednoosobowych
wedtug ptci mozna ttumaczy¢ m.in. tym, ze mezczyzni pdzniej decydujg sie
na zawieranie zwigzkoéw maltzenskich niz kobiety, natomiast w miastach mio-
de osoby, niezaleznie od pici, szybciej osiggajg samodzielno$¢ ekonomiczng
i mieszkaniowg niz na wsi3. Odmienna sytuacja jest widoczna w strukturze
gospodarstw jednoosobowych kierowanych przez pte¢ meskg i zenska starsze-
go pokolenia. Odsetek gospodarstw jednoosobowych w tej kategorii wieku jest
zdecydowanie wyzszy w zhiorowos$ci kobiet, niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania. Jedng z gtéwnych przyczyn tej sytuacji jest liczebna przewaga w zbio-
rowosci starszych kobiet oséb samotnych z wyboru lub koniecznosci.

Analiza danych dotyczacych udziatu gospodarstw jednoosobowych w ogél-
nej liczbie gospodarstw kierowanych przez osoby nalezgce do réznych grup
pokoleniowych wskazuje, ze mezczyzni na og6t czesSciej niz kobiety sag glo-
wami gospodarstw wieloosobowych niezaleznie od wieku i miejsca zamiesz-
kania.

W 2002 r. 1349 tys. gospodarstw domowych tworzyty osoby majace nie
wiecej niz 30 lat. Gtowy gospodarstw jednoosobowych stanowity 36,6% ogol-
nej liczby przedstawicieli mtodego pokolenia, a odsetek ten w miastach osig-
gnat poziom 43,6%), przy okoto 19% na wsi. Rozktad udziatow wedtug pici
wyraznie wskazuje, ze miode kobiety czesciej niz mezczyzni tworzajednooso-
bowe gospodarstwa, ale réznice te nie byty zbyt duze. Kryterium istotnie roz-
nicujgcym udziaty gospodarstw jednoosobowych w ogdlnej liczbie gospo-
darstw kierowanych przez mitode osoby jest miejsce zamieszkania (tab. 1).

3W. Nowak-Sapota: Sytuacja mieszkaniowa ludnosci wojewo6dztwa t6dzkiego. W: Perspektywy demograficz-
ne todzi i wojewo6dztwa t6dzkiego. Red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski. £6dz 1999.
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Relatywnie niewielkie odsetki gospodarstw jednoosobowych daly sie zauwa-
zy¢ w populacji gtéw Sredniego pokolenia, ale i w tej kategorii wiekowej wyz-
sze udziaty byty widoczne w miastach. Potwierdzenie znajduje wniosek, ze
gltowami gospodarstw jednoosobowych sg najczesciej osoby starszego pokole-
nia, a szczeg6lnie kobiety. Niemal 60% ogodlnej liczby gospodarstw kierowa-
nych przez kobiety w wieku 60 lat i wiecej stanowig gospodarstwa pojedyn-
czych osob, a udziaty te niewiele odbiegajg poziomem w miastach i na wsi.

Tabela 1
Gospodarstwa jednoosobowe wedtug grup pokoleniowych i pici
gtowy gospodarstwa w 2000 r.
Wiek, pte¢ Gospodarstwa ogétem Gospodarstwa jednoosobowe
gtowy ogo6tem miasta wies$ og6tem miasta wies$
gospodarstwa w tys. w % ogo6tu danej kategorii
Ogotem 13337,0 8964,4 4372,6 24,8 27,7 18,8
Mtodzi 1349,0 966,4 382,6 36,6 43,6 18,9
Sredni wiek 8004,0 5370,2 2633,8 16,0 18,7 10,5
Starsi 3984,0 2627,8 1356,2 38,4 40,3 34,6
Mezczyzni 8012,9 5069,3 29,43,6 16,9 19,6 12,1
Mtodzi 808,1 538,7 269,4 33,2 40,9 17,7
Sredni wiek 5227,1 3276,4 1950,7 14,4 16,8 10,2
Starsi 1977,7 12542 723,5 16,9 17,8 15,2
Kobiety 5324,1 3895,1 1429,0 36,7 38,3 32,4
Mtodzi 541,0 427,8 113,2 41,6 46,1 21,8
Sredni wiek 2776,9 2093,8 683,1 19,2 21,7 115
Starsi 2006,2 1373,5 632,7 59,5 60,8 56,8

Zrodio: Obliczenia wlasne na podstawie: Narodowy Spis Powszechny 2002. GUS, Warszawa 2003.

Czynnikiem decydujgcym o utworzeniu jednoosobowego gospodarstwa,
obok sytuacji ekonomicznej, jest stan cywilny ludnosci. Najwiekszy odsetek
tego typu gospodarstw wystepuje w zbiorowosci os6b pozostajgcych w stanie
pozamatzenskim. Zonaci i zamezne kierujg w zdecydowanej wiekszosci wie-
loosobowymi gospodarstwami. Giowy jednoosobowych gospodarstw stano-
wity w 2002 r. zaledwie okoto 6% ogdlnej liczby gospodarstw kierowanych
przez osoby w stanie matzeriskim, a udziaty niewiele r6znig sie w zbiorowosci
mezczyzn i kobiet. Tworzenie odrebnych, pojedynczych gospodarstw przez

223



Wanda Nowak-Sapota

wspotmatzonkoéw jest domeng miast. Udzial gospodarstw jednoosobowych
w 0golnej liczbie gospodarstw kierowanych przez zonatych mezczyzn w mia-
stach wynidst w 2002 r. 6,2%, natomiast na wsi 3,6%. Analogiczne odsetki sg
wyzsze dla pici zenskiej, ale rowniez kobiety zamezne w miastach czesciej
kieruja jednoosobowym gospodarstwem (9,7%) niz na wsi (5,6%). Najczesciej
gtowa gospodarstwa jednoosobowego jest kawaler lub panna, w nastepnej
kolejnosci osoby owdowiate, ktore czesciej, po $Smierci wsp6tmatzonka, two-
rza odrebne gospodarstwo niz osoby rozwiedzione i separowane. Poziom
udziatow niemal w kazdej kategorii stanu cywilnego jest wyzszy w miastach.
Przyczyn tego zjawiska mozna poszukiwa¢ w sferze czynnikéw ekonomicz-
nych, ale niewatpliwie duzy wptyw na decyzje kreowania odrebnego gospo-
darstwa ma sytuacja rodzinna. Ocena w tym przypadku jest do$¢ ograniczona
ze wzgledu na brak powigzania stanu cywilnego gtowy gospodarstwa z wie-
kiem. Wiadomo, ze czes¢ gospodarstw jednoosobowych w zbiorowosci kawa-
leréw i panien tworzg osoby mtode, jak rowniez osoby $redniego i starszego
pokolenia, ktére nie wstapity wczesniej w zwigzki matzenskie i w wielu przy-
padkach z koniecznosci pozostaja samotne. Osoby owdowiate i rozwiedzione
czesto z wyboru tworzgjednoosobowe, samodzielne gospodarstwo .

Gospodarstwa jednoosobowe oséb w starszym wieku

Z dotychczasowych analiz wynika, ze w strukturze ogétu gospodarstw
jednoosobowych dominujg gospodarstwa, ktérych gtowgq jest osoba starszego
pokolenia, czesciej kobieta niz mezczyzna. Rozwdj liczby i przemiany struktur
gospodarstw domowych z osobami w wieku 60 i wiecej lat w znacznym stop-
niu wynikaja z minionych trendéw rozwoju ogétu gospodarstw domowych3.
Czynniki powodujgce zmiany wielkosci gospodarstw zmieniajg relacje rodzin-
nych i nierodzinnych zespotéw na korzys$¢ tych drugich. Moze to oznacza¢, ze
znaczna cze$¢ starszego spoteczenstwa bedzie sie starze¢ z dala od rodziny,
czesto w samotnosci, co jest niewatpliwie bardzo bolesng dolegliwoScig staro-
$ci6. Mozliwos¢ przyblizenia tego problemu daje analiza liczby oraz struktury

4W. Nowak-Sapota: Zawieranie i rozpad zwigzkéw matzenskich a zmiany w strukturze gospodarstw domo-
wych i rodzin. W: Reprodukcja ludnosci i mobilno$¢ przestrzenna na obszarze ziemi tddzkiej. Red. J.T. Ko-
wateski. £6dz 2002.

5W. Nowak-Sapota: Gospodarstwa domowe 0s6b w starszym wieku - aspekt demograficzny. W: Proces sta-
rzenia sie ludnosci, potrzeby i wyzwania. Red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski. £ 6dz 2002.

6L. Frackiewicz: Ludzie starzy a problem samotno$ci. W: Nasze starzejace sie spoteczeinstwo. Nadzieje i za-
grozenia”. Red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski. £6dz 2004.
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demograficznej i spotecznej o0sob starszych, ktore tworzytly jednoosobowe
gospodarstwa domowe.

W ogdlnej liczbie ludnosci skupionej w gospodarstwach domowych, li-
czacej w 2002 r. 14 544,4 tys. oséb, okoto 8,7% stanowita ludnos¢ jedno-
osobowych gospodarstw; analogiczny odsetek w zbiorowosci oséb w wieku 60
i wiecej lat ksztattowal sie na poziomie okoto 23,8%. Ludno$¢ jednoosobo-
wych gospodarstw domowych byta zdominowana przez pte¢ zeska a szcze-
gélnie przez starsze kobiety. W 2002 r. niemal 31% zbiorowosci kobiet w wie-
ku 60 lat i wiecej byta gtowgjednoosobowego gospodarstwa; w skali kraju jest
to 10% ogdlnej liczby pan. Mezczyzni w gospodarstwach jednoosobowych
stanowili 7,4% meskiej populacji, w grupie oséb starszych odsetek ten wynosit
koto 13%. Ro6znice udziatow byty znaczace dla miast i wsi, przy zdecydowanie
wyzszym poziomie w miejskich aglomeracjach.

Udziat ludnos$ci starszej w gospodarstwach jednoosobowych wzrastat
wraz z przechodzeniem do rocznikéw starszych wiekiem. Stata, rosnaca ten-
dencja utrzymywata sie w zbiorowos$ci mezczyzn; tempo wzrostu byto nie-
wielkie do 75 roku zycia, po czym w starszych grupach wieku nastepowat
szybki przyrost udziatdw. W populacji starszych kobiet wraz z uptywem wieku
wzrastaty udziaty gospodarstw jednoosobowych. Wskaznik osiggnat najwyz-
szy poziom w przedziale 80-85 lat, po czym nastepowat jego systematyczny
spadek. Dla poréwnania warto nadmienié, ze w strukturze ogétu gospodarstw
domowych niemal co czwarte byto jednoosobowe, natomiast wsrdd gospo-
darstw tworzonych przez osoby starsze ponad 38% stanowity gospodarstwa
pojedynczych oséb. Odsetek jednoosobowych gospodarstw byt zdecydowanie
wyzszy w poszczeg6lnych grupach wieku kobiet niz mezczyzn, ale w obu po-
pulacjach wskazniki wykazujg rosnacg tendencje wraz z przechodzeniem do
wyzszych przedziatdw wieku. Wséréd gospodarstw oséb starszych gtowg go-
spodarstwa jednoosobowego byta najczesciej kobieta i to zarowno w miastach,
jak i na wsi. W populacji mezczyzn czesto$¢ kreowania jednoosobowego gos-
podarstwa wyraznie wzrastata po ukoniczeniu 80 lat.

Istotne roznice udziatow jednoosobowych gospodarstw o0s6b starszych
w ogélnej ich liczbie odnotowano w poszczeg6lnych wojewo6dztwach, zwilasz-
cza w poréwnaniach uwzgledniajgcych podziat miasta-wies. Okazuje sie, ze
w wielu wojewddztwach proporcje byly odmienne od obserwowanych dla
og6tu gospodarstw jednoosobowych. W miastach udziaty byly nizsze niz na
obszarach wiejskich. W regionie o najwyzszych udziatach znalazty si¢ woje-
woédztwa lezgce wzdtuz wschodniej granicy kraju oraz todzkie i Swietokrzy-
skie. W typologii miast wschodnie rejony nalezg do wojewddztw 0 najnizszym
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odsetku jednoosobowych gospodarstw starszego pokolenia (rys. 3). Prawidto-
wosci te byty w niektérych wojewodztwach odmienne w stosunku do struktury
0g6tu gospodarstw domowych wedtug wielkosci. Najwieksze liczebnie gospo-
darstwa na obszarach miast i wsi odnotowano w wojewodztwie podkarpackim,
anajmniejsze w miastach wojewddztw t6dzkiego i mazowieckiego.

MIASTA WIES
| | 531-635 | | 41,5-44,7
L _] powyzej635 ] powyzej 44,7

Rys. 3. Gospodarstwa jednoosobowe os6b w wieku 60 lat i wiecej w procentach ogétu
jednoosobowych gospodarstw danego wojewd6dztwa w 2002 r.

Zrédio:lbid.

W zyciu 0s6b w podesztym wieku szczegélnego znaczenia nabiera moz-
liwo$¢ kontaktu z rodzing. CzeS¢ starszego spoteczenstwa z konieczno$ci lub
wyboru tworzy samodzielne gospodarstwo i mieszka w odrebnym mieszkaniu.
Cze$¢ os6b, na ogdt niezalezna ekonomicznie, tworzy odrebne gospodarstwo
jednoosobowe, ale dzieli mieszkanie z cztonkami rodziny lub obcymi osobami.
W 2002 r. w og0lnej liczbie gospodarstw domowych w Polsce 76,2% zamiesz-
kiwato samodzielnie. Udziat ten w zbiorowos$ci og6tu gtdw gospodarstw oséb
starszych siegat niemal 81% i byt wyzszy w miastach (82,1%) niz na wsi
(78,8%). Zagadnienie samodzielnosci zamieszkiwania ludnosci w podesztym
wieku jest ztozonym problemem. Wplyw na indywidualne decyzje w tym za-
kresie, obok czynnikéw demograficznych, majatzw. determinanty zachowaw-
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cze. Zwigzane sg one z wiekiem i picig osob, ktore w danym momencie znaj-
duja sie w réznych fazach rozwoju gospodarstwa?.

Ludno$¢ w zwigzkach matzenskich na ogo6t tworzy gospodarstwa wielo-
osobowe do momentu usamodzielnienia sie dzieci i z uptywem lat zgonu
wspotmatzonka. Pozostajace osoby poszerzajg krag jednoosobowych gospo-
darstw lub dotaczajg do gospodarstw dorostych dzieci. Osoby obu pici, ktére
nigdy nie wstepowaty w zwigzki matzenskie najczesciej pozostajag w jedno-
osobowych gospodarstwach zamieszkujgc samodzielnie. W zbiorowosci oséb
rozwiedzionych i owdowiatych decyzje o sposobie zamieszkiwania zalezg na
ogot od kondycji fizycznej, zdrowotnej, sytuacji spoteczno-ekonomicznej, ale
réwniez w znacznym stopniu od czynnika subiektywnego, jakim jest wyzsza
sktonnos$¢ do tworzenia samodzielnego gospodarstwa niz wspétzamieszkiwa-
nie z innymi8 Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiekszo$¢ ludzi star-
szych, niezaleznie od pici i stanu cywilnego, wyraza che¢ kontaktowania sie
i przebywania z dzieémi, ale deklaruje odrebne zamieszkiwanie9.

Wedtug danych NSP 2002 w ogdlnej liczbie gospodarstw zamieszkatych
samodzielnie 38,2% stanowity gospodarstwa majgce w swym skiadzie osoby
w wieku 60 i wiecej lat, udziat ten w miastach byt mniejszy (34,8%) niz na wsi
(45,6%i). W zbiorowosci gospodarstw mieszkajgcych samodzielnie z osobami
starszymi okoto 67% to gospodarstwa z jedng osobg w wieku powyzej 60 lat,
w miastach 67,9%, a na obszarach wiejskich 65,2%. W strukturze tych ostat-
nich znajdowaty sie gospodarstwa jednoosobowe posiadajgce odrebne miesz-
kanie oraz gospodarstwa wieloosobowe, w ktorych osoba starsza byta glowa
gospodarstwa lub jego cztonkiem.

Dominujgca grupg wérod gospodarstw zamieszkatych samodzielnie z oso-
bami w starszym wieku byly gospodarstwa majace w swym skiadzie tylko
jedng osobe starszego pokolenia. W og6lnej liczbie 2594,1 tys. takich gospo-
darstw w Polsce niemal 43% stanowity osoby samotnie uzytkujgce mieszkanie.
Mozna wnioskowac, ze samodzielne zamieszkiwanie starszej ludno$ci tworza-
cej jednoosobowe gospodarstwa jest domeng miast. Na obszarach miejskich
okoto 786,7 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej zamieszkiwato samotnie, co
stanowi 48%) liczby gospodarstw zamieszkatych samodzielnie z jedng osobg
starszg na wsi jest to populacja liczaca 1467,7 tys. osob (22,1%). Istotne roz-

7B. Bien: Miejsce cztowieka starszego w systemie opieki zdrowotnej i spotecznej w Polsce. W: Sytuacja
zdrowotna 0s6b w starszym wieku w Polsce. Aspekt medyczny i spoteczno-demograficzny. £ 6dz 2000.

8J.F. Ermisch, E. Overton: Minimal Households Units: A New Approach to the Analysis of Households For-
mation. ,,Population Studies” 1985, Vol. 39.

9B. Szatur-Jaworska: Zycie rodzinne ludzi starszych w Polsce. ,,Polityka Spoteczna” 1999, nr 9.
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nice w poziomie wskaznikéw charakteryzujgcych sposéb zamieszkiwania lud-
nosci miast i wsi wynikajg m.in. z tradycji rodzinnych, wspdlnoty majatkowej
(wspdlne uzytkowanie gospodarstw rolnych), jak réwniez odmiennej struktury
budownictwald

Zasoby mieszkaniowe miast to w duzym stopniu mieszkania w blokach,
o relatywnie matym metrazu i niewielkiej liczbie izb. Ludnos$¢ starszego poko-
lenia najczesciej byta i jest uzytkownikiem tych zasobOow, co nie sprzyja
wspdlnemu zamieszkiwaniu gospodarstw. Z wczes$niejszych analiz wynika, ze
odrebnie zamieszkujg osoby, ktore nie wstepowaty w zwigzki matzenskie oraz
samodzielne ekonomicznie, preferujgce kontakt z rodzing przy uzytkowaniu
oddzielnego mieszkania. Na obszarach wiejskich samodzielne zamieszkiwanie
jednoosobowych gospodarstw najczesciej jest zwigzane ze zgonem jednego ze
wspotmatzonkow i brakiem nastepcow miodszego pokolenia.

Osoby starsze w zdecydowanej wiekszosci dysponujg dochodem pocho-
dzacym ze Swiadczen emerytalnych i rentowych, co pozwala na ogét gospoda-
rowa¢ samodzielnie. Potwierdza to analiza danych dotyczacych zrédet utrzy-
mania os6b w wieku 60 lat i wiecej. W populacji 2519,7 tys. gospodarstw po-
siadajacych wiasne zrédto utrzymania 72,5% stanowity gospodarstwa emery-
téw i ponad 22% rencistow, a odsetki te byly zblizone w miastach i na wsi.
Gospodarstwa jednoosobowe czerpigce gtéwne dochody z emerytury stanowi-
ty niemal 54% ich ogolnej liczby, natomiast wéréd rencistow udziat jednooso-
bowych gospodarstw ksztattowat sie na poziomie niemal 81%, przy czym od-
setki te byty wyzsze dla miast.

Przewidywane zmiany w liczbie i strukturze gospodarstw
domowych do 2030 r.

Znajomos¢ rozwoju liczby i przeksztatcen w strukturze gospodarstw
domowych ma ogromne znaczenie dla przygotowania zatozen i realizacji pla-
néw spoteczno-gospodarczych kraju oraz jego regiondéw. Szczegdlnie istotng
role w tym zakresie speiniajg prognozy ditugoterminowe, ktére umozliwiajg
nakreslenie podstawowych probleméw, ktore bedg sie pojawiaty w zwigzku
z tendencjami zmian stanu i struktury demograficznej spoteczeristwa. Zmiany
te w bezposredni sposéb wptywajg na rozwdj liczby gospodarstw domowych

DW. Nowak-Sapota: Sytuacja mieszkaniowa gospodarstw domowych emerytéw. W: Proces starzenia sie
ludnosci..., op. cit.
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oraz ich strukture wedtug wielkosci. Osoby doroste petnig role gtow gospo-
darstw domowych, a wiec ich struktura wedtug wieku decyduje o liczbie gos-
podarstw. Dzieci i mtodziez w dominujagcym stopniu sg cztonkami gospo-
darstw, co wptywa na ich wielko$¢. Zgodnie z przyjetag w Polsce definicja,
gospodarstwo domowe tworzg osoby zamieszkujace razem i wspolnie utrzy-
mujace sie. Pojedyncze osoby utrzymujace sie samodzielnie, niezaleznie od
sposobu zamieszkiwania, tworzg gospodarstwa jednoosobowe. W procesie
kreowania gospodarstw domowych nie mozna wiec poming¢ czynnikdw natury
ekonomicznej oraz sytuacji mieszkaniowej spoteczenstwa. Poziom oraz po-
wszechno$¢ posiadania wasnych dochodow, jak réwniez dostepnos$é zasobow
mieszkaniowych sg czynnikami sprzyjajagcymi wzrostowi liczby gospodarstw
domowych.

Prognoza gospodarstw domowych opracowana przez GUS obejmuje
okres lat 2003-2030. Podstawg obliczeA prognostycznych byty wyniki Po-
wszechnego Spisu Ludnos$ci i Mieszkan przeprowadzonego w 2002 r. oraz
prognoza ludnosci na lata 2002-2030 wedtug wojewddztw w przekroju miast
i wsi". Zalozenia prognostyczne dotycza przede wszystkim uwarunkowan
demograficznych i rodzinnych. W zakresie zmian czynnikéw ekonomicznych
i sytuacji mieszkaniowej przyjeto og6lne kierunki trendéw ze wzgledu na brak
szczegb6towych prognoz rozwoju gospodarczego, szczegOlnie dla wojewodztw.

Ogodlna liczba ludnosci w gospodarstwach domowych od 2002 r. bedzie
sie systematycznie zmniejszata, osiggajac w 2030 r. poziom 34 906,6 tys. Spa-
dek o 7,6% bedzie wytgcznie udziatlem miast, na terenie ktérych liczba ludno-
§ci w gospodarstwach zmniejszy sie do 19 959,5 tys. (okoto 12%). Liczba
ludnosci w gospodarstwach domowych na wsi wzrosnie do 14 947,1 tys., czyli
0 okoto 2,8%.

Wedtug szacunkdw, w okresie do 2030 r. przewidywany jest wzrost licz-
by gospodarstw, najbardziej intensywny do 2020 r. (0 14,4%). Ogélna liczba
gospodarstw zwiekszy sie w tym okresie do 15,3 min., a w nastepnym dziesie-
cioleciu nie nastgpig wieksze zmiany. Tempo wzrostu bedzie zréznicowane
na terenach miast i wsi. W miastach okoto 7% przyrost w stosunku do 2002 r.
jest oczekiwany w 2010 r., w okresie do 2020 r. nie przewiduje sie zmian,
a w nastepnym dziesiecioleciu liczba gospodarstw domowych zmniejszy sie
0 okoto 516 tys. Na obszarach wiejskich przewidywany jest systematyczny
wzrost liczby gospodarstw domowych, siegajgcy okoto 40% w docelowym
roku prognozy.

" Prognoza gospodarstw domowych w Polsce wedtug wojewddztw na lata 2002-2030. GUS, Warszawa 2004.
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Obliczenia prognostyczne sg wynikiem zaktadanych przeksztatcen w struk-
turze demograficznej ludnoscil2 Nizszy poziom dzietnosSci kobiet i wiekszy
spadek umieralnosci beda powodowaty zmniejszanie sie populacji dzieci,
przy wzrastajgcej liczbie osoéb w starszym wieku. Znajdzie to odzwierciedlenie
w strukturze wielkosci gospodarstw domowych, czego potwierdzeniem jest
przewidywany dalszy spadek przecietnej wielkosci gospodarstwa.

Zmiany przecietnej wielkosci gospodarstwa sg uwarunkowane prze-
ksztatceniami w strukturze wielko$ci gospodarstw, idagcymi w Kierunku wzros-
tu udziatow matych liczebnie jednostek i spadku udziatdéw wieloosobo-
wych zespotdw. Znaczna rola w tym procesie przypada starszemu pokole-
niu. W strukturze gospodarstw jednoosobowych dominujg gtowy gospodarstw
w wieku 60 lat i wiecej, a wsréd dwuosobowych zajmuja znaczacg pozycje.
W Polsce w 2030 r. liczba gospodarstw jednoosobowych wzro$nie w stosunku
do 2002 r. o ponad 55%, a to oznacza, ze co trzecie gospodarstwo bedzie kie-
rowane przez pojedynczg osobe. Przewiduje sie, ze w tym samym czasie liczba
gospodarstw jednoosobowych kierowanych przez osoby w wieku 60 lat i wie-
cej podwoi sie, a intensyfikacja wzrostu jest prognozowana na lata 2010-2030.
Udziat jednoosobowych gospodarstw oséb starszych w ogdlnej ich liczbie
bedzie sie waha¢ w granicach od 57,3% dla wsi do 64,1%w miastach, przy
Sredniej w kraju 61,6%.

Struktura gospodarstw domowych, ktérych gtowajest osoba w wieku 60
lat i wiecej nadal bedzie zdominowana udzialem jednoosobowych gospo-
darstw, druga pozycje zajmujg odsetki dwuosobowych jednostek. Kierunek
i stopien zmian bedzie zrdéznicowany w miastach i na wsi poszczeg6lnych
wojewddztw. W miastach przewidywany jest wzrost udziatu gospodarstw jed-
noosobowych kierowanych przez osoby starszego pokolenia od okoto 13%
w Slaskiem do ponad 84% w lubuskiem. Obszary wiejskie beda sie charaktery-
zowaly wiekszg ré6znorodnoscig zmian. Najwiekszy spadek udziatlu ma nastg-
pi¢ w wojewddztwie $lagskim (okoto 28%), najwiekszy wzrost w lubuskiem
(0 26,6 %) (rys. 4).

2A. Jelonek: Proces starzenia sie ludnosci Polski w perspektywie trzech najblizszych dziesiecioleci. W: Nasze
starzejace sie spoteczenstwo..., op. cit.
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Rys. 4. Typologia wojewédztw wedtug dynamiki udziatow gospodarstw jednoosobowych
w 2030 r. w stosunku do 2002 r. w miastach i na wsi

Zr6dio: Obliczenia wiasne na podstawie danych w: Prognoza gospodarstw domowych w Polsce
wedlug wojewo6dztw na lata 2002-2030. GUS, Warszawa 2004.

Na obszarze miast dwa wojewo6dztwa utworzyty jedno-jednostkowe re-
giony: S$laskie o najnizszym wzroscie odsetka oraz lubuskie, legitymujace sie
najwyzszym przyrostem. W regionie charakteryzujgcym sie wzrostem w prze-
dziale 42%-47% znalazty sie trzy wojewddztwa tworzgce spojny terytorialnie
obszar. W pieciu wojewddztwach, uktadajgcych sie wzdtuz pasa od péinocy
do potudnia Polski, przewiduje sie wzrosty w granicach okoto 47%-52%,
natomiast przyrost udziatu od 52,1% do okoto 67% w pieciu rozproszonych
terytorialnie jednostkach znajdujgcych sie na zachodnich, potudniowych
i wschodnich obrzezach kraju. Przewiduje sie, ze na terenach wiejskich spa-
dek udziatu gospodarstw jednoosobowych, obok $laskiego (legitymujacego sie
najwiekszym spadkiem), bedzie dotyczyt szesciu wojewodztw Srodkowowschod-
niej Polski (w przedziale od 2% do 8%>). Wzrost udziatdbw w granicach od 2%
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do 8% jest przewidywany w pasie czterech wojewddztw z pétnocno-wschod-
niego do potudniowo-zachodniego kranca Polski oraz w matopolskiem, nato-
miast przyrosty w granicach okoto 9%-13% oczekiwane sg w wojewddztwach
pomorskim i zachodniopomorskim.

Przewidywane zmiany w udziale gospodarstw jednoosobowych Kkiero-
wanych przez osoby starszego pokolenia spowodujg zmiany na mapie zblizo-
nych typologicznie wojewddztw zar6wno na terenach miast, jak i wsi (rys. 5).
W stosunku do 2002 r. nie bedg one radykalne. Najistotniejsze sg przewidywa-
ne dla $laskiego, ktére w typologii miast w 2030 r. znajdzie sie w regionie
najnizszych udziatéw, podczas gdy w 2002 r. byto w gronie jednostek o naj-
wyzszym odsetku. Na obszarach wiejskich podobna sytuacja nastapi woje-
waédztwie opolskim, z tym, ze kierunek zmian jest przeciwny, czyli z regionu
najnizszych wartosci miernika w 2002 r. nastapi przesuniecie do regionu o naj-
wyzszych udziatach w 2030 r.

MIASTA WIES
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Rys. 5. Udziat gospodarstw jednoosobowych os6b w wieku 60 lat i wigcej w ich ogdlnej
liczbie danego wojewd6dztwa w 2030 r.

Zrédto: Ibid.
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Podsumowanie

Celem prezentowanego opracowania jest opis podstawowych kierunkow
rozwoju liczby gospodarstw domowych kierowanych przez pojedyncze osoby
oraz wskazanie ich miejsca w strukturze og6tu gospodarstw domowych w Pol-
sce. Demograficzne aspekty rozwoju liczby gospodarstw domowych na ogé6t sg
rozpatrywane w kontekscie przemian zasobow ludzkich oraz przemian w ich
sktadzie wedtug wieku, pici i stanu cywilnego. W hierarchii pozostatych czyn-
nikéw istotng pozycje zajmuja determinanty okreslajace kondycje spoteczno-
-ekonomiczng spoteczenstwa, ktore czesto decydujg o mozliwosci tworzenia
samodzielnego gospodarstwal3 Trendy dotyczgce rozwoju liczby gospodarstw
domowych i ich przecietnej wielkosci w potgczeniu z wiekiem wykazujg
w wiekszosci krajow taki sam kierunek. Liczba gospodarstw wzrasta w szyb-
szym tempie niz catej populacji. Szybkie tempo przyrostu ludnosci dorostej,
a szczegolnie starszego pokolenia wptywa bezposrednio na wzrost bezwzgled-
nej liczby gospodarstw domowych oraz na przeksztatcenia w ich strukturze.

Obserwowang prawidtowoscig w wiekszosci krajow jest spadek prze-
cietnej wielkosci gospodarstwa, ale stopien tych zmian jest uwarunkowany
wieloma czynnikami. Istotng role w tym zakresie, obok czynnikow demogra-
ficznych i spoteczno-ekonomicznych, odgrywa rodzaj i typ jednostek osadni-
czych (miasto, duze miasto, wie$), czy tez polozenie geograficznel4d Srednia
wielko$¢ gospodarstwa jest wyzsza w miejscowosciach matych oraz na obsza-
rach wiejskich. W strukturze gospodarstw domowych znaczgcg pozycje zajmu-
ja mate liczebnie jednostki z przewagga jednoosobowych. W strukturze ogotu
gospodarstw domowych niemal co czwarte jest jednoosobowe, natomiast
wsrod gospodarstw tworzonych przez osoby starsze ponad 38% stanowity gos-
podarstwa pojedynczych os6b. Glowa gospodarstwa jednoosobowego byta
czesciej kobieta i to zarbwno w miastach, jak i na wsi. Zmiany w liczbie
i strukturze gospodarstw domowych bedg miaty zr6znicowany charakter w posz-
czegoblnych regionach kraju. Gtéwny kierunek zmian to szybszy wzrost liczby
i udziatldw gospodarstw domowych kierowanych przez osoby starsze oraz
zwiekszajgca sie w ich strukturze liczba jednoosobowych gospodarstw, szcze-
gblnie w zbiorowosci pan.

1BW. Nowak-Sapota: Gospodarstwa domowe..., op. Cit.
US. Kurek: Przestrzenne zréznicowanie starzenia sie ludnosci w Polsce w uktadzie miast i gmin w okresie
1988-1998. W: Proces starzenia sie ludnosci..., op. cit.
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