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PROCES SEKSUALIZACJI A PODATNOSC NA ZABURZENIA
ODZYWIANIA U KOBIET W WIEKU 18-26 LAT

Abstrakt. Przedmiot pracy stanowi zalezno$¢ zachodzaca miedzy procesem seksualizacji
a zaburzeniami odzywiania. W niniejszej publikacji dokonano proby sprawdzenia, czy istniejg za-
leznos$ci miedzy tymi zjawiskami z uwzglednieniem trzech wymiarow seksualizacji (kulturowego,
interpersonalnego i intrapsychicznego) zawartych w Kwestionariuszu Podatnos$ci na Seksualizacje
a objawami zaburzen odzywiania ujetymi w sze$ciu skalach Inwentarza Samooceny Objawow Ja-
dlowstretu Psychicznego. W tym celu dokonano postepowania empirycznego poprzedzonego pre-
zentacjg poruszanych zagadnien w $wietle danych dostgpnych w literaturze. Przebadano 115 kobiet.
Stwierdzono istnienie zaleznosci migdzy podatno$cig na seksualizacje a podatno$cia na zaburze-
nia odzywiania na poziomie globalnym oraz zaleznosci na poszczegdlnych skalach. Najwazniej-
sze wnioski wysnute z badan to: podatnos$¢ na seksualizacj¢ najsilniej wigze si¢ z koncentracjg na
wygladzie i masie ciala, z tendencja do zaburzen odzywiania najsilniej wiaze si¢ czynnik intrapsy-
chiczny, nie stwierdzono zadnej statystycznie istotnej zalezno$ci migdzy czynnikiem kulturowym
a podatno$cig na zaburzenia w odzywianiu.

Stowa kluczowe: seksualizacja, zaburzenia odzywiania

SEXUALIZATION PROCESS AND SUSCEPTIBILITY
TO EATING DISORDERS IN WOMEN AGED 18-26 YEARS

Abstract. The subject of the study is the connection between the sexualization process and eating
disorders. This paper attempts to check whether there is a relation between the phenomena taking into
account the three dimensions of sexualisation (cultural, interpersonal and intrapersonal) included in
the Sexualisation Vulnerability Questionnaire and the symptoms of eating disorders included in the
six scales of The Anorexia Nervosa Inventory for Self-Rating. With this end in view, an empirical
procedure was carried out, preceded by a presentation of the issues raised in the light of the data
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available in the literature. The sample included 115 women. The findings indicate relationships be-
tween sexualization and eating disorders susceptibility on global level and relationships at individual
scales. The most important conclusions drawn from the research are: susceptibility to sexualization is
most strongly associated with focus on appearance and body weight. The intrapsychic factor is most
strongly associated with the tendency to eating disorders. No statistically significant correlation was
found between the cultural factor and susceptibility to eating disorders.

Keywords: sexualization, eating disorders

WSTEP

Seksualizacje, jako zjawisko spoteczne zawierajace w sobie wiele aspektow,
zaczgto zglebia¢ stosunkowo niedawno. Wzbudzito zainteresowanie w latach dzie-
wiecdziesiatych XX w. Podjecie si¢ badan nad zjawiskiem seksualizacji to wy-
jatkowo trudne wyzwanie ze wzgledu na koniecznos¢ analizy zarowno procesow
i mechanizmow spoteczno-kulturowych, przekazéw medialnych, jak i zachowan
oraz dyspozycji psychicznych jednostki (Trojanowska, 2014). Znaczenie pojecia
seksualizacji ulegato stopniowej klaryfikacji. Moze to stanowi¢ efekt okreslonego
kontekstu spoteczno-kulturowego. Poszukiwanie definicji seksualnosci w ogole
oraz jej szczegotowych czesci sktadowych odbywa si¢ w kontekscie proceséw
spotecznych i kulturowych. To wlasnie grupa spoteczna ustala, jakie praktyki
nalezg do zachowan seksualnych i jak powinny przebiega¢. W konteks$cie spo-
tecznym okres$lane sg granice miedzy norma a patologia (Zielona-Jenek, 2017).
Wraz ze zdefiniowaniem pojecia ,,zdrowia seksualnego”, jako prawa osobistego,
zaczeto podejmowac coraz to liczniejsze dziatania na rzecz dobrostanu, a takze
samostanowienia jednostki o wlasnej seksualnos$ci. Przyczynita si¢ do tego row-
niez zmiana sytuacji spotecznej kobiet i dzieci, na co w znacznej mierze miata
wplyw trzecia fala feminizmu. Zaczgto zauwaza¢ krzywdzaca w tym aspekcie
rolg kultury i tradycji. Zwrdcono uwage na subtelne mechanizmy opresji kobiet
wlaczone w systemy wartosci i obyczajow. Ujawnit si¢ problem przemocy seksu-
alnej w formie bezdotykowe;j i symbolicznej (Zielona-Jenek, 2017). Kolejna prze-
miang istotng dla rozwoju terminu seksualizacja jest postep mediéw. Zwickszenie
tempa i zakresu przekazu informacji, ksztaltowanie postaw przez media, wzrost
znaczenia przekazu wizualnego, nowe mozliwosci komunikacji migdzyludzkiej
zmienity rowniez jako$¢ kontaktow seksualnych. Obyczajowos¢ i uznawane spo-
fecznie normy ulegly zmianie (Papadopoulos, 2010).

Na przestrzeni lat pojecie seksualizacji zwigkszyto zakres znaczeniowy
oraz zostalo osadzone w konteks$cie zjawisk patologicznych i niepozadanych
(Zielona-Jenek, 2017). Stoi ono zatem w opozycji do zdrowej seksualnosci. Jako
przeciwienstwo tego procesu seksualizacja, zgodnie z raportem Amerykanskie-
go Towarzystwa Psychologicznego (APA) na temat seksualizacji dziewczat, cha-
rakteryzuje sig¢:
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» postrzeganiem wartosci osoby wilasnej i innych jedynie poprzez atrakcyj-
no$¢ seksualng, z wykluczeniem innych cech;

» dopasowywaniem do norm, w ktérych uznaje si¢ wasko rozumiang atrak-
cyjnos¢ fizyczng jako jednoznaczng z byciem ,,seksownym”;

» uprzedmiotowieniem seksualnym osoby, tzn. traktowaniem jej jedynie
jako obiektu seksualnego, a nie warto§ciowej, niezaleznej jednostki;

» traktowaniem jako norm¢ niewlasciwego postrzegania seksualnosci,
co odnosi si¢ szczegolnie do dzieci; narzucaniem dzieciom dorostej seksualnosci,
u dorostych natomiast przekroczeniem granic miedzy tym, co doroste, a tym,
co dziecigce (APA, 2013).

Wszystkie cztery aspekty sktadaja si¢ na pojecie seksualizacji, jednak wyste-
powanie juz jednego z nich §wiadczy o obecnosci zjawiska (APA, 2013). Wpro-
wadzenie przez APA wyzej ukazanej definicji oraz ogloszenie raportu rozpo-
wszechnito dyskusje¢ i analize zjawiska seksualizacji, co dotyczy rowniez Polski.
W 2007 r. w miesigczniku ,,Swiat Probleméw” opublikowano artykut wyjasnia-
jacy tezy seksualizacji. Natomiast w 2013 r. Stowarzyszenie Twoja Sprawa zorga-
nizowato w Sejmie konferencj¢ pt. ,,Odebrana niewinnos$¢ — seksualizacja kobiet
i dziewczat w mediach i reklamie — przyczyny, skutki, mozliwe scenariusze” (Tro-
janowska, 2014). W obradach brali udziat przedstawiciele parlamentu, Rzecznik
Praw Obywatelskich oraz przewodniczaca grupy zadaniowej APA, E.L. Zurbrig-
gen. Przyczynito si¢ to m.in. do zwigkszenia monitoringu i liczby interwencji
dotyczacych tresci erotycznych w sieci czy kontrolowania etyki reklamy (Zielona-
-Jenek, 2017). Warto zaznaczy¢, ze seksualizacja bywa interpretowana jako zjawi-
sko pozytywne. Wowczas ujmuje si¢ ja jako mozliwos¢ ekspresji seksualnej poza
tabu (Nowak, 2022). Podkresla si¢ wymiar emancypacyjny zjawiska i uznaje je
za nalezace do mechanizmow kulturowych kreujacych nowe granice eksploracji
seksualnosci. Komercjalizacja i demokratyzacja seksu zwigzana z procesem sek-
sualizacji zdaje si¢ prowadzi¢ zarowno do zakwestionowania dtugoletnich norm,
refleksji na ich temat, jak i do degradacji wartosci zwiazkéw intymnych, podpo-
rzadkowywania si¢ standardom atrakcyjnosci seksualnej, zjawiska uprzedmioto-
wienia (Papadopoulos, 2010).

W raporcie APA wyrdzniono trzy wymiary: spoteczny, interpersonalny i sa-
moseksualizacji. W tej pracy pojecie seksualizacji zostato zbadane w nastgpuja-
cych wymiarach: kulturowym, interpersonalnym oraz intrapsychicznym.

Kulturowy wymiar seksualizacji wigze si¢ ze spotecznym wymiarem za-
proponowanym przez APA. Dotyczy on norm kulturowych, a przede wszystkim
wplywu przekazu kulturowego, jaki stanowig media, reklama, muzyka, Inter-
net czy film i telewizja (APA, 2013). Seksualizacja to dtugofalowy proces, ktory
moze oddzialywa¢ na wszystkich konsumentéw kultury (Nowak, 2022). Wedtug
raportu APA poprzez przekaz kulturowy ludzie maja niemal ciaglta ekspozycje
na zseksualizowany obraz kobiet i dziewczat, co normalizuje to zjawisko (APA,
2013). Taki wizerunek plci zenskiej staje si¢ pozytywnie oceniany. Popkultura
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ukazuje dziewczgta w postaci podporzadkowanej pobudzeniu seksualnemu
mezczyzn (Zielona-Jenek, 2017). W ramach tego wymiaru wiele badan przepro-
wadzono zgodnie z zalozeniami teorii kultywacji. Uznaje ona, ze wystawienie
na dtugotrwate dziatanie tych samych bodzcow doprowadzi do przyjecia przez
ogladajacych okreslonego sposobu postrzegania §wiata, zgodnego z ogladanymi
obrazami (Gerbner i in., 1994). Ekspozycja na zseksualizowane wizerunki ksztal-
tuje postawy wobec kobiet, zarowno wsrod mezczyzn, jak i wsrdd nich samych.
Literatura podmiotu coraz czesciej podkresla, ze Internet jest dla mtodych ludzi
ekwiwalentnym zrodlem wiedzy na temat seksualnosci, jak ich otoczenie poza-
wirtualne. Stal si¢ elementem kultury, ktéry wywiera niekwestionowany wplyw
na ksztaltowanie postaw wobec seksualnosci u odbiorcow, szczegdlnie ludzi mio-
dych (Nowak, 2022).

Wymiar interpersonalny procesu seksualizacji wigze si¢ z relacjami z innymi
osobami. Na ksztaltowanie si¢ procesu seksualizacji duzy wplyw maja kontakty
interpersonalne dziewczat. Znaczacy dla jednostki ludzie moga aprobowaé zsek-
sualizowane przekazy mediow, czym przyczyniaja si¢ do rozwoju tego zjawiska
(APA, 2013). Rodzice, nauczyciele, rowiesnicy moga oddziatywaé na podatnosé¢
jednostki na zjawisko seksualizacji. To, jaki dana osoba ma stosunek do siebie,
swojego ciala, atrakcyjnosci fizycznej, do przyszlego partnera, partnerki, jakie ma
przekonania na temat plci przeciwnej, w duzej mierze zalezy od tego, jak postrze-
gata swojego ojca/matke, bedac dzieckiem czy adolescentem (Walesa, 2001). Jesli
w schematach myslenia rodzicow, zdominowanych przez kulture, istnieje obraz
kobiety jako istoty heteroseksualnej i zseksualizowanej, to dzieci prawdopodobnie
przejma takie postrzeganie (APA, 2013). Oddziatywania nauczycieli i wychowaw-
cow maja wpltyw na ksztattowanie si¢ seksualnosci ich podopiecznych. W dobie
rozpowszechnienia zjawiska seksualizacji bardzo waznym czynnikiem oddzia-
hujacym na mtodych ludzi jest edukacja seksualna. Modele przekazywane przez
mass media, rodzine i rowiesnikow wywierajg wptyw na postawy wobec zacho-
wan seksualnych mtodych ludzi. Z tego powodu niezbedne sa wprowadzenie profi-
laktyki oraz spdjnego programu edukacyjnego, a takze integracja podejmowanych
dziatan na poziomie rodziny, szkoty, srodowiska, polityki i mediow (Misko, 2010).

Przez wymiar intrapsychiczny rozumie si¢ samoseksualizacje. Oznacza to,
ze kobiety oraz dziewczeta same kreujg obraz siebie jako obiektu seksualnego.
To zjawisko rodzi si¢ w efekcie internalizacji oczekiwan otaczajacych ich ludzi
oraz wynika z wptywu kultury (Zielona-Jenek, 2017). Wiele dziewczat samodziel-
nie dokonuje zseksualizowanych wyborow. Mogg one uwazac, ze taka postawa
przyniesie im wigcej korzysci spolecznych, a nawet obawiac sie, ze jesli nie beda
atrakcyjne seksualnie, to zostang odrzucone (Tolman, 2002). Wyzej przytoczo-
ne zjawisko opisuje tzw. objectification theory (teoria uprzedmiotowienia/teoria
obiektywizacji) opracowana przez Barbarg Fredrickson. Teoria ta pomaga zrozu-
mie¢ konsekwencje, jakie wynikaja z faktu wzrastania jako kobieta w kulturze,
ktora seksualizuje i uprzedmiotawia kobiece ciato. Glosi ona poglad, iz kobiety
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internalizuja perspektyweg obserwatora i na jej podstawie buduja swoj poglad na fi-
zyczne Ja. Ta perspektywa siebie moze prowadzi¢ do nawykowego monitorowania
ciala, co z kolei moze zwigkszy¢ poczucie wstydu i niepokoju oraz zmniejszy¢
swiadomos¢ wewnetrznych stanow cielesnych. Zachowania te sprawiajg, ze to ko-
biety czesciej doswiadczaja szeregu zagrozen zdrowia psychicznego, do ktorych
naleza depresja, zaburzenia seksualne i zaburzenia odzywiania (Fredrickson,
Roberts, 1997). Lambiase (2003) przebadata oficjalne i nieoficjalne strony inter-
netowe gwiazd — kobiet i m¢zczyzn. Niezaleznie od tego, kto byl autorem strony,
to kobiety czg$ciej byly przedstawiane lub same si¢ przedstawiaty w sposéob ak-
centujacy ich seksualnos¢. Wedtug badan Ramsey i Horan (2018) kobiety, ktore
publikowaly wlasne nacechowane seksualnie zdjecia, zdobywaty wigcej polubien
na Facebooku oraz Instagramie.

Kolejnym aspektem poruszonym w badaniu sg zaburzenia odzywiania. Naj-
czesciej dotycza dziewczat w okresie dorastania oraz mtodych kobiet. Stanowia
one 90-95% populacji chorych (Brytek-Matera, 2008). W zdecydowanej wigkszo-
$ci sg to osoby rasy bialej zamieszkate w krajach zachodniego kregu kulturowego.
Zaburzenia odzywiania pojawiaja si¢ rzadko w innych grupach etnicznych. Naj-
wigkszg zachorowalno$¢ odnotowuje si¢ w klasach $rednich i wyzszych. Wérod
chorych dominuja dziewczeta w wieku 15-19 lat (Jozefik, 1996). Czynniki ryzyka
zachorowania na zaburzenia odzywiania mozna podzieli¢ na trzy kategorie: kultu-
rowe, interpersonalne i intrapsychiczne. Do kulturowych zalicza si¢: promowanie
szczuptej sylwetki jako ideatu kobiecego ciala oraz spoteczne oczekiwania wobec
kobiet zwigzane z ich atrakcyjnoscig (Jozefik, 1996). Ciato szczuple i ,,zdyscy-
plinowane” zdaje si¢ wymogiem kulturowym. Stanowi jeden z determinantow
sukcesu spotecznego (Owsiejczyk, 2007). Natomiast wérdd czynnikow interper-
sonalnych mozna wymieni¢ wystepowanie w historii rodziny zaburzen jedze-
nia, chorob afektywnych badz alkoholizmu czy relacje, w ktérych utrudniony
jest rozwdj autonomii (Jozefik, 1996). Badania dowodza, ze krytykowanie wagi
corek i nadmierne dbanie o wlasng sylwetke matek pozytywnie koreluja z zabu-
rzeniami odzywiania dziewczat (Hill, Weaver, Blundell, 1990). Ryzyko zaburzen
odzywiania wystepuje w rodzinach, w ktorych istniejg nadmierne oczekiwania
wobec dziecka, wysoki stopien kontroli, jak rowniez nadmierny dystans. Czynni-
kiem ryzyka jest takze do§wiadczenie w przesztos$ci molestowania seksualnego,
spotykanie si¢ z komentarzami na temat wygladu i diety (Baranowska, 2013).
Do czynnikéw intrapsychicznych naleza m.in. zaburzenie obrazu siebie, potrze-
ba osiagnie¢ czy trudnosci w zakresie autonomicznego funkcjonowania (Jozefik,
1996). Trudno ukazac jeden psychopatologiczny obraz zaburzen odzywiania, gdyz
tym, co charakteryzuje 6w zespot, jest roznorodno$¢. Niewatpliwie jednak domi-
nujagce w obrazie zaburzen odzywiania jest wystepowanie leku, napigcia, labilno-
$ci emocjonalnej, zaburzen nastroju, trudnosci w identyfikacji psychoseksualne;j,
zaburzen wigzi z bliskimi, probleméw emocjonalnych. Tym, co podtrzymuje zabu-
rzenia odzywiania, jest niska samoocena i nadmierna koncentracja na wygladzie
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(Brytek-Matera, 2008). Wedtug teorii Bruch (1977) osobom z zaburzeniami od-
zywiania towarzysza poczucie nieefektywnosci, zaburzenia obrazu ciala, a takze
nieumiejetno$¢ adekwatnej oceny bodzcow ptynacych z otoczenia i organizmu
oraz deficyty w zakresie inicjatywy i autonomii. W niniejszej pracy skupiono
si¢ na dwoch zaburzeniach silnie zwigzanych z wizerunkiem szczuptej sylwetki
oraz seksualizacjg kobiet. Sg to jadlowstret psychiczny oraz bulimia psychiczna.
Do kryteriow diagnostycznych anoreksji wedtug DSM-5 (2013) naleza: $wiado-
me ograniczanie ilo$ci przyjmowanego pokarmu, ktorego celem jest osiggnigcie
badz utrzymanie szczuptej sylwetki oraz paniczny lek przed przytyciem, a takze
znieksztalcony wizerunek wiasnego ciata. Wedtug DSM-5 bulimia charakteryzuje
si¢ nawracajacymi epizodami obzarstwa i zachowan kompensacyjnych oraz budo-
waniem samooceny na podstawie wygladu ciata. Zaburzenia odzywiania wystg-
puja najczesciej wsrod mtodych kobiet, 1 to wiasnie one sg zdecydowanie czesciej
poddawane seksualizacji. Przytoczone analizy i refleksje inspiruja do postawienia
nastepujacych pytan badawczych: Czy istnieje zwigzek miedzy procesem seksu-
alizacji a podatnoscig na zaburzenia odzywiania u kobiet w wieku 18-26 lat? Jak
przedstawia si¢ zwigzek miedzy procesem seksualizacji a podatno$cig na zabu-
rzenia odzywiania?

METODA BADAN

Osoby badane

Grupe badang stanowi 115 kobiet w wieku 18-26 lat (mediana = 23 lata).
Uzasadnieniem przedzialu wiekowego jest zatozenie, iz seksualizacja moze miec
wiekszy wptyw na mtode kobiety niz na starsze ze wzgledu na etap rozwojowy
w zakresie ksztattowania tozsamosci (APA, 2013). Seksualizacja to zjawisko do-
tyczace w szczegdlnosci osob bedacych w okresie tzw. wschodzacej dorostosci
— emerging adulthood (wiek od 18 do 25 lat). Jest to czas, w ktdérym jednostka
eksploruje swoja tozsamos$¢, seksualnosé, wehodzi w intymne zwigzki, czemu
moze towarzyszy¢ poczucie obawy i niestabilnosci (Szymczak, Janicka, 2021).
Wiele badan potwierdza réwniez, ze wirod mtodych kobiet odnotowuje sie wigk-
sz zachorowalno$¢ na zaburzenia odzywiania niz wérod starszych (Brytek-Ma-
tera, 2008). W badanej grupie 55,7% kobiet to mieszkanki duzych miast (powyzej
50 tys. mieszkancow), 12,2% — wsi, a 32,1% — matych miast. Sposrdéd badanych
58,3% ma wyksztatcenie $rednie, 40,1% — wyzsze, a 1,5% — podstawowe. Grupa
0s6b badanych sktada si¢ w wigkszosci z kobiet niepozostajacych w zwigzku for-
malnym (94,8%), a 5,2% to mezatki.
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Narzedzia badawcze

W celu udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze postuzono si¢ dwoma
narzedziami badawczymi.

Do oceny podatnosci na zaburzenia odzywiania si¢ zastosowano Inwentarz
Samooceny Objawow Jadlowstretu Psychicznego (The Anorexia Nervosa Inven-
tory for Self-Rating — ANIS) autorstwa Manfreda Fichtera oraz Wolfganga Ke-
esera w polskiej adaptacji Leszka Putynskiego (2016). Stuzy on do oceny zarow-
no symptomatologii, ktora jest charakterystyczna dla anoreksji, jak i dyspozycji
do tego zaburzenia, a takze do badan epidemiologicznych. Baze teoretyczng kwe-
stionariusza ANIS stanowi przytoczona wyzej teoria Hildy Bruch. ANIS sktada
si¢ z 32 stwierdzen, z czego 31 odnosi si¢ do objawow jadlowstretu psychicznego,
a ostatnie okresla stopien oceny wlasnej szczerosci respondentek i nie jest liczone
w analizie wynikow. Stwierdzenia oceniane sg na szesciostopniowej skali Liker-
ta, gdzie 1 oznacza zupefnie si¢ nie zgadzam, a 6 — zdecydowanie si¢ zgadzam.
Stwierdzenia pogrupowano w 6 skal:

Skala I (FIG) — Obraz wtasnego ciata — sktada si¢ z 10 iteméw. Kazdy z nich
ocenia koncentracje respondentki na wiasnym wygladzie, ciele i jego masie oraz
wadze.

Skala II (NEF) — Poczucie nieefektywno$ci — zbudowana jest z 7 stwierdzen
okreslajacych natezenie poczucia niepewnosci, bezradnos$ci, braku kontroli oraz
niedostosowania.

Skala IIT (ANA) — Nastawienia anankastyczne — sktada si¢ z 5 twierdzen
oceniajacych tendencje ankietowanej do obsesyjnych i perfekcjonistycznych
zachowan.

Skala IV (NEG) — Negatywne odczucia zwigzane z jedzeniem — zawiera
4 pozycje. Okresla nat¢zenie negatywnych odczu¢ w odniesieniu do spozywania
positku, zwigzana jest z dyskomfortem i przykrymi odczuciami z przewodu po-
karmowego podczas jedzenia.

Skala V (SEX) — Leki seksualne — posiada 3 pozycje, ktore oceniajg stan na-
pigcia zwigzanego z sytuacjami o kontekscie seksualnym oraz intymnym.

Skala VI (BUL) — Napadowe objadanie si¢ — sktada si¢ z 2 pozycji. Odnosi si¢
do nasilenia tendencji do niekontrolowanego, napadowego objadania sig.

Natomiast do badania podatnosci na seksualizacjg¢ zastosowano wlasnej kon-
strukcji narzedzie, jakim jest Kwestionariusz Podatnosci na Seksualizacje (KPS).
KPS jest narzgdziem samoopisowym. Stuzy ocenie natgzenia doswiadczenia pro-
cesu seksualizacji, sSwiadomosci jego wptywu oraz podatnosci na ten proces. KPS
sktada si¢ z 42 stwierdzen, odnoszacych si¢ do objawow seksualizacji. Stwierdze-
nia oceniane sg na czterostopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza nie zgadzam
sie, a 4 — zgadzam sie. Kwestionariusz pozwala na pomiar seksualizacji w trzech
jego wymiarach:
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Wymiar kulturowy — odnoszacy si¢ do norm kulturowych, w ktérych zawarte
sg wartosci przekazywane poprzez wszelkiego rodzaju tresci kultury przepetnione
zseksualizowanymi obrazami kobiet i dziewczat.

Wymiar interpersonalny — w tym wymiarze zawarte sa wplywy rodziny,
nauczycieli i rowiesnikow; traktowanie dziewczat jako obiekty seksualne i zachg-
canie do bycia takowymi.

Wymiar intrapsychiczny — odczuwanie siebie jako obiektu seksualnego, budo-
wanie wlasnej wartos$ci na podstawie atrakcyjnosci seksualnej, zinternalizowanie
norm seksualizujgcych kobiety.

Wymiary te zgodne sa z ustaleniami definicyjnymi dotyczacymi seksualizacji
zawartymi w Raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA, 2013).

Przystepujac do konstrukcji narzedzia i kierujac si¢ powyzszymi zasadami,
opracowano pule 60 stwierdzen odnoszacych si¢ do trzech wyroznionych wymia-
row seksualizacji. Nastepnie wstepng wersje kwestionariusza wypetnito droga
internetowa 115 kobiet w wieku 18—-26 lat. Uzyskane dane poddano analizie i oce-
nie statystycznej zgodnej z procedura zaproponowang przy konstrukcji tego typu
narzgdzi psychometrycznych (Terwee i in., 2007). W pierwszym kroku przepro-
wadzono analiz¢ czynnikowa metodg Varimax. Jako zmienne reprezentujace dany
czynnik uznano takie, ktorych tadunki czynnikowe byly najwyzsze i przekraczaty
wartos$¢ 0,40. Przeprowadzona analiza czynnikowa wytonita trzy czynniki po
14 stwierdzen, ktore treSciowo pokrywajg si¢ z wezesniej zalozonymi. Wskazuja
one na dobra trafno$¢ teoretyczng oraz tresciowa opracowanego narzedzia. Doko-
nujgc analizy rzetelno$ci, w pierwszym rzedzie obliczono zgodno$¢ wewnetrzng
o Cronbacha stwierdzen dla trzech wyodrgbnionych czynnikéw, nastepnie kla-
syczng rzetelnos¢ migdzypotéwkowa oraz wspotczynniki Spermana-Browna, jak
rowniez wspotczynniki podziatu poldwkowego Guttmana dla tychze czynnikow.
Uzyskane wyniki zobrazowano w tabeli 1.

Tabela 1. Wyniki analizy rzetelno$ci Kwestionariusza Podatnosci na Seksualizacjg

Wymiar Wymiar Wymiar

ok iki InoSci . . .
Szacowane wspolczynniki rzetelnosci Kkulturowy interpersonalny intrapsychiczny

o Cronbacha 0,85 0,86 0,82
Korelacja migdzypotéwkowa 0,71 0,70 0,68
Wspotezynnik Spermana-Browna 0,83 0,82 0,81
Wspoétezynnik podziahu potowkowego 0,77 0,81 0,80
Guttmana

Dla wszystkich trzech czynnikéw wskaznik rzetelno$ci a Cronbacha prze-
kracza rekomendowang warto$¢ 0,70. Podobnie jest dla wspotczynnikow korelacji
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miedzypotdwkowych. Powyzsze dane wskazuja na zadawalajacag rzetelnos¢ kwe-
stionariusza KPS. Uzyskane rezultaty badania dobroci psychometrycznej KPS
rekomendujg to narzedzie do zastosowania w badaniach.

PROCEDURA BADAN

Badania przeprowadzono drogg internetowa w okresie od maja do wrzesnia
2019 r. Przed przystgpieniem do nich utworzono stosowng strong¢ z ankietg, ko-
rzystajac z witryny internetowej Formularze Google. Kazda z badanych kobiet
otrzymata czytelng instrukcje dotyczacg wypetnienia kwestionariuszy. Zostata
na poczatku badania poproszona o wypetnienie ankiety demograficznej, a pdzniej
kwestionariuszy. Ogotem w badaniu wzieto udzial 126 kobiet. Po usunigciu odpo-
wiedzi niepelnych lub wadliwie wypetnionych do ostatecznej analizy zakwalifi-
kowano 115 odpowiedzi. Taka procedura przeprowadzania badan zagwarantowata
ich rzetelnos$¢ i wiarygodnos¢.

Metody statystycznej analizy danych

Dla wszystkich wynikéw obliczono podstawowe statystyki opisowe. Dla
okreslenia sity i kierunku zaleznos$ci postuzono si¢ rachunkiem korelacyjnym
na podstawie parametrycznego testu korelacji 7-Pearsona, przyjmujac minimalny
poziom istotnosci p < 0,05. Biorac pod uwage liczebno$¢ grupy, zrezygnowano
z badania charakteru rozkladu wynikow i skorzystano z zasady tzw. twierdzen
granicznych (Szymczak, 2010). Opracowanie statystyczne wynikow badan prze-
prowadzono przy uzyciu programu statystycznego IBM SPSS Statistics ver. 25.

WYNIKI BADAN I ICH INTERPRETACJA

W tabelach 2 i 3 zaprezentowano uzyskane wyniki dla zastosowanych narze-
dzi badawczych oraz poddano je analizie statystyczne;.

Tabela 2. Wyniki badan Kwestionariuszem Podatnosci na Seksualizacje (N = 115)

Wymiary KPS Min. Max. M SD
Czynnik kulturowy 15,00 45,00 22,16 5,99
Czynnik interpersonalny 15,00 52,00 31,21 8,92
Czynnik intrapsychiczny 16,00 54,00 32,70 8,80

Wynik taczny 45,00 150,00 86,08 17,94
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Uzyskane wyniki wskazujg na to, ze podatnos¢ na seksualizacje zwigzana
jest gtéwnie z czynnikami intrapsychicznymi i interpersonalnymi. W mniejszym
stopniu z wymiarem kulturowym (czynnik kulturowy vs. interpersonalny: d Co-
hena =—1,20; czynnik kulturowy vs. intrapsychiczny: d Cohena = —1,40). Wyniki
wskazuja na duza wielko$¢ efektu.

Ze wzgledu na 16zng liczbe stwierdzen sktadajacych si¢ na dang skale ANIS,
by méc dokona¢ poréwnan intraindywidualnych, wyniki uzyskane przez kazda
z badanych kobiet w kazdej ze skal ANIS podzielono przez liczbg stwierdzen
danej skali i dopiero p6zniej je usredniono.

Tabela 3. Usrednione wyniki w Inwentarzu Samooceny Objawow Jadtowstrgtu Psychicznego

Wymiary ANIS Min. Max. M SD
Obraz ciata — FIG 1,00 5,80 3,24 1,26
Poczucie nieefektywnosci — NEF 1,00 5,43 2,92 1,11
Nastawienie anankastyczne — ANA 1,60 6,00 4,05 1,01
Negatywne odczucia z przewodu pokarmowego 1,00 6,00 2,60 1,45
- NEG
Leki seksualne — SEX 1,00 6,00 2,60 1,22
Napadowe objadanie si¢ — BUL 1,00 6,00 3,34 1,71

Wyniki badan ukazuja, iz u badanych kobiet w aspekcie odczu¢ i zachowan
sprzyjajacych wystapieniu zaburzen odzywiania najwieksza role odgrywaja nasta-
wienia ksobne i1 sktonno$¢ do zachowan perfekcjonistycznych (skala ANA). Teze
te potwierdzajg wyliczone wspotczynniki d Cohena (ANA vs. SEX d Cohena =
1,30; ANA vs. NEG d Cohena = 1,37). Natomiast mniej istotne sg nadmierne przy-
wigzanie do stosowania diet i koncentracja na wygladzie i wadze potaczona z Ig-
kiem przed przybraniem na masie ciata (skala FIG), przy jednoczesnej sktonno$ci
do niekontrolowanego, napadowego przejadania si¢ (skala BUL). Najmniejsza role
odgrywaja w tym aspekcie napigcia zwigzane z sytuacjami intymnymi i pobudze-
niem seksualnym (skala SEX) oraz dyskomfort zwigzany z jedzeniem i przykrymi
odczuciami ze strony przewodu pokarmowego (skala NEG). Pomiedzy wynikami
pozostatych skal nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic (wspotczynniki
d Cohena wahaja si¢ w przedziale 0,46—0,50).
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ANALIZA ZWIAZKU PODATNOSCI NA SEKSUALIZACJE ZE SKEONNOSCIA
DO ZABURZEN ODZYWIANIA

Aby stwierdzi¢, czy istniejg statystycznie istotne zwigzki miedzy badanymi
zmiennymi i tym samym znalez¢ odpowiedZ na postawione pytanie badawcze,
uzyskane dane poddano analizie statystycznej — w tym celu zastosowano wspot-
czynnik korelacji »-Pearsona, przyjmujac minimalny poziom istotno$ci p < 0,05.
Wyniki tej analizy zawarte sa w tabeli 4.

Tabela 4. Wyniki analizy korelacyjnej skal kwestionariusza KPS i ANIS

KPS ANIS FIG NEF ANA NEG SEX BUL
Czynnik kulturowy Ni Ni Ni Ni Ni Ni
Czynnik interpersonalny 0,26™ Ni Ni Ni Ni Ni
Czynnik intrapsychiczny 0,61 0,50 0,36 0,57 0,49™ 0,33
Wynik tgczny KPS 0,47 0,31 0,24%* 0,36™ 0,32 0,21"

Oznaczenia: " p <0,01 “p<0,05 Ni—wynik nieistotny statystycznie

Uzyskane wyniki wskazujg na to, ze poziom podatnos$ci na seksualizacj¢ zwia-
zany jest statystycznie istotnie z czynnikami predestynujacymi do zaburzen w odzy-
wianiu. Podatnos¢ na seksualizacj¢ najsilniej wigze si¢ z koncentracja na wygladzie
1 masie ciata. Tutaj stwierdzono zaleznos¢ istotng na poziomie » = 0,47. ZaleznoSci
wyrazne, lecz mniejsze, zaobserwowano mi¢dzy podatnoscia na seksualizacje a dy-
skomfortem z jedzenia (» = 0,36), napigciami zwigzanymi z sytuacjami intymnymi
(r = 0,32), poczuciem bezradnosci i braku kontroli nad wtasnym zyciem (r = 0,31).
Najnizsze wspotczynniki korelacji stwierdzono za$ miedzy globalng podatnoscia
na seksualizacje a sktonnos$cig do zachowan perfekcjonistycznych (r = 0,24) oraz
tendencja do niekontrolowanego przejadania si¢ (» = 0,21).

Sposréd trzech czynnikow wyodrebnionych w Kwestionariuszu Podatnosci
na Seksualizacje z tendencja do zaburzen odzywiania najsilniej wiaze si¢ czynnik
intrapsychiczny. Tutaj najwyzsze korelacje stwierdzono z koncentracjg na wy-
gladzie i wadze (r = 0,61), dyskomfortem zwigzanym z jedzeniem (» = 0,57),
niepewnoscia i brakiem poczucia kontroli nad wtasnym zyciem (» = 0,50). Najniz-
sze korelacje, ale rowniez $wiadczace o istotnych zalezno$ciach, zaobserwowano
w przypadku napig¢ zwigzanych z intymnymi sytuacjami ( = 0,32) i tendencja
do niekontrolowanego, napadowego przejadania si¢ (» = 0,21).
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Miedzy czynnikiem interpersonalnym a podatno$cig na zaburzenia odzywia-
nia si¢ stwierdzono tylko jedng statystycznie istotng zalezno$¢ dotyczaca koncen-
tracji na wygladzie i wadze (r = 0,26).

Nie zaobserwowano zadnej statystycznie istotnej zaleznos$ci miedzy czynni-
kiem kulturowym a podatno$cia na zaburzenia w odzywianiu.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie udowodnito, ze poziom podatnosci na seksualiza-
cj¢ zwigzany jest z czynnikami predestynujacymi do zaburzen w odzywianiu.
Jak wykazano w cze¢sci teoretycznej, seksualizacja kobiet sprawia, ze rozumienie
swojej wartosci zachodzi przez pryzmat seksualnej atrakcyjnosci. Ciato niespel-
niajace standardow pigkna moze zosta¢ znienawidzone, co sprzyja zaburzeniom
odzywiania (Bandur, 2011).

Wart odnotowania jest fakt, iz nie stwierdzono zadnej statystycznie istotnej
zalezno$ci migdzy czynnikiem kulturowym seksualizacji a podatno$cig na za-
burzenia odzywiania. Wynik ten moze sktoni¢ do refleksji ze wzgledu na sze-
roki wptyw kultury oraz znaczny zasigg mediow promujacych zseksualizowany
obraz kobiety. Wspotczesna kultura zachodnia wytwarza patologiczne wzorce
estetyczne, kreujac trudny do osiagnig¢cia obraz ,,kobiety idealnej” (Wycisk,
2000). Szczuptos¢ jest waznym kryterium oceny kobiet, wrecz determinuje
powodzenie spoteczne (Wolska, 1996). Media ukazuja szczuply sylwetke jako
idealng i1 pozadang (Stecker-Bryczkowska, 2000). Odpowiedzig na pytanie, dla-
czego czynnik kulturowy okazat si¢ nieistotny, moze by¢ stwierdzenie, ze we-
wnetrzne dyspozycje oraz srodowisko i wychowanie warunkujg sposob, w jaki
przekazy kulturowe sg odbierane. Wlasciwosci wyposazenia intrapsychicznego,
na ktore z kolei znaczny wplyw ma m.in. proces wychowania, moga zwigkszac
odporno$¢ na naciski kulturowe. Stabilna, wysoka samoocena, wytworzona
w duzej mierze przez akceptacj¢ ze strony rodzicow oraz ksztattowanie umie-
jetnosci krytycznej oceny przekazow medialnych mogg by¢ buforem ochronnym
przed naciskami kultury. Dziewczynki, ktore widza, jak kobiety w ich rodzinie
narzekajg na swoje cialo, odchudzajg si¢, czgsto nasladuja takie zachowania
(Stecker-Bryczkowska, 2000). Jesli rodzice uksztattuja w dziecku zdrowa sek-
sualnos$¢, to moga uodpornié je na destrukcyjne wptywy kultury. Brak akcep-
tacji ze strony rodzicow oddziatuje negatywnie na samoocene dziecka (Wright,
1996). Rodzice niedoceniajacy kobiecosci dorastajacej corki, lekcewazacy ja,
komentujacy jej wyglad moga sprzyjac¢ podatnos$ci dziewczyny na proces sek-
sualizacji i zaburzenia odzywiania.

Wynik badania korelacyjnego sugeruje, ze globalna podatnos¢ na seksualiza-
cje najsilniej wigze si¢ z typowa dla anoreksji koncentracjg na wygladzie i masie
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ciala. Z tym aspektem najsilniejsza korelacj¢ wykazat rowniez czynnik intrapsy-
chiczny oraz — z jako jedynym — czynnik interpersonalny podatnos$ci na seksuali-
zacje. Rezultat ten zdaje si¢ zgodny z teorig obiektywizacji. Dziewczyna nadmier-
nie skoncentrowana na wadze ciala wyznacza swojg warto$¢ poprzez osiggnigcie
idealnej sylwetki. Monitoruje i kontroluje swoje ciato, postrzegajac je z perspek-
tywy obserwatora, przez co staje si¢ ono obce i zdepersonalizowane (Fredrickson,
Roberts, 1997). Silny zwigzek istnieje takze migdzy podatnoscia na seksualizacje
a negatywnymi odczuciami zwigzanymi z jedzeniem. Moze to taczy¢ si¢ z tym,
iz osoby koncentrujace si¢ na wlasnej atrakcyjnosci, dazace do niej, sg jedno-
czes$nie w statym dyskomforcie, co moze przektada¢ si¢ rowniez na dyskomfort
zwigzany z jedzeniem. Podatnos$¢ na seksualizacje taczy sie z lgkami seksualny-
mi. Osoby, ktore wciaz kontrolujg swoj wyglad i daza do nieosiggalnego ideatu
ciata, mogg bardziej obawiac si¢ kontaktow intymnych. Monitorowanie wygladu
1 postrzeganie siebie z perspektywy obserwatora moze utrudnia¢ kontakty sek-
sualne oraz tworzenie wigzi z powodu pojawiajacych si¢ lekow i obaw (APA,
2013). Podatno$¢ na seksualizacje zwigzana jest z poczuciem bezradnosci i braku
kontroli. Kobiety czesciej niz mezczyzni dos§wiadczajg dyskryminacji, zar6wno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Cz¢$ciej takze dotyka je krzywdzaca ste-
reotypizacja. Te zjawiska sg zwigzane z procesem seksualizacji i mogg sprawiac,
ze kobiety czuja si¢ niezdolne do osiggania swoich celow, ze nie maja kontroli nad
wihasnym zyciem (Fredrickson, Roberts, 1997). Badanie wykazalo, ze podatno$¢
na seksualizacj¢ najmniej wigze si¢ ze skalami: nastawienie anankastyczne oraz
napadowe objadanie si¢. Uzasadnienia tego wyniku mozna szuka¢ w charakte-
rystyce zaburzen odzywiania. Osoba perfekcjonistyczna skupia uwage na aspek-
cie, ktorym si¢ zajmuje, nie koncentruje si¢ zatem na innych bodzcach (Brytek-
-Matera, 2008). Skupienie na sobie, na wlasnym odzywianiu, sprawia, ze istnieje
mniejsza podatnos$¢ na seksualizujace wptywy. Analogicznie jest z napadowym
objadaniem si¢. Jest ono elementem bigdnego kota, w ktorym tkwia osoby z za-
burzeniem odzywiania. Ich uwaga skupiona jest na odczuciach, takich jak: obawa
o wyglad, poczucie winy, wstyd, napigcie i potrzeba jego redukcji, co zmniejsza
zakres wptywu innych informacji (Brytek-Matera, 2008).

Bardzo waznym wnioskiem ptynacym z badania jest to, ze sposrod trzech
czynnikow wyodrebnionych w Kwestionariuszu Podatnos$ci na Seksualizacje
z tendencja do zaburzen odzywiania najsilniej wigze si¢ czynnik intrapsychiczny.
Posiadanie wiedzy o otaczajacym §wiecie, sobie samym i mechanizmach wptywa-
jacych na relacje jednostki z otoczeniem ulatwia cztowiekowi ustala¢ realistyczne
cele i plany, skutecznie dziala¢. Zwigksza poczucie niezaleznosci, czyni bardziej
odpornym na manipulacje. Udostgpnienie wynikdéw badan naukowych dotycza-
cych szczegolnie waznych kwestii w zyciu osoby, a do takich nalezy zdrowie,
przyczynia si¢ do efektywnosci jego ochrony. Zasadna jest wigc szeroka dostep-
no$¢ informacji o tym, ze na ksztaltowanie si¢ postawy dziewczat i mtodych ko-
biet wobec odzywiania si¢ oraz wlasnego wygladu wickszy wptyw ma srodowisko
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wychowawcze i czynniki osobowosciowe niz przekaz kulturowy. Informacja moze
by¢ czynnikiem sprawczym zmiany nastawienia, podjecia dziatania lub modyfi-
kacji zachowan. Dotyczy to zar6wno mtodych kobiet, jak i rodzicéw oraz innych
0s0b ze srodowiska wychowawczego, a takze 0osob zajmujacych si¢ edukacja i te-
rapig. Wiedza zmniejsza skutki zjawiska ,,samospelniajacej si¢ przepowiedni”.
Przekonanie o sile wptywu mediéw (przekazu kulturowego) skutkuje poczuciem
bezradnosci, zwicksza podatno$¢ na przekaz w nich zawarty. Swiadomosé, ze ich
wplyw jest zalezny od czynnikéw konstytuujacych osobe i cechy jej sSrodowiska
moze zwigkszy¢ krytycyzm wobec odbieranych tresci, motywowac¢ do eksplo-
racji poznawczej. Warto jest wspiera¢ juz od najmtodszych lat budowanie we-
wnetrznych dyspozycji uodparniajacych na destrukcyjne zjawiska, jakimi sg sek-
sualizacja i zaburzenia odzywiania. Poczucie tozsamoS$ci oraz wiasnej wartos$ci
na podstawie pozytywnego i krytycznego myslenia o sobie samej, zrbwnowazenie
emocjonalne, umiejetno$¢ funkcjonowania w stresie, umiejetnos¢ komunikowania
si¢ z otoczeniem, potrzeba aktywnosci poznawczej — to cechy, ktore utatwiaja
radzenie sobie z réznego rodzaju presja. Uswiadomienie srodowiskom wycho-
wawczym, ze stanowia bardzo skuteczng przeciwwage wobec wplywu przekazu
medialnego oraz edukacja tych srodowisk w celu zwigkszenia ich kompetencji
wychowawczych moga skutecznie obnizy¢ zakres wystegpowania zaburzen odzy-
wiania i procesu seksualizacji.

W obliczu licznych ekspozycji na zseksualizowane obrazy oraz normy
szczuptosci wazna jest edukacja mtodych osob, ktore dopiero ksztattujg swo-
ja tozsamos$¢ i sa narazone na internalizacj¢ krzywdzacych norm spotecznych.
Dziatania edukacyjne skierowane do mtodziezy, osob dorostych zajmujacych si¢
nauczaniem i wychowaniem dostarczy¢ moga wiedzy na temat funkcjonowania
stereotypow spotecznych i roli mediow w ich utrwalaniu; wiedzy o procesach
1 cechach rozwojowych okresu adolescencji. W omawianym kontek$cie wskazane
jest, by istotnym celem edukacji uczyni¢ takze ksztattowanie swiadomosci, ze od-
biorca przekazu kulturowego filtruje go, mniej lub bardziej skutecznie, w zalez-
nosci od swoich cech osobowosciowych i kontaktow spotecznych. Nabyta wiedza
1 umiejetnosci mogg stanowic¢ dla wielu dziewczat i mtodych kobiet jedyny czyn-
nik motywujacy do zmiany nastawienia wobec tresci przekazywanych w mediach
1 weryfikacji spostrzegania wtasnej sylwetki.

Wyniki badania mogg postuzy¢ tez do pracy z pacjentka jako pomoc w ukie-
runkowaniu terapii i oddziatywan psychoterapeutycznych. Badanie udowodni-
to, ze poziom podatnos$ci na seksualizacje zwigzany jest statystycznie istotnie
z czynnikami predestynujagcymi do zaburzen w odzywianiu oraz ze podatno$¢
na seksualizacje najsilniej wigze si¢ z koncentracja na wygladzie i masie ciata.
W tym konteks$cie wydaje si¢, ze jednymi z gtéwnych zadan bylyby wsparcie
pacjenta w budowaniu wysokiej, stabilnej samooceny oraz samoakceptacji, praca
nad btgdami poznawczymi, takimi jak generalizacja, myslenie dychotomiczne
czy personalizacja, a takze rozwijanie krytycznego myslenia w odbiorze bodzcow
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ptynacych z zewnatrz. W tym celu mogtyby sprawdzi¢ si¢ techniki terapii po-
znawczo-behawioralnej. Badanie wykazato istotno$¢ czynnika interpersonalnego
w podatno$ci na omawiane zjawisko. W procesie terapeutycznym niebagatelne
byloby zwrocenie uwagi na style relacji spotecznych, oddziatywania wychowaw-
cze rodzicow badz opiekunow oraz nauczycieli. W budowaniu odpornosci na sek-
sualizacj¢ zasadna zatem bylaby praca systemowa z osobami majacymi wplyw
na dzieci.

UWAGI KRYTYCZNE I PLANY PRZYSZEYCH BADAN

Nalezy zwroci¢ uwage, ze badanie zostato przeprowadzone z udziatem grupy
stosunkowo matej, liczacej bowiem 115 kobiet. W celu zweryfikowania badania
nalezaloby zatem przeprowadzi¢ je na wigkszej populacji. Badanie udostepnio-
no w Internecie, aby uzyskac ré6znorodng grupe badanych, jednak przewazaty
kobiety z duzego miasta. Mozna zastanowic¢ si¢ zatem nad réznicami w zalez-
no$ci od miejsca zamieszkania. Ponadto wickszos¢ badanych nie zadeklarowa-
ta uczestnictwa w zwiazku formalnym. Nasuwa si¢ takze pytanie, czy zwigzek,
szczegodlnie sformalizowany, moze mie¢ wptyw na stosunek mtodej kobiety
do wlasnego ciata. Relacja partnerska stanowi do§wiadczenie intymne, moze by¢
zarOwno wsparciem i czynnikiem ochronnym przed podatno$cig na seksualiza-
cje czy zaburzenia odzywiania, jak i napawac lgkiem, obawa przed byciem nie-
doskonata. Istnieje rowniez pytanie o roznice w zwigzkach heteroseksualnych
oraz homoseksualnych. Wigkszo$¢ badanych miata wyksztalcenie $rednie badz
wyzsze, a tylko niewielki procent stanowity kobiety o podstawowym wyksztat-
ceniu. Mozna zalozy¢, ze wyksztatcenie stanowi czynnik ochronny, zwigkszajac
krytyczne myslenie. Nie jest to jednak oczywiste, gdyz duze znaczenie mogg miec
roznice indywidualne w zakresie odporno$ci na proces seksualizacji i zaburzenia
odzywiania. W przyszlosci istotne bytoby sprawdzenie réznic migdzyptciowych
poprzez przeprowadzenie badania kwestionariuszowego w grupie mezczyzn. Po-
nadto, w celu poszerzenia zakresu wiedzy na podjety temat, warto przeprowadzié
badanie walidacyjnie w grupie klinicznej, a zatem z udziatem kobiet cierpigcych
na zaburzenia odzywiania.
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