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SEKRETY PANIENSKICH POKOI. PRZEDMIOTY
POZADAN [A XIX-WIECZNYCH NASTOLATEK
W SWIETLE LITERATURY PORADNIKOWE]J

mniejszy pokdj. Nie inaczej byto w XIX w. Kazda nastolatka marzyta

o samodzielnosci i zacisznym miejscu tylko dla siebie. W zamoz-
nych mieszczanskich domach panowat zwyczaj, by panience, ktéra wkroétce
zacznie pokazywac sie w towarzystwie i nawigzywa¢ kontakty, zapewnié
osobny pokoj. Zadaniem matki byto dopilnowa¢, by dziewczyna wkraczajaca
w wiek dojrzewania otrzymata, je$li to byto mozliwe, wiasny kat. Dorasta-
jaca panna ustepowata miejsca w pokojach dziecinnych reszcie rodzenstwa,
a sama zyskiwata miejsce przystosowane do jej potrzeb. Co ciekawe, z chtop-
cami postepowano na odwro6t. Ci musieli dzieli¢ sie przestrzenia z bra¢mi
az do wyjscia z rodzinnego domu.

Nie wszystkie panny miaty jednak do$¢ szczescia, by mie¢ wtasny poko;.
Oczywiscie po wyjsciu z najwcze$niejszego okresu dziecinstwa nie byto juz
mozliwe, by dzielity pomieszczenie z bra¢mi, ale jezeli miejsca byto mato,
a siostr w wieku zblizonym do siebie wiecej lub przy rodzinie mieszkata ja-
ka$ mtoda kuzynka, najprawdopodobniej dziewczeta byty skazane na dziele-
nie pokoju az do zamazpdjscia. Jezeli miedzy siostrami byta wieksza réznica
wieku, panna na wydaniu miata szanse na osobny pokoik®. W niektérych
domach panowat takze zwyczaj, ktéry nakazywat dzielenie pokoju wraz ze
swoja nauczycielka?.

M arzeniem kazdej dziewczyny jest mie¢ swoj wtasny, chociazby naj-

1 Pokdj panieniski, https://czasemancypantek.pl/w-rodzinie/jako-dorosla-panna (dostep:
14.06.2020).

2 K. z Potockich Nakwaska, Dwdr wiejski. Dzieto poswiecone gospodyniom polskim, przy-
datne i osobom w miescie mieszkajgcym przerobione z francuskiego Pani Aglaé Adanson z wie-
lu dodatkami i uzupetnieniem zastosowaniem do naszych obyczajow i potrzeb, przez Karoline
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Uwagi zawarte w niniejszym artykule odnoszg sie przede wszystkim do
mtodych dziewczat wywodzacych sie z domoéw ziemianskich i zamozniejszej
czesci rodzin mieszczanskich. W przypadku nastolatek urodzonych w rodzi-
nach chtopskich, robotniczych i wiekszosci drobnomieszczanskich nie mogto
by¢ mowy nawet o najskromniejszym panienskim pokoiku. Podstawe Zro-
dtowa stanowia wybrane poradniki zagraniczne i krajowe wydawane w XIX
stuleciu; zamieszczane w nich postulaty ulegaty pewnej modyfikacji wraz ze
zmianami zachodzacymi w tym dynamicznym dtugim wieku.

Przez caty XIX w. utrzymywano, Ze pokdj panienki powinien by¢ bardzo
skromny i bezpretensjonalny®. Panienskie pokoje miaty mie¢ jednak nie-
odparty klimat, ktéry pozwalat od razu odgadna¢, ze zamieszkujg je mtode
dziewczeta. Zazwyczaj utrzymywane byty w pastelowych kolorach, najcze-
éciej w bladorézowych lub bladoniebieskich. Sciany pokrywaty jasne tapety
w drobne kwiatki*.

W pokoju dziewietnastowiecznej nastolatki byto niewiele mebli. Do co-
dziennego uzytku mioda dziewczyna miata szafe, komode, proste t6zko,
toalete, biureczko, stoliczek przy t6zku, niciak lub maszyne do szycia i pie-
cyk, by ogrza¢ pokoj. Najczesciej wybierano meble lekkie i proste. Wszystko
w dziewczecym pokoju miato by¢ pozbawione zbednego przepychu, ten bo-
wiem przystugiwatl dopiero buduarowi mtodej mezatki®. Uwazano, ze wszyst-
kie sprzety stuzace mtodym damom powinny by¢ jasne i delikatne, jak ich
wtascicielki. Starano sie, by w miare mozliwos$ci byty one polakierowane na
biato lub wykonane z jasnego drewna®.

Nie zawsze takze do panieniskiego pokoju kupowano nowy garnitur mebli.
Bywato, ze kompletowano je, przeszukujac strychy i lamusy. Kazda sztuka mo-
gla by¢ z innego drewna i w innym stylu, czesto byty one juz niemodne i przez
to wyrugowane z reprezentacyjnego buduaru. Pewng jednolito$¢ nadawaty
im $wieze muslinowe pokrycia i pnace rosliny oplatajace etazerki i ramki
z fotografiami’.

Pomieszczenia panienskie urzadzano w miare podobnym stylu, jednak
wszystko zalezato od osobistych upodoban wtascicielki. Mogty sie w nim
znajdowac instrumenty muzyczne, sztalugi, pulpit, palety, pastele, tusz do ry-
sowania, wegiel do szkicow lub gry planszowe.

z Potockich Nakwaskq w 3 tomach, Poznan 1843, s. 31; E. Kowecka, W salonie i kuchni. Opowies¢
o kulturze materialnej patacéw i dworéw polskich w XIX w., Poznan 2008, s. 134.

8 W. Turdza, Kamienica Hipolitéw. Przewodnik, Krakéw 2012, s. 20.

* 1. Domanska-Kubiak, Zakqtek pamieci. Zycie w XIX-wiecznych dworkach kresowych, War-
szawa 2004, s. 33; E. Kowecka, W salonie i kuchni..., s. 150.

5 E. Kowecka, W salonie i kuchni..., s. 150.

¢ 1. Domanska-Kubiak, Zakqtek pamieci..., s. 33.

7 Ibidem, s. 34.
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W pokoju XIX-wiecznej panny nie byto zbyt wielu dekoracji. Na $cianach
wisialy pastele lub akwarele o sielskiej tematyce i oczywiscie obrazek o tema-
tyce religijnej®. Mile widziane byty tez mapy®. Pokdj mogt by¢ ponadto zaopa-
trzony w lusterko w ozdobnej ramce, zegar, pozytywke, zdjecia w ramkach
(to oczywiscie raczej w ostatnich dekadach wieku) i nieodtgczng pasyjke przy
16zku. Statym elementem panienskich pokoi byty serwety przykrywajace
wszelkie mozliwe meble'®. W pokoju panienskim, umieszczano takze para-
wan, za ktérym skrywano tzw. naczynie nocne. Karolina Nakwaska pouczata
swoje czytelniczki:

U nas takze tatwiej zobaczy¢ srebrne lub przynajmniej malowane porcela-
nowe naczynie nocne niz wygodne krzesto, gdzie by$ i rozwolnienia sie nie
bata. Pouczata takze, zeby nie zapomnie¢ [...] o duzym worku pelnym papieru
[...]- Spodziewam sie jednak, ze to tych wktada¢ nie bedziesz listéw od przy-
jaciét ani zadnych innych. Jest to nie tylko niebezpieczna niedorzecznosé¢, ale
nawet i pewne uchybienie piszacemu do ciebie. Smutno mi jest, ze ci takie
przestrogi i opisy najbrudniejszych rzeczy dawac¢ musze'®.

W pokoju mtodej damy nie mogto zabrakna¢ t6zka, ktére zwykle spowijaty
firany z biatego tiulu, muslinu lub batystu na btekitnym czy tez r6zowym spo-
dzie. Na 16zku uktadano kilka warstw poscieli?. Na poczatku wieku uktadano
na t6zkach duzo poduszek, ale byly one znacznie mniejsze niz obecnie. P6z-
niej, gdy poduszeczki sie zwiekszyty, uzywano zwykle jednej lub dwoch, przy
czym pod nimi umieszczano wlosiany zagtéwek. Jaski pojawity sie dopiero
w drugiej potowie XIX w. Do przykrycia stuzyty pikowane, puchowe, kryte
attasem kotdry lub lzejsze z bawetnianej piki'3. Bielizne poscielowa szyto
z ptétna, batystu lub muslinu. Na poczatku wieku modne byty karmazynowe
nasypki na poduszki i tegoz koloru kotdry. Ciepta czerwien przebijata przez
lekki batyst, sprawiajac wrazenie, Ze postanie jest bladorézowe. Poszwy i po-
szewki suto haftowano, merezkowano, rozszywano koronkowymi wstaw-
kami, obszywano falbankami itp. Do lat sze$¢dziesiagtych nie znano poszew
na kotdry, lecz je kazdorazowo obszywano w rodzaj przescieradta zakonczo-
nego szerokim obrebem. P6Zniej zaczeto uzywac tzw. kopert na kotdre, ktorej
otwdr obrzezony byt ,,w duze owalne zeby” z dziurkami do zapinania. Koperte

8 Ibidem; E. Kowecka, W salonie i kuchni..., s. 150.

K. z Potockich Nakwaska, Dwdr wiejski..., s. 31.

10 W. Turdza, Kamienica Hipolitéw..., s. 21.

11 K. z Potockich Nakwaska, Dwér wiejski..., s. 32-33, cit. per: E. Kowecka, W salonie i kuch-
ni..., s. 156.

12 1, Domanska-Kubiak, Zakgtek pamieci..., s. 33.

13 E. Kowecka, W salonie i kuchni..., s. 143.
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przypinano do guzikow naszytych na kotdrze. W tym czasie zaczeto rowniez
uzywac koscianych szpilek, ktorymi zastepowano guziki przy poszewkach, te
bowiem pekaty w czasie maglowania poscieli'.

Na dzien t6zko przykrywano piekng kapa z ozdobna falbanka. Najczesciej
uzywano kapy w kolorze biatym, ktéra obowigzkowo musiata by¢ wykroch-
malona?’®. Mile byto widziane, aby kape i poduszeczki wykonata wtasnorecz-
nie wtascicielka pokoju. Od strony $ciany zawieszano zwykle makatke, ktora
chronita panienke przed przytuleniem sie do zimnej Sciany. W oknach za-
wieszano biate, kunsztownie udrapowane firanki.

Do panienskiego pokoju wstawiano z reguty biatg toaletke'®. Na niej usta-
wiano dzban napeiniony wodg i mise, w ktérej rano i wieczorem obmywano
twarz i rece. Taki kacik higieniczny zaopatrzony byt tezZ w mniejsze naczynia,
m.in. w mydelniczke, pojemnik na szczoteczke do zebéw czy pojemniczki
na rozmaite masci. Na blacie toaletki trzymano takze rozmaite przedmioty
stuzace do uktadania fryzur, tj. szczotke, grzebien, Zelazko do robienia lokdw
czy papiloty.

Czesanie i szczotkowanie wlosdw byto wazng czeScig, zardwno porannej,
jak i wieczornej toalety. W bogatszych domach wynajmowano specjalnie do
tej tylko czynnosci stuzacego, jednak jak mozemy przeczyta¢ w Manualiku
damskim: ,Kobiety, ktérym niedostatki nie pozwalajg codziennie przyzywac
perukarza, lub utrzymywania stuzacej do uktadania wtoséw, tworza najlicz-
niejsza klasse”?’, dlatego w literaturze poradnikowej coraz czesciej zaczety
sie pojawia¢ porady dotyczace odpowiedniej higieny gtowy oraz wiasciwego
doboru i stylizacji fryzur.

Wtosy trzeba byto codziennie starannie czesa¢ i szczotkowaé. Dobrze
byto uzywac do tej czynnosci rzadkiego grzebienia, ktory rozdzielat wiosy na
pasma i porzadnie je rozczesywat. Przed snem dodatkowo nalezato zaples¢
warkocz, by w nocy wtosy sie nie poplataty. Panienki juz od najmtodszych lat
uczone byty starannego, jak wéwczas méwiono, ,,ubioru gtowy”!®. Doskonaty

* Ibidem.
15 1. Domanska-Kubiak, Zakqtek pamieci..., s. 33.
16 K. z Potockich Nakwaska, Dwdr wiejski..., s. 31.
E. Celnart, Manualik damski czyli sposob odbywania paryzkiej gotowalni obejmujqcy naj-
pewniej a nieszkodzqce sposoby zachowania pieknosci, naprawienia wad natury bez nadwereze-
nia zdrowia, sztuke ubierania sie przyzwoicie we wszelkich okolicznosciach i sposéb podobania
sie, Wroctaw 1848, s. 160.

18 H.N. Raisson, Kodeks gotowalny. Pisemko poswiecone ozdobie i zdrowiu, Warszawa 1835,
s. 20; E.W. Kainko, Sposéb zachowania zdrowia, czerstwosci i pieknosci ciata we wszystkich
chwilach zycia, Wroctaw 1822, s. 151; Cztowiek wielkiego swiata, czyli nauka, jak sie na wielkim
Swiecie w pozyciu towarzyskim zachowa¢ nalezy, Lwéw 1823, s. 21; L. Bokiewicz, Higiena popu-
larna, czyli nauka zachowania zdrowia dla ludu wiejskiego, Warszawa 1861, s. 78; F.K. Hartman,
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przyktad lekcji czesania wtoséw odnajdujemy we Wspomnieniach podlotka
Zofii Bukowieckiej, gdzie ciocia uczy siostrzenice prawidtowego robienia
fryzury:

Przeczytam ci kurjera, Kostuniu, ty zas tymczasem czesz sie powoli, nie tar-
gaj wlosow, a staraj sie zwtaszcza usias¢ je porzadnie na glowie, bo zalezy
mi na tem, aby$ wygladata dobrze i przyzwoicie [...]. Wolno i ostroznie prze-
czesuj wilosy. - Ple¢ miekko warkocz, réwno, zwtaszcza rowno. Wpinaj szpilki
tak, aby nie sterczaty. - Lekko fryzuj grzywke, nietadnie robitas to na wsi, nie
umiesz obchodzi¢ sie z zelazkiem, poczekaj, ja ci dopomoge'®.

Po skoniczonej porannej toalecie nalezato uporzadkowac¢ przybory, ktére
postuzyty do utozenia fryzury. Po zdjeciu papilotow trzeba je byto schowac:
,[..-] w pudetko papierowe azeby wieczdér powtérnie wzigc je mozna byto do-
poKki sie zupelnie nie zepsuja”?°, oraz zebra¢ szpilki i pozatyka¢ je w podu-
szeczki. Ponadto zalecano panienkom przetrze¢ ptétnem sznurki do wigzania
wtloséw, azeby nie byty ttuste oraz: ,[...] raz lub dwa razy zwierciadto przed
ktorym ubieraty gtowe”?!. Na tym sie jednak nie konczyty porzadki toaletowe,
co jakis czas bowiem nalezato wyczysci¢ grzebienie i szczotki do wtoséw, co
byto zajeciem dosy¢ zmudnym i ucigzliwym. W Manualiku damskim dora-
dzano mtodym damom:

[...] postaw na kolanach lub na gotowalni wanienke uzywana do mycia rak, po-
czem wzigwszy grzebien i szczoteczke, kilkakrotnie zasadz jej wtosy pomiedzy
zeby grzebienia, pocieraj nig mocno obie jego strony, przyczem wylatywac

Droga do szczesliwosci ludzkiej, czyli sztuka uzywania rozkoszy ziemskich a zachowania i wydo-
skonalenia przy tym zdrowia, urody oraz sity cielesnej i dusznej, Krakéw 1848, s. 69; F.F. Wilm-
sen, Przyjaciel dzieci. Dzietko doreczne dla poczgtkowej mtodziezy, zawierajqce rozmaite nauki
z zycia ludzkiego wybrane, ktére i dorostym przyda¢ sie mogq, Wroctaw 1824, s. 189; W. Gut-
kowski, Katechizm ekonomiczny dla wtoscian albo nauka przez pytania i odpowiedzi o rolnic-
twie, ogrodnictwie, sadownictwie, o utrzymaniu bydta, koni, réznych trzéd, drobiu i pszczdt,
o ekonomii domowej jako o przyzwoitym chodzeniu okoto gospodarstwa domowego, o nabiale,
przedziwie, o uzytkowaniu z rozmaitych roslin gospodarskich i o réznych wiadomosciach przy-
datnych gospodyni. Dzietko pozyteczne nie tylko do wtoScian i najnizszej klasy rolnikéw, lecz i dla
wtascicieli dobr, posesoréw, rzqdcéw dobrami i plebanéw, Warszawa 1806, s. 75; D. Puchalski,
Rady dla wtoscian pod wzgledem zachowania zdrowia, Warszawa 1849, s. 40; Przewodnik dla
dam, czyli rady dla ptci pieknej, Warszawa 1842, s. 145-160; D. Puchalski, Rady dla wtoscian
pod wzgledem zachowania zdrowia, Warszawa 1849, s. 2-3.

19 Z. Bukowiecka, Wspomnienia podlotka: opowiadanie z 50-go wydania powiesci Klemen-
tyny Helm, Warszawa 1901, s. 28.

20 E. Celnart, Manualik damski..., s. 129.

2 Jbidem, s. 130.
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bedzie proszek mniej wiecej czarniawy i ttusty, i wpadnie w wanienke po-
przednio w tym celu umieszczona. Gdy grzebien szczoteczka wyczys$cisz,
obejrzej go kawatkiem materyi wetnianej o ktérej powiem pézniej; azeby
zachowac jego lustr jak gdyby byt nowy?2

Wtosy mtodej panienki nigdy nie powinny by¢é wykwintnie trefione,
lecz naturalnie uczesane, zawiniete lub splecione w warkocze. Przy fryzu-
rach dziewczecych zalecano daleko posunietg skromnos¢?®. Uwazano, ze
»[--.] wszelkie sztuki, jak fryzowanie, trefienie” nie tylko wygladajg preten-
sjonalnie, a przede wszystkim szkodzg wiosom?*. Bardzo szkodliwe dla wto-
sow byto zawijanie lokéw za pomoca Zelazka, co panie wiasciwie w kazdym
wieku robity nader czesto. Zakazy takich praktyk znalazty swoje miejsce
na tamach literatury poradnikowej, gdzie zalecano zamiast Zelazka uzywacé
papilotow, ktére nie niszczyly tak bardzo struktury wtosa?.

Marzeniem kazdej mtodej dziewczyny byto mie¢ w pokoju oszklong szafke
na modne wéwczas romanse?®. W XIX w. uwazano, ze romanse nie byty od-
powiednie dla mtodego wieku, gdyz: ,[...] umyst zatrudniony czytaniem ro-
mansow podobnie jest jak dzieci na rekach noszone, jak zotgdek samymi
takociami karmiony”?’, dlatego w poradnikach czesto zwracano uwage, ze
czytanie romanséw przez mtode panienki moze by¢ bardzo szkodliwe i nie-
bezpieczne?. Uwazano bowiem, ze wywotujg one przedwczesng dojrzatos¢
i wytwarzajg ,chorobliwy stan umystu”, ktory czesto stawat sie przyczyna
histerii, dlatego teZ przestrzegano matki, by zabraniaty cérkom czytania
tego typu literatury. Jak méwiono, w romansach kryto sie zto, ktére dawato
nie tylko fatszywe pojecie o zyciu, szczegdlnie sceny mitosne wywieraty
»[---] echo w systemie fizycznym panien i powodujg nienormalne podniecenie
jej organéw ptciowych”, a ,[...] opisy sa prawie zawsze podte i niesmaczne;

22 Ibidem, s. 127-130.

2 1. Poeche, Brewiarzyk salonowy. Prawidta i wskazowki do zachowania dobrego tonu
w zZyciu towarzyskiem, Rzeszow 1887, s. 37.

24 1. Swobodéwna, E. Horoszkiewiczowa, O przyzwoitem zachowaniu sie mtodej panienki,
Krakéw 1913, s. 32-33.

% E. Celnart, Manualik damski..., s. 162.

26 1. Domanska-Kubiak, Zakgtek pamieci..., s. 33.

27 K. Tanska-Hoffmanowa, Rozmaitosci, t. 7, Berlin 1849, s. 6.

28 D.K.L. Renner, Wzér dla dziewczqt jak sie przyzwoicie uksztatca¢ powinny, ttum. E.-W. Kain-
ke, Wroctaw 1822, s. 52; J. Samson, Wychowanie dziewczqt w rodzinie. Rady praktyczne matki,
thum. J. Sadowska, Warszawa 1892, s. 119; K. Sainte-Foi, Godziny rozmyslan dla mtodej kobiety,
Leszno 1857, s. 322; A. Martin, Uwagi mtodym panienkom poswiecone, ttum. M. Dobrowolski,
Warszawa 1855, s. 85.

29 M. Wood-Allen, Co kazda dorastajgca panna wiedzie¢ powinna, Lwoéw 1913, s. 68-69.
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a mito$¢ bywa tam pospolicie fatszywie malowana, wszystko tam jest sza-
lenstwem lub rozpacza, albo tez sceny zamieniaja sie w btaznowanie”*’.

Anais Martin, przestrzegat, ze ,mtoda panienka, naczytawszy sie roman-
sow, z niecheciag domowe wypeinia obowiagzki, oczekujac jakiegos wypadku,
ktory ma ja wznie$¢ do wysoko$ci wymarzonego ideatu”’. Byt on przeko-
nany, ze

Ten rodzaj czytania przynosi szkode rozsgdnym nawet panienkom, raz ze je
oswaja z uczuciem wielkiem i §wietem, ktore tylko wtedy szczes$cie prawdziwe
przynosi, kiedy w sercu czystem i niewinnem zaswieci, powtdre Ze im zabiera
wieksza czes¢ czasu przeznaczonego na nauki lub na doskonalenie umystu3

Pomimo tego Ze czytanie romanséw byto zabronione, dziewczeta czesto
po nie siegaty. Wiedzieli o tym autorzy poradnikéw, przestrzegajac panienki,
ktére nie mogty powstrzymac sie przed tego typu lektura, by wybraty naj-
przyzwoitsze z nich, tzn. te, ktérych autorkami byty kobiety, np. dzieta pani
Félicité de Genlis*?, czy Malwine Marii Wirtemberskiej itp.3*

Oprécz romanséw nalezato unikaé rowniez ksigzek nieobyczajnych, na-
cechowanych ztos$liwosciami*. Dodatkowo poradniki napisane przez ksiezy
katolickich radzity odrzuci¢ dziewczetom ksigzki zakazane przez Kosciot.
Nie wolno im byto zatem czyta¢ ksigzek, ktore w szacie naukowej szerzyty
niewiare np. dziet Darwina, Renana czy Blichnera itp. Zakazane byty takze
ksigzki niemoralne, do ktérych zaliczano: Dekameron Boccaccia, niektére
romanse George Sand, Nane Zoli, Higiene mitosci, Fizjologie mitosci Mante-
gazzy itp. Wreszcie zabraniano czyta¢ dziewczetom czasopisma i gazety sze-
rzace niewiare3¢. Wszystkie te zakazane owoce byly przedmiotem pozadania
wielu dorastajacych dziewczat.

Przestrzegano, by mtoda dama czytata godzine, co najwyzej dwie dzien-
nie. W wielu dworach ziemianskich kobiety, w tym dorastajgce panny, czytaty
jednak bardzo duzo. Bardziej niZ mezczyZni zwigzane z domem i pozba-
wione szerszych kontaktdw nawet w obrebie wtasnego sSrodowiska, gorliwie
pochtaniaty dostepne na wsi lektury. Czytaniem kompensowaty sobie brak

30 M. Wandelaincourt, Mentor czyli ksigzka dla panien i dam mtodych. Dzietko przeznaczone
osobom Ptci Zenskiey, a zwtaszcza damom wychowania panien, Wroctaw 1809, s. 156.

31 A. Martin, Uwagi mtodym..., s. 85.

32 Ibidem, s. 85-86.

3 F. de Genlis, Adela i Teodor, Krakéw 1784.

3% D.K.L. Renner, Wzdr dla dziewczgt..., s. 52.

% Ibidem, s. 51.

3¢ J.A. Lukaszkiewicz, Ztota ksiqgzka polskiej dziewicy, Krakow-Przemy$l 1895, s. 48-49.



250 Kinga Rairiska

szerszych zwigzkow z otoczeniem. Zdarzato sie, Ze oprécz btahych roman-
séw czytaly powazniejsze publikacje, jakie udato sie im znalez¢ w rodzinnych
zbiorach bibliotecznych. Czerpane stad wiadomosci z réznych dziedzin umoz-
liwiaty w duzym stopniu uzupeinienie niejednokrotnie powierzchowne;j
wiedzy, jakg dziewczetom z dworéw dawato tzw. wyksztatcenie domowe?’.

Literatura piekna zajmowata poczesne miejsce w domowych ksiegozbio-
rach, panienkom szczego6lnie polecano dzieta J6zefa Ignacego Kraszewskiego,
Josepha Conrada Korzeniowskiego, Elizy Orzeszkowej czy Narcyzy Zmichow-
skiej8. Z poezji preferowano m.in.: Adama Asnyka, Jadwige fLuszczewska
(pseud. Deotyma), Marie Ilnickg, Seweryne Pruszakowg®’.

Chwalebnym byto zgromadzi¢ w domu wtasng biblioteke, dlatego za-
checano panienki, by nie Zatowaty pieniedzy na kupno ksiazek. Zalecano by
z drobnych oszczednos$ci zakupié¢ najpierw ksigzki naukowe, potem klasykow
polskich, w koncu lektury lzejsze, umilajace wolny czas, tzn. powiesci, ksigzki
podroéznicze czy biografie®’. Wedtug autoréow poradnikéw, najlepsza lekturg
dla mtodych dziewczat byty ksiazki opisujgce wydarzenia autentyczne. Do
najczesciej wybieranych przez panienki autorek powiesci nalezaty: Klemen-
tyna z Tanskich Hoffmanowa, Paulina Krakowowa, Wtadystawa Izdebska,
Teresa Jadwiga Papi oraz Maria Zaleska.

W XIX w., szczegblnie w jego drugiej potowie, na ziemiach polskich buj-
nie rozwijala sie prasa kobieca. Na wzdr zachodnioeuropejski powstawaty
magazyny kobiece o zr6znicowanej tematyce. Dlatego tez kobiety Sledzity
nowe numery takich pism jak: ,Tygodnik Méd i Nowosci”, ,Niewiasta”, ,No-
worocznik Ilustrowany dla Polek”, ,Bluszcz”*!. Mozna byto tu znalez¢ relacje
z waznych wydarzen kulturalnych, spotkan elity spotecznej i kulturalnej. Po-
dejmowano w nich takze problemy kobiet dotyczace chociazby wychowania
pociech, pozycia matzenskiego czy dziatalnosci filantropijnej*2. Prasa kobie-
ca pozbawiona byta jakichkolwiek zagadnien politycznych i ideologicznych.
Czesto najnowsze numery prasy kobiecej ladowaty w pokojach mtodych dam,
gdzie byty zaczytywane przez dziewczeta i ich przyjaciétki.

W panienskich pokojach nie byto zbyt wielu zabawek, jednak zazwyczaj
gdzie§ w mato widocznym katku mozna byto znaleZ¢ lalke, z ktéra trudno
sie byto rozsta¢ nawet dorastajgcym panienkom. W Zyciu najmtodszych do-

37 D. Rzepniewska, Pojmowanie czasu wolnego w kregach ziemiariskich, [w:] Kobieta i kul-
tura czasu wolnego. Zbiér studiéw, red. A. Zarnowska, A. Szwarg, t. 7, Warszawa 2001, s. 51.

3 M. Piotrowska, Wokét kobiecej rozrywki. Czasopismiennictwo lat szesc¢dziesigtych XIX
wieku, [w:] Kobieta i kultura czasu wolnego...,s. 123.

39 Ibidem, s. 123-124.

40 J.A. Lukaszkiewicz, Ztota ksigzka..., s. 44-45.

1 M. Piotrowska, Wokét kobiecej..., s. 115-116.

42 Ibidem, s. 117.



Sekrety panieriskich poRoi. Przedmioty pozqdania. .. 251

mowniczek lalka zajmowata szczegdélne miejsce, byta ona nie tylko elemen-
tem w nasladowaniu zachowan dorostych matek, ale takze bliskg przyjaciotkg
i powiernica. Dziewczynki, widzac sposob, w jaki ich matki opiekowaty sie
mtodszym rodzenstwem, przenosity te zachowania na swoje zabawki.

Na co dzien w poszczegdlnych domach panienki czas wolny spedzaty bar-
dzo réznie. Na rodzaj zabaw dziewczecych wptyw miata nie tylko pte¢, ktéra
determinowata zachowanie panienek stosownie do ich wieku i stanu, ale
takze ich wychowanie, ktérego podstawowym celem byto przygotowanie do
peienia odpowiednich rél spotecznych: cérki, potem Zony i matki. Dorasta-
jace panienki czesto graly m.in. w warcaby, szachy, réznego rodzaju gry strate-
giczne, nieobce byty im réwniez karty.

Waznym meblem w dziewczecym pokoju byto biurko, przy ktérym mtoda
dama odrabiata lekcje, prowadzita pamietnik, sumowata pierwsze domowe
rachunki, pisata listy. Niektdre biurka zaopatrzone byty w specjalne ,wspo-
magacze” prostej postawy, aby panienka sie nie garbita. Karolina z Potockich
Nakwaska radzita, ze ,jesli w pokoju mtodej pannicy nie byto biurka, powi-
nien zastgpi¢ je duzy stét do pisania”3. Uwazano, ze

[...] mtoda panienka nie wdrozy sie w natég porzadku, jesli nie bedzie miata,
na przyktad, wtasnego do pisania stoliczka, na ktéry by pomiesci¢ mogta ka-
tamarz, optatki, lak, zapateczke, lichtarzyk, pieczatke, nozyczki, papier r6znego
ksztattu, szkatutke do listow z przegrédka**

oraz piaseczniczke, wysokie naczynie lub ptaska tédeczke, w ktorej trzy-
mano pidra, wycieraczke do pior i specjalny nozyk do ich ostrzenia. Mimo iz
od poczatku XIX w. znano juz staldwke, powszechnie uzywano gesich pior.
Na biurku lezaty laski laku w réznych kolorach oraz biate i kolorowe optatki,
z ktorych wycinano pieczecie do zaklejania listéw. Stad sie wzieto powiedze-
nie ,w braku laku dobry i optatek”. Stata tam réwniez lampa naftowa i lich-
tarzyk z jedng $wiecg, nad ktorg rozgrzewano lak*. Z czasem, gdy panienka
stawata sie panng, a w konicu mtoda mezatka, dorabiata sie eleganckiego
sekretarzyka.

Wazng umiejetnos$cia, jakg miata posiag$¢ panienka, byta sztuka episto-
larna, dlatego duzo czasu spedzata przy swoim biurku. Bieglto$¢ w pisaniu
listéw, szczegdlnie dla kobiet, byta niezwykle wazna ze wzgledu na utrzy-
mywanie stosunkéw towarzyskich*’. Poczatkowo tajniki korespondencji

4 K. z Potockich Nakwaska, Dwér wiejski..., s. 31.

# Dzieta Klementyny z Tariskich Hoffmanowej, red. N. Zmichowska, t. 9, Warszawa 1876, s. 381.
4 E. Kowecka, W salonie i kuchni..., s. 132.

4 Ibidem, s. 132.

S. Bratkowski, Teorya pisania listow dla mtodych Polek, Warszawa 1830, s. 8.
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wyktadane byty w szkotach, stopniowo jednak funkcje te zaczety przejmo-
wac poradniki obyczajowe, ktdre jako produkty masowej konsumpcji trafiaty
nieomal do kazdego domu, co wynikato w duzej mierze z potrzeby nabycia
umiejetnos$ci komunikowania sie na pi$mie, niezbednego wéwczas w kaz-
dej dziedzinie Zycia. Pomimo tego Ze panienki mogty korespondowac tylko
z waskim gronem odbiorcow: matka mogta pisa¢ do corki, corka do matki lub
do rodzicow i krewnych, przyjaciétki lub rowiesnice do siebie?3, niepisany
zwyczaj obligowat je do zapoznania sie i wyuczenia ogétu regut prowadzenia
korespondencji. Mtode panienki kontakt z zywa korespondencja miaty naj-
czesciej poprzez rodzicéw i opiekunéw, ktorzy czytali listy od krewnych na
forum catej rodziny czy tez wysytali listy okoliczno$ciowe w imieniu wszyst-
kich domownikow*’.

W pokoju panieniskim mozna byto znalez¢ duzy wybor papieru listowego.
Dobierano go stosownie do adresatéw, ich wieku, ptci i godnosci®. I cho¢
najlepszym papierem do pisania listéw byt biaty arkusz, do$¢ gruby, matowy,
nieprzebijajacy atramentem na przeciwnej stronie®, to panienki miaty po-
wszechne przyzwolenie do uzywana kolorowych kartek badz ozdobnych
arkuszy z winietami, rycinkami, krajobrazami czy widokami®?, z czego na-
mietnie korzystaty.

Obok papieru na biurku lezato dobrze zatemperowane piéro®?, lak i ko-
Sciany nozyk stuzacy do wygtadzenia brzegdéw ztozonego juz listu®%. Do kore-
spondowania uzywano zazwyczaj czarnego atramentu, pilnujac starannie, by
nie stracit on swych waloréw estetycznych i nie wyblakt. Pismo suszyto sie
piaskiem albo bibula®®. Dziewczeta mogtly lakowac listy réznymi kolorami.
Do$¢ powszechnie stosowaty lak ztocony czy ré6zowy®°6. W literaturze porad-

*8 Ibidem, s. 157.

49 ]. Sikorska-Kulesza, Miedzy nadmiarem a niedostatkiem. Uwagi o czasie wolnym ziemian-
stwa w XIX w., [w:] Kobieta i kultura czasu wolnego..., s. 73.

50 P.E. Le$niewski, Wychowaniec dziewietnastego wieku czyli przepisy przystojnosci i dobre-
go tonu w pozyciu towarzyskiém, Warszawa 1843, s. 169.

51 L. Alquié de Rieupeyroux, Zwyczaje towarzyskie (Le Savoir Vivre) w wazniejszych okolicz-
nosciach zycia przyjete, thum. Z. Sarnecki, Krakéw-Warszawa 1883, s. 41.

52 P.E. Lesniewski, Wychowaniec dziewietnastego wieku..., s. 169.

% F.AE. bukaszewski, Nauka pisania listéw czyli praktyczna wskazéwka do sporzgdzania
wszelkich w zwyczajnym zyciu zachodzqcych pismiennych czynnosci, tak prywatnych i kupiec-
kich, jak tez urzedowych i sqdowych, tudziez znaczny zbiér wzoréw do wszelkiego rodzajow
listéw, podan, skarg, protokotéw, uktaddw, zapiséw, Swiadectw, kwitéw, rachunkdéw, wekslow,
sprawozdan, obwieszczen, uwiadomien itp. dla prywatnego i szkolnego uzytku, Lwéw 1850, s. 32.

5% L. Poeche, Brewiarzyk salonowy..., s. 125.

55 ]. Chociszewski, Podrecznik do pisania listéw w ktérym wytozona jasno i tresciwie nauka
o pisaniu listéw, oraz podane liczne wzory tychze, jako tez kwity, rewersy, rachunki przepisy
pocztowe, wpisy do imiennikéw itd., z dodatkiem listownika dla dzieci, Poznan 1887, s. 8.

5 P.E. LeSniewski, Wychowaniec dziewietnastego wieku..., s. 178.
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nikowej ostrzegano dziewczeta, Ze brakiem taktu byto wycisniecie na liscie
zamiast pieczeci: monety, naparstka czy spinki®’.

W zaciszu swoich pokoi panienki zaktadaty takze specjalne zeszyty,
zwane sztambuchami. Wiekszos¢ dziewczat posiadata taki album-imiennik
z wpisami, malunkami i pamigtkami od przyjacioét, ktéry trzymata w sekreta-
rzyku. Zazwyczaj byta to podtuzna, ksigzeczka, oprawiona chociazby w safian,
zwarta poztacang klamerka z wyci$nietym posrodku imieniem czy tylko mo-
nogramem wtascicielki. Bywaty tez sztambuchy w postaci podtuznego pu-
detka, w ktorym znajdowaty sie réznokolorowe kartki do wpisow®®,

Czesto sztambuchy panienskie miaty ztocone brzegi i wykonane byty
z miekkiej skory®. Wpisywano do nich wiersze znanych poetéw, jak réwniez
utwory swojego autorstwa. Jak wspomina Kocia, jedna z bohaterek wspo-
mnien Zofii BukowiecKiej,

[...] wpisatySmy w swoje albumy ulubione wiersze, zastosowane do okolicz-
nosci. Ja nie wahatam sie ani chwili co do wyboru stosownej poezji, bo czyz
jest piekniejsza nad, te, w ktorej Mickiewicz méwi i przyjazni: Razem mtodzi
przyjaciele! W szczesciu wszystkiego sq wszystkie cele. Caty ten cudowny ustep
przepisatam starannie w albumie Maryni, a kochana Mimi w moim umies$cita
przesliczny wiersz Gabrieli Zmichowskiej Do moich dziewczynek®.

Poza tym mozna byto znalez¢ tam rysunki, dedykacje oraz bardzo osobiste
wpisy. Wiele panien w sztambuchu starato sie kolekcjonowa¢ wiersze, ktore
byty uktadane specjalnie dla nich. Na réznych uroczystosciach staratly sie
one zdoby¢ wpisy szczeg6lnie szacownych gosci, a bywajac w teatrze, ope-
rze czy wieczorach poetyckich, czesto staraty sie pozyska¢ wpis od aktora,
artysty czy ludzi pidra®’. Wiele mtodych kobiet szukato wsréd utworéw lite-
rackich tych szczegdlnie bliskich ich sercu. Przepisywaty one wiersze, cze-
sto opisy przezy¢ wewnetrznych bohatera czy opisy przyrody, a to wszystko
po to, aby przesta¢ ukochanemu jako dowo6d swoich uczuc®?. Mogty to by¢
utwory Adama Mickiewicza, Seweryna Goszczynskiego, J6zefa Zalewskiego,
Wincentego Pola czy Kornela Ujejskiego. Bywaty rowniez utwory przepisy-
wane w catosci, m.in. Piesni Janusza, Skargi Jeremiego Kornela Ujejskiego,
Maria Antoniego Malczewskiego, Pan Tadeusz czy Dziady cze$c¢ I11%3.

57 1. Poeche, Brewiarzyk salonowy..., s. 125.

58 S. Wasylewski, Zycie polskie w XIX wieku, Krakéw 1912, s. 220.

% L. Domanska-Kubiak, Zakgtek pamieci..., s. 98.

60 Z. Bukowiecka, Wspomnienia mtodej dziewczyny. Opowiadanie z 52-go wydania powiesci
Klementyny Helm, Warszawa 1911, s. 54.

1 L. Domanska-Kubiak, Zakgtek pamieci..., s. 98.

62 Ibidem.

63 S. Wasylewski, Zycie polskie..., s. 222.
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Jednym z przyjemniejszych zaje¢ mtodych os6b w zaciszu wtasnego po-
koju byto pisanie dziennika: ,[...] je$li chcesz wiedzie¢ wszystko doktadnie,
odczytaj méj maty dzienniczek jaki [...] skreslitam, a ktory byt niemal co-
dziennym powiernikiem wrazen, mysli i tesknoty mojej”*. Bywat on czesto
najblizszym przyjacielem, ktéremu dziewczeta powierzaly najskrytsze mysli.
Dzienniki bywaty lekturg bardzo interesujgcg, umieszczano w nich nadzwy-
czajne wypadki i opisywano wzruszajace uczucia zachodzace w zyciu mto-
dych panienek. Stawaly sie one jednak narzedziem bardzo niebezpiecznym
w rekach innych oséb, dlatego zalecano przy ich pisaniu wielka ostrozno$¢®.
Radzono zatem, by pobieznie traktowa¢ wydarzenia codziennie, opisujac
obszerniej tylko zdarzenia nadzwyczajne, np. spotkania ze stawnymi ludzmi,
ale i to bez przesadnych wzruszen. Bardzo pozytecznym (wiczeniem dla
mtodej panienki byto robienie w dzienniku notatek dotyczacych zwiedza-
nych krajéw i ludzi spotykanych w podrdzy®e.

W pokoju mtodej damy, pod oknem, w najjasniejszym miejscu, stawiano
zazwyczaj niciak lub maszyne do szycia. Wtasnie z pomoca takiego niepo-
zornego mebelka powstawaty piekne robdtki, ktére czesto stawaty sie mitym
prezentem dla bliskich wreczanym przy okazji $wiat czy imienin. Uwazano,
ze kazda mtoda dama powinna posiada¢ stolik do szycia. W jego szufladzie
nalezato trzymac wszystko, co do szycia byto potrzebne, a wiec: igty, napar-
stek, szpilki, nozyczki wielkie i mate, scyzoryk, nici biate, kolorowe, baweine
rozmaitej grubosci i gatunku, jedwab, utozony miedzy kartkami kajetu, guziki
réznej wielkosci, tasiemki, plecionki, haftki, otéwek, kalke, wzory do haftu
monogramdw itp. W szufladzie takiej, majgcej oddziaty, winien panowac¢ wzo-
rowy porzadek®”. Porzadne panienki, jezeli nie posiadaty stoliczka do robétek
z przegrodkami na przybory do szycia, powinny przynajmniej dysponowacé
szkatutka zaopatrzong w nici, igly, tasiemki, guziki, azeby w razie potrzeby
nie szukac ich po catym domu®. Ponadto, matki powinny koniecznie kazdej
ze swych cérek wyznaczy¢ jakie$ roczne kieszonkowe przeznaczone na za-
kup materiatéw, w ten bowiem sposob dziewczeta miaty nauczy¢ sie dobierac
sobie odpowiednie tkaniny na ubrania oraz poznawa¢ warto$¢ materiatu®.

¢ Wspomnienia z lat dziecinnych zebrane dla mojéj corki przez Matke Drogostawe, t. 1,
Petersburg 1854, s. 166-167.

% Poradnik dla mtodych oséb w $wiat wstepujqcych. Utozony dla uzytku tychze, Poznan
1891, s. 41.

6 Ibidem.

7 M. Ro$ciszewski, Panna dorosta w rodzinie i spoteczenstwie. Podrecznik zycia praktycz-
nego dla dziewic polskich wszelkich stanéw, Warszawa 1905, s. 178.

% Wielkopolanka [W. Reichsteinowa], Poradnik dla mtodych oséb w swiat wstepujqcych,
utozony dla uzytku tychze przez Wielkopolanke, Poznan 1891, s. 34.

% Ibidem, s. 140.
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Mieczystaw RoS$ciszewski radzit:

[...] niech robig ze starego ptotna lub perkalu przescieradta dla lalki, poszewki,
koszulki itp. - wszystko to ma by¢ zrobione doktadnie, a dziewcze ma sie
przejac ta zasadg, ze przyjemna ta nauka na lalce jest podstawa roboty po-
rzadnej, jezeli kiedy$ wypadnie j3 wykonywac dla siebie lub dla mtodszego
rodzenstwa’’.

Uwazano, ze tego typu zajecie ¢wiczy pracowitos¢ i cierpliwo$¢. Nadto ro-
bétka w reku panny swiadczyta o jej skromnym utozeniu. Po prostu bytoby
nieprzyzwoicie, aby dobrze wychowana panna siedziata w salonie z pustymi
rekami. Roboétka, dajagc oparcie dla skromnie spuszczonych oczu, umozli-
wiata pannie w miare swobodna rozmowe z mezczyzng. A gdy juz panna
byla zareczona, wtedy zdobyte przez lata umiejetnosci przydawaly sie przy
przygotowywaniu wyprawy $lubnej, nad ktorg pracowaly wszystkie kobiety
w domu’?.

Juz w szkole bardzo mtode dziewczynki zaczynaty nauke prac recznych
od robienia na drutach, szydetkowania i szycia. I cho¢ pierwsze rob6tki na
drutach byty prawie zawsze nieréwne i niezbyt czyste, to jednak pozwalaty
im nabra¢ doswiadczenia. Najlepszym rozwigzaniem byto stopniowe roz-
wijanie umiejetnosci praktycznych mtodej damy’2. Zadaniem matki byto
systematycznie uzupeinia¢ braki, ktére szkota pozostawiata w wychowa-
niu dziewczat, o wiedze praktyczng z zakresu gospodarstwa domowego’3.
W Listach o wychowaniu dziewczqt biskup Dupanloup wyrazit podobny po-
glad, iz ,szycie i gospodarstwo, zajecia te tworza co$ posredniego miedzy
powazng pracg umystows, a czasem wypoczynku wsrdéd dnia”’*.

Ze wszystkich robotek, jakimi zajmowaty sie mtode osoby, za najpozy-
teczniejsze uwazano szycie wilasnej garderoby, ,wyporzadzanie bielizny”,
robienie kapeluszy, a nawet wyrabianie obuwia’. Nawet od najzamozniej-
szych panienek wymagano, by nauczyty sie

[...] szy¢ bielizne, haftowac, a nawet sporzadzac ja, azeby powzia¢ dostatecz-
nie wyobrazenie o tego rodzaju zatrudnienia, azeby p6zniej umie¢ dosta-
tecznie osadzi¢ robote odbierang od szwaczek, a z drugiej strony rozumnie
rozporzadzi¢ swoje obstalunki’®.

M. RoSciszewski, Panna dorosta..., s. 178.

"1 1. Domanska-Kubiak, Zakgtek pamieci..., s. 73.

72 ]. Samson, Wychowanie dziewczqt..., s. 136.

73 E. Haufe, Dziecko i rodzina, Warszawa 1892, s. 199.

’* F. Dupanloup, Listy o wychowaniu dziewczgt, ttum. ]. Kusztelandwna, Poznan 1914, s. 327.
75 Wielkopolanka [W. Reichsteinowal), Poradnik dla mtodych..., s. 28.

76 Ibidem, s. 28.
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Radzono dziewczetom, aby prosity swoje matki o to, by pozwolity im
uczyc¢ sie krawiectwa, gdyz w ten sposéb mozna byto wiele oszczedzic,

[...] nie tylko przykrywajgc sobie suknie, pomagajgc wzietej do domu krawco-
wej, lub pannie stuzacej; ale takze dajac poza dom robote, potraficie ocenic,
co za robote trzeba zaptacié, ile czasu robota wymaga”’.

Pierwszg robota na drutach, ktérg kazda panienka musiata wykonad,
byta poniczocha’, przy czym wtasciwe ,wyrobienie piety” stawato sie ciezka
préba cierpliwosci. Cierpliwos¢, jako cnote uznawang za nieodzowny atry-
but kobiety, starano sie wyrabia¢ od malenkos$ci. Dlatego tez juz matym
dziewczynkom podsuwano np. splatane zwoje nici, by je calymi godzinami
rozsuptywaty. Dobrze wykonane zadanie, oczywisScie bez uzycia nozyczek,
stanowito dobra prognoze na przyszto$¢ i oznaczato, ze beda cierpliwe
i w matzenskim stadle”.

Wielkim wydarzeniem zwiastujacym rychte zmiany w zyciu mtodej pan-
nicy byta zamiana dziecinnego blaszanego naparstka na uzywany przez do-
roste kobiety. Srebrny naparstek byt upominkiem, ktéry otrzymywata od
rodzicow lub kogo$ z bliskiej rodziny panienka, gdy palce przestawaty jej
juz rosnac, a wiec wowczas kiedy zaczynata wchodzi¢ w dorosto$c®.

Dziewczynka musiata umie¢ wigza¢ prostg siatke, splata¢ ozdobne sznu-
reczki, dzierga¢ wstawki i zgbki. W miare dorastania mtoda panienka uczyta
sie cerowac ponczochy i reperowac odziez, kroi¢ i szy¢ bielizne osobista
i poScielowg, robi¢ merezke itp. Przede wszystkim jednak byta wtajemni-
czana w rézne techniki hafciarskie. Wszystkiego tego musiata nauczy¢ sie
dostatecznie wcze$nie, tak by w momencie, gdy jej zamazpdjscie zostato juz
postanowione, mogta bra¢ czynny udzial, wraz z catg zenska potowa domu,
w szyciu wyprawy $lubnej. Wszystkie sztuki bielizny i poScieli musiaty by¢
tu poznaczone monogramem, czesto zwienczonym korong, czasem nawet
wyszywano jakas$ sentencje®l.

Wiele, zwtaszcza nieco ubozszych, panien szyto dla siebie prostsze su-
kienki oraz wszelkie do nich garnirowania. Niedopuszczalne jednak byto,
by dziewczyna uszyta sobie sama suknie §lubng, miato to bowiem Zle wro6-
zy¢ przysztemu matzenskiemu szczesSciu. Po $lubie pani domu duZo czasu
poswiecata na reczne roboty, poczynajac przede wszystkim od obszywania

77 Ibidem, s. 140.

78 M. RoS$ciszewski, Panna dorosta..., s. 175.

79 E. Kowecka, W salonie i kuchni..., s. 231.

80 J. Waydel-Dmochowska, Dawna Warszawa, Warszawa 1958, s. 284, cit. per: E. Kowecka,
W salonie i kuchni..., s. 230.

81 E. Kowecka, W salonie i kuchni..., s. 231-232.
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swoich dzieci. Byto w zwyczaju, ze przyszta matka chociaz w czeSci przygoto-
wywata wtasnorecznie wyprawke dla niemowlecia, zuzywajac na nig niejed-
nokrotnie swojg wyprawng bielizne. Czynita tak bynajmniej nie ze skapstwa
czy braku pieniedzy, lecz dlatego, ze 6wczesny poglad gtosit, iz dziecko ,do-
brze sie chowa” w kaftanikach czy koszulach uszytych z matczynej bielizny®2

Zalecano panienkom, by przy pracach recznych $piewaly, rozmawiaty,
byty swobodne i wesote, jednak przestrzegano je, by staraty sie powstrzy-
mywac¢ wodze fantazji wywotane nieodpowiednia lektura i mysle¢ o waz-
nych zadaniach, jakie sg do spetnienia w zyciu®. W najdrobniejszej pracy
dziewczeta powinny stara¢ sie o doktadnos¢, czystos¢ i dobry smak: ,Kto
miat poczucie piekna, ten najzwyklejszym rzeczom umie nadac co$ przy-
jemnego i pociggajacego”®’. Dobrze widziana byto zatem u panienek nauka
rysunkéw i tzw. robot wykwintnych, ktére pozwalaly nawet proste rze-
czy przeznaczone do domowego uzytku wykonaé z gustem®. W XIX w,, jak
i w wiekach poprzednich, zdolno$ci manualne dziewczat byty nader cenione.
W Ztotej ksigzce polskiej dziewicy mozemy znaleZ¢ nawet stwierdzenie, Ze
najlepsza przyjaciotka niewiasty jest igta. Autor wymienia szereg zalet, jakie
niesie ze sobg szycie czy haftowanie:

Ilez to ptochych mysli przyttumita igta; ile goryczy, cierpien, rozdraznienia,
niepokojow utagodzita igta; w rozpaczy, w zatamaniu, w opuszczeniu, iluz
pociech zZrodtem byta igta? [...] Drobne ustugi domowe, jakie dziewica wy-
$wiadcza cztonkom rodziny, go$ciom, otoczeniu, ustrzegaja ja od préznosci,
czutostkowosci, hartujac jej nerwy i zdrowie. Wsréd tych prac ksztatci sie
praktycznie twoja wiedza, zastanawiasz sie i rozwazasz wszystko, zbierasz
bogaty plon do$wiadczen, wyrabiasz sobie samodzielno$¢®e.

Roboty kanwowe mogty przyczyni¢ sie do oszczednos$ci w domowym
budzecie, bo jak podkreslat autor Wzoru dla dziewczgt:

Blondyny i koronki zagraniczne sg bardzo ozdobng i piekng czastka ubioru
kobiecego, lecz wydatek na nie iest zbyt znaczny, czylizZ wasze rece rownie
zreczne i delikatne nie mogtyby z orszy lub pokrzywki nasladowa¢ podobne
roboty z mnieyszym kosztem i z wiekszg pociechg zeScie ie same robity?%’

82 K. Nakwaska, Dwdr wiejski..., t. 1, Lipsk 1857, s. 243, cit. per: E. Kowecka, W salonie
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Jednak zawsze na pierwszym planie powinno staé szycie, naprawia-
nie, przerabianie i przykrawanie. Mile widziane byto, gdy dziewczeta jeden
dzien w tygodniu przeznaczaty np. na naprawianie rzeczy z wlasnej gardero-
by®. W podobnym tonie wypowiadat sie réwniez autor Panny dorostej
w rodzinie i spoteczeristwie, ktory utrzymywat, ze madra panna umiejetnos¢
zastgpienia szwaczki powinna poczytywac sobie za prawdziwy zaszczyt. Jed-
nak zapatrywania te dalekie byty od rzeczywistosci. Pomstowat on, ze

[...] niestety, dzi$ w opatrznym pojeciu rzeczy, ,kobieta wyzsza” czy ,lepszego
towarzystwa” zajmuje sie wprawdzie robotg, ale zbytkowna; wszystko po-
trzebne idzie do szwaczki i krawca, a w reku panien na wydaniu widac¢ po sta-
remu, wyhaftowana poduszke, dywanik pantofle itp. rzeczy, ktore sie kupuja
w sklepach za wysoka cene®.

Bez wzgledu na prace, jakie wykonywata panienka w swoim pokoju, mu-
siata ona dopilnowac¢, aby zawsze panowat w nim tad i porzadek. Jak pisata
Anastazja Dzieduszycka, ,12-letnia dziewczyna powinna sama sie czesac
i ubiera¢, a w zimowych miesigcach sama sprzata¢ swoj pokéj”°. Powszech-
nie uwazano, Ze panienka, ktéra nie byta w stanie utrzymac¢ porzadku
w swoim pokoju, nie mogta da¢ sobie rady z catym domem w przysztosci.
,Nim przeto obejmie ster domu, niech sie uczy wtasne urzadza¢ panstwo,
wiasny zakatek”?!.

Do pokoju mtodej kobiety nie powinien wchodzi¢ nikt obcy. Nawet do-
mownicy, chcac wejs¢ do srodka, zobowiagzani byli zapuka¢. Dotyczyto to
rowniez stuzacych, zwtaszcza ptci meskiej’?. Bardzo potepiano mtode damy,
ktoére biegaty po swoim pokoju w neglizu czy tez ubieraty sie bez skrepowania
przy lokajach. Uwazano, Ze jest to ,[...] rodzaj upodlenia dla ludzkosci, trak-
towac¢ stuzacych, jakby machiny, nie jak istoty zyjace”?3. Dlatego przestrze-
gano dziewczeta przed frywolnym zachowaniem: ,Czy to lokaj, czy chtop,
czy Ksiaze powinnas bydz dla niego kobieta, to jest wstydliwa i skromng”®*.

Pokoj XIX-wiecznej nastolatki mozemy obejrze¢ na wystawie statej, ktéra
powstata w 2012 r. w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa w Kamienicy
Hipolitow. Wystawie tej towarzyszy przewodnik, w ktéorym autor tak oto
opisal rzeczone pomieszczenie:

8 F. Dupanloup, Listy o wychowaniu..., s. 330.

89 M. RoS$ciszewski, Panna dorosta..., s. 175.

% A. Dzieduszycka, Kilka mysli o wychowaniu i wyksztatceniu niewiast naszych, Warsza-
wa 1874, s. 223.

91 Dzieta Klementyny z Tariskich Hoffmanowej..., s. 381.
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Zwyczajnie biedermeierowskie tdzko, niewielka szafa jednodrzwiowa w tym
samym stylu oraz stolik. Na nim sztambuch i ksigzka, oczywiscie ocenzuro-
wana przez troskliwa mame, jako jedna z niewielu rozrywek panienki. Reczna
maszyna do szycia wskazuje na nauke przydatnych dobrej gospodyni umie-
jetnosci, tamborek za$ jest wprost niezbedny kazdej niewiescie. [...] Ozdoba
tego pokoju jest malowany cokét z XVIII wieku z motywem girlandy kwiatow.
Innych dekoracji jest niewiele: kilka obrazkéw, doniczka z bluszczem pusz-
czonym po $cianie, mandolina, na podtodze niewielki dywanik. W oknie biata,
tadnie upieta firanka, oczywiscie stolik do robé6tek. Na parapecie kwiatki. Ot,
i wszystko?®.

Wtiasny pokéj to miejsce odpoczynku, relaksu, a takze nauki. Jest to miej-
sce, gdzie nikt nam nie bedzie przeszkadzat, w ktérym mozna sobie wszystko
przemysle¢ w samotnosci i pomarzy¢. Po dzi$ dzien kazdy chce mie¢ troche
prywatnosci, wtasny maty Swiat, gdzie mozna ,wej$¢” w dowolnym momen-
cie swojego zycia. Bez wzgledu na epoke, w ktorej sie zyto, wiekszos$¢ dziew-
czat marzyta o swoim pokoju, w ktéorym mogtaby trzymac swoje skarby
i pamiatki - rzeczy dla kogo$ pozornie nic nieznaczace, a dla nich samych
bezcenne.
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SUMMARY

Secrets of the maiden rooms. Objects of desire of nineteenth-century teenagers
based on handbook literature

our own room is a place of rest, relaxation and study. It is a place where no one will dis-
y turb us, where you can think about everything in solitude and dream. No wonder that
every girl’s dream is to have her own, even the smallest room. It was no different in the 19
century. Every teenager dreamed of independence and a quiet place just for themselves.
It was customary in wealthy bourgeois houses to provide a separate room for a young lady
who would soon start showing up in company and making contacts. The growing up maiden
gave way to the rest of her siblings in the children’s rooms, and she gained a place adapted
to her needs. Interestingly, the boys were treated the other way around. They had to share
the space with their brothers until they left the family home. To this day, everyone wants to
have some privacy, their own little world, where they can ,enter” at any time in their life.
And no matter what epoch you lived in, most girls dreamt of having a room where they could
keep their treasures, souvenirs - things seemingly meaningless to someone, and priceless to
themselves.

Keywords: guides, miss, girls’ room, 19" century





