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URZADZENIA DO BALNEOTERAPII
W POLSKICH UZDROWISKACH W XIX WIEKU

czyli wodolecznictwo, to wspotczesnie metoda lecznicza polegajaca

nazewnetrznym stosowaniu wody, przede wszystkim mineralnej, pod
réznymi postaciami: ciektej, statej i gazowej. Podstawe dziatania leczniczego
stanowi woda o odpowiedniej temperaturze lub pod odpowiednim ci$nie-
niem, a zabiegi dostosowane s3 do konkretnej terapii. Wsréd zabiegéw lecz-
niczych do najwazniejszych naleza przede wszystkim réznego typu kapiele
lecznicze - catkowite i cze$ciowe, polewania, omywania i natryski, zawija-
nia i oktady, a takze kuracja pitna wéd mineralnych i inhalacje (wziewania)®.
Hydroterapia to przede wszystkim zabiegi wodolecznicze og6lne i miejscowe
z uzyciem zwyklej wody o réznej temperaturze i ci$nieniu. Do zabiegéw
hydroterapeutycznych naleza réznorodne natryski i kapiele, masaze pod-
wodne, polewania i oktady? W okresie interesujagcego mnie w tym tekscie
tzw. dtugiego wieku XIX (1795-1914) pojecia ,balneoterapia” i ,hydrotera-
pia” traktowano w zasadzie zamiennie i do wszelkich zabiegéw wodolecz-
niczych stosowano zaréwno wody mineralne, jak i zwykta wode. W encyklo-
pedii Samuela Orgelbranda z 1862 r. pojawia sie tylko pojecie hidropatyja,
ale dosy¢ obszerne w tresci. Zdefiniowano je jako ,[...] leczenia Pry$nicowe
zimng woda. Leczenie wielu choréb, za pomoca wody zimnej, byto juz znajo-
mem w najodleglejszej starozytnosci”®. W wydaniu p6zniejszym tej encyklo-
pedii z 1898 r. znaleZ¢ mozna juz hasto hydroterapja, ktére definiowano jako
,metoda leczenia chor6b woda, przewaznie o niskiej temperaturze. Postepo-
wanie hydroterapeutyczne obejmuje rozmaite czesci, mianowicie owijanie

I alneoterapia, a w szczegdlnoSci zawierajaca sie w niej hydroterapia,

1 Szerzej vide: ].W. Kochanski, Balneologia i hydroterapia, Wroctaw 2002, rozdziat I.
% Ibidem, rozdziat I1.
% Encyklopedyja powszechna, t. 11, Warszawa 1862, s. 799.
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mokremi prze$cieradtami, natryski z zimnej wody, kapiele, pétkapiele, picie
wody czystej i t.p. [...]"*. W hasle tym jako najwazniejszy wskazywano zaktad
hydroterapeutyczny S. Kneippa w Bad Worishofen. Natomiast w Krélestwie
Polskim za ,dobrze urzadzone” uznano zaktady wodolecznicze w Nateczo-
wie, Nowym Miescie i Grodzisku®. Dopiero w pdzniejszych latach, juz w XX w.,
wraz z rozwojem lecznictwa uzdrowiskowego, zaczeto odrebnie definiowac
balneoterapie i hydroterapie.

Hydroterapia znana byla juz w cywilizacjach starozytnego Wschodu
i w tazniach rzymskich®. Odeszta nieco w zapomnienie w okresie $redniowie-
cza’, ponownie zostata ,,odkryta” w XVIII w8, a jej szczeg6lny rozkwit nastgpit
w XIX stuleciu. Byta wowczas ceniong metoda leczniczg i dopiero w okresie
szybkiego postepu cywilizacyjnego oraz rozwoju nauk podstawowych pod
koniec tego wieku zaczeta by¢ odsuwana na drugi plan. Jednym z najwaz-
niejszych prekursoréw wodolecznictwa byt w tym okresie Vincenz Priessnitz

* S. Orgelbranda Encyklopedyja powszechna z ilustracjiami i mapami, t. 7, Warszawa
1898, 5. 219.

* Ibidem.

¢ Rzymskie termy byly w zasadzie podobnie zbudowane i wyposazone. Po rozebraniu sie
w szatni (apodyterium), przechodzito sie do matej sali cieptej (tepidarium), aby przygotowac
organizm do wysokich temperatur panujacych w nastepnej sali z goragca woda (caldarium).
W dalszej czesci, w obszernej sali o kopulastym sklepieniu (frigidarium) znajdowaty sie
baseny z zimng woda. W caldariach znajdowaty sie wanny jednoosobowe (solium) oraz wie-
loosobowe (alveus). Pézniejszym wynalazkiem staty sie baseny do ptywania z ciepta woda
(callida piscyna). Nie byto prysznicow, stad tez niewolnicy polewali swoich panéw letnig woda.
Poza kapielami zimnymi i cieptymi zazywano tez kapieli parowych w tzw. parniach (sudato-
rium). Vide: M. Wolny, Wiedza medyczna w starozytnym Rzymie (IIl w. p.n.e. - I w. n.e.) jako
podtoze kultury uzdrowiskowej w Imperium Romanum, [w:] Kultura uzdrowiskowa w Europie,
red. B. Ptonka-Syroka, t. 1, Historia kultury uzdrowiskowej w Europie, red. B. Ptonka-Syroka,
A. Kazmierczak, Wroctaw 2012, s. 15-37; L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej
Grecji i Rzymu, Warszawa 1983, s. 418 i n.

7 Przyczynami tej sytuacji byly m.in.: powszechna pauperyzacja spoteczenstwa zachodniej
Europy po upadku cesarstwa rzymskiego i epoki karolinskiej; osiedlenie sie na tym terenie
ludéw, ktérych standard i styl zycia, poziom higieny, wiedzy i praktyk medycznych réznity sie
od rzymskich; a przede wszystkim wptyw mialy ograniczenia o charakterze religijnym, cho-
ciazby stosunek KosSciota katolickiego do nagosci, z czym wiazaty sie obawy przed ztym wpty-
wem terapii u wéd na moralno$¢ prywatna i publiczna. Vide: K. Ashenburg, Historia brudu,
thum. A. Gérska, Warszawa 2009, s. 45 i n.; M. Chudzikowska-Wotoszyn, Z Karolem Wielkim
w akwizgranskiej kipieli. O wczesnosredniowiecznym ascetyzmie w konfrontacji z kqpielowq
kulturqg Rzymian, [w:] Kultura uzdrowiskowa w Europie, red. B. Ptonka-Syroka, t. 1, Historia...,
s.43-63.

¢ Jednak tylko nieliczne dotychczasowe publikacje wskazuja na to ozywienie przed 1800 r.
Vide: Encyklopedyja powszechna, t. 11, s. 799; W. Piotrowski, Polska medycyna oswieceniowa,
Jawor 1997, s. 44; A. Kucharski, Staropolska turystyka uzdrowiskowa w XVIII wieku, ,Czasy
Nowozytne” 2010, t. 23, s. 121-148; A. Wdowik, Zdrojowe salony Europy. Polacy w Bath oraz
Spa w 2. potowie XVIII wieku (w swietle wybranych Zrédet biblioteczno-archiwalnych w Wielkiej
Brytanii oraz Belgii, ,\Wiek O$wiecenia” 2017, t. 33, s. 205-248.
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(1799-1851)% a na jego doswiadczeniach bazowat ksigdz Sebastian Kneipp
(1821-1897)%, ktéry rozwingt i usystematyzowat zabiegi hydroterapeu-
tyczne wykorzystywane w owym czasie przez lekarzy. Swoje doswiadczenia
i metody terapeutyczne stosowane w zatoZzonym przez siebie uzdrowisku
Bad Worishofen opisat w pracy pt. Meine Wasser-kur (Moje leczenie wodq)
z 1886 r. Publikacja ta, jak i inne autorstwa ksiedza-hydroterapeuty, zostata
wydana w wielu naktadach i wielokrotnie byta ttumaczona na rézne jezyki'™.

Do stosowanych przez S. Kneippa zabiegdw wodoleczniczych nalezaty:
oktady, kapiele, parowanie, polewanie, omywanie, opaski, picie wody'2 Do
tych zabiegéw wykorzystywane byty réznego typu urzadzenia i utensylia,
ktére wraz z uptywem czasu i rozwojem cywilizacyjnym ulegaty moderniza-
cji, ale faktycznie nie zmieniaty przez lata swojej funkgcji i roli. Nalezy przy
tym podkresli¢, iz bardziej nowoczesna infrastruktura znajdowata sie w tych
najbardziej prestizowych zaktadach wodoleczniczych, natomiast w niejed-
nym z prowincjonalnych i drugorzednych zaktadéw az do wybuchu Wielkiej
Wojny uzywano czesto najprostszych oraz nieraz juz przestarzatych urza-
dzen i akcesoriow. Na przyktadzie wybranych polskich miejscowosci uzdro-
wiskowych (zaréwno najbardziej prestizowych, jak i tych mniej znaczacych
na rynku uzdrowiskowym) postaram sie zasygnalizowad, jakie urzadzenia
i akcesoria wykorzystywane byty w XIX w. w polskich zaktadach wodoleczni-
czych. Ponadto zamierzam wskaza¢, jakie zmiany zachodzity w wyposazeniu
zaktadéw hydropatycznych, jesli chodzi o urzadzenia i sposoby ich wykorzy-
stywania podczas zabiegéw z uzyciem wdéd zimnych, cieptych i mineralnych.

Zaktad wodoleczniczy ks. S. Kneippa stat sie wzorcowy dla tego typu
osrodkéw powstajacych w XIX w. na terenie Europy Zachodniej, a takze na
ziemiach polskich. Niejeden z polskich zwolennikéw wodolecznictwa przeby-
watl na praktyce w Bad Worishofen, przenoszac stamtad do Galicji i Krélestwa

% Vincenz Priessnitz (1799-1851) - samouk, zwolennik medycyny niekonwencjonalnej,
spopularyzowatl w pierwszej potowie XIX w. metody wodolecznictwa. W Gréafenbergu (Jesio-
nik) zatozyt zaktad wodoleczniczy, ktory zostat oficjalnie uznany przez wtadze austriackie.
Przez dwie dekady przebywato w nim ok. 36 000 kuracjuszy.

10 Sebastian Kneipp (1821-1897) - kontynuator wodolecznictwa w drugiej potowie
XIX w. Ksigdz katolicki z Bawarii, proboszcz w Bad Worishofen, gdzie opisat i kontynuowat
metody V. Priessnitza. Zatozyl wodolecznice, ktéra stata sie wzorcowa dla innych tego typu
europejskich zaktadéw. Wydat szereg ksiazek, w ktdrych propagowat hydroterapie, dietetyke,
ziotolecznictwo, ¢wiczenia fizyczne.

W ciagu pierwszych czterech lat, ktére uptynety od jej pierwszego ukazania sie,
doczekata sie az 32 wydan w j. niemieckim i rozeszta w naktadzie ponad 100 000 egzemplarzy,
a w 1894 r. ukazato sie juz 50. jubileuszowe wydanie. Podaje za: Przedmowa do 33 wydania,
[w:] S. Kneipp, Moje leczenie wodq na podstawie przeszto 40-letniego doswiadczenia, Kempten
(Bawaria) 1903, s. IV (w ttumaczeniu naj. polski). Tym wydaniem bede postugiwat sie w tek-
Scie.

12 S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 15.
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Polskiego nie tylko stosowane przez S. Kneippa rodzaje zabiegéw, ale takze
nasladujgc wyposazenie tamtejszej wodolecznicy®3. Stad tez nalezy zaczac¢ od
przyblizenia urzadzen i sprzetéw, ktore wykorzystywano w Bad Worisho-
fen, a tym samym i w polskich zaktadach. Ksiagdz S. Kneipp nie przyktadat
wagi do tego, by zapewni¢ kuracjuszom luksus; wrecz przeciwnie, panowaty
u niego do$¢ siermiezne warunki. Liczyta sie przede wszystkim skutecznos$¢
zabiegéw, stad tez w jego zaktadzie wodoleczniczym wykorzystywano bar-
dzo proste urzadzenia i akcesoria. Do kapieli czeSciowych - zimnych i cie-
ptych - stuzyty réznego typu wanny i wanienki, a jesli kuracjuszy byto zbyt
wieluy, to do tych zabiegow wykorzystywano szerokie, najczesciej drewniane
cebrzyki. Obok wanien o tradycyjnych ksztattach, nieco innych uzywano do
kapieli nasiadowych. Tak zwang wanne nasiadéwke i kapiel w niej obrazujg
ryciny z podrecznika ks. S. Kneippa (ryc. 11 2).

Ryc. 1. Wanna do kapieli nasiadowych Ryc. 2. Kapiel nasiadowa zimna
Zrodto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 42 Zrodto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 43

Do odbycia kapieli catkowitych cieptych i zimnych stuzyty specjalne 1a-
zienki. Umieszczano w nich obszerne wanny, w ktérych kuracjusz moégt zanu-
rzy¢ sie po szyje, napetniane podgrzana w specjalnych kottach woda. Kapiel
ciepta zawsze (najlepsza woda 31-33°R)", wedtug zalecen ks. S. Kneippa,
konczyta sie krotkim zanurzeniem, takze po szyje, w znajdujacym sie obok
basenie (zwanym tez wowczas jeziorkiem) z zimng wodg'®. Ryc. 3 przedsta-
wia takg tazienke z zaktadu w Bad Worishofen.

13 Tytutem przyktadu mozna poda¢, iz najbardziej znani i zastuzeni dla rozwoju hydro-
terapii na ziemiach polskich lekarze przebywali w lecznicach V. Priessnitza i S. Kneippa:
dr Teodor Teofil Matecki, dr Jan Bielinski, dr Ludwik Sauvan i inni.

14 Czyli w przeliczeniu 38,75-41,25°C.

15 S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 53-56.
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Ryc. 3. Lazienka do kapieli catkowitych cieptych i zimnych
Zrédto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 54

Bardzo proste akcesoria stosowano podczas tzw. kapieli czeSciowych.
Ksiadz S. Kneipp do najwazniejszych sposrdd tego typu zabiegéw zaliczat
kapiel gtowy, do ktorej zupeinie wystarczato jakiekolwiek naczynie posta-
wione na stotku (zob. ryc. 4). Podobnie mato skomplikowane utensylia wy-
korzystywano podczas zabiegdw nazwanych polewaniami. W tym przypadku
wystarczaty konewki oraz cebrzyki lub miednice do polewan czesciowych,
np. kolan, ud, plecow (zob. ryc. 5). W przypadku polewan catkowitych, obok
nieodtgcznych i w tym przypadku konewek, uzywano dodatkowo wanienek
(zob. ryc. 7). W Bad Worishofen do tego typu polewan uzywano blaszanych
konewek o pojemnosci 13-15 litréw z duzym otworem rury*®. Do polewan
goérnych stosowano rowniez specjalne bojlery zamieszczone u gory, z ktérych
polewanie odbywato sie poprzez rure o szerokim przekroju (ryc. 6).

Jeszcze innych akcesoriéw uzywano podczas réznego rodzaju zabiegdéw
wodoleczniczych, w ktérych wykorzystywano pare wodna. Zabiegi parowa-
nia catego ciata odbywaty sie w specjalnie do tego celu skonstruowanych szaf-
kach z drzwiczkami z przodu i z otworem na gorze, przed ktéry wystawiato
sie gtowe. Pare dostarczano z zewnatrz rurg z zamknietego kotta, w ktérym
podgrzewano wode. Kuracjusz otrzymujacy zabieg parowania stat lub sie-
dziat w szafce i obserwowat jedynie zamontowany przed jego oczami termo-
metr. Aby para nie uciekata, jego szyje okrecano suchym ptétnem. Po takim

6 Ibidem, s. 83.
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goracym zabiegu nastepowato schtodzenie ciata poprzez kapiel w znajduja-
cym sie w poblizu basenie (jeziorku) z zimng woda"’.

Ryc. 4. Polewanie glowy
Zrodto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 62

Ryc. 5. Polewanie ud
Zrédto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 77

Ryc. 6. Polewania goérne Ryc. 7. Polewania catkowite
Zrédto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 82 Zrédto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 79

17 Ibidem, s. 65.
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Ryc. 8. Parowanie glowy Ryc. 9. Parowanie nog
Zrédto: S. Kneipp, Moje leczenie..., s. 68 Zrodto: S. Kneipp, Moje leczenie...,
s.72

Ksigdz S. Kneipp z czasem uznat, ze lepsze efekty zdrowotne przynosity
parowania cze$ciowe, a zabiegi tego typu wymagaty duzo mniejszego przy-
gotowania i catkiem prostych akcesoriow. Niezbedny byt maty, ale wysoki
cebrzyk zaopatrzony u goéry w uchwyty, na ktérych kuracjusz mogt oprzeé
dionie. Cebrzyk powinien by¢ nakrywany szczelnym wiekiem. Ponadto po-
trzebne byty dwa stotki i wielki wetniany koc do okrycia calego pacjenta. Na
stotku nizszym stawiano cebrzyk z wrzaca woda, natomiast stotek wyzszy
stuzyt do siedzenia. Tak skonstruowane ,urzadzenie” pozwalato na paro-
wanie gtowy, piersi i plecow (zob. ryc. 8). W przypadku parowania dolnych
czes$ci ciata akcesoria byty podobne. Kuracjusz siadat na stotku, przed nim
stawiano cebrzyk wypelniony wrzatkiem. Po obu stronach uchwytéw kta-
dziono dobrze zabezpieczone deseczki, na ktérych pacjent stawiat stopy.
Kiedy kuracjusz usiadt i postawit nogi nad wrzatkiem, okrywano go szczel-
nie grubym, weinianym kocem. Para ogarniata wéwczas nogi i brzuch.
Aby nie dolewa¢ wrzatku, zalecano, by co jaki$ czas delikatnie wktada¢ do
cebrzyka rozpalony kawatek cegty, a tym samym podnosi¢ temperature
wody i site pary (zob. ryc. 9). W tego typu zabiegach parowania zbedne byty
jakiekolwiek wymyslne urzadzenia i jak wida¢ wystarczaty dosy¢ proste, ale
catkiem skuteczne akcesoria.

W kazdej wodolecznicy jednym z najistotniejszych elementéw wyposa-
zenia byty takze baseny (jeziorka) do kapieli lub obszerne wanny. Tytutem
przyktadu, prekursor wodolecznictwa w Europie V. Priessnitz, w poczatkach
lat trzydziestych XIX stulecia w Grafenbergu (Jesenik), zainstalowat w taZni
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zaktadu kapielowego olbrzymia jak na owe czasy wanne o $rednicy 10 m,
wewnatrz ktérej usytuowana byta mata fontanna; kuracjusze mogli w niej
nawet ptywac. Byt on zwolennikiem hartowania ciata poprzez lodowate
prysznice (wymyslit wiec, by woda spadata na pacjenta z wysokosci kilku
metréw). Pierwszy prysznic jego konstrukcji byt po prostu zlokalizowana
na wolnym powietrzu rynna, z ktérej woda bezposrednio ze Zrédet spada-
ta na gtowy kuracjuszy*®.

Wzorujac sie na osrodkach wodolecznictwa stworzonych w Niemczech
i w Czechach, zaktady hydropatyczne zaczety powstawac takze na ziemiach
polskich, zaréwno w miejscowosciach uzdrowiskowych, jak rowniez w du-
zych miastach, takich jak Warszawa, Lwow, Krakéw i inne. Jezeli chodzi o miej-
scowosci uzdrowiskowe, to po wielu z nich nie pozostat do dzisiaj zaden $lad,
a w XIX stuleciu nalezaty one do waznych krajowych kurortéow (Stawinek,
Nowe Miasto, Grodzisk Maz., Ojcdw, Chojny, Jaworze i inne)*. Znajdowaly sie
w nich nieraz obszerne zaklady przyrodolecznicze, wykorzystujgce metody
leczenia woda. Niektoére z tych miejscowosci upadty jako uzdrowiska, gdyz
ich witasciciele nie byli w stanie zainwestowa¢ odpowiednich $rodkéw finan-
sowych w modernizacje i wprowadzi¢ nowych urzadzen stuzacych do hydro-
terapii. Pod koniec XIX stulecia wymagano przestrzegania surowych jak na
tamte czasy zasad higienicznych i spetnienia norm bedacych konsekwencja
przetomu bakteriologicznego. Miejscowosci wykorzystujace leczenie woda,
ktére nie wprowadzatly nowoczesnych, bardziej sterylnych urzadzen stoso-
wanych w balneoterapii, musiaty upas¢ badz wegetowaty, nastawiajac sie
na najmniej wymagajacych kuracjuszy z niewielkimi zasobami pienieznymi.
Wyposazenie w nowoczesne i higieniczne urzadzenia stuzace do hydrotera-
pii nie byto jedynym czynnikiem decydujacym o sukcesie uzdrowiska czy tez
zaktadu przyrodoleczniczego, ale z pewnoscig jednym z najistotniejszych.

Na poczatku XIX w. pierwsze polskie miejscowosci uzdrowiskowe, w kto-
rych stosowano wodolecznictwo, byty wyposazone w bardzo proste urzadze-
nia i akcesoria, niestety - co nalezy podkresli¢ - niesprzyjajace przestrzeganiu
zasad higienicznych. Tytutem przyktadu, w jednej z pierwszych miejscowosci
uzdrowiskowych w przestrzeni Krélestwa Polskiego, w Gozdzikowie?, prze-
zywajacej swoj rozkwit przed powstaniem listopadowym, w dwéch domach
znajdowaty sie tazienki z wannami do kapieli - byto ich tgcznie 16. Jak mo-

18 W. Jasinski, Priessnitz, Rikli, Kneipp, Lwow 1895,s.9in.

19 Vide: ]. Kita, Zapomniane polskie uzdrowiska, 1.6dZ 2016.

20 Gozdzikéw to obecnie niewielka wie§ w gminie Gielniow, potozona kilka kilometrow
od Przysuchy (woj. mazowieckie) przy trasie drogowej nr 12 pomiedzy Piotrkowem Trybu-
nalskim a Radomiem. Bylo to pierwsze uzdrowisko w Krélestwie Polskim, zatozone juz
ok. 1818 r. i wykorzystujace bardzo wysokie parametry woéd mineralnych o znaczacych war-
tosciach leczniczych. Szerzej vide: ]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 85-97.
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zemy wyczytac z artykutu zamieszczonego na tamach czasopisma , Tygodnik
Polski i Zagraniczny” z 1818 r., do tazienek ,wode z dwéch zdrojéw ssanag
przez dwie pompy, dostarczajg do kazdej wanny dwie rury, jedna prosto od
zdroju idgca, druga od kotta z wodg juz ogrzang”?!. W nastepnych latach nie-
wiele sie w tym systemie zmienito. Wanny byt drewniane i nieprzypisane do
poszczegdlnych pacjentéw, co budzito niezadowolenie 6wczesnego autory-
tetu, prof. Uniwersytetu Warszawskiego Adama Kitajewskiego, przeprowa-
dzajacego w 1821 r. kolejng analize chemiczng wod gozdzikowskich?. Tego
typu wanny bardzo trudno byto utrzymac¢ w czystosci. Ponadto ich niewielka
liczba sprawiata, ze byly nieustannie wykorzystywane przez kolejnych kura-
cjuszy, a to takze nie pozwalato ich odpowiednio wyczysci¢ pomiedzy kapie-
lami. Co wiecej, rury dostarczajgce wode do kapieli réwniez byty drewniane.
W 1824 r. wanien stuzacych do kapieli zdrowotnych byto juz 25, ale nadal
byty drewniane. Dodatkowe trzy wanny umieszczono w budynku zamieszki-
wanym przez administratora zaktadu i przeznaczono do kapieli dla ubogich.
Na terenie kompleksu uzdrowiskowego znajdowaty sie trzy zdroje, w tym
jeden z woda Zrédlang do picia. Studzienki w dosy¢ prosty sposdb zabezpie-
czono przed czynnikami atmosferycznymi, gdyz posiadaty drewniang (mo-
drzewiowa) obudowe i przykryte byty daszkami. Obok uje¢ wody mineralnej
stuzacej do picia i kapieli zdrowotnych istniata takze studnia ze zwykta woda
do gotowania®.

Przez caty okres funkcjonowania ,tazienek gozdzikowskich”, do wybu-
chu powstania listopadowego, wtasciciel uzdrowiska i dziedzic tutejszych
doébr ziemskich Wojciech Tarczewski nie podejmowat wiekszych inwestycji
w nowe urzadzenia i aparature, poniewaz kazdego roku przyjezdzato bar-
dzo wielu gosci i wszystkie pokoje byty przez caly kapielowy sezon zajete.
Z drugiej strony nie mozna wykluczy¢, ze dalsza modernizacja infrastruk-
tury ,gozdzikowskich tazienek” przekraczata juz mozliwosci finansowe wta-
Sciciela. Moze na to wskazywac¢ proba ratowania uzdrowiska przez lekarza
z Przysuchy, doktora Walentego Ratajskiego?*, ktory wraz z kilkoma miejsco-
wymi obywatelami zamierzat powotaé spétke udziatowa. Nic jednak z tych
dziatan nie wyszto?®. Profesor medycyny Adam Rudnicki, opisujgc uzdrowisko

21 Bywalec, GoZdzikowskie wody, ,Tygodnik Polski i Zagraniczny” 1818, t. 4, nr 41, s. 29.

22 A.M. Kitajewski, O wodach GoZdzikowskich, ,Pamietnik Warszawski” 1821, t. 20, czer-
wiec, s. 245.

2 Bywalec, GoZdzikowskie wody..., s. 32-33; A. Rudnicki, O wtasnosciach, skutkach i spo-
sobie uzycia wody mineralney Zelazney, znaydujqcey sie we wsi GoZdzikowie, Wojewddztwie
Sandomierskim, w Polsce, Warszawa 1827, s. 4.

24 Doktor Walenty Ratajski prowadzit w pobliskim miasteczku prywatna praktyke
i w sezonie letnim wspieral swojg wiedza takze kuracjuszy przebywajacych w Gozdzikowie.
Nie byt on jednak tzw. lekarzem zdrojowym i nie przebywat na state w uzdrowisku.

%5 1. Kita, Zapomniane polskie..., s. 94.
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w 1827 r.,, wskazywat, ze do kapieli leczniczych stuzyty wytacznie przesta-
rzate wanny, brakowato nowoczesnej aparatury do kapieli miejscowych,
tzn. ,kroplistej, pryskajacej i strumieniowej”. Lazienki usytuowane byty
w parterowych, drewnianych domach?¢. Czy dosztoby do modernizacji gozdzi-
kowskiej infrastruktury leczniczej, niestety sie nie dowiemy, gdyz kres temu
uzdrowisku potozyly zniszczenia dokonane przez wojska rosyjskie podczas
powstania listopadowego w 1831 r. za udziat wtasciciela w wojnie z Rosja.

Podobne konstatacje dotyczace prymitywnego wyposazenia zaktadu,
powstatego nieco pdzniej niz ten w Gozdzikowie, mozna odnie$¢ do innej
miejscowosci z funkcjami uzdrowiskowymi. Chodzi o podlubelski Stawinek,
obecng dzielnice Lublina, ktéry w 1819 r. wszedl w posiadanie Pawta Wa-
gnera, zamoznego obywatela tego miasta. Wykorzystujac obficie tryskajace
wody Zelaziste w majatku, w 1824 r. zatozyt on niewielki i bardzo prymityw-
nie wyposazony zaktad zdrojowo-kapielowy. W chwili powstania w stawin-
kowskim zaktadzie byty tylko cztery drewniane wanny, a w nastepnych latach
w kilku tazienkach umieszczono 24 tego typu proste wanny stuzace do ka-
pieli Zelazistych. Przez kolejne lata, ze wzgledu na znakomite parametry lecz-
nicze tutejszych wod mineralnych, uznawanych za jedne z najlepszych tego
typu w Europie, oraz walory klimatyczne i krajoznawcze okolicy, do Stawinka
wciaz przyjezdzali kuracjusze, ,pomimo zaniedbania miejscowego”?’. Jednak
wtasciciele (po $mierci Pawta Wagnera jego spadkobiercy - Zona i syn Julian
oraz dzierzawca W. Jakubowski) utrzymywali tazienki otwarte przez caty ty-
dzien i byty one czyste i schludne. W czystosci utrzymywano takze ujecia
wad i miejsce do picia wody mineralnej?®. Modernizacja i rozw6j podlubel-
skiego zaktadu kapielowego nastapity dopiero po powstaniu styczniowym,
m.in. w konsekwencji pozaru, ktéory w 1873 r. niemal doszczetnie strawit
tazienki kapielowe?. Kompleks tazienkowy szybko jednak odbudowano
i umieszczono w nim 16 kabin z 24 wannami. Jak wida¢, ich liczba byta az
przez p6t wieku stata, ale tym razem potowe wanien wybito blacha cynkowa,
co poprawito nieco warunki sanitarne w Stawinku. W 1875 r. wydano w nich
juz 4000 kapieli®’.

Uzdrowisko w Stawinku polecane byto w wielu przewodnikach i na ta-
mach prasy, nawet pozakordonowej, czy tez przez Lubelskie Towarzystwo

26 A. Rudnicki, O wiasnosciach, skutkach... (ostatnia strony przedmowy).

27" ]. Dabrowski, Rozbiér wéd mineralnych i Zrédlanych guberni lubelskiej, ,Tygodnik Lekar-
ski” 1847, nr 10, s. 80.

28 Stawinek i jego mineralne zelazne wody, ,Tygodnik Lekarski” 1856, nr 25, s. 195-196;
Stawinek i jego mineralno-zelazne wody, ,Gazeta Warszawska” 1856, nr 144, s. 3.

29 Przeglad Lekarski” 1873, nr 42, s. 347.

30 T, Zyliniski, Ruch chorych w Stawinku (od 1868-1875), ,Gazeta Lekarska” 1878, nr 46,
s.414.
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Lekarzy, stad nowy wtasciciel, Stanistaw Medrkiewicz (1852-1909), zainwe-
stowat znaczne $rodki w jego dalszg modernizacje®!. Nie tylko zamdéwil nowa
analize tutejszej wody mineralnej, ktéra potwierdzita jej bardzo wysokie
wartos$ci zdrowotne, ale przede wszystkim wystawiono nowy i wiekszy za-
ktad wodoleczniczy z tazienkami ,0 16 numerach”, w ktérych zainstalowano
juz wanny miedziane i ocynkowane, speiniajgce wszelkie 6wczesne wyma-
gania higieniczne. Ponadto ulepszono spos6b podgrzewania wody do kapieli
cieptych. W nowym budynku kazda tazienke wyposazono w stolik, lusterko,
sofke i dywanik, a na specjalne zyczenie kapiacego sie takze w grzebien i recz-
nik. Ponadto nowy wtasciciel zdecydowat sie oczyscic¢ i odnowic oba ujecia
wody mineralnej - ,Duze” i ,Kazimiera” - oraz na nowo je ocembrowac®
Dzieki temu w 1881 r. wydano az 10 146 kapieli wannowych, co stawiato
zaktad stawinkowski w czotéwce krajowych uzdrowisk®. Lata osiemdzie-
sigte XIX w. to najlepszy okres w dziejach uzdrowiska, ktoére wcale nie odbie-
gato znaczaco od najbardziej prestizowych polskich kurortéw, zaré6wno pod
wzgledem wanien przeznaczonych do kapieli, jak i innych akcesoriéw oraz
stosowanych $rodkéw leczniczych. Doktor Wiadystaw Olechnowicz tak napi-
sat w przewodniku:

Srodki lecznicze: woda zelazista ze Zrédta , Kazimiery” uzywana tylko do picia.
Kapiele zelaziste ze ,Zrédta Duzego”. Hydroterapia stosowana wedtug wyma-
gan dzisiejszej nauki. Kapiele borowinowe, elektryczne i wszelkie sztuczne,
solne, aromatyczne, gazowe, igliwiowe. Elektrycznos$¢, masaz. [...] Wszelkie
wody mineralne, sztuczne i naturalne®*.

W zaktadach powstajacych w drugiej potowie XIX w.,, jesli ich wtasciciele
posiadali odpowiednio duze srodki finansowe, instalowano dosy¢ nowocze-
sne urzadzenia stuzgce wodolecznictwu, ktore zblizone byty do tych stosowa-
nych nawet w najbardziej prestizowych kurortach, réwniez zagranicznych.
Tytutem przyktadu, w 1869 r. Karol Klobassa, wtasciciel Bobrki®®, dzieki

31 Vide: ]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 237-258.

32 Wody mineralne w Stawinku, ,, Tygodnik Ilustrowany” 1880, nr 229, s. 318; A. Ortowski,
Rozbior chemiczny wéd mineralnych w Stawinku, Lublin 1882, s. 5; ]. Zawadzki, Ze zdrojowisk
krajowych I1, ,Ktosy” 1889, nr 1257, s. 68-69.

33 A. Ortowski, Rozbiér chemiczny..., s. 8-9.

3% W. Olechnowicz, Stawinek, zaktad leczniczy, zdrojowo-kapielowy, wody zelaziste
w Krélestwie Polskim pod Lublinem, Lublin 1887, s. 15.

%5 Bodbrka to wies potozona w powiecie krosnienskim, wchodzgca woéwczas w sktad majat-
ku ziemskiego Zrecin, ktérego witascicielem byt Karol Klobassa-Zrecki (Zrencki), od 1886 r.
hrabia z nadania cesarza Franciszka J6zefa I. Wtasciciel jednej z pierwszych i najnowocze$niej-
szych kopalni ropy na $wiecie. Tytutl arystokratyczny otrzymat najpewniej za zastugi na polu
rozwoju przemystu naftowego, ktérego byt jednym z pionieréw, nie tylko w skali Galicji. Vide:
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$rodkom finansowym uzyskanym z wydobycia ropy naftowej zatozyt zaktad
leczniczo-kapielowy, w ktérym zainstalowano nowoczesng pompe wglebng
stuzaca do wydobycia wody mineralnej, napedzang poczatkowo recznie,
a niebawem przez maszyne parowa. Pompe te skonstruowat pracujacy przy
eksploatacji ropy inz. Henryk Walter. Wydobywana woda przeznaczona do
kapieli w ,zdrojowisku bobrzeckim”, jak nazywano zaktad, przesytana byta
zelaznymi rurami ze studni do kotta przykrytego pokrywa, gdzie ja podgrze-
wano. Natomiast ta przeznaczona do picia dostarczana byta bezposrednio do
pompy, z ktorej napeiniano kubki. W 1871 r. dr Walerian Macudzinski, po
pobycie w zaktadzie Karola Klobassy, opublikowat kilkunastostronicowg bro-
szurke o wodach w Bobrce, bedaca w zasadzie gtbwnym zrédtem informacji
o tamtejszym zakladzie kapielowym. Ten niewielki zaktad byt poczatkowo
(1870 r.) dosy¢ skromnie wyposazony i dysponowat tylko czterema pokojami
kapielowymi z wannami. Pomimo to w pierwszym roku dziatalnosci w za-
ktadzie leczniczo-kgpielowym w Bébrce odbyto az 5042 kapiele catkowite
i tylko 70 kapieli nasiadowych. Korzystato z nich wéwczas 176 kuracjuszy?®.
Stad mozna zaktada¢, iz tazienki kapielowe wykorzystywane byty przez
wiele godzin dziennie i przy niewielkiej liczbie wanien, cho¢ wéwczas cat-
kiem nowoczesnych, ich stan sanitarny pozostawiat wiele do zyczenia,
tym bardziej, iz korzystali z nich kuracjusze z chorobami o réznej etiologii,
m.in. z chorobami skérnymi (np. wyprysk, $wierzbiaczka, liszaj), z kil
w réznych postaciach, z niezytem bton Sluzowych. Doktor W. Macudzinski
wskazywat takze na braki w réznych pomocniczych przyrzadach oraz akce-
soriach lekarskich i kapielowych, ale starat sie ten stan wytlumaczy¢ piszac:
,[-..] jakich niepodobna byto na razie w nowo powstajacym zaktadzie lecz-
niczym nagromadzic¢”¥.

W nastepnym roku kapielowym, 1871, wiasciciel, widzac zainteresowanie
swoim zaktadem, zainwestowat w jego infrastrukture leczniczg i kuracjuszom
oddano do uzytku nowe tazienki, usytuowane w wystawionym obszernym
pietrowym budynku, ktory zostat umiejscowiony przy samym ujeciu wody
mineralnej?.

Zaktad ten, pomimo coraz to nowocze$niejszego wyposazenia, w tym wa-
nien miedzianych i emaliowanych, po kilkunastu latach prowadzenia dzia-
falnosci leczniczej upadt ze wzgledu na konkurencje zdecydowanie bardziej

S. Brzozowski, Karol Klobassa-Zrecki, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 12, Wroctaw 1966-
1967, s. 639-640.

%6 Przeglad Lekarski” 1870, nr 36, s. 288; W. Macudzinski, Wiadomos¢ o Bébrece, Jasto
1871,s.17-18.

37 W. Macudzinski, Wiadomos¢ o Bébrce..., s. 20.

38 Ibidem, s. 5.
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optacalnego wydobycia ropy i zanieczyszczenia wéd mineralnych oraz oko-
licy przez przemyst naftowy. Cho¢ wtasciciel dysponowat ogromnymi $rod-
kami finansowymi na modernizacje infrastruktury zdrojowej i sprowadzanie
najbardziej nowoczesnych urzadzen i akcesoriow, jak niewielu w tym cza-
sie na ziemiach polskich, to wytrzymatos¢ kuracjuszy, nawet tych mniej
zasobnych finansowo, miata jednak swoje granice. Roponos$na okolica nie
sprzyjata pobytom kuracyjnym. Jak pisat wspomniany dr W. Macudzinski:

Zapach ropy i strumyki brudnej wody osadzajacej sie przy swych brzegach
czarna skorupa asfaltu, wskazuja nam juz z daleka, ze zblizamy sie do stawnej
kopalni Bobrzeckiej, gdzie i nasza zbawienna woda sie wydobywa®°.

Stad tez w Bébrce nie powstat kurort na miare pobliskich miejscowosci:
Iwonicza-Zdroju i Rymanowa-Zdroju.

Pod koniec interesujacego mnie okresu do najnowoczes$niejszych urza-
dzen stuzacych do hydroterapii nalezaty ,wanny emaliowane porcelang,
miedziane i drewniane, [...] natryski dajace strumien wody temperatury
okreslonej, rury prowadzace wode [...] wewnatrz emaliowane”*’. W takie
urzadzenia i infrastrukture kapielowa wyposazony byt chociazby zaktad
leczniczych w Czarnieckiej Gorze w przededniu wybuchu Wielkiej Wojny*!.
Tutejsza wodolecznica, powstata w 1891 r., usytuowana byta w murowanym
budynku potaczonym kryta weranda stuzaca do spaceréw w deszczowe dni,
z gtdbwnym budynkiem uzdrowiska (tzw. internatem). W tazienkach kapie-
lowych zaprowadzono elektryke i centralne ogrzewanie, korzystajac z wta-
snej kottowni. W budynku leczniczym znajdowaty sie: gabinet lekarski,
poczekalnia, sala meska do zabiegdw hydropatycznych z kabinami do roz-
bierania sie oraz dwie mniejsze sale dla kobiet. Sale hydropatyczne i gabinet
lekarski wyposazone byly w najnowocze$niejsze urzadzenia i sprzet wyso-
kiej jakos$ci. Zatozyciel zaktadu, dr Michat Misiewicz z t.odzi, zadbat takze

39 Ibidem, s. 4.

%0 Bardzo obrazowy opis uzdrowiska Czarniecka Gora przez wybuchem Wielkiej Woj-
ny zamiescit przebywajacy w niej wéwczas ks. Jan Wisniewski. Vide: ]. Wisniewski, Dekanat
konecki, Radom 1913, s. 56-58.

41 Czarniecka Gora to niewielka wie$ pieknie potozona w dolinie rzeki Czarnej, w gminie
Staporkéw, kilka kilometréow od stacji kolejowej w Niektaniu. W niektérych XIX-wiecznych
opisach zaktadéw zdrojowo-kapielowych jako nazwe zdrojowiska podawano wtasnie Niektan.
,Gazeta Lekarska” 1891, nr 13, s. 252; Cz. Jankowski, Z wrazen z letniej wycieczki. Niektan, ,Ku-
rier Warszawski” 1891, nr 214, s. 1; M. Zieleniewski, Ilustrowany opis krajowych zaktadéw
zdrojowo-kgpielowych, hydropatycznych i klimatyczno-leczniczych, Krakow 1894, s. 67. Vide:
]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 43-63.
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o odpowiedni i fachowy nadzo6r na kapielami prowadzonymi wedlug wzo-
row S. Kneippa. W tym tez celu sprowadzit do Czarnieckiej Géry ,bademeis-
tera z Worishofen”*2.

Juz w 1905 r. syn zatozyciela, inz. Zygmunt Misiewicz, przeprowadzit
kolejne prace zmierzajace do modernizacji zaktadu i podniesienia jego po-
ziomu, aby byt bardziej konkurencyjny wobec innych tego typu obiektow.
Caty zaktad zostat skanalizowany i na kazdym pietrze gtéwnych budynkow
znajdowata sie ubikacja oraz umywalki z wodg Zrédlang w kranach, zdatna
do picia. Nowy wtasciciel sprowadzit rowniez najnowsze urzadzenia do za-
biegow elektrycznych (tzw. kapieli elektrycznych) i natryskowych oraz do
kapieli kwasoweglowych. Ponadto zakupiono specjalng wage ,Fairbanks”
stuzacg do wazenia kuracjuszy*®. Dzieki temu oferowano im szerokg game
zabieg6w hydropatycznych, czyli kapieli mineralnych, solankowych, solan-
kowo-igliwiowych, kwasoweglowych i elektrycznych w nowoczesnych wan-
nach i odpowiednich warunkach higienicznych, a przy okazji wykorzysty-
wano najnowoczesSniejsze akcesoria do masazy i gimnastyki leczniczej*..
Pomimo Ze pobyt i koszty zabiegéw w Czarnieckiej Gérze nie nalezaly do
najtanszych, to do uzdrowiska przyjezdzato coraz wiecej kuracjuszy oraz
letnikéw zamieszkujacych okoliczne wille, ktorzy réwniez korzystali, jako
tzw. eksterni, z zabiegoéw hydropatycznych w zaktadzie. Byli to przede wszyst-
kim przedstawiciele 6wczesnej klasy $redniej, przewaznie mieszkancy War-
szawy, L.odzi, Kielc i Radomia, a znaczny odsetek stanowili przedstawiciele
spotecznosci zydowskiej*®.

Pod koniec XIX w. dziatat nowoczes$nie urzadzony i wyposazony w uten-
sylia oraz urzadzenia stuzace do balneoterapii zaktad hydropatyczny ,Go-
plana” w Ojcowie, ktory w 1894 r. wystawit wtasciciel tutejszego uzdrowiska
Ludwik hr. Krasinski. Zaktad ojcowski spetniat wszelkie 6wczesne wymaga-
nia bakteriologiczne, m.in. posiadat wtasng biologiczna oczyszczalnie wody
uzywanej do kapieli. Wykorzystywano w nim bardzo czysta wode Zrédlana,
pozbawiong szkodliwych domieszek i bakterii chorobotwdérczych. Woda
stosowana do kapieli miata réwniez statg temperature. Doprowadzano j3
do zaktadu z okolicznych uje¢ wody zrédlanej i nagrzewano do 60°C w bez-

42 Gazeta Lekarska” 1893, nr 20, s. VI; ,Gazeta Lubelska” 1899, nr 101, s. 2; ,,Gazeta Kielec-
ka” 1893; ,Biesiada Literacka” 1893; L. Korczynski, Zarys balneoterapii i balneografii krajowej,
Krakéw 1900, s. 288.

4 Czarniecka Géra pod Niektaniem. Uzdrowisko przyrodolecznicze w Gérach Swietokrzy-
skich. Informator z 1911 roku, [Warszawa 1911],s. 11-12.

“ Ibidem, s. 14; Cf. M. Zieleniewski, Nasze zaktady zdrojowo-kgpielowe i hydropatycz-
ne tudziez uzdrowiska klimatyczno-lecznicze, [w:] Jézefa Czecha Kalendarz Krakowski na rok
1894,s.101.

4 Czarniecka Goéra pod Niektaniem..., s. 7, 10; ]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 50, 53.
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piecznych kottach cyrkulacyjnych. Nastepnie galwanizowanymi rurami prze-
pompowywano jg do dwoch zbiornikéw, jednego z zimng woda i drugiego
z goracy, a z nich dostarczano do kapieli wode wymieszang, o temperaturze
odpowiedniej dla konkretnego kuracjusza. Do kapieli stuzyty wanny porcela-
nowe, z ktorych kazda umieszczona byta w osobnym pokoju kapielowym?®.
Z pewnoscia zapewniato to kuracjuszom intymnos¢.

Ponadto zaktad ,Goplana” dysponowat obszerna salg natryskowa, wypo-
sazong w najnowoczes$niejszg katedre natryskowg Winternitza®’. Dzieki temu
mozna byto poddawa¢ kuracjuszy réznego typu kapielom natryskowym o od-
powiedniej temperaturze, zaleconej przez lekarza zaktadowego. Obok sali
natryskowej znajdowaty sie przebieralnie, oddzielne dla kobiet i mezczyzn,
a ponadto pokoje do masazu i ,wszelkich manipulacji hydropatycznych”.
Wszystkie tazienki, sala natryskowa, gabinety, przebieralnie oraz nowocze-
$nie wyposazony gabinet lekarski z przyrzadami do badan laboratoryjnych
i elektroterapii, mie$city sie na parterze obszernego trzypietrowego budynku
zaktadu ,Goplana”. Natomiast w jego piwnicach umieszczono pompe me-
chaniczng ssgco-ttoczacy, podajaca wode az do ostatniego pietra®.

Pod koniec XIX w. jednym z najlepszych na ziemiach polskich byt zaktad
przyrodoleczniczy w Nowym MieS$cie nad Pilica, uznawany nawet na tamach
prasy za jedng z trzech najbardziej prestizowych tego typu placowek w Eu-
ropie®. Jego zatozycielem byt dr Jan Bielinski, ktéry - zanim jeszcze podjat
wtasng dziatalno$¢ w Nowym MiesScie - praktykowat w réznych zagranicz-
nych zaktadach, w tym w stynnym Grafenbergu®’. Dzieki zachowanym Zro-
dtom mozna przesledzi¢ ewolucje rozwoju i wyposazenia w sprzet Zaktadu

46 7. Mierzynski, Ojcéw uzdrowisko klimatyczne lesno-gérskie, Krakéw 1895, s. 14-16,
43-45.

¥ Bylo to urzgdzenie, ktére umozliwiato wykonywanie wielu zabiegéw przy uzyciu jed-
nego pulpitu sterowniczego. Zapewniato réwniez szybka i dowolng zmiane temperatury
i ci$nienia wody.

* H. Dobrzycki, Zdrojowiska, zaktady lecznicze i stacye klimatyczne w guberniach Krole-
stwa Polskiego i najblizszych guberniach Cesarstwa oraz prywatne zaktady lecznicze w Warsza-
wie, Warszawa 1896, s. 121.

4 7. Mierzynski, Ojcéw uzdrowisko..., s. 15; ,Rozw¢j” 1899, nr 110, s. 8; ,Nowiny Lekar-
skie” 1902, nr 5, s. 355. O Ojcowie szerzej vide: ]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 207-235.

50 Tydzien” 1881, nr 31, s. 4. Vide szerzej: ].M. Kozera, Nowe Miasto nad Pilicq - pierwszy
dziewietnastowieczny Zaktad Przyrodoleczniczy w Krélestwie Polskim, ,Medycyna Nowozyt-
na” 2005, nr 1-2, s. 139-162; ]. Kita, Zapomniane polskie dziewietnastowieczne uzdrowiska,
[w:] Kultura uzdrowiskowa w Europie, red. B. Ptonka-Syroka, t. 3, Kultura uzdrowiskowa na
Dolnym Slgsku w kontekscie europejskim, t. 1, red. B. Ptonka-Syroka, A. Kazmierczak, Wroctaw
2013, s. 489-507; A. Furmanczyk, Zaktad Przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq jako
przyktad XIX-wiecznych idei uzdrowiskowych, [w:] ibidem, s. 509-532.

51 ]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 178-179.
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Przyrodoleczniczego w Nowym Mie$cie®2. Doktor ]. Bielinski wzorowat sie
na zaktadzie S. Kneippa, ale z czasem komfort pobytu w placéwce nad Pilica
zdecydowanie przewyzszatl Bad Worishofen. Przesledzmy wiec, jak rozwijata
sie infrastruktura i wyposazenie Zaktadu w ciggu czterech dekad jego istnie-
nia, do wybuchu Wielkiej Wojny.

W chwili zatozenia w 1874 r. byty tu tylko: mata fazienka z czterema meta-
lowymi wannami, dwa jeziorka (baseny), natryski do kapieli og6lnych i miej-
scowych oraz najbardziej niezbedne przyrzady do leczenia wodnego. Juz
w nastepnym roku zwiekszono liczbe wanien w nowych tazienkach do 12,
a liczbe jeziorek do trzech. Ponadto ocembrowano ujecia dwéch Zrodet, z kto-
rych woda byta doprowadzana do tazienek i jeziorek. Jeszcze powazniejsze
inwestycje w urzadzenia i wyposazenie podjeto przed kolejnym sezonem
kapielowym w 1876 r. Doktor ]. Bielinnski wybudowat kolejny obszerny
budynek tazienek z 15 wannami i natryskami oraz trzema jeziorkami (ba-
senami), z ktérych jedno stuzyto do cieptych kapieli. W 1878 r. znowu nastg-
pity zmiany w wyposazeniu zaktadu, m.in. wprowadzono przeno$ne wanny,
dzieki czemu kuracjusze mogli korzysta¢ z kapieli w swoich mieszkaniach
i pokojach. Taki sposob przeprowadzania kapieli umozliwiato podiaczenie
wody cieptej i zimnej do pomieszczen w wystawionym rok wczesniej komfor-
towym budynku mieszkalnym ,Marylin”. Rok 1879 przyniost kolejng nowos¢
w postaci dobrze wyposazonego nowego gabinetu elektrycznego, w ktérym
zaczeto przeprowadzac¢ zabiegi. W koncu w 1881 r. znacznie rozbudowano
fazienki i urzadzono natryski szkockie. W ten sposéb w niewielkiej i prowin-
cjonalnej osadzie (Nowe Miasto utracito prawa miejskie w 1870 r.) powstat
nowoczesny i Swietnie wyposazony Zaktad Przyrodoleczniczy, o ktérym pi-
sano: ,[...] nie pomylimy sie bynajmniej, twierdzac, ze zaktad w Nowym Mie-
Scie pod wzgledem obszernos$ci zajmuje pierwsze miejsce w Krdlestwie”3.

W kolejnych latach istniejace obiekty byty regularnie modernizowane
i wyposazane w najnowoczes$niejsze urzadzenia i akcesoria. Zabiegi wy-
konywane byty w kilku domach taziebnych, jak wéwczas nazywano taznie
(zob. ryc. 10-13). Najwiekszym i najwazniejszym z nich byty tazienki wo-
dolecznicze wyposazone we wszystkie przyrzady stuzace do hydroterapii.
W kolejnym budynku mieScity sie tazienki mineralne, z kabinami do urzadza-
nia sztucznych kapieli mineralnych, aromatycznych i igliwiowych. W osob-
nym pawilonie wykonywano masaze, prowadzono gimnastyke lecznicza
z przyrzadami oraz poddawano pacjentéw elektrozabiegom (zob. ryc. 14).
Doktor ]. Bielinski zadbat o wieze ci$nien, bedaca zbiornikiem wodnym

52 Biblioteka Kornicka PAN, Materiaty do balneologii krajowej, mf. 7441, List dra Jana
Bieliniskiego do dra Michata Zieleniewskiego, 2 11 1883 r.
5 Klosy” 1889, nr 1262, s. 158.



Urzqdzenia do balneoterapii w polskich uzdrowiskRach w XIX wieku

35

Ryc. 10. Sala z jeziorkiem (basenem) w Nowym MieScie
Zrdédto: ,Klosy” 1878, nr 724, s. 308

Ryc. 11. Sala do kapieli tuszowych w Nowym MieScie
Zrédto: ,Ktosy” 1878, nr 724, s. 309
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Ryc. 12. Kgpiele nasiadowe Ryc. 13. Polewania i natryski
Zro6dto: ,Ktosy” 1877, nr 638, s. 188 Zro6dto: ,Ktosy” 1877, nr 638, s. 189

regulujacym ci$nienie wody w instalacjach wodociggowych w tazienkach,
ubikacjach i w catym zaktadzie; tym samym zapewniono czysto$¢ i odpo-
wiednie warunki sanitarne®. Niestety w pazdzierniku 1914 r.,, podczas
ostrzatu artyleryjskiego przez wojska niemieckie, wiekszos¢ budynkow
Zakladu Przyrodoleczniczego wraz z nowoczesnym wyposazeniem ulegto
zniszczeniu. Zaktad dra J. Bieliniskiego nigdy nie wrécit do swojej przedwo-
jennej $wietnosci.

W miejscowos$ciach uzdrowiskowych potozonych nad rzekami i strumie-
niami stosowano takze kapiele rzeczne, ktore rowniez byty uznawane za je-
den z zabiegéw hydroterapeutycznych. Przez znaczng cze$¢ XIX w. mozna
je byto jednak opisaé przy pomocy komentarza zamieszczonego na famach
»Tygodnika Ilustrowanego” w 1881 r., ktéry dotyczyt znanej wéwczas, cho¢
przede wszystkim z galaktoterapii, miejscowosci Kulaszne®®:

[...] kapiele s3 w stanie zupelnie patriarchalnym. Istnieje bowiem tylko
otwarta szopa do rozbierania sie; kapac sie zas wypada pod otwartym nie-
bem [...]. Zreszta goscie tutejsi bywajg zwykle tak uprzejmi i skromni, ze do
kapieli mezczyzni i kobiety chodza kolejno, a gdy osobniki jednej ptci uzywaja
tej przyjemnosci, indywidua ptci drugiej nie wychodza nawet na ten brzeg
rzeczutki, skad mozna by mimo woli by¢ niedyskretnym widzem>®.

> H. Dobrzycki, Zdrojowiska, zaktady lecznicze..., s. 112-116; L. Korczynski, Zarys balneo-
terapii..., s. 381.

55 Kulaszne - wie$ potozona w obecnej gminie Komaricza na Podkarpaciu. Zatozycielem
zaktadu klimatyczno-zetycznego w 1875 r. byt wiasciciel majgtku ziemskiego Leonard Tru-
skolaski herbu Slepowron z Ptonnej. W niedtugim czasie zetyca z Kulasznego zostata uznana
za jedna z najlepszych na ziemiach polskich. Vide: M. Urbanik, Galaktoterapia w polskich uzdro-
wiskach w XIX wieku, [w:] Kultura uzdrowiskowa w Europie, red. B. Ptonka-Syroka, t. 3, Kultura
uzdrowiskowa na Dolnym Slgsku w kontekscie europejskim, t. 1, red. B. Ptonka-Syroka, A. Kaz-
mierczak, Wroctaw 2013, s. 469-487; ]. Kita, Zapomniane polskie..., s. 149-158.

5 Tygodnik Ilustrowany” 1881, nr 311, s. 380.
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Z pewno$cia opis ten oddaje rzeczywi-
sto$¢ panujaca w niejednej z 6wczesnych
polskich miejscowosci uzdrowiskowych.
Krytyka na tamach tak poczytnego tygo-
dnika zrobita jednak swoje i juz trzy lata
p6zniej w Kulasznem dokonano powaznych
modernizacji w tym zakresie. Pojawity sie
nie tylko nowe urzadzenia do kapieli natry-
skowych i wannowych (w wodzie z czystej,
gorskiej rzeki), do tej pory tutaj niestoso-
wanych, ale ,[...] nad rzeka Ostawg stanety
wygodne tazienki” do kapieli rzecznych.
Ponadto nabyto przyrzady do prowadze-
nia zabiegéw inhalacyjnych®’. Pomimo in-
westycji w urzadzenia do hydroterapii oraz
serwowania smacznej zetycy Kulaszne jako
stacja klimatyczno-zetyczna w kolejnych la-
tach Szybk(_) ppdupad%o. W innych, bard,Zi?j Ryc. 14. Kapiel elektrostatyczna, po-
uznanych i cieszacych sie popularnoscia czatek XX w.
uzdrowiskach zaczeto wytwarza¢ w odpo- Zrédto: X. Gérski, Polski Przewodnik
wiednich warunkach higienicznych zetyce, P0 Zdrojowiskach, Krakéw 1904
a przede wszystkim dysponowaty one od-
powiednimi i nowoczesnymi urzadzeniami do hydroterapii®.

Kapiele rzeczne, czy - jak je takze nazywano - ,kapiele faliste”, odbywaty
sie w wielu miejscowos$ciach uzdrowiskowych potozonych nad rzekami. Wy-
stawiano nad nimi coraz bardziej eleganckie letnie tazienki, obowigzkowo
osobne dla pan i panoéw. Takie stanety m.in. obok ojcowskiego zaktadu ,Go-
plana” nad Pradnikiem®® czy tez w Nowym Mie$cie, gdzie roéwniez zorganizo-
wano przeno$ne tazienki do kapieli w Pilicy na otwartym powietrzu, rzecz
jasna osobne dla przedstawicieli obu ptci. Ponadto pomiedzy tazienkami
rzecznymi a budynkami mieszkalnymi kursowat specjalny omnibus do prze-
wozenia stabych i bardziej chorych kuracjuszy, a takze zorganizowano szkote
ptywania®.

57 L. KorczynsKi, Zarys balneoterapii..., s. 357.

%8 Vide: Przewodnik po zdrojowiskach i miejscowosciach klimatycznych Galicyi obejmujq-
cy: zdrojowiska, uzdrowiska, zaktady lecznicze, latowiska, miejscowosci klimatyczne oraz miej-
scowosci posiadajqce zrédta mineralne, wreszcie stacye turystyczne i sportow zimowych, z mapg,
oprac. S.A. Lewicki, M. Ortowicz, T. Praschil, Lwéw 1912, s. 96.

59 H. Dobrzycki, Zdrojowiska, zaktady lecznicze..., s. 121.

60 Ibidem, s. 113.



38 Jarostaw Kjta

Z pewnoscig tekst nie wyczerpuje w zadnej mierze tematu, a jego zamie-
rzeniem jest jedynie zasygnalizowanie tego zagadnienia. Przeprowadzone
analizy odnoszg sie tylko do wybranych miejscowos$ci uznawanych w XIX
stuleciu za uzdrowiska, w ktorych urzadzono zaklady wodolecznicze czy tez
szerzej — przyrodolecznicze. W zaktadach tych do prowadzonych zabiegow
z wykorzystaniem wody stosowano réznego typu urzadzenia i akcesoria.
Najbardziej przydatne byty proste przedmioty, takie jak konewki, cebrzyki,
miski, weze, koce. Przez caty ten okres niezmiennie uzywane byly wanny,
poczatkowo drewniane, z czasem zastepowaty je drewniane obijane blacha,
az koncu i te zastagpiono wannami miedzianymi, ocynkowanymi lub emalio-
wanymi czy fajansowymi. Te ostatnie w poczatkach XX w. dominowaty juz
we wszystkich najbardziej liczacych sie wodolecznicach. Wymogi higienicz-
ne wymuszaly postep w tym zakresie, stad wraz z uptywem lat ulepszenia
nastepowaly tez w sposobach wydobycia wody, zabezpieczania jej przed
zanieczyszczeniem i w sposobie dostarczania do tazienek. Drewniane po-
czatkowo rury zaczeto zastepowa¢ miedzianymi, ocynkowanymi czy tez gla-
zurowanymi. Do wydobycia wody i jej przemieszczania stosowano pompy
reczne, a z czasem elektryczne. Nieodzownym wyposazeniem natryskow
staty sie prysznice z odpowiednimi dyszami, ktére wczesniej byty jedynie
rurami o $rednicach nawet kilkucalowych. Pod koniec wieku zaczeto wpro-
wadzac coraz to bardziej skomplikowane urzadzenia stuzace do leczniczych
natryskow (katedra natryskowa Winternitza) czy tzw. elektrokapieli. Po-
jawity sie nawet urzadzenia do ogrzewania odziezy i recznikéw wykorzy-
stywanych podczas zabiegéw. Rywalizacja na rynku ustug hydropatycznych
zmuszata do wprowadzania najnowszych urzadzen i akcesoriéw, zapew-
niajacych kuracjuszom komfort i odpowiednie warunki sanitarne. W innym
wypadku inwestycja w przemyst uzdrowiskowy najczesciej konczyta sie dla
wtascicieli fiaskiem. Wydarzenia Wielkiej Wojny doprowadzity do wielkich
zniszczen infrastruktury uzdrowiskowej oraz urzadzen i sprzetéw. Po za-
konczeniu dziatan wojennych cze$¢ zaktadéw, np. Nowe Miasto nad Pilica,
nie powrdcito juz do dawnej $wietnosci.

Poza moim zainteresowaniem znalazly sie zaktady hydropatyczne po-
wstajace w ostatnich dekadach przed wybuchem Wielkiej Wojny w duzych
miastach Krélestwa Polskiego (Warszawa, 1.6dz, Kalisz) czy tez Galicji (Lwéw,
Krakéw, takze Zakopane). Urzadzane byty one w przestrzeni miejskiej, prowa-
dzity dziatalno$¢ przez caty rok i od samego poczatku byly bardzo dobrze
wyposazone w nowoczesne urzadzenia i utensylia, gdyz powstawaty juz
w czasach przetomu bakteriologicznego i zdecydowanie wiekszej dbatosci
elit miejskich o warunki higieniczne. Do najbardziej znanych tego typu miej-
skich zaktad6éw nalezaty m.in. Zaktad Hydropatyczny , Kisielki” we Lwowie,
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Zaktad Wodoleczniczy dra Chramca w Zakopanem, Zaktad Wodoleczniczy
dra W. Brodowskiego w Warszawie, Zaktad Kapielowy Matecznego w Krako-
wie czy tez Zaklad Hydropatyczno-Leczniczy ,Chojny” w Lodzi.
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SUMMARY

Devices for balneotherapy in Polish spa in XIX century

I the nineteenth century, there was a renaissance in the use of water in medicine, a method
n that was already used in antiquity, but also a rapid boom in various types of treatments
with the use of water, including mineral ones. Vincenz Priessnitz (1799-1851) and priest
Sebastian Kneipp (1821-1897), who founded a hydrotherapy facility in Bad Wérishofen,
contributed primarily to the development of hydrotherapy in 19 century Europe. It was
this town that was modeled on by other hydrotherapy supporters in the 19" century, es-
tablishing their own natural medicine facilities. Various devices and accessories were used
during these treatments. Along with the rapid development of hydrotherapy, the equipment
used in this water therapy was modernized, in which, however, the most important thing
was the bathtub. The aim of the article is to show this evolutionary process on the example
of selected Polish spa towns (in Galicia and the Kingdom of Poland) where hydrotherapeutic
treatments were used throughout the long 19% century. The reflections were based on the
analysis of information sources and brochures issued by health resorts as well as texts pub-
lished in the press at that time. Iconographic material also played an important role.

Keywords: hydrotherapy, devices and accessories, spas, 19" century, Galicia, the Kingdom
of Poland





