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W LABORATORIUM
XIX-WIECZNEGO PSYCHOLOGA'

Psychologia ma dtugq przesztosé, ale krétkq historie?.

Hermann von Ebbinghaus

iek XIX jest uznawany za czas bardzo dynamicznych przemian

w nauce. Usamodzielnity sie badZ powstaty nowe dyscypliny,

takie jak socjologia, archeologia czy antropologia. Dyscypling, kt6-
rej przedmiot zainteresowan podzielony byt pomiedzy filozofie, medycyne
(przede wszystkim psychiatrie) i pedagogike, byta psychologia.

Psychologia naukowa, okreslana takze mianem eksperymentalnej, ma
swoje korzenie w Niemczech. Przyjeta powszechnie datg powstania psycho-
logii jako odrebnej nauki jest rok 1879, kiedy to niemiecki filozof i psycholog
Wilhelm Wundt (1832-1920) zatozyt na Uniwersytecie w Lipsku pierwsze na
Swiecie laboratorium do$wiadczalne?. Znaczenie tego wydarzenia doskonale
ilustruje wypowiedZ wspotczesnego amerykanskiego psychologa Jamesa

1 Artykut zostat napisany na podstawie ksigzki D. Domararczyk-Cieslak, Poczqtki psycho-
logii naukowej na ziemiach polskich na przetomie XIX i XX wieku w swietle prasy Krélestwa Pol-
skiego i Galicji, £.6dz 2020. Publikacja jest drukowana wersjq rozprawy doktorskiej napisanej
pod kierunkiem prof. dr. hab. Jarostawa Kity na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwer-
sytetu Lédzkiego.

2 R. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2009, s. 8.

% Historia psychologii odnotowuje, ze pierwsze laboratorium psychologiczne powstato
w 1875 r. na Uniwersytecie Harvarda, a jego twdérca byt Wiliam James. Jednak zdaniem L.T. Ben-
jamina, Jr., miato ono charakter bardziej pokazowy i odtworczy niz badawczy i odkrywczy.
Dlatego uznaje sie, ze pierwsze amerykanskie laboratorium psychologiczne zostato zatozone
w 1883 1. przez G. Stanleya Halla na Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa.
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Capshew: ,Trwalym motywem w historii wspotczesnej psychologii nie jest
ani osoba, ani wydarzenie, lecz miejsce - laboratorium eksperymentalne”*.

Ryc. 1. Wilhelm Wundt (trzeci z lewej) ze wspétpracownikami w laboratorium
psychologicznym w Lipsku
Zrédto: http://www.cyberus.ca/~pballan/PsyExpers.htm (dostep: 31.12.2020)

W artykule Teresy Rzepy dotyczacym laboratorium W. Wundta zamiesz-
czone zostaty niepublikowane wcze$niej listy Wtadystawa Witwickiego® do
Kazimierza Twardowskiego®. Opisano w nich pracownie do$wiadczalng wi-
dziana okiem polskiego naukowca. Wyjatkowo emocjonalnie nacechowana
relacja zostata opatrzona datg 27 kwietnia 1902 r. Oto jej tresc:

Bytem wczoraj na wstepnym, pierwszym posiedzeniu w laboratorium Wundta.
Jest tak 13 prac w toku, a okoto 30 kilku ludzi bierze w nich udziat. Tematy
z optyki i akustyki przewaznie. Kazdg prace prowadzi jeden, a kilku pomaga
jako media i tym podobne osoby. Ot6z ja bede nalezat do dwdch takich robét.
Jedna prowadzi Dr Wirth i chodzi mu o ilo§ciowe okre$lenie kontrastéw na-
stepczych przy wrazeniach wzrokowych, jesli dobrze pamietam druga p. Gent,
Niemiec, ktéry bada zmiane ci$nienia w tetnicach pod wpltywem uczu¢, za

* L.T. Benjamin, Jr, Historia wspétczesnej psychologii, Warszawa 2013, s. 17.

> Wtadystaw Witwicki (1878-1948) - polski psycholog, filozof, ttumacz, uczen Kazimie-
rza Twardowskiego, uznawany za autora pierwszego petnego polskiego podrecznika do psy-
chologii.

¢ Kazimierz Twardowski (1866-1938) - polski psycholog, filozof, twérca filozoficzno-psy-
chologicznej szkoty lwowskiej, jeden z zatozycieli Polskiego Towarzystwa Filozoficznego oraz
inicjator czasopisma ,Ruch Filozoficzny”.
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pomoca pletysmografu’. Pierwsza praca jest juz na ukonczeniu i koto Zielo-
nych Swiat zacznie Dr Wirth z tymi samymi wspétpracownikami robi¢ druga
podobna, a mianowicie badania kontrastéw barw i poréwnywanie barw po
sprowadzeniu ich do jednej jasnosci. Do tej bede zatem takze nalezat. Bar-
dzo sie z tego ciesze, bo w tym kierunku skorzystam b[ardzo] wiele, a przy
tym bede zagladat do innych prac i z nimi sie takze zapoznam [...]. Widziatem
wczoraj pletysmograf, uwazatem jego proste urzadzenie i bardzom sie zapalit
do robienia takich rzeczy tanim kosztem we Lwowie. Tu u Wundta odryso-
wuje to. Nie wszystkie instrumenty i co potrafie, to bede robit po powrocie do
Lwowa. M6j szwagier jest mechanik (Leon Poptawski), we Lwowie jest fabryka
,Perkun” i mechanicy na uniwersytecie i technice. Te rzeczy dadza sie robi¢
z pewnoscig - Gdyby tak do Lwowa kiedys Japoniczycy i Wtosi przyjezdzali do
laboratorium, jak do Lipska jada®.

Ciekawe samoobserwacje W. Witwickiego przynosi natomiast jego list do
K. Twardowskiego z 9 maja 1902 r:

[...] W laboratorium siedze czesto i biore udziat w pracach. Przy pletysmo-
grafie siedziatem dwa razy, ale krzywa mojego pulsu jest dotychczas za ni-
ska dla eksperymentujacego. Drgnienia sg bardzo czeste, ale tak stabe, jak sie
rzadko zdarza. Ma to $wiadczy¢ o tym, ze ustawicznie jestem pod wptywem
jakis$ uczug, ktore tu nazywaja Spanniingsgefuhle (znowu Wundt). Nikt sie nie
bawi tu w analize psychologiczng tego Spannung. Przyjmuja to za jednolity ob-
jaw i koniec. Powiedzial mi eksperymentator, Ze jesli sie nie potrafie uspokoié¢
tak, zebym miat puls réwnie wysoki jak inni, to znaczy normalny, doswiad-
czen ze mna nie bedzie robit. Calym moim dazeniem zatem jest na razie by¢
spokojnym?®.

Kolejny opis lipskiej pracowni znajduje sie pod datg 14 czerwca 1902 r.:

[...] Co sie zaje¢ w laboratorium tyczy, to najpierw stucham wyktadu asystenta
Wirtha, ktéry usituje na nim objasni¢ kwestie eksperymentalnej psycholo-
gii, omawia¢ zastosowanie aparatéw bedacych w instytucie do rozwigzywa-
nia tych kwestii i demonstruje ich uzywanie. Robi to jednak w sposoéb tak
niezreczny, ze go prawie zawsze nikt nie rozumie. Radze sobie na to w ten
sposob, ze ogladam potem aparaty sam i o wyjasnienie ich budowy i zasto-
sowania pytam tych, co z ich pomoca pracowali lub pracujg sami [...]. Apa-
ratéw wszystkich nie obrysowuje, jak to zrazu mys$latem robi¢, bo widze ze
w nich nie o indywidualng te lub inng forme zewnetrzng chodzi, a o zasade ich

7 Pletyzmograf - narzedzie stuzace do okreslania zmian objetos$ci czesSci ciata, wykorzy-
stuje sie go m.in. do okreslenia objetosci ptuc.

8 T.Rzepa, O psychologii Wilhelma Wundta i eksperymentach prowadzonych w lipskim labo-
ratorium, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Psyche” 1998, nr 235, s. 11-12.

9 Ibidem, s. 13.
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budowy. A zasada budowy aparatu wyptywa sama z kwestii, kt6ra sie chce ba-
dac¢. Co do robienia ich na wtasna reke, to mysle dalej, ze wiele z nich mozna
by istotnie skonstruowa¢ we Lwowie. Samemu, z niewielkim naktadem pie-
niedzy. Byleby prad elektryczny mie¢ do rozporzadzenia i troche pieniedzy
na rzeczy, ktérych samemu zrobi¢ niepodobna, np.: metalowe konstrukcje,
transmisje, zegary, itp., a przy tym duzo czasu i miejsca [podkr. W.W.]
nieco, to by mozna wiele prac eksperymentalnych wykonywa¢ we Lwowie na
miejscu. [ przy tych robotach eksperymentalnych uwazam, ze mi brak pod-
staw fizjologicznych dla psychologii i Ze mam niedostateczne, a przynajmniej
niezupelne, przygotowanie fizykalne?©.

Inaczej natomiast wspominat W. Wundta i lipskie laboratorium jego ame-
rykanski uczen James Cattell'!. Wedtug jego relacji ,0jciec psychologii nauko-
wej” nie przebywat w swojej pracowni dtuzej niz pie¢ do dziesieciu minut
dziennie. Ponadto:

Jego metody nie byty dos¢ oryginalne. Przychodzit do laboratorium z plikiem
kartek, na ktorych rozpisywat zadania eksperymentalne i rozdzielat je wsréd
swoich asystentdw, nie troszczac sie zupetnie o ich zainteresowania. PdzZniej
sprawdzat wyniki i podejmowat decyzje, ktére z nich opublikuje w swoim
czasopiSmie'?,

W lipskim laboratorium rozpoczeto badania m.in. nad szybkos$cia reak-
cji psychicznych, spostrzezeniami, uwaga, pamiecia i wzruszeniami. Zdaniem
Michaita G. Jaroszewskiego zakres tematyczny prowadzonych w nim badan
na poczatku wyznaczony zostat przez:

[...] trzy gtéwne kierunki badawcze, na ktérych skrzyzowaniu pojawita sie
psychologia eksperymentalna: a) badanie wrazen i spostrzezen (pochodne od
fizjologii narzadéw zmystowych), b) psychofizyka, c) badanie czaséw reakcji.
PéZniej dotgczone zostaty jeszcze dwa zagadnienia: asocjacje i uczucia®®.

Na gruncie europejskim nastepna pracownia psychologiczna zostata
zatozona w 1881 r. w Getyndze i miata by¢ nawet lepiej wyposazona niz
ta prowadzona przez W. Wundta. W Paryzu tego typu placowka powstata
najpierw w 1889 r. na Sorbonie, a nastepnie w Collége de France. Z kolei

1 Ibidem, s. 14-15.

1 James Catell (1860-1944) - amerykanski psycholog, asystent w laboratorium Wilhelma
Wundta, redaktor takich czasopism jak ,Science” czy ,Psychological Review”.

12 M.G. Jaroszewski, Historia mysli psychologicznej, t. 2, Warszawa 1987, s. 57.

13 Ibidem.
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Ryc. 2. Wilhelm Wundt (siedzi na krzesle) w lipskim laboratorium

Zrbédto: domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Wundt-research-group.jpg (dostep: 31.12.2020)

w Berlinie laboratorium oficjalnie rozpoczeto swojg dziatalnos¢ w 1894 r,
jednak juz od o$miu lat przeprowadzano w nim ¢wiczenia eksperymentalne.
Pracownia w Genewie dziatata w 1893 r.i w tym samym czasie powstata takze
placowka w Bonn. W Imperium Rosyjskim w 1885 r. w Klinice Choréb Nerwo-
wych w Kazaniu prowadzono do$wiadczenia psychologiczne, a profesjonalng
pracownie otworzono w Petersburgu. W Wiedniu w 1895 r. rozpoczeto ¢wi-
czenia eksperymentalne, ale wobec wprowadzonego przez wtadze zakazu za-
przestano ich i prace wznowiono w Pradze, bedacej w granicach monarchii
Habsburgéw. W nastepnym roku zatozono pracownie w Rennes, zasw 1899 r.
kolejne: w Zurychu i Wiirzburgu. W 1901 r. taka placéwka powstata w Cam-
bridge. Natomiast na ziemiach polskich pierwsza pracownia psychologiczna
zaczeta dziata¢ na Uniwersytecie Jagielloniskim w 1903 r. dzieki staraniom
Wtadystawa Heinricha'¥, zas dwa lata pdzniej we Lwowie powstata druga
taka pracownia, dziatajgca pod kierunkiem K. Twardowskiego®®.

1* Wtadystaw Heinrich (1869-1957) - polski filozof, psycholog, profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, redaktor naczelny , Kwartalnika Filozoficznego”.
15 'W. Szewczuk, Wielki spér o psychike, Warszawa 1972, s. 137-138.
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Pierwsze prywatne laboratorium psychologiczne na ziemiach polskich
zatozyt w Wisle Julian Ochorowicz'¢, nazywany ,o0jcem polskiej psychologii”.
Samo miasteczko lezace w Beskidzie Slaskim zostato okre$lone przez ba-
daczke Pauline Sotowianiuk w ksigzce Jasnowidz w salonie, czyli spirytyzm
i paranormalnos¢ w Polsce miedzywojennej jako nieformalne ,zagtebie rodzi-
mej psychologii”?’.

Ryc. 3., 0chorowiczéwka” - widok wspétczesny, dzis siedziba Muzeum Magicznego Realizmu
w Wisle, fot. wiasna, sierpien 2020 r.

16 Julian Ochorowicz (1850-1917) - polski filozof, psycholog, wynalazca, zajmowat sie
hipnoza i zjawiskami mediumicznymi. Do jego najwazniejszych dziet naleza: Jak nalezy badac
dusze? Czyli o metodzie badan psychologicznych (1869); Z dziennika psychologa oraz Zjawiska
mediumiczne (1913).

17 P. Sotowianiuk, Jasnowidz w salonie, czyli spirytyzm i paranormalno$¢ w Polsce miedzy-
wojennej, Warszawa 2014, s. 17.
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Ryc. 4. Kamien z tablica Juliana Ochorowicza przed , Ochorowiczowka”, fot. wta-
sna, sierpien 2020 r.

Do zakupionej przez Juliana Ochorowicza willi nazywanej ,Ochorowi-
cz6wkq” zapraszani byli m.in. Maria Konopnicka, Bolestaw Prus (wystepujacy
w Lalce Ochocki byl wzorowany wtasnie na J. Ochorowiczu), Henryk Sien-
kiewicz oraz Wtadystaw Reymont. Swoja nietuzinkowa postacia i badaniami
(kontynuowat prace z psychologii doswiadczalnej w swoim prywatnym labo-
ratorium oraz przeprowadzat seanse spirytystyczne) sprawit, Ze z niewielkiej
gorskiej miejscowosci Wista stata sie kurortem uzdrowiskowym. W latach
1908-1909 ]. Ochorowicz goscit w swoim laboratorium Stanistawe Tomczy-
kéwne - medium, ktéra poddawat hipnozie. W czasie seans6w pokazywano
lewitujace przedmioty oraz udowadniano, ze medium potrafi zatrzymac
wzrokiem np. zegar. Licznie przybywajacy uczestnicy praktyk hipnotycznych
i mediumicznych wzbudzali u mieszkancow miasteczka niepokdj i strach.
Coraz czestsze nieprzychylne opinie sgsiadéw oraz che¢ powrotu do osrodka
wymiany mys$li naukowej sprawity, ze w 1912 r. Ochorowicz postanowit
przeprowadzi¢ sie do Warszawy?®.

18 Ibidem.
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Ryc. 5. J. Ochorowicz z medium Stanistawa Tomczykéwnga podczas sean-
su spirytystycznego

Zr6dto: T. Rzepa, B. Dobroczynski, Historia polskiej mysli psychologicznej,
Warszawa 20009, s. 87

W artykule O psychologii Wilhelma Wundta i eksperymentach prowadzo-
nych w lipskim laboratorium T. Rzepa przedstawita zalozenia badawcze dla
grupy naukowcéw - psychologéw. W kolejnosci nalezato do nich:

1. dokona¢ analizy zjawisk psychicznych i wyrézni¢ w nich podstawowe
sktadniki (czyli nierozktadalne pierwiastki psychiczne, zatem - wrazenia
iuczucia);

2. zrekonstruowac pojeciowo tresci ztozone z tych sktadnikéw, a wiec ustali¢
prawa rzadzace potaczeniami pierwiastkow w zjawiska psychiczne;

3. okresli¢ warunki fizjologiczne, w jakich przebiegaja elementarne zjawiska
psychiczne®.

Powyzsze cele realizowane byty w psychologicznych laboratoriach eks-
perymentalnych, ktére - po tym zatozonym w Lipsku - zaczely powstawacé
coraz liczniej na Swiecie.

1 T. Rzepa, O psychologii Wilhelma Wundta..., s. 9.
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Zaktadanie laboratoriéw psychologicznych wigzato sie z rozwojem nauki
i medycyny oraz usamodzielnieniem psychologii jako dyscypliny. Psycholo-
gia taczaca w sobie zagadnienia medycyny (psychiatrii zwtaszcza), filozofii
i pedagogiki, mogta wreszcie wyksztatci¢ swoja metodologie i narzedzia. Po-
mimo pojawienia sie nowej nauki wymienione wyzej dyscypliny dalej podej-
mowaty w swoich tematach zagadnienia psychologiczne. Zdaniem Bozeny
Urbanek, w rozwoju specjalistycznej opieki psychiatrycznej na ziemiach pol-
skich mozna wydzieli¢ nastepujace etapy:

Pierwszy - obejmuje przetom XVIII i XIX wieku i cechuje sie zmiang funkcji
szpitala/oddziatu dla umystowo chorych z biernej, czyli izolacji, na czynna,
z przewaga jednak dziatann mechaniczno-chirurgicznych. Szpitale/oddziaty
stopniowo przestaja petni¢ wytacznie role przytutkéw, zabezpieczajacych
jedynie minimum egzystencji podopiecznym.

W drugim - od lat 30. XIX w. ksztattuje sie przekonanie polskich lekarzy o nie-
zbednosci stosowania w terapii metody psychicznej, pomimo braku mozliwo-
$ci praktycznego jej stosowania oraz dominowania w szpitalnictwie leczenia
somatycznego. Pozostawia sie w tym okresie nadal duze pole do tzw. dziata-
nia uzdrowicielskich sit natury.

W trzecim - w drugiej potl. XIX stulecia, zmieniajg sie poglady na etiologie
i rokowanie choréb psychicznych. Odchodzi sie od pojmowania tych choréb
jako nieuleczalnych, a przewage w psychiatrii zdobywa stopniowo kierunek
pozytywny. Wprowadza sie $rodki i sposoby oddziatywania z zakresu psycho-
logii. Pielegnowanie chorych psychicznie jest coraz cze$ciej wiaczane w sfere
dziatan terapeutycznych. Warunki pobytu i leczenia chorych stajg sie czescia
terapii. Rozwija sie publicystyka naukowa.

W czwartym - od lat 70. XIX stulecia, coraz cze$ciej stosowana jest terapia
oparta na zasadach eklektyzmu; tgczenie szkot i teorii. Pojawiajg sie nowe
formy psychiatrycznej opieki, w tym pozaszpitalnej. Rozszerza sie zakres me-
tod psychologicznych. Zarysowuja sie podstawy do psychoanalizy, ktora zyska
sobie petng akceptacje w poczatkach XX wieku?.

Na podstawie powyzszych punktéw zauwazy¢ mozna, ze dzieki rozwojowi
psychologii jako nauki - zaktadania laboratoriéw eksperymentalnych w dru-
giej potowie XIX w., zdecydowanie poprawito sie leczenie chorych psychia-
trycznie. Prowadzone do$wiadczenia pozwolity lepiej pozna¢ ludzka nature
- procesy zachodzace w umysle oraz emocje. Rozwijajace sie w dalszych la-
tach nowe metody diagnostyki oraz pomocy pacjentom pozwolity w bardziej
humanitarny sposéb leczy¢ i podchodzi¢ do chorych i potrzebujacych.

20 B. Urbanek, Przemiany w teorii i praktyce opieki psychiatrycznej na ziemiach polskich
w XIX wieku, , Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1998, z. 2, s. 88.
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Mimo Ze psychologia naukowa narodzita sie w Lipsku, to takze na zie-
miach polskich znajdujacych sie pod zaborami znaleZli sie wybitni naukowcy
zaktadajacy swoje laboratoria. Uczniowie W. Wundta przenosili osiggniecia
z jego pracowni na grunt polski, a nastepnie sami poszerzali granice psy-
chologii o nowe odkrycia. Polska nauka nie ustepowata tej na §wiecie, a nasi
rodzimi badacze czesto podejmowali innowatorskie badania na réznych
ptaszczyznach.
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SUMMARY

In a 19* century psychologist’s laboratory

his article deals with the topic of the first psychological laboratories in the world. Their

history began in 1879 when Wilhelm Wundt established his experimental laboratory
in Leipzig, where numerous experiments in psychophysiology were carried out under his
direction, those examining the cognitive processes and the nature of human emotions be-
ing of particular importance. That is why the year 1879 is recognised as the symbolic date
of birth of psychology as a separate and independent science. Soon afterwards, more and
more psychological laboratories were established across Europe and the USA which signifi-
cantly spurred the development of this newly born science. Some experimental laboratories
were also set up on the Polish territories under partitions - in Cracow, Lvov and Warsaw.
At the initiative of Julian Ochorowicz, called ‘the father of Polish psychology’, a private labora-
tory was established in the town of Wisla, where hypnotic and spiritualistic séances together
with scientific experiments were carried out. And, therefore, the town itself has become the
informal capital of Polish psychology.

Keywords: laboratory, psychology, history





