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PIEKNO A ZDROWIE. KRYTYKA KOSMETYKI
W DYSKURSIE HIGIENICZNYM
DRUGIE] POLOWY XIX W.

toski profesor antropologii, autor znanych prac na temat higieny

Paolo Mantegazza (1831-1910) stwierdzal, ze XIX stulecie pod

wzgledem upiekszania ciata wyrdznia sie na tle innych epok ,po-
mystowoscig i rozmiarem”. W ksigzce zatytutowanej Wiek obtudy z 1888 r.
pisat:

WeZmy dla przyktadu jedna z tych dam, ktére widzimy przechadzajace sie po
bulwarze, albo tez 1$nigce catym tez blaskiem swej piekno$ci w teatralnej lozy.
Moze ona nam zaprezentowac:
1) Wtosy ufarbowane na kolor czarny lub ztoty
2) Brwi gestsze i czarniejsze niz naturalne
3) Oczy podkreslone otéwkiem
4) Usta ufarbowane rézem
5) Zeby sztuczne
6) Policzki napudrowane i ze sztucznymi rézyczkami
7) Piersi wyzsze niz naturalnej wazko $ciagniete
8) Nogi mniejsze niz naturalne
9) Paznokcie bardziej r6zowe niz naturalne
10) Zmarszczki sztucznie pokryte kosmetykami?.

1 P. Mantegazza, Wiek obtudy, ttum. ]J. Lorentowicz, Warszawa 1890, s. 42-43. Vide:
P. Mantegazza, Hygjena pieknosci, Warszawa 1891.
2 [bidem. W cytatach, tytutach prac zachowano oryginalng pisownie.
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Opis ten moze wydawac sie przesadzony lub zbyt krytyczny, wskazuje
jednak na pewien ogdlny trend, ktéry dostrzegany byl rowniez przez pol-
skich publicystéw w omawianym okresie. W 1884 r. w czasopi$mie ,Bluszcz”
stwierdzano, Ze sztuka makijazu - ,podnoszenia wdziekéw u pieknych
Warszawianek” - za pomoca Srodkéw upiekszajacych stawata sie po-
wszechna3. Na ulicach miasta, jak pisano, mozna byto spotka¢ kobiety bie-
lone, r6zowane, z podkreslonymi brwiami i oczami*. Z kolei w ,Dwutygodniku
dla Kobiet” z 1883 r. z dezaprobatg zauwazano, ze kosmetyki w ostatnich
dekadach staty sie elementem codziennej toalety.

U nas kosmetyki skryty sie w cienie, uzywano ich w sekrecie podtug zacho-
wanych recept prababek, i nawet w miastach bielone pieknosci nieczesto sie
spotykato - az dopiero w ostatnim lat dziesiatku, z otwarciem réznych za-
ktad6éw farmaceutyczno-chemicznych, bielenie jest na porzadku dziennym?.

Dotyczyto to takze meZczyzn, ktérzy, cho¢ w mniejszym stopniu niz kobie-
ty, chetnie korzystali z pomad do wtoséw, wod i pudréw. Michat Batucki
w Albumie kandydatek do stanu matzenskiego stwierdzat, ze kosmetyka prze-
stata by¢ juz sekretem®. Z charakterystycznym dla swojej tworczos$ci komi-
zmem pisat: ,Jawnos¢ ich nastata réwnoczesnie prawie z jawno$cia rozpraw
sadowych, a sztuka malowania twarzy data u nas pierwsze popedy do roz-
budzenia malarstwa”’. Polscy publicysci, podobnie jak wspomniany Paolo
Mantegazza, dostrzegali w tych nowych obyczajach pewien rodzaj oszustwa
i utudy.

Ktamie twarz: ktamia zazwyczaj i usta; ktamia oczy: to i sercu nie catkiem za-
wierzy¢ mozna; udaje rumieniec mtodos¢ i $wiezo$¢: to i zdrowiu, i metryce
nietatwo zaufa¢. Farbowanym lisom przystowie nie kaze dowierza¢, chyba tez
i malowanym kobietom [...]

- konstatowano w ,Bluszczu”®.

Przyktady tego rodzaju wypowiedzi, zawartych w analizowanym mate-
riale Zrédlowym, mozna mnozy¢. Swiadcza one o tym, ze problem byt do-
strzegany i wzbudzat kontrowersje. Pudrowanie, bielenie twarzy, farbowanie

3 Pogawedka, ,Bluszcz” 1884, nr 38, s. 302.
4 Ibidem.
5 ].D., Pieknos¢ i kosmetyki, ,Dwutygodnik dla Kobiet” 1883, nr 8, s. 88.
¢ M. Batucki, Album kandydatek do stanu matzeriskiego, Warszawa 1888, s. 27.
7 Ibidem.
8 Pogawedka..., s. 302.
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wtosow, czyli najogblniej rzecz ujmujac - stosowanie kosmetykdw, postrze-
gane byto jako zjawisko nowe i szybko sie upowszechniajace.

Do drugiej potowy XIX w. kosmetyki, jak i makijaz, byly przede wszyst-
kim kojarzone ze $rodowiskiem $wiata artystycznego i w takim zakresie je
aprobowano. Dla pozostatych byty to srodki, ktére najczes$ciej wyrabiato
sie domowymi sposobami, a przy ich stosowaniu, zgodnie z dobrym tonem,
nalezato zachowa¢ pewien umiar i dyskrecje. W manualikach, poradnikach
i kalendarzach przeznaczonych dla kobiet zamieszczano wiele przepiséw,
w jaki sposéb przygotowywaé kosmetyki w domu®. Wraz z rozwojem chemii
i farmacji w panstwach europejskich rozkwitt przemyst kosmetyczny, ktory
stat sie waznym elementem gospodarki i konsumpcji dla warstw wyzszych
i Srednich spoteczenistwa. Na ziemiach polskich nie nalezat on do znaczg-
cych gatezi produkcji, ale wzrost popytu na kosmetyki, ktére w wiekszosci
pochodzity z importu, byt zauwazalny. W 1861 r. lekarz i propagator higieny
Karol Gregorowicz ocenial, Ze liczba sklepéw z ,pieknidtami” zblizona byta
do liczby straganéw z butkami i chlebem, co uznawat za nieszczescie ludz-
ko$ci'®. Rodzime kosmetyki produkowano w laboratoriach chemicznych, ap-
tecznych i licznych mniejszych zaktadach. W latach osiemdziesiatych XIX w.
w Kroélestwie Polskim istniato kilkadziesigt tego rodzaju wytworni i zakta-
dow, wsrod ktérych wyrodzniata sie — wielkos$cia, stawa i jakoS$cig produktow
- fabryka Fryderyka Pulsa, zatozona w 1852 r.'* Z nig konkurowaty dwa inne,
wieksze zaktady: powstata w 1859 r. fabryka perfum i mydet toaletowych Jana
Daniela Sommera (1834-1906), ktérej produkty zdobywaty medale na mie-
dzynarodowych oraz krajowych wystawach przemystowych i higienicznych'?
oraz rodzinna fabryka Hipolita Majewskiego - Warszawskie Laboratorium
Chemiczne - istniejaca od 1879 r.® W relacji z Wszechrosyjskiej Wystawy
Przemystowej z 1870 r., zamieszczonej w czasopi$mie ,Ktosy”, pisano: ,Wszel-
kiego rodzaju kosmetykéw na wystawie jest wielka obfito$¢, a pomiedzy

9 Vide np.: E. de Celnart, Manualik damski, czyli sposéb odbywania paryzkiej gotowalni,
Wroctaw 1848; Przewodnik dla dam, czyli rady dla ptci pieknej, Warszawa 1842; Btawatek.
Kalendarzyk damski na rok 1870, Lwow 1870.

10 TK.] Gregorowicz, Hygiena popularna. O szkodliwosci uzywania pieknidet (kosmetykéw)
pachnidet i tym podobnych srodkow, [w:] Kalendarz Illustrowany dla Polek na rok 1861, War-
szawa 1861, s. 123.

1 Vide: W.]. Baranowski, Historia kosmetyki. Fryderyk Puls, ,Polish Journal of Cosmeto-
logy” 2012, nr 1, s. 26-29; J. Bloch, Przemyst fabryczny Krélestwa Polskiego w okresie dziesiecio-
letnim 1871 do 1880 z uwzglednieniem stanu poprzedniego, Warszawa 1884, s. 32-34.

12 Cf. F. Krajewski, Przemyst Krolestwa na Wszechrosyjskiej Przemystowej Wystawie Cesar-
stwa w Petersburgu 1870, Warszawa 1870, s. 38.

13 Cf. M. Krajewska, Listy Marii Konopnickiej do rodziny Majewskich w zbiorach Paristwo-
wego Muzeum Archeologicznego w Warszawie, ,Napis. Pismo Poswiecone Literaturze Okolicz-
nosciowej i Uzytkowej” 2017, nr 23, s. 120.
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niemi wyroby z Krélestwa Polskiego zajmuja miejsce wcale nieposlednie”**.
W zaborze pruskim funkcjonowato kilkanascie mydlarni i wytwoérni arty-
kutéw kosmetycznych's. W katalogu wystawy przemystowej z 1895 r. wy-
mienia sie trzy poznanskie fabryki - mydta Ludwika Ascha, perfum Artura
Warschauera oraz mydet S. Engela'®. Niewielki byt przemyst kosmetyczny
w Galicji. Tu jednak w 1875 1. powstata, jak gtosity reklamy, pierwsza krajowa
fabryka perfum i kosmetykéw zatoZona przez farmaceute Jana [hnatowicza
(1848-1918), ktora w krétkim czasie stata sie najbardziej znang, polska fa-
bryka kosmetykéw. Posiadata ona witasne sklepy we Lwowie, w Przemyslu
i Krakowie, a jej produkty uchodzity za renomowane!’. Proszki wybielajace
zeby, pomady do wtoséw, pudry i wody Kkolonskie produkowata tez Lwow-
ska Fabryka Chemiczna ,Tlen” (zat. w 1899 r.), znana z opracowanej przez
prof. Napoleona Cybulskiego wody do ust , Tlenol” oraz wody po goleniu ,Bay
Rum”®8, Na rynku dominowaly jednak produkty importowane i jak mozna
sadzi¢ na podstawie dwczesnych reklam, najwiekszg popularnos$cia cieszyty
sie artykuty angielskie, francuskie i niemieckie. Na przyktad reklama perfu-
merii Pohoreckiego przyciggata klientéw ,najnowszymi i najmodniejszymi”
francuskimi perfumami, a Zaktad Fryzjerski Aleksandra Kocha w Warszawie
zachecat do kupowania ,najswiezszych i najlepszych” kosmetykdéw z Paryza,
Londynu, Wiednia i Berlina®. Wedtug rozporzadzen Rady Lekarskiej i ustaw
ministerialnych Cesarstwa Rosyjskiego, wydawanie pozwolen na sprze-
daz kosmetykow nalezato do wtadz lekarskich poszczegolnych guberni?.
Handel kosmetykami nie byt jednak w szczegdélny sposob kontrolowany,
sprzedawano je w aptekach, drogeriach, zaktadach fryzjerskich, perfume-
riach oraz magazynach mdéd?®'. Byty to tez produkty szeroko reklamowa-

14 Wszechrosyjska wystawa przemystowa, ,Ktosy” 1870, nr 270, s. 135.

15 J. Barty$, Produkcja przedmiotéw konsumpcji bezposredniej, [w:] Historia Kultury mate-
rialnej w zarysie od 1870 do 1918 r., t. 6, red. B. Baranowski, J. Bartys, T. Sobczak, Wroctaw-
Warszawa-Krakéw-Gdansk 1979, s. 264.

16 Katalog urzedowy drugiej Poznariskiej Prowincjonalnej Wystawy Przemystowej w Pozna-
niu 1895, Poznan 1895, s. 76.

17 Vide: Katalog Powszechnej Wystawy Krajowej we Lwowie 1894, wyd. 2, Lwow 1894,
s. 215, cf. tez [karta ogtoszeniowa nr 20].

18 1. Barty$, Produkcja przedmiotéw..., s. 263; Vide tez: Uczestniczkom Zjazdu Kobiet Pol-
skich w Krakowie poswieca Lwowska Fabryka Chemiczna , Tlen” [druk ulotny], Krakéow 1913.

19 W. Gomulicki, I. Szmideberg, Illustrowany przewodnik po Warszawie, Warszawa 1880,
karta reklamowa [b.s.].

20 K. Wenda, W. Wiarogérski, Kosmetyki ich sktad chemiczny, zastosowanie i szkodliwo$¢
z dotqgczeniem odnosnego prawodawstwa w kraju naszym obowiqzujgcego, Warszawa 1887,
s. LVII-LXIX.

21 W projekcie ustawy aptekarskiej komisji Rady Lekarskiej w Petersburgu pisano: ,Handel
kosmetykami odbywa sie na ogélnych zasadach handlu. W miastach powiatowych, osadach,
miasteczkach i wsiach, gdzie nie ma sklepéw z kosmetykami, aptekom stuzy prawo utrzymywac
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ne??, Reklamy rozmaitych srodkéw kosmetycznych - do wtoséw, zebow, oczu
i cery, czyli ,plci” - oraz sprowadzanych z zagranicy perfum i pachnacych
waod wypelniaty ostatnie stronice niemal kazdej gazety®:. W polskich czaso-
pismach drugiej potowy XIX w., zwtaszcza tych przeznaczonych dla kobiet,
zajmowaty sporg cze$¢ dzialéw ogtoszen.

Rozw0j rynku kosmetycznego spowodowat wzrost zainteresowania leka-
rzy i higienistow kwestig wptywu kosmetykow na zdrowie. W prasie o profilu
spoteczno-kulturalnym, poradnikach i czasopismach poswieconych zdrowiu
i higienie, problem ten omawiano stosunkowo czesto, zazwyczaj w tona-
cji przestrogi i ostrej krytyki. Dominowato prze$wiadczenie, Ze reklamo-
wane kosmetyki nie sprzyjaja zdrowiu, a nierzadko sa dla niego szkodliwe.
Watpliwosci budzity: ich skuteczno$¢, sktad chemiczny, sposoby produkcji
i sprzedazy. Probowano przekonac¢ czytelnikow, a zwtaszcza czytelniczki,
ze kosmetyki wytwarzane byly tylko dla zysku, najczesciej przez producen-
tow nieposiadajacych odpowiedniej wiedzy, a niekiedy przez zwyktych szar-
latanéw, ktoérzy wykorzystywali tatwowierno$¢ konsumentow?*,

Celem artykutu jest scharakteryzowanie pogladéw na temat produktow
kosmetycznych i kosmetyki zawartych w wybranych polskich publikacjach
dotyczacych zdrowia i higieny z drugiej potowy XIX w.?> Zamieszczone w roz-
proszonych przekazach Zrédtowych (czasopismach dla kobiet, poradnikach
i prasie specjalistycznej) opinie, w wiekszos$ci krytyczne, wskazuja, ze w oma-
wianym czasie zachodzily istotne zmiany w zakresie mys$li kosmetycznej
i zwigzanych z nig praktyk. Z jednej strony byty one efektem rozwoju prze-
mystu i handlu oraz upowszechniania sie kosmetyki, z drugiej, $cisle wigzaty
sie z powstaniem naukowej higieny, ktéra proponowata wtasna koncepcje
profilaktyki zdrowotnej, oparta na fizjologii, anatomii i analizach chemicz-
nych?. Zwolennicy higieny domagali sie weryfikacji dotychczasowych za-
lecen kosmetycznych, ktére czesto staty w sprzecznosci z propagowanymi
przez nich zasadami zdrowego zycia.

i sprzedawac¢ kosmetyki, bez obowigzku wykupywania jakich badz $wiadectw lub patentow”.
Projekt ustawy aptekarskiej, opracowany przez specyjalng komisyje, wybranq przez Rade Lekar-
skq Cesarstwa w Petersburgu, ,Wiadomo$ci Farmaceutyczne” 1888, nr 15, s. 356.

22 Kosmetyki nalezaty do produktow, ktore w poczatkach historii reklamy odegraty istot-
ng role. Pierwsze reklamy tego rodzaju artykutéw pojawity sie w europejskich gazetach juz
w XVII i XVIII w. Cf. ]. McDonough, K. Egolf, The Advertising Age Encyclopedia of Advertising,
Routledge 2003, s. 407.

2 Vide: A. Janiak-Jasinska, Aby wpadto w oko... O reklamie handlowej w Krélestwie Polskim
na podstawie ogtoszen prasowych, Warszawa 1998, s. 85-89.

24 K. Wenda, W. Wiarogorski, Kosmetyki ich sktad chemiczny..., s. IX.

% Przyjmujac ,dtugie trwanie” XIX w., niektére z analizowanych Zrédet pochodza z po-
czatku XX w.

% Vide: A. Napierata, Higiena prywatna w polskich publikacjach popularnych i popularno-
naukowych w drugiej pot. XIX i na poczqtku XX w. Koncepcje i porady, Poznan 2018.
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Kosmetyka rozumiana jako ,sztuka pielegnowania i upiekszania ciata”
nie byta, rzecz jasna, wynalazkiem XIX w.?” Znana z najstarszych przekazow
historycznych, funkcjonujgca w XVIII- i XIX-wiecznych tekstach pod nazwg
kalotechniki, zawsze wzbudzata sprzeczne opinie?®. Morali$ci przestrzegali
przed uzywaniem $rodkéw upiekszajacych, ktére kojarzyty im sie ze zbyt-
kiem, pycha i grzechem. Bywaty tez okresy w historii, gdy regulowano te kwe-
stie prawnie, na przyktad zabraniajac stosowania makijazu. W XVIII stuleciu
w Europie Zachodniej sztuka makijazu i pudrowania ciata przy uzyciu prosz-
kéw bielacych, nierzadko toksycznych, przezywata apogeum wsrod warstw
wyzszych?. Na poczatku kolejnego stulecia w kanonie urody damskiej znéw
zaczeta dominowac naturalnos$¢, a zalecenia méwity o umiarkowaniu w sto-
sowaniu $rodkow upiekszajgcych®®. Produkcja przemystowa i rozwo6j handlu
artykutow kosmetycznych, ktéry nastgpit w drugiej potowie XIX w.,, zmienity
skale zjawiska oraz zasadniczo przeksztatcity praktyki w tym zakresie. W li-
teraturze przedmiotu wskazuje sie na kilka czynnikdw, ktére uksztattowaty
nowe podejscie do ,sztuki upiekszania ciata”. Wsréd nich wymienia sie: roz-
wdj nauk przyrodniczych, chemii i farmacji oraz wykorzystanie ich osiggnie¢
w produkcji przemystowej. Czynniki te z kolei spowodowaty gwattow-
ny wzrost konsumpcji, ktéra w duzej mierze opierata sie na reklamie, marce
oraz powstajacych domach towarowych3'. Wér6d przyczyn spotecznych au-
torzy publikacji z zakresu historii kosmetyki wymieniajg przede wszystkim
emancypacje kobiet, dla ktérych inspiracja coraz czesciej stawaty sie wize-
runki stynnych artystek scen teatralnych, oraz pewne ,rozprezenie moralne”
wynikajace z demokratyzacji spoteczenstwa®2 W tej konwergencji czynnikow
znaczacg role odegraty niewatpliwie nowe standardy profilaktyki zdrowotnej
zwiazane z rozwojem naukowej higieny. Powstanie ,rynku upiekszania”, jak

27 Cf. F.H. L[ewestam], Kosmetyka, [w:] Encyklopedya Powszechna, 1864, t. 15, s. 653-654;
vide tez: W. Jankowiak, Kosmetyki w praktyce aptecznej i przemystowej na ziemiach polskich do
1939 r., Poznan 2015, s. 6. Rozprawa doktorska: WBC, https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/
publication/444707 /edition/356517 (dostep: 15.02.2022).

28 (0 kalotechnice vide: T. Tripplin, Kalotechnika, czyli sztuka zachowania pieknosci, War-
szawa 1856.

29 Cf. A. Ramsbrock, The Science of Beauty. Culture and Cosmetics in Modern Germany
1750-1930, ttum. D. Burnett, Palgrave 2015, s. 15-29; F. Gunn, The artificial face. His-
tory of Cosmetics, Newton Abbot 1973; 1. Rudowska, Kosmetyka wczoraj i dzis, Warszawa
1989; G. Vigarello, Historia urody. Ciato i sztuka upiekszania od renesansu do dzis, ttum. M. Fal-
ski, Warszawa 2011, s. 116-117; E. Riecke, Hygiena skdry, wtoséw i paznokci, thum. L. Feuer-
stein, Lwow 1907, s. 28.

30 A. Callier, Hygiena pigknosci. Praktyczny poradnik dla prawdziwie eleganckich kobiet na
podstawie najlepszych Zrédet, Krakdw-Warszawa 1903, s. 80.

81 G. Vigarello, Historia urody..., s. 170-188.

32 F. Gunn, The artificial face..., s. 140.
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nazwat to zjawisko Georges Vigarello, byto bowiem efektem nowego podej-
$cia do kwestii zdrowia indywidualnego i publicznego®. Poprawianie urody
rozmaitymi kosmetykami, jak twierdzit wspomniany autor, wpisywato sie
w gloszone postulaty pielegnowania ciata za pomocg gimnastyki, masazu
i metod korekcyjnych3!. Zmianie ulegaty standardy estetyczne, ale tez ogdlna
kultura ciata, ktéra wymagata jego modelowania zgodnie z kanonem piekna,
kojarzonego wéwczas z mtodoscia i zdrowiem.

W cytowanym wyzej artykule zatytutowanym Pieknos¢ i kosmetyki przy-
znawano, ze piekno urody nie nalezy do poje¢, ktére mozna jednoznacznie
zdefiniowac?>. Mimo réznorodnosci gustow istniaty jednak pewne ogdlne re-
guty, ktore okreslaty piekny wizerunek. Autor/ka wspominanego artykutu
wymienial/a wsréd nich: harmonie (szczeg6téw z catoscig), naturalnos¢
i zdrowie®. W tych estetycznych zatozeniach kategoria zdrowia odgrywata
kluczowa role. Nieposzlakowana uroda mogta by¢ tylko jego efektem. Zgod-
nie z 6wczesnymi standardami urody damskiej, cera powinna by¢ delikatna,
gtadka, bez zmarszczek, piegéw i wszelkich niedoskonatosci. Karnacja - ja-
sna, lekko zabarwiona rézem (bladorézowa) na policzkach, a usta w kolorze
wi$ni miaty kontrastowac z bielg zebow?*’.

Lekki ten rumieniec jeszcze wiecej ur. dodaje twarzy, a $wietnie purpurowe
barwy ust w pétzamknietych, gdy pozwolg jeszcze ujrzec brzegi zebow perto-
wej biatosci, wowczas dopiero odmaluje sie wierny obraz pieknej, czerstwej,
pelnej zdrowia i zycia twarzy kobiecej

- pisat dr Romuald Plaskowski3®,

Szczegdblnie nalezato dba¢ o wlosy, nadawaty one bowiem charakteru uro-
dzie. Ceniono wtosy dtugie, geste i 1Snigce. Rzesy powinny by¢ takze dtugie
i czarne, a tuki brwiowe regularne i zaokraglone - ,nalezycie wtosem ubar-
wione”%*. Idace za tymi wytycznymi kobiety pudrowaty twarz w jasnych kolo-
rach, rumienity policzki rézem, a oczy i rzesy zageszczaty olejem rycynowym
lub kokosowym i podkres$laty czarng kreda. Paznokcie polerowaty i lekko bar-
wity, a usta delikatnie podkreslaty, poniewaz pomadki (szminki) do ust nie

8 G. Vigarello, Historia urody..., s. 171.

34 Ibidem, s. 174.

% 1.D., Piegkno$¢ i kosmetyki..., s. 87.

3¢ Ibidem; F. Oesterlen, Hygiena publiczna i prywatna, ttum. H. Luczkiewicz, Warszawa
1877,s.702.

37 Dr Prosalus, Jak posigsé piekng powierzchownosé. Najnowsza metoda pielegnowania
oczu, nosa wtoséw i zebéw. Podrecznik praktyczny dla pan i panéw, Lwow 1908, s. 62.

3 [R.] Plaskowski, Hygiena kobiet. Glowa, twarz i wiosy, cz. 5, ,Bluszcz” 1866, nr 34, s. 147.

39 Ibidem.
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byty, nawet wérod zwolenniczek kosmetyki, w petni akceptowane*’. Wedtug
definicji zamieszczonej w Encyklopedii Orgelbranda z 1864 r., do kosmetykdw
zaliczano oleje, masci, pudry, blansze i r6ze. Definicja obejmowata réwniez
stréj oraz zabiegi zwigzane z ,przyprawianiem” niektérych sztucznych cze-
Sci ciata, np. zebéw i wtoséw*!. Do najbardziej popularnych upiekszajacych
Srodkow nalezaty bielidta do twarzy i ciata, réze oraz pudry. Ponadto kremy
(w tym stynny ,cold-cream”) i olejki poprawiajace wyglad cery; usuwajace
piegi, znamiona, krosty, a takze wygtadzajace zmarszczki*2. W sktad kosmety-
kéw wchodzity wody oparte na substancjach roslinnych (rézane, cytrynowe,
migdatowe) oraz octy wybielajace karnacje, a takze réznego rodzaju mydta
toaletowe, ktérych zadaniem byto ,udelikacenie ptci” (skdry). Szeroko re-
klamowane byty réwniez Srodki do pielegnacji wloséw: pomady, farby, fik-
satuary (brylantyny) oraz olejki, ktére zgodnie z obietnicami sprzedawcow
i producentéw miaty przywraca¢ im gestos$¢ i potysk, zapobiega¢ siwieniu
lub wypadaniu*3. Popularnoscig cieszyty sie produkty na porost wloséw oraz
$rodki depilujace. Inng grupe kosmetykdw stanowity artykuty do pielegnacji
zebow: proszki, eliksiry i wody do ptukania ust**. W kreowaniu pieknego wi-
zerunku za pomoca sztuki makijazu postugiwano sie otéwkami do oczu, czer-
nidtami do brwi i rzes oraz kolorowymi pomadami. Preznie rozwijat sie tez
handel perfumeryjny. Wody kolonskie, toaletowe, perfumy oraz wonne olejki
uzupetniaty caty ten arsenat sSrodkéw. Najwiekszg popularno$cig i prestizem
cieszyty sie importowane perfumy francuskie oraz angielskie, ktérych zapa-
chy zmieniaty sie z kazdym modowym sezonem®. Znamienny jest fakt, ze
w czasach, gdy sSrodowiska higieniczne zwracaty uwage na czysto$¢ i koniecz-
nos¢ systematycznych kapieli, dostrzegajac nawet w grupach o wyzszym sta-
tusie spotecznym ogromne zaniedbanie w tej sferze, na rynku konsumenckim
dostepnych byto kilkanascie, o ile nie kilkadziesiat rodzajéw mydet i r6znych
$rodkéw myjacych. Wyjasnienie tej, z dzisiejszego punktu widzenia, paradok-
salnej sytuacji wymagatoby siegniecia do innego typu zrédet, ktére pozwoli-
tyby znaleZ¢ odpowiedZ na pytania o skale produkcji i handlu kosmetykami
na éwczesnych ziemiach polskich oraz ich zastosowaniu w poszczeg6lnych
grupach spotecznych. Niemniej jednak, opisywana w analizowanych Zrédtach
réznorodnos$¢ dostepnych na rynku kosmetykéw budzi zdziwienie w kontek-
Scie niskiej oceny poziomu higienicznego polskiego spoteczenstwa®.

40 Cf. A. Lisak, Mitos¢, kobieta i matzenistwo w XIX w., Warszawa 2009, s. 57-61.

1 FH. L[ewestam], Kosmetyka..., s. 653-654; cf. W. Jankowiak, Kosmetyki w praktyce...,s. 7.
[K.] Gregorowicz, Hygiena popularna..., s. 125.

3 P. Mantegazza, Wiek obtudy..., s. 50.

“ Szczegotowy opis kosmetykow do skory, twarzy, wtoséw i zebow, vide: K. Wenda, W. Wia-
rogorski, Kosmetyki ich sktad chemiczny ..., s. XII-XXXI.

% Historya pachnidet, ,Gospodyni Wiejska” 1877, nr 39, s. 47.

6 Cf. A. Napierata, Higiena prywatna..., s. 139-145.
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Zgodnie z 6wczesnymi definicjami kosmetyka miata stuzy¢ przede wszyst-
kim utrzymaniu naturalnego, zdrowego wygladu lub maskowaniu niedosko-
natosci powstatych w wyniku starzenia lub choroby*’. W takim stopniu byta
ona spotecznie akceptowana i dopuszczalna, oczywiscie w $cisle wyznaczo-
nej granicy, poza ktéra zaczynata sie ,Smieszna sztuczno$¢”. W dziewietna-
stowiecznej estetyce urody istotng bowiem linie podziatu wyznaczat konflikt
miedzy tym, co naturalne, a nienaturalne.

Krytyka

Pod ogdlng nazwa ,kosmetyki” higieni$ci wyrézniali niekiedy jej trzy rodzaje:
kosmetyke leczniczg, higieniczng oraz upiekszajgca. Pierwsza zwigzana byta
z formowaniem sie nowej dziedziny medycyny - dermatologii*®. Kosmetyka
higieniczna spetniata funkcje profilaktyczne, jej celem byto zachowanie natu-
ralnego piekna ciata. Zadaniem kosmetyki upiekszajacej byto natomiast ukry-
wanie wszelkich wrodzonych lub nabytych niedoskonatosci oraz ,nadanie
pozorow zdrowia”*. O ile kosmetyka higieniczna i lecznicza nie wywotywaty
wiekszych kontrowersji, uznawano je bowiem za elementy niezbedne w pie-
legnacji ciata i stuzace zdrowiu, o tyle kosmetyka upiekszajaca wzbudzata
ostra krytyke. Analizujac materiat Zrédtowy trudno znaleZ¢ (nie wliczajac
reklam) artykuty, ktére wyrazatyby sie o niej z aprobatg. Zdawano sobie jed-
nak sprawe, ze stosowanie kosmetykow i sztuka makijazu maja dtuga trady-
cje, a popularno$¢ kosmetyki byta tylko starym zjawiskiem ubranym w nowe
szaty®’. W tekstach, ktorych autorami nie byli lekarze i higienisci, krytykowano
przede wszystkim niedyskrecje, préznos¢ i przesade, ktére wprowadzaty
dysharmonie w wygladzie i czesto narazaty osobe naduzywajaca ,pudrow
i blansz” na nieprzyjemne i ironiczne uwagi. W powszechnym odbiorze zbyt
widoczny makijaz, przypominajgcy charakteryzacje ze scen teatru, uznawany
byt za nieestetyczny i niemoralny. W czasopi$mie ,Swit” z 1885 r. z sarka-
zmem pisano o otwarciu kolejnej fabryki kosmetykéw, jednoczes$nie zyczac
czytelniczkom, by ich jednym $rodkiem kosmetycznym pozostata kryniczna
woda®l. W innym numerze tego samego czasopisma informowano o zawig-
zanej w Lodzi Lidze Antykosmetycznej, doceniajac odwage jej zatozycielek,
ktore, jak stwierdzano, ,sprzeciwily sie toaletowej tradycji”’>%. Stanowisko

7 L. Fleury, Wyktad z Hygieny w szkole lekarskiej w Paryzu. Lekcja XVIII-XXIV, thum. K. Jur-
kiewicz, Warszawa 1856, s. 278.

*8 Vide np.: ]. Starkman, Skdra i jej choroby jako tez leczenie, zapobieganie i pielegnowanie,
Warszawa 1889.

4 F.H. L[ewestam], Kosmetyka..., s. 653.

50 Cf.].D., Pigknos¢ i kosmetyki..., s. 86; A. Callier, Hygiena pigknosci..., s. 75.

51 7 domu i ze Swiata, ,Swit” 1885, nr 5, s. 40.

52 Zero. Rachunki, ,Swit” 1885, nr 11, s. 83-84.



82 Anita Napierata

lekarzy i zwolennikow higieny byto jasno okres$lone - kosmetyka szkodzita
zdrowiu. Nalezato zatem przestrzec spoteczenstwo przed jej stosowaniem.
W taki oto spos6b uzasadniat to podejscie Karol Gregorowicz:

Hygiena opiekujaca sie zdrowiem, a tem samem i uroda publiczna, obowia-
zana jest przestrzegac ludzi préznych i nieSwiadomych, ze w zalecanych przez
spekulacya srodkach znajduja sie po najwiekszej czesci zgubne dla zdrowia
zaprawy, ze Srodki zalecane jako upiekszajace, sa wtasciwie srodkami ubrzy-
dzajacemi, ze zatem do zdrowego nalezy rozumu, odrzuci¢ te wszystkie co ze
sktadu swojego zjadliwemi s3 truciznami i pochlebiajg tylko mitosci wtasnej,
proznosci i Zle zrozumianej checi podobania sie®.

W poradach o tresci higienicznej prébowano przekonac¢ czytelnikéw i czy-
telniczki do porzucenia zwyczaju stosowania kosmetykdw, wskazujac przede
wszystkim na ich negatywne skutki zdrowotne. W tym celu odwotywano
sie do ustalen fizjologii i anatomii, opisywano sktad chemiczny wybranych
kosmetykow, a takze analizowano ich etykiety i reklamy, udowadniajac nie-
skutecznos¢ oraz demaskujac handlowe oszustwa. Za pierwsza tego rodzaju
prace, omawiajgcg kosmetyki w kontekscie naukowej higieny, opublikowang
w jezyku polskim, mozna uzna¢ Wyktady higieny francuskiego lekarza Louisa
Fleury’ego (1815-1872), ktdére na poczatku lat pie¢dziesiatych XIX w. ukazy-
waly sie we fragmentach na tamach ,Tygodnika Lekarskiego”. W wydanym
w 1856 1. tomie 3 Wyktaddéw zamieszczone zostaly analizy chemiczne naj-
bardziej popularnych kosmetykéw®*. Na podstawie badan przeprowadzo-
nych przez higieniste Jeana-Baptiste’a Alphonse Chevalliera (1793-1879),
L. Fleury ocenit ich warto$¢ w kontek$cie zdrowia oraz wskazat mozliwie skutki
uboczne. Jednocze$nie polecat higieniczne zamienniki, ktore w wiekszosci
opieraty sie na nieszkodliwych produktach roslinnych. Nie wnikajac w szcze-
gbly owych rozbioréw chemicznych, mozna przytoczy¢ najwazniejsze wnioski
autora. Po pierwsze, uznawat on, ze wiekszo$¢ kosmetykéw sprzedawanych
pod réznymi ,kuszgcymi i wymysSlnymi” nazwami miato podobny sktad, aich
dziatanie byto zblizone lub jednakowe®®. Opisujac kosmetyki do wiosow,
stwierdzal, ze zawieraja one przede wszystkim ttuszcze wotowe, baranie
lub niedZzwiedzie, do ktérych dodano olejki zapachowe, najczesciej jasmino-
wy, rozany lub bergamotowy®®. Po drugie, zdaniem autora, nie byto $rod-
kow do pielegnacji skory i makijazu, ktore nie miatyby skutkéw ubocznych®’.

53

[K.] Gregorowicz, Hygiena popularna..., s. 123.
* L. Fleury, Wyktad z Hygieny..., s. 278-293.

55 Ibidem, s. 280.

% Ibidem.

57 Ibidem, s. 288.
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Gtéwnie z tego powodu, ze niemal wszystkie zawieraty materie nieorga-
niczne, ktore, zamykajac pory, hamowaty metabolizm skoéry. Wiele z nich po-
siadato tez w swoim sktadzie substancje toksyczne. Tego rodzaju kosmetyki,
jak przekonywat autor, nie tylko szkodzity wygladowi skory, ale wptywaty na
caly organizm, stajac sie przyczyna réznorakich choréb. Analizy Chevalliera,
opisane réwniez w innych analizowanych Zrédtach, wykazaty, ze w popular-
nych kosmetykach czesto znajdowano sublimat (chlorek rteci), merkuriusz
(rte¢) otdéw i biel otowiang (weglan otowiu), ktéra powodowata tzw. kolke
olowiowa, a ponadto blejwas, mogacy wywotywac porazenie mie$ni, oraz bi-
zmut, przyczyniajacy sie do pekania skory®®. ,Cata dzisiejsza kosmetyka, to
jeden sktad trucizn” - glosit prof. Kleczynski w wyktadach publikowanych
na tamach ,Bluszczu”*. Podobnie brzmigce tezy powtarzano we wszystkich
poradach higienicznych dotyczacych pielegnacji ciata, powotujgc sie na prze-
prowadzane badania chemiczne. W 1887 r. ukazata sie broszura, wydana na
okolicznos¢ wystawy higienicznej w Warszawie, zatytutowana Kosmetyki, ich
sktad chemiczny, zastosowanie i szkodliwos¢ dla zdrowia |...]%. Byto to pierw-
sze polskie opracowanie z zakresu higieny i zdrowia, ktére kompleksowo
opisywato najwazniejsze zagadnienia i problemy zwigzane z kosmetyka i ko-
smetykami. Autorzy tej pracy uznali za konieczne przedstawienie opinii pu-
blicznej wynikéw badan na temat sktadu poszczeg6élnych kosmetykow, ich
uzytecznosci i szkodliwo$ci, wychodzac z zatozZenia, Ze kwestia ta ma istotne
znaczenie dla zdrowia, zar6wno w wymiarze prywatnym, jak i publicznym.
W broszurze poddano ocenie podstawowe substancje, ktére byty wyko-
rzystywane w produkcji $srodkéw upiekszajacych, przedstawiono tez sktad
chemiczny konkretnych kosmetykéw. Wnioski autoréw byty jednoznaczne:
kosmetyki w wiekszo$ci zawieraty substancje, ktére szkodzity zdrowiu lub
byty nieskuteczne, a ich sprzedaz powinna podlega¢ wiekszej kontroli.

W wielu innych poradnikach i artykutach o tresci higienicznej podawa-
no wyniki analiz chemicznych wybranych kosmetykéw, zwracajac uwage
czytelnikdw na zjawisko ich fatszowania®. W poradniku A. Schroota podano
liste zagrazajacych zdrowiu artykutéw. Na przyktad, niejaki , Albion” - upiek-
szajacy skére - zawierat chlorek otowiu i rteci. Bielidla r6znych marek,
gtéwnie oparte byly na blejwasie, czyli na bieli otowianej. ,Wody rézujace” za-
wieraty tlenek cynku, a woda do czernienia wloséw sprzedawana pod nazwg

%8 S. Janikowski, Nowiny z medycyny publicznej. Kosmetyki, ,Tygodnik Lekarski” 1861,
nr 50, s. 442.

59 D. Dobrski, Wiadomosci z Hygieny. Popularne odczyty o hygiene profesora Kleczyriskiego
miane w Wiedniu, ,Bluszcz” 1872, nr 20, s. 160.

€0 K. Wenda, W. Wiarogorski, Kosmetyki ich sktad chemiczny...

1 Vide: A. Fischer Diickelmann, Kobieta lekarkq domowq. Lekarski podrecznik dla kobiet,
ttum. T. Jaroszewska, Warszawa 1908, s. 200-202.
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,Eud de Bahama” posiadata w swym sktadzie cukier otowiany®2. Chcac prze-
kona¢ kobiety do porzucenia sztuki makijazu, niektorzy autorzy polecali im
kapiele lub zmywanie twarzy wodg z dodatkiem siarki. Siarka sprawiata, Ze
zawarte w kosmetykach metale stawaty sie czarne, a skéra nabierata sino-
czarnego lub zéttego koloru, co miato by¢ widocznym dowodem toksycz-
nego dziatania kosmetykoéw®. Zdecydowanie odradzano farbowanie wtosow,
a zwlaszcza stosowanie Srodkow, ktore miaty pobudzac ich porost®. Tego ro-
dzaju zabiegi mogty wywotywac ,uderzenia krwi do gtowy”, utrate wzroku
i stuchu oraz apopleksje (udar mézgu)®. Produkty na porost witosow, zda-
niem autoréw porad, wiele obiecywaty, ale najczesciej byty nieskuteczne i nie-
bezpieczne®. Przestrzegano przed uzywaniem zZelazek do wioséw i zalecano
umiar oraz ostrozno$¢ w stosowaniu pomad i pudréw, ktére przyczyniaty
sie do ich wysuszania i wczesnego wypadania. Opisywany przez farmaceute
Alfonsa Bukowskiego - jako przyktad szkodliwego kosmetyku - srodek do
farbowania wtoséw, sprowadzony z wytworni w Berlinie, zawierat octan oto-
wiu, kwas siarczany oraz olejek rézany, i zdaniem autora mégt wywotywac
chroniczne kolki®. Interesujgca analize popularnych kosmetykéw na porost
wloséw przedstawit dr Leon Luster w ,Gospodyni Domowej”, pokazujac jed-
noczesnie metody ich produkcji®®. Znany $rodek, wystepujacy pod nazwg
,Barenpomade”, ktory wedtug reklam powinien sktadac¢ sie z ttuszczu niedz-
wiedziego, zawierat tylko ,najzwyczajniejszy 16j”. Doktor Luster pisat, Ze po
ujawnieniu tego oszustwa okazato sie, ze producent obnizat koszty produkcji
przez fatszowanie sktadu: ,gdy mu ttuszczu z tkanki podskérnej niedzwie-
dzia zabrakto, przetapiatl nerki i watrobe (mimo to, iz na nerkach ani watro-
bie wlosy nie rosng)”®’. Po zbadaniu chemicznym okazato sie, ze inny ame-
rykanski $rodek o podobnym przeznaczeniu - ,Lovacrin”, ktérego etykieta
glosita, ze ztozony byt z nafty, z6ttka, taniny, olejku jaSminowego, koniaku
i arniki, posiadat w swoim sktadzie tylko koniak, olejek jaSminowy i po-
mornik. Informacje te autor podsumowat zZartobliwie: ,$rodki te, po wypiciu,
odniostyby moze lepszy skutek, anizeli po wcieraniu ich w skdre””°. Kolejny
opisany przez dra Lustera produkt, wystepujacy pod nazwa ,Petroliny”, ktéry

62 A, Schroot, Zycie i zdrowie cztowieka. Hygiena popularna dla wszystkich, ttum. A. Fabian,
Warszawa 1890, s. 242.

¢ (f. L. Natanson, Hygiena praktyczna, cz. 1, Warszawa, s. 277.

¢ L. Fleury, Wyktad z Hygieny..., s. 286; P. Mantegazza, Wiek obtudy..., s. 109-110.

 [K.] Gregorowicz, Hygiena popularna...,s. 127.

¢ L. Fleury, Wyktad z Hygieny..., s. 283; F. Oesterlen, Hygiena publiczna..., s. 699.

67" A. Bukowski, Kilka stow o kosmetykach, ,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1886, nr 13, s. 288.

¢ [L.] Luster, Tajemnice z dziedziny kosmetykéw, ,Dobra Gospodyni” 1904, nr 25, s. 205.

¢ Ibidem.

70 Ibidem.
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powinien zawiera¢ nafte, okazat sie woda chinowa”. W proszkach i eliksirach
do zebow analizy chemiczne odkrywaty kwas salicylowy, ktéry wprawdzie
wybielatl zeby, a wiec byt skuteczny, ale niszczyt ich szkliwo2 Opinie na temat
srodkéw do pielegnacji zebéw byty zazwyczaj bardzo krytyczne. Podobnie
wyrazano sie na temat ,tajemniczych mazidel” do makijazu, ktére zdaniem
krytykéw powodowaty przebarwienia skoéry, przedwczesne zmarszczki i bli-
zny’3. Z nieco wieksza akceptacja traktowano perfumerie. Perfumy uzna-
wano bowiem za $rodki poprawiajgce nastrdj i mogace dziata¢ korzystnie
na zdrowie, ale tylko pod warunkiem, ze byly stosowane z umiarem’*. Uzy-
wanie modnych, ciezkich, ambrowych i piZmowych esencji mogto zaburza¢
prace uktadu nerwowego, powodowac omdlenia, migrene, a nawet wywoty-
wac histerie, nie tylko u uzywajacych tego rodzaju zapachdw, ale takze u os6b
postronnych”.

Oprdcz zasadniczego argumentu dotyczacego zdrowia, zwolennicy hi-
gieny wskazywali réwniez na inne negatywne aspekty 6wczesnej kosmetyki.
Zanikata dyskrecja, makijaz zdobywat akceptacje nie tylko w $rodowiskach
artystycznych. Zjawisko to budzito negatywne komentarze. Doktor Natan-
son w Hygienie praktycznej twierdzit, Zze ,emaliowanie twarzy powoduje
$mieszne maski, na ktére bez wstretu patrzeé nie mozna, a twarz malowana
zawsze wyglada pretensyonalnie i niemadrze”’¢. Autorzy porad ze stanow-
czoscig krytykowali takze mode na zagraniczne kosmetyki. Ubolewat nad
tym zjawiskiem wspomniany Alfons Bukowski, ktéry pisat, Ze cudowne
dziatanie tych artykutéw polegato tylko na tym, ze byty pochodzenia za-
granicznego’’. Jego zdaniem, kosmetyki krajowe nie zawieraty szkodliwych
sktadnikéw i mogty z powodzeniem zastapi¢ reklamowane produkty zagra-
niczne’®. Do podobnych argumentéw odwotywano sie rowniez w reklamach
i kalendarzach Warszawskiego Laboratorium Chemicznego, ktére podkre-
Slaty jako$¢ produktéw wytwarzanych pod okiem medykéw i specjalistow?®.

"1 Ibidem.

2 Cf. Dr Prosalus, Jak posigs¢ pieknq..., s. 31-32.

73 Cf. [K.] Gregorowicz, Hygiena popularna..., s. 125-126; cf. Q, Kosmetyka skéry, ,Gospody-
ni Miejska i Wiejska” 1882, nr 17, s. 261.

7% Historya pachnidet..., s. 47.

75 ]. Koszutski, Notatki z dziedziny nauk przyrodniczych, ,Dwutygodnik dla Kobiet” 1880,
nr 4, s. 29-30.

76 L. Natanson, Hygiena praktyczna..., s. 277.

77 A. BukowskKi, Kilka stéw o kosmetykach..., s. 287.

78 Ibidem, s. 288.

79 Vide: Kalendarzyk Warszawskiego Laboratorjum Chemicznegona rok 1881, Warszawa
1881 [b.s.]; Pamiqgtka z bazaru urzgdzonego przez Warszawskie Towarzystwa Dobroczynnosci
z listqg Dam, ktére raczyty przyjq¢ w nim udziat na Rok Pariski 1882, Warszawa 1882, s. 13.
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Moda i reklama powodowaty, Ze kosmetyki krajowe przegrywaty z importo-
wanymi, mimo Ze te ostatnie nie nalezaty do tanich.

Byly to przewaznie drogie preparaty w pieknych tyglach, stoikach i flaszkach,
pieknemi etykietami ozdobione, za ktére kupujacy 2 i 3 rb. ptaci¢ musieli, nie
wiedzac o tem, iz zawarto$¢ rownata sie wartosci 30 do 50 kop.

- przestrzegat dr Luster®.

W artykutach i poradnikach poréwnywano realng wartos¢ poszczegol-
nych artykutéw z ich ceng handlowa. Na przyktad, Alfons Bukowski w cyto-
wanym wyzej artykule donosit, Ze niezwykle popularny w Warszawie puder
o nazwie ,Poudre de Riz de Java” produkcji firmy Bourjois w Paryzu, zawie-
rajacy cynk, krzemian magnezu i Sladowe ilosci Zelaza, kosztowat jednego
rubla. Autor wyceniat jego warto$¢ rzeczywistg na 20 kopiejek®. Podobne
poréwnania odnalez¢ mozna w poradniku higienicznym A. Schroota, w kt6-
rym zamieszczono zestawienie cen najbardziej popularnych kosmetykéw?®2.
[ tak, dla przyktadu: balsam brzozowy, ktéry kosztowat cztery marki, byt
wart 30 fenigdw, tynktura na porost brody Royera kosztowata trzy marki,
a jej warto$¢ oceniana byta na 20 fenigéw. Podsumowujac te zestawienia,
autor stwierdzat, ze warto$¢ rzeczywista stanowita zazwyczaj jedng dwuna-
sta czesSci ceny handlowej®. Nie tylko higienisci zwracali uwage na ten eko-
nomiczny aspekt 6wczesnej kosmetyki®*. Dos¢ osobliwg opinie na ten temat
zawart autor tekstu opublikowanego w ,Gazecie Rolniczej”, piszac:

Warto, aby i kobiety nasze, przez mito$¢ dla kraju i rodziny, przestaty hotdowa¢
modom, wymys$lanym przez aktorki i loretki paryzkie, albowiem te dziwaczne
koki, fioki i przy$pieszajace staro$¢ kosmetyki, wyciagaja mezom i ojcom wiele
pieniedzy, za ktére mozna bytoby kupi¢ nie jedng maszyne rolniczg®.

Krytycy ,upiekszania ciala” zdawali sobie sprawe, Ze to reklama decydo-
wata w duzej mierze o popycie na tego rodzaju artykuty.

80 [L.] Luster, Tajemnice z dziedziny..., s. 205.

8 A. Bukowski, Kilka stéw o kosmetykach..., s. 288.

82 W poradniku przedstawiono wnioski z badan dra Hermanna Eberhardta Richtera, doty-
czace szkodliwoéci preparatéw medycznych i artykutéw kosmetycznych, vide: A. Schroot, Zycie
i zdrowie..., s. 240-242.

8 Ibidem, s. 240.

8 [L.] Luster, Tajemnice z dziedziny..., s. 205.

8 1. Jurewicz, Z powiatu Lidzkiego w lipcu 1870 r., ,Gazeta Rolnicza” 1870, nr 31, s. 293.
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Najwiecej, jednakze dotkliwa plaga caty réd ludzki pod tym wzgledem tra-
piaca, sa owe ciggte i codzienne reklamy gazeciarskie, wygtaszajace chetpliwie
cudowne przetwarzanie i odSwiezanie wdziekow

- pisat dr Romuald Plaskowski®®.

Reklamy kosmetykéw przekonywaty, ze sg to produkty bezpieczne, sygno-
wane nazwiskami stynnych doktoréw i powszechnie uzywane. Z tresci jed-
nego wybranego inseratu mozna sie dowiedzie¢, ze 6w reklamowany sklep
posiadat wszelkie skuteczne $rodki na niedoskonatosci skéry: udelikatniajace
»ptec”, zabezpieczajace od opierzchtosci, zmarszczek, pryszczy, nadajace biel,
delikatnos¢, $wiezo$c¢ i naturalno$¢®’. Nieufny wobec reklam dr Leon Luster
pisat z ironia: , czytajac reklamy mozna by uwierzy¢, Ze niezadtugo zawita era,
w ktérej zabraknie zupeinie brzydkich”®. Autorzy zalecali szczegdlng ostroz-
nos¢ i sceptycyzm w stosunku do tego rodzaju produktéw. Przekonywano,
ze najczesciej nie odpowiadaty one opisywanej jakosci, nawet wowczas,
gdy nazywane byty higienicznymi. W opisywanej wyzej broszurze, wydanej
przy okazji wystawy higienicznej w Warszawie, wprost stwierdzano, ze , ko-
smetyKi sg oszustwem podtrzymywanym przy pomocy reklamy”®. Krytyka
kosmetykéw i kosmetyki byta zatem wieloaspektowa, dotyczyta nie tylko
kwestii zdrowotnych, ale takze moralnosci, estetyki, a nawet spraw finanso-
wych. Srodowiska lekarskie i higieniczne domagaty sie regulacji prawnych
zwigzanych z produkcja i sprzedaza kosmetykéw oraz rzetelnej informacji
o ich sktadzie, a publicysci przestrzegali przed ich naduzywaniem. Przede
wszystkim jednak prébowano przekona¢ konsumentéw i konsumentki do
bardziej Swiadomej postawy wobec oferty rynku kosmetycznego i racjonal-
nego postepowania, zgodnego z normami higienicznymi.

Racjonalna kosmetyka

Wobec rozwoju kosmetyki konieczne stato sie opracowanie nowych stan-
dardéw higienicznych w tym zakresie, ktoére bytyby spdjne z ustaleniami
dermatologii i profilaktyki zdrowotnej. Odpowiedzig byta koncepcja ra-
cjonalnej kosmetyki, do$¢ elastyczna w swoich wytycznych i zréZnicowana
w niuansach porad, ale wyznaczajaca og6lny kierunek dziatan. Racjonalna

8 R. Plaskowski, Hygiena kobiet..., cz. 5, s. 147.

8 W. Gomulicki, I. Szmideberg, Illustrowany przewodnik... [karta reklamowa Zaktadu
Fryzjerskiego oraz Magazynu Perfumeryi krajowej i zagranicznej pod zarzadem K. Pohorec-
kiego], [b.s.]

8 [L.] Luster, Tajemnice z dziedziny..., s. 205.

8 K. Wenda, W. Wiarogorski, Kosmetyki ich sktad chemiczny..., s. IX.
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kosmetyka opierata sie na pewnym ,zwrocie ku naturze”, a jej podstawowa
teza brzmiata: piekno ciata jest wynikiem dobrego zdrowia ,ciata i ducha”
i zadne $rodki upiekszajace go nie zastapia®’. Kardynalnym zaleceniem byto
przestrzeganie podstawowych zasad higieny. Po pierwsze - czystos¢, po dru-
gie — umiarkowany ruch na $wiezym powietrzu i odpowiedni ubiér, zapew-
niajgcy swobodne oddychanie skérze, po trzecie - wtaéciwe pozywienie®’.
Wszystkie porady higieniczne rozpoczynaty sie od szczegétowego objasnie-
nia czesci ciata (skory, wltoséw, zebow) pod wzgledem anatomicznym i fizjo-
logicznym?®2. Po takim wstepie zazwyczaj udzielano rozmaitych porad, ktére
w szczegobtach niekiedy znaczaco sie réznity. Zalecenia higieniczne dopusz-
czaly uzywanie srodkéw kosmetycznych, ale pod warunkiem, ze pochodzity
one od sprawdzonych sprzedawcéw, zaufanych producentéw i opieraty sie na
bezpiecznych produktach roslinnych. Kosmetyki z ziét, kwiatow, ttuszczow
i olejow roslinnych miaty zastgpi¢ szkodliwe mikstury®®. Zachecano do wy-
twarzania kosmetykéw domowymi sposobami i podawano receptury bez-
piecznych i skutecznych sSrodkéw?*. Kosmetyka domowa uznana zostata za
najbardziej wiasciwg i nieszkodliwg, mimo Ze np. Wtadystaw Hojnacki, autor
wielokrotnie wznawianego poradnika Hygiena kobiety i kosmetyka, uwazat,
ze jej dziatanie polegato w duzej mierze na sugestii®.

Dla zobrazowania gtéwnych zasad higienicznych, obejmujacych dziat ko-
smetyki, warto przytoczy¢ kilka przyktadéw zalecen i porad zaczerpnietych
z analizowanego materiatu Zrodtowego. Z punktu widzenia higieny najwaz-
niejsze byto zachowanie czystosci skéry. Miata ona bowiem istotny wptyw
na wszystkie fizjologiczne procesy zachodzace w organizmie. Do spetnienia
tego nakazu, jak przekonywali zwolennicy higieny, wystarczyta czysta woda
i mydto zastosowane w czestych kagpielach. Czystos¢ zapewniata skorze tzw.
przewiew, ktory stuzyt prawidlowemu funkcjonowaniu gruczotéw i powo-
dowat, ze w naturalny sposéb skéra podlegata nattuszczeniu®®. Podczas ka-
pieli mozna byto uzywa¢ m.in. wody lawendowej, rozanej, pomaranczowej
lub ogérkowej. Czesto tez polecano mleczko migdatowe lub tynkture ben-

% Cf. P. Mantegazza, Wiek obtudy..., s. 3-12.

91 Vide: A. Napierata, Higiena prywatna...; M. Nawrot-Borowska, Higiena kobiety na tere-
nie ziem polskich w drugiej pot. XIX i w poczqtkach XX w. w Swietle zapatrywan teoretycznych,
,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 2, s. 129-130.

92 Cf. [K.] Koehler, Pielegnowanie skory, wtoséw i paznokci, Warszawa 1879.

% F. Gunn, The artificial face..., s. 128.

9 Cf. B. Staffe, Pieknos¢ i zdrowie. Praktyczne rady, wskazowki i przepisy dla kobiet, War-
szawa 1894.

% W. Hojnacki, Hygjena kobiety i kosmetyka, Lwéw-Warszawa 1928, s. 411 (wyd. pierw-
sze: 1903 ).

% D. Dobrski, Wiadomosci z Hygieny..., ,Bluszcz” 1872, nr 19, s. 151.
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zoesowg. Twarz nalezato przemywac¢ rano (przynajmniej godzine przed
wyj$ciem na Swieze powietrze) i wieczorem, letnig woda z niewielkim do-
datkiem jednej z wymienionych wyzej wod, sody lub odpowiedniego mydta.
Mimo ze mydto uwazane byto za jedyny pozyteczny kosmetyk, to autorzy
polecali z rozwaga traktowac rézne dostepne w sklepach mydta toaletowe,
glicerynowe, perfumowane, ktore, ich zdaniem, wysuszaty i draznity skére?’.
Dla utrzymania delikatno$ci cery polecano np. domowe wyroby z maczki
ryzowej, krochmalu i pszennych otreb6w?®. Tego rodzaju zabiegi miaty by¢
zupetnie wystarczajace dla utrzymania $wiezosci i gtadkosci skory. Niemal
wszyscy autorzy porad byli zgodni, Ze nie ma skutecznych srodkéw na usu-
niecie piegéw, zniwelowanie zmarszczek, a reklamowane nowosci kosme-
tyczne nie miaty udowodnionego dziatania®. Mozna jednak byto tagodzic
mankamenty urody domowymi sposobami przez nattuszczanie twarzy gli-
ceryna lub przemywanie woda koloniskg, mlekiem kwasnym lub stodkim.
Skore nalezato natomiast chroni¢ przed ostrym stoncem, najlepiej za po-
moca parasolek i wachlarzy oraz zabezpiecza¢ przed przewiewem i nagtymi
zmianami temperatury??’. Zasada zachowania czystosci dotyczyta réwniez
wtosdw, cho¢ co do czestotliwo$ci ich mycia, zalecenia niekiedy bardzo sie
réznity. Kosmetyka higieniczna rekomendowata umiarkowane pudrowanie
wtoséw przed ich czesaniem i pomadowanie w sezonie letnim. Zgodnie z za-
sadami higienicznymi, wtoséw nie nalezato farbowaé ani ozdabiaé sztucz-
nymi perukami. Jedyny obowigzkowy zabieg pielegnacyjny, wymieniany we
wszystkich poradach, polegat na ich codziennym czesaniu i szczotkowaniu.
Jesli jednak istniata koniecznos¢ farbowania wtosow, to niektorzy z auto-
réw polecali w tym celu $rodki oparte na naturalnych sktadnikach: wyciggu
z rumianku, orzechdw, kory wierzby lub bluszczu''. Na wzmocnienie wto-
sow dr Plaskowski rekomendowat pomade chinowa z kwasem cytrynowym,
uznajac wszelkie inne, reklamowane produkty za ,dzieto szarlatanéw”1%2
W celu utrzymania elastyczno$ci skory zalecano takze gimnastyke i ruch
na Swiezym powietrzu. Dobre krazenie krwi gwarantowato zdrowy wyglad
i pozadany kolor skéry'®. W poradniku dra Prosalusa zachecano do upra-
wiania gimnastyki estetycznej, ktéra pod koniec XIX w. zaczynata zdobywac¢

97 Cf. E. Riecke, Hygiena skory, wloséw..., s. 138.

% Cf. A. Callier, Hygiena pieknosci..., s. 33-34.

% R. Plaskowski, Hygiena kobiet..., cz. 5, s. 147-148; E. Riecke, Hygiena skéry, wioséw...,
s. 140; P. Mantegazza, Wiek obtudy..., s. 109.

100 [K.] Koehler Pielegnowanie skory..., s. 19.

101 1, Fleury, Wyktad z Hygieny..., s. 287.

102 R, Plgskowski, Hygiena kobiet..., cz. 4, ,Bluszcz” 1866, nr 23, s. 99-100.

103 Cf. D. Dobrski, Wiadomosci z Hygieny..., ,Bluszcz” 1872, nr 19, s. 151.
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uznanie w Stanach Zjednoczonych jako jeden z wazniejszych przejawéw ra-
cjonalnej kosmetyki'®*. Kolejnym istotnym czynnikiem majacym wptyw na
zdrowy wyglad byto odpowiednie Zywienie, zgodne z zaleceniami higienicz-
nymi, oraz unikanie choréb, zwtaszcza Zotadkowych. Sztuka makijazu nie
zyskata akceptacji wsrdéd higienistow. Zdecydowanie odradzano uzywa-
nie pomadek do ust, pudru i r6zu. Profesor Kleczynski méwit w swoich wy-
ktadach: ,Jeden tylko ro6z, jeden prawdziwie upiekszajacy kosmetyk istnieje
na $wiecie, a tym jest czyste powietrze, Swieza woda i regularne zZycie;
innego kosmetyku ludzie nawet zna¢ nie powinni”'®>. Inny autor przekony-
wat w odczytach o kosmetyce higienicznej, Ze najlepszym rézem jest ,ru-
mieniec wstydu, skromno$ci”, a bielidtem ,blado$¢ smutku i cierpienia”!®,
W celu ztagodzenia zmarszczek polecano codzienne nattuszczanie twarzy,
na przyktad ,cold creamem” lub przemywanie letnia, czysta woda, najle-
piej deszczowa, z dodatkiem cytryny lub innej roslinnej wody. Zabieg ten,
jak sie powszechnie zgadzano, powinien by¢ powtarzany rano i wieczorem.
Zmarszczkom mozna byto takze zapobiega¢, zachowujac umiarkowang mi-
mike twarzy lub poprzez stosowanie masazu twarzy'%’.

Porady racjonalnej kosmetyki w szczego6tach niekiedy bardzo sie rdznity,
ale podstawowa zasada, ktéra glosita, Ze prawdziwe piekno ciata jest zawsze
naturalne i $cisle wigze sie z dobrym zdrowiem, pozostawata niezmienna.
W ten sposob zachowanie ogdlnej profilaktyki higienicznej zyskiwato zna-
czenie kosmetyczne.

Zakonczenie

Dziewietnastowieczny dyskurs higieniczny opisany na podstawie wybra-
nego materiatu Zrédtowego ukazuje zmagania zwolennikéw higieny ze
spontanicznym, nieuporzagdkowanym, a takze nieunormowanym prawnie
przemystem i handlem kosmetycznym. Zasady profilaktyki zdrowotnej staty
w sprzeczno$ci z moda i zwyczajami, a kosmetyka w takiej formie, jak przed-
stawiata sie w sklepach i reklamach, uznawana byta przez popularyzatoréow
higieny za niepotrzebng i szkodliwg!'®®. W ogélnym wymiarze krytyka ko-
smetyki nie wptyneta na zmiane przyzwyczajen czy zmniejszenie sie popytu

194 Dr Prosalus, Jak posigs¢ piekng..., s. 3.

105 Cf. ]. Podwysocki, Domowy lekarz homeopata podtug dziet dr Heringa, Testa i innych,
Warszawa 1860, s. 311.

196 'W1.S., Korespondencja czasopisma Ktosy, ,Ktosy” 1870, nr 281, s. 318.

107 Cf. A. Rambsrock, The Science of Beauty. Culture and Cosmetics in Modern Germany
1750-1930, ttum. D. Burnett, Palgrave 2015, s. 3-8.

198 'W. Hojnacki, Hygjena kobiety..., s. 314.
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na rynku kosmetycznym. Przeciwnie, mimo negatywnych skojarzen, prze-
myst kosmetyczny wzrastat, a sztuka malowania i upiekszania urody po-
wszechniata. Jednak na przetomie XIX i XX w. nastgpita pewna jakosciowa
zmiana, polegajaca na tym, ze w mysli kosmetycznej zaczeta dominowac¢ ko-
smetyka higieniczna, nazywana racjonalng lub nowoczesng, ktdérej zasady
opieraty sie na ustaleniach medycyny (dermatologii) i higieny!®. Pojawity
sie, rdGwniez na ziemiach polskich, pierwsze podreczniki racjonalnej kos-
metyki, czasopisma specjalistyczne, instytuty piekna, lecznice i zaktady
kosmetyczne!'?. Reklamowane produkty okreslano najczesciej przymiot-
nikami: higieniczny lub racjonalny, a rozwdj laboratoriéw chemicznych po-
zwalat na bardziej wnikliwie analizy ich zawartosci''!. ,Kosmetyka” - pisata
autorka poradnika z 1903 r. - z wolna z dziedziny szarlataneryi wkraczaé
poczyna w granice racyonalnie stosowanej nauki”'*2. Ten proces stopnio-
wego unaukowienia kosmetyki, opisany przez Annelie Rambsrock w pracy
The Science of Beauty, doprowadzit w p6Zniejszym czasie do rozwoju ko-
smetologii'’®. W tym konteks$cie omawiany okres mozna uznac za czas przej-
$ciowy miedzy dawna sztuka pielegnowania ciata, zwang kalotechnika,
a tzw. racjonalng kosmetyka, ktéra na poczatku XX w.,, pod wpltywem roz-
woju dermatologii i upowszechniania zasad higienicznych, stata sie dominu-
jaca wyktadnig w tej dziedzinie.

199 E. Riecke, Hygiena skory, wloséw..., s. 127, 142.

110 Doktor Leon Luster zatozyl w Krakowie zaktad/lecznice kosmetyki higienicznej,
a w 1906 r. ukazat sie tygodnik ,Kosmetyka”, ktéry mozna uzna¢ za pierwsze czasopismo
popularyzujace racjonalng kosmetyke. Na temat dra L. Lustera vide: W.]. Baranowski, Histo-
ria kosmetyki. Dr Leon Luster - zatozyciel ,Miraculum”, ,Polish Journal of Cosmetology” 2011,
nr 14(4), s. 233-237. 0 ,Kosmetyce” vide: W. Jankowiak, Kosmetyki w praktyce..., s. 31.

111 "W 1897 r. Jan Thnatowicz wydat czasopismo reklamowe racjonalnej kosmetyki pt. ,Po-
radnik Higieniczno-Kosmetyczny”, ktére zawierato szczegétowe porady na temat pielegno-
wania ciata, wlosoéw i zebdw, zgodne z regutami higieny. W pierwszym numerze czasopisma
zamieszczono spis produktéw kosmetycznych, ktére mozna byto naby¢ w sktadach i sklepach
J. Ihnatowicza, Higiena i kosmetyka, ,Poradnik Higieniczno-Kosmetyczny” 1897, nr 1; vide
tez: ]. lhnatowicz, Poradnik Higieniczno-Kosmetyczny dla uzytku domowego, Lwéw 1890.

112 A. Callier, Hygiena pieknosci..., s. 262.

113 Vide: A. Rambsrock, The Science of Beauty..., s. 3-8.
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SUMMARY

Beauty and Health
Criticism of cosmetics in the hygienic discourse of the second half of the 19 century

he development of cosmetic trade and industry in the second half of 19*" century aroused

the interest of hygienists and doctors in the health effects of cosmetics. The usefulness
and effectiveness of cosmetic products, their application, methods of production and sales caused
a lot of controversy. The controversy arose mainly from the belief that advertised cosmetics
are not healthy but were produced for profit, by manufacturers who did not possess proper
knowledge. The article discusses the views and opinions on cosmetics contained in Polish pe-
riodicals and health and hygiene advice books from the second half of the nineteenth century.
The arguments of hygiene advocates are discussed in the context of the nineteenth-cen-
tury aesthetic concepts of the body, the related standards of male and female beauty and their
relation to the then popular hygienic postulates of health prophylaxis.

Keywords: cosmetics, history of cosmetics 19 century, hygiene, hygiene prevention, ratio-
nal cosmetic





