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W DAMSKIE] GOTOWALNI
ZWYCZAJE HIGIENICZNE KOBIET
W XIX WIEKU NA PRZYKLADACH

ZE ZBIOROW MUZEUM WARMII
I MAZUR W OLSZTYNIE

W kazdem mieszkaniu jest zawsze jeden lub
kilka pokoi, ktérym kobieta nadaje pietno
sobie wtasciwe, stosownie do swej istoty mo-
ralnej i fizycznej.

igiena jako odrebna dziedzina pojawita sie dopiero w poczatko-

wych dekadach XIX w.,, kiedy to zaczeto publikowaé pierwsze prace

naukowe z tego zakresu. Z czasem zyskata sobie coraz wieksze grono
zwolennikéw wsréd naukowcow, pedagogéw i w koncu szerszych mas spo-
teczenstwa. Lekarze oraz autorzy poradnikdéw ubolewali nad niedostateczng
edukacja i Swiadomos$cig mtodych panien, a czesto réwniez mezatek, ktére
nie potrafity odpowiednio zadba¢ o swoje zdrowie. Ich misjg byto uswiada-
mianie dziewczat odnosnie do podstawowych zachowan stuzacych dbaniu
o higiene. Wyliczali zasadnicze btedy, jakie popetniaty, oraz starali sie je kory-
gowac. Podkres$lali réwniez, ze braki w swiadomos$ci co do prawidtowego
dbania o higiene nie dotyczyly jedynie najubozszych warstw spotecznych,
lecz takze kobiet zyjacych w dostatku?. Wynikato to wtasnie z braku wiedzy
i btednych przekonan, ktore zamiast przystuzy¢ sie pieknu, tylko szkodzity.

1 B. Staffe, Pieknos¢ i zdrowie: praktyczne rady, wskazéwki i przepisy dla kobiet, Warsza-
wa 1894, s. 4.

2 R.E. Riecke, Hygiena skdry, wltoséw i paznokci, Lwoéw 1907, s. 3; B. Staffe, Pieknos$¢ i zdro-
wie..., s. 41.
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Z tego powodu higiena stata sie przedmiotem wyktadowym na pensjach zen-
skich i w réznego typu szkotach. Czasopisma zamieszczaty na swych tamach
szereg porad na temat zachowania zdrowia, powstawaty réwniez pisma
poswiecone wyltacznie zagadnieniom higieny. W ostatnich dekadach XIX w.
Zofia Kowerska w taki spos6b przekonywata kobiety, ze powinny zna¢ pod-
stawowe zasady higieny:

Niech matki nie sadzg, Ze higiena, jaka zna¢ og6étowi kobiet nalezy, jest trud-
ng, nieprzystepna, specjalng, wymagajacg nadmiernej pracy nauka. Tak bo-
wiem nie jest. Niektore pensyje zenskie juz ja nawet u nas pomiescity w swoim
programie. Jest ona bardzo wazng, jedng z najwazniejszych wiadomosci, ja-
kich nabycie uchroni¢ nas moze od tysigca choréb i wptyna¢ starannie na cate
nasze zycie. Dla kobiety zwlaszcza, jako przysztej matki, wiadomosci te s3
nieocenionej wagi®.

Poradniki zawieraty nie tylko szczegétowe instrukcje dotyczace pielegna-
cji skory, wltoséw i paznokci, ale rdwniez drobiazgowe uwagi, jak powinny
wyglada¢ pomieszczenia, w ktérych tych czynnosci dokonywano. Autorzy,
$wiadomi réznych uwarunkowan spotecznych i majatkowych, proponowali
rozwigzania odpowiednie dla kazdego. Istotnym aspektem ponizszej pracy,
oprocz przedstawienia wskazéwek dotyczacych zdrowego trybu zycia zawar-
tych w literaturze poradnikowej, jest ukazanie warunkéw, w jakich przepro-
wadzano wszelkie zabiegi kosmetyczne. Ze wzgledu na charakter zbioréow
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, ktére postuzyty do zobrazowania zwy-
czajow higienicznych kobiet w XIX w., w niniejszym artykule skupiam sie
gtownie na przedstawicielkach klasy Sredniej oraz wyzszej, ktére mogty so-
bie pozwoli¢ na nowoczesne udogodnienia w tej materii.

Prawie w kazdym domostwie jedno lub kilka pomieszczen byto prze-
znaczonych do uzytku kobiecego. W dworach ziemianskich i wéréd zamoz-
niejszego mieszczanstwa apartamenty damy nie ograniczaty sie jedynie do
sypialni. Pani domu, poza buduarem, w ktérym przyjmowata najblizszych
i spedzata czas na czytaniu czy robdtkach recznych, dysponowata réwniez
gotowalnig lub gabinetem toaletowym. To wta$nie tam przygotowywata sie
do rozpoczecia kazdego dnia i koniczyta go réznego rodzaju rytuatami piele-
gnacyjnymi. Buduar byt strefg pétprywatna, natomiast gotowalnia czy pokoj
toaletowy byty strefa $cisle prywatna, gdzie dostep miaty jedynie pokojowe
i stuzace pomagajace w codziennej toalecie. Drzwi do gotowalni miaty by¢
zamykane szczegdlnie przed mezowskim okiem.

3 Z.Kowerska, O wychowaniu macierzyriskim, Warszawa 1894, s. 279.
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Maz powinien widzie¢ Zone zawsze $wieza, piekna i delikatng jak kwiat, lecz
zawsze wierzy¢ powinien, ze we wdzieki te, podobnie jak lilie, ustroita ja cza-
rodziejska i niewidzialna reka boskiej natury. Niech on lepiej nie wie, Ze piek-
no$¢ nasza podnosimy, lub podtrzymujemy za pomoca tysigcznych staran,
niech nie przypuszcza, ze posiadamy $rodki do upiekszania, srodki zupetnie
niewinne, lecz moggce wzbudzi¢ jego usmiech lub szyderstwo*.

Matzonek nie powinien zatem ogladac¢ zabiegéw podtrzymujacych i po-
prawiajacych urode, aby nie straci¢ ztudzen dotyczacych naturalnego piekna
towarzyszki swego zycia. Gotowalnia byta wiec swego rodzaju sanktuarium
i azylem dla swojej wtascicielki. OczywiScie moéwimy tu o najzamozniejszych
przedstawicielkach ptci pieknej, jezeli bowiem warunki bytowe byty niewy-
starczajace, to wszelkie dodatkowe pomieszczenia zalecano przeznaczaé na
uzytek meza. Lucyna Cwierczakiewiczowa w jednym ze swych poradniko-
wych listow pisata:

[...] jezeli zatem z tej lub owej przyczyny nie mozesz mie¢ pokoju, ktérybys
wytacznie na taki swdj uzytek obréci¢ mogta, aby kiedy zechcesz, stuzyt Ci
za schronienie do cichego spoczynku lub miejsce spokojnej pracy, urzadz
tak sypialnie, ten kacik Twojego domu, w ktérym potowa jej do opisanego
w drugim moim li$cie buduaru zblizona byta, a druga zajmowata wtasciwag
sypialnie [...]°.

To wtasnie ze wzgledu na ograniczony metraz przestrzeni zyciowej go-
towalnia znajdowata sie najczesciej w pokoju sypialnianym i dlatego to tam
przeprowadzano podstawowe zabiegi higieniczne. Utatwieniem byto, gdy
matzonkowie nie dzielili pokoju, w ktérym spali, gdyz wtedy tajemnica kobie-
cych praktyk upiekszajgcych byta zachowywana. Lecz w przypadku wspdlnej
sypialni wszelkie damskie sekrety byty trudne do ukrycia.

W potowie XIX w. do sypialni na stale wprowadzono umywalnie. Byta to
niewielka, niska szafka z marmurowym blatem, na ktérym stawiano mied-
nice, dzbanek oraz mydelniczki - z fajansu lub porcelany. W zbiorach Muzeum
Warmii i Mazur znajduje sie tego typu umywalnia w formie szafki z podwdj-
nymi drzwiczkami, przykryta marmurowym blatem, w ktérym rytem zazna-
czono owal sugerujacy ustawienie misy na wode do mycia. Dodatkowo na
kamiennej ptycie umocowano waska poétke na pozostate akcesoria. Fajan-
sowy komplet toaletowy wytworzony w Polskiej Fabryce Porcelany w Cmie-
lowie stanowi doskonate uzupetnienie niezbednego wyposazenia gotowalni.

* B. Staffe, Pieknos$¢ i zdrowie..., s. 4.
5 L. Cwierczakiewiczowa, Kalendarz na rok 1876. Koleda dla Gospodyii przez Autorke 365
obiadéw, Warszawa 1875, s. 27.
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Optywowe ksztatty utensyliow uwydatnia dekoracja w postaci ztotych linii.
Wewnatrz umywalni trzymano wiadro na brudng wode. Porcelanowe wia-
derko ze zbior6w muzealnych sktada sie z zasadniczego elementu oraz misy
w ksztatcie pétkoputy z okragtym otworem, ktéra stanowi wyjmowany wktad.
Wykonana z wikliny raczka, przytwierdzona do wystajacych uchwytéw, uta-
twiata jego obstuge i przenoszenie. Wiaderko zdobione jest fantazyjnym re-
liefem wypuklym w postaci wici roslinnej w stylu secesyjnym, podkreslonym
szkliwem w kolorach zielonym i ztotym. Niewatpliwie s3 to przyktady przed-
miotéw wysokiej klasy artystycznej, na ktére niewiele pan byto staé.

Ryc. 1. Fragment wystawy ,W damskiej gotowalni”, Morag 2019 r. Umywalnia z marmuro-
wym blatem [nr inw. Mb-463], XIX/XX w., zestaw toaletowy [nr inw. C-728 OMO], Cmiel6ow,
pocz. XX w., wiaderko na brudna wode [nr inw. C-874 OMO], XIX/XX w., fot. A. Malinowska
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Ryc. 2. Wiaderko na brudna wode [nr inw. C-874 OMO], k. XIX w.,, fot. G. Kumorowicz, MWiM

Wedtug baronowej Blanche Staffe, gabinet toaletowy, jezeli majatek na to
pozwalat, powinien by¢ zaréwno elegancki, jak i wygodny. Powinno miesci¢
sie w nim wszystko co niezbedne do zachowania higieny i pieknego wygladu.
Obicia $cian powinny mie¢ barwy bardzo tagodne, aby nie przyémiewaty ko-
loréw sukien i innych strojéw. Jedwabne obicia o zywych odcieniach czesto
pokrywano tiulem lub muslinem dla ztagodzenia ich intensywnosci, a takze
by ochroni¢ tkanine przed blaknieciem.

Ostaniajg tez $ciany kretonami w duze kwiaty lub ptécienkiem Jouy, lecz
materyaty bawelniane i niciane, wygladaja troche sucho, a przy wielkich, ja-
skrawych ich deseniach str6j pan nie uwydatnia sie dostatecznie, nie wpada
w oczy, to jest nie staje sie jedynym punktem koncentrujgcym $wiatto®.

Wedtug jej sugestii w gotowalni powinny znajdowac sie koniecznie dwie
toalety - réznych rozmiaréw, ale w tym samym stylu’. Wieksza miata stuzy¢

¢ B. Staffe, Piecknos¢ i zdrowie..., s. 10.
7 Ibidem, s. 11.



Anna Malinowska

100

do réznego rodzaju obmywan z dzbankiem i miednicg porcelanowa. Druga
za$ - mniejsza, przy ktérej miato odbywac sie czesanie - powinna by¢
koniecznie wyposazona w ruchome lichtarze po obu stronach w celu za-
pewnienia dostatecznego dosSwietlenia.

Ryc. 3. Toaletka z lustrem [nr inw. Mb-520 OMO], koniec
XIX w,, fot. G. Kumorowicz, MWiM

Znajdowac sie miato na niej wszystko, co stuzyto do uktadania wtoséw:
pudeteczko ze szpilkami, duze pudetko do grzebieni i szczotek. Tutaj tez
ustawiano delikatne wody pachnace, olejki lub pomady, pudeteczka i puszki
do pudru, neseser z przyborami do rak i paznokci. Wszystkie przedmioty
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powinny prezentowac sie jak najlepiej. Winny by¢ wykonane z drogich ma-
teriatéw i kruszcow, takich jak kos¢ stoniowa, szylkret, poztacane srebro czy
porcelana, i koniecznie utrzymane w jednolitym stylu. Mtoda panna najcze-
Sciej otrzymywata taki komplet w prezencie $lubnym. Flakony na perfumy
przybieraty fantazyjne formy wielobokéw i byty bogato zdobione. Zanim ato-
mizer zrewolucjonizowat przemyst perfumiarski, buteleczki zatykane byty
korkami, ktére bardzo czesto stanowily najbardziej dekoracyjny element.
Porcelanowe flakoniki pokrywano barwnym szkliwem oraz ztotem, a ich nie-
zwykte ksztatty to przyktady matych dziet sztuki.

Ryc. 4. Flakon na perfumy [nr inw. C-885 OMO], Ryec. 5. Flakon na perfumy [nr inw. C-814 OMO],
pot. XIX w,, fot. G. Kumorowicz, MWiM pot. XIX w,, fot. G. Kumorowicz, MWiM

Bardzo czesto zestawy akcesoriow toaletowych zamykane byty w kufer-
kach lub szkatutkach. W ten sposéb mozna je byto z tatwoscig przenosic,
co zdecydowanie utatwiato wtascicielce dbanie o urode nawet podczas po-
drézy. Kuferek ze zbioré6w Muzeum jest obleczony brazowa skéra, wewnatrz
natomiast wyS$cietany aksamitem w kolorze oberzyny. Zawiera w sobie kil-
kanascie szklanych pojemniczkéw z platerowanymi nakretkami, na ktérych
wyryto ornamentalne monogramy i detale luzno nawigzujace do zdobien ro-
kokowych. W wieku przytwierdzono lusterko, przydatne we wszelkich za-
biegach pielegnacyjnych. Dodatkowo zestaw zostat wyposazony w katamarz,
obsadke na pioro i piaskownice, co umozliwiato prowadzenie korespondencji
lub osobiste zapiski w dzienniku.
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Ryc. 6. Kuferek z pojemniczkami toaletowymi [M-826 OMO], pot. XIX w,, fot. G. Ku-
morowicz, MWiM

Niewielkie pojemniczki stuzyty do przechowywania rozmaitych $rod-
kéw pielegnacyjnych i upiekszajacych, ktére kobiety kupowaty w aptekach
lub wytwarzaty je same. W potowie stulecia pojawito sie wiele wydawnictw
zawierajacych skomplikowane receptury na wszelkie przypadtosci cery: od
wypryskow az po sposoby na zmarszczki®.

Wracajac do zasadniczego wystroju gotowalni, nalezy wspomnie¢, iz au-
torzy poradnikow jednomyslnie twierdzili, ze najistotniejszym aspektem jest
sp6jnos¢ stylistyczna. Jednolity garnitur mebli byt bardzo pozadany w przy-
padku wyposazenia pomieszczen zajmowanych przez pte¢ piekna. Swiad-
czyt nie tylko o statusie spotecznym kobiety, ale takze o jej roli w samym
domostwie. Gotowalnie mezatek byty znacznie lepiej umeblowane niz mto-
dych panien, ktére zazwyczaj wszelkie niezbedne sprzety miescity w swo-

8 Jednym z najtrafniejszych przyktadow literatury tego typu jest Manualik damski czyli:
Sposéb odbywania paryzkiej gotowalni obejmujqcy najpewniejsze a nieszkodzgce sposoby za-
chowania pieknosci, naprawienia wad natury bez nadwerezania zdrowia, sztuke ubierania sie
przyzwoicie we wszelkich okolicznosciach i sposéb podobania sie, autorstwa Elisabeth-Felicie
Bayle-Mouillart, w ktérym zawarto wiele przepiséw ze szczegétowym podziatem na obszary
ciata i typy problemdw, jakim miaty stuzy¢.
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ich pokoikach. Jedynie najbogatsze przedstawicielki ptci pieknej mogty sobie
pozwoli¢ na tak zwane meble stylowe w typie empire, biedermeier czy naj-
bardziej ozdobne ,ludwiki”. Jezeli meble wykonane byty z r6znych gatunkow
drewna, nalezato je pomalowac na jasny kolor - najlepiej na biato - w celu
ujednolicenia i uzyskania tak bardzo pozadanej sp6jnosci’. W muzealnych
zbiorach znajduje sie komplet mebli z drugiej potowy XIX w., ktérego prze-
znaczenie bezsprzecznie nalezy wigzac z pokojami zajmowanymi przez pte¢
piekna. Sktada sie on z szafy z lustrzanymi drzwiami, bieliZniarki, toaletki
z lustrem oraz fotela i pary krzeset.

Ryc. 7. Szafa z lustrzanymi drzwiami [nr inw. Mb-222 OMO],
pot. XIX w,, fot. G. Kumorowicz, MWiM

9 B. Staffe, Pieknos$¢ i zdrowie..., s. 11.
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Ryc. 8. Toaletka z owalnym lustrem [nr inw. Mb-223 OMO], pot. XIX w, fot. G. Kumorowicz, MWiM

Ryc. 9. Parawan [nr inw. Mb-481 OMO], pot. XIX w,, fot. G. Kumorowicz, MWiM
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Przynalezy do niego réwniez parawan obity wzorzystg tkaning (ryc. 9).
Wszystkie meble pomalowano na kremowy odcien Zdtcieni, a reliefowa deko-
racje w postaci detali geometrycznych i roslinnych podkreslono ztotem. Ich
lekka forma jest bardzo kobieca w wyrazie - komplet powstat w manierze
klasycystycznej, co byto efektem XIX-wiecznej mody na style historyzujace.

W literaturze opisywano rowniez doktadne rozmieszczenie sprzetéw
w gotowalni: ,po obu stronach mniejszej toalety stoja szafy. Jedna o trzech
bokach lustrzanych. W tych drzwiach srodkowe zamkniete, dwoje bocznych
wysuniete, stanowig jakby tryptyk, ze wszystkich stron widzie¢ mozna ucze-
sanie glowy i ogolny efekt catego ubioru”®. Natomiast druga szafa powinna
by¢ z tego samego gatunku drewna, ale zamiast luster, na drzwiach powinny
znaleZ¢ sie malowane przez artyste plastyka motywy roslinne, takie jak ga-
tazki lub kwiaty - oczywiscie w tonie wystroju catego gabinetu. Antoni Kie-
niewicz tak opisywal w swych wspomnieniach sypialnie oraz przylegte do
niej pomieszczenia w swoim majatku Dereszewicze na Polesiu, ktérego wta-
Scicielem byt do roku 1918:

Pomiedzy oknami zwykty st6t drewniany obity odpowiednim w kolorze do
catego pokoju lekkim materiatem, na ktérym stoi duze lustro w srebrnych
ramach i wszystkie przybory toaletowe srebrne z monogramami Pani; za nim
na krzesle z boku podrézny duzy neseser z krokodylowej skéry i przyborami
z szylkretu. Jedno z drugim podarunek $lubny od cioci Czapskiej. Z sypial-
nego pokoju wchodzito sie do jednookiennego pokoju wielko$ci kancelarii.
Okno i drzwi obramowane firankami z tadnego kretonu. Jest to ubieralnia
mojej Matzonki. A wiec umywalnia z blatami z marmuru w niklowych ramach,
komoda, szafki; podtoga zastana dywanem plecionym z pewnego gatunku
stomy!.

Toaletka jako zasadniczy element wyposazenia damskiej gotowalni wy-
maga bardziej szczegétowego omdwienia. Jako osobny typ mebla zaistniata
w XVIII w. i zostata rozpowszechniona gtéwnie w drugiej potowie stulecia.
We Francji funkcjonowata jako poudreuse — maty ozdobny stolik toaletowy
z lustrem i rozktadang ptyta wierzchnia, pod ktéra umieszczano liczne skrytki
i szufladki'?. Nazwa mebla wywodzi sie od tkaniny zakrywajgcej wiekszg czes¢
toaletki, stosowanej szczegdlnie czesto we francuskich modelach. Pt6tno po
francusku to toile, z kolei toilette okresla wszystkie czynnosci zwigzane z hi-
giena, uktadaniem wtoséw i nakladaniem makijazu. W konsekwencji jezyk

10 Ibidem, s. 12.

11" A. Kieniewicz, Nad Prypeciqg, dawno temu... Wspomnienia zamierzchtej przesztosci, Wro-
ctaw 1989, s. 189-190.

12 Stownik terminologiczny sztuk pieknych, Warszawa 2002, s. 330.
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polski zapozyczyt stowo ,toaleta” i tak narodzita sie toaletka’?. Francuska ety-
mologia nie do konca przypadta jednak do gustu wszystkim paniom, ktére
preferowaty polski termin - gotowalnia. Stad tez czeste mianowanie gotowal-
nig nie tylko samego mebla do przeprowadzania zabiegéw upiekszajacych,
ale rdwniez pomieszczenia do tego stuzacego. Z kolei angielska wersja nazwy
toaletki - vanity table - odnosi sie do préznosci, ktérej niewatpliwie odda-
waty sie damy poprawiajgce swa urode przed lustrem. W drugiej potowie
XIX w. duzg popularnoscig cieszyty sie toaletki wykonane z drewna maho-
niowego, z marmurowym blatem, jednak na taki wydatek sta¢ byto nieliczne
kobiety. Mniej zamozne wybieraty toaletki z tanszego drewna lub - jesli nie
mogty sobie na nie pozwoli¢ - wykorzystywaly stoty przykryte ptéciennym
obrusem ozdobionym niciang lub szydetkowa koronka. Takie rozwigzanie
gorliwie polecata Cwierczakiewiczowa:

Jezeli nie bedziesz miata toalety, urzadz ja sobie ze stalug drewnianych, stolika
prostego nie politurowanego i lustra, opis i wzor tego byt rowniez w Blusz-
czu, ze wszelkimi szczego6tami; kilkanascie tokci muslinu i perkal kolorowy na
podtozenie, to caty przybdr, a wierz mi nie ledwie pieknie wyglada, jak bogaty
wyréb stolarski, co zadziwia wykonaniem, $§wiadczy o zrobionym wydatku,
a nie pocigga przeciez oka tym lubym wdziekiem, rozkosznym powabem,
ktérym kobieta otaczac sie powinna'®,

Wymienne przybrania toalet nie tylko utatwiaty utrzymanie czystosci, ale
dawaty takze mozliwo$¢ zmiany kolorystyki wystroju. Preferowano barwy
pastelowe, takie jak lila, btekit, czy delikatna zielen!®. Na famach tygodnika
,Bluszcz” opublikowano wzo6r haftu do ozdoby toaletki i przyktadowa jej
aranzacje.

Przy toaletce stawiano zazwyczaj niewielkie krzesetka, taborety lub pufy.
Najwygodniejsze byty takie, ktére mozna byto z tatwo$cig wsunaé pod blat
gotowalni. Na stotach powinno sie ustawi¢ naczynia fajansowe w jasnych
kolorach. Nad stotami zawiesi¢ péteczki przybrane tak samo jak stoliki,
a w przypadku, gdy lustro byto zbyt skromne, mozna je byto przyozdobi¢
plisowang szarfa!¢. Po porannej toalecie cato$¢ sprzetu nakrywano ,welo-
nem”, czyli zastona z przezroczystego biatego muslinu lub koronki, co zabez-
pieczato przed kurzem. Zwyczaj ten przetrwat do konca XIX w.'’

13 Jbidem, s. 416.

14 |, Cwierczakiewiczowa, Kalendarz..., s. 28.

15 B Staffe, Pieknos$¢ i zdrowie..., s. 14.

16 Ibidem.
E. Kowecka, W salonie i w kuchni. Opowiesé¢ o kulturze materialnej patacéw i dworéw
polskich w XIX wieku, Warszawa 1989, s. 222.
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Ryc. 10. Tualeta garnirowana kretonem. Dodatek do tygodnika ,Bluszcz”
1874, nr 38
Zré6dto: zbiory Biblioteki MWiM

Niezaleznie od tego czy gotowalnia byta osobnym pomieszczeniem, czy
znajdowata sie w sypialni, wiaderka, kubetki do brudnej wody i podobnego
rodzaju sprzety nie powinny by¢ widoczne. Nalezato je ukrywac za parawa-
nami lub zastonami i tkaninami, ktéorymi ozdabiano toaletki. Ta kwestia do-
tyczyta rowniez nocnikéw. Pomimo tego ze byly utensyliami, ktdére z reguty
nalezalo maskowac, nie stanowito to przeszkody w dbaniu o ich estetyke.
Porcelanowe urynaliki byty zdobione barwnymi wzorami i fantazyjnymi or-
namentami, czego przyktadem moze by¢ nocnik z konca XIX stulecia, na kté-
rym szkliwem w kolorze btekitnym oraz kasztanowym namalowano liscie
kasztanowca oraz btekitne pawie.
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Ryc. 11. Nocnik porcelanowy [nr inw. C-783 OMO], XIX/XX w., fot. G. Kumorowicz, MWiM

Przenosny taboret-klozet z potowy XIX w. ze zbiorow Muzeum to forma
bardziej rozwinieta od klasycznych nocnikéw. Dzieki konstrukeji pufu mogt
sprawiaé wrazenie mebla i nie rzucac¢ sie w oczy. Wykonany z mahoniu kor-
pus o cylindrycznej formie przykryto obita tkaning klapg, ktéra stanowi
siedzisko. Wewnatrz zamocowano deske z wycietym otworem, a pod nig ce-
ramiczne wiaderko. Ten wyjmowany wktad byt prosty w obstudze i bardzo
higieniczny.

Jezeli w domostwie obok gabinetu toaletowego nie byto tazienki, wno-
szono codziennie tak zwany basen lub wanne do obmycia ciata ggbka'®. Za-
lecano, by gotowalnia byta blisko pokoju sypialnianego. Dla unikniecia plam
od wody radzono, by powierzchnie podtogi wylozy¢ ceratg!®. Doktor medy-
cyny Ludwik Natanson - autor poradnika Hygiena praktyczna - zaznaczat,
ze nawet w ostatnich dziesiecioleciach XIX w. nadal niewiele oséb posiadato
odpowiednie $rodki, urzadzenia i pomieszczenia, aby przeprowadzac¢ nie-
zbedne zabiegi higieniczne, i sugerowat, by bra¢ przyktad z Anglikéw, ktérzy

18 B. Staffe, Pieknosc i zdrowie..., s. 13.
1 H.N. Raisson, Kodex gotowalniany: pisemko poswiecone ozdobie i zdrowiu, Warsza-
wa 1835, s. 64.
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Ryc. 12. Przeno$ny taboret-klozet [nr inw. Mb-541 OMO],
pot. XIX w,, fot. G. Kumorowicz, MWiM

upowszechnili kagpiele w wannach przeno$nych?’. Zalecat codzienne kapiele
i bardzo szczegétowo okreslal, jaka powinna by¢ temperatura wody w sto-
sunku do czasu trwania ablucji. Temperatura pokoju kapielowego réwniez
byta bardzo istotna. Pomieszczenia te musiaty by¢ odpowiednio nagrzane,
zwlaszcza w okresie jesiennym i zimowym. W pokoju powinna by¢ utrzy-
mana temperatura minimum 18 stopni?!. Cieptocie wody po$wiecane byly
zazwyczaj jesli nie cate rozdziaty, to dtugie akapity. Bardzo szczegdétowo
wskazywano, jaka woda powinno sie my¢ twarz i poszczegdlne czesci ciata.
Jeden z lekarzy zalecat mycie twarzy zimg w zimnej wodzie, natomiast w lecie
letnig - dla utrzymania harmonii z temperaturg zewnetrzna*. W tej kwestii
istniato wiele sprzecznosci, a kazdy z poradnikéw sugerowat stosowanie in-
nych metod. Czas trwania kapieli rowniez byt Scisle okreslony w zaleznosci
od stanu zdrowia. Zalecano pozostawanie w wodzie nie dtuzej niz 15 minut,
uwazano bowiem, ze dtuzsza kapiel nie wzmacnia, a ostabia?. Wazna byta

20 L. Natanson, Hygiena praktyczna. Czes¢ 1, Warszawa 1890, s. 269-270.

2L Ibidem, s. 270.

22 B, Staffe, Pieknos¢ i zdrowie..., s. 47.
L. Cwierczakiewiczowa, Poradnik porzqdku i réznych wiadomosci potrzebnych kobiecie,
Warszawa 1898, s. 7.

23
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tez kolejno$¢ obmywanych cze$ci ciata. Najpierw obmywano piersi, potem
plecy, nastepnie cate ciato oprécz twarzy, szyi i uszu, ktére wymagaty uzycia
delikatniejszych materiatéw i mniejszych gabek. Twarzy po umyciu nie na-
lezato trze¢, lecz lekko przyktadac delikatng tkanine, zbierajac tym samym
nadmiar wody?*.

Jako srodkéw myjacych uzywano mydta, sody lub boraksu. Za najbez-
pieczniejsze dla skoéry uznawano mydta sodowe o obojetnym odczynie wy-
twarzane z oliwy lub toju?®. Dodatkowo zaprawiane byly wonnymi olejkami
(np. z gorzkich migdatéw, paczuli) lub piZzmem czy proszkami, np. z korzenia
fiotka, irysa czy tez vetivery?®. Zamiennym Srodkiem czystosci byt boraks,
ktéry dziatat tagodniej od mydta, ale byt za to mniej skuteczny w rozpusz-
czaniu ttuszczéw. Ponadto uzywano go jako srodka antyseptycznego zabi-
jajacego bakterie i plesnie oraz wspomagajacego gojenie ran. Natanson
potwierdzatl réwniez jego dzialanie wygtadzajace i oczyszczajace cere?.
Stanowczo odradzat natomiast korzystanie z wszelkich specyfikdw popra-
wiajacych urode, uwazajac je nie tylko za oszpecajace, ale rowniez bardzo
szkodliwe ze wzgledu na zawarte w nich trujace substancje, takie jak otow
czy arsen. Wbrew sprzecznym opiniom na temat kosmetykéw poprawiaja-
cych urode albo korygujacych jej mankamenty rozwo6j przemystowy sprawit,
ze staty sie one bardzo popularne. Koncerny przescigaty sie w wymysla-
niu nowych formut. Na korzy$¢ biedniejszych przedstawicielek ptci pieknej
dziataly wysokie ceny nowoczesnych specyfikéw; poniewaz nie mogtly sobie
na nie pozwoli¢, musiaty je wytwarza¢ we wtasnym zakresie. Sporzadzaty
réznego rodzaju wody, mleczka, proszki czy pomady na bazie naturalnych
sktadnikéw, takich jak olejki roslinne, wosk pszczeli, a nawet t6j zwierzecy?.
To je w pewnym sensie uchronito przed niekorzystnymi skutkami dziata-
nia produkowanych przemystowo kosmetykéw, ktéorymi zamozne kobiety
nadwyrezaty swoje zdrowie albo - co gorsza - narazaty zycie. Dlatego juz
w drugiej potowie XIX w. bardziej $wiatli ludzie, majac $wiadomo$¢ zagrozen
ptynacych z uzywania niebezpiecznych substancji, proponowali w poradni-
kach korzystanie z zamiennikéw, ktdre byty pozbawione trucizn. ,Dokto-
rowie potepiajac stusznie uzywanie malowidet i materyatéw mineralnych,
zgadzajq sie wszyscy na to, Ze polaczenie srodkéw higienicznych i kosme-
tycznych po prostu zrobionych, najbardziej zachowuje i utrzymuje skére”%.

24 B. Staffe, Pieknos$¢ i zdrowie..., s. 48.

% L. Natanson, Hygiena praktyczna..., s. 267.

26 JIbidem, s. 268.

27 Ibidem, s. 269.

28 E.-F. Bayle-Mouillart, Manualik damski..., s. 60-63.
29 Ibidem, s. 43.
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Specjalnej troski wymagaty intymne czes$ci ciata. Oprécz codziennego
obmywania gabka bardzo popularne byto stosowanie irygatorow. W XIX w.
irygator byt nie tylko przyrzadem pomagajacym utrzymac higiene, ale wie-
rzono, ze jest rowniez doskonata metoda antykoncepcji. Do przeptukiwa-
nia uzywano wody z mydlinami, pochodnych mocznika, preparatéw jodyny,
roztworéw kwasu octowego, a pod koniec stulecia $rodkéw chemicznych,
np. lizolu, ktére byty bardzo niebezpieczne dla zdrowia. Juz na poczatku XX w.
bardziej $wiadomi lekarze i higieni$ci zaczeli odradza¢ kobietom stosowa-
nia tzw. przestrzykiwan czy ptukaczek, ktore Zle stosowane, z uzyciem za-
nieczyszczonego sprzetu, nie tylko miaty negatywny wptyw na flore bakte-
ryjng miejsc intymnych, ale byty tez czestg przyczyng infekcji®.

Ryc. 13. Irygator z porcelanowym wktadem Villeroy & Boch,
pocz. XX w.,, wlasno$¢ prywatna Panstwa Rzempotuchéw,
fot. A. Malinowska

80" A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowq. Podrecznik lekarski do pielegnowania
zdrowia i lecznictwa w rodzinie, ze szczegolnym uwzglednieniem choréb kobiecych i dzieciecych,
potoznictwa i pielegnowania dzieci, Warszawa 1908, s. 499-500.
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Prezentowany irygator (ryc. 13) jest wtasnoscig prywatng panstwa Rzem-
potuchéw, ma posta¢ zamykanej drewnianej taweczki, wewnatrz ktdrej
umieszczono porcelanowy wktad w ksztatcie owalu (wyprodukowany i sy-
gnowany przez znang wytwoérnie ceramiki Villeroy & Boch - co $wiadczy
o tym, jak bardzo popularne staty sie te przyrzady pod koniec stulecia) oraz
gumowq aparature do przeprowadzania zabiegu. To wiasnie powszechno$¢
stosowania irygatordw jako $rodka do higieny intymnej sprawita, Ze nie bu-
dzit kontrowersji jego zakup, gdy wykorzystywano go pdzniej jako metode
antykoncepcji. Jeszcze w latach trzydziestych XX w. zalecany byt jako podsta-
wowy przyrzad higieny intymnej i zabieg zapobiegajacy ciazy?!.

Poza zachowaniem odpowiedniej higieny ciata bardzo istotna byta réw-
niez dbato$¢ o czystos¢ wilasnego otoczenia. Nalezato zachowywacé niena-
ganng czystos$¢ i porzadek, czy to w gotowalni, czy w sypialni:

[...] umywalnie, ktéra juz wielkiem staraniem czystosci otoczy¢ nalezy, nie
uwierzysz bowiem, jak wilgo¢ z wody przejmuje jakim$ niemitym odorem
drzewo, jak przez brak staranno$ci w utrzymywania umywalni, caty pokoj
przechodzi zaduchem. Nalezy wiec codzient po umyciu suchg $ciereczka kaza¢
wytrze¢ wewnatrz, miednice umy¢ (najlepsza ze wszystkich na $wiecie jest
porcelanowa) jak réwniez dzbanek do wody itp. przybory sypialnego pokoju
codzien koniecznie umy¢ lub wyparzy¢ [...]*2

Natanson wyraznie zaznaczat, ze wszystkie przybory toaletowe, takie jak
gabka, mydto, reczniki, powinny stuzy¢ wytacznie jednej osobie, by zapobiec
przenoszeniu sie chordb?®:. Szczotki i grzebienie nalezato czesto i starannie
my¢ oraz przechowywa¢ w zamknietych pojemnikach lub szufladach. Po-
lecano, aby zaraz po zakonczeniu wszelkich czynnoS$ci higienicznych zajaé
sie czyszczeniem uzywanych przyrzadéw?*. Jak do kazdych zabiegéw, tak
i do czyszczenia przyboréw w poradnikach mozna byto znalez¢ szczegbétowe
instrukcje postepowania, niektére z nich sg zadziwiajaco precyzyjne: ,potem
umies$¢ ja na gotowalni obracajgc wtosy do gory, w ktore zasadz grzebien juz
dobrze wyczyszczony tym sposobem, azeby nie wychodzit za koniec szczo-
teczki, lecz zeby przedtuzat sie ku stronie rekojesci”*®.

Na przestrzeni XIX stulecia mozna zaobserwowac szereg zmian zachodza-
cych w zwyczajach higienicznych kobiet. To samo tyczy sie rownieZz miejsc,

31 H. Rubinraut, Skuteczne i nieszkodliwe srodki zapobiegania ciqzy, Warszawa 1934, s. 10.
32 L. Cwierczakiewiczowa, Kalendarz..., s. 29.

8 L. Natanson, Hygiena praktyczna..., s. 270.

3% E.-F. Bayle-Mouillart, Manualik damski..., s. 126.

35 Ibidem, s. 127.
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w ktorych dokonywano czynno$ci zwigzanych z dbaniem o higiene i urode.
Wzmozone wydawnictwo poradnikow wspomagato uswiadamianie coraz
szerszego grona odbiorcow w kwestii zachowywania odpowiedniej higieny.
Kapiel z czynnosci wykonywanej tylko od $wieta stata sie rzecza powszechna.
Kobiety coraz chetniej stosowaty réznego rodzaju preparaty poprawiajace
urode. Cho¢ poczatkowo na kompleksowe zabiegi higieniczne moglty po-
zwoli¢ sobie jedynie te zamozniejsze, to popularyzacja wiedzy oraz rozwaj
przemystowy - a co za tym idzie, coraz bardziej przystepne cenowo kosme-
tyki — utatwiaty do nich dostep réwniez przedstawicielkom nizszych warstw
spotecznych.

Szczegoblnie interesujace jest to, iz oprécz porad dotyczacych kwestii
stricte higienicznych, tak wiele uwagi w literaturze poradnikowej poswie-
cano sposobom urzadzania i wystrojowi gotowalni. Swiadczy to o tym, ze
istniata silna potrzeba okres$lenia norm wskazania modnych i pozadanych
elementéw umeblowania. Chociaz wyposazenie gotowalni byto uwarunko-
wane poziomem majetnosci wtascicielki, to reguty i wytyczne pozostawaty
te same. Kazda kobieta powinna mie¢ osobny pokdj lub nawet niewielki ka-
cik przeznaczony wyltacznie dla wtasnych potrzeb. Bardziej zamozne mogty
sobie pozwoli¢ na rozbudowany system pomieszczen, w ktérych dokony-
waty codziennych ablucji, inne musiaty sie ograniczy¢ do zacisza sypialni,
ale niezaleznie od tego wszystkie sprzety powinny by¢ mozliwie jak najlep-
szej jakos$ci i jednorodne stylistycznie. Najwazniejszym elementem wypo-
sazenia gotowalni byta oczywiscie toaletka, koniecznie z lustrem, na ktorej
ustawiano wszelkiego rodzaju akcesoria toaletowe. Te z kolei byty wybie-
rane pod wzgledem upodoban wtascicielki. Bezwzglednie nalezato dba¢
o zachowanie porzadku i utrzymanie sprzetéw w czystosci. Na przyktadach
eksponatdéw ze zbioréw Muzeum Warmii i Mazur mozemy zaobserwowac,
jak zmieniaty sie preferencje estetyczne kobiet. Kazdy z przedmiotéw jest
nosnikiem historii swojej wtascicielki. Pomimo nadrzednego czynnika, ja-
kim byta jego funkcja uzytkowa, to rownie istotna byta estetyka. Potwier-
dzaja to zwlaszcza takie utensylia jak naczynia na brudng wode czy nocniki,
ktére nalezato ukrywac, a ktére mimo to nie przestawaty by¢ kunsztownie
wykonanymi przedmiotami. Ale niezaleznie od tego, jak prezentowata sie
damska gotowalnia, czy byta urzadzona z przepychem, czy moze jednak
skromniej, wedtug Blanche Staffe: ,caly ten pokdj Swiadczy, ze w nim zbroi
sie ona do walk préznosci, lub stacza boj o szczescie, broniac swej pieknosci
przed atakami czasu i trudow zycia”3®.

36 B, Staffe, Pieknos¢ i zdrowie..., s. 2.
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SUMMARY

In ladies’ boudoir. Hygiene of women in the nineteenth century on examples
from the collection of Museum of Warmia and Masuria in Olsztyn

he subject matter of this article is an attempt to show the issues related to health and hy-

giene of women in the 19'" century. Its most important aspect is the concept of a boudoir
as a private chamber and a kind of sanctuary, in which all activities were carried out in order
to maintain hygiene and beautiful appearance. The furnishings of a boudoirs and how they
differed depending on the social position and the wealth of the owner will be extensively
described, based on the example of exhibits from the Museum of Warmia and Masuria and
guidebook literature. By showing objects of everyday use that served the purpose of main-
taining hygiene and aesthetic appearance, the article illustrates the process of transformation
that took place in women'’s hygiene habits in the 19" century.

Keywords: hygiene, woman, 19" century, collection of the Museum of Warmia and Mazury
in Olsztyn





