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WSTEP

Psychologia ma dlugq przeszlosé, ale krétkq historig'.

Hermann von Ebbinghaus

Tematem ksigzki sa poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich
na przelomie XIX i XX wieku przedstawione w oparciu o prase wydawang na
terenie Krolestwa Polskiego i Galicji. Naukowa (wspdlczesna) psychologia, za
ktorej poczatek przyjmuje sie 1879 rok, kiedy to Wilhelm Wundt zalozyt w Lip-
sku pierwsze laboratorium eksperymentalne, ma swoje korzenie jeszcze w staro-
zytno$ci. Mimo Zze nie istniala jeszcze jako samodzielna nauka, to jej obecnos¢
wyraznie widoczna byta w najstarszej znanej literaturze. Od zawsze towarzyszyly
nam opisy ludzkich emocji, stanéw i uczu¢ ukazujace przezycia ich bohateréw.
Natomiast juz od traktatow wielkich starozytnych myslicieli — Platona i Arystote-
lesa — zagadnienia psychologiczne zostaly wlaczone w filozofie. Réwniez ,o0jciec
medycyny” Hipokrates, ktory wprowadzil termin i podzial temperamentéw oraz
kontynuujacy jego badania Galen, stworzyli podstawy do dalszego rozwoju mysli
psychologiczne;j.

Cezury czasowe przyjete w pracy to lata 1879-1914. Pierwsza z dat wiaze
sie z zalozeniem przez Wilhelma Wundta w Lipsku psychologicznego laborato-
rium eksperymentalnego i uznaniem psychologii za samodzielng nauke. Nato-
miast konicowa to wybuch I wojny $§wiatowej, kiedy to z jednej strony nastapilo
przerwanie wielu proceséw zycia spolecznego, w tym naukowego, a z drugiej, za-
mknietych, badz zawieszonych zostaje czes¢ z wykorzystywanych do analizy ty-
tuléw prasowych. W rozprawie znajduja si¢ jednak liczne odwolania zaréwno do
wydarzen sprzed, jak i po wymienionym zakresie czasu. Niezbedne bylo nakre-
$lenie tla historycznego sprzed umownej daty narodzin psychologii naukowej,
zwlaszcza za$ jej korzeni na ziemiach polskich. Natomiast wydarzenia opisywane
po 1914 roku dotyczyly najczeéciej elementéw biografii pierwszych rodzimych
psychologéw. Uznalam, ze nie byloby to odpowiednie, gdybym przedstawienie
ich naukowych dokonan przerwata na dniu wybuchu I wojny $wiatowe;j.

' R. Gerrig, P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2009, s. 8.
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Autorami artykuléw psychologicznych, ktére stanowiag podstawowe zrodto
dla monografii byli pionierzy psychologii na ziemiach polskich. Byli to: Julian
Ochorowicz (nazywany ,ojcem” polskiej psychologii), Kazimierz Twardowski
(tworca Filozoficznej Szkoly Lwowsko-Warszawskiej) i jego uczniowie, Wiady-
staw Heinrich (okre$lany jako polski Wundt), Jézefa Joteyko (polska pionierka
pedologii i psychofizjologii), Edward Abramowski (inicjator nowej dziedziny
— psychologii religii), Jézefa Kodis (badaczka psychofizjologii i relacji miedzy
psychologia a filozofig), Jan Wladystaw Dawid (twérca pierwszych polskich kwe-
stionariuszy do badan psychologicznych dzieci), Alina Szycéwna (badania nad
zdolno$ciami umystowymi dzieci), Bolestaw Blazek (pionier badai nad zme-
czeniem [znuzeniem] uczniéw w szkole) oraz pierwsi rodzimi psychoanalitycy
— Helena Deutsch, Ludwik Jekels oraz Herman Nunberg. Niewielu z nich do-
czekalo sie napisanych i opublikowanych biografii w formie ksigzkowej. Wiecej
publikacji na temat zycia pionieréw polskiej psychologii ma charakter artykutéw
(Julian Ochorowicz [1850-1917] — ojciec polskiej psychologii naukowej?, Pionier
polskiej psychologii wychowawczej® i Julian Ochorowicz na drogach i bezdrozach
psychologii*) oraz haset stownikowych (Polski Stownik Biograficzny, Stownik psy-
chologéw polskich®). Weéréd znalezionych przeze mnie ksigzek na temat powyz-
szych postaci nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace tytuly: Abramowski Urszuli
Dobrzyckiej (1991)¢, Mistrz i jego uczniowie (o Kazimierzu Twardowskim) Ry-
szarda Jadczaka (1997), Jézefa Joteyko. Zycie i dziatalnos¢ Ottona Lipkowskiego
(1968)* oraz Dawid Wincentego Okonia (1980)°. Helena Deutsch napisata nato-
miast autobiografie Konfrontacja z samgq sobgq. Epilog (2008)", ktéra trzeba czytaé
z ostroznoscia ze wzgledu na subiektywnos¢. Praca nad biografiami pierwszych
polskich psychologéw z pewnoscia nie nalezy do zadan latwych ze wzgledu na
rozproszenie materialéw zrédlowych, konieczng znajomo$¢ réznych jezykéw ob-
cych oraz wiedzy z zakresu psychologii i historii. Niewatpliwie s to przyczyny,
dla ktérych badacze niechetnie podejmuja sie takiego zadania.

2 A.Bodanko, Julian Ochorowicz (1850-1917) - ojciec polskiej psychologii naukowej,
yNauczyciel i Szkota” 2011, nr 2.

3 Tenze, Pionier polskiej psychologii wychowawczej, ,Nauczyciel i Szkota” 2011, nr 1.

* W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach i bezdrozach psychologii,
,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1971, nr 1.

3 Stownik psychologéw polskich, pod red. E. Kosnarewicz, T. Rzepy, E. Stachowskie-
go, Poznan 1992.

¢ U. Dobrzycka, Abramowski, Warszawa 1991.

7 R. Jadczak, Mistrz i jego uczniowie, Warszawa 1997.

® O. Lipkowski, Jézefa Joteyko. Zycie i dziatalnosé, Warszawa 1968.

® W. Okon, Dawid, Warszawa 1980.

' H. Deutsch, Konfrontacja z samg sobg. Epilog, Warszawa 2008.
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Gléwnym Zrédlem pracy jest, jak juz zaznaczono w jej temacie, prasa z prze-
tomu XIX i XX wieku. Jerzy Myslinski podkreslal, ze byla ona do lat dwudzie-
stych XX wieku jedynym srodkiem masowego przekazu''. Stad tez uznac ja nalezy
za niezbedna dla kompleksowego opracowania tematéw dotyczacych XIX i XX
wieku. Celowo pominigto prase z zaboru pruskiego, gdzie zasadniczo nie pisano
artykulow psychologicznych na famach ukazujacych sie tam tytuléw' Nie po-
wstala tam réwniez instytucja naukowa, ktéra podejmowalaby badania z zakresu
omawianej dyscypliny.

W pracy nie uwzgledniono takze w szerszym zakresie prasy regionalnej,
w ktorej o psychologii praktycznie nie pisano. Kwerenda objetam nastepujace
czasopisma lokalne: ,Goniec Lubelski’, ,Ziemie Lubelskq”, ,Kurier Lubelski’,
»Rozwéj”, ,Goniec Lodzki”, ,Kurier £6dzki”, ,Nowy Kurier £6dzki’, ,Kurier
Warszawski” oraz ,Gazete Kielecka”. Znajdujace si¢ w niej wiadomos$ci oraz krét-
kie informacje dotyczyly bardziej zagadnien psychiatrii (szpitale psychiatryczne,
ustawy o nerwowo chorych, opisy zbrodni i motywéw sprawcy).

Przeprowadzona kwerenda objeta ponad S0 tytuléw czasopism o charak-
terze specjalistycznym, spoleczno-kulturalnym oraz wspomnianej prasy regio-
nalnej. Do pierwszej z wymienionych grup nalezaly tytuty medyczne i przyrod-
nicze: ,Gazeta Lekarska”, ,Kosmos”, ,Kronika Lekarska”, ,Krytyka Lekarska’,
»Medycyna i Kronika Lekarska’”, ,Neurologia Polska’, ,Przeglad Weterynarski’,
»Wszechs$wiat” i ,Zdrowie”. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o ogromnym ula-
twieniu dla badacza historii medycyny, jakim jest Polska Bibliografia Lekarska
1901-1939, ktorej tworcg byt profesor Stanistaw Konopka. Wsréd umieszczo-
nych w niej hasel znalazly sie tez te dotyczace psychologii — pierwszych pu-
blikacji ksiazkowych oraz artykuléw w prasie na temat tej nauki. Periodykami
pedagogicznymi byly: ,Czasopismo Pedagogiczne”, ,Muzeum’, ,Nowe Tory”,
sPrzeglad Pedagogiczny”, ,Reforma Szkolna”, ,Rocznik Pedagogiczny” oraz
»Szkota Polska” Tytuly o charakterze filozoficznym to: ,Przeglad Filozoficz-
ny’, a takze ,Ruch Filozoficzny”. Czasopismami spoleczno- kulturalnymi byty:
»Ateneum’, ,Biblioteka Warszawska”, ,Bluszcz”, ,Niwa”, ,Przeglad Tygodnio-
wy’, ,Przewodnik Naukowy i Literacki”, ,Sfinks”, ,Ster. Dwutygodnik dla spraw
wychowania i pracy kobiet”, ,Ster. Organ Zwiazku Réwnouprawnienia Kobiet
Polskich”, ,Tygodnik Ilustrowany” oraz ,Wedrowiec”. Uzupelnialy je artykuty

1 J. Myélinski, Uwagi o prasie polskiej przetomu XIX i XX wieku jako Zrddle historycz-
nym, ,Rocznik Historii Czasopi$émiennictwa Polskiego” 1974, t. XIV s. 8.

2 W omawianym okresie w zaborze pruskim wydawano niewiele czasopism spo-
teczno-kulturalnych i naukowych. Dla tematu pracy najistotniejsze bylyby ,Nowiny
Lekarskie” (1889-1950) bedace organem Wydziatu Lekarskiego Poznariskiego Towa-
rzystwa Przyjaciél Nauk oraz ,Roczniki Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciél Nauk”
(1860-1928).
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z tytuléw sprzed 1879 roku dokumentujace rozwdj polskiej mysli psycholo-
gicznej oraz po 1914 roku, ktére prezentowaly dalsze losy pierwszego pokole-
nia polskich psychologéw.

W ksiazce wykorzystane takze zostaly zrédla archiwalne pozyskane w Mu-
zeum Freuda w Wiedniu. Dzialajace w ramach tej instytucji archiwum oraz bi-
blioteka gromadzi wszelkie pamiatki oraz publikacje po$wigcone twércy psy-
choanalizy. Za najwazniejszy dla mnie dokument uwazam zalaczony do pracy
spis pacjentéw poddanych psychoanalizie przez Z. Freuda. Znajduja si¢ na niej
nazwiska wielu cenionych przedstawicieli $wiata nauki i kultury, a takze polscy
psycholodzy. Materiaty archiwalne pozyskalam takze w Bibliotece Narodowej
— w Dziale Rekopisow i Starodrukéw, gdzie znajduja sie Wspomnienia Jozefy
Kodisowej oraz jej corki Zofii Kodis-Freyer. Inne materialy archiwalne pocho-
dza z Gléwnej Biblioteki Lekarskiej w Warszawie im. S. Konopki — Dzialu Sta-
rej Ksiazki Medycznej. Pozostale archiwalia stanowia przede wszystkim zdjecia
i plany dostepne w internecie.

W ksigzce wykorzystane zostaly réwniez prace pierwszych polskich psy-
chologéw oraz ich poprzednikéw, ktére dostepne sa w bibliotekach, badz na
stronach Federacji Bibliotek Cyfrowych i Polonie. Niezbedne byly takze ency-
klopedie, stowniki oraz leksykony z przelomu XIX i XX wieku. Pozwolity one
pokaza¢ ewolucje terminu psychologia i jej zmiany w umiejscowieniu wsrdd in-
nych nauk.

Do najwazniejszych badaczy tematu poczatkéw psychologii na ziemiach pol-
skich nalezala Wanda Bobrowska-Nowak. Psycholozka i pedagog napisala naste-
pujace prace: Narodziny i rozwdj psychologii w Polsce (1970)', Poczqtki polskiej
psychologii (1973)" oraz Materialy pomocnicze do historii psychologii. Psychologia
rozwojowa i wychowawcza w latach 1870 ~1930 (1979) . Niestety, maja one bar-
dziej charakter skryptéw dla studentéw psychologii i pedagogiki. Te same infor-
macje w nich zawarte powtarzaja si¢ bardzo czesto. Niewiele miejsca poswiecono
w nich takze interesujacemu mnie okresowi. Autorka wiekszy nacisk polozyla
na lata rozwoju mysli psychologicznej oraz preznie juz istniejacej psychologii
w dwudziestoleciu miedzywojennym. Znacznym dorobkiem w tym temacie
moze poszczycic sie doktor Anatol Bodanko, ktory jest matematykiem i fizykiem.
Na szczegdlng uwage zasluguja jego dos¢ krétkie publikacje: Galicyjsko-ukrairiskie
korzenie rozwoju psychologii polskiej (2005)' oraz Erazm Witelon. Pionier nauki

> 'W. Bobrowska-Nowak, Narodziny i rozwdj psychologii w Polsce, Katowice 1970.

'* Taz, Poczqtki polskiej psychologii, Wroclaw 1973.

'S Taz, Materialy pomocnicze do historii psychologii. Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza w latach 1870 — 1930, Katowice 1979.

' A. Bodanko, Galicyjsko-ukrairiskie korzenie rozwoju psychologii polskiej, Wodzi-
staw Slaski 2005.
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polskiej. Prekursor polskiej mysli psychologicznej (2004)". Nieocenione okazaly
si¢ prace profesor Teresy Rzepy, ktéra bardzo doktadnie opisala Psychologiczna
Szkole Lwowska. Najwazniejsze publikacje na ten temat to: Psychologia Wlady-
stawa Witwickiego (1991)'%, Psychologia w szkole lwowsko- warszawskiej (1997)",
Zycie psychiczne i drogi do niego (Psychologiczna Szkota Lwowska) (1998)* oraz
napisana wspolnie z doktorem Bartlomiejem Dobroczynskim Historia polskiej
mysli psychologicznej (2009)?".

Na temat historii psychologii na $wiecie powstalo znacznie wigcej publikacji.
Do najwazniejszych moim zdaniem naleza: Ludy T. Benjamin Jr., Historia wspdl-
czesnej psychologii (2013)?, Psychologia europejska w okresie migdzywojennym, pod
redakcja Wlodzistawa Seidlera (2009)%, Najwybitniejsze kobiety w psychologii
w XX wieku, pod redakcja Sibylle Volkmann-Raue i Hemuta E. Liick (2015)*,
Iwony Kaczanowicz- Dehnel Jak powstata psychologia? (2004), H. Liick, Histo-
ria psychologii. Orientacje, szkoly, kierunki rozwoju (2008)%, Jézefa Pietera His-
toria psychologii w zarysie (1974)¥, Ryszarda Stachowskiego Historia wspdlczesnej
mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych (2000)*. Wymienio-
ne publikacje sa nowe i ich tre$¢ zawiera najbardziej aktualne ustalenia. Nato-
miast dwutomowa ksigzka Michaila Jaroszewskiego Historia mysli psychologicznej
(1987)%, ktéra mimo, ze jest obszernym zrédlem wiedzy to czytaé nalezy ja juz
z duzg ostroznoscia ze wzgledu na czas i miejsce jej wydania.

Nieodzowne byly takze prace z historii medycyny, wérdéd ktérych na szcze-
g6lng uwage zastuguja: Zdrowie publiczne w Galicji w dobie autonomii Piotra

'7 Tenze, Erazm Witelon. Pionier nauki polskiej. Prekursor polskiej mysli psychologicz-
nej, Wodzistaw Slaski 2004.

'8 T. Rzepa, Psychologia Wladystawa Witwickiego, Poznari 1991.

' Taz, Psychologia w szkole lwowsko-warszawskiej, Warszawa 1997.

20 Taz, Zycie psychiczne i drogi do niego (Psychologiczna Szkota Lwowska), Szcze-
cin 1998.

! T.Rzepa, B. Dobroczynski, Historia polskiej mysli psychologicznej, Warszawa 2009.

2 L.T. Benjamin, Jr, Historia wspélczesnej psychologii, Warszawa 2013.

3 Psychologia europejska w okresie migdzywojennym, pod red. W. Zeidlera, War-
szawa 2009.

* Najwybitniejsze kobiety w psychologii XX wieku, pod red. S. Volkmann-Raue,
H. E. Liick, Sopot 2015.

1. Koczanowicz-Dehnel, Jak powstata psychologia?, Wroctaw 2004.

6 H. E. Luck, Historia psychologii. Orientacje, szkoty, kierunki rozwoju, Warsza-
wa 2008.

%7 J. Pieter, Historia psychologii w zarysie, Katowice 1958.

8 R. Stachowski, Historia wspélczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw
najnowszych, Warszawa 2000.

» M. G. Jaroszewski, Historia mysli psychologicznej, t. 2, Warszawa 1987.
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Franaszka (2002)%, Szpitale w Krélestwie Polskim w XIX wieku Elzbiety Mazur
(2008)*!, Historia psychiatrii. Od zaktadu dla oblgkanych po er¢ Prozacu Edwarda
Shortera (2005)*, artykul Bozeny Plonki-Syroki Spory o ksztaltowanie sig standar-
du nowoczesnej psychiatrii w XIX stuleciu (,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”
2002, z. 1)* oraz Idea opieki nad chorymi na ziemiach polskich w latach 1809-1914
Bozeny Urbanek (2001)3*. Korzystalam takze z publikacji po§wieconych histo-
rii wychowania: Historia wychowania do 1795 i 1795-1918 Stefana Mozdzenia
(2008, 2006)* oraz Historia Wychowania Stanistawa Kota (1996)%.

Niezbedne okazaly sie réwniez publikacje dotyczace historii prasy polskiej,
z ktorych najwazniejsze okazaly sie Historia prasy polskiej. Prasa polska w latach
1864-1918 pod redakeja Jerzego Lojka (1976)*, Czasopismo , Ateneum (1876~
1901) oraz jego oblicze spoteczne i kulturowe Zenona Kmiecika (1985)* oraz Stu-
dia nad prasq polskq XIX i XX wieku Jerzego Jarowieckiego®. Mimo uplywu czasu
niniejsze prace nie stracily na aktualnosci. Poza tym prasoznawstwo historyczne
nie nalezy do popularnego kierunku badan i dotychczas nie powstaly lepsze opra-
cowania od wymienionych.

Pod wzgledem konstrukcyjnym praca ma uklad problemowo-chronologicz-
ny. Zostala podzielona na trzy obszerne rozdzialy, a te na podrozdzialy. Pierwsza
cze$¢ zatytulowana Migdzy filozofiq a medycynq pokazuje droge, jaka pokonala
psychologia, zeby sta¢ sie samodzielna nauka. Przedstawiono ewolucje definicji
terminu psychologia wykorzystujac encyklopedie i stowniki zaréwno z epoki, jak
i wspolczesne. Opisalam w niej takze relacje pomiedzy psychologia a filozofia,
medycyng (zwlaszcza psychiatria) oraz pedagogika.

Druga czgé¢ zatytutowana Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przed-
stawiciele podzielona zostala na trzy podrozdzialy: Psychologia w Europie — migdzy

30 P. Franaszek, Zdrowie publiczne w Galicji w dobie autonomii, Krakéw 2002.

3! E. Mazur, Szpitale w Krélestwie Polskim w XIX wieku, Warszawa 2008.

32 E. Shorter, Historia psychiatrii. Od zakladu dla oblgkanych po er¢ Prozacu, War-
szawa 2005.

33 B. Plonka-Syroka, Spory o ksztaltowanie si¢ standardu nowoczesnej psychiatrii
w XIX stuleciu, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 2002, z. 1.

3 B. Urbanek, Idea opieki nad chorymi na ziemiach polskich w latach 1809-1914,
Wroctaw 2001.

35 S. 1. Mozdzen, Historia wychowania do 1795, t. 1, Kielce 200S; Historia wychowa-
nia 1795-1918, t. 2, Sandomierz 2006.

36 8. Kot, Historia wychowania, t. i t. II, Warszawa 1996.

37 Historia prasy polskiej. Prasa polska w latach 1864 —1918, pod red. J. Lojka, War-
szawa 1976

3% 7Z. Kmiecik, Czasopismo , Ateneum” (1876-1901) oraz jego oblicze spoleczne i na-
ukowe, Wroclaw 1988.

% ]. Jarowiecki, Studia nad prasq polskq XIX i XX wieku, Krakéw 1997.
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Wundtem a Freudem, Poczqtki polskiej mysli (refleksji) psychologicznej oraz Poczqt-
ki psychologii naukowej na ziemiach polskich. Omoéwienie dokonan W. Wundta,
H. Ebbinghausa, F. Brentano i Z. Freuda bylo niezbedne dla dalszych rozwazan.
Podobnie pokazanie korzeni rodzimej psychologii — mysli psychologicznej, ktéra
byla obecna od najdawniejszych epok w dyskursie polskich uczonych, duchow-
nych i artystow. Wreszcie przedstawi¢ nalezalo sylwetki i dokonania pierwsze-
go pokolenia naszych psychologow. Poczawszy od ,ojca” polskiej psychologii
naukowej Juliana Ochorowicza, a skoriczywszy na pionierach psychoanalizy na
naszych ziemiach, zaprezentowane zostaly pierwsze lata nowej dziedziny wiedzy
w trudnych warunkach zaboréw.

Ostatni rozdzial Zagadnienia psychologiczne na tamach prasy Krélestwa Pol-
skiego i Galicji przelomu XIX i XX wieku stanowi przedstawienie i oméwienie do-
robku pierwszych polskich psychologéw naukowych na podstawie subiektywnie
wybranych przeze mnie ich artykutéw, sprawozdan oraz krétkich informacji pra-
sowych. Dokonana selekcja jest, moim zdaniem, jak najbardziej reprezentatywna
dla realizacji zalozonych zamierzen badawczych. Czasopisma zostaly podzielone
na filozoficzne, pedagogiczne, medyczne oraz spoleczno-kulturalne. W wymie-
nionych juz wczesniej ponad 50 tytulach prasowych pokazane zostaly przejawy
dzialalnosci polskich uczonych, zainteresowania badawcze oraz ich osiagniecia.

Uzupelnieniem pracy sg zalaczone na jej konicu ilustracje, wspomniany spis
pacjentéw z Wiednia oraz wykazy tabel. Znaczna czeé¢ fotografii pochodzi z Mu-
zeum Freuda w Wiedniu oraz z materialéw Biblioteki Narodowej po$wigconych
Jozetie Kodisowe;j.

Ksiazka jest zmodyfikowana wersja rozprawy doktorskiej, ktéra powstala
w Katedrze Historii Polski XIX wieku Uniwersytetu L6dzkiego pod kierun-
kiem prof. dr. hab. Jarostawa Kity, ktéremu chcialabym serdecznie podziekowaé
za pomoc i cenne uwagi. Wyrazy wdzigcznosci kieruje takze do Szanownych
Recenzentéw — Pani Profesor Bozenie Plonce — Syroce oraz do Pana Profeso-
ra Marka Przenioslo. Dzigkuje Piotrowi Kirschowi, mojemu przyjacielowi za
przettumaczenie dokumentéw z jezyka niemieckiego. Podziekowania nalezg
sie rowniez moim rodzicom i siostrze, ktorzy nie tylko wspierali mnie w cza-
sie pisania tej pracy, ale takze czytali i odnosili sie¢ do zawartych w niej tredci.
Dzigkuje takze przyjaciolom, na ktérych zawsze moge liczy¢. Szczegélne wyra-
zy podziekowania kieruje do mojego meza Arkadiusza, ktéry poza ogromnym
wsparciem, stuzyl mi nieoceniong pomoca przy edytorskm i technicznym przy-
gotowaniu niniejszej pracy.






I. MIEDZY FILOZOFIA AMEDYCYNA

Psycholog, nie moze si¢ zadowoli¢ jedynie dedukcyq,

lecz winien dokladnie obserwowac najrozmaitsze typy ludzkie,
zaréwno normalne, jak i chorobliwe,

i z obserwacyi tych typéw winien wyciggac odpowiednie wnioski'.
Johann Friedrich Herbart

Historia psychologii siega starozytnoéci, mimo ze nie istniala ona jako sa-
modzielna nauka do II polowy XIX wieku. Do czasu oderwania si¢ od filozofii
poszczegodlne jej dzialy podporzadkowane byly réwniez medycynie — psychiatrii
oraz pedagogice. Wymienione nauki, podobnie jak psychologia, dopiero rozpo-
czynaly swoje drogi jako odrgbne dyscypliny. Dodatkowych trudnosci nastre-
czal brak ich sprecyzowanych stownikowych i encyklopedycznych definicji oraz
jednolitego stownika poje¢ specjalistycznych. Problemem byly takze dopiero na
biezaco tworzone metodologie nauk, bedace pod silnymi wplywami éwczesnie
panujacych pradéw filozoficznych.

Do powszechnie znanych okreslen na XIX stulecie jak ,wiek pary” czy ,czas
kobiet” na stale powinno takze dotaczy¢ ,Nerwowy wiek XIX " nazwany tak przez
Edwarda Shortera. Dokonujaca si¢ rewolucja w podejsciu do chorych psychicznie,
nerwéw i psychiki jeszcze nigdy nie zajmowata tyle uwagi. Rozwijajace sie nie-
malze réwnoczesnie neurologia, psychiatria i psychologia prowadzily wrecz
chwilami wyscig o pierwszenstwo w dominacji nad pozostatymi naukami. Poja-
wiajace sie specjalizacje w medycynie jak psychiatria i neurologia, pozwalaly sku-
pi¢ sie lekarzom na konkretnych chorobach. Réwniez nowoscia byly ,zawody”
psychiatry i psychologa, ktére najczesciej jednak byly wykonywane przez jedna
osobe. Czesto kompetencje powyzszych profesji nakladaly si¢ na siebie i nie-
zwykle trudno bylo je rozdzieli¢. Wreszcie XIX wiek to takze pojawienie sie psy-
chologii klinicznej, bez ktérej trudno byloby sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie

' A. Wizel, Stosunek psychologii do psychiatrii. Studium krytyczne, ,Krytyka Lekar-
ska” 1900, nr 12, s. 327.

* E. Shorter, Historia psychiatrii. Od zakladu dla oblgkanych po er¢ Prozacu, Warsza-
wa 200§, s. 132.
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wspolczesnych placowek psychiatrycznych. Jednoczesnie jest to takze wygrana
humanitaryzmu w podejsciu do czlowieka — jego emocji, uczu¢, proceséw umy-
stowych i probleméw z nimi zwigzanymi.

1. Rozwdj definicji psychologia i ewolucja jej klasyfikacji
wséréd nauk na przetomie XIX i XX wieku

Przyjeta w wigkszo$ci wspolczesnych encyklopedycznych wydan definicja
psychologii najczesciej prezentuje nastepujacy tresé: ,Psychologia [gr. psyché
‘dusza), 16gos ‘stowo, ‘nauka’], nauka zajmujaca si¢ powstaniem i przebiegiem pro-
cesow psych., ich rola w sterowaniu zachowaniem cztowieka, w regulowaniu jego
stosunkow ze $wiatem otaczajacym: przez wiele wiekéw uprawiana w ramach
filozofii, teologii, medycyny, jako samodzielna nauka empiryczna wyodrebnita
sie w 2 polowie XIX w. (... )”%. Zasadniczo identyczne wyjasnienie tego terminu
znajdziemy w Stowniku wspdlczesnego jezyka polskiego, gdzie dodano jeszcze po-
toczne wyjasnienie: ,,( ... ) zesp6t cech psychicznych danej jednostki; psychika™.
Ponadto umieszczono w nim przyktadowe uzycie definiendum?®.

W stownikach psychologicznych poza wyjasnieniem pochodzenia samej
nazwy znalez¢ mozna inne definicje, jak: ,Psychologia, nauka o zjawiskach
psychicznych. Termin pochodzi z XVI wieku, ale wszedt w uzycie poczawszy
od XVIII wieku, dzieki C. Wolffowi, ktéry zastosowal go w swoich dzietach Psy-
chologia empirica (1732) i Psychologia rationalis (1734) dlugo traktowana jako
»nauka o zyciu umystowym, jego zjawiskach i warunkach« (W. James, 1890),
psychologia jest obecnie definiowana w sposéb bardziej ogdlny jako »nauka o za-
chowaniu«. Termin »zachowanie« oznacza — oprécz mozliwego do poddania
obiektywnej obserwacji zachowania i oddzialywania na otoczenie (np. poprzez
komunikacje) - interakcje organizmu i jego $rodowiska oraz oddzialywanie na
swoje cialo ($wiadome i nieswiadome procesy fizjologiczne). Psychologia grupu-
je zatem kilka odrebnych i réznie definiowalnych dyscyplin. Jako nauka wyodreb-
nila si¢ pod koniec XIX w. z filozofii. Stopniowo, mimo gltebokich wewnetrznych
kryzyséw (a moze dzieki nim), stala si¢ autonomiczna dyscypling humanistycz-
na (...)"°. W umieszczonej w Stowniku psychologicznym Jézefa Pietera definicji
psychologii nie ma juz az tak precyzyjnie sprecyzowanego wyjasnienia. Zazna-
czono, ze: ,,( ... ) w nauce nowoczesnej definicje u réznych autoréw sa rozbiezne,

3 Psychologia, [w:] Encyklopedia Popularna PWN, t. 7, Warszawa 1998, s. 510.

* Psychologia, [w:] Stownik Wspélczesnego Jezyka Polskiego, pod red. A. Sikorskiej-
-Michalak, O. Wojnitko, t. 2, Warszawa 1998, s. 212.

5 Tamze.

¢ Psychologia, [w:] N. Sillamy, Stownik psychologii, Wroctaw 1994, s. 234-235.
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jednakze na ogol przyjmuje si¢ — w ujeciu nader zwigzlym i w odniesieniu do
cztowieka — ze psychologia jest to nauka o $wiadomym zachowaniu sie. Zamiast
»$wiadome zachowanie si¢« méwi si¢ tez »postepowanie«. Oczywiscie nie s3
to definicje wystarczajace i wymagaja wielu uzupelnien. W odniesieniu do calego
$wiata zwierzat psychologia jest to nauka o ich czynno$ciach przystosowawczych
do srodowiska (od podniet do sytuacji lub do warunkéw $rodowiskowych) na tle
powstawania i zaspokajania potrzeb w ramach czynnosci samozachowawczych
organizmu zwierzecego. Niekiedy definiuje sie psychologie jako nauke o zjawi-
skach psychicznych, jest to jednakze tylko okreélenie formalne, bo wymagajace
dalszego zdefiniowania »zjawisk psychicznych«”. Zupelnie inaczej zaprezento-
wana zostala definicja psychologii w Stowniku psychologicznym Arthura i Emilii
Reber (polskie wydanie pod redakcja naukowa Idy Kurcz oraz Krystyny Skarzyn-
skiej), gdzie zasadniczo nie zostala ona wyjasniona. Autorzy publikacji stwier-
dzili, ze: ,(...) nie mozna zdefiniowa¢ psychologii w prosty sposéb; nie mozna
jej nawet scharakteryzowad. Zakladajac, ze udatoby sie to komus dzisiaj czy jutro
wysiltek ten okazalby sie nieadekwatny. Psychologia jest tym, co naukowcy i filo-
zofowie o réznych przekonaniach stworzyli w celu zaspokojenia potrzeb zrozu-
mienia umystu i zachowan réznych organizméw, od najbardziej prymitywnych az
po te najbardziej zlozone. A zatem nie jest to okreslona rzecz — raczej opis jakiej$
rzeczy lub wielu rzeczy. Ma niewiele ograniczen i poza kanonami nauki oraz nor-
mami etycznymi wolnego spoleczenistwa nie powinna stosowa¢ zadnych innych
kanondéw i norm narzuconych przez osoby uprawiajace te dyscypling lub przez
jej krytykow. Stanowi prébe zrozumienia tego, co dotychczas umyka poznaniu,
a kazda proba $cislego okreslenia jej lub zamkniecia w jaki§ ramach oznacza za-
kreglenie granic naszej wiedzy, co z pewnoscia jest niewlasciwe™. W definicji
zaznaczono takze, ze psychologia jako samodzielna nauka wyodrebnita si¢ dopie-
ro w II polowie XIX wieku z medycyny i filozofii. Z pierwszej utrzymano, ze to co
czujemy, mys$limy i robimy musi by¢ zwiazane z biologig oraz instynktami nami
kierujacymi. Z drugiej nauki zaczerpnieto kategorie probleméw, ktére odnosza
sie do stanowiska naszej woli, umyslu, wiedzy oraz przekonan. Zaskakujace jest
natomiast poréwnanie psychologii do ameby (pierwotniaka), poniewaz: ,( ...

jest ona raczej nieuksztaltowana, ale w duzym stopniu dajaca si¢ wyodrebni¢ jako
samodzielny byt o wlasciwym sposobie aktywnosci, dzieki wysuwaniu »niby-
ndzek« w kierunku nowych technik, nowych obszaréw problemowych, mode-
li teoretycznych, czy nawet innych samodzielnych dziedzin nauki — wchlania je

i powoli, czasem niezdarnie przybiera coraz to inny ksztalt™.

7 Psychologia, [w:] J. Pieter, Stownik psychologiczny, Wroctaw 1963, s. 222.

8 Psychologia, [w:] A. S. Reber, E. S. Reber, Sfownik psychologiczny, Warszawa 2005,
s.619.

® Tamze.
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Analizujac przedstawione powyzej, wspolczesne juz definicje psychologii na-
lezy zauwazy¢, ze wyjasnienia znaczgco rdznig si¢ miedzy sobg. Kryterium stanowi¢
mogga rodzaje publikacji, w ktérych znajduja sie opisy, ale tez ich autorzy. W zalez-
nosci od wyksztalcenia twércow — haset encyklopedii, stownikéw jezyka polskiego
czy psychologicznych, wyjasnienia terminu s3 mniej precyzyjne. Podkresli¢ trzeba,
ze nie ma takze wsrdd psychologéw jednej ustalonej definicji tej nauki.

Podobnie jak w przedstawionym wspolczesnym dyskursie, tak i na przelo-
mie XIX i XX wieku trudno byto ustali¢ jedno wyjasnienie dla psychologii, kto-
ra dopiero aspirowata do miana samodzielnej nauki. Zasadniczo mozna przyja¢,
iz kazdy autor mial swoja definicje i propozycje umiejscowienia tej dyscypliny
wiérdd galezi wiedzy. Najczesciej klasyfikowano ja jako jedna z dziedzin filozo-
fii, ale juz jej kliniczne zastosowanie umiejscawiano w obrebie medycyny — jako
cze$¢ psychiatrii. Natomiast do cze$ci zajmujacych si¢ sprawami wychowania
i rozwoju ,swoje pretensje zglaszala” pedagogika. Nie nalezy sie zatem dziwi¢
czestemu sceptycznemu podejsciu o uznaniu psychologii jako odrebnej dyscy-
pliny nawet przez samych 6wczesnych badaczy i zainteresowanych naukg o du-
szy. Wéréd nich byli przede wszystkim filozofowie, lekarze, pedagodzy i dopiero
pierwsi absolwenci zachodnioeuropejskich uczelni ksztalcacych psychologow.
Na powyzsza sytuacje miala wplyw wielowiekowa ewolucja psychologii, ktorej
poczatkéw nalezy upatrywac juz w starozytnosci.

Powyzsze stwierdzenia ilustruja definicje zaczerpniete ze zrdédet epoki, jakim
sa stowniki i wydawnictwa encyklopedyczne. W Slowniku Jezyka Polskiego, ktory
zostal wydany w Wilnie w 1861 roku wytlumaczenie omawianego terminu wy-
glada nastepujaco: ,Psychologja (...) cze$¢ filozofji ducha ludzkiego, w ktdréj
ten duch uwaza si¢ wolnym od wplywoéw zewnetrznych, odnoszgcym si¢ do same-
go siebie, i dochodzacym we wlasnéj istocie tresci rozmaitéj w niéj zamknietej”'°.

W Slowniku Jezyka Polskiego pod redakcja J. Karlowicza, A. Krynskiego
i W. Niedzwieckiego z 1909 roku wyjasniono jedynie, ze: ,Psychologia to czes¢
filozofii traktujaca o duszy i jej objawach. »Psycha + Gr. — logia = znawstwo<«""".

1 Psychologja, [w:] Stownik jezyka polskiego, obejmujqcy: oprécz zbioru wlasciwie pol-
skich, znaczng liczbe wyrazdéw z obcych jezykow polskiemu przyswojonych; nomenklatury tak
dawne, jak tez nowo w uzycie wprowadzone réznych nauk, umiejetnosci, sztuk i rzemiost; na-
zwania monet, miar i wag gléwniejszych krajow i prowincij; mitologje plemion stowiariskich
i innych wazniejszych, tudziez oddzielng tablice stéw polskich nieforemnych z ich odmiang; do
podrecznego uzytku wypracowany przez Aleksandra Zdanowicza, Michala Bohusza Szyszke,
Januarego Filipowicza, Walerjana Tomaszewicza, Florjana Czepieliriskiego i Wincentego Ko-
rotyriskiego, z udzialem Bronistawa Trentowskiego. Wydany staraniem i kosztem Maurycego
Orgelbranda, Wilno 1861, s. 1324.

"' Psychologia, [w:] Stownik Jezyka Polskiego pod red. J. Kartowicza, A. Kryn-
skiego i W. Niedzwieckiego, t. 5, Warszawa 1909, s. 418; W wydaniu z 1952 roku nie
uaktualniono zawartych wezesniej definicji i wyjasnienie terminu pozostalo takie samo.
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Natomiast w analogicznym leksykonie napisanym przez Samuela Bogumita Lin-
dego, wydanym we Lwowie w 1858 roku jeszcze nie ma takiego hasta'*.
Obszernie natomiast wyja$niono omawiang definicje w Encyklopedyji Po-
wszechnej S. Orgelbranda wydanej w Warszawie w 1863 roku. Zapisano w niej:
,Psychologija (z grec.: psyche, dusza i logeja, nauka), nauka o zyciu umystowém
ijedynej jego dzwigni, o duszy. Przedmiotem tej nauki jest stan i dziatalnos¢, ktore
doswiadczeniem wynajdujemy we wlasném naszém wnetrzu, a zatém nasze my-
8li, uczucia, zastanowienia, plany, postanowienia i.t.p. Psychologija uwazana jako
nauka do$wiadczalna (empiryczna) ma do walczenia z liczniejszemi trudnoéciami,
niz inne takze na obserwacyi oparte, polega ona bowiem wylacznie na oberwacyi
siebie samego i nie moze powtarza¢ dowolnie swoich doswiadczen (... )"%.
Réwniez Encyklopedya Wychowawcza z 1912 roku pod redakcja Roma-
na Plenkiewicza inaczej objasniala zawilo$ci omawianego terminu. W tomie
6smym na jej kartach umieszczono jedynie definicje psychologii wychowawczej,
ale w jej opisie nakreslono obraz calej nauki. Stwierdzono, ze psychologia jest
jedna z podstawowych dziedzin pedagogiki i jej stopniowe oddzielenie od niej
rozpoczelo sie w XVIII wieku. Oméwiona zostala szczegétowo postaé Jana Fry-
deryka Herbarta', ktéry oglosilt psychologie podstawowa nauka pedagogiki'.
Zauwazono takze, ze wspomniana dziedzina stala si¢ nauka za sprawg zastoso-
wania metod eksperymentalnych oraz dzieki rozwojowi badan nad dzie¢mi. Na-
stepnie wyjasniono, ze: ,Stosunek psychologii do wychowania, a w nastepstwie
psychologii wychowawczej nie przedstawialy zadnej trudnosci, poki psychologia
stala na gruncie substacyalno$ci duszy: wychowanie dzielito si¢ na wychowanie
duszy i ciala, podstawa nauki o wychowaniu duszy byla psychologia, jako nauka
o duszy (...) Znalezienie formuly na okreglenie stosunku psychologii do peda-
gogiki, a w zwigzku z tem pojecia psychologii wychowawczej zaczgto natrafia¢ na
trudnosci, odkad pojecie substancyi duchowej postawiono catkowicie poza sfera
psychologii, odkad psychologie pojeto jako nauke o zyciu duchowem, przez co
rozumiano ogol faktéw psychicznych czyli stanéw $wiadomosci, zwlaszcza za$
odkad polozono nacisk na zalezno$¢ faktow psychicznych od organizmu, a z dru-
giej strony na wychowanie formalne, to znaczy wyrabianie pewnych zdolnoéci
(dyspozycji), ktére ostatecznie dadzg sie jesli nie zupelnie, to jednak w znacznej
mierze sprowadzi¢ do pewnych modyfikacyi systemu nerwowego, wskutek czego

2 S. B. Linde, Stownik Jezyka Polskiego, t. 4, Lwéw 1858.

13 Psychologija, [w:] K. W. Wdjcicki, L. Rogalski, J. Pankiewicz, Encyklopedyja Po-
wszechna, t. 21, Warszawa 1863, s. 736-737.

1 Jan Fryderyk Herbart (1776-1841) — niemiecki filozof, pedagog i psycholog.
Uwazany jest za tworce pedagogiki naukowej.

'S B. Bandrowski, Psychologia wychowawcza, [w:] Encyklopedya Wychowawcza, pod
red. R. Plenkiewicza, t. 8, z. 8, Warszawa 1912, s. 603-604.
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za wlasciwy przedmiot zabiegéw wychowawczych bezposrednio czy posrednio
trzeba bylo uzna¢ organizm w ogéle™°. Nastepnie oméwiono dostepna wéwczas
literature po$wiecong zaréwno psychologii ogdlnej, jak i wychowawczej'.
Definicja samej psychologii w ramach Encyklopedyi Wychowawczej znalazla
sie dopiero w nastepnym tomie w 1923 roku. Wyjasnienie zagadnienia podzie-
lono na osiem rozdzialéw: Nazwa, Przedmiot psychologii, Podziat psychologii,
Zadania psychologii, Metoda psychologii, Stosunek psychologii do innych nauk oraz
Rzut oka na rozwdj psychologii [w tym punkcie mamy takze podane zestawienie
podzielonej tematycznie literatury uzupelniajacej, przyp. D.D.-C.]: 1) Bibliogra-
fii psychologii, 2) Stownikéw (Encyklopedyi) psychologicznych, 3) Czasopism psy-
chologicznych, 4) Historyi psychologii i obecnego jej stanu, S) Pojeé, zadat, przed-
miotu, metod, znaczenia psychologii, jej stosunku do innych nauk, 6) Psychofizyki,
psychofizyologii i psychologii eksperymentalnej, 7) Podrecznikéw i systematycznych
wyktadéw caloksztattu psychologii, 8) Opracowarn pewnych dziatéw lub zagadnieri
psychologicznych] oraz Psychologia, jako przedmiot naukiw szkotach srednich i semi-
naryach nauczycielskich. Pierwszy rozdzial wyjaénia pochodzenie nazwy psycho-
logia (od gr. Yuxn psyche = dusza, i Aéyog logos = stowo, my¢], nauka) i oznacza
nauke o duszy. Podkre$lono, ze takiego wyrazu nie znano przed XVI wiekiem,
a uzyl go po raz pierwszy w czasie wyktadow uniwersyteckich w Wittenbergu Fi-
lip Melanchton (1497-1560). Utrwalone w druku stowo psychologia pojawito
sie¢ dopiero w 1590 roku, jako tytul lacinskiej rozprawy Rudolfa Gocleniusa
— profesora w Marburgu w Hessji: ¥YXOAOTI'IA: hoc est, de hominis perfectione,
animo, et in primis ortu huius,commentationes ac disputationes quorundam Theolo-
gorum & Philosophorum rostr e etatis, quos versa pagina ostendit co mozna prze-
ttumaczy¢ jako: Psychologia, czyli o doskonalosci czlowieka, o duszy, a przede wszyst-
kim o jej pochodzeniu rozwazania i rozprawy tych wspélczesnych teologow i filozofow,
ktérych nazwiska znajdujq si¢ na odwrotnej stronie. Nastepnie cztery lata pdzniej
jego uczen Otto Casmann opublikowat dzielo Psychologia anthropologica. Jednak
do powszechnego uzytku wszedt ten termin w XVIII wieku dzigki niemieckiemu
filozofowi Chrystianowi Wolffowi (1679-1754). Znajdowat si¢ on w dzielach
Psychologia empirica i Psychologia rationalis. Jak zaznaczono: ,Zanim zaczeto uzy-
wa¢é wyrazu psychologia, nadawano dzietom, przedstawiajacym caloksztalt tej
nauki tytut ,de anima’”, t.j o duszy. Niekiedy celowi temu stuzyly wyrazy »Physica
animae«, »Anthropologia psychica«, »pneumatologia«, pneumatica (mvebpa
tj. duch, po lacinie spirytus), przyczem przez pneumatologie rozumiano zrazu
nauke o duchu w ogdle, a dopiero w wieku XVII zaczgto uzywaé tego wyrazu
w znaczeniu psychologii”*®. Zdecydowanie wigkszy problem stanowi natomiast

16 Tamze, s. 606.

7 Tamze, s. 610-611.

'8 K. Twardowski, Psychologia, [w:] Encyklopedya Wychowawcza, pod red. R. Plen-
kiewicza, t. 9, z. 1, Warszawa 1923, s. 1.



Miedzy filozofia a medycyna 23

jej przedmiot. Autor hasta podzielil je na zagadnienia metafizyczne (to co nie-
poznawalne, tajemnicze, niedostepne zmystom i do§wiadczeniu) oraz empirycz-
ne (oparte na do$wiadczeniach, obserwacji, na nauce i wiedzy). Za psychologie,
o ktdrej bedzie pisat pod tym hastem, uwaza tg druga, ktérej naukowos¢ i meto-
dologia nie podlega podwazeniu. Przedmiotem jej zainteresowan zostaje okre-
$lone za Wiliamem Jamesem ,zycie psychiczne czyli duchowe”"’. Wspomnianym
zyciem duchowym obdarzone s3 natomiast istoty: ,( ... ), ktére doznaja wrazen
zmystowych, odtwarzaja je sobie w pamieci, zastanawiajq sie, mysla, sadza, po-
réwnuja, rozrézniaja, kombinuja, watpia, zwracaja uwage, abstrahuja, wahaja sie,
odczuwaja przyjemnos¢ i przykro$¢, martwig sie i ciesza sig, obawiaja i spodzie-
waja sie, pragna, wzdrygaja si¢, pozadaja, wybieraja, postanawiaja, przy czem
moéwimy o zyciem psychicznem juz tam, gdzie tylko niektére z tych czynnosci
lub funkcyi psychicznych zachodza™°. Autor zwraca takze uwage na wrodzona
predyspozycje do pewnych zachowan i reakcji, ktore sa przedmiotem zaintereso-
wan zaréwno psychologéw, jak i fizjologéw oraz neurologéw. Stykanie si¢ w tym
miejscu wymienionych nauk niesie ze soba niebezpieczenistwo ponownego za-
tarcia ich granic. Waznym podzialem jest réwniez ten na psychologie zwierzat
oraz ludzi, gdzie takze w obrebie tych grup sa dalsze rozgalezienia: ,Méwi sie
tedy o psychologii zwierzat wyzszych i nizszych, o psychologii pierwotniakéw
lub psychologii mréwek, koni, pséw itp. W obrebie psychologii czlowieka rozréz-
nia si¢ psychologie czlowieka normalnego i nienormalnego, w obrebie pierwszej
psychologie mezczyzny, kobiety, dziecka, w obrebie drugiej psychologie matot-
koéw, oblgkanych: na pograniczu zas psychologii normalnej i nienormalnej, stoi
psychologia geniusza, zbrodniarza, gluchoniemego itp.”. Pojawia sie takze poje-
cie psychografii, ktére wyjasnione jest jako ,portret psychologiczny”. Odwotano
sie do przyktadéw takiej analizy podejmowanych jeszcze w XIX wieku i na po-
czatku XX wieku jak np. Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego, Laury Brid-
geman®' i Heleny Keller*>. Wymieniony i opisany zostat podzial na psychologie

19 Tamze, s. 2.

0 Tamze.

2 Laura Bridgman (1829-1889) — amerykaniska niewidoma, ktéra na skutek
przebytej szkarlatyny stracila takze zmyst stuchu, wechu i smaku. Porozumiewata sie za
pomoca dotyku i wyrazala ekspresje uczu¢ twarza. Ukoriczyla Szkole Perkinsa dla Nie-
widomych w Bostonie, gdzie jej dyrektor — dr Samuel Howe podjal sie nauczenia jej czy-
tania i pisania za pomoca wytloczonych w papierze znakéw (pézniej stworzono alfabet
Braillea).

2 K. Twardowski, Psychologia..., s. 6; Helen Keller (1880-1968) — amerykariska
gluchoniema pisarka, pedagog i dzialaczka spoleczna na rzecz réwnouprawnienia ko-
biet. Ukoriczyla Horace Mann School for the Deaf w Bostonie i znata kilka jezykéw ob-
cych. Jej nauczycielkq byta Anna Sullivan, ktéra sama przez dluzszy czas byla osobg nie-
widoma. Nauczyla ona H. Keller porozumiewania przy pomocy alfabetu dotykowego,



24 Poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich...

o0godlna, typdw, poréwnawcza, indywidualng, zbiorows, spoleczna, mowy, sztuki,
duszpasterska, religii oraz wychowawcza. Umieszczono takze schemat podzialu
psychologii wg Kazimierza Twardowskiego:

Fot. 1. Podzial psychologii wg stanu wiedzy z 1897 roku autorstwa K. Twardowskiego

Zrédto: K. Twardowski, Psychologia, [w:] Encyklopedya Wychowawcza,
pod red. R. Plenkiewicza, t. 9, z. 1, Warszawa 1923, s. 8

Przechodzac do zadan psychologii ujeto je jako fakty obecne w kazdej na-
uce empirycznej i zadania, czyli proby ich wyjasnienia. Kluczowe sa nazwy uczué
i proceséw determinujacych zycie czlowieka: czué, mysleé, uwazad, wiedzieé, za-
stanawiac sig, rozumieé, przekonanie, wqtpié, roztropnosé, wahac sig, pamigtaé, za-
pominac, poglad, przypuszczenie, dowcip, chwiejnosé, smutek, zlosci¢ si¢, humor,
namietno$¢, niepokoic sig, gniew, tesknic, sympatya, spodziewac sig, pragngé, wstret,
warto$¢, zachcianka, niecheé, skupienie, rados¢, rozterka, strach, swiadomos¢, posta-
nawiac, roztargnienie i wiele innych®. Do zadan psychologa nalezy wiec analiza,
zdiagnozowanie, opracowanie i sformutowanie zasad oraz praw rzadzacych ludz-
kimi uczuciami i emocjami. Natomiast metodologia tej nauki okreslona zostala
jako droga i sposoby, jakimi psychologia usiluje wyjasni¢ przedmiot jej zaintere-
sowan. Jak podaje autor: ,Jedynem zrédlem, z ktérego czerpiemy wprost i bezpo-
$rednio znajomos¢ faktéw psychicznych, jest t.zw. introspekcya, dos§wiadczenie
wewnetrzne, $wiadomo$¢. Wszystkie te wyrazy oznaczaja sposéb poznawania
rézny od sposobu poznawania $wiata zmyslowego, fizycznego, materyalnego. Ten
$wiat fizyczny bowiem poznajemy wprost i bezposrednio przy pomocy zmystow,
wiec wzroku, stuchu, smaku, powonienia, dotyku, zmystu temperatury, zmystu
mie$niowego”**. Innym sposobem jest tez eksperyment, ktéry pozwala wywola¢

a nastepnie alfabetem Braille’a. Opanowata dotykowe odczytywanie mowy z ust tj. od-
czuwanie ukladu warg po ich ruchach i wibracji za pomoca opuszek palcéw. Opisana
metoda nazywa sie TADOMA i stosuje sie ja do dzisiaj.

2 Tamze, s. 9.

24 Tamze, s. 16.



Miedzy filozofia a medycyna 25

wymienione uczucia i stany oraz dokona¢ ich odpowiedniej analizy i interpreta-
cji. Juz wezeéniej wspomniano, iz w omawianym okresie toczyl si¢ spor o umiej-
scowienie psychologii jako samodzielnej nauki wéréd innych dziedzin wiedzy.
Jak zaznaczono w Encyklopedyi dyskusja dotyczy tego, czy psychologia jest jed-
ng z galezi filozofii (czyli zalicza sie do nauk filozoficznych) czy tez juz mozna
ja uznac za osobny byt, ktéry nie jest zalezny od filozofii. Zwolennicy drugiego
podejsécia zastanawiali si¢ tez, czy mozna ja zatem zaliczy¢ do nauk humanistycz-
nych lub przyrodniczych. Przychylajacy sie do pierwszej tezy uzasadniali, ze:
,(...) trzeba sie ograniczy¢ do stwierdzenia, ze odkad psychologia byta pojmo-
wana jako nauka o zyciu psychicznem a nie jako nauka o duszy, odkad zaréwno
jej tres¢, jak i jej zatozenia uwolnily sie od czynnikéw natury metafizycznej, zwia-
zek jej z filozofia. Rozluznienie to znajduje m.in. swéj wyraz zewnetrzny w fakcie,
ze, gdy dawniej nauczanie psychologii byto wylacznym przywilejem filozoféw,
obecnie coraz wiecej powstaje oddzielnych katedr psychologii”*. Natomiast za-
liczenie jej do grona nauk przyrodniczych inni naukowcy uzasadniali poprzez
zréwnanie ze sobg faktéw psychicznych z tymi do$wiadczanymi przez zmysly.
Jednak jak stusznie zauwazono, kazda dziedzina wiedzy ma jakie$ fakty, a mimo
wszystko nie wymienia si¢ je jako przyrodnicze. Mimo ze psychologia nie nalezy
do tej grupy, to nierozerwalnie cze$¢ z jej dzialéw zwiazanych jest z medycyna
(uktad nerwowy), fizjologia czy fizyka. Na styku tych nauk powstaja nowe na-
uki jak psychofizjologia czy psychofizyka. Jak wyraznie zaznaczono, psychologia
rozpoczela droge samodzielnego rozwoju jako odrebna nauka: ,Po tylu wiekach,
w ktorych uprawiali ja metafizycy, teologowie, przyrodnicy, lekarze, po dlugim
przeciagu czasu, w ktérym zajmowano si¢ nig przewaznie jako nauka stosowa-
na i interesowano si¢ nig przedewszystkiem ze wzgledu na lezace poza jej obre-
bem potrzeby teoretyczne i praktyczne, psychologia zdobyta sobie stanowisko
nauki réwnouprawnionej obok nauk innych. Teraz juz nie decyduja o doborze
dokonywanych w danej chwili zagadnien albo stosowaniu tych lub innych metod
czynniki psychologii obce, gdyz posiadla ona juz swoje wlasne pole badan oraz
swoiste metody pracy naukowej. Bogactwo tych zagadnien, ktére domagaja si¢
od psychologii rozwiazania, réznorodno$¢ metod, z ktérymi wspoélczesny psy-
cholog si¢ spotyka, obfito$¢ zZrédel, z ktorych plynie posrednia znajomo$é¢ zycia
psychicznego, wielostronno$¢ zastosowan a tem samem i kierunkéw w ktoérych
badania psychologiczne prowadzone by¢ musza — wszystko to sprawia, ze psy-
chologia zaledwie zrodzona jako nauka samoistna, juz sie rozpada na liczne gate-
zie, w ktorych poszczegdlni psychologowie sig juz secyalizuja, zmuszeni do tego
potrzeba podziatu pracy”*®. Dokonano takze jednego z pierwszych podsumowan

25 Tamze, s. 24.
% Tamze, s. 41.
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rodzimej nauki, ktéra jak zaznaczono, miala szczegélnie cigzkie warunki dla roz-
woju z uwagi na dopiero niedawno odzyskang niepodlegto$¢. Podkreslono, ze
inicjatorem psychologii naukowej byt Julian Ochorowicz, a po nim wykladaja-
cy na lwowskim uniwersytecie Aleksander Raciborski. Badania nad psychologia
rozwojowa, zwlaszcza skoncentrowang na dzieciach, zapoczatkowal natomiast
Jan Wiadystaw Dawid. Psychologie eksperymentalng zainaugurowal w ramach
zaje¢ uniwersyteckich we Lwowie w roku akademickim 1898/1899 Kazimierz
Twardowski, ktory w 1901 roku otworzyl takze pierwsza na ziemiach polskich
pracownie psychologiczng. Nastepna taka jednostka powstata na Uniwersytecie
Jagielloniskim w 1903 roku dzigki Wladyslawowi Heinrichowi, za§ w Warszawie
w 1910 roku staraniem Edwarda Abramowskiego. Zwrécono takze uwage na
ogromna role dla rozwoju rodzimej psychologii odbytego w 1909 roku w War-
szawie I Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich?’.

Jako osobne haslo potraktowane zostalo w tym samym tomie Encyklopedyi
Wychowawczej zagadnienie psychologii dziecka, ktore opisala znakomita polska
psycholog tej specjalnosci — Alina Szycéwna. W czgsci poswieconej oméwieniu
zakresu przedmiotu scharakteryzowala go nastepujaco: ,Jak sama nazwa wska-
zuje, psychologia dziecka stanowi dzial psychologii, majacy za tre$¢ objawy zycia
psychicznego w dziecinstwie. Gdy psychologia ogélna czlowieka bada czynno-
$ci psychiczne i ich wytwory w ogdlnosci, psychologia dziecka zajmuje si¢ temi
samemi faktami psychicznemi, o ile zachodza w pierwszej epoce zycia, zwanej
najogodlniej »dziecinstwem«; wyrazem tym obejmujemy wszystkie kolejne stadya
rozwoju, a wigc nie tylko niemowlectwo i wlasciwe dziecinstwo, lecz i wiek wy-
rostka i podlotka (adolescence) az do zupelnej dojrzatosci fizycznej i psychicznej
t.j. do 18-go lub 20-go roku zycia. W zakres psychologii dziecka wejdzie: geneza
zycia psychicznego wogdlnoséci wszystkich jego objawéw poszczegdlnych, opis
dalszego ich rozwoju we wszystkich fazach kolejnych az do tej postaci, w jakiej je
spotykamy w zyciu psychicznem dorostych, dokladna charakterystyka tych wszyst-
kich zjawisk psychicznych, ktére stanowig wylgczng wlasnos¢ dzieciristwa i nie dajg
si¢ juz obserwowac w pézniejszych okresach zycia, stqd jako synteza tych wszystkich
studyéw calkowity obraz psychiki dziecka w odréznieniu od dorostego z uwzglednie-
niem w kazdej dziedzinie gléwnych typéw dziecigcych ( ...)"**. Niezwykle wazny wy-
daje sie rozdzial drugi po$wiecony Stosunkowi psychologii dziecka do innych dzia-
téw psychologii oraz pedagogiki. A. Szycéwna stwierdzila w nim, ze pedagogika
czerpie wiadomo$ci o naturze dziecka (jego rozwoju emocjonalnym, biologicz-
nym i psychicznym) z psychologii. Zadaniem psychologa jest zatem okreglenie

¥ Tamze, s. 42-43; W poswieconej temu zagadnieniu Literaturze umieszczono
informacje, ze w opracowaniu jest Polski stownik psychologii, neurologii, psychopatologii
i nauk pokrewnych.

8 A. Szyc, Psychologia dziecka, [w:] Encyklopedya Wychowawcza, pod red. R. Plen-
kiewicza, t. 9, z. 1, Warszawa 1923, s. 55-56.
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jakie jest dziecko, a rola pedagoga ma by¢ jego odpowiednie wychowanie. Obie
nauki czerpia wigc z siebie bardzo duzo i wzajemnie si¢ uzupelniaja. Na prze-
lomie XIX i XX wieku zagadnienia psychologii dziecka czy wychowawczej byly
jednak czesto wlaczane jako elementy pedagogiki. W trzecim rozdziale autorka
dokonala przegladu dotychczas wydanej literatury dotyczacej psychologii dziec-
ka, za$ czwarty — ostatni, méwiacy o dzialalnosci, nosil tytul Instytucye poswigcone
psychologii dziecka: towarzystwa, pisma, wyklady, pracownie, kongresy™.

W Podrecznej Encyklopedji Pedagogicznej w opracowaniu Feliksa Kierskiego juz
z 1925 roku mozna przeczyta¢, ze tworca tej nauki byl Arystoteles, ktory w swym
dziele O duszy rozpoczal tzw. psychologie racjonalng. Dominowata ona przez $re-
dniowiecze i dopiero Jan Ludwik Vives ,upomnial si¢” o psychologie empiryczna.
Od tego czasu okre$lona zostata jako nauka empiryczna o zyciu psychicznym. Dzie-
ki wykorzystaniu doswiadczen i eksperymentu zaczyna, wedlug autora, i$¢ bardziej
w kierunku nauk $cistych. Zauwazalny jest jednak blad w dacie dotyczacej zaloze-
nia przez Wilhelma Wundta w Lipsku pierwszego laboratorium psychologicznego.
Encyklopedja podaje, ze mialo to miejsce w 1889 roku, gdzie prawidlowym rokiem
jest 1879%. Nastepnie wyjasnione zostajq relacje laczace psychologie i pedagogike
oraz wymieniono polskich psychologéw wraz z ich dokonaniami od II potowy XIX
wieku do dwudziestolecia migdzywojennego. Jako osobne hasta encyklopedyczne
potraktowano psychologje dziecka i psychologje w szkole®'.

Niewatpliwie problem zdefiniowania i umiejscowienia psychologii wéréd
sklasyfikowanych wcze$niej nauk humanistycznych, przyrodniczych i spolecz-
nych stanowil na przelomie XIX i XX wieku ogniwo sporu, czego dowodem byty
pojawiajace sie publikacje na ten temat. Dyskusja toczyla si¢ zaréwno u ,,0jcéw”
nauki (w dzisiejszym rozumieniu tego stowa), jak i badaczy oraz praktykéw zaj-
mujacych sie nig na nizszym szczeblu. Niestety, nie u wszystkich ,wielkich psy-
chologéw” mozna jednak znalez¢ definicje podane wprost. Czesciej byly to jed-
nak rozwazania o przedmiocie nauki i jej klasyfikacji.

Prekursorem usamodzielnienia psychologii jako pelnoprawnej nauki w XIX
wieku byt niemiecki filozof i psycholog Wilhelm Wundt®, ktéry w swojej ksiazce
Podstawy psychologii fizjologicznej (Grundziige der Physiologischen Psychologie, Prin-
ciples of Physiological Psychology) jasno sprecyzowal swoje plany. Jak podkresla Ludy
T. Benjamin byta to najwazniejsza praca naukowca, poniewaz zakladata rewolucyjny

¥ Tamze, s. 57-83.

30 Psychologja, [w:] Podreczna Encyklopedja Pedagogiczna w opracowaniu dr. Feliksa
Kierskiego, t. I, Lwow—Warszawa 1925, s. 444-44S5.

31 Tamze.

32 Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) — niemiecki psycholog i filozof, uwa-
zany za tworce psychologii eksperymentalnej oraz gtéwnego zwolennika uniezaleznie-
nia sie psychologii jako nauki od filozofii. Szerzej o nim w rozdziale IL
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pomyst pokazania specyfiki nowej nauki®. Powstata w 1867 roku na bazie wykta-
déw z ,Psychologii fizjologicznej”. We wstepie W. Wundt napisal: ,Niniejsze dzielo
juz przez sam swdj tytul daje pozna¢, ze podjeto w nim probe polaczenia dwoch
dziedzin wiedzy, ktére mimo tego ze zajmuja si¢ prawie tym samym obszarem ba-
dan — gléwnie ludzkim Zyciem, dotychczas podazaly r6znymi drogami. Fizjologia
wskazuje na wyrazy zycia, ktérych do$wiadczamy za pomoca naszych zewnetrz-
nych zmysléw. Natomiast w psychologii czlowiek oglada si¢ niejako od srodka
i probuje wyjasni¢ procesy, ukazywane mu przez te wewnetrzne badania™*.

Przedstawiajac dalej swoje tezy uzmystawial czytelnikowi fakt, iz psycholo-
gia juz od dawna pretendowala do miana samodzielnej nauki, tylko ze dziedziny
wiedzy takie jak anatomia, neurologia, fizjologia, psychofizyka czy pedagogika
niejako zagarnialy dla siebie cze$¢ z jej zagadnien. Nowa dyscyplina miataby sie
opiera¢ na anatomicznych i fizjologicznych podstawach, ktére uzupelnia¢ maja
eksperymenty. Jak podkre$la Iwona Koczanowicz-Dehnel, dla W. Wundta psy-
chologia nie nalezy do filozofi, ale zalicza ja do dyscyplin humanistycznych.
Dzieli je takze na trzy grupy: o procesach umystowych (psychologia, psychofi-
zyka, antropologia, etnologia), o wytworach umystu (filozofia, ekonomia, nauki
polityczne, prawo, teologia, historia sztuki i metodologia nauk humanistycznych)
oraz o rozwoju wytworéw umystowych (historia i jej nauki pomocnicze)®.

»Psychologia zajmuje miejsce pomiedzy naukami $cistymi i humanistyczny-
mi. Z tymi pierwszymi jest blisko spokrewniona bowiem, do badania wydarzen/
dziania si¢ zewnetrznego i wewnetrznego stosuje si¢ na tyle podobne metody
i drogi wyjasniania, na ile tylko pozwana na to pojecie ,dziania” si¢. Natomiast
dla nauk humanistycznych jest podstawowa nauka. Gdyz kazdy forma dzialalno-
$ci ludzkiej mysli ma swoje zaranie w podstawowych zjawiskach wewnetrznego
dos$wiadczenia. Dlatego tez historia, nauka o panstwie i prawie, filozofia sztuki
i religii prowadza dlatego w swych poczatkach bezposrednio do psychologicz-
nych préb wyjasnien réznych zjawisk. Fizjologiczna psychologia natomiast, jako
ze przede wszystkim ma bada¢ powigzanie wydarzen zewnetrznych i wewnetrz-
nych, jedna ze swych czgsci stoi bezposrednio na gruncie nauk $cislych, z ktérej
to pozycji musie petni¢ role taczniczki do nauk humanistycznych”.

Powyzszymi stowami W. Wundt odniést si¢ do podziatu nauk (umiejetno-
§ci) ogloszonego jeszcze w XVII wieku przez Francisa Bacona®’, ktéry wygladat
nastepujaco:

33 L. T. Benjamin, Jr, Historia wspdlczesnej psychologii, Warszawa 2013, s. S8.

3 'W. Wundt, Grundziige der Physiologischen Psychologie, (ttum. P. Kirsch), Leipzig
1874, s. 1; https://archive.org/stream/b21905393#page/nS/mode/2up (data dostepu:
20.11.20151.).

% 1. Koczanowicz-Dehnel, Jak powstala psychologia?, Wroctaw 2004, s. 56.

36 'W. Wundt, Grundziige der Physiologischen..., s. 4.

%7 Prancis Bacon (1561-1626) - angielski filozof, eseista, polityk oraz prawnik.
Uwazany za jednego z prekursoréw wprowadzenia eksperymentu jako metody naukowej
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Fot. 2. Podzial nauk (umiejetnosci) wedtug Francisa Bacona z 1605 roku

Zrodto: W. Wundt, Wstep do filozofii, Warszawa 1902, s. 53

Kolejna klasyfikacja przywolywana przez W. Wundta jest autorstwa Herber-
ta Spencera® z XIX wieku, gdzie zaliczono psychologie wraz z astronomig, geolo-
gia, biologia i socjologia do gromady nauk konkretnych?®.

Fot. 3. Klasyfikacja nauk wedlug Herberta Spencera
Zrodlo: W, Wundt, Wistep do filozofii, Warszawa 1902, s. 62-63

oraz twérce empiryzmu. Gléwne dziela to: Eseje (1597), Novum Organum (1620), Nowa
Atlantyda (1627).

3% Herbert Spencer (1820-1903) — angielski filozof i socjolog, przedstawiciel ewo-
lucjonizmu w naukach spolecznych. Najbardziej znane prace to: Program systemu filozofii
syntetycznej (1862-1893), Zasady socjologii (1873), Edukacja (1861) oraz Autobiografia
(1904).

¥ 'W. Wundt, Wstep..., s. 62-63.
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Inny podzial nauk przedstawiony przez W. Wundta we Wstepie do filozofii do-
tyczyl nauk specjalnych. Psychologia znalazla si¢ w grupie umiejetnosci realnych,
ktore dzielg sie na nauki przyrodnicze i humanistyczne. Wéréd tych ostatnich na-
stepuje natomiast kolejny roztam na systematyczne (prawo, ekonomia spoteczna
itd.), genetyczne (dzieje) oraz fenonomenologiczne, do ktérych zaliczona zosta-
ta wlasnie psychologia:

Fot. 4. Podzial nauk specjalnych
Zrédto: W. Wundt, Wtep do filozofii, Warszawa 1902, s. 81

Przedmiotem psychologii, wedlug nowoczesnej teorii W. Wundta, miata by¢
nie jak dotychczas przyjmowano dusza, ale jej dziatanie. Do$wiadczalnie moz-
na zatem zmierzy¢ aktywno$¢ duszy rozumianej jako $wiadomo$¢ i oddzieli¢
dzialajace na nig sily zewnetrzne i wewnetrzne. Kluczowym i zwrotnym punk-
tem w koncepcji bylo zjawisko eksperymentu. Podstawowa dla dalszej analizy
psychologicznej musi by¢ zatem znalezienie granicy miedzy wyobrazeniem wla-
snego ,ja” a wyobrazeniem $wiata zewnetrznego. Jak podkresla W. Wundt: ,Nie
istnieje w ogole ,zmyst wewnetrzny”, ktory jako organ postrzegania psychiczne-
go moglby by¢ przeciwstawny zmystowi zewnetrznemu jako organowi poznania
przyrody. Przedstawienia, ktérych wlasciwosci probuje bada¢ psychologia, sa
takie same jak te, od ktérych wychodzi przyrodoznawstwo™. Wydaje sie zatem
oczywiste z przedstawionych rozwazan, ze ,doswiadczenie wewnetrzne” oraz
yzewnetrzne” nie odnosza sie do odrebnych przedmiotdw, ale okreslaja rézne
punkty widzenia*'.

Takze rozwazania filozofa na tamach opublikowanych Wykladéw o duszy
ludzkiej i zwierzecej z 1863 roku stanowia kolejny dowdd ewolucji jego mysle-
nia o psychologii jako odrgbnej nauce i wyjatkowosci na tle innych dyscyplin.
Jak podkresla Ryszard Stachowski, powyzsze dzielo wpisywalo si¢ w toczacy sie

¥ 'W. Wundt, Grundriss der Physiologischen Psychologie, Leipzig 1922, s. 2; cyt. za:
I. Koczanowicz-Dehnel, dz. cyt,, s. S8.
# Tamze.



Miedzy filozofia a medycyna 31

wowczas miedzy niemieckimi uczonymi dyskurs na temat istoty duszy i jej umiej-
scowienia w ludzkim ciele. W. Wundt wing za zaniedbania psychologii jako nauki
obarczyl brak dotychczas sformutowanych dla niej metod badan®.

Definicja psychologii W. Wundta z jego wielkiego dziela Wistep do filozofii
z 1902 roku przedstawiala si¢ nastepujaco: ,Zadanie psychologii jako nauki do-
$wiadczalnej nie da sie w ogéle okresli¢, wedtug metafizycznych hipotez, ktore
ustanawiamy o wzajemnej zaleznosci ducha i ciala, lecz wedlug faktow, z kto-
rych zadanie owo powstato. Faktami tymi za$ s zjawiska §wiadomosci ludzkiej,
czyli méwiac konkretnie, zjawisko czucia, wyobrazania; nasze wrazenia, uczu-
cia i akty woli, réwniez jak wynikajace z nich czynnoéci”®. Mialo to sprowadzi¢
wyodrebniong nauke do zajmowania si¢ jedynie tym co $wiadome i mierzal-
ne w laboratoriach przy pomocy prowadzonych eksperymentéw. Jest to bardzo
wazne, gdyz to wlagnie W. Wundtowi przypisuje sie¢ unaukowienie psychologii
dzigki otworzeniu przez niego w 1879 roku w Lipsku laboratorium psycholo-
gii eksperymentalne;.

Jak zaznacza Michail Jaroszewski, W. Wundt wyksztalcit w swoim laborato-
rium i w czasie prowadzenia dzialalno$ci dydaktycznej, pierwsze pokolenie pro-
fesjonalnych psychologéw. Przyjetym powszechnie przez badaczy wyznaczni-
kiem unaukowienia psychologii stal si¢ oczywiscie eksperyment*.

Czolowym krytykiem utozsamiania psychologii jako nauki z eksperymentem
byt natomiast Franz Brentano®. W swoim dziele Psychologia z empirycznego punktu
widzenia, ktore ukazato sie w 1874 roku, negatywnie odnidsl sie do stwierdzenia ja-
koby warunkiem naukowego traktowania psychologii miatby by¢ jej $cisly zwiazek
z fizjologia. Podstawg zaréwno omawianej dziedziny, jak i innych nauk przyrodni-
czych, jest spostrzezenie i do§wiadczenie. W traktacie F. Brentano bardzo wyraznie
stwierdzono, ze psycholog powinien bada¢ nie elementy (wrazenia, intensywnogé
emociji), ale akty (czynnosci), dzieki ktérym staja si¢ one $wiadome™.

Zupelnie inaczej do tego zagadnienia podszedl Zygmunt Freud"’, gdzie
w przeanalizowanych przeze mnie jego dzielach nie znalazlam ani bezposredniej

# R. Stachowski, Historia wspdlczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw
najnowszych, Warszawa 2000, s. 22.

® 'W. Wundt, Wstep..., Warszawa 1902, s. 77-78; http://rcin.org.pl/dlibra/docme-
tadata?id=18887&from=pubindex&dirids=26&lp=1244 (data dostepu: 21.06.2015 1.

* M. G. Jaroszewski, Historia mysli psychologicznej, t. 2, Warszawa 1987, s. 61.

* Pranz Brentano (1838-1916) - filozof, psycholog, socjolog niemiecki, wspél-
tworca austriackiej szkoly psychologii aktéw, najwazniejsze dzieto to: Psychologia z empi-
rycznego punktu widzenia (1874).

# R. Stachowski, dz. cyt., s. 78.

¥ Zygmunt Freud (1856-1939) - austriacki neurolog i psychiatra, twérca psycho-
analizy, najwazniejsze dziela to: Objasnianie marzeri sennych (1900), Psychopatologia zycia
codziennego (1901), Wstep do psychoanalizy (1917) oraz Kultura jako Zrédlo cierpieri (1930).
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definicji psychologii, ani tez wzmianki o jej klasyfikacji wéréd nauk. Jedy-
nie w opublikowanym fragmencie listu ,ojca psychoanalizy” do Wilhelma
Fliessa* okreslil, czym dla niego jest ta dziedzina wiedzy: ,( ... ) Kto$ taki jak
ja nie moze zy¢ bez swego konika, bez dominujacej pasji, bez by powtérzy¢ za
Schillerem - tyrana, ktory znalazl sie¢ na mojej drodze. Oddawszy sie w jego
stuzbe, nie znam juz umiaru. Tym tyranem jest psychologia™’. Mozna zakfa-
da¢, ze przyczyn braku zdefiniowania przez Z. Freuda omawianych zagadnien
bylo kilka. W przeciwienstwie do W. Wundta byl on lekarzem - praktykiem,
dla ktérego wyklady prowadzone na uniwersytecie byly tylko dodatkiem do
medycyny. Dylematy natury filozoficznej interesowaty go bardziej jako od-
biorce, stad nie przywiazywat wiekszej wagi do tworzenia poje¢ i probleméw
klasyfikacji nauki. W jego dzielach znajdziemy za to metafory, czego przykla-
dem moze by¢ slynna ,géra lodowa™’. Poza tym ,ojciec psychoanalizy” kon-
taktowal si¢ z ludZzmi (pacjentami) w bezposredni sposéb, opisujac pédzniej
ich przypadki kliniczne. Warto takze podkre§li¢, ze sama psychoanaliza, ktora
byla dzielem Z. Freuda, zwigzana byla zdecydowanie bardziej z medycyna,
niz z filozofia.

W tej dyskusji swoje glosy zabrali takze przedstawiciele polskiej psycholo-
gii na tamach ukazujacych sie publikacji ksiazkowych i czasopism. Przyktadem
moga by¢ wybrane artykuty ukazujace sie w prasie spoleczno-kulturalnej i spe-
cjalistycznej.

Jedna z pierwszych polskich rozpraw poswigconych zagadnieniom klasyfi-
kacji psychologii wsréd nauk zostala opublikowana na lamach , Ateneum” juz
w 1879 roku przez J. Ochorowicza. W obszernym artykule Zastosowanie psycho-
logii ,ojciec polskiej psychologii” przyblizyl czytelnikom historie tej dziedziny
oraz jej powiazania z pedagogika, psychiatra, filozofia, a nawet prawem karnym.
Bardzo trafnie wyliczone zostaly przyczyny dotychczasowego polaczenia psy-
chologii z wymienionymi naukami, co prezentowalo si¢ nastepujaco:

1) Dawna psychologia miala zbyt oderwane, zbyt idealne pojecia o czlowieku.
2) Zajmowala si¢ przewaznie kwestyami, na zawsze, albo przynajmniéj w dané;
epoce dla umystu ludzkiego niedostepnemi.

* Wilhelm Fliess [ Wilhelm Fliel] (1858-1928) — lekarz, twdrca teorii biorytméw
(uznawana za technike wrézbiarstwa), przyjaciel Z. Freuda.

* Freud do Fliessa, 25 maja 1895, Freud — Flisses, s. 130 (129); cyt. za: P. Gay, Freud.
Zycie na miare epoki, Poznan 2012, s. 103.

30 C. S. Hall, L. Gardner, Teorie osobowosci, Warszawa 1990, s. 38; Metafora ,gory
lodowej” — zdaniem Z. Freuda nasza $wiadomos$¢, to wierzcholek géry wystajacej nad
powierzchnie wody, za$ sfera nieSwiadomosci to pozostala jej znaczna cze$¢ znajdujaca
sie pod wodga.
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3) Ukladala swe metody od razu w system, nie pozostawiajac pola dla dyskusyi.

4) Gardzita metoda indukcyjng, opiérajac sie gléwnie na dedykeyi, w skutek czego
przewazal w niéj charakter indywidualny - i

S) Nieprzestrzegala $cistego zwigzku, jaki wiazal te nauke z innemi naukami niefi-
lozoficznymi, a mianowicie z fizyologia.

Krotko méwiac nie mogla wyda¢ rezultatéw praktycznych, poniewaz byla
nauka spostrzegawczg, lecz rozumows, poniewaz byta jak chciat jeszcze Kremer®!
»galazka filozofii™*.

Zdaniem J. Ochorowicza wlasciwa psychologia (naukowa, empiryczna) nie
moze by¢ czeécig filozofii, poniewaz zbyt wiele rozni te nauki od siebie. Psycholo-
gia opiera si¢ na szczeg6étowej obserwacji i spostrzezeniach, podczas gdy filozofia
bazuje na pojeciach ogélnych. Filozof nie jest tez zatem widzem, ale myglicielem.
Natomiast: ,( ... ) Obserwator, a wiec badacz faktéw, fizyk, fizyolog, psycholog,
dostarcza mu tylko materiatéw, ktére on obrabia rozumowo, nie potrzebujac ich
sam dochodzi¢ doswiadczalnie™’. Zauwazyl réwniez, iz gdyby przedstawiciele
wymienionych nauk zamiast obserwowac i zbiera¢ dane zajeliby sie od razu sta-
wianiem hipotez, to wiedza nie posztaby naprzéd. Nauka potrzebuje konkretéw
oraz solidnych fundamentéw i dopiero na jej podstawie mozna wysuwa¢ kon-
kretne tezy. Podkresla takze, ze psychologia zaczyna mie¢ swoich specjalistow,
a przedstawiciele innych nauk dostrzegaja w swoich pracach konteksty psycho-
logiczne. Pierwsza czgs¢ swojej rozprawy odwaznie spuentowat stowami: ,Psy-
chologia stala si¢ nauka samoistna, o wlasnym zakresie i wtasnéj metodzie, a taka
nauka musi mie¢ zastosowania”**.

Najwazniejsza jednak polska praca dla omawianego zagadnienia jest roz-
prawa K. Twardowskiego Psychologia w obec fizyologii i filozofii, ktéra ukazala sie
w 1897 roku na famach dodatku do ,Gazety Lwowskiej” — ,,Przewodnika Nauko-
wego i Literackiego” Profesor stwierdzil w niej, ze psychologia zostata wchlonieta
przezmetafizyke, mimo ze tadawataznac o swoimistnieniu jako odrebna dyscypli-
na (pomimo braku wlasnej nazwy) juz w starozytnosci. Za najwazniejsza kwestie
uznawano wéwczas kwestie pochodzenia duszy i jej przysztoéci, natomiast zycie
umystowe czlowieka zostalo zmarginalizowanie. K. Twardowski, powolujac sie

S1 Jozef Kremer (1806-1875) — polski filozof, historyk sztuki, prekursor unauko-
wienia psychologii na ziemiach polskich, przeprowadzil systematyczny podziat zjawisk
na $wiadome i niewiadome.

52 J. Ochorowicz, Zastosowanie psychologii, ,Ateneum” 1879, t. 2 (14), z. 4, s. 72;
O J. Ochorowiczu wigcej w Il rozdziale pracy.

53 Tamze, s. 73.

5% Tamze, s. 74; Autor dokonal w artykule ponadto charakterystyki poszczegélnych
nauk i sztuki, w ktérych psychologia odgrywa bardzo wazna role (szerzej w dalszej czesci
rozdziatu). Podjat sie réwniez przewidywan dotyczacych jej rozwoju i przyszlosci.
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na weze$niejsze dokonania badaczy (wspominani juz F. Bacon i J. L. Vives), pod-
kreglil, ze istotniejsze od pytan czym jest dusza jest znalez¢ odpowiedz, jak dziata
i jakie sq jej wlasciwosci. Stwierdzil ponadto: ,Geneza psychologii empirycznej
ttémaczy, dlaczego zaliczono ja do rzedu nauk filozoficznych. Wszak powstata na
tle badan, odnoszacych sie do teoryi poznania i do podstaw etyki: poczatek jej
wiaze si¢ $cisle z poszukiwaniami natury niewatpliwie filozoficznej. To tez wielka
amoze i przewazna czg$¢ psychologoéw uwaza si¢ po dzi$ dzien za filozoféw a psy-
chologie za jedna z umiejetnosci filozoficznych”*. Inna grupa badaczy natomiast
wyraznie optowala za oddzieleniem psychologii od filozofii i dolaczeniem jej do
fizjologii. Gl6wnym argumentem podnoszonym przez nich byl fakt, ze w trakcie
badan i analiz nie zauwazono réznicy miedzy objawami pochodzacymi z zycia
umystowego oraz z ukladu nerwowego: ,,Ci, co psychologie uwazaja za czeé¢ fizy-
ologii, popieraja swe zdanie twierdzeniem, iz zjawiska psychiczne s3 w gruncie
rzeczy tylko pewnym gatunkiem zjawisk fizyologicznych. Méwia przeto, Ze nie
mamy prawa uczyni¢ z objawow zycia umyslowego przedmiotu odr¢bnej nauki.
Skoro wigc fizyologia zajmuje si¢ funkcyami zyciowemi w ogdle, wiec powinna
bada¢ tez funkcye zycia umystowego™°. Jako zaprzeczenie powyzszej tezy autor
przytaczal kontrargumenty, jak ten méwiacy o tym, ze zjawiska fizjologiczne (ta-
kie jak np: wydzielanie sokéw trawiennych czy hormonéw) maja swoje konkret-
ne umiejscowienie w organizmie. Natomiast uczucia, emocje i wyobrazenia juz
takiego przywiazania wedlug tej teorii nie maja. Drugim powodem mial by¢ nato-
miast sposob postrzegania obu proceséw. Podczas, gdy zjawiska fizjologiczne sa
odbierane poprzez zmysly, to zjawiska duchowe trafiaja do nas poprzez tzw. do-
$wiadczenie wewnetrzne, czyli inaczej $wiadomos$¢ bezposrednia: ,Wobec tego
twierdzenie, jakoby objawy zycia umyslowego byly tylko gatunkiem proceséw
fizyologicznych, traci wszelka podstawe. Wszak zjawiska duchowe s3 pozbawio-
ne najwybitniejszym zmianom wspdlnym wszystkim zjawiskom fizjologicznym:
nie bedzie ani rozciaglemi w przestrzeni, ani dostepnemi zmyslowemu spostrze-
zeniu, nie moga stanowi¢ gatunku zjawisk, ktére posiadaja wspomniane cechy.
Uczy nas bowiem logika, ze cechy rodzaju s3 zarazem cechami gatunkéw, ktore
rodzaj obejmuje™’. Wreszcie autor zwrécit uwage na odmienno$¢ metod badan
stosowanych w psychologii wobec innych nauk. Zjawiska duchowe sa dostepne
jedynie dla do$wiadczen wewnetrznych, dlatego psychologia empiryczna, jesli

55 K. Twardowski, Psychologia w obec fizyologii i filozofii, ,Przewodnik Naukowy
i Literacki” 1897, s. 18.

56 Tamze, s. 19.

57 Tamze, s. 21; K. Twardowski przeanalizowat samo stowo funkcja, ktore czesto
pojawia sie w sporze na temat okreslenia czy czynnosci umystowe sa funkcjami mozgu.
Podany zostat wniosek, iz niektdre zjawiska natury duchowej s zalezne od pewnych
proceséw nerwowych.
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chce do nich dotrze¢, zobligowana jest uzy¢ tzw. metody introspekcyjnej. We-
dlug niej kazdy psycholog dokonuje wgladu w samego siebie: w swoj umysl, to
co czuje i przezywa wewnetrznie, a nastepnie musi to wszystko przeanalizowa,
dokona¢ klasyfikacji i zinterpretowaé wedlug okreslonych praw i definicji. Jednak
ze stanowczym sprzeciwem wobec tej metody wystapit August Comte®®, ktory
stwierdzil, iz umyst ludzki jest w stanie obserwowac¢ bezposrednio wszystkie zja-
wiska poza dotyczacymi samych nas. Zgodnie z prezentowanym przez siebie sta-
nowiskiem tlumaczyt: ,Osobnik myslacy nie moze si¢ przeciez rozdzieli¢ na dwie
istoty, ktorychby jedna myslala, a drugaby myslenie ¢ledzita... Ta rzekoma me-
toda psychologiczna jest wiec w swej zasadzie zupelnym urojeniem™”. Powyzsze
stowa skfaniaja do wysnucia twierdzenia, ze A. Comte utozsamial badanie pro-
ceséw umyslowych z obserwacja wewnetrzng i to pierwszemu z nich przypisuje
wiarygodno$¢é. Wszystko to wedlug wspomnianego badacza przybliza psycholo-
gie do fizjologii, gdzie kazde wewnetrzne przezycie sprowadzone zostaje do ak-
tywnosci okreslonej czes$ci mozgu i kierowanymi przez niego organami. Mocny-
mi kontrargumentami odpart powyzsze zarzuty K. Twardowski, ktory stwierdzil,
iz jedyna droga bezposredniego poznania zjawisk psychicznych jest wlasnie do-
$wiadczenie wewnetrzne. Ponadto przywotana zostaje posta¢ H. Spencera i jego
podzial na psychologie podmiotows i przedmiotows, gdzie: ,Pierwsza opiera sie
wylacznie na do$wiadczeniu wewnetrznem; druga bada zmyslowo dostrzegalne
zjawiska, ktore stale towarzysza objawom zycia umystowego, wiec przedewszyst-
kiem odnosne funkcye systemu nerwowego. Tym sposobem badania oparte na
introspecyi i dociekania posluguja si¢ doswiadczeniem zewnetrznem, wzajem-
nie si¢ uzupelniaja, przez co zostaje ile moznosci usunieta zaréwno wadliwos¢
metody introspekcyjnej, jakotez jalowos¢, ktora badania fizyjologiczne w razie
nieuwzglednienia introspekcyi grzesza w obec zadan psychologii™.

Nie moze by¢ zatem mowy o istnieniu psychologii jako nauki bez metody
introspekeji i zastapienie jej przez do$wiadczenie zewnetrzne. Oczywidcie nie
mogt zosta¢ pominiety w tej analizie takze W. Wundt, ktéry wprowadzit termin
psychologii fizjologicznej. Zaznaczono jednak wyraznie, ze dalej jest to psycho-
logia, a nie fizjologia. Natomiast wprowadzony do niej eksperyment jako meto-
da badan, sugeruje jej zwiazek z naukami $cistymi badz przyrodniczymi. Odnie-
siono si¢ takze do podzialu na psychologie empiryczng i eksperymentalng oraz
wyjasniono, ze spory miedzy przedstawicielami obu gatezi wiedzy wyraznie za-
cieraja sie na skutek porozumien naukowcéw. K. Twardowski wspomnial takze

58 August Comte (1798-1857) — francuski filozof i pozytywista, twérca pojecia
,socjologia’, najwazniejsze dzielo to Kurs filozofii pozytywnej (1830-1842).

3% K. Twardowski, Psychologia w obec..., s. 22.

5 Tamze, s. 24-26; K. Twardowski dokonal szczegdtowej analizy i wyjasnienia roz-
nic pomiedzy pojeciem ,do$wiadczenie” a ,obserwacja”
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o psychofizyce jako nauce, ktora taczy czes¢ zagadnien z obu wymienionych dzie-
dzin. Wedtug éwczesnych definicji jest to: ,( ... ) nauka §cista, badajaca stosunek
wzajemnej zalezno$ci, jaki zachodzi miedzy dusza a cialem, $wiatem duchowym
czyli psychicznym i $wiatem fizycznym czyli cielesnym”™".

Znacznie prosciej zaprezentowano natomiast racje dotyczace oddzielenia
sie psychologii od filozofii. Przedstawione wybidrczo historie, definicje i zakresy
dyscyplin zostaly opatrzone stanowczym komentarzem autora rozprawy: ,Po-
niewaz w kwestyi tej chodzi o stosunek psychologii do filozofii, przeto sposéb,
w jaki nalezy ja rozstrzygna¢ zalezy od okreslenia nietylko psychologii, lecz takze
filozofii. Otéz méwia nam, ze odkad psychologia przestala by¢ ,nauka o duszy’,
a stala sie ,nauka o zjawiskach duchowych’, stanela w jednym rzedzie z naukami
przyrodniczemi, ktdre takze nie s3 naukami o materyi, lecz badaja zjawiska §wiata
materyalnego. Wszelkie za§ umiejetnosci, ktérych przedmiotem s3 poszczegdl-
ne grupy zjawisk i faktéw, stanowia calo$¢ nauk specyalnych w przeciwstawieniu
do filozofii. Filozofia bowiem zaczyna si¢ dopiero tam, gdzie si¢ pytamy, co to
jest dusza, co to materya, albo gdzie zastanawiamy si¢ nad tem, czy i o ile mo-
zemy co$ wiedzie¢ o istocie duszy i materyi. Do filozofii nalezy jednem stowem
opracowanie zagadnien ogdlnych, tyczacych si¢ podstaw, granic i Srodkéw naszej
wiedzy, oraz roztrzasanie tych poje¢ zasadniczych, ktére stuza za punkt wyjscia
dla poszczegdlnych nauk specyalnych. Jest wiec w filozofii miejsce dla metafizyki,
teoryi poznania i logiki; wszystkie za$ inne umiejetnosci, a zatem i psychologia
stoja poza jej obrebem”™.

W podsumowaniu rozprawy K. Twardowski zawarl niejako prognoze dla
psychologii na kolejne lata. Zauwazyl, ze czasy kiedy jeden czlowiek byl zarazem
filozofem, psychologiem, etykiem, estetykiem, metafizykiem i logikiem minely
juz bezpowrotnie. Do przyspieszenia powyzszego roztamu przyczynil si¢ zde-
cydowany rozwdj badan filozoficznych i wyodrebnianie si¢ nowych dziedzin.
Powstalo wiele katedr oddzielnych dla specjalizacji filozoficznych, a w swoich
przewidywaniach, oczekiwal, Ze nadszedt czas na psychologiczne. Obok jedno-
stek uniwersyteckich rozpoczeto zakladaé laboratoria i instytuty, ktore dzieki
odpowiedniemu wyposazeniu byly w stanie prowadzi¢ wnikliwe badania psy-
chologiczne. Wreszcie coraz szersze grono uczonych moze okresli¢ si¢ mianem
psychologa, bo wlaénie jej zagadnieniom po$wiecaja swoje prace badawcze.

6! Tamze, s. 30-31; Psychologia eksperymentalna wykorzystuje eksperymenty
psychologiczne jako gtéwne Zrédlo badania, natomiast psychologia empiryczna bazuje
na do$wiadczeniu wewnetrznym i introspekeji. W artykule podsumowano, ze wspolcze-
$ni psycholodzy coraz czesciej zdajg juz sobie sprawe z tego, iz niekiedy nie jest mozliwe
zastosowanie eksperymentu albo tez introspekcji w badaniu psychologicznym, co nie
oznacza bledu metodologicznego.

2 Tamze, s. 33-34.
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Mimo wszystko, zdaniem autora, psychologia zalicza si¢ do grona nauk filozo-
ficznych, ale nie jest juz czescia samej filozofii®.

Innym artykutem po$wieconym omawianej problematyce byl Uklad dziesigt-
ny w biliografji filozoficznej autorstwa ks. prof. dr. J. Radziszewskiego, ktory uka-
zal si¢ na tamach ,Przegladu Filozoficznego” w 1904 roku. Tekst mozna zaliczy¢
jako kompendium — prébe ulatwienia czytelnikom tego czasopisma odnalezienia
interesujacej ich dziedziny w tytulach specjalistycznych. Gléwnym tematem ar-
tykutu jest tzw. klasyfikacja dziesigtna Deweya®, ktérg oméwiono w kontekscie
filozofii i znajdujacych si¢ w ramach niej dziedzin®. Najwazniejszym postulatem
znajdujacym si¢ w rozprawie jest uporzadkowanie dotychczasowego dorobku
polskiej mysli filozoficznej wedlug wspomnianej klasyfikacji. Miatoby to by¢,
wedlug autora, swoiste remedium na zaznaczenie wkladu rodzimych uczonych
w rozwdj nauki §wiatowej i przypomnienie o istnieniu polskiej mysli w tak trud-
nych (bezpanstwowych) warunkach. Powyzsza inicjatywa, majaca si¢ odbywa¢
pod patronatem ,Przegladu Filozoficznego”, faczylaby takze naukowcow z trzech

% Tamze, s. 41.

6 Klasyfikacja dziesietna Deweya — system klasyfikacji zbioréw bibliotecznych,
ktérych autorem byl amerykanski bibliotekarz Melvil Dewey (1851-1931). Pierwsze
wydanie z 1876 roku liczylo 11 stron tablic i indeks przedmiotowy. Tablice s redagowa-
ne w jezyku angielskim i wydawane przez Biblioteke Kongresu Stanéw Zjednoczonych
ze §cisla wspélpracy Stowarzyszenia Bibliotekarzy Amerykanskich. Klasyfikacja Deweya
stworzona zostata w ukladzie dziesietnym, sktada sie z 10 dziatéw, z ktérych kazdy moze
by¢ dzielony na kolejne 10 itd.

Dzialy gtéwne klasyfikacji dziesietnej Deweya wygladaja nastepujaco:

0 Dzial og6lny

1 Filozofia. Psychologia

2 Religia. Teologia. Religioznawstwo

3 Nauki spoleczne. Prawo. Administracja

4 Filologia. Lingwistyka

5 Matematyka. Nauki przyrodnicze

6 Nauki stosowane. Medycyna. Nauki techniczne. Rolnictwo
7 Sztuka. Rozrywki. Sport

8 Jezykoznawstwo. Nauka o literaturze. Literatura pickna

9 Archeologia. Geografia. Biografie. Historia

6 J.Radziszewski, Uklad dziesigtny w biliografji filozoficznej, ,Przeglad Filozoficzny”
1904, z. III, s. 256; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/applet?mimetype=image/x.
djvu&sec=false&handler=djvu_htmlS&content url=/Content/119144/index.djvu
(data dostepu: 12.03.2015 1.).


http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/applet?mimetype=image/x.djvu&sec=false&handler=djvu_html5&content_url=/Content/119144/index.djvu
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/applet?mimetype=image/x.djvu&sec=false&handler=djvu_html5&content_url=/Content/119144/index.djvu
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zaborow i stalaby sie plaszczyzng wspodlpracy. Przedstawiony podzial w ramach
Filozofii, wedlug klasyfikacji dziesietnej Deweya, wygladal nastepujaco:

,Filozofja oznaczona jest przez 1.

10 oznaczaé bedzie dziela ogélne z zakresu filozofji.
11112 — Metafizyke.

13 — Antropologje, Psychofizjologje.

14 - Systemy filozoficzne.

1S - Psychologje.

16 - Logike.

17— Etyke.

18 — Filozoféw starozytnych.

19 — Filozoféw nowozytnych.

Z tych dzialéw tworzymy nowe. Jako przyktad wezmiemy etyke = 17.
170 — Dziela ogdlne z zakresu etyki.

171 - Etyka indywidualna

172 — Etyka spoteczna

173 — Etyka w rodzinie (... ).

Wiréd przykladéw zaklasytikowania dziet z poszczegélnych dziedzin po-
dano dla psychologii: Psychlogja = 1S, zatym Abramowskiego ,Teorja jedno-
stek psychicznych. Przyczynek do krytyki psychologji wspétczesnej”. (Warszawa
1899) = 15 (01); J. K. Potockiego ,Terminologja psychologiczna” (,Przegl. Fi-
loz.”1898) = 15 (03)7".

Natomiast rozszerzenie klasyfikacji wewnatrz psychologii wygladalo naste-
pujaco:

»15. Psychologja

151. Dusza. Poznawanie.

151.1. Gienjusz.

151.2. Poczatek i granice poznawania

151.3. Poznawanie, dusza, instynkt zwierzat. Psychologja zwierzeca, porow-
nawcza.

151.4. Istota, natura duszy. Siedlisko duszy.

151.5. Pochodzenie duszy.

151.51. Kreacjanizm.

6 Tamze, s. 256 — 257; Jak zaznaczono w przypisie do tej klasyfikacji, kategoria
ponizej 1 obejmuje dzieta ogélne, np. 03 = Encyklopedia, 05 = Czasopisma, 06 = Towa-
rzystwa, Akademie itd.

7 Tamze, s. 258.
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151.52. Traducjanizm.

151.53. Uprzednie istnienie ( preegzystencj a).

151.54. Migracja.

151.5S. Emanacja.

151.6. Zycie przyszte. Niesmiertelnosé.

152. Zmysly. Poznanie zmystowe.

152.1. Wzrok.

152.2. Stuch.

152.3. Powonienie.

152.4. Smak.

152.5. Dotyk.

152.6. Zmyst muskularny. Wysitek muskularny. Réwnowaga, jej wahania sie
iutrata.

152.7. Tloé¢ czucia, wrazenia. Psycho — fizyka. Psychometrja.

152.8. Uprzedmiotowienie, projekcja nazewnatrz, umiejscowienie, lokaliza-
cja uczul. Postrzeganie, poznawanie rozciaglosci ruchu, przestrzeni,
czasu.

153. Umysl, rozum, wladza, poznawania.

153.1. Pojecie. Uwaga.

153.2. Asocjacja.

153.3. Oderwanie, abstrakcja.

153.4. Namys}, refleksja.

153.5. Sad.

153.6. Rozumowanie.

153.7. Samowiedza, Samopoznanie, Swiadomo$¢, Osobowos¢.

153.8. Nieswiadomo$¢, bezwiednos¢. Pétswiadomosé. Automatyzm.

154. Pamie¢.

154.1. Mnemonika.

155. Wyobraznia, imaginacja. Obrazy. Inne zmysly wewnetrzne.

156. Umysl. Rozum.

157. Wzruszenia. Namietno$ci. Uczucia. Przyjemno$¢. Bole$¢.

157.1. Psychologja pigkna.

157.2. Smiech. Komiczno$¢.

158. Pozadanie zmystowe. Instynkt. Ruchy i odruchy, wlasnowolne i mimo-

wolne, automatyczne. Wywolanie i powstrzymywanie ruchu.

158.1. Praca. Znuzenie. Ergografija. Dynamometrja.

158.2. Nasladownictwo.

158.3. Jezyk. Spiew.

158.4. Pisanie. Grafologja.

158.5. Chéd. Zmiana miejsca.

159. Wola.
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159.1. Wolnos¢. Wybér. Decyzja. Determinizm. Indeterminizm.
159.2. Czyn, dzialanie, praktyka.

159.3. Przyzwyczajenie, naldg.

159.4. Intencja. Pobudki™®.

Zaprezentowane i oméwione w powyzszym rozdziale wiadomosci o rozwoju
definicji psychologii i ewolucji jej klasyfikacji wsréd nauk stanowia wybor zrédel na
ten temat. Zaréwno na podstawie stownikéw i encyklopedii z przelomu XIX i XX
wieku, jak i tych wspolczesnych publikacji, staratam si¢ przedstawi¢ zmiany w wy-
jasnianiu zagadnienia terminu psychologia. Réznice zauwazy¢ mozna na podsta-
wie typow zrddel, ich autoréw oraz adresatow. Wyraznie wida¢ takze odejscie od
traktowania psychologii tylko przez pryzmat duszy (duszoznawstwo) na rzecz nauki
o zjawiskach psychicznych. Z przytoczonych zrédet mozna przeanalizowa¢ takze
etapy doprecyzowania definicji omawianej nauki od II polowy XIX wieku, przez
dwudziestolecie miedzywojenne az po wspodlczesnosé. Stwierdzi¢ nalezy, ze pomi-
mo uplywu lat nie wyksztalcito si¢ do tej pory jedno powszechnie obowigzujace
wszedzie wyjasnienie tego terminu. Omawiana ewolucja nadal trwa i podobnie
jak na podanych wyzej przykladach z poprzednich wiekéw, uscislane sa dane wraz
z nowymi odkryciami i dokonaniami psychologéw.

Inng kwestig zauwazalng w $wietle wymienionych wydawnictw oraz wy-
branych rozpraw jest oczywiscie ewolucja oderwania si¢ psychologii od filozofii
i stania sie przez nig samodzielng nauka. Réznice w podejsciu do jej klasyfikacji
mozna juz stwierdzi¢ na podstawie dziet ,0jca psychologii naukowej” W. Wund-
ta, za$ kolejne artykuly w wiekszosci tylko umacnialy jego stanowisko dotyczace
stusznosci ich podzialu. Na szczeg6lng uwage zastuguja w tym miejscu rozprawy
polskich uczonych, ktérzy juz od samego poczatku dyskursu zabrali swoj istotny
glos w tej sprawie.

2. Psychologia a medycyna na przetomie XIX i XX wieku

Niewatpliwie poza opisywanymi w poprzedniej czesci pracy zwigzkami psy-
chologii z filozofig, nalezy zauwazy¢ takze relacje laczace ja z medycyng, zwlasz-
cza za$ z psychiatria. Przedmiotem badan drugiej z wymienionych dyscyplin sa
zaburzenia w sferze nerwowej i psychicznej, a jej gléwnym celem jest zapobie-
ganie ich powstawaniu oraz leczenie. Pewne powiazania z psychologia nasuwaja
si¢ takze przy tlumaczeniu samej nazwy psychiatrii — od psyche — dusza oraz ia-
treo —lecze. Jak podkresla W. A. Gilarowski, wyjasnienie tego terminu potwierdza

% Tamze, s. 263-264.
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istnienie duszy lub psychiki, jako czegos odrebnego od ciala, co moze chorowa¢
i co mozna leczy¢®. Jak dodaje w Stowniku psychologicznym Jozef Pieter, ze wzgle-
du na przedmiot w pewnej mierze jest takze nauka psychologiczng™. Ponadto,
az do poczatkéow XX wieku, lekarzy opiekujacych sie chorymi psychicznie nazy-
wano alienistami. Symboliczne narodziny psychiatrii, jako wydzielonej dziedziny
nauki, mialo miejsce dopiero pod koniec XVIII wieku, co zwigzane bylo z dzia-
lalnoscig ,0jca nowoczesnej psychiatrii” — Philippe’a Pinela”. Mimo ze tak jak
w przypadku psychologii klinicznej zakres jej dziatania, jakim byto leczenie cho-
rych psychicznie, znany byl juz od starozytnosci, to jako odrebna galaz medycy-
ny — psychiatria nie istniala. Nie nalezy si¢ zatem dziwi¢, iz obie nauki w poczat-
kowej fazie istnienia wzajemnie przenikaly sie i nierzadko pokrywaly w swych
kompetencjach diagnostyczno — leczniczych. Podobnie w dzisiejszych czasach
zaréwno psychiatrzy, jak i psycholodzy kliniczni wspotpracuja ze soba by terapia
byta kompleksowa. Warto podkresli¢ za E. Shorterem, ze praktycznie wszystkie
specjalizacje medyczne (poza chirurgia) wyodrebnily sie dopiero w XIX wieku,
wigc psychiatria nie byta na tym tle wyjatkowa’.

Zanim dokonat si¢ przelom w leczeniu i podejsciu do chorych psychicznie,
zycie osob dotknigtych tym problemem bylo przeladowane ogromem cierpien
zadawanych najczeéciej przez ich wlasne rodziny. Zasadniczo mozna przyjaé, ze
do XIX wieku to na najblizszych spoczywala opieka nad chorymi, a panistwo nie
przejmowalo si¢ ich losem. W literaturze zachowany zostat (pochodzacy z Irlan-
dii z 1817 roku), wstrzasajacy opis postepowania z czlowiekiem o takich pro-
blemach: ,Trudno wyobrazi¢ sobie co$ bardziej wstrzasajacego od widoku obla-
kanego irlandzkiego wiesniaka. [ ...] Jesli chory jest silnym, sprawnym fizycznie
cztowiekiem, wsadza si¢ go do wykopanej na $rodku chaty, przykrytej krata jamy,
w ktdrej nie moze si¢ nawet wyprostowaé. Dziura zwykle glteboka jest na pieé
stop. Nieszcze$nik dostaje tam jedzenie i tam w koficu umiera™”.

Zaréwno u mieszkaficoéw miast, jak i wsi, widok czlowieka zachowujacego
sie¢ w najmniejszy sposéb odbiegajaco od ogdlnie przyjetych norm spolecznych
budzit ogromny lek. W sredniowieczu uwazano ich takze za opetanych przez
diabla, a kobiety brano za czarownice. Bardzo popularne bylo wéwczas dzielo
pt. Malleus malaficarum (Mlot czarownic), w ktérym okreslono jak wygladaja

% W. A. Gilarowski, Psychiatria, Warszawa 1957, s. 1.

70 J. Pieter, Stownik...,s.2185.

7' Philippe Pinel (1745-1826) — francuski lekarz, uwazany za twérce nowoczesnej
psychiatrii, jako pierwszy zaczal traktowa¢ chorych psychicznie z poszanowaniem praw
czlowieka w duchu o$wiecenia.

7> E. Shorter, dz. cyt., s. 11.

7 W. P. Letchworth, The Insane in Foreign Countries, Putnam’s, New York 1889,
s. 172; cyt. za: E. Schorter, dz. cyt.,, s. 11.
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i zachowuja sie osoby znajdujace si¢ pod wplywem szatana oraz jak je zmusi¢ do
przyznania sie do takich kontaktéw’*. Nazywani ,wioskowymi glupkami’, a takze
yidiotami” i ,,dziwadlami”” ludzie upos$ledzeni umystowo (najczesciej na skutek
niedotlenienia w czasie porodu lub przebytych choréb zakaznych) oraz schizo-
frenicy i epileptycy dolaczali do grona zebrakow widczacych sie od osady do
osady. Jak podaje w swojej ksiazce E. Shorter, zachowalo sie szereg drastycznych
opiséw méwiacych o tym jak traktowano takich chorych. Przykladem moga by¢
wspomnienia ordynatora oddziatu dla oblakanych Krélewskiego Szpitala Julian-
skiego w Wiirzburgu — Antona Miillera z 1798 roku. Podobne relacje pochodzity
z Fryburga w Szwajcarii, z Anglii oraz Nowej Anglii w Ameryce Pélnocnej™.

Od éredniowiecza istniaty w miastach przytulki dla chorych umystowo i z réz-
nymi zaburzeniami prowadzone przede wszystkim przez zakony. Zajmowaly sie
one bezdomnymi, chorymi psychicznie, kalekami, zebrakami oraz przestepcami.
Obok nich istnialy takze prawdziwe zaklady zajmujace si¢ oblagkanymi, ale obie
instytucje nie podejmowaly leczenia chorych psychicznie, a jedynie dawaly schro-
nienie. Jedna z najstarszych tego typu placéwek bylo tzw. Bethlem w Anglii, ktore
zostalo zalozone w XII wieku przy klasztorze Naj$wietszej Marii Panny Betlejem-
skiej”’. Zaklady przypominaty bardziej wigzienia, ktore izolowaly chorych od resz-
ty spoleczenstwa. Sale wygladaly jak wigzienne cele, gdzie znajdowaly sie uchwyty
na anicuchy, by méc przykué¢ do $ciany niespokojnych i napastliwych chorych.

7 W. A. Gilarowski, dz. cyt., s. 4; Wedlug 6wczesnych przekonan miejsca poro$nie-
te wlosami i narogle byly miejscami, ktérymi wszedt do ciafa diabet (,morsus diaboli”,
,yukaszenie diabla”). Chorzy psychicznie i epileptycy poddawani byli torturom majacymi
na celu przyznanie si¢ ich do kontaktéw z szatanem. Wiele 0s6b np. na skutek poparzenia
rozzarzonym zelazem doznawalo wlasnie dopiero wtedy wstrzasu psychicznego.

5 E. Shorter, dz. cyt., s. 12.

76 Tamze; Autor przytacza fragmenty mowiace o tym jak ojciec przetrzymywal
syna w chlewie karmiac go razem ze $winiami oraz o zZonie, ktéra przykuta swojego meza
do $ciany na pie¢ lat.

77 Tamze, s. 14-15; Zaklad znany jest takie pod nazwami Bedlam (chaos, har-
mider), St Mary Bethlehem, Bethlem Hospital oraz Bethlehem Hospital. W placéwce
panowaly skandaliczne warunki higieniczne, np. nocniki pacjentéw byly rzadko oproz-
niane, wiec chodzono po odchodach i rzucano nimi w personel. Wyraz ,bedlam” wszed!
do éwczesnego jezyka jako potoczne okreélenie wszystkich tego typu zakladéw. Z uwa-
gi na niewystarczajace wplywy finansowe do budzetu szpitala (w niewielkim stopniu
od panstwa i reszta od prywatnych darczyficéw — najczesciej rodzin chorych) w pla-
céwce panowal gléd. Chorzy otrzymywali skromne positki tylko dwa razy dziennie, co
byto powodem zwigkszonej agresji albo apatii. Pomystem wladz zakladu na polepszenie
jego kondycji finansowej stalo sie odplatne zwiedzanie placéwki, co przyniosto znaczne
dochody. Odwiedzajacy placac za wstep mogli zobaczy¢ przykutych do $cian chorych,
uslyszed jeki i stapaé po podlodze zalanej fekaliami.
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Krepowano mozliwie jak najskuteczniej ich ruchy, uzywajac specjalnych uprzezy
na rece i nogi oraz zaciskaczy do ust, zeby zdusi¢ jeki, krzyki oraz uniemozliwi¢
gryzienie i plucie. Stosowano przesadnie uzycie tzw. ,kaftanow bezpieczenistwa’,
ktore mialy obezwladni¢ pensjonariuszy. Innymi powszechnymi praktykami bylo
ywodolecznictwo’, czyli studzenie atakéw nerwowych przy pomocy wiader zim-
nej wody wylewanej na glowe (nawet do 100 razy). Popularne byly takze wiel-
kie kota, w ktérych zamykano pacjentdéw i obracano. Czesto takze straszono, zeby
chory nawigzat kontakt ze swiatem rzeczywistym. W tym celu wrzucano go do
wody bez ostrzezenia albo strzelano kolo uszu’. Inng forma leczenia byla tzw. tera-
pia rotacyjna, ktéra polegata na przywiazaniu chorego do krzesla, ktére podnoszo-
ne bylo za pomoca hakéw umieszczonych na suficie, co wprawialo calos¢ w ruch.
O szczegoélach terapii decydowat lekarz, ale miala ona doprowadzi¢ pacjenta do
silnych wymiotéw, co 6wcze$ni medycy uwazali za oznake oczyszczenia™. Podob-
nie tlumaczono potrzebe upuszczania krwi, przystawianie pijawek oraz celo-
we okaleczanie ciala ,oblakanego” — choroba opuszcza go wraz z krwia, a im wie-
cej okaleczen, tym wigksza gwarancja, ze nastapi to szybciej®.

Fot. 5. Panorama Bethlem (Bedlam) z 1851 roku

Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/File:BethlemSteelEngraving1828.png; data dostepu:
30.01.2016 .

* 'W. A. Gilarowski, dz. cyt., s. S.
7 http://archives.museumofthemind.org.uk/brha.html (data dostepu: 30.01.20161.)
% W. A. Gilarowski, dz. cyt., s. S.
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Fot. 6. Fotel do tzw. terapii rotacyjnej

Zrédlo: http://publishing.cdlib.org/ucpressebooks /view?docld=ft9r29p2xS5;chunk.
id=d0e2929;docview=print; data dostepu: 30.03.2016 r.

E. Shorter podkresla, ze o ile w opisywanej powyzej Anglii istniala prywatna
opieka nad chorymi psychicznie, to w Europie kontynentalnej opieka otaczalo
ich paiistwo. Przykladowo we Francji za rzadéw Ludwika XIV zatozono w Pary-
zu dwa przytulki przyjmujace bezdomnych, chorych i przestepcéw — Bicétre dla
mezczyzn i Salpétriere dla kobiet. Mimo ze posiadaly status szpitali ogélnych, to
zasadniczo byly tylko instytucjami nadzorujacymi pensjonariuszy. Warto pod-
kresli¢, ze nie prowadzono w nich zadnej terapii, a przebywajacy w nich ludzie
byli bici, glodzeni i przypinani do $cian przy pomocy metalowych taricuchéw. Jak
podkresla wspomniany autor jeszcze do konca XIX wieku takie instytucje mialy
dalej charakter przytulkéw, niz szpitali psychiatrycznych. Natomiast w Niem-
czech opieke nad chorymi psychicznie sprawowaly wspélnie panstwo, Kosciot
katolicki oraz miejscowa ludno$¢. Nieliczne zakladane jeszcze w $redniowieczu
Tollhéuser (domy wariatéw) zostaly powiekszone w XVIII wieku. W Ameryce
Pétnocnej nie byto przytutkéw dla takich os6b na wzoér europejski, wiec obowia-
zek opieki spoczywal na rodzinie. Pierwsze zmiany zostaly zauwazone w 1729
roku, kiedy w Bostonie w przytutku oddzielono chorych psychicznie od reszty,
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tworzac dla nich specjalny oddzial. Kolejnym krokiem bylo zalozenie Zakladu
dla Oblakanych w 1808 roku przy szpitalu w Nowym Jorku®'.

Powyzsze opisy potwierdzaja takze teksty zamieszczane w prasie na ziemiach
polskich, czego przyktadem moze by¢ artykul Krdtki rys historii psychiatryi, ktory
zostal opublikowany na tamach ,Tygodnika Lekarskiego” w 1864 roku: ,w minio-
nych wiekach leczenie oblgkanych bylo zupelnie rzecza nieznang; zdawalo sig,
ze przesta¢ mozna bylo na tem, by oblakanych, wléczacych sie wszedzie podlug
swego upodobania bez zadnego dozoru, i naruszajacych takim sposobem spokdj
publiczny, zamkna¢ gdziekolwiek, badz to w szpitalach, badz to w domach robo-
czych, lub wigzieniach, gdzie czestokro¢ oddawano im pomieszczenie najgorsze,
i nikomu nie przyszto na my$¢ widzie¢ w tych nieszczesliwych ludzi chorych,
ktorzy potrzebuja leczenia i troskliwosci, starano sie tylko o to wylacznie, by ich
uczyni¢ nieszkodliwemi dla ogétu! Zeby zas cel taki osiagna¢, uzywano $rodkéw
czestokro¢ najsurowszych; zkad wynikalo to, ze oblakanym przypisywano sile nie
tylko podwojna, ale nawet i poczworna; dla tego trzymano ich za mocnemi kratami
zelaznemi, obdarzajac ich przytem taricuchami i kijami. Taki byl los oblakanych,
nie tylko przed kilkadziesiatkami lat, ale nawet i w naszym czasie toz samo znalez¢
mozna. Tak naprzyklad, w roku 1833 i 1834 w kilku zakladach prowincyonalnych
we Francyi, znaleziono chorych zamknietych w klatkach zelaznych, w niekt6rych
za$ zakladach angielskich, chorzy catemi rzgdami przykuci byli do $ciany™.

Jak pisze W. A. Gilarowski pierwsze, jeszcze nie$miale gtosy w obronie cier-
piacych na takie schorzenia ludzi i sugestie o mozliwosci ich leczenia, mozna
odnotowa¢ juz w czasach nowozytnych. Jednak dopiero XVIII wiek i zwigzane
z nim o$wiecenie przyniosty zainteresowanie chorymi psychicznie jako pacjen-
tami i zaczeto mysle¢ o ich terapii w dzisiejszym rozumieniu tego stowa®. Wraz
z duchem nowej epoki pojawila si¢ takze idea zakladajaca, ze instytucje do-
tychczas majace na celu gléwnie izolacje chorych i odciazenie ich rodzin, moga
réwniez leczy¢. O$wiecenie przyniosto zmiane nastawienia lekarzy i nazywany
,Optymizmem terapeutycznym” przelom w medycynie, ktory przejawial si¢ wia-
ra w mozliwo$¢ uleczenia dotknietych szaleristwem®.

Historia psychiatrii przywoluje najczeéciej kilka nazwisk wybitnych me-
dykéw z tego okresu, ktorzy w znaczacy sposob wplyneli na rozwoj psychiatrii.
Jednym z nich byl William Battie® - lekarz i zalozyciel w 1751 roku Szpitala

81 E. Shorter, dz. cyt., s. 17-18.

82" A. Rothe, Krdtki rys historii psychiatryi, ,Tygodnik Lekarski” 1864, nr 18, s. 46.

8 W. A. Gilarowski, dz. cyt., s. S.

$ E. Shorter, dz. cyt., s. 18-19.

55 William Battie (1703-1776 ) — angielski lekarz, autor wydanej w 1758 roku
ksiazki Rozprawa o szaleristwie, ktéra jako pierwsza pokazywata zalety stosowania u cho-
rych psychicznie dlugotrwalej terapii.
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Swigtego Lukasza w Londynie, ktéry jako pierwszy zauwazyl mozliwos¢ terapeu-
tycznej funkeji przytutkéw. W swoim dziele Rozprawa o szaleristwie podkreslal, ze
hospitalizacja moze wyj$¢ pacjentom na dobre, ale zalecal catkowite oddzielenie
od rodziny i wlasnej stuzby, ktéra zastepowali szpitalni sanitariusze. Kolejnym
z prekursoréw nowoczesnej psychiatrii byt Vincenzio Chiarugi®® z Florencji, kto-
remu zawdzieczamy pierwsze spisane zasady dzialania zakladu leczniczego dla
oblakanych. Wreszcie nie mozna pomina¢ wspomnianego juz wczesniej ,0jca
nowoczesnej psychiatrii” P. Pinela, ktéry dokonujac rewolucyjnych zmian w du-
chu o$wieceniowych haset rzekomo uwolnit obtakanych z faticuchéw. Zauwazyl,
ze pacjent lepiej sie czuje w kontakcie z lekarzem o mitym usposobieniu. Chet-
nie przebywat z pacjentami, starajac si¢ nawigzywa¢ z nimi rozmowe i zapewni¢
prace na czas przebywania w zakladzie. Ponadto, co niezwykle wazne, zawart
w wydanym w 1801 roku podreczniku Traktat o chorobie psychicznej (Traktat
o szalenistwie) stwierdzenie: ,,(...) ze zaklad dla oblgkanych jest odpowiednim
miejscem do prowadzenia terapii psychologicznej — bedacej nie tyle terapig sensu
stricte, ile metoda polegajaca na terapeutycznym wykorzystaniu izolacji”. Dalej
E. Shorter cytuje P. Pinela wprost z jego dziela: ,Istnieja podstawy, by wierzy¢,
ze mozna przywroci¢ spoleczenistwu osoby, co do ktérych stracono wszelka na-
dzieje. Wytrwale i nieprzerwanie obserwujemy licznych pacjentéw psychiatrycz-
nych, u ktérych nastepuje poprawa lub ktérzy odzyskuja przytomnosé umystu
miedzy napadami choroby; pacjentéw tych nalezy umiesci¢ w wyodrebnionych
oddzialach zakladu psychiatrycznego [ ... ] i poddaé swego rodzaju leczeniu psy-
chologicznemu [institution morale], aby wyksztalci¢ i wzmocni¢ w nich wladze
umystowe”®. Uczniem i nastepca P. Pinela byt Jean — Etienne Esquirol®, ktéry
wprowadzil w Zycie pomyst swojego mistrza jakim byla koncepcja spoteczno-
$ci terapeutycznej”, ktora tworzyli pacjenci i lekarze mieszkajacy w zakladzie

% Vincenzio Chiarugi (1759-1820) — wloski lekarz, autor dziela O oblgkaniu
(1793-1794), w ktérym nakreslit dzialanie zakladu dla oblakanych, terapie i role hospi-
talizacji w leczeniu chorych.

%7 E. Shorter, dz. cyt., s. 21-22; Autor podaje, ze P. Pinel nakazal oswobodzenie cho-
rych z taricuchéw, ale w zamian zastosowano kaftany bezpieczenstwa.

8 P. Pinel, Traité médico — philosophique sur laliéntion mentale, Paryz 1809, s. 252
253; cyt. za: tamze, s. 22; P. Pinel zaczal stosowaé wobec chorych terapie zajeciowa,
zauwazyl, ze ruch powoduje u pacjentéw poprawe funkcjonowania i samopoczucia, co
stalo sie podstawa pozniejszej psychologii rehabilitacyjnej.

% Jean — Etienne Esquirol (1772-1840) — francuski lekarz psychiatra, uczen P. Pi-
nela, propagujacy dzialania nazwane ,psychiatria spoteczna i srodowiskowy’, jako pierw-
szy opisal opoznienie umystowe i wprowadzit do psychiatrii termin ,halucynacje”, pro-
wadzil wyktady z psychiatrii dla studentéw medycyny.

% E. Shorter thumaczy, ze byla to dopiero pierwsza niesmiata koncepcja i znacznie
réznila sie od obecnie rozumianej grupy terapeutycznej, ktorej tworca byt M. Jones.
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psychiatrycznym. Podobnie jak swoi poprzednicy twierdzil, ze izolacja chorych
od najblizszych, w murach takich placéwek chroni ich od wezeéniejszych emocji
(namietnosci), ktére doprowadzily do takiego stanu. Natomiast na gruncie Eu-
ropy Srodkowo — Wschodniej przedstawicielem oswieceniowego podejécia do
cierpiacych na choroby umystowe byl niemiecki lekarz Johann Chrystiann Reil®".
Uwazal on, ze istnieje zdecydowana przewaga skutecznosci leczenia takich pa-
cjentéw w odpowiednich placéwkach, niz w warunkach domowych. Stwierdzil,
ze: ,(...) w domu nie ma wanien, natryskéw, otwartych przestrzeni ani zadnych
urzadzen terapeutycznych, ktérymi dysponuje lekarz w publicznym zakladzie™.
Pomyslem tego lekarza bylo takze stworzenie podziatu zaktadéw dla uleczalnie
i nieuleczalnie chorych. Dla pierwszej z wymienionych grup, wedtug J. C. Re-
ila, powinna by¢ stosowana kompleksowa terapia — fizjoterapia i psychoterapia.
Ponadto proponowat dla pacjentéw plci meskiej rozrywki — przedstawienia te-
atralne oraz wizyty prostytutek. Lekarz okreslil tez cechy, ktérymi powinien by¢
obdarzony dobry psychiatra: ,Przenikliwy umyst, spostrzegawczo$¢, inteligencja,
dobra wola, wytrwalo$¢, cierpliwos¢, doswiadczenie, okazala postura i budzaca
respekt fizjonomia. [ ... ] Wszystkie talenty niezbedne do leczenia oblgkanych sa
tak rzadkie, ze trudno znalez¢ odpowiedni personel™. Na gruncie amerykan-
skim ,,0jcem” tamtejszej psychiatrii ogloszony zostal natomiast Benjamin Rush®,
ktory twierdzil, ze Zrodel wszelkich probleméw z psychika czlowieka nalezy szu-
ka¢ w naczyniach krwiono$nych mézgu®.

Prowadzenie pierwszych wyspecjalizowanych placéwek leczniczych — za-
ktadéw dla obtgkanych pod koniec XVIII wieku, opieralo sie¢ w gléwnej mierze
na dwoch zasadach: okreslonego wedlug harmonogramu dnia calej spotecznosci
i relacji faczacych lekarzy z podopiecznymi. Celowe wykorzystanie powyzszych
kontaktéw (odpowiednio ukierunkowana rozmowa) bezposrednio wplywa na

?! Johann Chrystiann Reil (1759-1813) - niemiecki lekarz, fizjolog, anatom.
W 1808 roku nadal nowej dyscyplinie medycznej nazwe ,Psychiaterie”, a nastepnie
zmieniono ja w 1816 roku na ,Psychiatrie”.

2 E. Shorter, dz. cyt., s. 24; Przeciwienistwem takiego liberalnego podejscia w psy-
chiatrii byto stanowisko réwniez niemieckiego lekarza — Ernsta Horna, dyrektora ber-
linskiego szpitala Charité. Autorytaryzm jego pogladéw na leczenie chorych przejawial
sie bezwzglednym podporzadkowywaniem sie przez nich przepisom obowiazujacych
w zakladzie. Surowe karanie za nieprzestrzeganie higieny oraz zaplanowanie calego dnia
pacjenta to jedno z podstawowych zalozen terapeutycznych.

% ]. C. Reil, Rhapsodieen, s. 457-462; cyt. za: E. Shorter, dz. cyt., s. 28.

* Benjamin Rush (1746-1813) — amerykanski lekarz, pisarz, pedagog, jeden
z sygnatariuszy Deklaracji Niepodlegtoéci Stanéw Zjednoczonych z 4 lipca 1776 roku.
W 1968 roku zostal oficjalnie uznany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
za ,0jca amerykanskiej psychiatrii”.

% E. Shorter, dz. cyt., s. 18-28.
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psychike chorego, co nazwane zostalo ,terapia moralng” (psychiczng lub umy-
stowa)®. Opisywane leczenie jest przez czg$¢ uczonych uznawane za poczatek
psychoterapii, chociaz jej elementy mozna bylo zauwazy¢ w zachowanych prze-
kazach zrédlowych duzo wezeséniej. Jak podaje E. Shorter, pierwszy w pelni $wia-
domie ,terapie moralng” wykorzystal wspomniany juz V. Chiarugi, ktéry w 1793
roku tak opisatleczenie depresji: ,W przypadku prawdziwej melancholii niezbed-
ne jest zwlaszcza rozbudzanie i pielegnowanie nadziei, catkowitego przeciwien-
stwa smutku i strachu; powinno to ulatwi¢ zmiane fizycznej i moralnej konsty-
tucji pacjenta. [ ... ] To nowe uczucie nalezy wzbudzaé w sposéb jak najbardziej
naturalny, aby nie wywola¢ oporu i niecheci melancholika™’. Niezaleznie od
siebie dwczesni medycy stwierdzali, ze zaréwno poprawa warunkéw higienicz-
nych oraz lokalowych, jak i podejécia do samego pacjenta, zdecydowanie polep-
szaja wyniki jego leczenia. Nieodlacznym elementem skutecznej terapii okazala
sie takze potrzeba wzbudzenia zaufania do medyka oraz umiejetno$¢ stuchania
chorego. Podkre§li¢ nalezy, za badaczami tematu, Ze dwczesni lekarze w zmianie
warunkow panujacych w placéwkach oraz zastosowaniu wspomnianej juz tera-
pii upatrywali réznice pomiedzy nowoczesnymi zakltadami psychiatrycznymi
(o profilu leczniczym) a tradycyjnymi przytutkami dla oblgkanych®.

W omawianym okresie powstalo takze okreslenie ,choréb nerwowych’, do
ktorych zaliczano cigzkie postaci choréb psychicznych oraz lzejsze zaburzenia.
Jak podkresla Bozena Plonka-Syroka: ,Podstawg sklasyfikowania danego scho-
rzenia jako choroby psychicznej byly obserwowane przez lekarza u osoby chorej
zmiany percepcji $wiata i wlasnej osoby, przebiegajace badz to z nadmiernym po-
budzeniem, badz tez z ostabieniem normalnej aktywnosci zyciowej i zdolnosci
poznawczych. Na podstawie kryterium objawowego wyrdzniono takie choroby
jak obted (grupujacy duza liczbe schorzen rozpoznawanych obecnie jako samo-
dzielne jednostki chorobowe), mania, histeria i melancholia. Jako samodzielna
jednostke opisano takze padaczke™”. Wedlug powyzszych wytycznych histerie
przypisywano wylacznie kobietom, u ktérych wystepowaly problemy z kraze-
niem krwi przez macice, za$ u mezczyzn najczestsza miala by¢ melancholia spo-
wodowana problemem z zaleganiem i przeptywem czarnej z6lci w $ledzionie.
Padaczka natomiast wystepowala jako nastepstwo koncentracji i zaburzen prze-

%6 M. Marcinéw, B. Dobroczynski, Konceptualny rodowdd psychoterapii na ziemiach
polskich, ,Przeglad Psychologiczny” 2010, t. 53, nr 5, s. 254.

7 E. Shorter, dz. cyt,, s. 29; Autor na podstawie cytowanego fragmentu uzywa
stwierdzenia, iz byla to bezposrednia interwencja psychologiczna.

% Tamze.

# B. Plonka-Syroka, Spory o ksztaltowanie si¢ standardu nowoczesnej psychiatrii
w XIX stuleciu, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 2002, z. 1, s. 162. Wiecej infor-
macji w B. Plonka-Syroka, Mesmeryzm. Od astrologii do bioenergoterapii, Wroctaw 1994.



Miedzy filozofia a medycyna 49

plywu §luzu wytwarzanego przez moézg. Z kolei obted byl niczym innym jak wyni-
kiem gtebokich zaburzent hormonalnych'®. Ciezszymi chorobami zajmowali sie
lekarze w omawianych zakladach psychiatrycznych (wczeéniej w przytutkach),
za§ w pozostalych przypadkach specjalizowali si¢ przede wszystkim medycy
uzdrowiskowi. Pacjentéw m.in. z histeria, melancholia i hipochondria wysylano
do tak znanych kurortéw jak Bath w Anglii, Rigi — Kaltbad w Szwajcarii, Wiesba-
den w Niemczech, Plombieres we Francji czy Karlsbad (obecnie Karlowe Wary
w Czechach). Rozpisywane zalecenia obejmowaly diete lekkostrawna, picie wod
zdrojowych i kapiele w nich, czeste spacery, niezbyt emocjonujace rozrywki oraz
przyjmowanie lekéw (m.in. na przeczyszczenie i mieszanek ziot). Bogatsi i ary-
stokracja w réznych krajach korzystali takze z ustug lekarzy specjalizujacych sig
w chorobach nerwowych przyjmujacych swych pacjentéw w pigknie urzadzo-
nych gabinetach'".

Jak juz wcze$niej zostalo wspomniane, o$wieceniowi medycy sadzili, iz
przyczyna wszelkiego rodzaju choréb psychicznych i zaburzen sa podraznio-
ne nerwy (psychiatria biologiczna, somatyczna) albo doswiadczenia zyciowe
pacjenta (psychiatria romantyczna)'®. Dlatego podstawowa forma leczenia
byla izolacja pacjentéw od $wiata zewnetrznego (w ktérym nabawili si¢ do-
legliwoéci) oraz zapewnienie im spokoju. Niezbyt emocjonujace rozrywki,
dieta i surowe przestrzeganie zasad higieny przypominaty, wedlug E. Shorte-
ra, bardziej dom wypoczynkowy niz klinike dla nerwowo chorych'®. Zaczeto
takze zwraca¢ uwage na tzw. dyscypling wewnetrzna, ktérej utrzymaniu po-
magal obowiazujacy w zakladzie regulamin. Stwierdzono, ze: ,(...) najwaz-
niejsze w dyscyplinie jest oddzialywanie na nadzieje i sposéb rozumowania
pacjenta. Nagradzajac, chwalac i dodajac otuchy chorym, mozna przyspieszy¢
proces zdrowienia”'%. Dla kojarzenia placéwki z nowoczesnym zakladem lecz-
niczym radzono zmieni¢ nazwe tak, zeby unikna¢ terminéw ,dom wariatéw”
czy ,oblakanych” na np. ,Szpitala dla Nerwowo Chorych” lub ,Szpitala Le-
czenia Psychologicznego”. Wreszcie uwage skierowano takze na otoczenie ta-
kiego budynku, wokot ktérego powinien by¢ park z tawkami do odpoczynku
i pola uprawne, na ktérych chorzy mogliby doglada¢ roélin. Réwnie ciekawie

1% Tamze, s. 162-163; Powyzsze opisy byly znane juz od starozytnoéci w dziele
Corpus Hippocraticum, ktore stato sie podstawa diagnostyki choréb psychicznych przez
nastepne dwa tysiaclecia.

' E. Shorter, dz. cyt, s. 33-37; W XVI wieku pojawit si¢ termin ,hysteria’,
a'w XVIII wieku ,nerwy”.

192 B. Plonka-Syroka, dz. cyt.,s. 161-163.

19 E. Shorter, dz. cyt., s. 28-29.

104 7. Ferriar, Medical Histories and Reflections, Londyn 1810, t. II, s. 137-140;
cyt. za: E. Shorter, dz. cyt,, s. 29.
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przedstawial si¢ program zaje¢ pacjentéw, czego przykladem jest ten ze szpi-
tala Charité:

»Godz. 5 — 6 rano. Dziarskie wstawanie, mycie i $niadanie

Godz. 6 — 7 rano. Oddzialywanie religijne; czytanie pacjentom odpowied-
nich urywkéw, stosownie do ich mozliwosci intelektualnych™.

Wiréd licznych zmian, jakie przyniést XIX wiek, znalazla sie takze organiza-
cja szpitalnictwa. Przytulki zaczeto na szersza skale przeorganizowywac na profe-
sjonalne zaklady lecznicze, w ktorych czesciej juz partycypowalo panstwo.

W XIX wieku zaobserwowano znaczny wzrost liczby pacjentéw umieszcza-
nych w zakladach psychiatrycznych, co niekoniecznie wedlug historykéw miato
odzwierciedlenie w zwigkszeniu zachorowalno$ci na takie przypadtosci wsrdéd
spoteczenistwa. Czes¢ osob z przebywajacych w takich placéwkach byla tam
umieszczana na wniosek rodzin, dla ktérych niektérzy z krewnych stali sie zbed-
nym lub niewygodnym ci¢zarem. Jak podaja w Historii Zycia prywatnego Michelle
Perrot i Anne Martin — Fugier na przykfad francuska ustawa z 1838 roku pozwala-
ta krewnym zamyka¢ w takich miejscach ,nie osoby niebezpieczne, niepozadane
czy krnabrne, lecz oblgkane™. Kluczem jednak stalo si¢ wlasnie ostatnie z wy-
mienionych stéw, pod ktérym dopisywano rézne interpretacje. Za osoby obla-
kane uchodzily wiec czesto osoby zdrowe, ale prowadzace ekscentryczny tryb
zycia lub w niewielkim stopniu odbiegajace tylko od standardowych wzorcow
zachowan przyjetych spolecznie. Ponadto: ,Oblakanie bywa takze rezultatem
rzeczywistego nieszczeécia rodzinnego. Wsrdd oblakanych jest wiele porzuco-
nych kochanek, kobiet nieszczgsliwie wydanych za maz, zdradzanych zon, matek,
ktore stracily dzieci. U mezczyzn zaburzenia umystowe wydaja sie wigzaé raczej
z niepewnodcig zycia publicznego lub zawodowego. Bankructwo, ruina, gra...
oto podawane przez kobiety postaci obledu mezczyzn, ktérzy (...) w zakladach
stanowig wiekszo$¢”1%7 .

Takze wspomniana wczegniej ustawa z 1838 roku, ktéra zezwalata rodzinie na
umieszczanie osob uposledzonych lub pozbawionych praw obywatelskich w za-
ktadzie dla oblakanych, byla wykorzystana przeciw kobietom. Pragnacy pozby¢
sie swoich zon mezowie rychlo dostrzegli zalety nowych przepiséw. W opinii

' E. Horn, Oeffentliche Rechenschaft iiber meine zwolfjihrige Dienstfithrung, Berlin
1818, s. 249; cyt. za: E. Schorter, dz. cyt., s. 30; Wsrdd zaje¢ przewidzianych dla pacjen-
tow znalazty sie m. in; malarstwo, pitowanie drewna, musztra, ¢wiczenia rysunkéw, mu-
zykowanie oraz w razie ladnej pogody pobyt na $wiezym powietrzu z mozliwoécig gry
w kregle.

196 M. Perrot, A. Martin-Fugier, Aktorzy, [w:] Historia Zycia prywatnego. Od rewolu-
¢ji francuskiej do I wojny Swiatowej, pod red. M. Perrota, Wroclaw 1999, t. 4, s. 287.

197 Tamze, s. 288; Autorzy przytaczaja w ksiazce przyklady umieszczania w zakta-
dach dla obfgkanych zdrowych oséb. Wsrdd nich sa: artystka niezamezna, zona odma-
wiajaca mezowi wspoélzycia oraz ludzi o skfonnoéciach homoseksualnych.
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specjalistow przedmiotu: ,(...) zamykanie kobiet uznanych za oblgkane nasila
sie¢ w XIX stuleciu w sposdb spektakularny: w latach 1845-1849 bytlo ich 9930,
w 1871 r. za$ blisko 20 000™'%.

Jako kolejna przyczyne zwiekszonej ilosci pensjonariuszy w placéwkach psy-
chiatrycznych E. Shorter uwaza faktyczny wzrost zachorowalnosci na choroby
umyslowe. Przychyla si¢ do opinii czeéci badaczy, ze warunki spoleczne réwniez
moga sie przyczyni¢ do takiej zmiany. W omawianym czasie ,wzrosta czgstos¢
wystepowania niektérych sktadowych ,szalenstwa’, w szczegélnosci kity uktadu
nerwowego (nasilone zjawisko prostytucji), psychozy alkoholowej oraz, cho¢ nie
jest to pewne, schizofrenii”'®. Ponadto autor uznaje, ze w XIX wieku nastapito
zjawisko ,redystrybucji chorych” polegajace na coraz czgstszym oddawaniu przez
rodziny do zaklad6éw psychiatrycznych lub przytutkéw chorych umystowo'".

Na ziemiach polskich organizacja opieki psychiatrycznej wiaze si¢ z zako-
nem bonifratréw, ktory przybyl do Rzeczpospolitej z Wloch w 1609 roku'"'. Bra-
cia zalozyli swoj pierwszy szpital i konwent w Krakowie, gdzie zamozny kupiec
Walerian Montelupi przekazat im swoja kamienice na rogu ulic $w. Jana i $w. Mar-
ka. Znajdowat si¢ tam konwent, szpital oraz kosciét pw. §w. Urszuli. Jak podkre-
$la Helena Komarynska-Polak, bracia zrezygnowali z prowadzenia typowego dla
XVII-XVIII wieku modelu szpitala o charakterze przytulku na rzecz placéwki,
ktora miataby charakter leczniczy. Do krakowskiego szpitala, ktéry mial charak-
ter ogdlny, przyjmowano takze pacjentéw chorych psychicznie i uposledzonych,
poniewaz bonifratrzy darzyli ich szczegdlna troska. Jednak jak wynika z danych
zebranych i opublikowanych przez wspomniang autorke bylo ich niewielu. W la-
tach 1657-171S znalezli si¢ tam pacjenci z diagnozami ,,chorych na szalefstwo”
(najczestsze), ,umystowo chorych” oraz ,,obtedu pijackiego”. W kolejnym opisa-
nym okresie, przypadajacym na lata 1775-1796, pojawili sie chorzy na ,manie’,
ymelancholie¢”, ,hipochondrie¢”, ,waryacyje”, a takze na ,pomieszanie zmystéw”.
Zauwazy¢ tez mozna zwiekszona liczbe pacjentéw w stosunku do poprzedniego
przedzialu. W ostatnim z opracowanych okreséw, obejmujacych lata 1797-1812,

198 M. Perrot, Postaci i role, [w:] Historia zycia prywatnego..., s. 124.

1% E. Schorter, dz. cyt., s. 62.

110 Tamze, s. 63.

"' H. Komarynska-Polak, Psychicznie chorzy w krakowskim szpitalu bonifratréw
w XVII-XVIII wieku, ,Zeszyty Naukowe Malopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej
w Tarnowie” 2011, t. 18, nr 1, s. 37; Bonifratrzy (nazwani takze bra¢mi milosierdzia, za-
konem szpitalnym $w. Jana Bozego, dobrzy bracia) — katolicki zakon szpitalny, ktéry zo-
stal zalozony w Hiszpanii w 1540 roku przez $w. Jana Bozego. Zatwierdzono go w 1572
roku przez papieza Piusa V, od 1886 roku zakonnicy skladaja dodatkowy §lub: troski
o chorych, nazywany tez §lubem szpitalnictwa. Bracia specjalizuja sie w ziololecznictwie,
prowadza wlasne szpitale, a szczeg6lna opieka otaczaja chorych psychicznie oraz osoby
samotne i niepelnosprawne.
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obserwuje si¢ znaczny przyrost chorych psychicznie przebywajacych w szpitalu.
Najwiecej z nich cierpialo na ,mani¢”, ,melancholi¢”, ,waryacye”, ,pomieszanie
zmyslow” oraz ,szalenistwo™'?. Powyzszy opis dokladniej ilustruja umieszczone
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przez autorke tabele:

Tab. 1. Psychicznie chorzy w krakowskim szpitalu bonifratréw w latach 1775-1796

Rok Nazwisko i imie chorego Wiek Rozpoznanie

1775 | Nicker Adam 21 Melancholia
Nowakowski Albert - Mania

1776  |Hradomski Jan 25  |Hipochondria
Sudomski Jan 24 |Mania
Korolowski Stefan 30 Mania
Soleski Mateusz 30 Melancholia
Znachorski Antoni 29 Mania
Romlewski Jan 19 Hipochondria
Blischnisinski Adalbertus 20 Mania

1777 | Muszynski Michat 30  |Hipochondria
Blischnisinski Adalbertus 20 Mania
Nalepka Michat 37  |Mania
? Mateusz ? Hipochondria

1778 | Nowakowski Kazimierz 40  |Hipochondria
Inpischin (?) Sebastian 22 |Hipochondria
Fuglin (?) Jan 56  |Mania
Szaniawski Rajmund ? Mania
Szczepanski Jozef 28 Melancholia

1779 | Lalikowski Mateusz 44 Hipochondria

1781  |Kapinski Mateusz 23 |Mania
Zonwakowski (?) Jézef 15 Mania
Bernardowski (2) Jan 18 Mania

1782 | Pawlowski Jakub 48 Mania
? Michat 44 Mania
Kaminski Jakub 23 Mania

1783 Mruzewski Wincenty 23 Mania

1784 Pazki Jozef 24 Mania

1785 Urbariski Mateusz 38 Mania
Soleczki Jan 20 Waryacya

2 H. Komarynska-Polak, dz. cyt., s. 37-41; Autorka wyjasnia, ze w XIX wieku
pojawia sie¢ w jezyku polskim okreélenie bonifratréw — ,,czubki’, poniewaz ich kaptury
mialy wyrdzniajace sie spiczaste kaptury. Nastepnie powstalo stwierdzenie ,u czubkéw”,
czyli pobyt w zakladzie psychiatrycznym, a na koricu okreglenie na psychicznie chorego

»czubek”, co ma bardzo pietnujace w spoleczeristwie znaczenie.
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Rok Nazwisko i imie chorego Wiek Rozpoznanie
1786 | Bolechowski Pius 22 Mania
Wicht Marcin 23 Mania
1787 Skalicki Piotr 22 Pomieszanie zmystéw
1788  |Jablonski Jan 28 Mania
Lezanbowski Mikolaj 29  |Mania
Piorecki Augustyn 49  |Mania
Balucki Jedrzej 28 Mania
1790 | Kasprzak Walenty 40 Mania
Kolodziej Balcer 40 Warvyacya
1792 Rogasz Jan 14 Mania
1793 | Cacma Joachim 41 Mania
Kolipickto Bernard 23 Mania
1794 Szapczyk Balcer 51 Waryacya
1796 | Wieczorkowski Szymon 8 Pomieszanie zmystdéw i niemowa
Razem |43 psychicznie chorych

Zrédlo: H. Komarynska-Polak, Psychicznie chorzy w krakowskim szpitalu bonifratrow
w XVII-XVIII wieku, ,Zeszyty Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkoly Ekonomicznej

w Tarnowie” 2011, t. 18, nr 1, s. 40

Tab. 2. Psychicznie chorzy w krakowskim szpitalu bonifratréw w latach 1797-1812

Rok Nazwisko i imig Zawéd Wiek | Rozpoznanie
chorego

1797 | Terlecki Jozef Dworak 85 | Melancholia
Tomsienski Maciej Wozny ? | Waryacya
Cichoniski Michat Major 36 |Pomieszanie

zmystow

1798 | Szafirski Filip Zlotnik 28 |Mania
Potocki Leon Ksiadz 45 |Mania
Sebastyanowicz Jézef |Szlachcic 27 |Mania
Lelenkiewicz Blazej | Mieszczanin krakowski 30 |Mania
Dullin Jan Kassyer kameralny 30 |Mania
Jurczynski Barttomiej | Cymbalista 40 |Melancholia
Laskiewicz Franciszek | Kupiec krakowski 41 |Mania

1799 |Lelin Tomasz Parobek 34 |Mania
Szanowski Karol Lokaj 35S |Mania
Straszak Adam Szewc czeladnik 20 |Mania
Karwacki Franciszek | Rzeznik czeladnik 20 |Mania

1800 | Chauszild Henryk Kupiec czeladnik 59 |Mania
Kiczelnik Jozef Kupiec terminator 18 |Mania

1801 |Walewski Adam Szlachcic 36 |Mania
Piasecki Laurenty Ekonom (zubozaly) 60 |Mania
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Tab. 2 (cd.)
Nazwisko i imie . . .
Rok Zawod Wiek | Rozpoznanie
chorego
1802 | Ostrowski Swigtostaw | Szlachcic 52 |Waryacya
Bielecki Romuald Zakonnik (franciszkanin) | 38 |Mania
Chautsield (?) Henryk | Kupiec (bankrut) 51 |Mania
Tyberek Szmul — (izraelita 54 |Mania
Rykauter Franciszek |Zlotnik 37 |Mania
Zieliniski Jozef Ciedla 38 |Mania
1803 | Klichowski Jézef Chirurg 22 |Mania
Szumera Tomasz Rolnik 41 |Mania
Stoczenski Leonard | Dworski kamerdyner 25 |Mania
Sonowski Damian Chlop wiejski 30 [Mania
— Michat - 36 |Psychicznie chory
Murzyn Franciszek |- 30 |Mania
1804 | Fiatkowski Kazimierz |Szynkarz 48 |Mania
Kanczora Franciszek |Komornik 46 |Mania
Hahlowski Jan Paciornik 49 |Mania
Radomecki Jan Policjant 60 |Mania
Fastek Adalbertus Chlop 38 |Mania
Cygan Szymon Chiop 37 |Mania
1805 | Putarski Prokop Student 26 |Mania
Waryiski Stanistaw - 21 |Mania
1807 | Kiakiewicz Antoni Rzeznik majster 45 |Mania
Mercholski Tomasz | Stelmach majster 70 |Mania
Srodzenski Tomasz | Winiarz czeladnik 36 |Mania
Urdowski Jan Stangret - |Mania
Radomski Melchior | Rzeznik majster 46 |Mania
Gajewski Stanistaw | Kowalczyk 24 |Mania
Dalowicz Jedrzej Szewc 63 | Mania
1808 | Sikorski Jan Rzeinik 46 |Mania
1809 |Mekeriert Mateusz | Kotlarz czeladnik 50 |Mania
Nowak Kasper Przekupnik 42 |Mania
1811 |Ugier Feliks Szlachcic 46 |Mania
Jelen Pawel Parobek 22 | Szalenstwo
Razem | 50 psychicznie chorych

Zrédlo: H. Komarynska-Polak, Psychicznie chorzy w krakowskim szpitalu bonifratréw
w XVII-XVIII wieku, ,Zeszyty Naukowe Malopolskiej Wyzszej Szkoly Ekonomiczne;
w Tarnowie” 2011, t. 18, nr 1, 5. 42—43

Podobnie jak w opisywanych wczeéniej krajach europejskich, tak i na zie-

miach polskich stosowano w szpitalach $rodki ostrej ingerencji, ktére miaty

na celu zmeczy¢ pacjenta i wypedzi¢ z niego chorobe. W tym celu stosowano
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hydroterapie z uzyciem zimnej wody, leki przeczyszczajace i wymiotne, przymu-
sowe lewatywy, upuszczano krew, zadawano fizyczny bol oraz krepowano. Od lat
30. XIX wieku wprowadzono takze system kar i nagréd za zachowanie leczonych,
co mialo ich skloni¢ do pracy nad swoim zdrowiem'". Jednak rozpoczynajaca
sie¢ powolna zmiana w traktowaniu chorych i choréb umystowych zostawila juz
swoje $lady w pi$miennictwie wspomnianego okresu. Przykladem s3 zalecenia
Augusta Ferdynanda Wolffa'"* o potrzebie empatii w stosunku do cierpiacego
oraz indywidualne podejscie lekarzy do kazdego przypadku'®.

Jednym z pionieréw zmian w podejsciu do pacjenta byl chirurg — doktor
Jézef Jakubowski, ktéry napisal rozprawe O metodzie leczenia psychiczney...
(Krakéw 1831). Jak zaznacza Bozena Urbanek, metoda tego lekarza opierata
sie na dluzszym dzialaniu, ogélnym stanie psychiki chorego, indywidualnym
rodzaju i charakterze zmian oraz poziomie wyksztalcenia. Podstawowym
celem mialo by¢ pozyskanie zaufania podopiecznego (uklad ojciec - lekarz
i syn - chory) i umiejetnym wykorzystaniu rozmowy. Istotng role odgrywata
obserwacja pacjenta i nierzadko przesadna empatia ze strony medyka. Poja-
wila si¢ takze terapia przy pomocy pracy, ktéra miata zadba¢ o sily fizyczne
pacjenta. J. Jakubowski podkreslal znaczenie nietykalnosci osobistej pod-
opiecznych''’. Starat si¢ takze opracowywa¢ indywidualny plan terapii psy-
chologicznej, co jak podkreéla B. Urbanek, byto czyms zupelnie nowym na
ziemiach polskich'"”.

Kolejne zmiany zwigzane byly z dzialalno$cia J6zefa Korzeniowskiego, kto-
ry bedac takze jak J. Jakubowski chirurgiem, napisat rozprawe O porzqdku domu
zdrowia (Wilno 1840). Zwracal on uwage na samopoczucie chorego, zeby od-
czuwal przyjemno$¢ i zadowolenie. Osiagna¢ to mozna bylo m.in. dzieki zna-
lezieniu dla pacjenta odpowiednio dobranej (pod wzgledem wyksztalcenia,
zdolnosci fizycznej i stanu zdrowia) pracy. Réwnie wazne byly éwiczenia umy-
slowe oraz manualne, pozwalajace zachowa¢ sprawno$¢ chorych i unikna¢ nie-
korzystnego znudzenia. Poza tym, aby wyuczy¢ podopiecznych poprawnego

13 B. Urbanek, Idea opieki nad chorymi na ziemiach polskich w latach 1809-1914,
Wroctaw 2001, s. 214.

114 August Ferdynand Wolff (1768-1846) — polski lekarz, wspélzalozyciel Szkoly
Lekarskiej w Warszawie oraz Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego.

15 B. Urbanek, Przemiany w teorii i praktyce opieki psychiatrycznej na ziemiach pol-
skich w XIX wieku, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1998, z. 2, s. 81.

116 Tamze; J. Jakubowski uwazat tez, ze nie mozna kara¢ chorych za postepowanie
wynikajace z ich choroby, a nie ze zlej woli.

17" B. Urbanek, Przemiany w teorii... , s. 83; ]. Jakubowski sprzeciwiat si¢ kojarzenia
szpitala jako wiezienia dla pacjentdw, ale tez nie byl zwolennikiem czestego ich odwie-
dzania przez rodziny.
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gospodarowania czasem i wzbudzi¢ poczucie obowiazku, przestrzegano ulozo-
nego harmonogramu dnia'"®.

Wazng postacia dla historii polskiej psychiatrii i psychologii byl takze Bar-
tlomiej Frydrych'', ktéry opublikowat dzieto O chorobach umystowych (Warsza-
wa 1845). Byl to pierwszy napisany w jezyku polskim podrecznik do psychiatrii.
Lekarz dokonal w nim przegladu stanowisk dotyczacych pojecia ,oblakanie”, co
przedstawialo sie nastepujaco:

»1. Siedlisko choréb umyslowych jest w pewnéj okolicy organizmu we-
wnetrznego, a szczegolniej w glowie czyli mézgu.

2. Dusza jest ogniskiem choréb umystowych i od niej poczatek biora wszyst-
kie zamieszania w organizmie.

3. Oblakania raz bywaja wypadkiem cierpien duszy, drugi raz ciala, i ta te-
orya opiera si¢ na zjawiskach psychologicznych i patologicznych ( ... ).

B. Frydrych dokonal takze w pracy podzialu choréb umystowych. Byl zwo-
lennikiem polaczenia leczenia somatycznego z psychicznym''.

W Warszawie znanym lekarzem zajmujacym si¢ problemem choréb umyslo-
wych byl natomiast Andrzej Janikowski'??, ktérego praca Patologia i terapia cho-
r6b umystowych opisywata melancholie i manie. Zalecal stosowanie odpowiedniej
diety, cieple i chtodne kapiele, ale réwniez $rodki przeczyszczajace oraz wymiot-
ne. Przestrzegal natomiast przed upuszczaniem pacjentowi krwi'*.

Podobnie, jak w opisywanych wczeéniej krajach, tak i na ziemiach polskich
w II polowie XIX wieku dokonal sie przetom wleczeniu oraz w podejsciu do cho-
rych psychicznie. Ponadto pojawili si¢ takze specjalisci, ktorzy swoja uwage sku-
pili wlasnie na wymienionej grupie przypadlosci. Poza samym leczeniem prowa-
dzili takze badania naukowe oraz prezentowali ich wyniki na tamach publikacji.
O wyraznych juz zmianach mozna méwi¢ w kontekscie podejscia do samych pa-
cjentéw, gdzie coraz czesciej dostrzegano szkodliwo$¢ stosowanych dotychczas

"8 Taz, Idea opieki...., s. 214-215; Zaréwno J. Jakubowski, jak i J. Korzeniowski
uwazali, ze chorych trzeba rozdziela¢ ze wzgledu na ple¢, typ schorzenia, stopien psy-
chicznego uposledzenia, np. glupkowatych od furiatéw, krnabrnych od epileptykow.
Kontynuatorem zmian wymienionych lekarzy byl Damian Reykowski, autor Materiatu
zebranego do rozprawy o zakladach.

19 Bartlomiej Frydrych (1800-1867) — polski psychiatra, jako pierwszy odbyl
podréz po Europie Zachodniej, gdzie poznal nowoczesne osrodki opieki nad umystowo
chorymi. Jako wzér do nasladowania na ziemiach polskich uznat szpitale francuskie.

120 B. Frydrych, O chorobach umystowych, Warszawa 1845, s. 2; http://pbc.biaman.
pl/dlibra/docmetadata?id=39862&from=publication (data dostepu: 16.02.20161.).

121 B. Urbanek, Przemiany w teorii...  s. 86.

122 Andrzej Janikowski (1799-1864 ) — lekarz sadowy, chirurg, w latach 1843
1850 przewodniczacy Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego.

123 B. Urbanek, Przemiany w teorii..., s. 301.


http://pbc.biaman.pl/dlibra/docmetadata?id=39862&from=publication
http://pbc.biaman.pl/dlibra/docmetadata?id=39862&from=publication

Miedzy filozofia a medycyna 57

drastycznych $rodkéw w terapii. Uwaga lekarzy skupila si¢ takze na miejscach
przebywania chorych, a wigc na warunkach szpitalnych.

Wéréd medykéw, dzigki ktérym dokonat sie¢ wspomniany przetom byt kie-
rujacy Wileniskim Zaktadem Oblakanych Klemens Maleszewski'**. Do historii
rodzimej psychiatrii przeszedl jako pionier terapii elektrowstrzasowej, jednak
poza nig opublikowat takze wazna prace Uwagi praktyczne nad oblgkaniem umy-
stu (1846). Stwierdzil w niej, ze wladze umyslowe znajduja sie w mézgu, wiec
to z jego nieprawidtowa praca trzeba wiaza¢ choroby psychiczne. Wspomniane
dysfunkcje mogly by¢ spowodowane czynnikami fizycznymi (zmianami orga-
nicznymi) albo moralnymi (psychospolecznymi). Ponadto zdefiniowat czym jest
oblakanie oraz opisal histeri¢, hipochondrig, a takze skutki naduzywania alkoho-
lu i narkotykow'.

Do grona zwolennikéw terapii psychicznej na ziemiach polskich zaliczal sie
Damian Reykowski, ktory praktykowal w Wilnie. Napisane przez niego dzielo
Materialy zbierane do rozprawy dla chorych umystowowq chorobq dotknietych pod-
czas podrézy zagranicznych z lat 1847-1849"* zawiera jego wlasna teorie opieki
nad dotknietymi powyzszymi przypadlosciami, ale przedstawiong na tle innych
europejskich koncepcji. Postulowat w nim o tagodne podejscie do chorego, za-
pewnienie mu poczucia bezpieczenistwa oraz faczenie terapii psychicznej z soma-
tyczna dla uzyskania pelnego leczenia. Podobnie jak poprzednicy podkreslat role
pracy w procesie zdrowienia oraz zapewnienia rozrywek rozwijajacych umyst'’.

Wreszcie przelom XIX i XX wieku to takze czas powstawania na ziemiach
polskich pierwszych specjalistycznych szpitali zajmujacych sie chorymi psy-
chicznie. Spowodowane bylo to rosnagcym zapotrzebowaniem na tego typu lecze-
nie (coraz wigcej chorych) oraz wigksza $wiadomoscia spoteczna o mozliwosci
udzielenia potrzebujacym skutecznej pomocy. Réwniez dokonany rewolucyj-
ny postep w dziedzinie psychiatrii — od krepowania chorych i wyniszczajacych
kuracji do nowoczesnych metod uzdrawiania byl nie do podwazenia. Podobnie
jak w innych krajach, na ziemiach polskich wyodrebnita sie grupa lekarzy, kto-
rzy w swej praktyce wyspecjalizowali sie w obserwacji, diagnostyce oraz lecze-
niu chorych psychicznie. W 1880 roku wydany zostal w Krakowie tzw. Stowni-
czek wyrazéw psychiatrycznych, gdzie znalez¢ mozna bylo thumaczenia polskich
wyrazéw lacinskich, niemieckich, francuskich, angielskich z zakresu psychia-
trii, psychologii i neurologii. Po raz pierwszy pojawilo si¢ tez po polsku stowo

124 T. Nasierowski, Klemens Malszewski — pionier terapii elektrowstrzgsowej w psy-
chiatrii polskiej, ,Psychiatria Polska” 2002, t. 36, nr 2, s. 260-261.

125 Tamze, s. 261.

126 B. Urbanek informuje, ze rekopis znajduje si¢ w Bibliotece Wréblewskich w Wil-
nie, ktéra obecnie nalezy do Litewskiej Akademii Nauk.

127" B. Urbanek, Przemiany w teorii... , s. 86-87.
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i zdefiniowanie ,,psychiatrii” jako nauki o chorobach umystowych. Nowoscia bylo
tez okreglenie specjalnoscilekarzy od oblakanych — , psychiater”*®. Coraz czesciej
w swej pracy lekarze wykorzystywali réwniez badania i osiagniecia psychologii.
Wszystko to sprawilo, ze warunki do zakladania i funkcjonowania profesjonal-
nych szpitali psychiatrycznych okazaly sie wystarczajace w omawianym okresie.
Uwazanym za najstarszy szpital psychiatryczny w Krolestwie Polskim byl ten
znajdujacy si¢ w Warszawie pw. $w. Jana Bozego. Zostal zalozony w 1650 roku
przez bonifratréw na terenie Leszna, a w 1667 roku przeniesiono go na teren
obecnego Ogrodu Saskiego. Od 1760 roku do zniszczenia w czasie powstania
warszawskiego w 1944 roku znajdowal si¢ na ulicy Bonifraterskiej. Poczatkowo
byt szpitalem dla chorych ogdlnie i ubogich, a od 1795 roku wyspecjalizowat
sie¢ w leczeniu chorych umystowo. Cesarski Uniwersytet Warszawski prowadzit
w nim klinike psychiatryczna. Jak podaje Elzbieta Mazur, na poczatku XX wieku
moglo w nim przebywa¢ 250 pacjentéw'?. Z tym szpitalem zwigzany byt zakon-
nik Ludwik Perzyna'®’, ktéry jako bonifrater i lekarz napisal dzieto Lekarz dla
wloscian, czyli rada dla pospdlstwa, w chorobach i dolegliwosciach naszemu kraio-
wi albo wlasciwych, albo po wiekszey czesci przyswoionych, kazdemu naszego Kra-
iu Mieszkaticowi do wiadomosci potrzebna (Kalisz 1793). Rozprawa przedstawia
ogolny stan wiedzy medycznej na ziemiach polskich z tego okresu oraz omawia cho-
roby i ich leczenie. Znajduja si¢ w nim takze rozdzialy poswiecone opetaniu
i innym dolegliwo$ciom umyslowym. Mimo ze lekarz byl zwolennikiem mito-
siernego podejscia do cierpiacych, to w uzasadnionych dla niego przypadkach
dopuszczal jeszcze stosowanie przemocy (krepowanie, bicie rézgami) i innych
drastycznych metod'*'. Innym znanym polskim lekarzem — psychiatra, ktéry za-
wodowo zwiazany byl ze Szpitalem pw. §w. Jana Bozego oraz Szpitalem §w. Rocha
byt Romuald Plaskowski'?, ktory uwazany jest za pierwszego polskiego docenta

1288, Janikowski, Slowniczek wyrazéw psychijatrycznych obejmujgcych thumacze-
nie polskich wyrazéw, lacitiskich, niemieckich, francuskich i niektérych angielskich, Krakow
1880, s. 23; cyt. za: B. Urbanek, Idea opieki... , s. 302.

12 E. Mazur, Szpitale w Krélestwie Polskim w XIX wieku, Warszawa 2008, s. 185.

13 Ludwik Perzyna (1742-1800) — lekarz, zakonnik bonifratra, autor ksigzek me-
dycznych i etycznych, zajmowat si¢ medycyna ludu wiejskiego. Walczyl z zabobonami
dotyczacymi koltunow.

131 B. Urbanek, Przemiany w teorii... , s. 82.

132 Romuald Plaskowski (1821-1896) — lekarz internista i psychiatra, profesor
Szkoly Gléwnej, docent Cesarskiego Uniwersytetu Warszawskiego, autor dwutomo-
wego podrecznika do psychiatrii Psychiatrya (1868 i 1884), opisy swoich podrézy po
zaktadach psychiatrycznych zawart w pracy: Zdanie sprawy lekarza delegowanego do
zwiedzenia znakomitszych zakladéw zagranicznych dla leczenia oblgkanych i obeznania sig
z psychiatrykg: rok 1858 do 1859 (1860).
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psychiatrii'*>. W opublikowanym na lamach ,Tygodnika Ilustrowanego” wspo-
mnieniu po$miertnym napisano o nim: ,,( ... ) W owym czasie psychiatrya, jako
specyalno$¢ mato opracowana, bardzo nielicznych miata przedstawicieli wogole,
a Plaskowski byl pierwszym, ktory u nas zaczal traktowa¢ ja jako istotng czes$é
medycyny ogdlnej”'**.

Fot. 7. Tablica upamietniajaca lokalizacje Szpitala éw. Rocha

Zrédlo: Fotografia autorstwa Darii Domarariczyk-Cieslak

Pierwszym polskim pawilonowym szpitalem byt Szpital Psychiatryczny
w podwarszawskich Tworkach. Byt on wynikiem inicjatywy warszawskiej gru-
py lekarzy i spolecznikéw na czele z Adolfem Mikotajem Rothe'®. Prace przy
budowie placéwki rozpoczely si¢ w 1881 roku, a uroczystego otwarcia doko-
nano 27 listopada 1891 roku. Pierwotny uklad szpitala byt prostokatem, gdzie
w jego $rodku znajdowaly sie dwa dwupietrowe budynki dla administracji
(w tym tez mieszkania dla lekarzy) oraz gospodarcze (m.in. apteka, szwalnia,
kuchnia, prasowalnia, magazyny). Po bokach budynku administracji miescily
sie pawilony dla kobiet i mezczyzn. Do zenskiej czeéci przylegala jeszcze ka-
plica, gdzie w jej murach znajdowala si¢ takze kostnica i sala do sekcji zwtok.

133 'W. Sz., Romuald Plgskowski, ,Tygodnik Ilustrowany” 1896, nr 27, s. 524.

13 Tamze.

135 Adolf Mikolaj Rothe (1832-1903) - polski psychiatra, uznawany za organizato-
ranowoczesnych szpitali psychiatrycznych na ziemiach polskich, autor podrecznikéw na
temat psychiatrii klinicznej i spotecznej (interesowal sie alkoholizmem) oraz o historii
psychiatrii.
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Za budynkami administracyjnymi odgrodzone lasem znajdowaly si¢ 4 pawi-
lony (po 2 dla kobiet i mezczyzn) dla chorych przewlekle, ktérzy wykonywali
okreslone prace fizyczne. Migdzy nimi wybudowano pietrowy dom mieszkalny
dla lekarzy i wazniejszego rosyjskiego personelu. Za tym kompleksem zabudo-
warn znajdowala sie ferma z drewnianymi budynkami gospodarczymi: chlewnia,
stajnia, obora, przechowalnia owocéw i warzyw oraz lodownia. Byl to pierwszy
na ziemiach polskich szpital oswietlany elektryczno$cia. Otrzymal on takze
specjalny przywilej: Ustawe Warszawskiego Szpitala dla Oblgkanych w Twor-
kach, ktora zatwierdzil 14 czerwca 1891 roku car Aleksander III. Jak podkresla-
ja Urszula Adamska i Anna Sliwicka, dokument gwarantowal w dzisiejszym ro-
zumieniu tego slowa osobowo$¢ prawna i pewna autonomie szpitala. Pozwalat
takze na jego dzialalno$¢ kliniczno- dydaktyczna oraz naukowa. Pierwszym dy-
rektorem szpitala w Tworkach zostal Wiadimir Nikotajewicz Chardin'*, ktéry
kierowal nim w latach 1891-1904. Wczesniej pracowal w Szpitalu Dzieciatka
Jezus w Warszawie, skad sprowadzil do Tworek w charakterze pielegniarek
siostry zakonne - szarytki. Zatrudniono poza nim o$mioro lekarzy po réwno
Rosjan i Polakéw, wyzsze funkcje administracyjne powierzono przybyszom
ze Wschodu. Poczatkowo w placéwee bylo 420 16zek dla chorych, a nastgpnie
zwigkszono ich liczbe o 300. Po przeniesieniu Chardina do szpitala w Wi-
lejce, jego nastepca do 1915 roku byl Iwan Michajlowicz Szabasznikow'.
W czasie jego urzedowania wzrosta liczba lekarzy do 13 i zostaje zatrudnio-
na pierwsza na ziemiach polskich kobieta psychiatra — dr Wanda Wlekinska.
Najwieksza inwestycja byla za§ budowa cerkwi prawostawnej (obecnie kosciét
pod wezwaniem Przemienienia Pariskiego)'*.

WLodziod 1902 roku dzialal Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Kochanéwece (stad potoczna nazwa ,Kochanéwka”), ktérym jako pierwszy
kierowal dr Jan Mazurkiewicz'?’. Jednak najwiekszym oredownikiem zato-
zenia obiektu, w ktérym leczono by chorych na powyzsze dolegliwosci byt

136 Wiadimir Nikolajewicz Chardin (1850-1920) - rosyjski psychiatra, pierwszy
dyrektor szpitala w Tworkach (1891-1904).

17 Twan Michajlowicz Szabasznikow [Sabasznikow] (1855-1923) - rosyjski psy-
chiatra, wlatach 1904-1915 dyrektor szpitala w Tworkach, ttumacz literatury angielskiej
na rosyjski.

138 U. Adamska, A. Sliwicka, Szpital Psychiatryczny Tworki 1891-1991, Warszawa
1989, s. 11-20; oryginal wspomnianej ustawy nie zachowal sie do naszych czaséw, do-
stepne sa jedynie jej przedruki.

1% Jan Mazurkiewicz (1871-1947) - lekarz — profesor psychiatrii, twérca war-
szawskiej szkoly psychiatrycznej, w latach 1923-1947 prezes Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, pierwszy dyrektor 16dzkiej ,Kochanéwki”, kierownik Kliniki Psychia-
trii w Tworkach.
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Fot. 8. Plan szpitala psychiatrycznego w Tworkach w drugiej potowie XIX wieku
Zrédlo: ,Zdrowie” 1892, t. VIIL, s. 102-103
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dr Karol Jonscher'*. Warto podkresli¢, ze byla to trzecia w Krélestwie Pol-
skim tego typu placéwka (po Szpitalu w Tworkach i Szpitalu im. Jana Boze-
go w Warszawie) oraz jeden z wiodacych o$rodkéw mysli psychiatrycznej na
ziemiach polskich. Do wybuchu I wojny $wiatowej oddano 5 pawilonéw dla
chorych na laczng liczbe 206 miejsc (dla kobiet i mezczyzn). Wewnatrz kaz-
dego z nich byly sale sypialne i dzienne, pokoje kapielowe oraz izolatki. Posia-
daly parowe centralne ogrzewanie, skanalizowane ubikacje, a takze oswietle-
nie elektryczne. Na terenie szpitala dzialata takze bardzo dobrze wyposazona
biblioteka lekarska z salg konferencyjna, ogromna kuchnia z czterema kotla-
mi parowymi, laboratorium, apteka, kancelaria szpitalna, kaplica pogrzebowa
oraz pracownie: serologiczna, chemiczna i anatomo-patologiczna. Placéwka
wyrodzniala sie takze nowoczesnymi metodami leczniczymi. Po raz pierwszy
na ziemiach polskich zrezygnowano w niej z izolatek z okiennicami dla nie-
spokojnych chorych. Kaftany bezpieczenstwa byly uzywane tylko w wyjat-
kowych przypadkach. Wprowadzono terapie praca — w warsztatach introli-
gatorskim, tkackim, szewskim oraz pracowniach zabawek i rob6t kobiecych.
Jak podkres$lono w monografii szpitala, w okresie zaboréw byl on unikatowa
placéwka, o pelnym zakresie funkcji wspdlczesnego szpitala (szkoleniowej,
badawczo - naukowej, leczniczej oraz profilaktycznej)'*!. Po zakonczeniu
I wojny $wiatowej rozpoczeto odbudowe zniszczonych budynkéw szpitala
stopniowo unowocze$niajac go. Zatozono woéwczas laboratorium psycholo-
giczne i zatrudniono psychologéw. Dzieki aparaturze z zagranicy i testom
psychologicznym pomagali w diagnostyce oraz leczeniu chorych'*.

140 Karol Jonscher (1850-1907) — lekarz, spolecznik, wspéttwérca Obywatelskie-
go Komitetu Pomocy Biednym, (ktére przeksztalcono nastepnie w Lédzkie Chrzesci-
jariskie Towarzystwo Dobroczynnosci), Towarzystwa Lekarskiego L.édzkiego, Towarzy-
stwa Pogotowia Ratunkowego oraz Oddzialu E6édzkiego Towarzystwa Higienicznego
»Kropla Mleka. Wspélorganizowal réwniez Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
»Kochanéwka” oraz Szpital dla Dzieci Anny Marii.

41 Szpital dla Nerwowo i Psychicznie chorych im. dra med. Jézefa Babiriskiego w Eo-
dzi 1902-1987 (dawna ,Kochanéwka”), pod red. S. Pytlasa, H. Sulata, T. Wierzbickiego,
L6dz 1988, s. 7-16; Szpital eksperymentalnie stosowal takze na poczatku swojej dzialal-
noéci forme ,samoopieki chorych” Bylo to zwigzane m.in. z nadmierng liczbg chorych
w stosunku do mozliwo$ci lokalowych placéwki. Wynajmowano pokoje u tzw. ,koloni-
stéw” — rolnikéw zamieszkujacych poblize szpitala i tam umieszczano pacjentow, ktorzy
nie potrzebowali calodobowej opieki pielegniarskiej. Za opieke nad chorymi placil szpi-
tal, zapewnial réwniez czystg posciel i bielizne oraz tozka.

42 B. Siwinski, Dwadziescia pigé lat istnienia Szpitala dla psychicznie i nerwowo cho-
rych ,Kochandwka” pod Lodzig, £6dz 1928, 5. 28.
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Fot. 9. Najstarsze zachowane zdjecie Przytutku dla oblakanych w Kochanéwce z 1902 roku

Zrédlo: http://lodzkie.fotopolska.eu/Lodz/b55410,Szpital Psychiatryczny im_dra J
Babinskiego Kochanowka.html; data dostepu: 30.03.2017 r.

Fot. 10. Zniszczony na skutek dziatan wojennych w 1914/191S5 roku pawilon szpitala
dla psychicznie i nerwowo chorych ,Kochanéwka’, obecnie szpital
im. dr. J. Babirskiego

Zrédlo: http://lodzkie.fotopolska.eu/Lodz/b55410,Szpital Psychiatryczny im_dra J
Babinskiego Kochanowka.html; data dostepu: 30.03.2017 r.


http://lodzkie.fotopolska.eu/Lodz/b55410,Szpital_Psychiatryczny_im_dra_J_Babinskiego_Kochanowka.html
http://lodzkie.fotopolska.eu/Lodz/b55410,Szpital_Psychiatryczny_im_dra_J_Babinskiego_Kochanowka.html
http://lodzkie.fotopolska.eu/Lodz/b55410,Szpital_Psychiatryczny_im_dra_J_Babinskiego_Kochanowka.html
http://lodzkie.fotopolska.eu/Lodz/b55410,Szpital_Psychiatryczny_im_dra_J_Babinskiego_Kochanowka.html
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Fot. 11. Zniszczone wnetrze zakladu dla umystowo chorych 1914-191S rok

Zrédlo: http://lodzkie.fotopolska.eu/Lodz/b55410,Szpital _Psychiatryczny im_dra J
Babinskiego Kochanowka.html; data dostepu: 30.03.2017 r.

Najwiekszy szpital psychiatryczny w Galicji mie$cil sie natomiast nieopo-
dal Lwowa w Kulparkowie. Rozpoczecie jego budowy mialo miejsce w styczniu
1868 roku, zas uroczyste otwarcie 1 stycznia 1875 roku. Przez kilka nastepnych
lat, poza gléwnym budynkiem, dobudowano réwniez prosektorium, kaplice
i gmach administracyjny. Powstaly szpital liczyl 560 16zek, a na jego tylach znaj-
dowaly sig jeszcze pomieszczenia gospodarcze (chlewnia i stajnia). Réwnoczes-
nie utworzono dwie filie — w Przemys$lu i Z6tkwi dla 150 oséb, ktére wymaga-
ly odseparowania od $wiata zewnetrznego i nie podlegaly leczeniu. Jednak na
skutek braku funduszy placéwke zamknieto juz w 1881 roku, powiekszajac za
to o 20 miejsc Kulparkéw'*. W wyniku rosnacego zapotrzebowania na lecze-
nie specjalistyczne powigkszono w 1907 roku szpital o cztery kolejne pawilony.
Uchwalony w 1875 roku ,Statut szpitala” byl jak na 6wczesne czasy bardzo po-
stepowy. Zaktadal on przyjmowanie do placéwki chorych psychicznie, ale ule-
czalnych. Wedlug artykulu 13. pacjentami nie mogly by¢: ,wszelkiego rodzaju
kaleki umystowe nieszkodliwe i osoby dotkniete padaczka bez choroby umy-
stowej”*. Okreslone zostaly zasady traktowania pacjentéw (w tym przymus
fizyczny) oraz mozliwosci odwiedzania przez rodzine i pisanie korespondenciji
(za zgoda dyrekcji). W szpitalu w ramach terapii organizowano chorym prace
— mogli zajmowac si¢ ogrodem i uprawia¢ role. Ponadto do dyspozycji byly

43 P. Franaszek, Zdrowie publiczne w Galicji w dobie autonomii, Krakéw 2002,
s. 69-74.

14 Statut krajowego zakladu dla oblgkanych w Kulparkowie, s. 6; cyt. za: P. Frana-
szek, dz. cyt.,s. 75.
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warsztaty: stolarski, §lusarski, szewski i krawiecki. Byli oni za to odpowiednio
wynagradzani, za$ lekarze podkreslali korzysci plynace dla ich zdrowia z braku
monotonii. Jak podkresla Piotr Franaszek ze szpitala musieli by¢ wypuszczani
pacjenci wyleczeni oraz nie stanowiacy zagrozenia dla spoleczenstwa. Ponad-
to dyrektor musial zwalnia¢ podopiecznych na wniosek rodziny, ale pod wa-
runkiem zapewnienia choremu kontynuacji leczenia. W Galicji funkcjonowat
poza Kulparkowem jeszcze Szpital §w. Lazarza w Krakowie oraz ukonczony juz
w 1914 roku szpital psychiatryczny w Kobierzynie'®.

W zaborze pruskim dzialal natomiast zatozony w 1838 roku Instytut w Owin-
skach. Znajdujace si¢ w budynku sale podzielone zostaly na meskie i zenskie,
a kazda z cze$ci miala wyposazong lazienke. Szpital posiadal takze kaplice (msze
odbywaly sie w obrzadku katolickim i ewangelickim) oraz apteke. W regulaminie
Instytutu napisano: ,,§. 1 Instytut chorych zaprowadzony przez Stany Prowincyi
Poznanskiej w zniesionym klasztorze Panien Cystersek w Owiniskach pod Pozna-
niem, jest instytutem lekarskim dla oblagkanych prowincyi, a przeznaczeniu temu
poswigcone jest cale jego przestronne urzadzenie, uporzadkowanie i uzycie jego
ogrodéw i gruntéw, tudziez jego wewnetrzny porzadek i zarzad”'*. Pierwszen-
stwo w leczeniu mialy osoby, co do ktérych widziano mozliwo$¢ catkowitego wy-
zdrowienia badz znacznej poprawy. Za nieuleczalne uwazano:

,2) osoby glupawe od samego dziecifistwa lub ktére wprawdzie dopiero
w skutek innego pomieszania zmysléw wpadly w glupkowatos¢, lecz ta juz prze-
szlo trzy lata trwa;

b) osoby, u ktérych choroba umystowa w nastepstwie padaczki rozwineta sie,
lub juz przeszlo trzy miesiace trwa pospol z padaczka, i z nig, jako jej przyczyna,
jest polaczona.

Natomiast jak do$wiadczenie uczy, wyjawszy wzmiankowane wzwyz przy-
padki, choroba umyslowa uwaza si¢ za tém latwiejsza do uleczenia, im krétszy
dotad byl czas jej trwania, im rychléj zaczyna sie ja metodycznie leczy¢ i im wcze-
$niej chory usunietym zostaje od wplywu jego dotychczasowych stésunkow
i otaczajacych go oséb i przedmiotow™'¥.

W regulaminie podkre$lono, ze w Instytucie stosuje sie milosierne metody
postepowania z chorymi, dba sie o ich diete oraz higiene. Zadbano takze o prace
na rzecz placéwki w przylegajacych do niej ogrodach, polach i warsztatach. Szpi-
tal przeznaczony byl dla 100 chorych, co nie bylo wystarczajace wobec rosnacej

1148

liczby dotknietych powyzszymi przypadlo$ciami'*.

145 Tamze, s. 76.

146 Dodatek tyczqcy sig instytutu leczenia obtgkanych na umysle w Owiriskach, 1838,
s. 4.

47 Tamze, s. 8.

148 Tamze, s. 16.
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Zdaniem Bozeny Urbanek w rozwoju specjalistycznej opieki psychiatrycz-
nej na ziemiach polskich mozna wydzieli¢ nastepujace etapy:

,Pierwszy — obejmuje przetom XVIII i XIX wieku i cechuje si¢ zmiang
funkcji szpitala/oddzialu dla umystowo chorych z biernej, czyli izolacji, na
czynng, z przewaga jednak dzialan mechaniczno — chirurgicznych. Szpitale/
oddzialy stopniowo przestaja pelni¢ wylacznie role przytutkéw, zabezpieczaja-
cych jedynie minimum egzystencji podopiecznym.

W drugim - od lat 30-tych XIX w. ksztaltuje sie przekonanie polskich le-
karzy o niezbednosci stosowania w terapii metody psychicznej, pomimo braku
mozliwosci praktycznego jej stosowania oraz dominowania w szpitalnictwie
leczenia somatycznego. Pozostawia si¢ w tym okresie nadal duze pole do tzw.
dzialania uzdrowicielskich sit natury.

W trzecim — w drugiej pol. XIX stulecia, zmieniaja si¢ poglady na etiologie
i rokowanie chordéb psychicznych. Odchodzi sie od pojmowania tych choréb
jako nieuleczalnych, a przewage w psychiatrii zdobywa stopniowo kierunek po-
zytywny. Wprowadza sie §rodki i sposoby oddziatywania z zakresu psychologii.
Pielegnowanie chorych psychicznie jest coraz czeéciej wlaczane w sfere dziatan
terapeutycznych. Warunki pobytu i leczenia chorych staja sie czescig terapii.
Rozwija sie publicystyka naukowa.

W czwartym — od lat 70. XIX stulecia, coraz czgsciej stosowana jest terapia
oparta na zasadach eklektyzmu; laczenie szkot i teorii. Pojawiaja si¢ nowe for-
my psychiatrycznej opieki, w tym pozaszpitalnej. Rozszerza si¢ zakres metod
psychologicznych. Zarysowuja si¢ podstawy do psychoanalizy, ktéra zyska so-
bie pelng akceptacje w poczatkach XX wieku™'*.

Na wsi istniala gléwnie tradycyjna medycyna ludowa, ktéra miala swoj
rodowdd wczeéniejszy, ale stosowano ja rownoczeénie z omawianymi me-
todami leczniczymi w szpitalach. Osobami, ktérych rodzin nie bylo sta¢
na pomoc u lekarzy, zajmowaly sie tzw. baby, szeptuchy, zielarki, znachorki
i znachorzy, owczarze oraz czarownice i czarownicy. Po nieco bardziej wy-
kwalifikowang opieke mozna bylo udac¢ sie¢ do przyklasztornej apteki albo do
dworu, gdzie najczesciej pani domu zajmowala si¢ medycyna. Choroby psy-
chiczne najczesciej utozsamiano z opetaniem, ktére definiowano jako stan
psychiczny, ktéry spowodowany byt przez obecnos¢ ztych duchéw lub demo-
néw. Objawia si¢ duzym pobudzeniem i agresja, dochodzacymi do tego krzy-
kami z majaczeniem w obcych jezykach, wyciem oraz dziwnymi ruchami. Na
opetanie najlepszym lekarstwem byly natomiast egzorcyzmy wspomagane
ziololecznictwem™.

149 B. Urbanek, Przemiany w teorii... , s. 88.
130 B. Ogrodowska, Medycyna tradycyjna w Polsce, Warszawa 2012, s. 154.
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Przyczyna wystapienia omawianych przypadlosci moglo by¢ réwniez
tzw. przeleknienie (przestrach). Wedtug ludowych przekonan wywolywalo ono
m.in. padaczke (nazywang tez wielka chorobg), wszystkie znane choroby i zabu-
rzenia nerwowe, psychiczne oraz niedorozw6j umystowy. Réwnie czesto powo-
dowa¢ mogty jakania oraz nieprawidlowo$ci w funkcjonowaniu mowy i zmystéw,
problemy ze spaniem, a takze wzmozona agresje i nadpobudliwos¢, zwlaszcza
u dzieci'*'. Na powyzsze dolegliwosci zalecano picie naparu z rumianku, dziegla
i postawnego ziela. Ostatnie z wymienionych oraz piwonie wkladano dzieciom
do kolysek i 16zek, zeby odpedzic zle sny i diabta's.

Powodem pojawienia si¢ opisywanych przypadto$ci mogta by¢ takze zgryza
(zgryzota), ktéra wywolywaly traumatyczne zdarzenia w zyciu cierpiacego na te
dolegliwos¢. Z niej mogly sie wyksztalci¢ mogace doprowadzi¢ do $mierci: wy-
niszczajaca bezsennos¢, choroby nerwowe, utrata sil, wielkie ostabienie, nieche¢
do zycia'®*.

Najcze$ciej stosowanymi ziotami leczniczymi w chorobach i zaburzeniach
psychicznych wedtug Barbary Ogrodowskiej byly czarny bez (dojrzale owoce),
dziurawiec, nalewka z konwalii, waleriana (nalewka i krople), melisa, czosnek
(odpedzat zte moce), piwonia oraz mak (wywar, okadzanie, dodawanie do po-
traw). Wigkszos¢ z opisanych roslin jest do dzisiaj stosowanych w fitoterapii. Poza
nimi w medycynie ludowej swoje zastosowanie w leczeniu omawianych przypa-
dloéci znalazly ludzkie wlosy, kapiele w wodzie deszczowej, popiol oraz ogon
jelenia. Podobnie jak w opisywanej wczesniej medycynie szpitalnej stosowano
takze upuszczanie krwi, prowokowano wymioty i biegunki, zeby wraz z nimi
odeszly wszelkie moce nieczyste powodujace choroby. Ponadto powszechna byla
praktyka potrzasania chorym, hustania i obracania go, a takze wieszania glowa
w dét. Mialo to na celu wypedzenie diabla lub demona z ciata. Warto podkresli¢,
ze rownoczesnie z opisywanymi praktykami silnie wierzono w Opatrzno$¢ Boza
i opieke $wietych, do ktérych zwracano si¢ w modlitwach'*.

Powyzszemu zagadnieniu poswiecono rozdzial w Nowych Atenach, czyli
pierwszej polskiej encyklopedii powszechnej, ktérej autorem byl ks. Benedykt
Chmielowski. Na tamach dziefa opisal nastepujace symptomy oblakania:

»Znaki opetanego prawdziwego (bo wielu byto symulantéw, udajacych tylko
opetanie) s3:

151 B, Wereniko, Przyczynek do leczenia ludowego, [w:] Materyaly Antropologiczno-
-Archeologiczne i Etnograficzne, Krakow 1896, t. 1, s. 206; por.: tamze, s. 143.

132 B. Ogrodowska, dz. cyt., s. 143-144.

153 Tamze, s. 14S.

15 Tamze, s. 172-192; najczgéciej modlono sie do $w. Otylii (patronka choréb
glowy), do éw. Rity (patronka chorych psychicznie) i $w. Walentego (patron chorych
psychicznie i epileptykéw).
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Jezliby kozleciny przez 30 dni jes¢ nie chcial.

Jezli ma oczy straszne, czlonki stabe.

Jezli nie chce méwi¢ psalmu ,Miserere mei Deus et Qui habitat”, ewan-
gelii $w. Jana ,In principio erat verbum est” etc.

Jezli méwi jezykiem cudzoziemskim nienauczonym.

Jezli na czytanie nad niemi egzorcyzmu strachajg si¢ kaplana i reki jego.
Od niektérych wychodzi zimny wiatr.

Niektorych glowa dziwnie ciezy.

Innym moézg Sci$niony bardzo si¢ zdaje.

Innym, co$ si¢ zdaje rzuca¢ w zoladku, jak galka, albo waz, jaszczurka,
zaba, skad womity ciezkie.

Innym brzuch si¢ zadyma jako beben.

. Ttoznak opetanego: serca $ciskanie, rzucanie si¢ jak ryba, w ktérej czesci

ciala.

Przechodzenie od glowy do nég jakiego$ wiatru.

Znaki bywaja: czarne napuchte geby, gardta podnoszenie nadymanie...
Na pytanie hardo odpowiadata. Spytani czesto, cho¢ przymuszani gada¢
nie chca.

Czasem nad miarem dyszkuruja, ale nie wiedzie¢ co by to byt za dyskurs.
Sen miewaja cudnie twardy, i jak by byli bez zmystéw czesto si¢ prezen-
tuja.

Czesto czegos sie nagle lekaja.

Réznych zwierzat, bestii glos nasladuja, jako to ryczenie Iwéw, niedz-
wiedzi, woldw, szczekanie psow, kwiczenie, beczenie &c.

Zebami zgrzytaja: jako psy wiciekle zapienia sie.

Ida nad jakie przepasci ,na drzewa, mury.

Od reki na sobie polozonej czulg co$ albo zimnego, albo goracego albo
ciezkiego.

Polozenie na sobie relikwii sekretne czuja, kaza odrzuci¢, smrodem na-
Zywajac.

Wszystkie rzeczy Duchowne, $wiecone, maja w nienawisci; osobliwie
Xiezy, Exorcystow; w Ko$ciol wnié¢ niechca. Krzyza, wody $wigconej,
Ewangelii, Passyi czytania tak nic lubia, ze si¢ zZymaja, rzucaja jak na
torturze, poca sig, zgrzytaja, w zmyslach tepieja, pomieszania wielkie
pokazuja, na ziemie padata.

Bedac z natury prosci, nie uczeni, litery nic znajacy, jesliby glebokie, wyso-
kie rzeczy interpretowali, innych sekreta rewelowali, grali na instrumentach,
prorokowali, réznymi méwili jezykami; jesli by co$ nad moc, naturalne sily,

co supernaturalnego czynili, wtedy prawdziwie s3 opetanymi”'*.

'35 B. Chmielowski, Nowe Ateny, Lwow 1745-1746, s. 80-81; http://biblioteka.ki-
jowski.pl/chmielowski%20benedykt/ateny.pdf (data dostepu: 14.08.2015 r.). Nowe Ateny
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Nieznacznie krétszym rodowodem od opisywanej psychiatrii moze sie nato-
miast poszczyci¢ psychologia kliniczna. Przyjeta przez badaczy data jej narodzin
jest 1896 rok, kiedy to Lightner Witmer'*° utworzyt na Uniwersytecie Pensylwa-
nia w Filadelfii pierwsza klinike psychologiczna. Zalozyl réwniez w 1907 roku
czasopismo ,Psychological Clinic” z podtytulem , A Journal for the study and
treatment of mental retardation and deviation” (,,Czasopismo na rzecz badania
i leczenia opéznienia umystowego i dewiacji”)'*”. Na jego tamach w programo-
wym artykule stwierdzil, ze nauka nie powinna pozostawac¢ jedynie jako wiedza
teoretyczna, ale trzeba ja wykorzystywa¢ praktycznie. Odwolywal sie przy tym
do osiagnie¢ laboratorium W. Wundta. Korzystajac ze swojego do$wiadczenia
w pracy z uposledzonymi dzie¢mi okrelil czym jest i powinna zajmowac sie¢ kli-
nika psychologiczna. Miala ona by¢ czyms$ na wzér gabinetu psychologicznego,
gdzie indywidualnie zajmowano sie kazdym przypadkiem, stosujac dotychczas
opracowane metody diagnostyczno-lecznicze. W programowym artykule cza-
sopisma staral sie takze wyjasni¢, ze stowo ,klinika” zostato zaczerpniete z me-
dycyny, ale juz sama psychologia kliniczna nie jest medyczna: ,Zapozyczenie
terminu kliniczna miato przede wszystkim okregla¢ ,metode postepowania psy-
chologa, a nie miejsce praktyki”'*®. Zespo6t L. Witmera zajmowal si¢ dzie¢mi, co
do ktérych podejrzewano opdznienie umystowe. Pacjentéw kierowano do klini-
ki przez szkoly lub byli przyprowadzani przez samych rodzicéw. Jak podkreéla
Helena S¢k, L. Witmer we wspomnianym artykule, podkreslil, ze psychologia
kliniczna jest zwiazana nie tylko z medycyna, ale réwniez z socjologia i pedago-
gika. Jego zdaniem: ,To klasa szkolna, ulica i grupy réwieénicze sa naturalnym
laboratorium psychologii”'*’.

— pierwsza polska powszechna encyklopedia. Pierwsze wydanie dziela mialo miejsce
wlatach 1745-1746, a drugie wlatach 1754-1764. Nosita podtytut ALBO AKADEMIIA
WSZELKIE] SCIENCYI PEENA, NA ROZNE TYYULY JAK NA CLASSES PODZIE-
LONA, MADRYM DLA MEMORYJALU, IDIOTOM DLA NAUKI, POLITYKOM NA
PRAKTYKI, MELANKOLIKOM DLA ROZRYWKI ERYGOWANA. Jej autorem byl
ks. Benedykt Chmielowski.

156 Lightner Witmer (1867-1956) — amerykanski psycholog uwazany za ojca
psychologii klinicznej, wspéttwérca Towarzystwa Psychologéw Eksperymentalnych.
W 1907 roku zatozyl czasopismo ,The Psychological Clinic”. Ponadto jest uwazany za
pioniera psychologii szkolne;.

'37 Pierwszy numer czasopisma , The Psychological Clinic”; http://www.sas.upenn.
edu/psych/history/clinic/tn/clinic01.png.html (data dostepu: 16.08.2015 1.).

138 L. Witmer, Clinical psychology, ,The Psychological Clinic” 1907, nr 1, s. S; cyt. za:
H. Sek, Psychologia kliniczna, t. 1, Warszawa 2005, s. 20.

139 H. Sek, dz. cyt., s. 20; Autorka podaje, ze w krotkim czasie — do wybuchu I wojny
$wiatowej powstato w Stanach Zjednoczonych wiele klinik na wzor tej L. Witmera, za$
w Europie zakladano podobne placéwki specjalizujace si¢ w pomocy psychologicznej,
medycznej i pedagogiczne;j.


http://www.sas.upenn.edu/psych/history/clinic/tn/clinic01.png.html
http://www.sas.upenn.edu/psych/history/clinic/tn/clinic01.png.html
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Réwniez w IT polowie XIX wieku w Europie zauwazono brak praktycznego
wykorzystania osiagnie¢ psychologii w psychiatrii. Jako pierwszy na ten posta-
wiony postulat badawczy odpowiedzial Z. Freud, ktéry zapoczatkowat linie teorii
i badan psychologicznych, ktére mialy pomdc psychiatrom w ich pracy klinicz-
nej'®. Jak zaznacza Adam Lewicki kolejnymi psychiatrami, ktorzy potozyli fun-
damenty dla rozwoju psychologii klinicznej byli Emil Kraepelin'®' w Niemczech,
za$ Wladimir Biechtieriew'® i Siergiej Korsakow'®® w Rosji (nurt badai empi-
rycznych)!®. Nazwiska wymienionych badaczy wiaza si¢ z poczatkami stosowa-
nia badan eksperymentalnych w diagnozie zaburzen psychicznych'®. Polskie po-
czatki psychologii klinicznej wiaza sie z J. Ochorowiczem, E. Abramowskim oraz
Maria Grzegorzewska'®.

Najtrafniejszym tekstem epoki przedstawiajacym rdznice i zaleznosci po-
miedzy nowymi dziedzinami nauki — psychologii i psychiatrii jest obszerny
artykul doktora A. Wizla Stosunek psychologii do psychiatrii. Studium krytyczne,
ktory ukazal si¢ na famach ,Krytyki Lekarskiej” w 1900 roku'?’. Jak zaznacza
w jego wstepie autor: ,Psychiatria jako nauka o chorobach umystowych, roz-
patrywaé moze swoj przedmiot z dwojakiego stanowiska: anatomo — klinicz-
nego i psychologicznego™ . Pierwsze z wymienionych odnosi si¢ do badania
psychoz na podstawie badania anatomiczno-patologicznego, okreslenia czyn-
nikéw majacych wplyw na wystapienie takich chordb, poznania przebiegu kli-
nicznego wraz z rokowaniem oraz jak zaplanowa¢ leczenie. Inaczej natomiast
psychiatra podchodzi do pacjenta ze stanowiska psychologicznego. Jak stwier-
dzono: ,W tym wypadku psychiatrya, nie zadawalajac si¢ powierzchownym

10 A. Lewicki, Psychologia kliniczna w zarysie, Poznari 1968, s. 7.

161 Emil Kraepelin (1856-1926) — niemiecki psychiatra, stworzyt klasyfikacje cho-
r6b psychicznych, zalozyl w Heidelbergu laboratorium psychologiczne.

18 Wladimir Biechtieriew (1857-1927) - rosyjski psychiatra, neurolog. W 1907
roku zalozyl w Sankt Petersburgu Instytut Psychoneurologiczny, ktory dziata do dzis
jako Panistwowy Instytut Refleksologii im. Biechtieriewa.

163 Siergiej Korsakow (1854-1900) - rosyjski psychiatra i neurolog, pierwszy
w Rosji profesor psychiatrii, opisal objawy zespolu nazwanego od jego imienia zespotem
Korsakowa.

1% A. Lewicki, dz. cyt,, s. 7.

1 H. Sek, dz. cyt.,s. 21.

1% Tamze, s. 25-26; Badania naukowe i osiggnigcia wymienionych oséb zostana
omowione w drugim rozdziale.

7 A. Wizel, Stosunek psychologii..., ,Krytyka Lekarska” 1900, nr 10, s. 261;
Dr Adam Wizel byt ordynatorem oddzialu psychiatrycznego Szpitala Starozakonnych
na Czystem w Warszawie. Artykul jest referatem napisanym dla sekcji psychologicznej
IX Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie.

1 Tamze.
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opisem objawéw psychicznych, spostrzeganych u chorych umystowych, usi-
luje zglebi¢ je i zanalizowa¢, stara si¢ wynalez¢ mozliwie dokladng formule
psychologiczna dla kazdego z opisywanych cierpien, usiluje roztozy¢ zawile
stany psychiczne na zasadnicze, elementarne zboczenia, usiluje podzieli¢ te
zboczenia wedlug stopnia i waznosci, przyznajac jednym z nich znaczenie zbo-
czenn pochodnych, drugorzednych, usiluje wreszcie wykry¢ i zbada¢ mecha-
nizm psychofizyologiczny powstawania tych lub innych zboczen elementar-
nych, przyczem naturalnie positkuje si¢ danymi fizyologii ukladu nerwowego
i psychologii fizyologicznej”'*. Niezwykle wazne jest to, iz A. Wizel odwaznie
stwierdzil, ze aby kompleksowo zbada¢, postawi¢ diagnoze i leczy¢, niezbed-
ne s3 oba stanowiska. Koncentracja na jednym tylko z podej$¢ do choroby
moze prowadzi¢ do jedynie cze$ciowego wyleczenia, a nawet zakonczy¢ sie
kompletna porazka. Lekarz zaznacza takze, ze historia psychiatrii to tak na-
prawde walka tych dwoch podejs¢ do leczenia. Znalazla sie grupa medykéow,
ktérzy uwazali za wlasciwe tylko i wylacznie podej$cie anatomiczno-patolo-
giczne, a kwestie psychologiczne byly praktycznie przez nich pomijane. Druga
ze stron natomiast wolata widzie¢ dominujaca role psychologicznych czynni-
koéw nad badaniami anatomiczno-klinicznymi. Skupienie si¢ na jednym tylko
z podej$¢ zaowocowalo licznymi brakami i bledami naukowymi. Jak podkresla
A. Wizel, obecnie psychiatria stara si¢ pogodzi¢ oba kierunki, co przynosi wy-
mierne korzysci. Jednak dalej praktykuja tez lekarze, ktérzy uznaja wyzszo$é
tylko jednego z nich. Analizujac historie psychiatrii stwierdzit: ,,( ... ) losy psy-
chiatrii byly $cisle zwigzane z losami psychologii. W tych krajach, w ktérych
wysoko stala psychologia, psychiatrzy goraco zajmowali sie strong, psycholo-
giczna zagadnienia, tam za$ gdzie psychologia stala nizko, gléwny nacisk kta-
dziono na strone anatomo-kliniczng. Kierunek anatomo-kliniczny najsilniej
byl i jest wyrazony w psychiatryi francuzkiej, kierunek psychologiczny najsil-
niej bylijest wyrazony w psychiatryi niemieckiej i angielskiej. Fakt ten znajdu-
je si¢ w zupelnej zgodzie z nizkim stopniem rozwoju dawnej psychologii fran-
cuskiej i z wysokim stopniem rozwoju psychologii niemieckiej i angielskiej.
Ale nie koniec na tem. Psychiatrzy przejmowali z géry nie tylko pociag do
rozpatrywania zjawisk psychicznych, ale brali do psychologéw i pewne zasad-
nicze pojecia, ba! nawet cale systemy psychologiczne, usilujac je przeszczepi¢
na grunt psychiatryi. To tez w wielu dzietach wielu psychiatréw widzimy wy-
razne odbicie wplywdéw tej lub innej szkoly psychologicznej”'”°.

Cze$¢ psychiatréw nie interesowala si¢ wprost psychologicznymi badania-
mi, ale uzyskiwali informacje o nich z drugiej reki lub instynktownie dzialali

199 Tamze, s. 261-262.
170 Tamze, s. 262.
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nieswiadomie wykorzystujac jej osiagnigcia. Inna grupa zajmowala si¢ takze
samodzielnie psychologia i pod wplywem kierunkéw psychologicznych opra-
cowywala dziela o psychiatrii niejako wplatajac tam informacje z jej zakresu.
Autor tekstu powoluje w nim na wybitne postaci z historii psychiatrii i anali-
zuje ich stosunek do psychologii. Jako pierwszego wymienia P. Pinela, ktérego
gléwna metoda miala polegac na obserwacji i opisaniu tego co wida¢ oraz sty-
cha¢. ,Ojciec nowozytnej psychiatrii” stosowal metode analizy, co pozwolito
mu na opracowanie podzialu choréb umystowych na szat (manie), zadume
(melancholig), otepienie (demencja) oraz idiotyzm. Opisal takze objawy to-
warzyszace choremu psychicznie jak: zaburzenia wrazen, myslenia, pamieci,
kojarzenia idei, sadzenia, afektéw, wyobrazni i charakteréw, co jak warto pod-
kresli¢ bylo pierwsza proba psychopatologii udokumentowanej w nauce. Prze-
chodzac do J. Esquirola zauwaza kontynuacje laczenia, jak u P. Pinela wymie-
nionych wcze$niej dwoch koncepcji w psychiatrii. Zwrdcil on ponadto szersza
uwage na wplyw §rodowiska na postep choroby u pacjenta oraz bardziej szcze-
gétowo prowadzil obserwacje. Zauwazyl tez, ze choroby psychiczne moga
by¢ dziedziczne i nabyte oraz samoistne lub symptomatyczne. Po dzialalnosci
J. Esquirola nastapil jednak w psychiatrii francuskiej wyrazny zwrot w kierun-
ku podejscia anatomiczno — patologicznego zwiazanego z odkryciem w mézgu
zmian u ludzi dotknietych psychozami'”'. Wspomniana zmiana zwiazana byla
z postacia Bénédicta Morela'”?, ktéry wprawdzie catkowicie nie zlekcewazyt
psychologicznych aspektow choroby, ale w stosunku do swoich wielkich po-
przednikéw je zmarginalizowal. Jak sam twierdzil: ,( ... ) niepodobna wnikna¢
w strone wewnetrzng przejawow obledu, nie méwiac o zaburzeniach natury
intelektualnej. (...) Ja sam, kiedy$ wyrazilem cheé ujrzenia dobrej psycholo-
gii, ktora by sie stala punktem wyjécia dla badan nad zaburzeniami umystowe-
mi. Powstaje jedynie przeciw metodzie, ktéra karze upatrywac w zaburzeniach
wladz psychicznych jedyny cel naszych poszukiwan i ktéra chce oprze¢ klasy-
fikacye na zasadzie wlasnie tych zaburzen. Podobne poszukiwania, jakkolwiek
bysmy daleko je posungli, nie pozwola nigdy psychiatrze sformulowa¢ zasad
racyonalnego leczenia. Wazniejszem jest dla nas przekonanie sig, jakie przy-
czyny wywoluja ten lub inny stan bredzenia, anizeli poznanie, w jaki sposéb,
mowiac psychologicznie jedna idea niedorzeczna moze obudzi¢ w umysle na-
szym drugg”'”.

71 Tamze, s. 264-267.

172 Bénédict Morel (1809-1873) — francuski psychiatra, twérca teorii o dziedzicz-
nym zwyrodnieniu psychicznym, jako przyczynie choréb umyslowych, stworzyl takze
Kklasyfikacje choréb psychicznych.

173 A.Wizel, dz. cyt., nr 11, 5. 297-298; Ponadto B. Morel twierdzil, ze szatizaduma
nie s3 samodzielnymi chorobami, tylko objawami towarzyszacymi obledowi.
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Kontynuatorem my$lenia B. Morela o psychiatrii byt Benjamin Ball'”*, ktéry
jeszcze bardziej lekcewazyl w niej podejscie psychologiczne. Réwniez podwazal
teze, iz jednostki psychiczne takie jak szal, zaduma, otepienie nie moga ucho-
dzi¢ za samodzielne choroby, a jedynie ich objawy. Jak zaznacza A. Wizel: ,Na
psychopatologii Balla zupelnie nie odbily sie najnowsze prady psychologiczne.
Obchodzi go glownie strona czysto kliniczna kwestyi, tam za$, gdzie analiza psy-
chologiczna jest nieunikniona, zatatwia si¢ z nia obcesowo, przezuwajac jedynie
hypotezy, otrzymane w spusciznie po swych poprzednikach - psychiatrach, lub
tworzac nowe, nie o wiele lepsze od tamtych” Za$ sam B. Ball ostatecznie poka-
zal swodj stosunek do psychologii w cytowanym przez autora artykutu fragmen-
cie jego publikacji: ,(...) analizujac dalej zaburzenia intelektualne podobnych
chorych, latwo bytoby uwydatni¢ inne jeszcze zaburzenia ich umystowe. Pamie,
wyobraznia, potega uwagi, logiczne kojarzenia idei, w koncu zdolno$¢ wyraza-
nia slownego swych mysli, — wszystkie te czynnosci intelektualne moga uledz
w wiekszym lub mniejszym stopniu zaburzeniu, i kazde z tych zaburzert mogtoby
stanowi¢ przedmiot oddzielnego rozdzialu; lecz badanie tych spraw znajdzie wla-
$ciwsze dla siebie miejsce przy opisie zasadniczych postaci bredzenia, a zreszta
rozprawy metafizyczne nie ciesz si¢ dzi§ powodzeniem; tendencye wspodlczesnej
psychiatryi oddalaja nas coraz bardziej od psychologii i zblizaja coraz bardziej
do obserwacyi klinicznej”'”*. Z powyzszych stéw wynika, ze B. Ball nie wiedzial
czym jest psychologia. Zagorzalym krytykiem podejscia psychologicznego
i tworca nowego pogladu byl A. Voisim. Francuski psychiatra podzielil zdolno-
$ci umyslowe na intelektualne i moralne, do ktérych przylaczyl jeszcze nizsze
popedy wraz ze zdolno$ciami artystycznymi i przemyslowymi. Do intelektual-
nych zaliczyl percepcje, pamieé, mowe, uwage, rozumowanie, sady, wyobraznie,
wole, wstyd, poczucie piekna, zmyst moralny i zyczliwo$¢é. Wedlug A. Voisima
wszystkie zdolnosci s3 wrodzone, a inne teorie méwiace o dodatkowych czynni-
kach wplywajacych na nie nalezatoby odrzuci¢. Jednak wraz z dalszym rozwojem
psychiatrii pojawila sie we Francji grupa lekarzy i psychologéw zdecydowanie
przychylniej nastawionych do wykorzystania w niej psychologii, na ktérej czele
stangli Jules Luys'’® i Alfred Binet'””. Pierwszy z wymienionych dazyt do opar-
cia psychiatrii na psychologii za pomoca polaczenia badan obu nauk. Uwazany

174 Benjamin Ball (1833-1893) - francuski psychiatra, zajmowal si¢ m.in. bada-
niem toksycznoéci kokainy.

175 A. Wizel, dz. cyt., s. 299.

176 Jules Bernard Luys (1828-1897) — francuski psychiatra, w swoich badaniach
zajmowal sie aktywno$cig mézgu, hipnoza i histeria.

177" Alfred Binet (1857-1911) - francuski psycholog (psychologia eksperymental-
na), twérca pierwszego zestawu testéw do pomiaru inteligencji. Interesowaly go proce-
sy pamieci, koncentracji, postrzegania i myslenia. Najwiekszym osiagnieciem A. Bineta
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jest za pierwszego francuskiego psychiatre taczacego w swej praktyce podejécie
tradycyjne (anatomiczno-patologiczne) z nowoczesng psychologia. Dokonujac
podsumowania relacji laczacych psychologie i psychiatri¢ na gruncie francuskim
A. Wizel stwierdzil: ,Redakcyja zaczyna si¢ dopiero w 6smym dziesiatku lat, ale
mimo wzrostu poszanowania dla psychologii i dzi$ jeszcze przewaza we Francyi
kierunek anatomo-kliniczny, te za$ dziela psychiatryczne, ktére uwzgledniaja
psychologie, nie dorosty do wysokosci zadania. Francya czeka jeszcze na uczone-
go, ktoryby pod wzgledem psychologicznym dokonal w psychiatryi tego, czego
pod wzgledem anatomo-klinicznym dokonal Morel””,

Odmienny niz we Francji stosunek do psychologii wykazywala natomiast
psychiatria niemiecka, ktora kontynuowala tradycje P. Pinela, a nastepnie wyraz-
nie obrala podejécie psychologiczne. Niewatpliwie przystuzyl si¢ temu wybitny le-
karz Johann Heinroth'”, ktdry analizowat calo$ciowo przyczyny i przebieg choréb
(uwzgledniajac aspekt i anatomiczno - kliniczny i psychologiczny). Nastepnie dru-
ga z koncepcji zdominowata jego tok myslenia o czym $wiadcza stowa: ,C6z w tem
dziwnego, jezeli duch pelen namigtnosci, rozum spetany pycha, wola ujarzmiona
przez wystepek, predzej czy pdzniej, szybciej lub wolniej popadaja w zupelna nie-
wole i wtracaja owe nieszczesne ofiary, pozbawione oparcia i kotwicy — albowiem
gwiazda ich rozumu zgasta — w otchlan oblakania lub melancholii? (... ) Owo po-
grazenie sie¢ w mroku i choroba duszy sa nie tylko karg, ale i osobista wing czlowie-
ka, albowiem cztowieka niepodobna zmusi¢ do niczego, o ile nie daje on za to swe-
go przyzwolenia.( ... ) Niewinno$¢ nie dostaje obledu, obledu moze dosta¢ tylko
wystepek. (...) Im wigcej grzechéw, tym liczniejsze s3 zaburzenia psychiczne”*.

Chcac leczy¢ chorych umyslowo lekarz zalecal leczenie moralne, w ktérym
dopuszczat tez kary cielesne. Mialo to na celu nakloni¢ chorego do poboznego
zycia i czynienia dobrych uczynkoéw. Jako profilaktyke lekarz zalecat wlasnie wia-
re chrzedcijariska'®'.

W opozycji do pogladéw J. Heinrotha byl natomiast Carl Jacobi'®, ktéry
w zasadzie odrzucal podejécie psychologiczne w psychiatrii i jedynym za-

byla opublikowana w 1905 roku metryczna skala inteligencji (skala Bineta), ktéra stosu-
je sie do dzisiaj. Pozwala okregli¢ wiek umyslowy i iloraz inteligencij.

178 A. Wizel, dz. cyt., s. 303-304.

7% Johann Chrystian Heinroth (1773-1843) — niemiecki psychiatra, w 1818 roku
opublikowat podrecznik Zaburze# zycia psychicznego lub zaburze# psychicznych i ich lecze-
nia, ktory jest uwazany za dokument zalozycielski psychiatrii jako dyscypliny naukowej.

180 A. Wigzel, dz. cyt., nr 12, s. 324.

'8! Tamze; Jak podaje A. Wizel, J. Heinroth na swoich pogladach wychowat wielu
nastepcéw i stworzyt wlasng szkote psychiatrii.

18 Carl Jacobi (1775-1858) — psychiatra niemiecki, stal na czele tzw. ,szkoty soma-
tycznej’, ktéra uznawala, ze przyczyna choréb psychicznych sg nieprawidlowosci w dzia-
taniu narzadéw w organizmie.
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sadnym uwazal to kliniczno- anatomiczne. A. Wizel uwazal nawet, ze dla
wspomnianego lekarza psychiatria nie byla samodzielng dyscyplina, a jedy-
nie ,nauka o chorobach, do ktérych przylaczaja sie zaburzenia psychiczne
w charakterze objawow”'**. Wedlug C. Jacobiego choroby psychiczne byly
wynikiem nieprawidlowego dzialania organéw wewnetrznych czlowieka,
co autor artykutu podsumowat stwierdzeniem: ,(...) w zyciu duchowem
czlowieka bierze udzial nie tylko mozg, ale caly ustréj, narzady wewnetrzne,
miesénie, kosci, skora, Sciegna itd. Gdy mamy przed soba rozstréj umystowy,
winni$my przedewszystkiem na te narzady zwréci¢ nasza uwage, albowiem
choroba umystowa jest zawsze nastgpstwem cierpienia ktoregokolwiek z na-
rzadow zycia”'®%.

Poczatki dziejéw psychiatrii niemieckiej przypominaja opisywane wcze-
$niej francuskie. W obu przypadkach najpierw dominowalo w niej podejscie
psychologiczne (we Francji przewaznie, w Niemczech wylacznie), za$ kieru-
nek anatomiczno — kliniczny pojawil si¢ jako jego przeciwienstwo. W drugim
z tych panstw nie bylo jednak stanowiska po$redniego — pomig¢dzy somatykami
i opcja psychologiczna, nie wytworzyla sie grupa lekarzy godzaca obie teorie.
Poza tym we Francji do glosu nie dochodzita tak jak w Niemczech (Kant, He-
gel) filozofia, a jej nadrzednym postulatem stala si¢ obserwacja i wyplywajace
z niej fakty. Jak podkresla A. Wizel, ,psychiatrya niemiecka nie tylko w okresie
psychicznym, ale i somatycznym stala zupelnie zdala od wlasciwej psychologii,
tj. psychologii naukowe;j”'®.

Z czasem jednak i w Niemczech narodzilo sie podejscie laczace obie stro-
ny — kierunek somatyczno — psychologiczny, za ktérego tworce przyjmuje sie
Wilhelma Griesingera'®¢. ,Ojciec nowoczesnej psychiatrii niemieckiej” w swo-
ich dzielach odpowiedzial na kluczowe pytanie: Czy w chorobie umystowej
nieprawidlowy stan ma dusza czy cialo?: ,Naturalnie, Ze choroba duszy, jednak
z zastrzezeniem, byleby$my nie méwili o chorobach samej duszy, lecz choro-
bach moézgu, dzigki ktérym czynnoséci duchowe ulegaja zaburzeniom™*”. Po-
wyzsze stowa sa ponadczasowe i stanowia podstawe filozofii dla psychologii
i psychiatrii. Taki punkt widzenia godzi obie nauki oraz pozwala kompleksowo
wykorzysta¢ je w badaniach i leczeniu choréb psychicznych. Z jednej strony
pozwala na podejscie do nich z punktu widzenia czysto somatycznego, z dru-
giej za$ uznaje analize zjawisk psychicznych i pozwala je poznaé. Zaburzenia

183 A. Wizel, dz. cyt., s. 325.

'8¢ Tamze.

185 Tamze, s. 326.

1% Wilhelm Griesinger (1817-1886) — niemiecki psychiatra i epidemiolog, uwaza-
ny za ,0jca nowoczesnej niemieckiej psychiatrii”

87 A. Wizel, dz. cyt., 1901, nr 1,s. 17.
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psychiczne W. Griesinger podzielil na trzy kategorie: zaburzenia uczu¢, wy-
obrazen, woli'®,

Kontynuatorami nauki ,ojca nowozytnej niemieckiej psychiatrii” byli
Hermann Ebbinghaus'®® oraz Heinrich Schiile'®, ktérzy byli takze pod silnym
wplywem dokonan W. Wundta (okreslana psychiatria Wundtowska). W swoich
pracach podejmowali zagadnienia pamigci, wyobrazen i zwigzanymi z nimi emo-
cjami. Pierwszy z nich stwierdzil, ze: ,( ... ) czucia zmyslowe otrzymuja zabarwie-
nie od uczu¢, ktére nadaja im specyalny ton uczuciowy i ktére wahaja sie w gra-
nicach przyjemnodci i przykrosci”'®'. H. Schiile podaje przyklad: ,$wiadomos¢
melancholika toleruje jedynie wyobrazenia przygnebiajace, kazde nowe czucie
otrzymuje od niej zabarwienie na kolor czarny lub szary”'*>.

W artykule oméwiono takze dokonania wspomnianego juz przeze mnie
wezesniej E. Kraepelina, ktory bedac psychiatra zajal sie takze psychologia do-
$wiadczalng. Zalozyl réwniez w Heidelbergu laboratorium psychologiczne.
A. Wizel podkresla, ze jako pierwszy lekarz tak dokladnie zajal si¢ psychologia
i w pelni laczyt w swojej pracy role psychiatry oraz psychologa. Uznal jg przy tym
jako nauke na réwni wazng z omawiang specjalizacja medyczng'®.

Strong odcinajaca si¢ od grupy W. Wundta byt natomiast Theodor Ziehen'*,
ktéry twierdzil, ze: ,(...) cala zawila dzialalnoéé¢ psychiczna czlowieka daje sie
sprowadzi¢ do dwoch pierwiastkéw psychologicznych: do czucia i do wyobraze-
nia, i do jednego procesu, urabiajacego te pierwiastki, a mianowicie: kojarzenia
idei. Postepek jest jedynie produktem kojarzenia™®*. T. Ziehen byt ogromnym
zwolennikiem kierunku psychologicznego w psychiatrii, co przetozyto si¢ na za-
niedbanie przez niego kwestii anatomiczno-klinicznych. Jednak zaden wczesniej-
szy psychiatra nie wykorzystywal w swej praktyce badan i dokonan psychologicz-
nych w takim zakresie jak on'*".

Dokonujac podsumowania relacji psychologii z psychiatria w Niemczech
A. Wizel stwierdzil: ,Psychiatrya niemiecka z chwila, gdy uznala kierunek

188 Tamze,s. 18.

1% Hermann Ebbinghaus (1845-1904) — niemiecki psychiatra, pionier badar nad
dzie¢mi i mlodzieza.

1% Heinrich Schiile (1840-1916) — niemiecki psychiatra, zajmowal si¢ badaniem
melancholii (depresji).

91 A, Wizel, dz. cyt., s. 19.

192 Tamze.

195 Tamze, s. 22-23.

1% Theodor Ziehen (1862-1950) — niemiecki neurolog, psychiatra i psycholog,
autor Zasad psychologii fizjologicznej.

195 A. Wizel, dz. cyt., 1902, nr 2, s. 31.

19 Tamze, s. 33.
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psychologiczny, spokrewnila si¢ z panujaca wspodlczesnie w Niemczech psycho-
logia, od niej brala zasadnicze pojecia i przy ich $wietle usitowata zrozumie¢ i za-
nalizowa¢ zjawiska patologiczne. W miare tego jak sie rozwijala psychologia, doj-
rzewala réwniez analiza psychologiczna zaburzen psychicznych™”.

Przechodzac na grunt angielski w omawianiu relacji Iaczacych obie nauki,
autor od poczatku zwraca uwage na wazng role analizy psychologicznej w psy-
chiatrii w tym kraju. Za najwazniejszego lekarza potwierdzajacego ta teze podaje
Henry’ego Mausdleya'®®, ktory napisat dzielo Fizjologia i patologia duszy. Uwazat
on, ze najlepiej zacza¢ badanie duszy od dzieci i zwierzat, by dopiero pdzniej sku-
pi¢ sie na doroslych. Twierdzil takze, ze natura duszy jest indywidualna i zalezy
od moézgu oraz ukladu nerwowego. H. Mausdley przeszedt do historii nie tylko
jako psychiatra, ale tez psycholog co czyni go bardziej wszechstronnym od wigk-
szosci specjalistow wezeéniej omawianych. Lekarz dokonal podzialu choréb psy-
chicznych na obled uczuciowy i obled intelektualny, co uzna¢ nalezy do kierunku
psychologicznego. Jednak opisujac powyzsze grupy odwolywal sie do wiedzy
anatomiczno- klinicznej, co w efekcie dalo mieszang klasyfikacje'®”.

Reasumujac, autor artykutu stwierdzil, ze na przykladzie Francji, Niemiec
i Anglii wyraznie wida¢ korelacje laczace psychologie i psychiatrie. Im bardziej
rozwijana byla w danym kraju psychologia, tym psychiatrzy czeéciej i chetniej
uwzgledniali w swojej pracy badania psychologiczne. Dominujace wczesniej
kierunki — psychologiczny lub anatomiczno — kliniczny coraz bardziej tacza sie
w mieszany wykorzystujac potencjal obu nauk. Tylko wykorzystanie obu podejs¢
pozwala na calo$ciowe zbadanie, diagnoze i leczenie choréb umystowych. Wnio-
sek nasuwa sig¢ tez samoistnie, iz obie nauki sa réwnowazne pod wzgledem swoich
badan i jedna nie powinna dziala¢ bez drugiej, ani tez zaburza¢ swoich proporcji.
Na konicu artykulu umieszczone zostaly stowa, ktére z powodzeniem mogtyby
sta¢ sie jednym z cytatéw otwierajacych podreczniki zaréwno do psychologii, jak
i psychiatrii: ,,(...) rola psychologii w psychiatrii nabiera tem wiekszego znacze-
nia. Psychiatrya szczegétowa za pomoca mostu z ogélnej psychopatologii faczy
sie z psychologia normalng. Z psychologii normalnej winni$émy bra¢ drogowska-
zy ipochodnie, ktére kierowad beda naszymi krokami po kretych i przepascistych
drogach patologii ducha ludzkiego™.

Przedstawiony powyzej rys historyczny psychiatrii i psychologii klinicznej
pozwala odtworzy¢ ich ewolucje oraz zaleznosci. Obie nauki od samego po-
czatku swojego istnienia wzajemnie si¢ przenikaty, cho¢ czasem nie§wiadomie.

197 Tamze.

1% Henry Mausdley (1853-1918) - brytyjski psychiatra, badat dziedzicznoé¢ al-
koholizmu, wspolredaktor , Journal of Medical Science”.

9 A. Wizel, dz. cyt., s. 37.

200 Tamze, s. 39.
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Pojawienie si¢ psychologii jako pelnoprawnej dyscypliny wiedzy pod koniec XIX
wieku wplynelo pozytywnie takze na rozwdj psychiatrii, ktéra coraz chetniej ko-
rzystala z jej dorobku. Praktykujacy lekarze — wyspecjalizowani juz w leczeniu
chorych psychicznie czesto takze byli psychologami, co nierzadko rodzito trud-
nosci w rozdzieleniu ich metod oraz kompetencji. Przetom XIX i XX wieku to
réwniez prowadzony w psychiatrii dyskurs pomiedzy zwolennikami dwoch jej
kierunkéw: anatomiczno — klinicznego oraz psychologicznego. Z perspektywy
czaséw wspolczesnych mozemy stwierdzié, ze wygrala najlepsza z opcji — mie-
szana, gdzie poza czysto somatycznymi czynnikami réwnie wazne s3 te emocjo-
nalne, duchowe. Trudno bowiem juz nam sobie wyobrazi¢ leczenie w placéw-
kach psychiatrycznych oparte tylko na jednym z nich. Zaréwno psychiatria, jak
i psychologia kliniczna staly si¢ wiec nierozerwalnie polaczone, jako skuteczne
metody i narzedzia w kompleksowym leczeniu choréb i zaburzen psychicznych.

3. Psychologia a pedagogika

Réwnie silne wigzi laczace psychologie z medycyna (zwlaszcza psychia-
tria) wiaza ja z pedagogika (z greckiego paidagogiké; paidagogds — ,pedagog”:
pais — ,dziecko’, agogds — ,przewodnik”). Ostatnia z wymienionych istniala jako
niesamodzielna nauka duzo wczesniej zanim stala sie pelnoprawna dyscyplina
wiedzy. Pedagogika swoje korzenie ma zaréwno w naukach humanistycznych,
przyrodniczych, jak i spolecznych. Chociaz wspoélczesnie zalicza sie ja do tych
ostatnich nauk. Jest silnie powiazana z filozofia (logika, etyka, metodologia nauk
spolecznych), psychologia (rozwojowa, wychowawcza, spoleczna), socjologia,
biologia, medycyna, antropologia, matematyka i informatyka**'. Poczatkowo
pod tym pojeciem rozumiano wszystkie dzialania zwigzane z dzie¢mi, jak opieka,
nauczanie oraz wychowanie. Wspolczesnie jednak zakres uleglt zdecydowanemu
rozszerzeniu i obecnie: ,( ... ) bada wszelkie zjawiska wychowawcze odnoszace
sie tak do dzieci, jak i do mlodziezy i do doroslych. Przedmiotem jej badan
sa nie tylko wplywy wychowawcze organizowane $§wiadomie i celowo, lecz réw-
niez niezamierzone i zywiolowe”"*. Podstawowymi pojeciami pedagogiki sa:

— wychowanie — ujmowane najczesciej w literaturze przedmiotu jako:
»(...) calo$¢ wplywéw i oddzialywan ksztattujacych rozwéj czlowieka oraz przy-
gotowujacych go do zycia w spoleczenistwie™®;

200 “'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 286.

202 Pedagogika, pod red. M. Godlewskiego, S. Krawcewicza, T. Wujka, Warszawa
1975, 5. 24.

203 Tamze, s. 31.
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— ksztalcenie — ,( ...) samodzielne i kierowane czynno$ci czlowieka podej-
mowane dla osiagnigcia okre§lonego zasobu wiedzy o otaczajacym go $wiecie,
poznania siebie samego, zdobycia umiejetnosci potrzebnych mu do przeobra-
zania $wiata i do rozwoju jego okreslonych uzdolnien, zainteresowan i ogdlnej
sprawnosci umystowe”*%;

— uczenie si¢ — ,proces nabywania wzglednie trwalych zmian w szeroko ro-
zumianym zachowaniu (wiadomo$ci, umiejetnosci, nawyki, podstawy) w toku
bezposredniego i posredniego poznawania rzeczywisto$ci (do$wiadczenia i éwi-
czenia)”?%;

- nauczanie — ,proces kierowania uczeniem si¢ uczniéw w toku planowanej
pracy nauczyciela z uczniami”%.

Za tworce pedagogiki jako pelnoprawnej dziedziny uwazany jest Jan Amos
Komenski*”, ktory jako pierwszy sformulowat dla niej problemy badawcze. Za-
wart je w swoim dziele Wielka Dydaktyka, ktére zostalo wydane w 1638 roku.
Opracowanie solidniejszych fundamentéw tej dyscypliny wiedzy byto mozliwe
dopiero w XIX wieku. Dokonal si¢ wowczas postep w naukach przyrodniczych
i spotecznych oraz uwzgledniano badania nad rozwojem fizycznym oraz psychicz-
nym dziecka. Natomiast w XX wieku pojawily sie nowe dziedziny pedagogiki, jak
przedszkolna, lecznicza, spoleczna itd. Z czasem zaczeto okreéla¢ mianem peda-
gogow osoby, ktore zardwno w sposdb praktyczny, jak i teoretyczny zajmowaty sie
powyzszymi zagadnieniami*®.

Dyscypling pomocnicza dla pedagogiki jest psychologia, ktéra posiada
pojecia, teorie i narzedzia badawcze bedace niezbednymi dla wyjasnienia fak-
tow psychologicznych powiazanych z edukacja. Niezbedna jest znajomo$¢ dla
pedagoga chociaz podstawowych poje¢ psychologicznych, poniewaz w swojej
pracy na co dzien si¢ z nimi spotyka. Jednak, jak podkreslaja autorzy podrecz-
nikéw pedagogiki, trzeba pamiegta¢, zeby nie traktowac tej nauki jako psycho-
logii stosowanej. Ma ona swoja subdyscypline, jaka jest psychologia wycho-
wania. Pedagogika opisuje i wyjasnia edukacje, za$ psychologia robi to samo
w kontekscie zjawisk psychicznych. Najwiecej wiadomosci wykorzystywanych
jest z psychologii rozwojowej, wychowawczej oraz spolecznej. Pedagodzy
musza w swojej pracy odnosi¢ sie do wiedzy o przebiegu proceséw emocjo-
nalnych, motywacyjnych oraz poznawczych. Zauwazone nieprawidlowosci,

204 Tamze, s. 37.

25 Pedagogika. Podrecznik akademicki, pod red. Z. Kwiecifiskiego, B. Sliwierskiego,
t. I, Warszawa 2003, s. 26.

206 Tamze, s. 28.

27 Jan Amos Komerski (1592-1670) — czeski pedagog, filozof, reformator, autor
Wielkiej Dydaktyki (1638).

208 Pedagogika, pod red. M. Godlewskiego..., s. 23.
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po odpowiedniej diagnozie, moga stanowi¢ wskazowki, aby odpowiednio dopa-
sowano program nauki dla konkretnych potrzeb i mozliwo$ci podopiecznych.
Nalezy zaznaczy¢ rowniez, ze to psycholog okre$la poziom rozwoju moralne-
go czlowieka, ktéry ma bardzo istotne przelozenie na osiggane przez ucznia
wyniki edukacyjne*”. ,Psychologowie analizuja gotowo$¢ dziecka do mys$lenia
moralnego, poziom jego dojrzatosci emocjonalnej i spolecznej koniecznej do
rozwigzywania probleméw moralnych, oceniania zachowan innych ludzi”'.

Dzieje pedagogiki i psychologii lacza sie ze sobg juz od starozytnosci
mimo iz nie istnialy jako samodzielne oraz pelnoprawne nauki. W wigkszo-
$ci prac po$wieconych zagadnieniom wychowania znalez¢ mozna elementy
mys$li obu dyscyplin, co mozna prze$ledzi¢ na przykladzie najwybitniejszych
tworcow i ich dziel. W wychowaniu w starozytnej Grecji za najistotniejsze
zasady uchodzilo poznanie samego siebie, wszechstronnos¢ wiedzy, madro$¢
zyciowa, sprawiedliwo$é, mestwo, opanowanie wewnetrzne oraz poczucie
wspolnoty. Niewatpliwie wielkie zastugi na tym polu mial sam Arystoteles,
ktory w piatej czedci swojego wielkiego dzieta Polityka zawarl poglady peda-
gogiczne. Filozof uwazal, ze kazdy cztowiek ma trzy rodzaje duszy: roslin-
na, zwierzeca i rozumna, ktére sa odpowiedzialne za rézne funkcje zyciowe.
Najwcze$niej maja sie ujawnial potrzeby fizjologiczne, potem procesy po-
znawania $wiata, za$ jako ostatnie doskonalone sg te zwigzane z rozumowa-
niem. Wymienionym duszom przypisano odpowiednio trzy strony wychowa-
nia: dusza roélinna — wychowanie fizyczne, zwierzeca — moralne, a rozumna
— intelektualne. Konieczne bylo rozréznienie trzech momentéw rozwoju
czlowieka: zycie fizyczne, moralne i intelektualne. Wychowaniu fizycznemu
dziecko mialo zawdzigcza¢ wdzigk oraz harmonie. Na drugi etap rozwoju
wplywa natura, przyzwyczajenie, a takze rozum. Arystoteles zwraca uwage na
nasladownictwo, ktére wystepuje u dzieci bardzo wczeénie i zaleca wystrze-
gac si¢ niedobrych wzoréw. Dopuszcza stosowanie systemu kar i nagréd, kto-
re mialy wzmacnia¢ pozytywne zachowania (dobro) i ganié¢ nieodpowiednie
(zt0)?!. Jak zaznacza Stefan Ignacy Mozdzen: ,Arystoteles zastuzyt sobie na
miano »ojca dydaktyki« dzieki swej analizie procesu nauczania. Wyrdznit
w procesie zdobywania wiedzy nastepujace stopnie:

— spostrzezenia zmystowe

- zapamietania spostrzezen

- uogdlnienie™".

209

Pedagogika. Podrecznik akademicki, pod red. Z. Kwiecinskiego..., s. 30-31.
Tamze, s. 30.

21 S. I Mozdzen, Historia wychowania do 1795, Kielce 2005, s. 24-60.

212 Tamze, s. 60.
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Dzielem, gdzie znalez¢ mozna mysl pedagogiczna i psychologiczng jest
takze Wychowanie dzieci, ktore umieszczone zostalo w pracach Plutarcha®'?, ale
nie jest on jego autorem (Pseudo — Plutarch). W jego rozwazaniach, jako klu-
czowe warunki niezbedne dla osiagniecia dobrego wychowania, wymienione
sa wrodzone zdolno$ci, nauka i przyzwyczajenia. Zaznacza, ze najwazniejsze sa
pierwsze z wymienionych, ale przy ich braku i ciezkiej pracy mozna osiagna¢
zamierzone efekty. Dzieci powinny ¢wiczy¢ pamieé, wyrabiad i utrwalaé pozy-
tywne przyzwyczajenia. Kategorycznie odrzucal klamstwo jako przejaw stabo-
$ci oraz strachu, za$ uwypuklat role prawdy w zyciu czlowieka. Zdecydowanie
podkreslal, jak wazne s relacje laczace dzieci z rodzicami (opiekunami), ktérzy
powinni dawa¢ im wzér do nasladowania. Omawiany traktat wywarl znaczny
wplyw na rzymska mysl wychowawcza oraz byl podstawa rozwazan pedago-
gicznych w renesansie®*. W dziele zawarte s bardzo znane stowa, ktére mimo
uplywu czasu s dalej bardzo czesto przywolywane w publikacjach: ,Wiek dzie-
ciecy jest gietki i plastyczny, a w migkka dusze nauka gleboko si¢ wdraza, gdy
na odwrdt wszelka szorstko$¢ nie bez trudu sie da wygtadzi¢. Jak na miekkim
wosku piecze¢, tak na duszy dziecka wyciskamy nauke™'s.

W starozytnym Rzymie szczegdlna uwage przywiazywano do wychowa-
nia moralnego, czyli szacunku do bogéw i 0s6b starszych. Réwnie wazne bylo
mestwo, milo$¢ do rodzicéw i ojczyzny, sprawiedliwosé, pracowito$¢ oraz
szczero$¢. Autorzy podrecznikéw do historii wychowania najwigcej uwagi
w omawianym okresie po$wiecaja Kwintylianowi*é, ktéry w swoim dziele
O wyksztatceniu méwcy omowil istotne zagadnienia pedagogiczne. Zalecal
miedzy innymi otaczanie dzieci (synéw) przez osoby dajace dobry przyklad
oraz ¢wiczenie ich pamigci. Szkola, jego zdaniem, powinna uczy¢ zycia spo-
lecznego, staé si¢ areng rywalizacji i rozwija¢ ambicje, ale takze by¢ miejscem
zawigzywania przyjazni. Ganil natomiast wychowanie zbyt poblazliwe i la-
godne oraz nadmiar pochwal. Ponadto zawarl takze w dziele wzorzec ideal-
nego nauczyciela. Mimo ze poglady pedagogiczne Kwintyliana nie przyjely

213 Plutarch z Cheronei (ok. 45 n.e. — 120 n.e.) — grecki filozof, historyk, moralista
i orator, autor dziet Od Augusta do Witeliusza, Moralia oraz Zywoty réwnolegle.

14 S. Longosz, Pseudo-Plutarch ,0 wychowaniu dzieci”, ,Vox Patrum” 2009, t. 53-54,
s. 661-664.

215 S, Kot, Zrédla do historii wychowania, cz. 1, Warszawa 1930, s. $5-56; cyt. za:
L. Pawelec, Poglgdy starozytnych na wychowanie przedszkolne, ,Nauczyciel i Szkota” 2009,
nr1-2,s.5S.

216 Kwintylian (Marcus Fabius Quintilianus, (ok. 35 n.e. — ok. 90 n.e.) - pocho-
dzacy z Potwyspu Iberyjskiego méwca i adwokat, ksztalcit si¢ w Rzymie u najlepszych
retoréw, jako pierwszy otrzymal etat publicznego profesora wymowy, autor dziela O wy-
chowaniu mowcy.
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si¢ w jego epoce, to staly si¢ one bardzo istotne w rozwoju szkolnictwa doby
renesansu’'’.

Najwigkszym przedstawicielem zachodniego chrzescijaristwa na przelomie
IV i V w. n.e. byl $w. Augustyn z Hippony*'®, autor dialogu O nauczycielu oraz
rozpraw O nauce chrzescijaiskiej i Poczgtkowe nauczanie katechizmu. Ostatnie
z wymienionych dziel zawiera najwiecej wskazéwek pedagogicznych. Zachecat
w nim miedzy innymi do pobudzenia u dzieci ciekawo$ci i checi samodzielne-
go poznawania $§wiata. Krytykowal natomiast przymus oraz wzbudzanie strachu.
Sw. Augustyn wyrdznial trzy rodzaje poznania: ,zmyslowe poznanie $wiata ze-
wnetrznego, zmyst wewnetrzny, umozliwiajacy pojmowanie i poréwnywanie
wrazen oraz rozum”*"’, W jego ujeciu nalezy uczy¢ od poznania zmystowego do
twardo ugruntowanej wiedzy. Ponadto chwalil systematycznos¢ i powtarzanie
jako metody ¢wiczenia pamieci®*’.

Zanajwiekszy umyst §redniowiecza uchodzil natomiast $w. Tomasz z Akwi-
nu, ktéry swoje poglady pedagogiczne zawarl w Sumie teologicznej. W dziele
tym umieszczone zostaly tezy dotyczace wychowania i jego podstaw psycholo-
gicznych, analize poznawania, milosci, nadziei i sprawiedliwosci. Zwrécil uwa-
ge na ogromng role otoczenia w jakim wychowywane jest dziecko, w tym na
szczegolna role matki**'. Podkreélal, ze najpierw poznajemy $wiat za pomoca
zmystéw. Dopiero pézniej nastepuja procesy umyslowe. Czlowiek posrednio
uczy sie od innych ludzi lub od rzeczy, ale bezposrednio juz od samego siebie.
Ponadto duzo uwagi poswiecil osobie nauczyciela i jego roli w wychowaniu
oraz ksztalceniu dziecka*?.

Epoka renesansu, poza szeregiem odkry¢ i wynalazkéw, przyniosla takze
zwrot w wychowaniu i nauczaniu. Pedagogika humanistyczna glosila, ze ksztalce-
nie mlodziezy musi odbywac¢ sie w oparciu o psychiczne mozliwosci podopiecz-
nych oraz ich zainteresowania. Skrytykowane zostalo dotychczas stosowane su-
rowe wychowanie z uzyciem kar cielesnych, a zastapi¢ je mialy metody dzialajace
na ambicje uczniéw. Pierwszym dzielem stworzonym w duchu humanizmu jest

217 8. Kot, Historia wychowania, t. I, Warszawa 1996, s. 98-101.

218 Sw. Augustyn Aureliusz z Hippony (354-430) - filozof, teolog, jeden z ojcéw
i doktorow Ko$ciota, wychowanek szkoly w Tagascie, w 391 roku przyjat $wiecenia ka-
planiskie, w 395 roku zostal biskupem Hippony. Zmart podczas oblezenia miasta przez
Wandaléw.

29 S. I. Mozdzen, Historia wychowania do 1795...,s. 121.

220 Tamze.

2! H. Majkrzak, Filozofia wychowania w ujeciu $w. Tomasza z Akwinu, ,Czlo-
wiek w Kulturze” 2005, t. 17, s. 201-212; http://bazhum.muzhp.pl/czasopi-
smo/53/?idvol=6547 (data dostepu: 10.09.2015 r.).

22 S. . Mozdzen, Historia wychowania do 1795...,s. 188-189.



Miedzy filozofia a medycyna 83

Ksigzeczka o szlachetnych obyczajach i studiach Piotra Pawla Vergerio (1349-
1420). Stwierdzil w nim, e najczestsze wady wystepujace u mlodziezy wynikaja
z natury albo z braku do$wiadczenia i odpowiednich wzorcéw. Krytykowat na-
tomiast zbyt duza swobode w wychowaniu, ale tez i surowos¢, ktéra zwlaszcza
u melancholikéw mogla spowodowa¢ utrate poczucia wlasnej wartoéci**. Jed-
nak traktatem, ktoéry wywarl najwiekszy wpltyw na mysl pedagogiczna omawia-
nej epoki jest O wychowaniu dzieci i o ich dobrych obyczajach (6 ksigg) autorstwa
ksiedza Maffeo Vegio (1406-1458). Mozna stwierdzi¢, ze jak na 6wczesne czasy
dzielo obejmowalo proces wychowania calo$ciowo — od poczecia do osiagnie-
cia pelnoletno$ci przez rozwoj fizyczny, moralny i intelektualny. Oméwienie po-
szczegblnych zagadnien wraz z poradami skierowane jest zaréwno do rodzicow,
jak i wychowawcow. Zwrécono uwage na szczeg6lna role rodziny wraz z najbliz-
szym otoczeniem, ktoére powinny stanowi¢ wzér zachowan dla mlodszego poko-
lenia. Autor catkowicie nie potepia stosowania kar cielesnych, ale zacheca do ich
zdecydowanego ograniczenia z uwagi na delikatnos¢ ksztalttujacego sie dopiero
charakteru dziecka. Zbytnie poblazanie natomiast moze spowodowa¢ natomiast
nieodwracalne jego zepsucie***. Zwrdcona zostala takze uwaga na rézne tempe-
ramenty wystepujace u dzieci, do ktérych nalezy dopasowac system kar i nagréd.
Pracowitym i zaradnym wychowankom trzeba dawa¢ wigcej odpoczynku, leni-
wych naklania¢ do aktywnosci, gadatliwych i hatagliwych wycisza¢, za$ nie$mia-
lych zacheca¢ do przebywania w towarzystwie?>.

Dokonujace si¢ w czasie reformacji i kontrreformacji rewolucje dotyczy-
ly nie tylko zycia religijnego, ale takze politycznego i spotecznego. Przejawem
ostatniego z wymienionych byla mi¢dzy innymi zmiana w systemie wychowa-
nia i nauczania. Jednym z czolowych przedstawicieli pedagogéw wspomnianego
okresu byl $w. Jan Chrzciciel de la Salle?*, ktory w ksigzkach Dwanascie cnét do-
brego nauczyciela oraz Prowadzenie szkél zaproponowal odmienne podejécie do
uczniéw. Wéréd cech nowego wychowania znalazly si¢ takze wytyczne dla na-
uczycieli, ktére musialy by¢ zastosowane do efektywnego uczenia. Pojawilo sie
tez poznanie psychiki dziecka, co niezbedne jest dla zrozumienia jego zachowan.
Jak podkresla S. Mozdzen, $w. Jan jako pierwszy wprowadzil arkusze obserwa-
cyjne na temat zycia dziecka, érodowiska z jakiego si¢ wywodzi oraz charakteru
podopiecznego. Odchodzono od stosowania kar cielesnych na rzecz wzbudzania
u winnego wstydu. Doceniona zostala znajomo$¢ psychiki ucznia co mialo sie

223 Tamze, s. 226-228.

2+ S. Kot, Historia wychowania ..., t. 1, s. 204.

5 S. 1. Mozdzen, Historia wychowania do 1795...,s. 232.

26 Jan Chrzciciel de la Salle (1651-1719) — pochodzacy z Francji duchowny, zato-
zyciel Zgromadzenia Braci Szkot Chrzescijaniskich, od 1950 roku decyzja papieza Piusa
XII jest patronem nauczycieli katolickich.



84 Poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich...

przetozy¢ na postepy w wychowaniu i nauczaniu. Podkreslat indywidualne po-
dejécie do kazdego podopiecznego, a szczeg6lng uwage zwracat nauczycielom na
dzieci odbiegajace fizycznie lub psychicznie od normy. Rola wychowawcy jest je
jeszcze mocniej motywowa¢ do osiggania wyznaczonego celu i chwali¢ nawet za
najmniejsze osiagniecie*”’.

Postaciag wspomniang juz wcze$niej, ktora uwaza sie za ,0jca naukowej pe-
dagogiki”, byl Jan Amos Komeriski. W Wielkiej Dydaktyce zawarl kompleksowe
wskazéwki do nauczania i wychowania dla nauczycieli oraz organéw prowadza-
cych szkoly. Co niezwykle wazne, zakladat w nim, ze podstawowym obowiazkiem
szkolnym muszg zosta¢ objeci zaréwno chlopcy, jak i dziewczynki oraz mieszkan-
cy miast i wsi. Traktowane jako encyklopedia wychowawcza dzielo wskazywalo
na lata od urodzenia do 24 roku zycia, kiedy cztowiek przyswaja wiedze. Wiek ten
podzielil na cztery okresy trwajace po 6 lat (dziecinny, chlopiecy, mlodziericzy
i dojrzewajacej meskosci) co odpowiadato czterem typom szkél. Pierwszy etap
— szkota macierzynska, gdzie rodzice mieli zapewnic¢ swojej pociesze rozwoj ciala
i duszy. Szczegblna role upatrywal w matce, ktéra powinna dbac o jej zdrowie, co
przeniesie si¢ nastepnie na rozwdj umystowy i charakteru. Forma nauki i rozwija-
nia wyobrazni malucha mialy by¢ bajki, za$ ¢wiczenie pamieci odbywalo sie wraz
z zapamigtywaniem piosenek i wierszykéw. Bardzo wazne miejsce zajmowalo
takze wychowanie moralne, poniewaz kazde dziecko powinno wiedzie¢ co jest
dobre, a co zle. Nastepnym etapem byla szkola elementarna, w ktérej rozpoczy-
nano nauke wlagciwych przedmiotéw, jak matematyka, jezyk ojczysty, historia,
geografia, przyroda, jezyk lacinski oraz religia. Po niej nastepowac miala obecna
w kazdym miescie szkota laciniska (czyli gimnazjum), a potem studia uniwersy-
teckie. J. A. Komenski swoje uwagi oparl na tezie, ze nauka powinna bra¢ pod
uwage psychologie dziecka. Punktem wyjécia mial by¢ rozwéj zmystéw, a nastep-
nie wiedza i wyobraznia®*®. Opisany zostal takze wyglad budynku szkoly, ktory
odpowiednimi kolorami, przestrzeniami i pomocami naukowymi powinien za-
checi¢ ucznidéw do nauki*®.

Pedagogika epoki o§wiecenia opierala si¢ na trzech zasadniczych filarach,
ktérymi byly: intelektualizm (poprzez ksztalcenie umystu odbywa sig¢ ksztal-
cenie woli), realizm (podstawa wyksztalcenia mialy by¢ przedmioty matema-
tyczno — przyrodnicze) oraz utylitaryzm (najwazniejszym celem moralnym
czlowieka jest to, zeby byl pozyteczny)®*. Przedstawicielem nowego pradu

27 8. 1. Mozdzen, Historia wychowania do 1795...,s. 322-324.

28 S. Kot, Historia wychowania..., t.1,5.297-217.

9 ]. Pavly, Idee Jana Amosa Komeriskiego jako inspiracja dla andragogéw, ,Rocznik
Andragogiczny” 2013, nr 20, s. 249.

30 S. . Mozdzen, Historia wychowania do 1795...,s. 358.
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w nauce — empiryzmu byl wybitny angielski filozof John Locke*!, ktéry swoje
poglady pedagogiczne zawarl w Myslach o wychowaniu. Wychowanie podzielil
na trzy czeéci: moralne, fizyczne oraz umyslowe i w tej kolejnosci uwazat je
za najwazniejsze. Pierwsze z nich miato by¢ oparte o honor, drugie o hartowa-
nie, a ostatnie o uzyteczno$¢. Najwiecej uwagi poswiecil wychowaniu moral-
nemu, ktérego celem jest nauka odpowiedniego zachowania wzgledem innych
0s6b, uczciwosci i szczero$ci. Zwrdcono uwage na system kar i nagrod, ktore
stosowane w rozsadnych proporcjach mialy wymusi¢ odpowiednie zachowa-
nie u dziecka. J. Locke w swoich pogladach dopuszczal do ksztalcenia jedynie
synéw najbogatszych obywateli, uzasadniajac to konieczno$cia sprawowania
przez nich wladzy nad nizszymi warstwami spolecznymi. Popieral wychowanie
w domu przez matke, a krytykowal szkoly, gdzie, jego zdaniem, chlopcy nie ucza
sig, tylko szukaja okazji do psot. Ponadto jasno okreélil, ze jest przeciwnikiem
uczenia si¢ na pamieé, gdyz jego zdaniem pamig¢ nie jest zdolna do rozwo-
ju**?. Drugim wybitnym przedstawicielem omawianej epoki byl natomiast Jean
— Jacques Rousseau®”, ktory swoje poglady pedagogiczne zawart w dzietach
Umowa spoleczna oraz Emil, czyli o wychowaniu. Najwazniejszymi przestaniami
plynacymi z powyzszych tytuléw jest fakt, ze do kazdego czlowieka (dziecka)
nalezy podchodzi¢ w indywidualny sposéb. Daleko jest natomiast autorowi do
sztywnego dopasowywania wychowanka do standardéw spotecznych. Twier-
dzi takze, ze dziecko rodzi si¢ dobre, ale to ludzie go zmieniaja w zla osobe**.
J.J. Rousseau apeluje do rodzicéw i opiekunow, by zwlaszcza w tym pierwszym
okresie zycia cztowieka, pozwoli¢ mu na swobode oraz rozwéj w oparciu o swo-
je zmysly. Wyraznie akcentowane jest powigzanie z naturg, zgodnie z ktora musi
zy¢ czlowiek. Jednym z najbardziej znanych stéw przywolywanych z historii
wychowania, sa wlasnie te pochodzace z Emil, czyli o wychowaniu: ,Przyroda
chce, zeby dzieci byly dzie¢mi, zanim beda ludZmi. Jezeli zechcemy odwrdci¢
ten porzadek, wytworzymy owoce przedwczesne, ktore nie beda mialy ani doj-
rzalo$ci, ani smaku, i zepsuja sie w krotkim czasie (... )" 2.

1 John Locke (1632-1704) - angielski filozof, ekonomista, lekarz, twérca empi-
ryzmu i liberalizmu. Najwazniejsze dziela to List o tolerancji (1689), Dwa traktaty o rzq-
dzie (1689) oraz Mysl o wychowaniu (1693).

32 S. Kot, Historia wychowania..., t.1,s. 336-347.

23 Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) — pochodzacy z Genewy i tworzacy w je-
zyku francuskim pisarz, filozof, najwazniejsze dziela to Nowa Heloiza (1758), Emil, czyli
o wychowaniu (1761) oraz Umowa spoleczna (1762).

% Pedagogika. Podrecznik akademicki...,s. 117-118.

35 ]. J. Rousseau, Emil, czyli o wychowaniu, Warszawa 1955, t. I, s. 85; cyt. za:
H. Rotkiewicz, Jean-Jacques Rousseau a kategoria ,innego”, ,Przeglad Filozoficzny”
2012,r.21,nr4,s. 169.
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Wychowanie umyslowe powinno nastapi¢ pézniej, co zaowocuje lepszymi
efektami. Z1o$¢ u dziecka ma bra¢ si¢ z bezradnosci i niewiedzy, a rolg opiekunéw
jest dostarcza¢ mu pomocy oraz wyjasnien. Ponadto podkresla role doswiadcze-
nia jako niezbednego w zyciu czlowieka. Autor jest takze zwolennikiem kar na-
turalnych i uwaza, ze wraz z wiekiem kazdy uswiadamia sobie, ze zle skutki sa
wynikiem nieodpowiednich decyzji oraz postepowania®*.

Na polskich ziemiach na gruncie wychowania w duchu epoki o$wiecenia
szczegOlnie wazny glos zabral sekretarz Komisji Edukacji Narodowej — ksiadz
Grzegorz Piramowicz*’. W swoim dziele Powinnosci nauczyciela zawarl szereg
cennych wskazéwek dla trudnigcych sie tym zawodem oraz przedstawil najwaz-
niejsze przestania reform edukacji wedlug KEN. Autor podkreslit w nim role
wspolpracy miedzy rodzicami a nauczycielem w wychowaniu dziecka. Zwrdcit
takze uwage na to, ze najmlodsi do wlasciwego rozwoju potrzebuja zabawy i do-
rosli nie moga im tego zabrania¢. Réznego rodzaju gry ucza cierpliwosci, mysle-
nia i wspoldzialania w grupie. Dzieci powinny si¢ w szkole uczy¢ takze punktual-
noéci, szczerosci oraz odpowiedzialnogci**.

W potowie XVIII wieku zaczely powstawad pierwsze szkoly oraz specjali-
styczne placéwki dla os6b niewidomych, gluchoniemych oraz dla uposledzo-
nych dzieci. Prekursorem nauczania dzieci nieslyszacych byt Charles — Michel
de L'Epée*, ktéry w 1770 roku powolal w Paryzu dla nich pierwsza szkole.
Wkrétce podobne placowki zalozone zostaly w Lipsku i Edynburgu. Staraniem
Jakuba Zebedeusza Falkowskiego** powstal w Warszawie w 1817 roku Insty-
tut Gluchoniemych. Kolejne takie placowki zalozono we Lwowie i Poznaniu.
Natomiast pierwszy zaklad i szkole dla 0s6b niewidomych zalozyt w 1784 roku

w Paryzu Valentin Hatiy**'. Nastepne placéwki zaczely dziata¢ w Liverpoolu,

26 §. . Mozdzen, Historia wychowania do 1795..., s. 364.

7 Grzegorz Piramowicz (1735-1801) - ksiadz, pedagog, reformator oswiaty, se-
kretarz Komisji Edukacji Narodowej, filozof, poeta i pisarz, najwazniejsze dziela to: Na-
uka moralna dla ludu (umieszczona w Elementarzu dla szkét narodowych 178S), Wymowa
i poezja dla szkét narodowych (2 tomy wydane w latach 1792 — 1801) oraz Powinnosci
nauczyciela (1788).

#% E.M. Zidlek, Grzegorz Piramowicz — teoretyk i praktyk pedagogiki polskiego oswie-
cenia, [w:] Ars Educandi. Zrédla. T. 1. Studia z dziejéw wychowania i ksztalcenia od $rednio-
wiecza do XIX wieku, pod red. J. Gwiozdzika, Mystowice 2009, s. 269-272; http:/ /www.
sbc.org.pl/Content/87305/Ars.1.pdf (data dostepu: 15.09.2015 r.).

2 Charles-Michel de L'Epée (1712-1789) — francuski nauczyciel, prekursor
nauczania gluchoniemych dla ktérych zalozyl szkole w Paryzu w 1770 roku.

0 Jakub Zebedeusz Falkowski (1775-1848) — pijar, pedagog, spolecznik, twérca
pierwszej polskiej szkoly ksztalcacej dzieci gluche.

41 Valentin Haity (1745-1822) — twdrca pierwszej szkoly i zakladu dla niewido-
mych, stworzyl takze pierwsza wersje wypuklego pisma dla nich, ktére dopracowal Lo-
uis Braille. Organizowat takze podobne zaktady w Petersburgu i Berlinie.


http://www.sbc.org.pl/Content/87305/Ars.1.pdf
http://www.sbc.org.pl/Content/87305/Ars.1.pdf
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Bristolu, Londynie, Wiedniu i Dreznie. W Warszawie od 1821 roku do Insty-
tutu Gluchoniemych zaczeto przyjmowad niewidomych, co doprowadzilo
w 1842 roku do zmiany jego nazwy na Instytut Gluchoniemych i Ociemnia-
tych. Pierwszy zaklad dla uposledzonych umystowo powstat dopiero w 1828
roku w Salzburgu®*®. Natomiast pionierska publikacja przedstawiajaca zarys
teorii wychowania dla upo$ledzonych dzieci, autorstwa H. M. Deinhardta
iJ. G. Georgensa, powstala w 1861 roku**.

Gloszone w czasie Rewolucji Francuskiej hasta o obowiazkowej podstawo-
wej nauce dla wszystkich obywateli paristwa wywarly znaczny wplyw na 6wczesna
mysl pedagogiczng. Realizacji oswiaty dla ludu podjal sie Szwajcar Johann Hein-
rich Pestalozzi**, ktéry zalozyl w Neuhof zakltad wychowawczy dla biednych.
Uczyl w nim m.in. czytania, pisania, rachunkéw, prowadzit zajecia z ogrodnictwa
i tkactwa. Bardzo wazne miejsce w opracowanym systemie edukacji zajmowala
religia. Za podstawowe srodowisko dla rozwoju i wychowania dziecka przyjat ro-
dzine, natomiast szkola elementarna powinna te dziatania kontynuowa¢. Zwracat
uwage na indywidualnos¢ kazdego dziecka i stwierdzil, ze poznanie zmystowe
oraz uczucia stanowia podstawe dla kazdej wiedzy. J. H. Pestalozzi ponadto twier-
dzil, ze proces nauczania to nie tylko przyswajanie przez uczniéw wiedzy, ale tak-
ze ksztaltowanie i wspomaganie ich funkeji psychicznych. Caly proces zostal tez
oparty na spostrzezeniach dziecka, co wynika z przekonania o tym, ze poznanie
zmyslowe jest podstawq kazdej wiedzy. Podkresli¢ nalezy, ze jego zdaniem, pod-
stawg dla kazdej nauki musi by¢ okreslenie dla wszystkich przedmiotow i zjawisk
podstawowych atrybutéw — liczba, ksztalt oraz stowo?®. Jak zaznacza S. 1. Moz-
dzen: ,dzieki Pestalozziemu nauka elementarna, dotad zaniedbywana i lekcewa-
zona, zostala podniesiona do wyzyn zagadnienia psychologicznego™*.

Zastugi nie do przecenienia na gruncie edukacji najmtodszych ma natomiast
uznawany za tworce wychowania przedszkolnego Friedrich Frobel**’. Najmlod-
sze dzieci, ktorych matki musialy i$¢ do pracy, zostawialy je w istniejacych od
1779 roku ochronkach®®, gdzie poza nauka pisania, czytania i religii mogly sie

2 Pedagogika. Podrecznik akademicki... ,s. 123-124.

3 S. 1. Mozdzen, Historia wychowania 1795-1918, Kielce 2000, s. 113.

4 Johann Heinrich Pestalozzi (1764-1827) — szwajcarski pisarz i pedagog, twérca
elementarnej szkoty ludowej, gtéwne dziela to: Leonard i Gertruda (1781) oraz Jak Ger-
truda uczy swoje dzieci (1801).

5 S. 1. Mozdzen, Historia wychowania 1795-1918... ,s. 19-24.

246 Tamze, s. 25.

7 PFriedrich Wilhelm Frobel (1782-1852) - niemiecki pedagog, tworca pierw-
szego systemu wychowania przedszkolnego (frébizm), pomyslodawca ,ogrédkéw
dzieciecych”

8 Pierwsza ochronke zorganizowal w 1779 roku w Ban de la Roche pastor Jean
Oberlin (1740-1826), przeznaczona dla dzieci robotnikéw taka placéwka powstala
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tez bawi¢. W zalozonym przez F. Frébela w 1837 roku w Blankenburgu Zakladzie
Wychowawczym Malych Dzieci, a nastepnie od 1840 roku w Ogrodzie Dziecig-
cym, panowala nastepujaca zasada: ogrod jest szkotka, dzieci — rolinami, a na-
uczyciel to ogrodnik. Podstawowymi zadaniami nauczyciela jest zapewnienie
swoim wychowankom naturalnych warunkéw do rozwoju, uwazna obserwacja
ich zachowania oraz dbanie o sprzyjajace warunki dla nauki i zabawy. Zdaniem
pedagoga najwazniejszymi bodZcami dla najmlodszych, ktore rozwijaja ich in-
stynkty (pracy, wiedzy, artystyczny, religijny) sa tzw. dary (ksztalty geometrycz-
ne najlatwiejsze do zrozumienia dla mlodego umystu: kula, szescian oraz walec)
otrzymywane w czasie zabawy. Jak podkresla Wanda Bobrowska — Nowak wpro-
wadzenie do zabawy klockéw bylo bardzo wazne nie tylko dla pedagogiki przed-
szkolnej*”. Wymienione przedmioty daja szereg mozliwosci nauki, a dzieki nim
dzieci ucza si¢ my$lenia przestrzennego, poznawania barw, dzwiekéw oraz liczb.
Odrzucono natomiast tradycyjne zabawki uznane za bezuzyteczne w rozwijaniu
umystu. Zabawa w ujeciu F. Frobela to system gier opartych na wymienionych
darach, a sama aktywno$¢ pozwalala na ksztalceniu umystu, ¢wiczeniu pamieci
i cierpliwoéci, rozwijaniu osobowosci oraz charakteru. Uznano takze, ze jest nie-
zbedna do prawidlowego rozwoju spolecznego dziecka, ale tez i uczy samodziel-
nosci**’. ,Zabawa dziecka nie jest pustg rozrywka, ma ona doniosly sens i gtebo-
kie znaczenie... Zabawy tego wieku s3 jakby paczkami calego przyszlego zycia,
poniewaz rozwija si¢ w nich i przejawia caly cztowiek w swych najsubtelniejszych
zadatkach, w swem wewnetrznem poczuciu™'.

Ogromny wplyw na rozwdj zaréwno pedagogiki, jak i psychologii miala
dzialalnos¢ Johanna Friedricha Herbarta. Opisat je w dzietach Pedagogika 0gdl-
na, z celow wychowania wysnuta (1806) oraz Zarys wyktadéw pedagogicznych
(1835). Filozof opart swoja teorie nauczania i wychowania na etyce (cel wycho-
wania) oraz na psychologii (drogi i $srodki jego realizacji). W etyce wyrdzniat
pie¢ idei, ktére stanowig cel zycia: ,( ... ) idee wewnetrznej wolnosci duchowej,
doskonalosci, zyczliwosci, prawa i stlusznosci z nich w zastosowaniu do zycia
spolecznego powstaja dalsze idee pochodne”?. Natomiast psychologiczne
podstawy pedagogiki J. F. Herbarta to zalozenie, ze nie istnieja dziedziczne i na-

natomiast w 1816 roku w Anglii (New Lenark) staraniem przemystowca Roberta Owe-
na (1771-1858).

9 W. Bobrowska-Nowak, Historia wychowania przedszkolnego, Warszawa 1978,
s. 117-122; Utrwalone zostalo w pedagogice przedszkolnej pojecie ,daréw freblowkich”.

30 8. Kot, Historia wychowania. Wychowanie nowoczesne. Od potowy wieku XVIII do
wspélczesnej doby, t. II, Warszawa 1996, s. 191-196; por. W. Bobrowska-Nowak, Historia
wychowania... ,s. 127.

»1S. Kot, Historia wychowania... , t. 11, s. 193-194.

22 Tamze, s. 154.
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byte dyspozycje psychiczne. Ponadto dusza ludzka (zycie psychiczne) sktada
sie z wyobrazen, ktdre sa podstawowymi faktami psychicznymi. Zetkniecie sig
réznych wyobrazen powoduje powstanie woli, uczu¢ i pozadania, ale s3 od nich
zalezne. Ksztalcenie ich odbywa sie poprzez nauczanie. Wole wytworzy¢ moze
tylko ta wiedza, ktéra wzbudzi w nim ciekawo$¢é. Warunkiem dla stworzenia
mozliwoéci ksztalcenia wielostronnych zainteresowan mialoby by¢ zastoso-
wanie si¢ do psychologicznych potrzeb jasnosci, kojarzenia, systematycznosci
i metodycznosci. Powyzsze czynniki s niezalezne od przedmiotu nauczania
oraz od indywidualno$ci ucznia®. Ponadto jak wymienia dalej S. I. Mozdzen sa
to takze formalne stopnie lekgji:

»— jasno$¢ — rozbicie materialu na elementy i skupienie na nich uwagi
uczniow;

— kojarzenie — ogarnianie wigkszej ilo$ci szczegdtow;

— systematyzacja — dochodzenie do uogélnien, umiejscowienie nowych fak-
tow w dotychczasowym systemie wiedzy, ujecie w calo$¢;

— metodyczno$¢ — zastosowanie, wykonywanie zadan, przywolywanie”*.

Ponadto J. F. Herbart wymienia czynnosci pedagogiczne wykonywane
przez wychowawce: rzad wychowawczy, nauczanie i hodowanie (wychowa-
nie moralne). Pierwsze z nich to tzw. zewnetrzne kierowanie uczniem, zeby
wywola¢ u niego odpowiednie zachowanie. Mozna bylo to uzyska¢ za po-
moca nagan, nagrdd, kar, ale co podkreéla sie jako najbardziej zadowalajace
efekty — przy pomoca uzyskanego autorytetu i sympatii podopiecznego. Po
uzyskaniu wymaganego spokoju mozna juz przej$¢ do samego procesu na-
uczania. Hodowanie natomiast to pomaganie w pokonywaniu drogi od wy-
obrazen do dzialania. Stuza do tego staranie o utrzymanie spokoju, zache-
canie do pozytywnych zamiaréw, czy naklanianie leniwych do dokonczenia
pracy. Wzmacniane s3 pozytywne cechy u dziecka nie ingerujac przy tym
w jego indywidualno$¢>>.

Warto takze wspomnie¢ w omawianym kontekscie o Otto Willmannie®,
ktory byt przedstawicielem niemieckiej filozofii oraz pedagogiki katolickiej.
W swoich pracach podkreslal, ze pedagogika korzysta z nauk pomocniczych,
ktore dla niej stanowia m.in. psychologia, logika, etyka, teologia, socjologia oraz
historia. Bazujac na nich stwierdzil, ze proces wychowania to kontynuacja zycia
spolecznego, przekazywania $wiatopogladu i religii, przekazywania materialnych

53 S. . Mozdzen, Historia wychowania 1795-1918...,s. 60-61.

254 Tamze, s. 61.

55 S. Kot, Historia wychowania... , t. 11, s. 155-159.

%6 Otto Willmann (1839-1920) — niemiecki filozof i pedagog, gléwne dziela to:
Wyklady pedagogiczne, Odyssea w wychowujgcym nauczaniu oraz Pisma pedagogiczne Her-
barta.
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(kultura) i niematerialnych (tradycja) wartosci dla kolejnych pokolen®”. Przed-
stawil takze tzw. dwie serie element6éw skladajacych sie na pojecie wychowania.
Jak podkresla w swoim artykule Marian Nowak: ,»Wychowanie« rozumiane
w sensie ogdlnym i podstawowym zawiera w sobie to wszystko, co odnosi sie
do organicznego wzrostu czlowieka w rozwoju. W tej grupie kategorii mozemy
umiesci¢ pierwsza triade pojec:

opieka — nauczanie/ksztalcenie — kierowanie, ktdra oparta jest o triade psy-
chologiczna: Zycie — poznanie — pozadanie. Druga triada jest triada etyczna i two-
rz3 ja takie kategorie jak: rozwoéj — idealy i wartosci — instytucje spoleczne™*.

O. Willmann odnosi si¢ takze do przedmiotu samej psychologii, ktéra we-
dlug niego powinna bra¢ pod uwage catego czlowieka, taczyt tradycyjnie pojmo-
wang psychologie z analityczna, krytykowal teze uwazajaca pedagogike za czes¢
psychologii, natomiast psychologia jako podstawa pedagogiki musi by¢ powiaza-
na z etyka.

Omawiajac rodzimych twoércéw i ich dziela z przelomu XIX i XX wieku
wymieni¢ najwazniejszych dla tematu tej czgéci pracy: Jedrzeja Sniadeckiego,
Jana Wladystawa Dawida, Jézefe Joteyko, Aling Szycédwne oraz Kazimierza
Twardowskiego. Pierwszy z nich jako biolog, lekarz i fizjolog dat prawdopo-
dobnie poczatek polskiej psychologii rozwojowej i wychowawczej. Mimo ze
nie byl z wyksztalcenia pedagogiem ani tym bardziej psychologiem, to jego
dzielo O fizycznym wychowaniu dzieci wywarlo duzy wplyw na obie nauki. Po-
zostali z wymienionych prowadzili badania z zakresu psychologii zaréwno na
ziemiach polskich, jak i za granicami, ktére pozwolily rozwina¢ pedagogike eks-
perymentalng. Wspomniani naukowcy i badacze (poza J. Sniadeckim) s3 juz
uwazani za psychologéw, dlatego ich sylwetki i dokonania zostang przedsta-
wione w kolejnym rozdziale.

Z omawianych wyzej pogladéw pedagogicznych ksztaltujacych sie przez
wieki stwierdzono, ze wspolczesna pedagogika swdj naukowy charakter za-
wdzigcza miedzy innymi znajomosci praw rozwojowych dziecka dostarcza-
nych przez psychologie. Nieoceniony wkiad ma oczywiscie psychologia roz-
wojowa, ktéra opiera sie¢ w duzej mierze na biologii i procesach zachodzacych
w organizmach (od poczecia przez dorastanie, po staroéé i $mier¢). Dzieli sie
ona na psychologie poréwnawczg, etniczng i psychologie dziecka. Rolg ostat-
niej z wymienionych jest pokazanie i zbadanie bardzo skomplikowanych czyn-
nosci zachodzacych w jego zyciu juz od poczecia. Rozwéj dziecka odbywa

7 S.1. Mozdzen, Historia wychowania 1795-1918..., s. 86.

»% M. Nowak, Tozsamos¢ pedagogiki chrzescijatiskiej, ,Pedagogia Chrystiana”
2013, nr 1 (31), s. 33; http://apcz.pl/czasopisma/index.php/PCh/article/viewFile/
PCh.2013.002/3323 (data dostepu: 21.09.2015 .).

% S. 1. Mozdzen, Historia wychowania 1795-1918...,s. 85.


http://apcz.pl/czasopisma/index.php/PCh/article/viewFile/PCh.2013.002/3323
http://apcz.pl/czasopisma/index.php/PCh/article/viewFile/PCh.2013.002/3323
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si¢ na dwéch plaszczyznach — wzrostu (dojrzewanie) i uczenia sie. Procesy
pierwszego z wymienionych zalezne s3 od czynnikéw wrodzonych, natomiast
nauka to zdobywanie zdolnosci do podejmowania dzialan, ktére sa nabywane
w ciagu zycia*®.

Psychologia rozwojowa wyodrebnila si¢ jako osobna galaz psychologii jesz-
cze w XIX wieku, ale jej rozkwit nastapil w nastepnym stuleciu. Za pierwsze prace
dotyczace omawianej dyscypliny uwaza sie dzienniki obserwacji rozwoju kon-
kretnego dziecka, ktére spisywali matka badz ojciec (bedacy badaczem) lub na-
uczyciel*®!.

Badacze przyjmuja, ze pierwsze udane préby opisu rozwoju psychicznego
dziecka dokonali J. H. Pestalozzi oraz Dietrich Tiedeman®®. Pierwszy z nich byt
autorem Dziennika o wychowaniu wlasnego syna z 1774 roku. Drugi natomiast
wwydanym w 1787 roku dziele Spostrzezenia nad rozwojem wladz duchowych dzie-
ci opisal rozwdj swojego synka tydzien po tygodniu, od urodzenia do trzeciego
roku zycia. Najpopularniejszym dziennikiem obserwacji okazal sie jednak Szkic
biograficzny o dziecku piéra Charlesa Darwina wydrukowany na famach ,Mind”
w 1877 roku. Jak podkresla W. Bobrowska — Nowak naukowiec przyczynit sie do
poglebienia wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej jeszcze dzigki innej pracy
— O wyrazie uczuc u czlowieka i zwierzqt wydanej w 1872 roku. Wymienione dzie-
la (wraz z najwazniejszym O powstawaniu gatunkéw drogg doboru naturalnego)
ukazujace sie na ziemiach polskich wywolaty burzliwg dyskusje i zdecydowany
sprzeciw wérdd srodowisk ko$cielnych. Jednak zaden déwcezesny naukowiec zaj-
mujacy sie naukami przyrodniczymi czy spolecznymi, czy tez pedagog i psycho-
log nie mogli si¢ nie odnie$¢ do ich tre$ci®®.

Kolejnym z wymienianych badaczy tematu byl francuski filozof i historyk
Hippolyte Taine?**, ktéry na famach czasopisma ,Revue Philosophique” w 1876
roku opublikowal swoje obserwacje przeprowadzone na céreczce. Skupil sie
w nich przede wszystkim na rozwoju §wiadomosci oraz mowy>*.

260 Polskie badania nad myslg pedagogiczng w latach 1900-1939. Parega, pod red.
S. Sztobryna, Gdansk 2006, s. 68.

261 Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, pod red. M. Zebrowskiej, Warszawa
1979, s. 19.

22 M. G. Jaroszewski, dz. cyt., s. 112; Dietrich Tiedeman (1748-1803) — niemiec-
ki filozof, jeden z pionieréw psychologii empirycznej, prowadzil badania nad rozwojem
dzieci.

263 'W. Bobrowska-Nowak, Materialy pomocnicze do historii psychologii. Psychologia
rozwojowa i wychowawcza w latach 1870 —-1930, Katowice 1979, s. 9.

264 Hippolyte Taine (1828-1893) — francuski filozof, historyk sztuki, krytyk lite-
racki, autor wydanego w 1881 roku dzieta Filozofia sztuki.

%65 M. G. Jaroszewski, dz. cyt., s. 112.
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Niewatpliwie przelomowe badania w tym zakresie prowadzit niemiecki fi-
zjolog William Thierry Preyer®®, ktérych wyniki ogtosit w 1882 roku w ksiazce
Dusza dziecka. Obserwacja nad rozwojem czlowieka w pierwszym okresie zZycia.
Trwajace trzy lata obserwacje nad dzieckiem (dane zapisywane byly rano, w po-
tudnie i na wieczér) laczyly w sobie odniesienia do psychofizyki, fizjologii i prac
C. Darwina. Szczegdlnie zajmowaly go badania nad zmyslami u noworodka
(smak, stuch, wodzenie wzrokiem, wech, reakcje na bél czy zmiane temperatu-
ry), rozwojem mimiki i gestykulacji oraz mowy**’. Najwazniejszym osiagnieciem
W. T. Preyera, poza wymienionymi wnioskami z obserwacji, bylo obalenie do-
tychczas funkcjonujacej teorii moéwiacej o tym, ze dusza dziecka po jego naro-
dzeniu jest tzw. ,czysta tablica”. Wskazal na zjawisko dziedzicznosci biologicznej,
tym samym uzmystawiajac innym naukowcom, ze zanim dziecko przyjdzie na
$wiat juz ma przekazana ogromng ilo$¢ informacji*®®.

Wiréd pionieréw psychologii rozwojowej W. Bobrowska — Nowak wymie-
nia takze francuskiego badacza Bernarda Pereza®®, o ktdrego zyciu, poza na-
ukowy spuscizna, niewiele wiadomo. Jego najglosniejsza praca byla Psychologia
dziecka, trzy pierwsze lata zycia wydana w Paryzu w 1882 roku. B. Perez zestawil
dotychczas znane spostrzezenia innych badaczy, opisy matek i te zachowane w li-
teraturze pieknej odnoszace si¢ do zachowan dzieci. Inne znane dziela to Dziec-
ko od trzeciego do siédmego roku zycia, Wychowanie moralne w kolysce oraz Sztuka
i poezja wsrod dzieci®”.

Do grona ,,0jcéw psychologii rozwojowej” zalicza sie takze angielskiego psy-
chologa Jamesa Sully’ego®”, ktéry w 1895 roku publikowal w réznych czasopi-
smach swoje artykuly pod zbiorczym tytulem Studia nad dzie¢mi. Byly to wy-
niki samodzielnie przez tego badacza prowadzonych obserwacji, a takze innych
naukowcédw. Do tego dodano réwniez wnioski opracowane na podstawie prac
studentéw pedagogiki i psychologii. Cenne byly tez uwagi rodzicéw dzieci. Naj-
wieksza uwaga zostala skupiona na emocjach, procesach umystowych i twérczo-

$ci przedszkolakow?"2.

266 William Thierry Preyer (1841-1897) — niemiecki fizjolog zajmujacy sie takze
psychologia, uznawany za prekursora psychologii rozwojowej, najwazniejsze dzieto to
Dusza dziecka - Spostrzezenia nad umystowym rozwojem czlowieka w pierwszych latach zy-
cia (1881).

267 'W. Bobrowska-Nowak, Materialy pomocnicze...,s. 11.

268 M. G. Jaroszewski, dz. cyt., s. 116.

2% Podobnie jak W. Bobrowskiej-Nowak w 1979 roku, tak i obecnie nie udalo mi
sie ustali¢ dat zycia Bernarda Pereza.

70 W. Bobrowska-Nowak, Materialy pomocnicze..., s. 12-13.

771 James Sully (1842-1923) — angielski psycholog, literat, zajmowal sie w swoich
badaniach psychologia dziecka i wychowawczg, jeden z zalozycieli Brytyjskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego.

2 W. Bobrowska-Nowak, Materialy pomocnicze... , s. 14-15.
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We Francji jednym z pionieréw psychologii dziecka byl wspomniany juz
przeze mnie w poprzedniej czesci pracy Alfred Adler, ktéry stworzyt pierwsza
skale pomiaru inteligencji stosowanej u dzieci. Dzigki niej mozna bylo okresli¢
ich stopien rozwoju i uposledzenia umystowego. Poza tym A. Adler zatozyt jako
pierwszy w 1894 roku laboratorium psychologii dziecka*”.

W Stanach Zjednoczonych swoje badania nad rozwojem dzieci prowadzil
Granville Stanley Hall*™*, ktéry uwazany jest za tworce pedologii (psycholo-
gii dziecka, nauki o dziecku). Gléwna metoda stosowana przez naukowca byly
kwestionariusze, ktore jednak wowczas spotkaly sie z ostra krytyka srodowiska
badaczy’”.

O wzajemnym stosunku psychologii do pedagogiki pisat takze w swym ar-
tykule Zastosowanie psychologii J. Ochorowicz. Stwierdzil w nim, ze wychowanie
czlowieka pod kazdym katem musi odbywac sie w $cistym powiazaniu z psycho-
logia: ,Pedagogika musi sie oprzé¢ na psychologii, tak jak higiena i medycyna
opiéraja sie na fizyologii, to znaczy, najécisléj, bezposrednio ( ... ) Kazdy wpraw-
dzie przyznaje, ze chcac pielegnowac roling trzeba znac jéj nature, a tém wiecéj
nature istoty zyciowéj, czynnéj, ktéra chcemy wychowa¢; lecz mimo tego traktu-
jemy pedagogike jako nauke samoistna i sadzimy, ze wkladajac jéj systeméw od-
osobnieniu potrafimy uzdolni¢ ludzi do wychowania drugich. Jest to bad bardzo
wielki. Ktokolwiek widzial jak przyjmowang bywa nauka pedagogiki przez umy-
sly mtode lub wjaki sposéb nieuzdolnieni odpowiednio rodzice korzystaja z pod-
recznikow pedagogii 0gélnéj, ten musi si¢ bardzo rozczarowac co do skutecznosci
takiéj nauki”?’¢. Jednak autor do$¢ sceptycznie ocenia wychowanie dzieci przez
rodzicow $lepo zapatrzonych w poradniki pedagogiczne. Poza tym podrecznik
wychowania nigdy nie odpowie na wszystkie pytania i nie rozwieje watpliwos$ci
napotykanych przez opiekunéw. Przyznaje rowniez, iz zdarza sie, ze pedagodzy
piszacy takie publikacje czesto sami sg ztymi rodzicami w Zyciu prywatnym albo
wecale nie maja dzieci. Stwierdzil, ze: ,Pedagogika nie jest zadng nauka samoist-
na, lecz psychologia praktyczna, stosowana”””. Ochorowicz odwolal si¢ takze do
historii obu dziedzin przypominajac, ze wczesniej oparte one byly na systemach
filozoficznych. Zdaniem autora, nowoczesna nauka musi by¢ bardziej oparta na
praktycznym zastosowaniu, niz na twardej wiedzy teoretycznej. Jak sam zazna-
cza: ,(...) dzi$ dobry pedagog musi by¢ przdewszystiém sam spostrzegaczem,
musi by¢ przywyklym do spostrzegania wlasnych i odczuwania obcych stanéw

273 Psychologia rozwojowa..., s. 47.

7+ Granville Stanley Hall (1844-1924) — amerykanski psycholog, pierwszy prezes
Amerykaniskiego Towarzystwa Psychologicznego, twérca pedologii (psychologii dziec-
ka, nauki o dziecku).

275 Psychologia rozwojowa...., s. 57.

276 J. Ochorowicz, Zastosowanie psychologii, ,Ateneum” 1879, t.II, z. 1, s. 80.

277 Tamze, s. 81.
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duchownych; a jedli te sztuke posiada, to w najlepszym podreczniku psycholo-
gicznym niewiele juz znajdzie nowego; za$ bez téj sztuki wrodzonej lub praca
nabytéj zaden podrecznik nie tylko pedagoga zen nie uczyni, ale nawet pracy wy-
chowania mu nie ulatwi”?’®. Powyzsze stowa bez watpienia s3 aktualne do dzi-
siaj i powinny znalez¢ sie w kazdym podreczniku do pedagogiki i psychologii.
Ochorowicz twierdzi, ze jesli chcemy mie¢ w przyszlosci dobrych pedagogéw,
to nalezaloby juz dzieci uczy¢ wnikliwej obserwacji drugiego cztowieka. Z tego
wynika, ze psychologia powinna by¢ obecna w zyciu wczesniej, niz pedagogika.
Niektérym moze przyjs¢ to latwiej z uwagi na wrodzony talent spostrzegania, ale
i ten powinien by¢ uzupeliony o naukowe teorie.

Drugim z aspektéw rozwoju pedagogiki mialaby by¢ ksiazkowa wiedza psy-
chologiczna: ,( ... ) ktéra opiéra na doswiadczeniach obcych, na fizyologii, na sta-
tystyce, na historyi i etnografii, a ktéra pozwala rozszerzy¢ widnokrag wlasnych
spostrzezen i ustosunkowac ich praktyczno$¢ do danego organizmu w danych
warunkach spolecznych i towarzyskich™”. Stusznie zauwazono, ze wychowaw-
ca nie moze polega¢ tylko na swoim doswiadczeniu i zmysle obserwacji, ale powi-
nien odnie$¢ zachowanie podopiecznego do jego sytuacji rodzinnej. Nastepnym
krokiem miataby by¢ konfrontacja pozyskanych informacji ze specjalistyczna lite-
raturg. Podkrelit tez, ze: ,,(...) tylko gruntowne psychologiczne przygotowanie
moze uzdolni¢ do korzystnego studyowania pedagogiki sprawiajac, ze rozkazy
jéj i zakazy beda rozumialy same przez si¢; w przeciwnym za$ razie pedagogi-
ka bedzie tylko zbiorem recept, nie wiecéj dla ogétu zrozumialych jak recepty
lekarskie, wypelnianych $lepo, najczesciej jeszcze falszywie, albo przynajmnié;
niedokladnie™*. J. Ochorowicz wskazal takze na system kar i nagréd, ktéry sto-
sowany powszechnie przez pedagogéw nie moze prawidlowo dziata¢ bez wiedzy
psychologicznej. Wyciaganie konsekwencji na skutek zlych uczynkéw u jednego
z dzieci np. moze spowodowac¢ raz wycofanie i skruche, za$ w innej sytuacji wy-
wola che¢ zemsty. Wszystko zalezy od srodowiska wychowawczego dziecka, jego
charakteru, temperamentu, a takze innych czynnikéw, do ktérych musza zostaé
dostosowane metody pedagogiczne.

Kolejnym elementem laczacym obie nauki mialyby by¢ wedlug autora arty-
kulu ksztalcenie czy tez nauczanie. J. Ochorowicz stwierdzil, ze metody zdoby-
wania wiedzy opieraja sie na zasadzie, ze: ,,(...) wszystkie wyobrazenia tworza
sie z wrazen, a wszystkie pojecia z wyobrazen™®'. Autor wprost krytykuje inne
sposoby nauczania, méwiac o nich, ze sa falszywe. Przywolana zostaje postaé
i dokonania pedagogiczne wspomnianego juz wczeéniej F. Frobela, ktory byt

278 Tamze.

Tamze, s. 82.
Tamze.
Tamze, s. 83.
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prekursorem omawianego wczesniej podejscia. Surowo ocenit takze dostepne
woéwczas na rynku prasowym czasopisma i literature dla dzieci, w ktérych auto-
rzy nie potrafia wyjasni¢ uzywanych przez nich pojeé. Nakladajace si¢ z czasem
coraz wigksze liczby niezrozumiatych stéw sprawiaja, ze najmlodsi moga mieé
negatywny stosunek do czytania. Nietrudno przewidzie¢, ze odbije si¢ to pdzniej
w ich dorostym zyciu. Niezbedne jest wiec, zeby obie nauki wspoélpracowaly ze
soba i wzajemnie sie uzupelniaty**.

Wymienieni przeze mnie tworcy i ich dziela z zakresu pedagogiki i psycho-
logii rozwojowej stanowig tylko wybor z historii obu dziedzin. Wymienione na-
uki wzajemnie sie¢ Iacza i uzupelniajg, dajac pelny obraz problematyki, jakimi sa
przede wszystkim wychowanie, ksztalcenie oraz rozwéj cztowieka (ze szczegdl-
nym uwzglednieniem dziecka). Pojawienie si¢ eksperymentu jako metody we-
ryfikacji hipotezy w psychologii, z czasem wplynelo takze na pedagogike (pe-
dagogika eksperymentalna). Zauwazone wcze$niej zaleznosci migdzy postepem
w wychowaniu a naturg dziecka i jego fizjologia wplynely na zainteresowanie sie
pedagogéw oraz filozoféw do$wiadczeniami przeprowadzanymi w laboratoriach
psychologicznych. Okazalo sig, ze badania nad rozwojem dzieci, ich pamigcia,
mysleniem czy nad uwaga moga postuzy¢ jako wyjasnienie proceséw zwiazanych
np. z nauka czytania czy liczenia. Wreszcie pozwolily takze poznaé przyczyny
szybkiego zmeczenia i znuzenia u najmlodszych oraz wprowadzi¢ obowiazkowe
przerwy od zaje¢¢. Ponadto zaczeto stosowaé metody nauczania, ktére angazowa-
ty zmysly jak obrazki, dZwieki, czy przedmioty pokazujace ruch?®’. Wszystko to
sprawilo, ze na przetomie XIX i XX wieku coraz wieksza uwage zaczeto skupiaé
na dziecku jako czlowieku majacym swoje prawa do szacunku, szcze$cia oraz na-
uki i rozwoju. Zapowiedzig nowego podejécia i zmian w szkolnictwie miala by¢
wydana w 1900 roku ksigzka Stulecie dziecka autorstwa Ellen Key**. Obserwujac
burzliwe dzieje pedagogiki i zwigzanej z nia psychologii (rozwojowej) trudno sie
z tym tytutem nie zgodzi¢. Zapowiadana rewolucja w indywidualnym podejsciu
do ucznia z poszanowaniem wymienionych wczeéniej praw i przyjazna dla niego
szkola okazala si¢ niezbedna. Rezultaty powyzszych zmian sa widoczne do dzis
i kontynuowane, wiec z cala pewnos$cia mozna wiek XX okresli¢ zgodnie z Zycze-
niem autorki Stuleciem dziecka.

282 Tamze.

83 S. Kot, Historia wychowania... , t. 11, s. 330-331
% Pedagogika. Podrecznik akademicki... ,s. 170-171.






II. PSYCHOLOGIA W XIX WIEKU 1 JE]
NAJWAZNIE]JSI PRZEDSTAWICIELE

Psychologia [ ... ] miesci w sobie skarb prawdziwy bardzo bystrych dostrzezer'
Mikotaj Lipinski

Wielowiekowa ewolucja psychologii w ramach innych nauk takich jak filozo-
fia, medycyna czy pedagogika sprawila, ze jej poszczegdlne zagadnienia zaczely
sie ze sobg krzyzowa¢ i wzajemnie przenika¢ w ramach tych dyscyplin o czym
pisalam w poprzednim rozdziale. Efektem tego na 45 lat przed symboliczna data
unaukowienia si¢ psychologii miato miejsce wydarzenie, ktére to zapowiedziato.
W 1834 roku Ernst H. Weber?, ktory byl profesorem fizjologii na Uniwersyte-
cie w Lipsku opublikowat wyniki swoich badan nad wrazliwosécig dotykowa pod
tytulem De tactu: annatationes anatomicae et physiologicea [ O dotyku: notatki ana-
tomiczne i fizjologiczne]. Z kolei w 1860 roku Gustaw Teodor Fechner® wydat
dzieto Elementy psychofizyki, w ktérym rozwinal badania wymienionego wyzej
naukowca. Ich wspdlnym dzietem stato si¢ tzw. prawo Webera — Fechnera® oraz
stworzenie nowego kierunku — psychofizyki. Psychologia zostata przez tych ba-
daczy $ciélej powiagzana z naukami $cistymi (matematyka, fizyka), co sprawilo, ze
zastosowano w niej eksperyment i wykorzystano laboratorium. Znajac juz zale-
ty takiego rozwiazania siegnat po nie Wilhelm Wundt, tworzac swoja pracownie
inowa dyscypline’.

' M. Lipinski, Zarys antropologii psychicznéj czyli psychologii empirycznéj dla uzyt-
ku dojrzalszej mtodziezy polskiéj, Lwoéw 1867, s. 333.

2 Ernst H. Weber (1795-1878) — niemiecki fizjolog, anatom, zajmowal si¢ zakon-
czeniami nerwow w skorze oraz krazeniem.

3 Gustaw Teodor Fechner (1801-1887) — niemiecki filozof i fizyk, zainicjowal
eksperymentalne badania nad zjawiskami psychicznymi.

* Prawo Webera — Fechnera - sila wrazenia jest proporcjonalna do logarytmu sity
bodzca.

5 G. S. Brett, Historia psychologii, Warszawa 1969, s. 519-523.
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W Polsce pierwsze prace poswigcone omawianej dyscyplinie byly naj-
czeéciej przekladami dziel starozytnych filozoféw i medykéw. Oryginalnych
rozpraw naukowych z zakresu filozofii, wychowania, medycyny autorstwa Po-
lakéw bylo poczatkowo niewiele. Najwiecej opiséw dotyczacych zagadnien
psychologicznych mozna znalez¢é w literaturze pieknej, poczawszy od renesan-
sowych twoércow jak Jan Kochanowski czy Mikolaj Rej. Ciekawych obrazow
dotyczacych charakteru i temperamentu czlowieka dostarczy¢ moze lektura
wierszy barokowego poety Stanistawa Samuela Szemiota® pt. Cztyry kompleksy-
je ludzkie, ktére uwazywszy kazdy swq nature zrozumie¢ moze oraz Komparacyja
czlowieka do Swiata, z greckiego: microcosmos albo maly $wiatek. Na szczegdlna
uwage zastuguje pierwszy z nich, ktdry sklada si¢ z 6 czesci: pewnego rodzaju
wprowadzenia (Rozdziat tych kompleksyj) 4 zasadniczych opiséw - strof, ktére
zostaly opatrzone osobnymi tytutami (Prawokrewna, Choleryczna, Flegmatycz-
na oraz Melankoliczna) i zakoniczenia (Konkluzya). Zgodnie z powszechnym
uznaniem najlepszy — najbardziej ustabilizowany charakter prezentuje osoba
yprawokrewna’, czyli sangwinik:

PRAWOKREWNA

W kim prawokrewna sobie natura obrala
Mite siedlisko, temu tez ofiarowala
Swojej istoty znaki, znaki pozadane.

Sa¢ to bowiem klejnoty nigdy nieprzebrane.
Ten postawy okraglej, réwnej i pokornej,
Umystu naboznego, statury pozornej
Bywa, a ma afekta ludzkie w reku prawie,

Ze w kazdej uczynionej bywa kochan sprawie.
A miewa tez poniekad goracosci w sobie,
Lecz w wlasnej przyrodzonej jest wilgotny dobie’.

Nieco gorzej przedstawiony zostal choleryk. Warto takze zwréci¢ uwage
na stereotypowe przypisanie do tego charakteru oséb rudych. Czesto utozsa-
mia sie je jako nerwowe, wybuchowe, zloéliwe i niezbyt mile nastawione do
otoczenia:

¢ Stanistaw Samuel Szemiot (ok. 1657-1684) — polski poeta, pamietnikarz, re-
prezentant tzw. baroku sarmackiego.

7' S. S. Szemiot, Cztyry kompleksyje ludzkie, ktére uwazywszy kazdy swq nature
zrozumie¢ moze, [w:] http://staropolska.pl/barok/poeci_minorum_gentium/SS_Sze-
miot_04.html (data dostepu: 22.10.2015 r.).
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CHOLERYCZNA

Choleryczna natura mniejsze dyspensuje
Dary, ktére tym ludziom, w ktérych jest, daruje.
A ktéz bowiem na oko nie widzi cholery,
Jakie stroi turnieje i jakie maniery.

Bywa suchy, rumiany, wzrostu wysokiego,
Lisowaty, gniewliwy i serca §mialego,
Rozumu nie pozycza, wydota wszytkiemu
Swym konceptem, te dary sa cholerycznemu?®.

Nizej od choleryka w hierarchii charakteréw stoi u S. S. Szemiota flegmatyk:
FLEGMATYCZNA

Flegmatyk pospolicie ni stowa dobrego,
Ani natury daru znajdzie dodanego
Sobie, tak flegmacyja jest jedna ohyda,

Bo tez z niej i efekta niezgrabne wynida.
Taki czlowiek jest zimny, wilgotny, bialego
Jednakze przyrodzenia, a ciata thustego;
Snu z oczu nie wypusci, a rad czesto pluje,
Wzrostem wielkim kazdego niemal wyceluje’.

Najgorzej natomiast wedlug poety by¢ melancholikiem, ktérego charaktery-
zuje jako zyciowego nieszcze$nika:

MELANKOLICZNA

Melankolik jest zimny, suchy, szpetny, maly,
Jest tez zawisny, smutny, czarny, w mysl niestaly,
Gruby, blady, nikczemny, a zawsze gniewliwy.
Rozs$mia¢ sie nierad czesto, lecz zawsze swarliwy.
Natura nie owszeki ta u $wiata mila,
Cierpie¢ jednak ten musi, kogo nawiedzita'’.

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaly poczatki psychologii nauko-
wej powszechnej oraz geneza polskiej mysli psychologicznej. Zaprezentowa-
tam w nim sylwetki oraz najwazniejsze dzieta i dokonania zaréwno pierwszych

8 Tamze.
° Tamze.
10 Tamze.
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naukowcow — psychologéw, jak i badaczy (filozoféw, lekarzy, duchownych, peda-
gogdéw), ktorzy na ziemiach polskich stworzyli sprzyjajace warunki do pojawie-
nia si¢ nowej dyscypliny.

1. Psychologia w Europie - miedzy Wundtem a Freudem

Psychologia naukowa okreslana takze mianem eksperymentalnej ma swoje
korzenie w Niemczech. Przyjeta powszechnie datg powstania jej jako odrebnej
nauki jest wspomniany juz wczeéniej 1879 rok, kiedy to Wilhelm Wundt zatozyt
na Uniwersytecie w Lipsku pierwsze na $wiecie laboratorium do$wiadczalne''.
Znaczenie tego wydarzenia doskonale ilustruje wypowiedz wspoélczesnego ame-
rykanskiego psychologa Jamesa Capshew: , Trwalym motywem w historii wspol-
czesnej psychologii nie jest ani osoba, ani wydarzenie, lecz miejsce — laborato-
rium eksperymentalne”.

Okreslany przez badaczy m.in. jako ,twoérca psychologii naukowej”"
W. Wundt studiowal medycyne w Tiibingen, a nastepnie w Heidelbergu. Po ich
ukoniczeniu w 1855 roku pracowat w Instytucie Fizjologii w Berlinie. Zwiazawszy
sie pdzniej z Uniwersytetem w Heidelbergu uzyskat tytut docenta w 1857 roku,
a nastepnie profesora fizjologii w 1864 roku. Pracowal tam do 1874 roku i w tym
czasie publikowal oraz podjal starania o usamodzielnienie si¢ psychologii jako na-
uki. W 1852 roku ukazala si¢ jego pierwsza ksigzka Die Lehre von der Muskelbewe-
gung [ Doktryna o ruchach migsni], za§ w 1862 roku zostala wydana praca Beitrge
zur Teorie der Sinneswahrnehmug [ Przyczynki do teorii spostrzegania zmystowego .
Jak podaje Ludy T. Benjamin, Jr w drugiej z wymienionych pozycji W. Wundt
zarysowal swoje plany dotyczace powstania psychologii eksperymentalne;j'*.

! Historia psychologii odnotowuje, ze pierwsze laboratorium psychologiczne
powstalo w 1875 roku na Uniwersytecie Harvard, a jego twérca byt Wiliam James. Jed-
nak zdaniem L. T. Benjamina, Jr, mialo ono charakter bardziej pokazowy, odtwérczy
niz badawczy i odkrywczy. Dlatego uznaje sie, ze pierwsze amerykanskie laboratorium
psychologiczne zostato zalozone w 1883 roku przez G. Stanleya Halla na Uniwersytecie
Johnsa Hopkinsa; Wiliam James (1842-1910) — amerykarski psycholog i filozof, stu-
diowat filozofie w Niemczech i Stanach Zjednoczonych, zatozyl pierwsze laboratorium
psychologiczne, autor dziela Zasady psychologii z 1890 roku (Principles of Psychology),
tworca fizjologicznej teorii uczud (teoria Jamesa — Langego).

2 L. T. Benjamin, Jr, dz. cyt., s. 17.

'3 J. Pieter, Historia psychologii w zarysie, Katowice 1958, s. 87.

'* L. T. Benjamin, Jr, dz. cyt,, s. 58; Redakcja polskiej edycji ksiazki zaznacza, ze
praca Beitrige zur Teorie der Sinneswahrnehmug to zebrany zbiér artykutéw W. Wund-
ta publikowanych w latach 1858-1862 na famach czasopisma ,Zeitschrift fiir rationelle
Medicine”.
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W poprzedniej czeéci pracy zaznaczylam, iz przyszly ,ojciec psycholo-
gii naukowej” prowadzil od 1867 roku na Uniwersytecie w Heidelbergu kurs
Psychologia fizjologiczna. W efekcie powstala ksiazka Grundziige der Physiolo-
gischen Psychologie'® [ Podstawy psychologii fizjologicznej], ktéra zostata wydana
w 1874 roku. Ksiazka stanowi kompendium éwczesnej wiedzy na temat neu-
rologii, anatomii, fizjologii oraz majacej powsta¢ nowej, samodzielnej nauki
— psychologii®.

W tym samym roku W. Wundt przeni6st si¢ na Uniwersytet w Zurychu, gdzie
wykladat filozofie. Jednak juz w 1875 roku rozpoczal prace na Uniwersytecie
w Lipsku i objal na nim katedre filozofii. Cztery lata pdzniej otworzyl tam w ra-
mach zaktadu fizjologii stynna pracownie psychologii do$wiadczalnej. W 1897
roku nastepnie doszlo do rozbudowy i uniezaleznienia si¢ laboratorium, podno-
szac go do rangi Instytutu Psychologicznego. Dla historii psychologii powyzsza
data stanowi kolejny bardzo wazny krok, poniewaz byla to pierwsza w dziejach
taka instytucja. Z pewnoscia na dynamiczno$¢ podejmowanych przez ,0jca psy-
chologii naukowe;j” dzialan wptynal jego wybér na rektora Uniwersytetu w Lip-
sku w 1889 roku'’.

Anatol Bodanko, charakteryzujac dokonania naukowe W. Wundta okreslil
go mianem tytana pracy'®. Poza wymienionymi powyzej dzietami wydat trzyto-
mowa Logike (1880-1883), réwniez w trzech czesciach Etyke (1886) oraz dzie-
sieciotomowg prace dotyczaca etnopsychologii Vilkerpsychologie (1900-1911).
Niewatpliwie znaczacym tytulem byt System filozofii (1889)'. Zalozyl takie
w 1881 roku pierwsze czasopismo naukowe poswiecone psychologii ekspery-
mentalnej ,Philosophische Studien”, na famach ktérego publikowano wyniki ba-
dan i do$wiadczen odbywajacych si¢ w jego laboratorium™.

5 Dzielo W. Wundta Grundziige der Physiologischen Psychologie znajduje si¢ pod
adresem: https://archive.org/details/grundzgederphys1Swundgoog (data dostepu:
01.02.20161.).

'¢ L. T. Benjamin, Jr, dz. cyt., s. 58.

'7J. Pieter, Historia psychologii... , s. 87-88.

18 A. Bodanko, Wilhelm Max Wundt (1832-1920), [w:] W stulecie narodzin psycho-
logii naukowej 1879-1879, pod red. K. Czarneckiego, Katowice 1982, s. 9.

¥ Tamze.

% L. T. Benjamin, Jr, dz. cyt, s. 59; Redaktor naukowy ksiazki uscisla, ze cza-
sopismo pod wymienionym tytulem ukazywalo sie¢ w latach 1881-1903. Nastepnie
W. Wundt zmienil tytul na ,Psychologische Studien. Neue Folge der Philosophischen
Studien (1905-1918)” Jego kontynuacja byto ,Neue Psychologische Studien” wydawa-
ne wlatach 1926-1954.
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Fot. 12. Wizerunek Wilhelma Wundta

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Wilhelm Wundt#/media/File:W. Wundt.jpg;
data dostepu: 30.01.2016 1.

Niewatpliwie ukoronowaniem ogromu osiagnie¢ W. Wundta powinno by¢
przyznanie mu Nagrody Nobla. Niestety, nie otrzymal jej mimo trzykrotnej
nominacji w dziedzinie fizjologii lub medycyny (1907, 1909 i 1916 rok). Hugo
Minsterberg”, zglaszajac kandydature ,,0jca psychologii naukowej” w 1916 roku
do Komitetu Noblowskiego uzasadnial to nastepujacymi stowami: ,Proponuje
go jako czlowieka, ktory przez 60 lat niestrudzonej pracy propagowal ten nurt
psychologii, ktory wlasciwie sam stworzyl, czyli psychologie fizjologiczng™.

W. Wundt wykladal na Uniwersytecie w Lipsku do 1917 roku, kiedy to
w wieku 85 lat przeszedl na zastuzong emeryture. Jednak pogloski o jego rzeko-
mym wczeéniejszym odejsciu z uczelni pojawily sie w prasie niemieckiej juz pig¢
lat wezesniej. Informowal i dementowal to , Kurier Warszawski”, w ktérym stwier-
dzono, ze: ,,(...) tworca psychologii doswiadczalnej (... ) nie ustapi ze swojego

2 Hugo Miinsterberg (1863-1916) — niemiecki filozof, psycholog, interesowat sie
wykorzystaniem psychologii w biznesie, prawie, edukacji i medycynie.
22 A. Bodanko, Wilhelm Max Wundt...,s. 9.
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stanowiska i mimo sedziwego wieku (80 lat), bedzie nadal wykiadal na uniwersy-
tecie tamtejszym”*. W. Wundt zmart 31 sierpnia 1920 roku w Grof3bothen i zo-
stal pochowany na cmentarzu w Lipsku®*.

Przedmiotem zainteresowania badaczy historii psychologii stalo si¢ oczywi-
$cie samo stynne lipskie laboratorium. Gléwne zalozenie prowadzonych przez
jego zespol doswiadczen opieralo sie na zasadzie paralelizmu psychofizjologiczne-
go, czyli: ,jednakowym procesom w korze moézgowej, posrednio w catym ukta-
dzie nerwowym i dalej w calym organizmie, mozna przyporzadkowa¢ biegnace
réwnolegle procesy psychiczne™.

W artykule O psychologii Wilhelma Wundta i eksperymentach prowadzonych
w lipskim laboratorium T. Rzepa, odnoszac sie¢ do powyzszego hasta wymienita
najwazniejsze zalozenia badawcze dla grupy naukowcow. W kolejnosci nalezato:

»1. dokona¢ analizy zjawisk psychicznych i wyrézni¢ w nich podstawo-
we skladniki (czyli nierozkladalne pierwiastki psychiczne, zatem — wrazenia
iuczucia).

2. zrekonstruowaé pojeciowo tresci zlozone z tych skladnikow, a wiec usta-
li¢ prawa rzadzace polaczeniami pierwiastkéw w zjawiska psychiczne.

3. okregli¢ warunki fizjologiczne, w jakich przebiegaja elementarne zjawi-
ska psychiczne™.

W lipskim laboratorium rozpoczeto badania m.in. nad szybkoscia reakeji
psychicznych, spostrzezeniami, nad uwaga, pamiecia i wzruszeniami. Zdaniem
M. Jaroszewskiego zakres tematyczny prowadzonych w nim badan na poczat-
ku wyznaczony zostal przez: ,(...) trzy gléwne kierunki badawcze, na ktérych
skrzyzowaniu pojawila si¢ psychologia eksperymentalna: a) badanie wrazen
i spostrzezen (pochodne od fizjologii narzadéw zmystowych), b) psychofizyka,
c) badanie czaséw reakcji. Pézniej dolaczone zostaly jeszcze dwa zagadnienia:
asocjacje i uczucia”’.

Kierowana przez W. Wundta placéwka nalezata do czotowych instytucji na-
ukowych $wiata i stala sie symboliczng stolica 6wczesnej psychologii. Wtodzi-
mierz Szewczuk przedstawil sklad narodowosciowy (z oczywistych wzgledéw

3 Ze swiata, ,Kurjer Warszawski” 1912, nr 52, s. 4.

2+ A. Bodanko, Wilhelm Max Wundt... , s. 31.

% Haslo paralelizm psychofizyczny zawierajace wyjasnienie paralelizmu psychofizjo-
logicznego znajduje sie w internetowej Encyklopedii PWN pod adresem: http://encyklope-
dia.pwn.pl/haslo/paralelizm-psychofizyczny; 3954257 html (data dostepu: 09.02.2016r.).

26 T. Rzepa, O psychologii Wilhelma Wundta i eksperymentach prowadzonych w lipskim
laboratorium, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego. Psyche” 1998, nr 235, s. 9.

¥ M. G. Jaroszewski, dz. cyt., s. 57; Gléwna metoda miata by¢ introspekcja, inaczej:
samoobserwacja eksperymentalna, tj. prowadzona w warunkach nadzoru eksperymen-
talnego obserwacja wlasnych proceséw psychicznych, indywidualnej swiadomosci.


http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/paralelizm-psychofizyczny;3954257.html
http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/paralelizm-psychofizyczny;3954257.html
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nie umiescit w nim Niemcéw) pracownikéw i studentéw pracujacych w lipskiej
pracowni. ,W latach 1879-1906 pracowalo u Wundta: 39 Rosjan, 34 Polakéw?,
24 Amerykanow, 14 Jugostowian, 11 Wegréw, 7 Bulgaréw, 7 Rumunéw, 6 Angli-
koéw, 6 Austriakéw, 4 Francuzéw, 4 Wlochéw, 3 Szwajcaréw, 2 Czechostowakow,
2 Duniczykow, 2 Grekow, 2 Japoniczykéw, 1 Belg, 1 Fin, 1 Norweg oraz 1 Turek™.
Na wzdr prowadzonego przez niego laboratorium uczniowie ,ojca psychologii
naukowej” szybko zaczeli zaklada¢ podobne pracownie w Europie i w Ameryce
Pélnocnej. Szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych w latach 1883-1900 utwo-
rzono 42 laboratoria psychologiczne. Pierwsze z nich zalozyt w 1883 roku na
Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa wspomniany juz wczeéniej G. Stanley Hall*’. Ta-
bela nr 3 przedstawia dane dotyczace powstania pracowni eksperymentalnych
w Ameryce Pélnocnej:

Tab. 3. Laboratoria psychologiczne zalozone w Ameryce Polnocnej
w latach 1883-1900

Rok Laboratorium Zalozyciel
1883 | Uniwersytet Johnsa Hopkinsa G. Stanley Hall
1887 | Uniwersytet Indiana William Lowe Bryan*
1888 | Uniwersytet Wisconsin Joseph Jastrow*
1889 | Uniwersytet Clarka Edmund Clark Sanford*
1889 | Uniwersytet Kansas Olin Templin
1889 | Uniwersytet Nebraska Harry Kirke Wolfe**
1889 | Uniwersytet Pensylwanii James McKeen Cattell*
1890 | Uniwersytet Iowa George TW. Patrick™*
1890 | Uniwersytet Michigan James Hayden Tufts
1891 | Uniwersytet Katolicki Edward Aloyius Pace™*
1891 | Uniwersytet Columbia James McKeen Cattell**
1891 | Uniwersytet Cornela Frank Angell**

% Informacje na temat Polakéw bedacych uczniami W. Wundta znajduja sie
w trzeciej czesci tego rozdziatu.

¥ W. Szewczuk, Wielki spér o psychike, Warszawa 1972, s. 136; Autor Zle nazwal
mieszkanicow paristw, ktére nie istnialy w omawianym czasie (Jugostawia i Czechosto-
wacja).

30 Granville Stanley Hall (1844-1924) — amerykanski psycholog, pierwszy pre-
zes Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, zalozyciel ,American Journal of
Psychology”, pierwszy rektor Clark University, uzyskal doktorat z psychologii na Uni-
wersytecie Harvarda pod kierunkiem Wiliama Jamesa, ale ksztalcil sie réwniez w Lipsku
w laboratorium Wundta, jego zainteresowania badawcze obejmowaly psychologie dziec-
ka i ewolucje.
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Rok Laboratorium Zalozyciel
1891 | Uniwersytet Toronto James Mark Baldwin
1891 | Wellesley College Mary Whiton Calkins
1892 | Uniwersytet Browna Edmund Burke Delabarre
1892 | Uniwersytet Harvarda Hugo Miinsterberg**
1892 | Uniwersytet Illinois William Otterbein Krohn
1892 | Trenton State Normal College Lillie A. Williams
1892 | Uniwersytet Yale Edward W. Scripture**
1893 | Uniwersytet Princeton James Mark Baldwin
1893 |Randolph-Macon College Celestia S. Parrish
1893 | Uniwersytet Stanforda Frank Angell**
1893 | Uniwersytet Chicago Charles Augustus Strong
1894 | Ambherst College Charles Edward Garman
1894 | Uniwersytet Denisona Clarence Luther Herrick
1894 | Uniwersytet Stanu Pensylwania Erwin W. Runkle
1894 | Uniwersytet Miasta New York Charles B. Bliss
1894 | Uniwersytet Minnesoty Harlow Stearns Gale
1894 | Uniwersytet Wesleyan Andrew C. Armstrong Jr.
1894 | Uniwersytet Western Reserve Herbert Austin Aikins
1895 | Smith College William George Smith
1896 | Uniwersytet California George M. Stratton**
1896 | Wilson College Anna Jane McKeag
1897 | Uniwersytet Stanu Ohio Clark Wissler
1898 | Bryn Mawr College James Henry Leuba*
1898 | Uniwersytet Texas Brak informacji
1899 | Uniwersytet Oregon Benjamin J. Hawthorne
1900 | Uniwersytet New York Charles Hubbard Judd**
1900 | Uniwersytet Northwestern Walter Dill Scott™*
1900 | Uniwersytet Maine M. C. Fernald
1900 | Uniwersytet Missouri Max Frederick Meyer
1900 | Uniwersytet Wyoming June Etta Downey

* Studiowat u G. Stanleya Halla
** Studiowat u Wilhelma Wundta

Zrédto: L. T. Benjamin, Jr, Historia wspdlczesnej psychologii, Warszawa 2013, 103-104

Na gruncie europejskim nastepna pracownia byla ta zalozona w 1881 roku
w Getyndze, ktéra miala by¢ nawet lepiej wyposazona niz prowadzona przez
W. Wundta. W Paryzu taka placéwka powstata najpierw w 1889 roku na Sorbo-
nie, a nastepnie w Collége de France. W Berlinie laboratorium oficjalnie rozpo-
czelo swoja dziatalnos¢ w 1894 roku, jednak juz od 8 lat przeprowadzano w nim



106 Poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich...

¢wiczenia eksperymentalne. Pracownia w Genewie dzialala w 1893 roku i w tym
samym czasie powstala takze w Bonn. Na gruncie rosyjskim w 1885 roku w Klini-
ce Choréb Nerwowych w Kazaniu prowadzono do$wiadczenia psychologiczne,
a profesjonalng pracowni¢ otworzono w Petersburgu. W Wiedniu w 1895 roku
rozpoczeto ¢wiczenia eksperymentalne, ale wobec zakazu wprowadzonego przez
wladze zaprzestano ich i prace wznowiono w Pradze. W nastepnym roku zalozo-
no pracownie w Rennes i Grazu, zas§ w 1899 roku kolejne w Zurychu i Wiirzbur-
gu. W 1901 roku taka placéwka powstala w Cambridge. Natomiast na ziemiach
polskich pierwsza pracownia psychologiczna zaczeta dziata¢ na Uniwersytecie Ja-
gielloniskim w 1903 roku staraniem Wladystawa Heinricha®, za§ dwa lata pézniej
powstala we Lwowie druga taka pracownia dzialajaca pod kierunkiem K. Twar-
dowskiego®.

Fot. 13. Wilhelm Wundt (siedzacy na krzesle) ze wspélpracownikami

w laboratorium psychologicznym

Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/Wilhelm Wundt#/media/File:Wundt-research-groupjpg;
data dostepu: 31.01.2016 .

31 Wladystaw Heinrich (1869-1957 ) - polski filozof, psycholog, zalozyciel i kie-
rownik pierwszej na ziemiach polskich Pracowni Psychologii Do$wiadczalnej, w latach
1923-1935 redaktor ,Kwartalnika Filozoficznego™

3 W. Szewczuk, Wielki spor..., s. 137-138; Bardziej szczegdlowe informacje do-
tyczace polskich twoércow laboratoriéw psychologicznych znajduja sie w trzeciej czesci
rozdziatu.
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W cytowanym wczeéniej artykule T. Rzepy dotyczacym laboratorium
W. Wundta umieszczone zostaly niepublikowane wczesniej listy Wadystawa Wi-
twickiego® do K. Twardowskiego. Opisana w nich zostata pracownia do$wiad-
czalna okiem polskiego naukowca. Wyjatkowo emocjonalnie nacechowana re-
lacja opatrzona zostala data 27 kwietnia 1902 roku. Przedstawiala nastepujaca
tre$¢: ,Bylem wczoraj na wstepnym, pierwszym posiedzeniu w laboratorium
Waundta. Jest tak 13 prac w toku, a okoto 30 kilku ludzi bierze w nich udzial. Te-
maty z optyki i akustyki przewaznie. Kazda prace prowadzi jeden, a kilku poma-
ga jako media i tym podobne osoby. Otéz ja bede nalezat do dwoch takich ro-
bét. Jedng prowadzi Dr Wirth** i chodzi mu o ilo$ciowe okreglenie kontrastéw
nastepczych przy wrazeniach wzrokowych, jesli dobrze pamietam druga p. Gent,
Niemiec, ktéry bada zmiane ci$nienia w tetnicach pod wpltywem uczu¢, za pomo-
ca pletysmografu®. Pierwsza praca jest juz na ukoriczeniu i koto Zielonych Swiat
zacznie Dr Wirth z tymi samymi wspoélpracownikami robi¢ druga podobna,
a mianowicie badania kontrastéw barw i poréwnywanie barw po sprowadzeniu
ich do jednejjasnosci. Do tej bede zatem takze nalezal. Bardzo sie z tego cieszg, bo
w tym kierunku skorzystam b[ardzo] wiele, a przy tym bede zagladat do innych
prac i z nimi si¢ takze zapoznam (... ). Widzialem wczoraj pletysmograf, uwaza-
lem jego proste urzadzenie i bardzom sie zapalil do robienia takich rzeczy tanim
kosztem we Lwowie. Tu u Wundta odrysowuje to. Nie wszystkie instrumenty i co
potrafie, to bede robit po powrocie do Lwowa. M6j szwagier jest mechanik (Leon
Popt[awski] ), we Lwowie jest fabryka »Perkun« i mechanicy na uniwersytecie
i technice. Te rzeczy dadzg sie robi¢ z pewnoscia. — Gdyby tak do Lwowa kiedys
Japoniczycy i Wosi przyjezdzali do laboratorium, jak do Lipska jada! —"*.

Kolejny opis lipskiej pracowni znajduje sie pod data 14 czerwca 1902 roku:
,(...) Co sie zaje¢ w laboratorium tyczy, to najpierw stucham wykladu asysten-
ta Wirtha, ktory usituje na nim obja$ni¢ kwestie eksperymentalnej psychologii,
omawia¢ zastosowanie aparatéw bedacych w instytucie do rozwiazywania tych
kwestii i demonstruje ich uzywanie. Robi to jednak w sposéb tak niezreczny, ze
go prawie zawsze nikt nie rozumie. Radz¢ sobie na to w ten sposdb, ze ogladam
potem aparaty sam i o wyjasnienie ich budowy i zastosowania pytam tych, co
zich pomoca pracowali lub pracuja sami (... ). Aparatéw wszystkich nie obryso-
wuje, jak to zrazu my$lalem robi¢, bo widze ze w nich nie o indywidualng te lub
inng forme zewnetrzng chodzi, a o zasade ich budowy. A zasada budowy apara-
tu wyplywa sama z kwestii, ktorg si¢ chce bada¢. Co do robienia ich na wlasng
reke, to mysle dalej, Ze wiele z nich mozna by istotnie skonstruowaé we Lwowie

33 Szerzej o tym naukowcu w trzeciej czesci tego rozdziatu.

3 Wilhelm Wirth (1876-1952) — asystent Wilhelma Wundta.
35 Aparat stuzacy do badania zmian objeto$ci krwi.
36 T. Rzepa, O psychologii Wilhelma Wundta... ,s. 11-12.
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samemu, z niewielkim nakltadem pieniedzy. Byleby prad elektryczny mie¢ do roz-
porzadzenia i troche pieniedzy na rzeczy, ktérych samemu zrobi¢ niepodobna,
np: metalowe konstrukgje, transmisje, zegary, itp., a przy tym duzo czasu i miej-
sca [podkr. WW] nieco, to by mozna wiele prac eksperymentalnych wykonywaé
we Lwowie na miejscu. I przy tych robotach eksperymentalnych uwazam, ze mi
brak podstaw fizjologicznych dla psychologii i ze mam niedostateczne, a przynaj-
mniej niezupelne, przygotowanie fizykalne™.

Inaczej natomiast wspominal W. Wundta i lipskie laboratorium jego ame-
rykanski uczen James Cattell*®. Wedlug jego relacji ,0jciec psychologii nauko-
wej” nie przebywal w swojej pracowni dluzej niz 5 do 10 minut dziennie. Po-
nadto: ,Jego metody nie byly dos¢ oryginalne. Przychodzil do laboratorium
z plikiem kartek, na ktérych rozpisywal zadania eksperymentalne i rozdzielal je
wirdd swoich asystentéw, nie troszczac sie zupelnie o ich zainteresowania. P6z-
niej sprawdzal wyniki i podejmowal decyzje, ktére z nich opublikuje w swoim
czasopi$mie™’.

Fot. 14. Wilhelm Wundt ze wspoélpracownikami w laboratorium psychologicznym
w Lipsku

Zrédlo: http:/ /www.cyberus.ca/~pballan/PsyExpers.htm; data dostepu: 31.01.2016 .

37 Tamze, s. 14-18.

3% James McKeen Cattell (1860-1944) — amerykanski psycholog, doktoryzowal
sie w Lipsku u W. Wundta, nastepnie profesor na Uniwersytecie Pensylwania i Uniwer-
sytecie Columbia w Nowym Yorku, redaktor Psychological Review (1894-1903) oraz
Science (1904-1944), prezes Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego. Jego
zainteresowania obejmowaty proces czytania, psychologie réznic indywidualnych oraz

zdolnosci.
¥ M. G. Jaroszewski, dz. cyt., s. 57.
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W. Wundt, poza eksperymentem jako gtéwna metoda badania psychologicz-
nego, docenil i siegnal po Zrédla pomocnicze. Byly to opisy i relacje dotyczace
ludzkich uczué, charakteréw i popeddw, ktdre zbierali, a nastepnie opracowywali
historycy. Dane statystyczne oraz wyniki badan antropologéw i etnologéw doty-
czace ras, plemion, religii, tradycji oraz rozwoju poszczegélnych jezykdw staty sie
istotne takze w kontekscie psychologicznym®.

Wokol W. Wundta i jego laboratorium utworzyta sie pierwsza tego typu mie-
dzynarodowa szkota w historii psychologii, czyli funkcjonujaca wsréd badaczy
tzw. Szkola Lipska*'. Powstale w Europie i Ameryce Polnocnej nowe pracownie
dos$wiadczalne umocnily tylko psychologie jako samodzielna juz nauke. Jak pod-
kresla M. Jaroszewski najwazniejsza zastuga W. Wundta bylo to, ze wprowadzit do
swojego laboratorium nie zwierze (zabe, krélika), ale czlowieka z dusza. Ucznio-
wie ,0jca psychologii naukowej” ponadto zaczeli organizowa¢ sie¢ w stowarzy-
szenia skupiajace badaczy zajmujace sie psychologia jako nowa nauka. Wkrétce
mialy sie takze pojawi¢ pierwsze katedry a od 1899 roku kongresy migdzynaro-
dowe*. Mimo wszystko badania w lipskiej pracowni budzity takze spore kontro-
wersje i krytyke. Konserwatywni uczeni podwazali tezy jakoby za pomocg przy-
rzadéw mierzacych np. czestotliwosé oddechdw, bicia serca czy cinienia krwi
mozna bylo wnioskowa¢ m.in. o uczuciach i emocjach. Niewatpliwie zalozenie
przez W. Wundta laboratorium bylo wydarzeniem, ktére odegralo przetlomowe
wydarzenie w historii nauki, a dla samej psychologii stalo si¢ wrecz jej symbolicz-
nymi narodzinami jako samodzielnej dyscypliny™®.

Na ziemiach polskich na biezaco §ledzono badania i publikacje W. Wundta
m.in. dzigki licznemu gronu studiujacych u niego Polakéw m.in. ]. Ochorowicz,
W. Witwicki. Dokonywano tlumaczen jego dziel na jezyk polski, np: Wyklady
o duszy ludzkiej i zwierzgcej (ttumaczenie L. Mastowski, Warszawa 1874), Teoria
materii (tlumaczenie H. Silberstein. Dodatek miesieczny do ,Przegladu Tygo-
dniowego” 1886), Teoria poznania (ttumaczenie Z. Heryng, Krakéw 1889), Za-
rys psychologii (Lwow 1895) oraz Wstep do filozofii (ttumaczenie W. M. Koztow-
ski, Warszawa 1902)*,

Do grona wybitnych europejskich psychologéw z przetomu XIX i XX wieku
z pewnoscia nalezy zaliczy¢ takze wspomnianego juz wcze$niej H. Ebbinghausa.
Niewiele wiadomo o jego zyciu prywatnym. Urodzil si¢ 24 stycznia 1850 roku

* Psychologia akademicka, pod red. J. Strelau, D. Dolinskiego, t. I, Gdansk 2015,
s. 81.

# H. E. Luck, Historia psychologii. Orientacje, szkoty, kierunki rozwoju, Warszawa
2008, s. 79.

# M. G. Jaroszewski, dz. cyt., s. 57.

# T.Rzepa, O psychologii Wilhelma Wundta... , s. 10.

* A.Bodanko, Wilhelm Max Wundt...,s. 13-14.
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w Barmen w Nadrenii, pochodzil z luteranskiej rodziny, a jego ojciec Carl Eb-
binghaus byl bogatym kupcem. Ukonczyt miejscowe gimnazjum i w 1867 roku
zaczat uczeszczaé na Uniwersytet w Bonn, gdzie chcial studiowac historie i filolo-
gie. Jednak jego uwage bardziej przykula filozofia. Niestety, wybuch wojny fran-
cusko-pruskiej przerwal nauke H. Ebbinghausa, ktory wstapil do armii pruskie;j.
Wrécil jednak na studia filozoficzne do Bonn wiosng 1871 roku, a dwa lata pz-
niej 16 sierpnia 1873 roku uzyskat tytut doktora®.

W 1879 roku rozpoczal badania nad pamiecia, a w nastgpnym roku habi-
litowal sie¢ w Berlinie. Kontynuowal swoja prace doswiadczalng i jak zaznacza
W. Szewczuk: Problematyka wychodzila poza wrazenia, spostrzegania i czasy re-
akcji, a obejmujgc zjawiska zaliczane zwykle do grupy wyzszych procesow psychicz-
nych*. Zalozyl takze w Berlinie pierwsze laboratorium do$wiadczalne. W 1885
roku wydal ksiazke Pamigcé: wklad do psychologii eksperymentalnej i prawdopo-
dobnie w uznaniu dla tej publikacji zostal mianowany w 1886 roku profesorem
filozofii Uniwersytetu w Berlinie. W 1890 roku zatozyt razem z Arthurem Koni-
giem*” czasopismo ,Zeitschrift fiir Psychologie und der Physiologie Sinnesorga-
ne” [,Psychologia i fizjologia narzadéw zmystéw”]*.

H. Ebbinghaus badal zapamigtywanie i zapominanie materialu bezsensow-
nego. Wedlug naukowca tak mozna bylo zbada¢ tzw. ,czysta pamie¢” nienace-
chowang emocjonalnie czy obciazona skojarzeniami. Dlatego stworzyt zbidr bez-
sensownych sylab. Dominowaly te zlozone z trzech liter w ukladzie spélgtoska
— samogloska — spolgloska. Ponad 2300 takich sylab zapisal na kartkach i w cza-
sie badania byly wyjmowane z pudelka na zasadzie losu®.

W 1894 roku przeniést sie do Wroclawia, gdzie objal stanowisko profeso-
ra zwyczajnego na dziewie¢ lat. W literaturze podaje si¢ dwa powody, dla kto-
rych nastapita taka zmiana. Pierwszy dotyczyl sporu z Wilhelmem Diltheyem*

# H. E. Luck, R. Miller, G. Sewz-Vosshenrich, Klasycy psychologii, Krakéw 2008,
s.70-71.

* W. Szewczuk, Wielki spor...,s. 118.

7 Arthur Peter Kénig (1856-1901) — niemiecki fizjolog, specjalizowal si¢ w opty-
ce fizjologicznej.

# H. E. Lick, R. Miller, G. Sewz-Vosshenrich, dz. cyt.,, s. 72.

# L. T. Benjamin, Jt, dz. cyt., s. 67; zob. szerz. A. M. Zidtkowska, Krzywa zapominania;
od Ebbinghausa do Ballada i z powrotem, [w:] Na drogach i bezdrozach historii psychologii,
pod red. C. W. Domariskiego, T. Rzepy, t. 5, Lublin 2015, s. 94; W tym czasie twierdzono,
ze czfowiek ma tylko jeden rodzaj pamieci; H. Ebbinghaus wprowadzit do psychologii m.in.
pojecia ,érednia’, ,zmiennos¢”, ,blad pomiaru”, ,Zrédta bledu pomiaru” Jest autorem tzw.
krzywej zapominania lub krzywej H. Ebbinghausa (zalezno$¢ miedzy iloscia przechowywa-
nej informacji w pamieci a uptywem czasu jaki nastapi od momentu ich zapamietania).

¢ Wilhelm Dilthey (1833-1911) - niemiecki filozof, historyk i socjolog, jego
zainteresowania koncentrowaly sie wokét metodologii nauk.
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dotyczacym tego, czy psychologia ma by¢ nauka opisowa czy wyjasniajaca. Inna
przyczyna mogto by¢ zatrudnienie Carla Stumpfa®' na Uniwersytecie w Ber-
linie, co spowodowato brak etatu dla Ebbinghausa. We Wroclawiu stworzyl
pierwszy test inteligencji dla dzieci (nazwany zostal pézniej ,metoda uzupel-
niania luk”). Wtedy rozpoczat takze prace nad liczacymi dwa tomy Podstawami
psychologii | Grundziige der Psychologie], ale niestety nie zdazyt ich dokoriczy¢.
Dzielo sfinalizowat Ernst Diirr®?, pierwsza cze$¢ dziela ukazata sie w Lipsku
1897 roku®.

W 1904 roku H. Ebbinghaus przenidst si¢ na Uniwersytet w Halle, gdzie
byt profesorem zwyczajnym filozofii. W dalszym ciagu pisal Podstawy psycho-
logii oraz wydat w 1908 roku Zarys psychologii [Abriff der Psychologie]. Zmar}
26 lutego 1909 roku na skutek zapalenia pluc i zostat pochowany na cmentarzu
w Halle®*.

Zarysowujac tlo europejskiej psychologii na przelomie XIX i XX wieku na-
lezy takze przyblizy¢ sylwetke niemieckiego filozofa i psychologa Franza Brenta-
no. Urodzit si¢ 16 stycznia 1838 roku w Marienburgu nad Renem w Niemczech,
lecz z pochodzenia byl Wlochem. Studiowal filozofie m.in. na uniwersytetach
w Wiirzburgu i Berlinie, gdzie najbardziej zainteresowata go nauka Arystotele-
sa. W 1862 roku obronit prace doktorska Von der mannigfachen Bedeutung des
Seienden bei Aristoteles [ Wielorakie znaczenie bycia u Arystotelesa). Studiowat tak-
ze teologie i wstapil do seminarium duchownego. Nastepnie przyjal §wiecenia
kaplanskie 6 sierpnia 1864 roku. W 1866 roku obronit habilitacje Psychologie des
Aristoteles, insbesondere seine Lehre vom Nous Poietikos [Psychologia Arystotelesa,
w szczegdlnosci jego nauka o Nous Poietikos] i zaczal wykladaé na Uniwersytecie
w Wiirzburgu®.

Odbywajacy si¢ w latach 1869-1870 Sobdér Watykanski I oglosit dogmat
o nieomylno$ci papieza wobec czego F. Brentano zrezygnowat ze stanu kaptan-
skiego, a nastepnie formalnie opuscit Kosciél. Dalej jednak pozostawal poboznym

S Carl Stumpf (1848-1936) — niemiecki psycholog, wspélzalozyciel szkoly filo-
zoficznej Franza Brentano, w 1896 roku przewodniczacy Miedzynarodowego Kongresu
Psychologii w Lipsku, rozwinat laboratorium w Berlinie, znany z prac zwiazanych z psy-
chologig muzyki.

$2 Ernst Diirr (1878-1913) - niemiecki psycholog i pedagog, pracowal w Brnie.

3 H.E. Luck, R. Miller, G. Sewz-Vosshenrich, dz. cyt., s. 72-73.

5+ L. T. Benjamin, Jr, dz. cyt., s. 69; Por: H. E. Liick, R. Miller, G. Sewz-Vosshenrich,
dz. cyt., s. 73; Istnieje rozbiezno$¢ miedzy rokiem przyjazdu H. Ebbinghausa na Uniwer-
sytet w Halle. Pierwsza z prac podaje 1904 rok, druga 1905 rok.

55 J.Ruks, Koncepcja uczué w dzielach Franza Bretany, praca doktorska dostepna pod
adresem: https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12634/1/Jakub%20
Ruks%20-%20rozprawa%20doktorska.pdf (data dostepu: 03.03.2016 .).



112 Poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich...

czlowiekiem i wyklady na temat Boga stanowily jeden z podstawowych podej-
mowanych przez niego tematéw podczas prowadzonych zaje¢ na uniwersytecie
w Wiirzburgu i Wiedniu®.

W 1874 roku zostala opublikowana najbardziej znana ksigzka F. Brentano
Psychologia z empirycznego punktu widzenia. Zaprzeczal w niej pogladom zapre-
zentowanym przez W. Wundta i stwierdzil, ze w nowo powstalej nauce — psycho-
logii juz zarysowuja si¢ podzialy. Od tego samego roku pracowal takze jako profe-
sor filozofii na Uniwersytecie Wiedenskim. Do grona jego uczniéw nalezeli m.in.
Z.FreudiK. Twardowski. Pozostawal aktywnym wykladowca do 1894 roku a na-
stepnie na zastluzonej emeryturze dalej publikowal i prowadzit badania. Zmart
17 marca 1917 roku w Zurychu®’.

F. Brentano nie zgadzal si¢ w wielu sprawach ze stanowiskiem prezentowa-
nym przez W. Wundta, jednak jego wizja psychologii takze przyczynita si¢ do
umocnienia jej wéréd samodzielnych nauk. Gléwng areng sporu miedzy naukow-
cami byla rola eksperymentu, ktéoremu W. Wundt przyznawat pierwszenstwo
jako metodzie badan. Natomiast dla drugiego z nich wazniejsza byla obserwacja
(nie odrzucal eksperymentu jednak catkowicie). Dla ,0jca psychologii nauko-
wej” psychologia byla naukg eksperymentalna, za$ dla F. Brentano empiryczna.
Wynikiem prowadzonych przez niego badan stala sie tzw. psychologia aktow?®.
Innym krytykiem Wundtowskiego pojmowania psychologii jako nauki do$wiad-
czalnej byl Oswald Kiilpe, ktory ze swoimi wspolpracownikami z Uniwersytetu
w Wiirzburgu utworzyli Szkote Wiirzburskq®.

Postacig, ktéra budzila i do dzisiaj budzi skrajne emocje byl austriacki lekarz
neurolog, twérca psychoanalizy — Zygmunt Freud. Urodzil si¢ 6 maja 1856 roku
we Freibergu na Morawach (obecnie miasto Pribor w Czechach) jako Sigismund

56 D.P. Schultz, S. E. Schultz, Historia wspdlczesnej psychologii, Krakow 2007, s. 106.

7 Tamze, s. 107.

% M. G. Jaroszewski, dz. cyt., s. 61-64; Psychologia aktéw to opracowany przez
F. Brentano system psychologii, ktéry kiadzie nacisk na czynnosci psychiczne (np. wi-
dzenie) a nie na tresci (np. to co jest widziane).

% H. E. Liick, Historia psychologii..., s. 80; Oswald Kiilpe (1862-1915) — niemiec-
ki psycholog i filozof, studiowal psychologie najpierw u W. Wundta w Lipsku, a potem
w Getyndze. Przez osiem lat byt asystentem W. Wundta i byl pod wielkim wrazeniem
jego dokonan. Coraz bardziej jednak przeciwstawial si¢ waskiemu pojmowaniu psycho-
logii i zblizyl sie do punktu widzenia F. Brentano. Pracowat jako profesor od 1894 roku
w Wiirzburgu, od 1909 roku w Bonn i od 1913 roku do swojej $mierci w Monachium.
Wraz ze swoimi uczniami: Narcyzem Ach (1871-1946), Karlem Biihlerem (1879-
1963), Karlem Marbe (1869-1953) i innymi zainicjowal na Uniwersytecie w Wiirzbur-
gu tzw. Szkole Wiirzburskq. Jego zainteresowania badawcze obejmowaly wyzsze procesy
psychiczne, a przede wszystkim my$lenie, ktorym nie zajmowano si¢ w lipskim labora-
torium.
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Schlomo Freud. Jego rodzicami byli Jacob Freud - zydowski kupiec welny oraz
Amalie Nathansohn (bedaca jego trzecia zona, mtodsza od niego o prawie 20 lat).
W 1859 roku rodzina przeniosta si¢ na krétko do Lipska, a nastepnie do Wied-
nia. Ukonczyl medycyne na Uniwersytecie w Wiedniu w 1881 roku. Poczatkowo
jego zainteresowania badawcze koncentrowaly sie wokét badan nad zwierzetami,
ale propozycja prac badawczych w Instytucie Fizjologicznym Ernsta Briickego®
zwrécita jego uwage na ludzi®.

Fot. 15. Zygmunt Freud w 1921 roku
Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud; data dostepu: 14.03.2016 .

W 1882 roku® Z. Freud zrezygnowat z pracy w laboratorium na rzecz praktyki
lekarskiej. Rozpoczat ja w Szpitalu Powszechnym w Wiedniu (m.in. na chirurgii,
oddziale dla nerwowo chorych i oftalmologii) Wtedy takze rozpoczela sig jego fa-
scynacja kokaing jako $rodkiem znieczulajacym i pobudzajacym®. W 1885 roku
otrzymal stanowisko wyktadowcy neuropatologii na Uniwersytecie w Wiedniu.

% Ernst Wilhelm von Briicke (1819-1892) — austriacki fizjolog, profesor Uniwer-
sytetu Wiedenskiego, cztonek Wiedeniskiej Grupy Medycyny Klinicznej.

' P. Gay, dz. cyt., s. 40-60.

52 Pionierzy psychologii, pod red. R. Fullera, Wroctaw 2000, s. 76; W ksiazce figuruje
bledna data 1822 rok, a prawidlowy to 1882 rok.

8 P. Gay, dz. cyt., s. 65-67.
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Nastepnie od pazdziernika 1885 roku do lutego 1886 roku studiowat w Salpétriére
Hospital w Paryzu u Jeana — Martina Charcota®, ktory jako neurolog badat histe-
rie (kobieca i meska). Wtedy Z. Freud zainteresowat sie nerwicg ,jako przeciwien-
stwem organicznych chordb systemu nerwowego”®. Niestety, wiedenskie srodowi-
sko medyczne krytycznie odnosilo sie do badan francuskiego neurologa i przyszty
»ojciec psychoanalizy” miat trudnosci z przedstawieniem jego badan. Lekarze z Au-
stro-Wegier utrzymywali, Ze histeria jest choroba typowo kobieca i mezczyzni na
nig nie zapadaja. Po powrocie z Francji rozpoczat praktyke medyczna i 13 wrzesnia
1886 roku poslubit Marte Bernays. Matzeristwo miato szeécioro dzieci, z ktérych
najmlodsza Anna% zostata p6zniej psychoanalitykiem®.

Fot. 16. Z. Freud ze swoja matka i trzema siostrami nad grobem ojca w 1897 roku

Zrédto: http://www.loc.gov/exhibits/freud /images/grave.jpg; data dostepu: 07.03.2016 1.

W 1895 roku wraz z przyjacielem Josefem Breuerem® opublikowal Studia
nad histerig, gdzie opisany zostal przypadek pacjentki — Anny O. Praca nie od-
notowala jednak spodziewanego sukcesu i wkrétce potem Z. Freud rozpoczat

6 Jean-Martin Charcot (1825-1893) - francuski lekarz neurolog, zajmowat sie hi-
steria (wywolywal ja poprzez hipnoze). Jego uczniami byli m.in. Zygmunt Freud, Jézef
Babinski i Alfred Binet.

5 Pionierzy psychologii... , s. 76.

% Anna Freud (1895-1982) — najmlodsza cérka Zygmunta Freuda i jego zony
Marty, terapeutka dziecieca, rozwijala teorie psychoanalityczng ojca, czlonkini Wieden-
skiego Instytutu Psychoanalizy.

57 Pionierzy psychologii... , s. 76-77.

6 Jozef Breuer (1842-1925) - austriacki lekarz, fizjolog, wraz z Zygmuntem
Freudem stworzyli tzw. terapie katartyczna.
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intelektualna przyjazi ze wspomnianym juz wczesniej Wilhelmem Fliessem.
Wreszcie w 1900 roku publikuje swoje najwazniejsze dzielo Objasnienia marzeti
sennych, gdzie opisane i zinterpretowane zostaly sny pacjentéw oraz jego wlasne.
Nastepnie w latach 1901-190S zostaja wydane Psychopatologia Zycia codziennego
oraz Trzy rozprawy z teorii seksualnej. Zwieniczeniem jego dotychczasowej kariery
naukowej okazuje si¢ otrzymanie tytulu profesora w 1902 roku®.

W tym samym czasie zawigzuje si¢ wokol Z. Freuda nieformalna grupka le-
karzy chcacych poznaé zasady psychoanalizy i dyskutowa¢ nad nowymi dzietami
jej tworcy. Bylo to tzw. ,Srodowe Towarzystwo Psychologiczne”, ktére od 1908
roku formalnie juz zaczelo dziala¢ jako Wiedenskie Towarzystwo Psychoanali-
tyczne. Poczatkowo nalezeli do niego Alfred Adler”, Rudolf Reitler”!, Max Ka-
hne™ oraz Wilhelm Stekel”. Ostatni z wymienionych byl wczeéniej pacjentem
Z. Freuda i byl to pierwszy przypadek z wielu, kiedy to poddane leczeniu osoby
pdzniej stawaly sie jego przyjaciélmiiuczniami. Nastepnie do grona dolaczyli do
nich m.in. Carl Gustav Jung’*, Ernest Jones™ i Sdndor Ferenczi’. Spotykali si¢
raz w tygodniu na obiedzie i kolacji u profesora a nawet spedzali razem urlopy.
Z. Freud niejednokrotnie wspieral swoich uczniéw finansowo poprzez uczestni-
czenie w kosztach ich edukacji, ale tez podsylal im pacjentéw. Gtéwnym celem

¢ 77.Rosinska, Freud, Warszawa 2002, s. 13.

70 Alfred Adler (1870-1937) — austriacki lekarz psychiatra, psycholog — twérca
psychologii indywidualnej, poczatkowo zwolennik teorii Freuda, ale wystapit z ruchu
psychoanalitycznego, profesor Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku.

7' Rudolf Reitler (1865-1917) — austriacki lekarz i psychoanalityk, czlonek Wie-
denskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego.

7”2 Max Kahne (1866-1923) — austriacki lekarz, dyrektor Instytutu Leczenia Psy-
chiatrycznego w Wiedniu, zajmowat sie tez leczeniem gruzlicy u dzieci, obrorica psycho-
analizy, popelnil samobdjstwo w 1923 roku.

73 Wilhelm Stekel (1868-1940) — austriacki lekarz i psychoanalityk, w 1902 roku
Z. Freud przeprowadzil u niego psychoanalize z powodu impotencji na tle psychicznym,
zalozyl z Alfredem Adlerem w 1911 roku czasopismo ,Zentralblatt der Psychoanalyse”,
yImago” oraz w 1913 roku , Psychoanalytische Praxis”

7 Carl Gustav Jung (1875-1961) — szwajcarski psychiatra, psycholog, twérca
psychologii analitycznej (stanowiaca w czesci krytyke psychoanalizy), redaktor naczel-
ny ,Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen’, do czasu
odejscia od Z. Freuda uznawany za jego najwybitniejszego ucznia.

7S Ernest Alfred Jones (1879-1958) — walijski lekarz, psychoanalityk, wspétzato-
zyciel w 1910 roku American Psychopathological Association, a rok pézniej American
Psychoanalytic Association.

76 Sandor Ferenczi (1873-1933) — wegierski neurolog i psychoanalityk, pracowat
w Szpitalu $wietej Elzbiety w Budapeszcie, zaproponowal polaczenie psychoanalizy z pe-
dagogika (rewolucja wewnetrzna), ktére jednak Z. Freud odrzucil.
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przyswiecajacym tym kontaktom mialo by¢ rozpowszechnienie psychoanalizy
na calym $wiecie i pozyskiwanie 0s6b nig zainteresowanych”. Z. Freud po latach
tak wspominat: ,0d roku 1902 zbierala si¢ wokdl mnie grupa mlodych lekarzy,
z wyartykulowanym zyczeniem, by nauczy¢ si¢ psychoanalizy, praktykowac ja
i rozprzestrzenial. Pewien kolega, ktéry na wlasnym przyktadzie przekonat sie
co do dobrych efektéw terapii analitycznej, zainicjowal ta grupe. Spotykano
sie wspolnie w pewne wieczory w moim mieszkaniu, dyskutowano zgodnie
z okre$lonymi regulami, starano sie zorientowa¢ w obcej dotychczas dziedzinie
nauki i zainteresowa¢ innych tym tematem”’®.

Rozwijajacy sie ruch psychoanalityczny zyskal w 1908 roku pierwsze czaso-
pismo ,, Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopathologische Forschungen”.
W tym samym roku odbyt sie takze w Salzburgu I Miedzynarodowy Kongres
Psychoanalityczny. W 1909 roku Z. Freud zostaje zaproszony przez Stanleya Hal-
la na Clark University w Worcester, gdzie wygtlosit cykl wykladéw opublikowa-
nych nastepnie jako O psychoanalizie pig¢ odczytow wygloszonych na uroczystos¢
jubileuszu zalozenia Clark University. Byl pod wielkim wrazeniem amerykanskiej
publiczno$ci, ktéra okazala si¢ by¢ zdecydowanie bardziej otwarta na jego doko-
nania niz konserwatywni Europejczycy. Jak sam stwierdzit: ,,( ... ) po raz pierwszy
pozwolono mi méwi¢ publicznie o psychoanalizie”. W nastepnym roku utwo-
rzono Miedzynarodowe Towarzystwo Psychoanalityczne®.

Ciekawga kwestia, ktora poruszyl w swym teksécie Christfried Togel jest sto-
sunek Z. Freuda do Monarchii Naddunajskiej. Psychoanalityk celowo nie uzy-
wal w stosunku do austriackiego domu panujacego nazwy ,Habsburgowie”, gdyz
jego zdaniem wazniejszy dla kraju i jego obywateli byt sam Dunaj. Pokazywal to
wielokrotnie unikajac wychodzenia z domu podczas, gdy caty Wieden wylegal
na ulice chcac zobaczy¢ cesarskg rodzine. Inaczej traktowal wspomniang rzeke,
po ktorej chetnie plywat promem i bedac w Budapeszcie zawsze chcial mie¢ po-
kéj z widokiem na nig®*'. Interesujace wydaja sie listy dotyczace cesarskiej rodzi-
ny pisane w ironicznym stylu. Przykladem moze by¢ ten pisany do jednego ze

77 Ch. Togel, Sigmunt Freuds Privatbeziehungen zu seinen Schiilern, [w:] “Studien zur
Hochschul- und Wissenschaftsgeschichte”, Heft 7: “Wissenschaft und Schulenbildung’,
Jena: Friedrich-Schiller-Universitit 1991, s. 204-205, (tlumaczenie P. Kirsch).

8 Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung. In: 5. Freud: ,,Selbstdarstellung”
“Schriften zur Geschichte der Psychoanalyse” Hg. v. I Grubrich-Simitis. Frankfurt/
M.: 5. Fischer 1973; cyt. za: tamze, s. 204 (tlumaczenie P. Kirsch).

7 P. Gay, dz. cyt., 5. 252.

% Z.Rosinska, dz. cyt, s. 14.

81 Ch. Tdgel Freud, die Donaumonarchieund Osteuropa, [w:] Ch. Togel, J. Frommer, Psy-
chotherapie und Psychoanalyse in Osteuropa: 11-22. Uchtspringe: Sigmund-Freud-Zentrum
[Uchtspringer Schriften zur Psychiatrie, Neurologie, Schlafmedizin, Psychologie und Psy-
choanalyse, Bd. 1], Fachkrankenhaus Uchtspringe 2003, s. 11 (ttumaczenie P. Kirsch).
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swoich przyjaciél dwa dni po 16 urodzinach nastepcy tronu — ksiecia Rudolfa
(21 sierpnia 1874 roku). Czytamy w nim: ,Gdy w swym milym liscie zwréciles
moja uwage na 18. sierpnia dzien urodzin Jego apostolskiej Mo$ci Franciszka J6-
zefa I, najpewniej nie wiedziales, Ze dwa dni pézniej Narody Austrii obchodzi¢
beda moment wejscia w dorosto$¢ naszego przezacnego nastepcy tronu...dni ta-
kie jak te s3 wazne zapamietania, gdyz wskazuja na rzadko dostrzegany fenomen,
ze ksiaze, nastgpca tronu staje si¢ co 365 dni o 1 rok starszy. Kilka gazet, ktore
czytalem z tej okazji, zdawaly si¢ zdurnie¢ ze wzgledu na niespodzianke tego ro-
dzaju i rozsiewaja — nie wiem czy gratis czy za jakowa oplata — niewymowna glu-
pote; i tak jedna z nich zaluje, Ze on teraz traci iluzje zlotej mlodosci i teraz jego
myslii dzialania koncentrowac sie beda musialy nad przyszlym rzadem wielkiego
mocarstwa. Tak jak gdyby najmniej potrzebnymi rzeczami na tej ziemi, nie byly
w kolejnosci: kolnierzyki od koszul, filozofowie i monarchowie™.

W jeszcze gorszym tonie pisal do wspomnianego juz wcze$niej Wilhelma
Fliela w odpowiedzi na jego prosbe o dostarczenie mu fotografii arcyksiecia
Franciszka Ferdynanda. Z. Freud odpisal: ,Ci¢zko mi bylo z tym zdjeciem Fran-
ciszka Ferdynanda. Nie mozna dosta¢ zadnej z profilu, moze dlatego, ze on go po
prostu nie ma: — Blad w rozwoju... Jezeli mialby$ jakowys pozytek z jego durnej
twarzy, prosze daj mi jak najszybciej znac”®.

Po odejéciu od Z. Freuda A. Adlera i C. G. Junga oraz zalozeniu przez
nich wlasnych szkol, ruch psychoanalityczny zostal wzmocniony przez znana
pisarke Lou Andreas — Salomé®*". W czasie I wojny $wiatowej praktyka ,ojca
psychoanalizy” przezywala kryzys spowodowany mniejsza ilo$cia pacjentdw,
a takze pogorszeniem sytuacji materialnej rodziny. Mimo wszystko starat si¢
prowadzi¢ badania nad swoja teoria i wymienial uwagi z innymi dzialaczami.
Ponowny wzrost zainteresowania jego metoda leczenia przyniést koniec wojny
w 1918 roku, kiedy to wracajacy z frontu zolnierze cierpieli na tzw. nerwice
pourazows (obecnie méwi sie o zespole stresu pourazowego [ przyp. D.D.-C.]).
Psychiatrzy opierajacy swoje leczenie na elektrowstrzasach nie odnotowywali
zadowalajacych efektow swojej terapii, za to duzo lepiej bylo w gabinetach psy-
choanalitycznych®.

82 S. Freud, Jugendbriefe an Eduard Silberstein 1871-1881, Frankfurt/M. 1989,
s. 63; cyt. za: tamze, s. 12, (tlumaczenie P. Kirsch).

83 S. Freud, Briefe an Wilhelm Flief§ 1887-1904, Frankfurt/M. 1986, s. 349; cyt. za:
tamze (tlumaczenie P. Kirsch); Jak przyznaje autor powyzszy list byl pisany pod wply-
wem gniewu spowodowanego problemami z nadaniem mu stanowiska profesora nad-
zwyczajnego. Czul sie ponizony tym, ze musieli o to zabiega¢ jego uczniowie i pacjenci.

% Lou Andreas-Salomé (1861-1937) - rosyjska arystokratka, pisarka, psycho-
analityczka, uczennica Z. Freuda, przyjaciotka F. Nietzschego i austriackiego poety Ra-
inera Rilkego.

8 Ch. Togel Freud, die Donaumonarchie... ,s. 15.
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Dzieki duzemu zainteresowaniu psychoanaliza Z. Freud w krétkim czasie wy-
dat kolejne swoje dziela: Poza zasadg przyjemnosci (1920), Psychologia zbiorowo-
éci i analiza ego (1920) oraz Ego i id (1923). Byt to takze dla niego traumatyczny
czas — zmarla jego cérka, wnuczek oraz zdiagnozowano u niego samego nowotwor
szczeki i podniebienia. Usunieto mu prawg strone i musiat przejs¢ ponad trzydzie-
$ciréznych zabiegéw. Mial przy tym ogromne problemy z jedzeniem i méwieniem,
natomiast pomimo nakazéw lekarzy z palenia nie zrezygnowal®®. Wydat nastepne
prace jak Kultura jako Zrédlo cierpieri (1930), Wyklady ze wstgpu do psychoanalizy.
Nowy cykl (1933), czy Czlowiek imieniem Mojzesz a religia monoteistyczna (1939)%.

Po dojsciu Adolfa Hitlera do wladzy w Niemczech 30 stycznia 1933 roku réwniez
w Austrii rozpoczely sie ruchy antysemickie. Poczatkowo spalono ksiazki Z. Freuda,
ktére znalazly sie na ,,czarnej liscie”, a po aresztowaniu w 1938 roku Anny, zdecydowat
si¢ on opusci¢ kraj. Na poczatku czerwca rodzina dotarta do Londynu i zamieszkala
przy Maresfield Gardens nr 20. Dalej zajmowal si¢ jeszcze, mimo rozwijajacego sie
nowotworu, praktyka psychoanalityczng oraz tworzyl swoje ostatnie dziela. Z radia
dowiedziat si¢ o wybuchu II wojny $wiatowej. Z. Freud umarl 26 wrzeénia 1939 roku
izgodnie z jego wola cialo poddano kremacji. Prochy umieszczone zostaly wjego ulu-
bionej greckiej wazie. Obecnie w londyniskim domu Z. Freuda, jak i we wczeéniej-
szym w Wiedniu dziataja muzea poswiecone jego osobie i dokonaniom®.

Fot. 17. Uczestnicy III Miedzynarodowego Kongresu Psychoanalitycznego
w Weimarze, 21-22 wrzeénia 1911 roku

Zrédlo: http:/ /www.loc.gov/pictures/resource/ppmsca.10504/; data dostepu: 10.03.2016 1.

8 P. Gay, dz. cyt., s. 493-505.

%7 Z.Rosinska, dz. cyt., s. 16.

% H. E. Luick, dz. cyt.,, s. 110; Cztery siostry Z. Freuda zginely w obozie w Au-
schwitz. Wiecej zdje¢ dotyczacych Zygmunta Freuda w zataczniku nr 1 na konicu ksigzki.



Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przedstawiciele 119

Dziela Z. Freuda i psychoanaliza byly znane na ziemiach polskich gtéwnie
dzigki Ludwikowi Jekelsowi oraz Hermanowi Nunbergowi. Jednak najwybit-
niejsza polska psychoanalityczka znang na calym $wiecie byta majaca zydowskie
korzenie Helena Deutsch. Nazwiska rodzimych psychoanalitykéw mozna zoba-
czy¢ na liScie 0séb przeanalizowanych przez Freuda, ktora uzyskalam w Muzeum
Freuda w Wiedniu. Poza interesujacymi z punktu widzenia omawianego tematu
naszymi rodakami znaleZ¢ na niej mozna szereg innych znanych postaci z histo-
rii*” [zalacznik nr 2].

Przedstawione w powyzszej czesci pracy sylwetki i dokonania twércow psy-
chologii naukowej ukazuja, jak trudna droge oraz z iloma problemami musiano
sie zmierzy¢, by stworzy¢ jej status samodzielnej nauki. Krétki okres i dynamika
zmian zachodzaca w rodzacej si¢ dopiero pelnoprawnej dyscyplinie zachwyca
i zdumiewa. Zaréwno dzialania W. Wundta, F. Brentano, H. Ebbinghausa, jak
i Z. Freuda mialy zdecydowane przelozenie na nauke $wiatowa. Réwniez na zie-
mie polskie docieraly ich dziela i osiggnigcia gléwnie za sprawa naszych rodakow
wyjezdzajacych za granice na studia. Wreszcie to pierwsze pokolenie naukow-
céw, o ktérych mozemy moéwi¢, ze byli psychologami naukowymi (wyjatkiem
moze by¢ tu Z. Freud, ktory byl neurologiem, ale opracowana przez niego teoria
stosowana jest w psychologii i psychiatrii).

2. Poczatki polskiej mysli (refleksji) psychologicznej

Poczatkéw mysli psychologicznej na ziemiach polskich mozna doszukiwa¢
sie juz w XIII wieku. Okres ten w historii Polski to czas politycznego rozdrobnie-
nia na wojujace ze sobg ksiestwa, w ktérych wladze sprawowali przedstawiciele
dynastii Piastéw. Brakowalo scentralizowanego o$rodka politycznego, ktéry zaj-
mowalby si¢ réwniez rozwojem nauki. Jedyna mozliwoscia uzyskania podstawo-
wego wyksztalcenia na ziemiach polskich zapewnialy szkoly parafialne i zakony.
Jednym z pierwszych rodzimych uczonych byt Erazm Witelon™. O jego silnych

% Informacje o zyciu i dzialalno$ci wymienionych Polakéw organizujacych ruch
psychoanalityczny na naszych ziemiach oraz za granica zostaly przyblizone w trzeciej
czesci tego rozdziatu.

% Erazm Witelon [inne formy imienia Witeliusz, Witelo, Vitello, Vitela, starsze ency-
klopedie podajq takze go jako Erazm Ciolek (1ac. Vitellus) | (ur. ok. 1220 1.2 1230 . ? — zm.
1292 1.2 1280 1.2 1314 1.?) — pochodzacy ze Slaska (urodzil si¢ we Wroctawiu lub Legni-
cy) polski mnich, fizyk, matematyk, optyk, filozof, przyrodnik, uznawany za prekursora
polskiej mysli psychologicznej, najwazniejsze dziela to: De causa primaria poenitentiae
in hominibus et de natura daemonum [O pierwotnej przyczynie pokuty w ludziach i o natu-
rze demondéw lub O zalu za grzechy i naturze demondw] (1268), Vitellionis Mathematicii
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zwigzkach z ojczyzng $wiadcza stowa dotyczace swojego pochodzenia: ,in nostra
terra, scilicet Polonia (z naszej ziemi, to znaczy Polski)”!. Anatol Bodanko, ktéry
jest autorem ksiazki Erazm Witelon. Pionier nauki polskiej. Prekursor polskiej mysli
psychologicznej okreslit go nawet mianem ,symbolicznego ojca polskiej mysli psy-
chologicznej™”. Z jego dziel, ktore zachowaly sie w wersji oryginalnej do naszych
czaséw De causa primaria poenitentiae in hominibus et de natura daemonum [O pier-
wotnej przyczynie pokuty w ludziach i o naturze demondw lub O Zalu za grzechy i na-
turze demondw] oraz Vitellionis Mathematicii Doctissimi Peri Optikis id est de natura,
ratione et proiectione radiorum visus, luminum, colorum atque formarum quam vulgo
Perspectivam vocant Libri X [ Witelona Matematyka Uczonego o Optyce, to jest o isto-
cie, przyczynie i padaniu promieni wzroku, barw oraz ksztattow, ktorg powszechnie na-
zywajq perspektywaq, ksiqg dziesigcioro] oraz w znajdujacych sie w nich informacjach
dotyczacych tresci zaginionych traktatéw mozna odnalez¢ zagadnienia zwigzane
z omawianym tematem. Jak podkresla W. Bobrowska-Nowak szczegoélnie waz-
ne wydaje si¢ by¢ ostatnie z wymienionych, gdzie E. Witelon analizuje zjawisko
spostrzegania wzrokowego. Twierdzi, ze ich Zrédla nalezy upatrywa¢ w zmystach
i podswiadomej zdolnosci duszy, ktéra jest ,poznajaca” i ,,0drézniajaca™?. Nato-
miast w De causa primaria poenitentiae in hominibus et de natura daemonum zawarte
zostaly mysli na temat zludzen zmystowych i widzeniu zjaw. Przyczyng ich mialy
by¢ schorzenia mézgu albo inne stany o patologicznym charakterze. Swiadczy¢ to
mialo o jego znajomosci medycyny®. Ponadto, jak twierdza Teresa Rzepa i Bar-
ttomiej Dobroczynski, mozna w kontekscie tej pracy mowic¢ o E. Witelonie jako
o prekursorze psychologii migdzykulturowej. Opisal w niej, ze w kregu chrzesci-
janiskim aniolowie to postaci jasne, za$§ demony czarne. Odwrotnie natomiast jest
w kulturze arabskiej (Maurowie). Stad tez Europejczycy traktuja Arabéw jako
wrogéw, gdyz ich ciemny kolor skéry symbolizuje szatana, za§ wyznawcy islamu
jasna karnacje chrzescijan traktowali jako przejaw demona®.

Doctissimi Peri Optikis id est de natura, ratione et proiectione radiorum visus, luminum, co-
lorum atque formarum quam vulgo Perspectivam vocant Libri X [Witelona Matematyka
Uczonego o Optyce, to jest o istocie, przyczynie i padaniu promieni wzroku, barw oraz ksztal-
téw, ktérq powszechnie nazywajq perspektywa, ksiag dziesigcioro] (1270~1273), De causa
primaria poenitentiae [O najgléwniejszej przyczynie skruchy], Naturales animae passiones
[Naturalne afekty duszy], De philosophia naturalis [O filozofii natury] oraz Scientia motuum
caelestium [Nauka o ruchach niebieskich].

' A. Bodanko, Erazm Witelon. Pionier nauki polskiej. Prekursor polskiej mysli psycho-
logicznej, Wodzistaw Slaski 2004, s. 14.

2 Tamze, s. 8.

% W. Bobrowska-Nowak, Narodziny i rozwdj psychologii w Polsce, Katowice 1970, s. 6.

** Taz, Poczgtki polskiej psychologii, Wroctaw 1973, s. 10.

% T. Rzepa, B. Dobroczynski, Historia polskiej mysli psychologicznej, Warszawa
2009,s.17-18.
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Fot. 18. Wizerunek E. Witelona pochodzacy z XIII wieku

Zrédto: https:/ /upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Witelo-Perspectiva.jpg
data dostepu: 10.10.2015 .

W Krélestwie Polskim doby XIV wieku panowal specyficzny profil kultu-
ry $redniowiecznej, w ktorej wiodaca role sprawowal Koscidl katolicki. Petnit on
kierownicza funkcje w dziedzinie o$wiaty i nauki, dzigki sieci klasztoréw, koscio-
6w katedralnych i kolegiackich, ktore zmonopolizowaly nauczanie®. Niewatpli-
wie ogromne znaczenie dla rozwoju rodzimej nauki mialo utworzenie w 1364
roku Akademii Krakowskiej. Po $mierci Kazimierza Wielkiego uczelnia przezy-
wala kryzys, jednak XV wiek przynidst jej ponowny rozkwit. Nastapilo ozywienie
intelektualne zwigzane m.in. z pojawieniem si¢ uczonych podejmujacych w swo-
ich badaniach tez tematyke zwigzang z czlowiekiem i przyrods. Zaowocowalo
to wydaniem kilku dziet, w ktérych zauwazy¢ mozna zagadnienia z pogranicza
psychologii i nauk pokrewnych. Wsréd nich nalezy wymieni¢ rozprawe profe-
sora Akademii — Jana z Glogowa?”, ktéry w swojej rozprawie Questiones liborum
de anima [ Zagadnienia ksigg o duszy] (Krakéw 1514) zamiescil rysunek czaszki
i mézgu. Opatrzony zostal wyja$nieniami, gdzie zlokalizowane zostaly niektdre

% H. Barycz, Z epoki renesansu, reformacji i baroku. Prqdy — idee — ludzie - ksigzki,
Warszawa 1971, s. 373.

?7 Jan z Glogowa (1430-1507) — polski matematyk, astronom i filozof, profesor
Akademii Krakowskiej, najwazniejsze dziela to: Liber posteriorum analeticorum (1499),
Questiones liborum de anima (wzorowana na rozprawach Versora i Gordoniusa), Notae
in computum ecclesiasticae, Introductorium astronomiae in ephemerides, Tractatus in iudiciis
astrorum.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Witelo-Perspectiva.jpg
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wladze duszy. Ponadto interesowaly go takze zagadnienia zwigzane z fizjono-
mika”, umieszczajac w swoich pracach uwagi o niej pochodzace z pism innych
autoréw”. Inng praca pochodzaca z tego okresu i poruszajaca tematyke mnemo-
techniki jest Opusculum de arte memorativa [ Dzietko o sztuce pamigciowej] autor-
stwa Jana Bernarda z Dobrzyc'® z 1504 roku. W. Bobrowska-Nowak przywotuje
w swej pracy takze posta¢ Grzegorza z Sanoka'”, jednak blednie podajac jego
date $émierci o sto lat'””. Badaczka zaznacza, ze w dzietach wymienionego autora
znajduja si¢ wzmianki o inteligencji zwierzat, a takze cechy psychiczne laczace je
z czlowiekiem'®.

Dokonujaca si¢ w XVI wieku reformacja charakteryzowala si¢ ozywiona po-
lemika pomiedzy katolikami i protestantami. Wplynelo to na rozwdj literatury
i nauki, czego przykladem sg traktaty filozoficzne, prawne, a takze pisma podej-
mujace zagadnienia spoleczne. Renesans i nieodlacznie z nim zwiazany huma-
nizm stawial wlasnie czlowieka i jego Zycie na pierwszym miejscu. Dostrzegajacy
potrzebe polepszenia funkcjonujacego panstwa uczeni podejmowali w swoich
dzietach proby wskazania bledéw w zarzadzaniu krajem, a takze problemy doty-
kajace zwyklych $miertelnikéw'*.

W Polsce jednym z najwybitniejszych pisarzy polityczno-spotecznych byt
Andrzej Frycz — Modrzewski'®, autor dzieta O poprawie Rzeczypospolitej (1551).
Badacze tematu stwierdzili, ze: ,Z rozsianych w tej pracy réznych refleksji mégl-
by powstad zwarty traktat o naturze cztowieka i jego reakcjach psychicznych”'%.

% Fizjonomika (od gr. pdoig natura i yvopwv wskazéwka, oznaka) — pseudonauka
bazujaca na zwiazku budowy ludzkiej twarzy z wystepowaniem okreslonych cech psy-
chicznych.

% W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 12.

1% ‘Wiadomo, ze Jan Bernard z Dobrzyc wyktadat w 1476 roku w Krakowie sztuke
pamigciowa.

191 Grzegorz z Sanoka (ok. 1405-1477) — polski biskup, arcybiskup metropolita
Iwowski, profesor Akademii Krakowskiej z zakresu poezji klasycznej, filozof. Biografia
Grzegorza z Sanoka Zycie i obyczaje Grzegorza z Sanoka napisana przez Filipa Kallima-
cha dostepna: http://www.pbc.rzeszow.pl/dlibra/plain-content?id=4758 (data doste-
pu: 13.10.2015 r.).

12 'W. Bobrowska-Nowak, Narodziny i rozwdj..., s. 6; Autorka podaje date $émierci
Grzegorza z Sanoka jako 1577 rok, a prawidtowa to 1477 rok.

19 Tamze.

19 B. Baranowski, Kontrreformacja w Polsce XVI —XVIII wiek, Warszawa 1950, s. 4.

15 Andrzej Frycz-Modrzewski (1503-1572) - polski pisarz polityczny i spoleczny,
sekretarz kréla Zygmunta I Starego, autor De Republica emendanda [ O poprawie Rzeczy-
pospolitej] (1551).

19 'W. Bobrowska-Nowak, Pionierzy psychologii naukowej w Polsce, Katowice 1971,
s. 19.
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A. Frycz-Modrzewski polepszenia sytuacji politycznej, spolecznej i obyczajowej
szukal w ksztalceniu czlowieka, zwlaszcza u mlodziezy. Duzo uwagi poswieca
zatem szkole oraz nauczycielom, dla ktérych wychowanie nowego pokolenia
obywateli powinno by¢ swego rodzaju misja. We wspomnianej pracy napisal:
,Nie widze zadnego narodu ani ludzko$cia wypolerowanego [wyksztalcone-
go], ani tak grubego, ktory by nie miat osobliwego starania o dobrym ¢éwiczeniu
mlodych ludzi. Przeto tez i miejsca osobliwe na to postanawiali, do ktérych by
sie dla nauki mlodzi ludzie schadzali. I mistrzowie przekladali, ktérzy by do-
bre nauki podawali, a ten wiek barzo $liski, zdrowymi naukami do ludzkosci,
i do wszelakiego sposobu poczciwego zycia, zaprawowali. Znamienity obyczaj,
a urzad wielkiej prace pefen. I dlatego tez, ktorzy by sie tym zywotem bawili, te
od praw i ustaw, i od wszelakich rzeczpospolitej powinnosci wolnymi i oswobo-
dzonymi mie¢ chcieli”'".

Analizg tekstow autora O poprawie Rzeczypospolitej pod katem psychologicz-
nym zajmowala sie profesor Janina Budkiewicz. W opublikowanej w 1964 roku
pracy Mysl psychologiczna w dzietach naukowych Andrzeja Frycza Modrzewskiego
stwierdzila: ,( ... ) wszelka zmiana psychiki ludzkiej musi mie¢ wedlug Modrzew-
skiego charakter konkretny i dokona¢ si¢ moze tylko przez dzialanie cztowieka.
W zalezno$ci od rodzaju tego dzialania ksztaltuja sie w cztowieku takie lub inne
cechy jego osobowosci. Twierdzenie to stanowi podstawowe, najogélniejsze za-
lozenie pogladéw psychologicznych Modrzewskiego. Dojrzewalo ono niewatpli-
wie na bazie konkretnych obserwacji i codziennego do§wiadczenia™'%.

Badacze wymieniaja takze wéréd tworcoéw tego okresu pochodzacych z Pil-
zna Szymona Marycjusza'® oraz Sebastiana Petrycego''’. Pierwszy z nich w swo-
jej rozprawie O szkolach czyli akademiach ksigg dwoje, nakreslit problematyke
wychowania i edukacji dzieci. Praca zawiera takze zagadnienia zwigzane z psy-
chologia rozwojowg oraz prébe wyjasnienia wplywu hormonéw na psychike'"'.
Natomiast S. Petrycy w przettumaczonych przez siebie dzielach Arystotelesa
dodawal wlasne komentarze i wyjasnienia. Posiadat on wyksztalcenie medycz-

197" A. Frycz-Modrzewski, O poprawie Rzeczypospolitej, Piotrkéw Trybunalski 2005,
s. 413.

1% J. Budkiewicz, Mysl psychologiczna w dzietach naukowych Andrzeja Frycza-Mo-
drzewskiego, Warszawa 1964, s. 134; cyt. za: W. Bobrowska-Nowak, Poczqgtki polskiej... ,
s. 13.

19" Szymon Marycjusz z Pilzna (1516-1574) — pedagog, filolog, prawnik, wykla-
dowca literatury starozytnej na Akademii Krakowskiej, autor traktatu O szkolach czyli
akademiach ksiqg dwoje (1551).

110 Szymon Petrycy z Pilzna (1554-1626) — lekarz, filozof, ttumacz, autor ksigzek
medycznych.

"1 'W. Bobrowska-Nowak, Pionierzy psychologii..., s. 22.
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ne, co wykorzystal w swojej pracy opisujac rozw6j fizyczny, umystowy i moralny
dzieci. Cenne sg takze jego wskazéwki wychowawcze i edukacyjne odnoszace sie
do mlodziezy'"”. Ponadto w nowatorskim ujeciu pokazal dusze — jako jedno$¢,
ktéra funkcjonuje na podstawie woli i rozumie!'*. Swiadcza o tym przywolywane
stowa: ,,(...) wolairozum jedno s3 (... ) a rozum jest zarzadca wszystkich spraw
naszych i dusznych wladz (...)"""*. T. Rzepa i B. Dobroczynski zwracaja takze
uwage na pojawiajace si¢ u S. Petrycego stowo ,poniewolne” do okre$lania czyn-
nosci nad ktérymi czlowiek nie ma kontroli, a sg szkodliwe (np. natogi)'".

Jak zaznacza W. Bobrowska-Nowak, na ziemiach polskich zanim dotarly do
nas postepowe dziela J. A. Komenskiego, niewiele wydawano prac po$wieconych
mysli pedagogicznej. Najczeéciej thumaczono lub przerabiano zagraniczne prace
i jedynie wlaczano do nich komentarze. Wéréd XVI-wiecznych tworcow i dziet
nalezy wymieni¢: Ksigzki o wychowaniu dzieci bardzo dobre, pozyteczne i potrzeb-
ne, z ktérych rodzice ku wychowaniu dzieci swych nauke dotozonq wyczerpnac mogq
(Krakéw 1558) autorstwa Erazma Glicznera'' oraz Ksigzeczki rozkoszne a wielmi
uzyteczne o pocciwym wychowaniu i w rozmaitych wyzwolonych naukach éwiczeniu
krolewskich, ksiqzecych, szlacheckich i inszych stanéw dziatek, do Ubertyna, na ten
czas ksigcia Padewskiego, z lacifiskim jezykiem napisane, a teraz z wielkq pilnoscig
a praca z laciriskiego na polski przez [ ... ] przelozone i nakladem ubogim wydru-
kowane (Krélewiec 1564) Marcina Kwiatkowskiego'” (przerébka pracy Pawla
Vergeria)''®,

W przeciwienstwie do omawianego wyzej XVI wieku, w nastepnym stule-
ciu ukazalo si¢ niewiele dziel zawierajacych w swej tresci zagadnienia psycholo-
giczne. Niewatpliwie bylo to zwiazane z dzialalnoscia Kosciola, ktéry rozpoczat
konsekwentng walke z reformacja. Hierarchowie ko$cielni wszedzie doszukiwali

112

Taz, Poczqgtki polskiej... , s. 15.

13 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 19.

14 Sebastian Petrycy z Pilzna, przydatki do etyki Arystotelesowej, pod red. W. Wasika,
t. I, Warszawa 1956, s. 106-119; cyt. za: tamze.

15 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 20.

116 Erazm Gliczner Skrzetuski (1535-1603) — polski pisarz, teolog, pedagog, ttu-
macz, najwazniejsze dziela: Nauka i praktyka (1558), Ksigzki o wychowaniu dzieci bardzo
dobre, pozyteczne i potrzebne, z ktérych rodzice ku wychowaniu dzieci swych nauke dolozong
wyczerpngé mogq (1558) i Kronika Zywota, nauki i spraw Jezusa Chrystusa (1579).

17 Marcin Kwiatkowski (2-1585) — polski pisarz, teolog, poeta, tlumacz, naj-
bardziej znane dzielo: Ksigzeczki rozkoszne a wielmi uzyteczne o poéciwym wychowaniu
i w rozmaitych wyzwolonych naukach ¢wiczeniu krélewskich, ksigzecych, szlacheckich i in-
szych standw dziatek, do Ubertyna, na ten czas ksigcia Padewskiego, z laciriskim jezykiem
napisane, a teraz z wielkq pilnosciq a praca z laciriskiego na polski przez [ ... ] przetozone
i nakladem ubogim wydrukowane (1564).

18 'W. Bobrowska-Nowak, Pionierzy psychologii... , s. 23-24.
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sie herezji i usuwali z uczelni wyzszych wszystkie postepowe mysli. Zmianom nie
oparta si¢ nawet Akademia Krakowska, ktéra po krotkim okresie rozkwitu w XV w.
zamknela sie na prady humanistyczne. Ponownie zaczely dominowa¢ nauki teo-
logiczne. Podobne problemy miata szkota Lubranskiego w Poznaniu, a zalozony
w 1578 r. Uniwersytet w Wilnie zostal zdominowany przez jezuitéw'". Z tego
okresu nalezy wspomnie¢ o Stanistawie Witwickim'* i jego O szczesliwosci do-
czesnej (Warszawa 1685 — pierwotnie pod tytutem Abrys doczesnej szczgsliwosci).
Jak podkreslaja T. Rzepa i B. Dobroczynski, autor w dziele jako synoniméw uzy-
wa stow ,umysl’, ,dusza” i ,rozum”. Jego niewatpliwa zasluga bylo opisanie za-
chowan, ktére ciezko podda¢ samokontroli lub nie mozna nad nimi wcale zapa-
nowal. W sferze zainteresowan Witwickiego znalazly sie takze nawyki i nalogi'*'.

W XVIII wieku pojawito sie wiecej polskich prac dotyczacych psychologii.
Zwiazane bylo to m.in. z rozwijajaca sie filozofia o$wiecenia i pedagogika oraz
docierajacymi na nasze ziemie dzietami z tego zakresu z Anglii, Francji, a takze
Niemiec. Byl to juz czas o§wiecenia, swoistej rewolucji nauki i wyzwalania mysli
spod kontroli Kosciola. Kult rozumu, wiara w postep i zycie doczesne staly sie
powszechne w calej Europie. Rzeczpospolita poczatkowo pozostawata na uboczu
tych spolecznych i kulturowych zmian. Wynikalo to ze skostniatych struktur spo-
lecznych, stabej wladzy krélewskiej, konserwatyzmu szlachty oraz olbrzymich
wplywéw duchowienstwa, ktore blokowaly wszelki rozw6j umystowy. Pierwsze
powazniejsze zmiany zaczely sie dokonywaé po wstapieniu na tron ostatnie-
go polskiego krola — Stanistawa Augusta Poniatowskiego'*>. Powstanie Komisji
Edukacji Narodowej w 1773 roku dato impuls do znaczacych przemian w wy-
chowaniu i nauczaniu mlodziezy. Wprowadzono edukacje w duchu o$wiecenia,
opracowano nowe podreczniki do nauki przedmiotéw humanistycznych, sci-
slych i przyrodniczych. Zreformowano réwniez Uniwersytety w Krakowie i Wil-
nie, gdzie ponownie zaczeli wyklada¢ zagraniczni profesorowie. W XIX wieku
Joachim Lelewel z podziwem wypowiadat si¢ 0 zmianach na polu nauki i o$wiaty,
wymieniajac réwniez Towarzystwo do Ksiag Elementarnych, ktére przygotowy-
walo ksigzki i podreczniki dla szkot'.

19" B. Baranowski, dz. cyt., s. 27; Studia nad reformacjq, pod red. E. Baginskiej,
P. Guzowskiego, M. Liedke, Bialystok 2010, s. 149-150.

120 Stanistaw Witwicki (ok. 1630-1698) — polski duchowny, biskup poznanski,
pisarz, dzialacz polityczny, najwazniejsze dzieta: Nauka powolania do stanu duchownego
i obowigzkéw chrzescijariskich (1684), Abrys doczesnej szczesliwosci (168S).

121 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt.,, s. 20-21.

122 A. Lysiak-Eatkowska, Religia i Kosciét Rzymskokatolicki w mysli polskiego oswiece-
nia, Stupsk 2003, s. 15-18.

123 7Z. Libera, Rozwazania o wieku tolerancji, rozumu i gustu. Szkice o XVIII stuleciu,
Warszawa 1994, s. 294-295.



126 Poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich...

Wiréd rodzimych twércow tego okresu nalezy wymieni¢ Zygmunta Linowskie-
go'** i jego prace pedagogiczna Sposéb postepowania sobie cnotliwie i chwalebnie na
Swiecie w dwudziestu dwdch naukach moralnych i politycznych dla mlodych kawaleréw po
skoticzonej edukacji wychodzqcych ulozony przez ks. Zygmunta Linowskiego zakonnika
szkdt poboznych z 1770 roku. Jak podkresla B. Dobroczynski w swojej ksiazce Idea nie-
Swiadomosci w polskiej mysli psychologicznej przed Freudem mozna uznac go za polskie-
go prekursora odkrycia nie§wiadomej aktywnosci umystowej (nieswiadomosci)'*.

Nalezy takze wspomnie¢ o Jézefie Epifanim Minasowiczu'?, ktéry opubliko-
waltw 1771 roku tekst O przyczynie namigtnosci ludzkich. Opisal w nim np. miltos¢,
rozpacz, nienawi$¢ i gniew. Badacze przypuszczaja, ze jest to pierwszy napisany
w jezyku polskim traktat psychologiczny wnikliwie, jak na 6wczesne realia opisu-
jacy tematyke emocji i motywacji'”’.

W tym czasie pojawil si¢ takze, uznawany za pierwszy, popularny podrecznik
do psychologii pt. Psychologia albo krétko zebrane lekcje elementarne o naturze i wla-
snosciach duszy. Przetlumaczona przez Anne z Sapieh6w Jablonowska'** ksigzka au-
torstwa Joachima Henryka Campego zostala skrécona i wydana w Siemiatyczach
w 1786 roku. Wojewodzina braclawska dokonata wyboru fragmentéw z oryginatu
i przedstawita je w postaci dialogu pomiedzy ojcem a synem. Poruszaly one m.in.
tematyke uwagi, pamieci, myslenia, wyobrazni, wrazen zmystowych, instynktéw
ludzkich i zwierzecych, uczu¢ oraz choréb duszy. Dwa lata péznej ukazal sie drugi,
tym razem anonimowy, obszerniejszy przeklad pracy J. H. Campego pt. Wiadomo-
$ci poczgtkowe o duszy ludzkiej do pojecia mlodzi stosowane w niemieckim jezyku, napi-
sane przez J. H. Campe, na ojczysty przetozone w Warszawie w 1788'.

124 Zygmunt Linowski (1739-1808) - pijar, kaznodzieja, pisarz, nauczyciel, naj-
bardziej znane dziala to: Kazania w dzieri $w. Iwona mianego (Lowicz 1767), Ode z okazji
uroczystosci imienin... Kajetana Ignacego Soltyka biskupa krakowskiego..., (b. m. 1773),
Kazania i homilie na niedziele, (Warszawa 1779 t. I-1I) oraz Sposéb postgpowania sobie
cnotliwie i chwalebnie na swiecie w dwudziestu dwdch naukach moralnych i politycznych dla
mlodych kawaleréw po skoticzonej edukacji wychodzgcych ulozony przez ks. Zygmunta Li-
nowskiego zakonnika szkét poboznych, (Warszawa 1770).

125 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 21-22; zob. szerz.: B. Dobroczynski, Idea
nieswiadomosci w polskiej mysli psychologicznej przed Freudem, Krakéw 2008, s. 86-91.

126 Jézef Epifani Minasowicz [Minasiewicz] (1718-1796) — jeden z czolowych
polskich poetéw czaséw saskich, wydawca, pisarz, redaktor ,Monitora”

127 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 22.

128 Anna z Sapiehéw Jablonowska (1728-1800) — cérka Karoliny Teresy z Radzi-
willéw i Kazimierza Leona Sapiehy, zona Jana Kajetana Jablonowskiego — wojewody
braclawskiego, kolekcjonerka dziet sztuki i mecenas, ekonomistka, ttumaczka.

129 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej..., s. 17-20; Dwukrotne ttumaczenie
dziela J. H. Campego $wiadczy o popularnosci jego publikacji oraz o zainteresowaniu
podejmowanej w niej tematyce.
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Reformy oswieceniowe w Polsce wraz z powolaniem Komisji Edukacji Na-
rodowej i Towarzystwa do Ksiag Elementarnych sprzyjaly rozwojowi pedagogiki
wraz z elementami psychologii rozwojowej oraz wychowawczej. Jednym z najpil-
niejszych probleméw, z ktérym musiala si¢ zmierzy¢ nowo powstala instytucja
byt brak odpowiednich publikacji i podrecznikéw napisanych w duchu zmian.
Dlatego tez juz 24 pazdziernika 1773 roku zostal wydany uniwersat z apelem
do nauczycieli — metodykéw (w dzisiejszym rozumieniu tego stowa) o wysyta-
nie swoich propozycji reform oraz usprawnienia systemu o$wiaty. Poniewaz do-
tychczas na ziemiach polskich nie przeprowadzano na tak szeroka skale reform
szkolnictwa, wymagalo to wiec podwdjnego naktadu pracy. Wsréd publikacji
napisanych wedlug programu nowej instytucji znalazt si¢ projekt Antoniego Po-
plawskiego'. Autor zwracal w nim uwage na potrzebe ksztalcenia samodzielnosci
u mlodziezy, a kluczowe mialy by¢ w tym refleksja i obserwacja. Duza role przy-
pisywat takze odpowiedniemu dawkowaniu wiedzy dzieci mlodszych i starszych
w zalezno$ci od etapow ich rozwoju. Ponadto stwierdzil, ze sukces pedagogiczny
osiagniety moze zosta¢ dzigki znajomosci natury dziecka (charakter, zdolnosci
i umiejetnosci). Franciszek Bielinski'> w Sposobie edukacji w XV listach opisanym
zwrdcil natomiast uwage na potrzebe edukacji wszystkich warstw spolecznych,
ale w oparciu o odpowiednie programy nauczania. Wéréd postulatéw znalazt sie
takze ten o konieczno$ci ksztalcenia kobiet. Natomiast Adolf Kamienski'* szcze-
g6lng troska objal chlopstwo, ktére jego zdaniem, powinno mie¢ réwna szanse
dostepu do edukacji jak mozni. Apelowal takze o zniesienie paniszczyzny'*.

W. Bobrowska-Nowak wspomina jeszcze posta¢ Michala Dymitra Kra-
jewskiego'*, ktory w swojej pracy Podolanka wychowana w stanie natury, zycie
i przypadki swoje opisujqca jest swoistym manifestem w sprawie krytyki dla teorii

130" Antoni Ignacy Poplawski (1739-1799) - pijar, pedagog, ekonomista, publicy-
sta polityczny, najwazniejsze dzieta to: O rozporzqdzeniu i wydoskonaleniu edukacji oby-
watelskiej, projekt przeswietnej Komisji Edukacji Narodowej Korony Polskiej i W. Ks. Litew-
skiego w marcu 1774 podany (1775), Mowa w dzieti rocznicy otwarcia Towarzystwa do
Ksigg Elementarnych na sesji dnia (8) marca 1780.

13! Franciszek Bielinski (1742-1809) — pisarz wielki koronny, reformator oswie-
ceniowy, pedagog, zwolennik upowszechnienia edukacji, najwazniejsze dzielo: Sposéb
edukacji w XV listach opisany, ktére do Komisji Edukacji Narodowej od bezimiennego autora
byly przestane. R. P. 17785.

132 Adolf Bartlomiej Kamienski (1737-1781) - pijar, tlumacz, pedagog, najwaz-
niejsze dzieto: Edukacja obywatelska. Przez Adolfa Kamieriskiego (1774).

133 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 23.

13 Michal Dymitr Krajewski (1746-1817) - pijar, pedagog, prawdopodobnie
pierwszy polski pisarz fantastyczny, najwazniejsze dziela to: Podolanka wychowana w sta-
nie natury, Zycie i przypadki swoje opisujqca (1784) oraz Wojciech Zdarzyniski zycie i przy-
padki swoje opisujgcy (1785) — uznawana za pierwsza polska powieéé fantastyczna.
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naturalnego wychowania J. ]J. Rousseau. Uwazal, ze wrazliwe dziecko wycho-
wywane w odosobnieniu i nagle wypuszczone w $wiat nie rozumie panuja-
cych w nim praw oraz zalezno$ci. Czuje si¢ zagubione, osamotnione i bedzie
probowato zamknad sie w swoich wyobrazeniach. Dlatego M. D. Krajewski pod-
kresla, ze w prawidlowym rozwoju czlowieka musza uczestniczy¢ inni ludzie two-
rzacy spoleczenstwo, kulture i tradycje. Jako niezbedna w wychowaniu dziecka
pokazana zostala szkota i wychowawcy'®.

Badacze zwrécili uwage na narodziny polskiej terminologii psychologicznej,
ktoéra miala miejsce na przetomie XVIII i XIX wieku. Jak podkreslaja miaty na to
wplyw dwie przyczyny. Pierwsza z nich bylo napisanie kilku polskich tytutéw
poswieconych logice, w ktorych trzeba bylo nazwa¢ podstawowe funkcje psy-
chiczne. Wymieniaja oni prace: Kazimierza Narbutta'*® Logika, czyli rozwazania
i rozsqdzenia rzeczy — nauka, wedlug ktorej kazdy ma we wszystkim prawdy docho-
dzié i strzec sig fatszu (1769), Andrzeja Cyankiewicza'*’ Logika, czyli mysli z Loc-
kea o rozumie ludzkim wyjete (1784 ), Feliksa Jaroniskiego'** O filozofii (1812), Pa-
trycego Przeczytaniskiego'® Logika, czyli sztuka rozumowania (1816) oraz Aniota
Dowgirda'*® O logice, metafizyce i filozofii moralnej. Rozprawa na skutek konkursu

135 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 24.

13 Kazimierz Daniel Narbutt (1738-1807) - pijar, filozof, ttumacz, dzialacz Ko-
misji Edukacji Narodowej, zasiadal w Towarzystwie do Ksiag Elementarnych, najwaz-
niejsze dziela: Logika, czyli rozwazania i rozsqdzenia rzeczy — nauka, wedlug ktérej kazdy
ma we wszystkim prawdy dochodzi¢ i strzec sig falszu (1769), Stownik geograficzny $wiata
antycznego. (Praca zlecona przez Towarzystwo do Ksigg Elementarnych), inform. Protokoly
posiedzer Towarzystwa do Ksiqg Elementarnych 1775-1792, wyd. T. Wierzbowskiego, War-
szawa 1908.

17 Andrzej Cyankiewicz (ok. 1740-1825) - filozof, logik, thumacz, profesor Aka-
demii Krakowskiej.

138 Peliks Jaronski (1777-1827) — duchowny, teolog, pisarz, filozof, najbardziej
znane dziela: Jakiej filozofii Polacy potrzebujq? Rozprawa na publicznym posiedzeniu Aka-
demii Krakowskiej, dla obchodu pamigtki traktatu w Wiedniu 1809 zawartego i upamigtnie-
nia wolnosci handlowej miasta Krakowa, dnia 1S pazdziernika r. 1810 zebranym czytana
(1810) i O filozofii (1812).

139 Stefan Przeczytanski, w zakonie przybral imie Patrycy (1750-1817) — polski
duchowny, pijar, filozof, matematyk, kaznodzieja, najwazniejsze dzieto to: Logika, czyli
sztuka rozumowania (1816).

140 Aniot Dowgird (1776-183S) — polski duchowny, filozof, najwazniejsze dziela:
Filozofia Kanta, czyli badania bezstronne nad jego ukladem (1814), O logice, metafizyce
i filozofii moralnej. Rozprawa na skutek konkursu ogloszonego przez cesarski Uniwersytet Wi-
leriski r. 1820 dnia 1 marca do katedry rzeczonych przedmiotéw napisana (1821) oraz Wy-
kiad przyrodzonych myslenia prawidel, czyli logika teoretyczna i praktyczna (cz. 1. - 1828,
cz.2 i3 nie zostaly wydane).
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(1821) i Wyklad przyrodzonych myslenia prawidel, czyli Logika teoretyczna i prak-
tyczna (1828)'.

Drugim ze Zrédel pojawienia si¢ specjalistycznego nazewnictwa w jezyku
polskim byly oryginalnie ttumaczone z jezyka niemieckiego, francuskiego oraz
angielskiego dziela o charakterze psychologicznym'**. W Psychologii akademic-
kiej pod red. Jana Strelau i Dariusza Dolinskiego zostala pokazana droga jaka
musialy przejs¢ wspoélczesne terminy ,$wiadomo$¢”, ,samoswiadomo$¢” i ,,sa-
mopoznanie”'®. O ewolucji rodzimego stownika psychologicznego mozna sie
juz przekona¢ na podstawie przedstawionych w poprzednim rozdziale defini-
cji samej nazwy psychologia oraz cytowanych fragmentéw dziet pochodzacych
z poprzednich wiekow.

Dokonane przez mocarstwa o$cienne rozbiory wprowadzily Rzeczpospolita
w ponad 100-letni okres niewoli. Dynamicznie zmieniajaca si¢ sytuacja w okresie
wojen napoleoniskich z poczatku XIX wieku rodzita nadzieje na odbudowanie
polskiej panstwowosci. Kleska cesarza Francuzéw i kongres wiedenski z 1815
roku ustalily mape Europy, ktéra przetrwata do wybuchu I wojny $wiatowe;j.
W tych pierwszych latach pod zaborami powstaly instytucje, ktore nawiazywa-
ly do polskiego oswiecenia. W 1800 roku zalozono w Warszawie Towarzystwo
Przyjaciét Nauk, ktére taczyto uczonych i mitognikéw nauki (m.in. Stanistaw Sta-
szic, Jan Pawel Woronicz, Stanistaw Kostka-Potocki). Réwnie istotne bylo zalo-
zenie w stolicy Krolestwa Polskiego Uniwersytetu w 1816 roku. Skladat sie on
z pigciu wydzialéw: Prawa i Administracji, Teologii, Medycyny, Filozofii, Nauk
i Sztuk Pieknych. Uniwersytet nawiazywat do tradycji Komisji Edukacji Naro-
dowej. Wydarzenie to przyczynilo sie do ponownego rozwoju Uniwersytetu
w Krakowie, ktéry dwa lata po powstaniu uczelni warszawskiej, otrzymal nazwe
Uniwersytetu Jagielloniskiego znanym w takiej formie do dzisiaj'**. Po upadku
powstania listopadowego z lat 1830-1831 obydwie wymienione warszawskie in-
stytucje zostaly zamkniete.

Znajdujacy sie pod zaborem rosyjskim Uniwersytet Wilenski zostal
w 1803 roku zreformowany w duchu zalozert KEN. Uczelnia od tej pory zostala

41 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 23-24; por. W. Bobrowska-Nowak, Pionie-
rzy psychologii..., s. 26.

2 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 24.

145 Psychologia akademicka, pod red. J. Strelau, D. Dolinskiego, t. I, Gdanisk 2015,
s. 111-112; W pracach z omawianego czasu pojawialy sie m.in. nastepujace na nie okre-
$lenia: ,wiedzenie”, ,baczenie”, ,samoznawstwo’, ,poczuwanie si¢”, ,przekonanie we-
wnetrzne”, ,samopoznanie siebie — samego’, ,samo — wiedza’, ,prze$§wiadczenie o sobie”
yzmyst wewnetrzny” oraz ,uznanie’.

!4 J. Bardach, B. Le$nodorski, M. Pietrzak, Historia ustroju i prawa polskiego, War-
szawa 2008, s. 342, 367.
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korporacja uczonych, nadzorowala nizsze szkolnictwo, ksztalcita nauczycieli, wi-
zytowala inne placéwki i aprobowala podreczniki. Gorzej przedstawiala sie sy-
tuacja w zaborze austriackim, w ktérym przystapiono do germanizacji wyzszego
nauczania. Na krakowskim uniwersytecie zabroniono wéwczas wyktadéw w je-
zyku polskim. W Galicji istnial jeszcze jeden uniwersytet, we Lwowie (w latach
1784-180S jako Uniwersytet Jozefiniski, 1805-1817 jako Liceum Lwowskie,
1817-1918 jako Uniwersytet Franciszkanski)'*. Pod wzgledem merytorycznym
byl najslabsza uczelnia na ziemiach polskich jednak cieszyl sie¢ duza popularno-
$cig wirdd studentéw. W 1823 roku liczba studiujacych we Lwowie doréwnywala
sumie studentéw z Warszawy, Krakowa i Wilna'*. Poza uczelniami, w zaborze
austriackim zalozono w 1817 roku Zaklad Narodowy im. Ossoliriskich — Ossoli-
neum. Skupial on ludzi spragnionych dyskusji i wymiany pogladéw'*.

Zarysowujac dokonania polskich badaczy z I polowy XIX wieku nalezy za-
uwazy¢, ze pojawilo si¢ na naszych ziemiach kilka istotnych dla rodzimej nauki
tytutéw. Ich tresci nie mozna jeszcze uznaé za catkowicie naukowe, ale wpro-
wadzily do ksztaltujacej si¢ mysli psychologicznej catkiem nowe ustalenia. Jak
podkreslaja T. Rzepa i B. Dobroczynski stanowily solidng podstawe dla maja-
cej dopiero powsta¢ samodzielnej nauki — psychologii (z wlasng metodologia
i przedmiotem). Warto takze przypomnie¢, ze omawiany okres, to takze narodzi-
ny psychiatrii jako odrebnej specjalizacji medycyny. Omoéwienie zaréwno pol-
skich, jak i zagranicznych uczonych wraz z ich dokonaniami (dla psychiatrii i dla
psychologii) umieszczono w pierwszym rozdziale pracy'*.

Wirod prekursoréw polskiej mysli psychologicznej z tego okresu trzeba wy-
mieni¢ Jézefa Kalasantego Szaniawskiego'*. Byt on autorem wydanej w 1805 roku
ksiazki Rady przyjacielskie mlodemu czcicielowi nauk i filozofti, pragngcemu znalezé

145 Uniwersytet Jana Kazimierza we Lwowie, pod red. A. Redzika, Krakéw 2015,
s. 82-151.

146 Historie Polskie w XIX wieku, pod red. A. Nowaka, Warszawa 2013, s. 249-250.

47 Uniwersytet Jana Kazimierza..., s. 99.

148 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 30.

149 Jozef Kalasanty Szaniawski (1764-1843) - filozof, publicysta, historyk, dzialacz
spoleczny i polityczny. W mlodosci byt zwiazany z warszawskim klubem jakobinéw i z ru-
chem wolnomularskim, po upadku powstania ko$ciuszkowskiego przebywat w Paryzu i byl
czlonkiem Deputacji Polskiej. W latach 1802-1804 pelnil funkcje sekretarza Towarzystwa
Przyjaciot Nauk, gléwnego sekretarza w Tymczasowym Rzadzie Kroélestwa Polskiego oraz
kierownika Biura Cenzury. Najwazniejsze jego dziela to: Rzut oka na dzieje filozofii od czasu
upadku jej u Grekéw i Rzymian az do epoki odrodzenia nauk, stuzqcy za przejscie od przedsta-
wionych juz systematéw moralnych starozytnosci do wykladéw nowoczesnych systeméw moral-
nych. Rozprawa czytana na posiedzeniu publicznym Towarzystwa Przyjaciét Nauk, w miesigcu
grudniu 1803 r,, Rady przyjacielskie mlodemu czcicielowi nauk i filozofii pragngcemu znalezé
pewniejszq droge do prawdziwego i wyzszego oswiecenia (1805), O naturze i przeznaczeniu
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pewniejszq droge do prawdziwego i wyzszego oswiecenia'. J. K. Szaniawski okresla-
ny jest jako prekursor psychologii introspekcyjnej'*'. Powyzsza publikacje mozna
uzna¢ za jeden z pierwszych w Europie, a z pewnoscia pierwszy na ziemiach pol-
skich podrecznik dotyczacy ,technologii pracy umystowej, m.in. samopoznania,
samoksztalcenia i ssamodoskonalenia™**. Wymieniona praca stanowi bardzo cieka-
we dla psychologii rozwazania oraz zawiera rodzaj kwestionariusza. Miat on stuzy¢
do ,badania wlasciwo$ci umystowych, uzdolnien, zainteresowan w drodze syste-
matycznej i planowanej samoobserwacji”'**. Gléwnym celem przy$wiecajacym tej
publikacji bylo poznanie samego siebie przy trwajacej pot roku samoobserwacji
i odpowiedzi na 34 pytania. Warunkiem sukcesu miafa by¢ systematyczno$¢, do-
kladno$¢ oraz motywacja badacza. Rezultaty takiego dzialania moga mie¢ dwa cele
— poznanie samego siebie oraz zrozumienie innych ludzi. Ksiazka J. K. Szaniawskie-
go wzbudzila spore zainteresowanie o czym $wiadcza jej dwa wydania — pierwsze
w Warszawie w 1805 roku, drugie za$ w 1823 roku we Lwowie'>*.

Niezwykle waznymi dzietami zaréwno dla postepu rodzimej pedagogiki,
jak i myéli psychologicznej sa Teoria jestestw organicznych'®* oraz wspomniana
juz wczeéniej praca O fizycznym wychowaniu dzieci J. Sniadeckiego'®. Pierwszy
z wymienionych tytuléw ukazat sie w dwéch tomach (I tom wydany w Warsza-
wie w 1804 roku, a IT tom w Wilnie w 1811 roku). Smier¢ autora uniemozliwita

urzedowari w spolecznosci, rzecz o krétkich napomknieniach z daleka wskazujgcych droge do
glebszego wywodu (1803).

150 J. K. Szaniawski tworzac ksiazke inspirowat si¢ m.in. filozofia Johna Locke’a, Im-
manuela Kanta oraz dzielem Augusta Hermanna Niemeyera Zasady wychowania i na-
uczania (1796).

31 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 31; Psychologia introspekcyjna, intro-
spekcjonizm - to technika zbierania danych, popularna w XIX wieku, kladzie nacisk na
bezposrednie i subiektywne badanie §wiadomosci — introspekcje.

192 Tamze.

133 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 28.

'3 Tamze, s. 26-34; Praca J. K. Szaniawskiego znalazla si¢ tez w ogniu krytyki i to
wéréd rodzimych uczonych. Wsréd nich byt Michal Wiszniewski i Jan Sniadecki, ktérzy
krytykowali go za prace na rzecz zaborcy oraz inspiracje pochodzaca z dziet I. Kanta.

155 Teoria jestestw organicznych dostepna na stronie Polskiej Klasyki Naukowej
i Technicznej w Sieci: http://hint.org.pl/hid=AG200 (data dostepu: 30.11.2015 r.).

156 Jedrzej (Andrzej) Sniadecki (1768-1838) — lekarz, chemik, fizjolog, biolog, fi-
lozof, pedagog, publicysta satyryczny, w latach 18061836 prezes Towarzystwa Nauko-
wego Lekarskiego, cztonek Towarzystwa Warszawskiego Przyjaciél Nauk, najwazniej-
sze dzieta to: Poczqtki chemii stosownie do teraZniejszego tej umiejetnosci stanu dla pozytku
uczniéw i stuchaczéw utozone i na wzér lekcji akademickich stuzyé majgce (t. 1111 - 1800),
Teoria jestestw organicznych (t. 1 — 1804, t. Il - 1811), Uwagi o fizycznym wychowaniu
dzieci (1805).
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dokonczenie dziela, ktorego trzeci tom pt. Co to jest irrytacya? opublikowano we
fragmentach na tamach ,Pamietnika Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”
w 1839 roku'?”. Praca stanowila jak na tamte czasy prekursorski wyklad dotycza-
cy fizjologii, psychologii oraz neurologii. ,Mimo ze Sniadecki chce by¢ przede
wszystkim przyrodnikiem i lekarzem, jednak jego rozwazania stanowia wazny
wklad do rodzacej si¢ psychologii, rozumianej jako nauka przyrodnicza, ale ma-
jacej wymiar spoleczny, a nawet — kulturowy”'*%. Pierwsza cze¢$¢ dziela bardziej
zblizona jest do zarysu biologii ogélnej (silnie nawiazuje do ewolucji i wplywa-
jacych na nig czynnikéw), druga za$ stanowi bardzo wnikliwe wprowadzenie do
psychofizjologii'®®. Autor w poczatkowych czesciach pracy stwierdza, ze procesy
poznawcze s3 wynikiem pracy proceséw nerwowych. Jednak polemizuje z wcze-
$niejszymi badaczami o wylacznosci w tej materii mézgu twierdzac: ,Nie jest to
wlasciwie powiedziano, ze siedlisko wszystkich wyobrazen albo uczud jest w mo-
zgu: bo ono jest raczej w calej masie nerwowej: ale zbieg ich i wspélny wszystkich
razem $rodek jest w mozgu”'e.

J. Sniadecki po oméwieniu proceséw poznawczych przechodzi do relacji fa-
czacych psychike z organizmem, zajmuje si¢ tez ,wltadzami umystu” oraz umiej-
scowieniem funkeji psychicznych w mézgu. Autor puentuje te czes¢ pracy piszac,
ze przy odpowiednim ¢wiczeniu umystu mozna go usprawnic i ulepszy¢. Nalezy
jednak pamietaé, zeby nie stalo sie to kosztem rozwoju fizycznego. Takie pod-
sumowanie stanowi réwniez bardzo dobre wprowadzenie do rozdzialéw jeszcze
bardziej zwiazanych z psychologia. Poczatkowo przedstawia teorie uczenia sie
i przyswajania wiadomo$ci by nastepnie przejs¢ do tematu uzdolnien, snu oraz
czuwania. Kolejno zajmuje si¢ tez zagadnieniami z pogranicza psychologii i an-
tropologii, badajac réznice migdzy ludzmi, biorac pod uwage odmienny klimat,
rase, temperament, wiek, ple¢, grupe spoleczng, tryb zycia, zawod'e".

157 'W. Bobrowska-Nowak, Pionierzy psychologii..., s. 41; J. Sniadecki, Co to jest irry-
tacyja?, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1839, z. 11, s. 41-63, [w:]
http://ebuwuw.edu.pl/dlibra/publication/1516612tab=1 (data dostepu: 29.11.2015 r.).

138 T. Rzepa. B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 3S.

139 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 37.

160 7 Sniadecki, Teoria jestestw organicznych, t. I, Warszawa 1804, s. 131; cyt. za:
tamze, s. 38.

161 'W. Bobrowska — Nowak, Pionierzy psychologii..., s. 43-4S; J. Sniadecki na tej
podstawie wyréznil dominujace dwa typy ludzi (,konstytucji indywidualnej”) — konsty-
tucje nerwowq (kraje wysoko rozwiniete: delikatna skéra, mala odpornosé na bél, bladzi,
strachliwi, wrazliwi, lubig muzyke, teatr, lubia rozrywke i romanse, czasem sa pobozni,
preferuja miejskie zycie, chwiejni emocjonalnie) i konstytucje migsniowq (atletyczng)
(czesciej u mezczyzn, mieszkaiicéw wsi i ludéw pierwotnych, muskulatura rozbudo-
wana, sucha skora, sila, mniejsza wrazliwo$¢, nie boja sie pracy, lubig wojne i polowa,
gardza nauka i wyzsza rozrywka, malo ich wzrusza, nie maja poczucia humoru, miarg
ich wartosci jest podbéj slabszych). Wyrézniony zostal jeszcze trzeci typ — konstytucja
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W Teorii jestestw organicznych oraz w O fizycznym wychowaniu dzieci zostat
takze umieszczony najprawdopodobniej pierwszy opracowany przez Polaka po-
dzial zycia cztowieka na fazy i okresy. J. Sniadecki wyodrebnit ich siedem, a na-
stepnie dokonat po kolei ich opisu i charakterystyki'®. Podzial zostat zamieszczo-
ny w obu omawianych pracach, ale znacznie bardziej rozbudowana wersja zostata
opublikowana w drugiej z wymienionych.

W dostepnych opracowaniach podkreslono, ze powyzsze dzielo J. Sniadec-
kiego zostalo ocenione przez wspélczesnych mu badaczy bardzo wysoko. Swiad-
czy¢ o tym moga m.in. przeklady na jezyk niemiecki (1810 i 1812), na francuski
(1825) oraz kolejne polskie wydania (18381 1861)'.

Opublikowany w 1805 roku tekst O fizycznym wychowaniu dzieci ukazal sie
poczatkowo na tamach ,Dziennika Wilenskiego”, za$ ksiazkowe wydanie mialo
miejsce w 1840 roku. Rozprawe mozna uzna¢ za pierwszy polski podrecznik psy-
chologii rozwojowej i wychowawczej. Zawiera tez informacje z zakresu psycho-
logii osobowosci, spolecznej, medycyny, fizjologii oraz pedagogiki'®*. Jednak jak
twierdzi Stanistaw Kot adresatem ksiazki byli nie pedagodzy czy naukowcy, ale
rodzice i wychowawcy. Mozna zatem traktowac go takze jako poradnik dla oséb
sprawujacych opieke nad dzie¢mi'®. Pisat w nim: ,Wychowywa¢ niezgodnie

fizyczna (dominujacy uklad krwiono$ny, zyly widoczne i napiete, rumiane policzki,
sklonnoé¢ do krwotokéw, goraczki, szybko sie poca, nie lubig zbytniego goraca). Do-
puszcza tez konstytucje z przewaga uktadu limfatycznego, ale nie zostata ona oméwiona
szerzej. Autorka podkregla, ze jego podzial wyprzedza o ponad sto lat prace Ernesta Kret-
schmera Kérperbau und Charakter (Budowa ciala i charakter 1921) poprzez dokonanie
rozréznienia typow ze wzgledu na ruchliwos$é proceséw nerwowych.
162 Tamze, 5. 49; J. Sniadecki wyréznil nastepujace okresy w zyciu czlowieka:
»1. Od poczecia do wyjscia na $wiat, czyli narodzenie. Ta epoka sie nazywa¢
powinna zyciem plodu.
2. Epoka niemowleca. Jej przebieg jest od wyjécia na $wiat az do wyksztalcenia
sie pierwszych zebdéw.
3. Epoka dziecinna. Od pierwszych zeboéw az do zupelnego wyrzniecia si¢ drugich.
4. Mlodziericza. Od skoniczenia dziecinstwa az do zupelnego rozwinigcia si¢ or-
ganéw plciowych.
5. Dojrzewania. Od korica poprzedzajacej epoki do poludnia zycia.
6. Trwania. Od poludnia az do lat 50 Iub 60 albo raczej do czasu zamkniecia sie
odchodéw miesiecznych w kobietach, a utraty rodzajnoséci u obydwu plciach.
7. Staroéci. Od konca poprzedzajacej epoki pospolicie az do $mierci niekiedy do
grzybialosci, polaczonej z utrata wielu lub wszystkich wladz umystowych i miesnych”.
16 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 44.
1% T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 37; Jak juz zostato zaznaczone wczesnie;j,
w pracy zostal umieszczony podzial i obszerny opis okreséw zycia czlowieka.
1S, Kot, Historia wychowania... , t. 1L, s. 253.
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s prawami przyrodzenia, jest to psuc jego dzielo i ksztalci¢ potwory. Lecz z drugiéj
strony dazy¢ i pia¢ si¢ do doskonalo$ci, jest przedsiewziecie nie tylko chwalebne,
ale prawdziwie godne dostojnosci czlowieka. Nie zaczynajac, nigdy dokonczy¢;
nie dochodzac prawdy, nigdy jej dociec nie mozna. Zaczniemy wigc, ale wyzna-
my na samym wstepie: ze sztuka wychowania jest daleka od doskonatosci i toku
prawdziwéj nauki, ze jeszcze nie ma prostych zasad i jasnych, jakie mie¢ powinna.
Ale taki jest los wiekszéj cze$ci naszych umiejetnosci i kunsztow ™',

Nalezy pamietaé, ze J. Sniadecki byt lekarzem, co wykorzystal piszac w oma-
wianej pracy o rozwoju czlowieka. Znaczenie podjetego przez niego tematu ilu-
struje nastepujacy cytat: ,Nowo narodzony czlowiek nie ma jeszcze zadnéj wia-
dzy umystowéj, ale ma ich zarody. Jego tez wladze cielesne sa bardzo ograniczone
i stabe; wszelelako ma ruch i uczucie; uzywa zmysléw i odbiera wrazenia ze-
wnetrzne; bierze w siebie pokarm i trawi; a zatém odbywa juz wiele spraw fizycz-
nych, na ktére natychmiast mie¢ uwage nalezy. A lubo w do$wiadczeniu, wycho-
wania fizycznego, czyli cielesnego od umyslowego albo moralnego oddziela¢ nie
nalezy i nie mozna; wszelako w nauce i rozumowaniu mozna je uwaza¢ osobno.
Czlowiek ksztalcac si¢ i rosnac pomiedzy ludZmi, ksztalci si¢ nieuchronnie fizycz-
nie i moralnie razem™".

J. Sniadecki zalecal takze rodzicom i wychowawcom, zeby pozwolili dzie-
ciom wylacznie na zabawe do ukornczenia siédmego roku zycia. Aktywnos¢ na
$wiezym powietrzu i nie obarczanie nauka wplyna¢ moze tylko pozytywnie
na rozwdj ich ukladu nerwowego'®®. W pracy znalazly si¢ tez postulaty o humani-
tarne traktowanie dzieci jako pelnoprawnych ludzi. Szczegélna zas opieka i tro-
ska nakazywal otacza¢ dzieci chore i niepelnosprawne, w czym mozna upatrywac
elementy pedagogiki specjalne;j'®.

Swoj wktad w rozwéj mysli psychologicznej mial takze starszy brat J. Sniadec-
kiego — Jan Wladystaw'”’, ktory byl autorem m.in. opublikowanej w 1822 roku
Filozofii umystu ludzkiego, czyli rozwazny wywdd sit i dziatasi umystowych'”'. Badacz
juz we wezeéniejszych pracach poruszal zagadnienia pedagogiczne i psychologicz-
ne, w tym dotyczace myslenia, umiejetnosci, metod przyswajania wiedzy i uczenia

166 7. Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, [w:] Dziela Jedrzeja Sniadeckiego,
t. I, wyd. M. Baliniskiego, Warszawa 1840, s. 95.

167 Tamze, s. 100.

1S, Kot, Historia wychowania... , t. 1L, s. 254.

19 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 48.

170 Jan Wiadystaw Sniadecki (1756-1830) — polski matematyk, astronom, geograf,
filozof, poeta, pedagog, starszy brat Jedrzeja Sniadeckiego, najwazniejsze dzieta to: Filo-
zofti umystu ludzkiego, czyli rozwazny wywéd sit i dzialan umystowych (1822) oraz Jeogra-
fiia, czyli opisanie matematyczne i fizyczne Ziemi (1804).

71 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 38.
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sie. Jednak najwazniejszym dzielem dotykajacym omawiang tematyke jest wlasnie
wspomniane wyzej dzieo. Autor odnidst si¢ w niej do nurtujacego wowczas ba-
daczy problemu czym jest dusza. Analizujac dotychczas wydang literature (w tym
ksiazke swojego brata Teoria jestestw organicznych) stwierdzil, ze jest to pytanie na
ktére nie mozna odpowiedzie¢. Zaznaczyl jednak, iz: ,(...) czlowiek sklada sie
z dwoch istot caltkiem od siebie réznych: to jest z duszy i ciala””%. Ponadto pod-
kreglal znaczenie obserwacji i doswiadczenia jako sposobéw weryfikacji zalozen
w nauce. Twierdzil, ze czlowiek poznaje $wiat materialny za pomoca zmystéw
i umystu. Praca nie byla w pelni oryginalna, gdyz autor czesto odwolywat si¢ do
Teorii jestestw organicznych J. Sniadeckiego, ale tez do innych prac'”®. Mimo wszyst-
ko zdaniem badaczy J. W. Sniadecki przyczynil sie do popularyzacji najnowszych
dokonan myséli naukowej, co mialo istotne przelozenie na tworzenie sie psycholo-
gii jako samodzielnej nauki. Nie do przecenienia wydaja sie zwlaszcza przemysle-
nia dotyczace roli obserwacji i doswiadczen w dyscyplinach wiedzy'™*.

Nalezy takze wspomnie¢ o systemie pedagogicznym Klementyny z Tariskich
Hoffmanowej'”®, w ktérym po raz pierwszy na ziemiach polskich skupiono si¢
na kompleksowym wychowaniu polskich dziewczat. Jak zaznacza S. Kot: ,Poraz
pierwszy autorka usitowala okre$li¢ rodzimy ideatl kobiety. Bardzo on byt daleki
od emancypantek, nie byt wysoki ani porywajacy, ale za to doskonale przystoso-
wany do 6wczesnych daznosci spoleczenistwa polskiego: pozwalal wychowywa¢
kobiety praktyczne, dobre zony, matki i gospodynie: byt przyziemny ale trzezwy
irozsadny”™'”.

Modelowo wychowana Polka, wedlug wzorca K. Hoffmanowej, musia-
la by¢ wzorowa zona i matka. Cechowac ja powinna cierpliwo$¢, poboznos¢,
skromnos¢, dobre serce, delikatno$¢, szczeros¢, wyrozumialosé. Wystrzegad
sie natomiast powinna plotkarstwa, ciekawosci oraz gadulstwa, ktére uwaza-
la za gléwne wady plci pieknej. Autorka Pamigtki po dobrej matce twierdzila,
ze najwazniejsze jest dla dziewczat wychowanie moralne, a umystowe opar-
te na wiedzy nie jest juz tak kobiecie potrzebne. Najpotrzebniejsza powinna
by¢ znajomos¢ jezyka ojczystego, historii swojego kraju oraz jego geografii.

'72'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej ..., s. S8.

173 Tamze, s. 56-59; Autorka zaznacza wplyw filozofii m.in. F. Bacona, J. Locke’a,
Kartezjusza, I. Kanta oraz powolywanie si¢ na prace Dugalda Stewarta Element of the
Phylosophy of the Human Mind.

17+ T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 39.

1S Klementyna z Taniskich Hoffmanowa (1798-1845) — polska pisarka, pedagog,
publicystka, nauczycielka ,nauki moralnej” w Instytucie Rzadowym Wychowania Plci
Zenskiej (Instytucie Guwernantek), autorka Pamigtki po dobrej matce (1819), twérczyni
pierwszego polskiego czasopisma dla najmtodszych i mlodziezy ,Rozrywki dla dzieci”.

176 S. Kot, Historia wychowania... , t. 1L, 5. 257.
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Uzupelnieniem powyzszych przedmiotéw miato by¢ czytanie arcydziet lite-
ratury, mitologia, nauka jezykéw obcych oraz pojedyncze zagadnienia z nauk
przyrodniczych. Zalecala rozwijanie talentéw artystycznych oraz nauke robo-
tek recznych, z ktérych w razie potrzeby kobieta moglaby da¢ rade utrzyma¢
sie finansowo. Zdecydowanie szkodzi¢ umyslom dziewczecym mialy fizyka,

chemia, matematyka i anatomia, ktéra miata wedtug K. Hoffmanowej na trwale
177

niszczy¢ ich delikatng psychike

Fot. 19. Klementyna z Tariskich Hoffmanowa

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Klementyna Hoffmanowa#/media/
File:Klementyna z Ta%C5%84skich Hoffmanowa.PNG; data dostepu: 09.04.2017 .

W zaborze pruskim natomiast, wykorzystujac poczatki rzadéw Fryderyka
Wilhelma IV'7® i umiarkowang germanizacje zajetych ziem polskich, Bronistaw
Ferdynad Trentowski'” opublikowal w 1842 roku swoja rozprawe Chowanna,

177" M. Stankiewicz-Kope¢, Poglgdy Klementyny z Tatiskich Hoffmanowej 1798-1845
w refleksji uczennic. Zarys zagadnienia, ,Studia Paedagogika Ignatiana’, t. 19, nr 3, s. 12-14;
Artykul dostepny na stronie: http://apcz.pl/czasopisma/index.php/SPI/article/view/
SP1.2016.3.005/10604 (data dostepu: 10.04.2017 r.).

178 Bryderyk Wilhelm IV (1795-1861) — od 1840 roku krél Prus z dynastii Hohen-
zollerndw, konserwatysta i przeciwnik reform liberalnych. Na skutek choroby psychicz-
nej odsuniety od wladzy w 1857 roku, rok pézniej jego mlodszy brat Wilhelm (pézniej-
szy Wilhelm I Hohenzollern) zostal ustanowiony regentem.

179 Bronistaw Ferdynand Trentowski (1808-1869) — polski filozof, pedagog,
najwazniejsze dziela to: Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosci
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czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosci wychowania, nauki i o$wiaty, sto-
wem wyksztalcenia naszej mlodziezy'™. Praca miala charakter programu wychowa-
nia nowego pokolenia w duchu patriotycznym. Autor twierdzil, ze aby cel zostat
osiagniety nalezy dobrze pozna¢ dziecko. Niezbedne do tego bylo wykorzystanie
wiadomosci z takich dziedzin wiedzy jak pedagogika, psychologia, antropologia,
filozofia i medycyna. J. W. Dawid stwierdzil takze, ze byt to: ,( ... ) pierwszy i do-
tad badz co badZ niczym nie zastapiony systemat polskiej pedagogii w wielkim
stylu”'®'. Wér6d zagadnient psychologicznych znajdujacych sie w pracy mozna
wymieni¢ umotywowanie zmniejszenia liczby godzin nauki dla dzieci, wprowa-
dzenie przedmiotéw wplywajacych na rozwoj myslenia, budowanie wiezi miedzy
nauczycielem a uczniami oraz podkreslenie cech jakimi powinien si¢ charaktery-
zowac idealny wychowawca'®.

Niewatpliwie do grona wybitnych postaci z dziejéw polskiej psychologii na-
lezy zaliczy¢ historyka literatury — Michala Wiszniewskiego'®. Jego najwazniej-
sza praca Charaktery rozuméw ludzkich po raz pierwszy ukazala sie w Krakowie
w 1837 roku, a nastepnie w 1842 roku. Angielskie wydanie opublikowane zosta-
lo w Londynie w 1853 roku pod pseudonimem James Whitecross i nosilo tytut
Sketches and Characters of the Natural History of the Human Intellectes. Kolejny
dodruk ksiagzki w jezyku polskim pojawil sie¢ w 1876 roku w Warszawie i w 1884
we Lwowie. Swiadczy to o ogromnej popularnosci dziela M. Wiszniewskiego.
O zawarto$ci pracy napisal sam autor we wstepie: ,Mowi¢ bede o ludziach z tak
nazwanych pospolitym rozsadkiem, ktéry wszakze nie bardzo jest pospolity,

wychowania, nauki i o$wiaty, stowem wyksztalcenia naszej modziezy (1842), Stosunek fi-
lozofii do cybernetyki, czyli sztuki rzqdzenia narodem (1842) oraz Wiara slowiasiska, czyli
etyka piastujgca wszechswiat (1847-1848).

180 Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosci wychowania, nauki
i oswiaty, stowem wyksztalcenia naszej mlodziezy (1842), Stosunek filozofii do cybernetyki,
czyli sztuki rzqdzenia narodem, dzielo dostepne pod adresem: http://kpbc.umk.pl/dli-
bra/publication?id=850&tab=3 (data dostepu: 05.01.20161.); B. F. Trentowski po opu-
blikowaniu pracy spotka sie ze znacznym sprzeciwem duchownych katolickich (kryty-
kowal kler, a na pierwszym planie umie$cit wychowanie patriotyczne, a nie religijne), co
zaowocowalo problemami z drugim wydaniem dziefa.

81 . W. Dawid, Nauka o rzeczach. Rys jej historycznego rozwoju, podstawy psycholo-
giczne, metoda oraz wzory lekcji, Wroclaw 1960, s. 177; cyt. za: W. Bobrowska-Nowak,
Poczgtki polskiej ..., 5. 97.

182 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... ,s. 81-101; B. E. Trentowski w swojej
pracy umiescil takze swoj autorski rozwoj psychiki dziecka z oméwieniem jego poszcze-
gélnych etapow.

18 Michal Wiszniewski pseud. James William Whitecross (1794-1865) — historyk
literatury, filozof i psycholog, najbardziej znane dzieta to: Bacona metoda tlumaczenia na-
tury (1834), Charaktery rozuméw ludzkich (1837) oraz Historia literatury polskiej (tom
1-10, 1840-1857).
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opisze dalej ludzi dowcipnych, rozumnych, $wiattych, o§wieconych, odpowiada-
jace tym przymiotom wady, a na koniec, co jest z przymiotéw rozumu najwznio-
Slejszego, geniusz™'®*,

Gléwnym celem dziela bylo zebranie, opisanie i pokazanie réznic pomiedzy
typami ludzkich intelektéw. Swoje dociekania staral si¢ takze wyjasnia¢ na przy-
ktadzie odmiennosci kulturowych, ras i narodéw. O szczegélowosci efektéw jego
badan wedlug T. Rzepy i B. Dobroczynskiego mozna si¢ juz przekona¢ na podsta-
wie pierwszego rozdzialu pracy Glupstwo i rozmaite jego odcienie, gdzie scharakte-
ryzowal az 16 typoéw uposledzen umyslowych, sa to m.in.: glupiutenki, gap, gtu-
piec sprzeczajacy sie, glupiec zapytujacy, glupiec placzliwy, glupiec polerowany,
glupiec zarozumialy, Igarz, polglowek, polglupiec, glupiec przesadny, czlowiek
dobroduszny (prostoduszny) oraz prostaczek. Czytelnik zwraca uwage na bo-
gate slownictwo stosowane przez M. Wiszniewskiego, co sprawia, ze opisywane
przez niego typy nabieraja bardziej naukowego charakteru. Wazne jest takze to,
ze nie wskazuje na ulomnosci rozumu - jego uposledzenie jako wing czlowieka.
Apeluje tez o szacunek dla takich ludzi i nie wy$miewanie ich niedoskonato$ci'®.

Jak podkresla we wstepie do wydania z 1935 roku Charakteréw rozuméw
ludzkich Stefan Szuman: ,( ... ) mamy tu do czynienia z utworem zupelnie orygi-
nalnym, niezwyklym, z wnikliwg analiza psychologiczna, ktéra autor wyprzedzit
o sto lat wspoélczesna psychologie umystu i inteligencji™®.

Michat Wiszniewski swoja praca wzbudzil szerokie zainteresowanie grona
naukowcéw o czym $wiadcza wymienione wczesniej kolejne wydania dziela.
Byl przy tym $wiadomy, ze psychologia, ktora znajdowala si¢ wewnatrz filozofii
wraz z uplywem czasu i poszerzeniem badan usamodzielni sie. Ponadto zauwazal
jej powiazania z innymi naukami — zwlaszcza przyrodniczymi, co ilustruje cy-
tat z dziela'’: ,Dotad filozofowie zwracajac oko rozumu wewnatrz, na dzialania
wlasnego rozumu, jego nature ttumaczyli; ja chcialem, wstecznym porzadkiem,
nowga droga sie pusci¢; przypatrywac si¢ dzielom rozumu ludzkiego i catej duszy
i od tego przychodzi¢ do poznania jej natury. Zdalo mi sie, ze wewnetrzne na
wlasnym, a zatem na jednym tylko rozumie robione obserwacje nie wystarcza do
dokladnego zglebienia jego natury, ze wlasnie dla takiej metody filozofowie nie-
wiele czego nauczy¢ nas mogli. Psychologowie ich skladaja si¢ z prawie z samych
mnieman, ktére w coraz innej odradzaja sie postaci. Kazdy z nich wiecej powalit
niz zbudowal, a mato takich wiadomo$ci podal, ktére by do czego$ pozytecznego

18 M. Wiszniewski, Charaktery rozumdw ludzkich, Warszawa 1988, s. 83.

'8 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 40-41.

1% Wstep Stefana Szumana do: M. Wiszniewski, dz. cyt,, s. 8, cyt. za: T. Rzepa,
B. Dobraczynski, s. 40. Warte podkreslenia jest to, ze rozszerzona wersja dzieta w jezyku

angielskim zawierala watki dotyczace umystowosci kobiet i zwierzat.
'87 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 66—68.
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zastosowac sie daly i krazyly w literaturze. Wkroétce atoli poznatem, ze gruntem
takich badan zawsze musialyby by¢ obserwacje psychologiczne z wlasnej duszy
zebrane i ze do takiego przedsiewzigcia potrzeba by mie¢ nauke (...)""%.

Fot. 20. Okladka dzieta M. Wiszniewskiego Charaktery rozuméw ludzkich wydana
w Warszawie w 1876 roku

Zrédlo: http://www.sbc.org.pl/dlibra/doccontent?id=34264; data dostepu: 08.01.2016 1.

Omawiajac przednaukowy okres psychologii na ziemiach polskich nalezy
takze wspomnie¢ dzieto profesora Uniwersytetu we Lwowie — Mikolaja Lipin-
skiego'®® Zarys antropologii psychicznéj czyli psychologii empirycznéj dla uzytku
dojrzalszej mtodziezy polskiéj z 1867 roku. Zdaniem T. Rzepy i B. Dobroczyn-
skiego wymieniong ksiazke mozna uznac za pierwszy polskojezyczny podrecznik
psychologii pojetej jako nauka opierajgca si¢ glownie na doswiadczeniu'®. Praca
przedstawia zbiér wykladow z filozofii i dotyczy przede wszystkim analiz dziet
autoréw niemieckich i polskich zawierajacych rozwazania psychologiczne. Za-

1% M. Wiszniewski, dz. cyt,, s. 75-76, cyt. za: T. Rzepa, B. Dobraczynski, dz. cyt., s. 44.

1% Mikolaj Lipinski (1806-1874) — profesor filozofii i logiki na Uniwersytecie we
Lwowie, gdzie kierowal Katedra Filozofli, spotecznik, zwolennik wprowadzenia jezyka
polskiego jako wykladowego na wspomnianej uczelni. Najbardziej znane dzieto to: Za-
rys antropologii psychicznéj czyli psychologii empirycznéj dla uzytku dojrzalszej mlodziezy
polskiéj (1867).

19 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 80.
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tem M. Lipinski nie stworzyl oryginalnej publikacji, ale dokonal syntezy juz
istniejacych. Autor uwazal za konieczne poznanie przynajmniej podstaw psy-
chologii dla zrozumienia filozofii. Niezbedna jest takze dla zrozumienia i nauki
samego siebie, co ma si¢ przelozy¢ na kontakty interpersonalne. Jego zdaniem
znajomo$¢ psychologii jest potrzebna w pracy oséb duchownych, nauczycie-
li, prawnikéw i lekarzy. Ksiazka zostala podzielona na dwie czesci: pierwsza
O zmystowosci dotyczy zjawisk psychicznych, ktore sa wspolne zaréwno dla lu-
dzi, jak i zwierzat. Druga natomiast O wyzszych, czyli umystowo psychicznych
dziataniach czyli o umystowosci po$wiecona zostala procesom poznawczym cha-
rakterystycznym dla cztowieka. Autor umieszcza w pracy takze uwagi dotycza-
ce metod badan psychologicznych''.

Profesorowi M. Lipinskiemu 6wczeéni wykltadowcy i studenci zawdziecza-
li poza omawianym dzielem jeszcze jedng bardzo istotng kwestie. Byto to wpro-
wadzenie na Uniwersytecie we Lwowie wykladow z zakresu filozofii w jezyku
polskim (dotychczas poza zajeciami z literatury byly one wygtaszane tylko po
niemiecku). Profesor ominat wladze uczelni i bezposrednio skierowal wniosek
do austriackiego ministra o§wiaty Leopolda Hasnera, argumentujac w nim po-
trzebe nauczania polskich nauczycieli. Zgoda ministra podpisana 11 wrzesnia
1868 roku miala by¢ ogromnym zaskoczeniem dla pozostalego grona akade-
mickiego. Niemniej od polowy roku akademickiego 1868/1869 zostaly wpro-
wadzone wyklady z logiki wyglaszane rownolegle po polsku i niemiecku'**.

Istotny wklad dla rozwoju polskiej psychologii mialo takze dzieto Wik-
tora Feliksa Szokalskiego'”® pt. Fantazyjne objawy zmystowe'* (t. I: Sny, widma
i przywidzenia z 1861 roku i t. II: Senne marzenia z 1863 roku). ,Ojciec polskiej

91 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 104—-106; Autor pominal w swo-
jej pracy wazna z punktu widzenia podejmowanej tematyki rozprawe m.in. dr. Jézefa
Jasiniskiego Antropologia, o wlasnosciach czlowicka fizycznych i moralnych (Wilno 1818)
oraz artykuly znajdujace si¢ w ,Roczniku Wydzialu Lekarskiego” oraz dziela z zakresu
neurologii i fizjologii profesora Jézefa Majera. M. Lipinski unikal nawiagzan do O pocho-
dzeniu gatunkéw (1859) Karola Darwina, gdyz prawdopodobnie jako filozof nie czul sig
na sitach tak doglebnie bada¢ zagadnieri w niej przedstawionych.

192 L. Finkel, S. Starzynski, Historia Uniwersytetu Lwowskiego, Lwow 1894, cz. 2,
s. 33; https://archive.org/stream/historyauniwers00stargoog#page/n404/mode/2up
(data dostepu: 03.01.2016 1.); cyt. za: W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 103.

195 Wiktor Feliks Szokalski (1811-1891) — lekarz okulista, nazywany ,o0jcem pol-
skiej okulistyki”, naczelny lekarz Instytutu Oftalmicznego (zalozony w 1827 roku z pie-
niedzy zapisanych w testamencie przez ksiecia Edwarda Lubomirskiego). Najbardziej
znane dzielo to Fantazyjne objawy zmystowe (1861-1863).

19 Dzielo Fantazyjne objawy zmystowe dostepne na stronie: http://bc.wbp.lublin.
pl/dlibra/docmetadata?id=3206&from=&dirids=1&ver id=&lp=1&QI=B1E23DE-
4ADB76E2ECEC6073AE92EC81A-1 (data dostgpu: 07.01.2016 1.).
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okulistyki” opisal w nim m.in. omamy, halucynacje, lunatyzm, zamysélanie sie,
sny, hipnotyzm, zaburzenia psychiczne, uczucia towarzyszace zabobonom i prze-
sadom oraz wizje powstale na przyktad wskutek zazywania srodkéw narkotycz-
nych. Jednak jak podaje literatura najwieksza zastuga W. E. Szokalskiego bylo po-

kazanie psychiki jako jeden z elementéw przyrody'”.

Fot. 21. Strona tytulowa ksigzki Mikolaja Lipiniskiego Zarys antropologii psychicznéj
czyli psychologii empirycznéj dla uzytku dojrzalszej mlodziezy polskiej

Zrédlo: http://rcin.org.pl/dlibra/doccontent?id=29154; data dostgpu: 21.12.2015 1.

Zamykajac cze$¢ rozwazan poswieconych poczatkom polskiej mysli (reflek-
sji) psychologicznej nalezy przywolaé jeszcze sylwetki dwéch wybitnych polskich

uczonych - Jozefa Kremera'”® i Henryka Struvego'”. Pierwszy z wymienionych,

195 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 82-83; Autorzy zwracaja uwage, ze w dzie-
le WL F. Szokalskiego znajduje sie szereg opisanych watkéw, za ktérych prekursorem uwa-
za sie Z. Freuda.

196 Jozef Kremer (1806-1875) — polski filozof, historyk sztuki, rektor Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego, okre$lany jako prekursor naukowego uprawiania psychologii na
ziemiach polskich, dziela J. Kremera zebral i opublikowal w 12 tomach Henryk Struve.

17 Henryk Struve (1840-1912) — polski filozof i estetyk, najwazniejsze dziela to:
O istnieniu duszy i jej udziale w chorobach umystowych (1867), Synteza dwdch swiatéw
(1876) Zycie i prace Jézefa Kremera (1881) oraz Estetyka barw (1886).
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w $wietle najnowszych badan, moze zosta¢ uznanym za prekursora naukowego
uprawiania psychologii w Polsce', co kldci si¢ z wezeéniejszymi ustaleniami wska-
zujacymi na J. Ochorowicza. B. Dobroczynski, ktory zajmuje sie psychologiczna
dzialalno$cia J. Kremera, uzasadnia swoje stanowisko nastepujacymi argumenta-
mi; Tytuly jego prac nie sugeruja bezposredniego zwiazku z psychologia i przez
to nie zostaly wczesniej wnikliwie przebadane przez badaczy. Nastepnie interesu-
jace pod wzgledem psychologicznym kwestie byly przeplatane przez inne watki
i dygresje autora co utrudnia odbiér jego twdrczosci. Czytelnik moze mie¢ takze
awersje do stylu i nadmiaru pojec¢ wystepujacych w dzietach'”. Za jego najwaz-
niejsze osiagniecie dla rozwoju psychologii mozna uzna¢: ,Systematycznie prze-
prowadzony podziat zjawisk psychicznych na swiadome i nieswiadome oraz potrak-
towanie antropologii jako nauki o wzajemnej migdzy nimi relacji”>®.

Natomiast H. Struve, ktéry byl uczniem J. Kremera, skupit sie w swej pracy
na roli duszy w chorobach umystowych. Stwierdzil, ze jest ona niezalezna od cia-
la, a choroby umystowe sa chorobami duszy. Ich przyczyna moga by¢ zaréwno
czynniki psychiczne, jak i i cielesne®".

Nalezy zaznaczy¢, ze mimo ogromnego wkladu w rozwdj psychologii obaj
naukowcy wykladali ja dalej jako cze$¢ filozofii. Zaréwno pracujacy na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim J. Kremer, jak i uczacy w Szkole Gléwnej H. Struve nie od-
dzielali metod obu nauk i nie starali si¢ postulowa¢ koniecznosci ich podziatu.
Utrzymywany przez nich konserwatywny podzial dyscyplin sprawil, ze ich osia-
gniecia naukowe zostaly uznane jedynie za bardzo znaczace projekty uprawiania
psychologii naukowe;j*®.

Opisani przedstawiciele tzw. przednaukowego okresu psychologii najczesciej
byli filozofami, lekarzami i osobami duchownymi. Na réznych plaszczyznach spo-
tykali si¢ oni ze zjawiskami i procesami, ktérymi zajmuje si¢ wspdlczeénie ta dzie-
dzina wiedzy. Réwniez literaci od samego poczatku umieszczali czlowieka i jego
uczucia, problemy, dusze w centrum swoich zainteresowan. Wszystkie ich doko-
nania sprawily, ze majaca sie¢ dopiero co zakorzeni¢ nowa nauka miata do tego so-
lidny grunt. Nierzadko przeciez rodzimi badacze i twoércy nie tylko doréwnywali,
ale tez przescigali zachodnioeuropejskich naukowcéw oraz myslicieli.

198 Jézef Kremer (1806 —1875), pod red. J. Maj, Krakéw 2007, s. 122.

19 Tamze.

200 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 77; W ksiazce wyodrebniona cze$¢ po-
$wiecona J. Kremerowi nosi tytut Pionierski projekt uprawiania psychologii naukowej. Jego
glowne zalozenia opieraly sie na podziale przedmiotu psychologii na trzy réwnorzedne
i powigzane ze soba dyscypliny: pneumatologie (o charakterze filozoficznym, miata zaj-
mowac¢ si¢ ,duchem samym w sobie” w oderwaniu od ciata), antropologie i wlasciwa
psychologie.

201 Tamze, s. 66.

22 W. Bobrowska-Nowak, Poczqtki polskiej... ,s. 117.
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3. Poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich

Przyblizajac temat niniejszego rozdzialu nie mozna omina¢ tta historycz-
nego w II polowie XIX wieku, w jakim pionierzy rodzimej psychologii ksztal-
cili si¢ i pracowali. Realia, w jakich przyszto tworzy¢ podwaliny polskiej nauki
byly znacznie bardziej skomplikowane oraz trudniejsze niz w pozostalych euro-
pejskich krajach. Po stlumieniu powstania styczniowego w 1864 roku w Krole-
stwie Polskim warunki do prowadzenia badan wszystkich dyscyplin wiedzy byty
bardzo ciezkie. Po zlikwidowaniu warszawskiej Szkoly Gtéwnej w 1869 roku nie
bylo zadnej polskiej wyzszej uczelni. Utworzony na jej miejsce w 1870 roku Ce-
sarski Uniwersytet Warszawski mial by¢ wedlug intencji ministra D. Tolstoja waz-
nym elementem polityki rusyfikacyjnej*®. Inaczej byto w zaborze austriackim,
gdzie uniwersytety w Krakowie i we Lwowie nie zostaly zlikwidowane, ale wladze
nie wspieraly ich dzialalnosci. Takze w istniejacej od 1873 roku w Krakowie Aka-
demii Umiejetnosci nie bylo po $mierci J. Kramera przez lata badacza laczacego
swoje zainteresowania z psychologia®™.

Konsekwencja powyzszej sytuacji byly wyjazdy zamozniejszej polskiej mto-
dziezy na studia zagraniczne. Najczesciej byly to Anglia, Belgia, Szwajcaria, Fran-
cja, Niemcy oraz Rosja. To tam przyszli rodzimi psychologowie po raz pierwszy
zetkneli si¢ z omawiang dyscypling naukowa. Wracajac na ziemie polskie inicjo-
wali zakladanie katedr filozoficznych, towarzystw naukowych oraz ttumaczyli
liczne obcojezyczne prace naukowe. Najwigkszymi organizacjami, ktére patro-
nowaly takim przedsiewzigciom byly Zaklad Narodowy imienia Ossolinskich
we Lwowie?® oraz zatozona w Warszawie w 1881 roku przez bytych profesoréw
i absolwentéw Szkoly Gtéwnej — Kasa imienia Jozefa Mianowskiego®®.

W zaborze pruskim nie istniala instytucja uniwersytetu, ktora skupiataby wo-
kot siebie ludzi nauki i pozwolilaby na jej rozwoj. Polacy starali si¢ o utworzenie

2% Dzieje Uniwersytetu Warszawskiego 1816-191S, pod red. T. Kizwaltera, Warsza-
wa 2016, s. 557-684.

% D. Domarariczyk, Wybitne postacie psychologéw z pokolenie przelomu XIX i XX
wieku, [w:] Doswiadczenie pokoleniowe a perspektywa osobista, pod red. B. Plonki-Syroki,
M. Dasala, K. Marchel, Warszawa 2016, s. 161; zob. szerz.: ]. Dybiec, Polska Akademia Umie-
jetnosci 1872-1952, Warszawa 1976; J. Surman, Uniwersytety galicyjskie w Monarchii Habs-
burskiej: nacjonalizacja edukacji i internacjonalizacja nauki?, ,Polska Akademia Umiejetnosci.
Prace Komisji Historii Nauki PAU”, pod red. A. M. Kobosa, t. XI, Krakéw 2012, 5. 39-51.

25 Historia Zaktadu im. Ossoliriskich we Lwowie na stronie: http://ossolineum.
pl/index.php/aktualnosci/historia-znio (data dostepu: 20.03.2016 .).

206 'W. Findeisen, Kasa imienia Jézefa Mianowskiego 1881-2006, ,Nauka” 2006,
nr 3, s. 79-86; zob. szerz.: J. Piskurewicz, P. Huebner, L. Zasztowt, Zarys historii Kasy
Mianowskiego, Kasa im. Jozefa Mianowskiego, Fundacja Popierania Nauki 1881-1991,
Warszawa 1992.
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szkoly wyzszej, jednak jak podaje Tadeusz Alek-Kowalski, wladze pruskie od-
mowily udzielenia na nig zezwolenia®”. Od 1841 roku istnialo natomiast Towa-
rzystwo Pomocy Naukowej imienia Karola Marcinkowskiego (patron od 1861
roku) i od 1857 roku poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk. Drugie z wy-
mienionych miato poczatkowo dwa wydziaty — nauk historycznych i moralnych
oraz nauk przyrodniczych®®. Wtadze pruskie utrudnialy takze przedstawicielom
polskiej inteligencji z podleglych im ziem organizacje i branie udzialu w wydarze-
niach naukowych. Przykladem moze by¢ II Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Pol-
skich zaplanowany na 1870 rok w Poznaniu. Poczatkowo zostal przetozony na
kolejny rok z uwagi na wojne francusko-pruska, jednak pézniej wladze zaborcze
odmoéwily na niego zgody. Ostatecznie wydarzenie odbylo sie¢ w 1875 roku, ale
we Lwowie®”.

Pokolenie rodzimych naukowcéw z przetomu XIX i XX w., pracowalo kie-
dy na ziemiach polskich funkcjonowaly zaledwie trzy uniwersytety posiadaja-
ce w swojej strukturze wydzialy, w ktérych bylo mozliwe prowadzenie badan
w dziedzinie psychologii. Dwa spos$réd nich, z polskim jezykiem wyktadowym,
funkcjonowaly w tym okresie w Galicji (w Krakowie i we Lwowie), natomiast
trzeci, z rosyjskim jezykiem wykladowym, w Krélestwie Polskim, w Warszawie.
Badania psychologiczne byly w nich prowadzone w $cistym zwiazku z teologia
albo medycyna, co nie sprzyjato ani usamodzielnieniu sie rodzimej psychologii
jako odrebnej dyscypliny akademickiej, ani wprowadzeniu do programu jej na-
uczania plynacych z nauki zachodniej nowinek teoretycznych i praktycznych.
W trzech wspomnianych tu uniwersytetach nie bylo takze mozliwo$ci rozwijania
karier naukowych kobiet, zaréwno w dziedzinie medycyny, jak i psychologii. Te
sposérod nich, ktére pragnely na przelomie XIX i XX w. po$wigcic sie tej proble-
matyce musialy podejmowac studia za granica, a nastepnie poszukiwa¢ dla siebie
miejsca pracy w tamtejszych instytucjach naukowych. Na ogél, poza posada asy-
stentek, dalsze szczeble kariery byty dla polskich absolwentek niedostepne, tak ze
wzgledu na tradycje akademicka, jak i ze wzgledéw obyczajowych, ograniczaja-
cych mozliwo$ci uzyskania przez kobiety doktoratu i habilitacji oraz zajmowania
przez nie samodzielnych stanowisk akademickich?*.

207 T. Alek-Kowalski, Spoleczne aspekty instytucjonalizacji nauki. Studium teoretycz-
no-poréwnawcze z socjologii kultury i nauki na przykladzie Wielkopolski pod zaborem pru-
skim, Torun 1968, s. 39.

208 J. Koztowski, Wielkopolska pod pruskim zaborem w latach 1815-1918, Poznan
2004, s. 186.

29 . Cabaj, ,Walczy¢ naukq za sprawe Ojczyzny”. Zjazdy ponadzaborowe polskich sro-
dowisk naukowych i zawodowych jako czynnik integracji narodowej (1869-1914), Siedlce
2007, 5. 31.

19 D. Domaranczyk, Wybitne postacie psychologow... , s. 161.
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Postacig, ktéra wzbudzala kontrowersje zaréwno u wspélczesnie mu zyja-
cych naukowcdw, jak i obecnych, jest J. Ochorowicz. Niekt6rzy historycy psy-
chologii okreslaja go mianem ,ojca polskiej psychologii naukowej”!". Jednak
kwestia jego symbolicznej roli w tworzeniu nowej nauki na ziemiach polskich
nie jest do konica rozstrzygnieta. Wszystko zalezy od tego jakie kryterium zostanie
przyjete dla rozwiazania tego sporu. Mogloby to by¢ konkretne wydarzenie zwia-
zane z historia omawianej dziedziny, czy tez dzialalno$¢ naukowa — przelomowa,
okreslona jako calos¢ osiagnie¢. O ile takich probleméw nie ma juz z umiejsco-
wieniem poczatkow psychologii naukowej na $wiecie (omowione juz wczedniej
zalozenie laboratorium psychologicznego Wundta w Lipsku w 1879 roku), tak
mowiac o ziemiach polskich mamy juz kilka propozycji.

T. Rzepa i B. Dobroczyniski rozwazaja ten problem w oparciu o dwa kryte-
ria. Pierwszym wyznacznikiem mialby by¢ odpowiedni poziom wymiany mysli
pomiedzy badaczami np. poprzez kongresy naukowe, zjazdy, sympozja, konfe-
rencje, pras¢ specjalistyczna, publikacje ksigzkowe, czy polemiki. Drugim czyn-
nikiem byloby zalozenie laboratorium lub pracowni eksperymentalnej, ktére jak
u W. Wundta datyby wyrazny poczatek polskiej psychologii naukowej. Poniewaz
blizsze jest im ostatnie z wymienionych stanowisk to wskazujace na zalozenie ta-
kiej instytucji przez Wladystawa Heinricha w 1903 roku (jednak jego pierwszy
komunikat na ziemiach polskich dotyczacy psychologii eksperymentalnej po-
chodzi juz z 1898 roku)*'%. Powyizsza teze akceptuje takze R. Stachowski, ktéry
w swojej ksigzce Historia mysli psychologicznej. Od Wundta do czasow wspélcze-
snych takze nakredlit dyskusje toczaca sie w historiografii polskiej psychologii*'*.

Innym kandydatem do miana ,0jca polskiej psychologii naukowej” mégtby
by¢, wedlug W. Bobrowskiej — Nowak, profesor K. Twardowski. Zdaniem uczo-
nej zatozyt on jeszcze przed W. Heinrichem w 1901 roku we Lwowie pierwsza na
naszych ziemiach pracownie eksperymentalna®'*. Glos w tej sprawie zajal tez sam
zainteresowany, ktory napisat List oficjalny do Redakcji , Przeglgdu Filozoficznego”
w 1904 roku: ,Wobec podanej w poprzednim zeszycie ,Przegladu Filozoficzne-
go” wiadomosci, iz w Krakowie w Uniwersytecie Jagiellonskim utworzona zosta-
la pracownia psychologii dos§wiadczalnej pod kierunkiem dr-a Heinricha, zajmie
moze czytelnikéw ,Przegladu” fakt, ze w Uniwersytecie Lwowskim odbywaly sie
juz dawniej wyklady i ¢wiczenia z zakresu psychologii do$wiadczalnej. Koleg-
jum takie wyglosilem mianowicie w pétroczu zimowym 1989/9 »O zludzeniach
wzrokowych«; w zimowym poétroczu 1901/2 odbywalem ze stuchaczami stale

21 A. Bodanko, Julian Ochorowicz (1850~1917) — ojciec polskiej psychologii nauko-
wej, ,Nauczyciel i Szkola” 2011, nr 2, s. 223.

2 T. Rzepa, B. Dobroczyniski, dz. cyt., s. 100-101.

13 R. Stachowski, dz. cyt., s. 258.

2 'W. Bobrowska-Nowak, Poczqtki polskiej... , s. 153.
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»Cwiczenia z zakresu psychologii eksperymentalnej«. Cwiczenia te obejmowaly
doswiadczenia dotyczace spostrzezen zmyslowych oraz pamieci; odbywaly sie
one w sali zaktadu fizycznego, przeznaczonej dla nieobsadzonej podéwczas kate-
dry fizyki teoretycznej”*'s.

Natomiast na kandydature J. Ochorowicza jako ,0jca polskiej psychologii na-
ukowej” wskazuja Kazimierz Czarnecki oraz Anatol Bodanko. Pierwszy z nich wy-
raznie akcentuje fakt, ze byl on pierwszym na ziemiach polskich docentem psycho-

216

logii*'*. Drugi z badaczy juz tytulujac swoj artykut Julian Ochorowicz (1850-1917)
— ojciec psychologii naukowej*"” okreslit komu nalezy sie ten tytul. W innej publikacji
stwierdzil, ze lata 1875-1882, kiedy J. Ochorowicz intensywnie pracowat we Lwo-
wie odpowiadatyby narodzinom psychologii naukowej na swiecie w 1879 roku. Po-
nadto wymienione miasto staloby sie dla rodzimej dyscypliny tak symbolicznym
miejscem narodzin jak Lipsk dla psychologii powszechnej***.

Wiréd innych okreslen charakteryzujacych tego wybitnego polskiego na-
ukoweca znalazlam tytul wystawy zorganizowanej przez Biblioteke Uniwersytetu
Warszawskiego w 2010 roku pt. Julian Ochorowicz (1850-1917). Czlowiek rene-
sansu w czasach pozytywizmu, Smiaty mysliciel, absolwent Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Nie ma chyba wlasciwszego tytutu na opisanie zycia i dzialalnosci ,naczel-
nika nowego kierunku”".

Julian Leopold Ochorowicz urodzit sie 23 lutego 1850 roku w Radzymi-
nie jako syn Juliana (nauczyciel - kierownik Seminarium dla Nauczycieli Szkét
Elementarnych) oraz Jadwigi z domu Suminskiej. Po $mierci meza w 1855 roku
przeniosta sie do Warszawy, gdzie objela stanowisko dyrektorki szkoty zenskiej,
tzw. Maryjnego Instytutu Wychowania Panien. Przyszty psycholog nauki podsta-
wowe pobieral w Lublinie i Warszawie, natomiast mature uzyskal w 1866 roku
w Warszawie. Nastepnie podjal studia na Wydziale Filozoficzno- Historycznym
Szkoty Gléwnej, jednak po roku przeniést sie na Oddzial Przyrodniczy Wydzia-
tu Fizyczno-Matematycznego®”. Pierwszy powazny sukces naukowy odnotowat
jeszcze podczas nauki akademickiej. W 1867 roku wladze uczelni oglosity kon-
kurs na prace o metodach badan psychologii. Pierwsza nagrode otrzymal wlasnie

15 R. Stachowski, dz. cyt., s. 258.

216 K. Czarnecki, Pionierzy, wspdltwércy i twércy polskiej psychologii naukowej, Kra-
kéw 2000, s. 33.

217 A. Bodanko, Julian Ochorowicz...,s. 223.

28 Tenze, Galicyjsko-ukrairiskie korzenie rozwoju psychologii polskiej, Wodzistaw Sla-
ski 2005, s. 33.

! W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach i bezdrozach psychologii,
,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1971, nr 1, s. 67.

20 K. Drop, Przegrane batalie Juliana Ochorowicza, ,Przeglad Psychologiczny”
2010, t. 53, nr 3, s. 280.
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J. Ochorowicz za Jak nalezy bada¢ dusze¢? Czyli o metodzie bada#i psychologicznych,
ale na wniosek profesora H. Struvego otrzymat srebrny medal. Gléwnym zarzu-
tem wobec tej rozprawy byt fakt, ze autor zawarl w niej propozycje uniezaleznie-
nia psychologii jako nauki od filozofii. Dla konserwatywnego $rodowiska uniwer-
syteckiego bylo to wowczas nie do zaakceptowania. J. Ochorowicz wydatl prace
wlasnymi srodkami w liczbie zaledwie 300 egzemplarzy, ale publikacja ze wzgle-
du na swoje postepowe zatozenia okazata si¢ popularna w kregach studenckich?'.

Jeszcze w czasach akademickich rozpoczal swoja kariere publicystyczng pi-
szac m.in. do ,Przegladu Tygodniowego” i wlaczajac si¢ na jego tamach w walke
pomiedzy starymi romantykami a pozytywistami**>. Ponadto pod pseudonimem
Julian Mohort pisal wiersze, ktore byly publikowane w prasie. Zdaniem K. Czar-
neckiego, jego najbardziej znany utwér Naprzdd okreslany jest mianem nieofi-
cjalnego hymnu pozytywistow>*.

Nauke zakoniczyl juz na Carskim Uniwersytecie Warszawskim, uzyskujac
tytul magistra w 1872 roku na podstawie pracy Czaszka czlowieka, jej rozmia-
ry u pierwotnych i dzis§ zyjgcych. Nastepnie w latach 1873-1874 podjal studia
uzupelniajace w Lipsku z zakresu filozofii, psychologii i nauk przyrodniczych.
W tym czasie pracowal takze jako asystent w laboratorium eksperymentalnym
u W. Wundta. Tytul doktora filozofii otrzymat po przedstawieniu rozprawy O wa-
runkach swiadomosci (wydana w Lipsku w 1874 roku)?**,

Rozwijal swoja kariere dziennikarska, tworzac m.in. razem z Henrykiem
Sienkiewiczem i Bolestawem Prusem czasopismo ,Niwa’, a nastepnie tygodnik
,Opiekun Domowy”. Na tamach drugiego z tytuléw znalazly si¢ artykuly autor-
stwa J. Ochorowicza podejmujace juz zagadnienia psychologiczne i pedagogicz-
ne. Byly to Gawedy psychologiczne®*® oraz Szkota ze stanowiska metody freblow-
skiej*?. Publikowat takze swoje teksty na famach innych tytutow?”’.

Z uwagi na postepujaca rusyfikacje Uniwersytetu w Warszawie i dyskrymi-
nowanie na nim polskich naukowcéw coraz wiecej rodzimych badaczy decydo-
walo sie kontynuowac swoje kariery w zaborze austriackim. Na Uniwersytecie
we Lwowie i Jagielloniskim studia oraz praca naukowa mogly by¢ prowadzone

21 'W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej... , s. 115; Konkurs zostat rozstrzygnie-
ty 2 grudnia 1868 roku.

22 K. Czarnecki, dz. cyt., s. 28.

223 Tamze.

% K. Drop, dz. cyt., s. 280.

%5 J. Ochorowicz, Gawedy psychologiczne, ,Opiekun Domowy” 1871, nr 1, s. 2;
1872, nr 6, s. 43-44.

226 Tenze, Szkola ze stanowiska metody freblowskiej, ,Opiekun Domowy” 1874,
nr 46, s. 364; nr47,s. 373; nr 48, s. 381-382.

*7° A. Bodanko, Galicyjsko-ukrairiskie korzenie... , s. 31.
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przez polskich profesoréw, jednak ich dzialania nie byly wspierane przez monar-
chie Habsburgéw. Dlatego znajac powyzsze realia J. Ochorowicz zdecydowat sie
w 1875 roku na dalsza nauke na Uniwersytecie we Lwowie. W nastepnym roku
habilitowal si¢ na podstawie pracy Rozwdj filozoficznych i chemicznych pojec o ato-
mach. Zostal zatrudniony na wspomnianej uczelni jako pierwszy na ziemiach pol-
skich i jeden z nielicznych w Europie docent psychologii i filozofii przyrody**.

Z opublikowanego na lamach ,Kloséw” w 1885 roku biogramu J. Ochorowi-
cza mozna si¢ dowiedzie¢ jakie zajecia prowadzit na Uniwersytecie Lwowskim.
Byty to:

— Psychologia indukcyjna, teoretyczna i stosowana

— Psychologia kryminalna

— Psychologia historii cywilizacji

— Teoria wrazen

— O czlowieku przedhistorycznym

— Antropologia

— Biologia

— Zasadnicze kierunki w pogladach na $wiat

- Filozofia fizyki

— Filozofia grecka

— Historia filozofii przyrody**.

Jak zaznacza Katarzyna Drop: ,Wyktady Ochorowicza, cieszace sie duzym za-
interesowaniem dotyczyly: psychologii tworczosci, psychologii kryminalnej, psy-
chologii historii i cywilizacji oraz etnopsychologii, a takze fizyki eksperymentalnej
w zakresie elektromagnetyzmu i elektryczno$ci”. Zauwazy¢ nalezy, ze wymienio-
ne subdyscypliny tak naprawde dopiero rozpoczynaly swoje istnienie w §wiecie na-
uki. Wiadomosci prezentowane przez wyktadowce podczas zaje¢ pochodzily z jego
lipskich studidw, a takze z przyswajanej na biezaco literatury. Uzupelnieniem poda-
wanych wiadomosci miaty by¢ prowadzone przez niego wlasne badania i ekspery-
menty. W. Bobrowska-Nowak napisala w swoim artykule, ze poza licznym gronem
sluchaczy, ktérym bardzo odpowiadala nowoczesna forma prowadzonych przez
J. Ochorowicza wyktadéw, pojawialy sie tez glosy krytyczne. Przykladem moga by¢
wspomnienia Ludwika Krzywickiego, ktéry oceniat go nastepujaco: ,,( ... ) nie miat
czasu przygotowywac si¢ do wykladéw, jak gdyby samo natchnienie wystarczato.
Przed wyktadem wpadatl do Koztowskiego, tu z biblioteki jego bral potrzebna ksiaz-
ke i stojac w ciagu kilkunastu minut przygotowywat sie (... )"

% K. Drop, dz. cyt., s. 280.

29 M. S, Dr. J. Ochorowicz, ,Klosy” 1885, nr 1039, s. 344.

20 Tamze.

#1 L. Krzywicki, Wspomnienia, t. 1, Warszawa 1957, s. 317-318; cyt. za: W. Bobrow-
ska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach..., s. 72; Autorka wyjaénia, ze wspomniany
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W czasie pobytu we Lwowie dla psychologa przypadat okres wzmozonej
aktywnosci naukowej, publicystycznej i spolecznej. Pisal wowczas liczne artyku-
ly do takich czasopism jak ,Ateneum’, ,Niwa” czy ,Kosmos”. Ukazaly si¢ takze
jego prace: Z dziennika psychologa (Warszawa 1876)2, O twérczosci poetyckiej
ze stanowiska psychologii (Lwéw 1877) i Pogadanki i spostrzezenia z dziedziny
fizjologii, psychologii, pedagogiki i nauk przyrodniczych (Warszawa 1879). Poza
sama psychologia J. Ochorowicza interesowaly takze zjawiska z zakresu para-
psychologii, fizjologii i fizyki. Wraz z przyjacielem z Katedry Fizyki z Lwowskie-
go Uniwersytetu — Brunonem Abakanowiczem®? wykonywal do$wiadczenia
z jej zakresu. Naukowca intrygowaly takze zwiazki pomiedzy psychologia a me-
dycyna. Zaowocowalo to jego udzialem w zjazdach Polskich Lekarzy i Przyrod-
nikéw we Lwowie, w zebraniach Polskiego Towarzystwa Przyrodniczego im. Ko-
pernika i Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich. W czasie powyzszych wydarzen
J. Ochorowicz prezentowal swoje badania na temat hipnotyzmu i magnetyzmu.
Wtedy wlasnie utworzyla si¢ grupa odbiorcéw, ktérzy uznawali powyzsze za-
gadnienia za rodzaj oszustwa, czy wrecz magii. Jego zagorzatymi przeciwnikami
stali si¢ zar6wno przedstawiciele warszawskiego $rodowiska medycznego, jak
i galicyjskiego. Jednak znalezli si¢ tez lekarze bedacy pod wrazeniem dokonan
mlodego psychologa, jak przedstawiciele Towarzystwa Przyrodnikéw imienia
Kopernika we Lwowie oraz Towarzystwa Lekarzy Lubelskich. Ze stotecznych
medykéw nieukrywany entuzjazm dla jego referatéw przejawial tylko profesor
Tytus Chatubirski**.

Wspomniane zainteresowania J. Ochorowicza i jego poglady sprawily, ze
jego przeciwnicy uniemozliwili mu ubieganie sie o stanowisko profesora. W 1882
roku otrzymal decyzje o przyznaniu przez Akademie Umiejetnosci w Krakowie
stypendium naukowego i zdecydowal sie na wyjazd do Paryza. Wkrétce jed-
nak dowiedzial sig, ze wniosek nie zostal ostatecznie zatwierdzony, a pienigdze

zostal Wiadyslaw Koztowski (1832-1899) - polski filozof, socjolog, pedagog, ktéry po-
pularyzowal angielska filozofie pozytywizmu H. Spencera.

»2 W 1876 roku na lamach ,Ateneum” ukazala sie recenzja tej ksiazki autor-
stwa H. Struve; J. Ochorowicz, Z dziennika psychologa. Wrazenia i uwagi i spotrzezenia
w ciggu lat dziesigciu spisane, przez Juliana Ochorowicza, Warszawa 1876, Rec. H. Stru-
ve, [w:] ,Ateneum” 1876, t. I, z. I, s. 236-240; http://ebuw.uw.edu.pl/dlibra/publica-
tion?id=6161&tab=3 (data dostepu: 12.11.20161.).

233 Brunon Abakanowicz (1852-1900) — polski matematyk, wynalazca, i autor
prac m.in.: Nowe drogi nauki i przemystu (1878), Integratory (1882), Nowy sposéb budowy
zwojéw do machin dynamo-elektrycznych (1884).

23 'W. Bobrowska-Nowak, Poczqtki polskiej..., s. 123; Tytus Chalubinski (1820~
1889) — polski lekarz, profesor patologii, mitosnik Tatr i ich przyrody, wspéltwérca To-
warzystwa Tatrzariskiego.
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przyznano jakiemus hrabiczowi**. We Francji, wraz z przybylym tam wczeéniej
B. Abakanowiczem, prowadzili badania i tworzyli wynalazki w pracowni elektro-
technicznej. W ich wyniku zostaly skonstruowane i opatentowane trzy modele
aparatow telefonicznych, ktore nastepnie zaprezentowano na wystawie w An-
twerpii. Kolejne pokazy w Paryzu i Warszawie przyniosly wyrdznienia oraz zlote
medale. Za ulepszenie mikrofonéw wynalezionych jeszcze we Lwowie otrzymat
gratulacje od prezydenta Republiki Francuskiej. Natomiast dzigki pomystowi
wynalezienia telefotoskopu otrzymat miano prekursora telewizji***. Sam wyna-
lazca na lamach czasopisma , Kosmos” wydawanego przez Polskie Towarzystwo
Przyrodnikéw imienia Kopernika w 1878 roku napisat: ,Po telefonie i telegrafie
musimy wynalez¢ telefoton albo telefotoskop, to jest przyrzad telegraficzny do
widzenia z odlegto$ci™?’. Réwniez tygodnik ,Klosy” opublikowal artykul na ten
temat pod tytulem Telefon glosny dr-a Ochorowicza®®.

Uzyskujac slawe i niezalezno$¢ finansows J. Ochorowicz kontynuowat ba-
dania psychologiczne. Dzieki kontaktom z Théodulem Ribotem** i Charlesem
Richetem®” mogl zglebia¢ swoje zainteresowania w szpitalu psychiatrycznym
w Salpétriére i w Klinice Cochin we Francji. Drugi z wymienionych przedstawil
takze osobe J. Ochorowicza i jego dorobek naukowy na posiedzeniu Paryskiego
Towarzystwa Biologicznego. Natomiast znajomos¢ z T. Ribotem siegala jeszcze
czaséw kiedy pracowal we Lwowie, skad w 1881 roku przystal mu swoja rozprawe
poswiecona obecnemu stanowi psychologii i projektowi organizacji miedzynaro-
dowych zjazdéw psychologicznych. Opublikowane to zostalo w czasopi$mie ,La
Revue Philospohique” w 1881 roku pod tytulem Projet d’un congrés international
de psychologie. Entuzjazm towarzyszacy polskiemu psychologowi jednak znacz-
nie oslabl po osobistym spotkaniu z T. Ribotem, ktéry sceptycznie sie odni6st
do tego pomystu. Stwierdzil, ze we Francji psychologia zajmuja sie filozofowie
oraz lekarze siegajacy po niag w wolnych chwilach. Ponadto odpowiedzial: ,Zjaz-

35 Taz, Julian Ochorowicz na drogach... ,s. 74.

36 K. Drop, dz. cyt, s. 281; zob. szerz.: R. Wojdowicz, Julian Ochorowicz jako pre-
kursor telewizji i wynalazca w dziedzinie telefonii, Wroctaw 1964.

#7J. Ochorowicz, O moznosci zbudowania przyrzqdu do przesylania obrazéw optycz-
nych na dowolng odleglos¢, ,Kosmos” 1878, r. 3,s. 73.

38 Telefon glosny dr-a Ochorowicza, ,Klosy” 1885, nr 1033, 5. 251-254.

2% Théodule Armand Ribot (1839-1916) — francuski psycholog i fizjolog, prowa-
dzit na Sorbonie zajecia z psychologii eksperymentalnej, profesor psychologii ekspery-
mentalnej i poréwnawczej w College de France; zob. szerz.: C. W. Domariski: Zapomnia-
ny inspirator. Théodule Armand Ribot i recepcja jego pogladow psychologicznych w Polsce na
przelomie XIX i XX wieku, Lublin 2008.

20 Charles Robert Richet (1850-1935) - francuski lekarz i fizjolog, profesor
fizjologii na Uniwersytecie w Paryzu.
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dy psychologiczne! Bardzo fadna mys¢l i dlatego wydrukowalem panski artykul,
ale skad pan wezmiesz psychologéw do tych zjazdéw? (...) Nie widze ich™*'.

J. Ochorowicz nie zrezygnowat jednak ze swojego planu i dalej pracowat nad
jego realizacja. Ponadto rozwijat swoje badania nad hipnoza m.in. konstruujac
hipnoskop sluzacy do okreslenia wrazliwosci hipnotycznej. Prowadzil tez te-
rapi¢ wykorzystujaca hipnoze i sugestie. W tym czasie wspolpracowal réwniez
z polskimi wydawnictwami jak Wielka Encyklopedia Powszechna Ilustrowana oraz
Encyklopediq Wychowawczq*®. Z udziatem paryskiego Towarzystwa Psychologii
Fizjologicznej udaje mu si¢ zorganizowa¢ w 1899 roku I Miedzynarodowy Kon-
gres Psychologii Fizjologicznej w Paryzu. Uczestniczylo w nim okolo 200 oséb
z calego $wiata®®,

Fot. 22. Julian Ochorowicz w swej pracowni w Wisle, 1901 rok

Zrédlo: J. Ochorowicz, O sugestji myslowej, Krakéw 1937

#1J. Ochorowicz, Psychologia i medycyna, t. I, Warszawa 1916, s. 363-364; cyt. za:
W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach... , s. 74.

*2 K. Drop, dz. cyt.,, s. 281.

3 T. Rzepa, III Migdzynarodowy Kongres Psychologiczny Monachium, 4-7 sierpnia
1896 ., ,Forum Psychologiczne” 1998, t. III, nr 2, 5. 225-226; artykut dostepny na stronie:
http://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/746/Rzepa%20Miedzynaro-
dowy%20Kongres%20Psychologiczny.pdf ?sequence=1 (data dostepu: 08.04.2016.).
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W czasie wspomnianego wydarzenia J. Ochorowicz przedstawil pro-
jekt zatozenia miedzynarodowego os$rodka zajmujacego sie psychologia.
Podkreslal znaczenie badan zespolowych i wymiane wiadomosci pomiedzy
uczonymi z réznych krajow. Plany zaktadaly m.in. powstanie specjalistyczne-
go muzeum, klinike psychoterapii, laboratorium doswiadczalne, biblioteke
o odpowiednio dobranym ksiegozbiorze oraz sale wykladowa dla organizo-
wanych odczytéw i konferencji. Po wystapieniu na Kongresie wstepne czlon-
kostwo w takiej placowce zadeklarowato ok. 1000 badaczy. Niedlugo po tym
rozpoczely sie prace nad powolaniem Instytutu, ktéry wkréotce potem zaczat
wydawacé czasopismo, gdzie wyniki swych badan publikowali skupieni wokoét
niego naukowcy**.

W 1892 roku J. Ochorowicz zdecydowal si¢ na powrét do Warszawy, jed-
nak nie zostal dobrze przyjety przez czeé¢ rodzimych lekarzy. Srodowisko
medyczne, znajace jego prace dotyczace hipnozy oraz magnetyzmu, uwazalo
go za szarlatana i pozbawionego elementarnej wiedzy dotyczacej ludzkiej ana-
tomii. K. Drop dodaje takze, ze wrogéw w tej grupie zawodowej przysporzyt
sobie takze gloszonymi teoriami dotyczacymi zarazliwosci cholera i jej ner-
wowym podlozu*®*. Zazdros¢ u warszawskich lekarzy mogla wzbudzi¢ ,moda”
na korzystanie z ustug psychologa przez pacjentéw z chorobami nerwowymi,
u ktérych medycyna tradycyjna nie sprawdzila si¢. Jak podkresla W. Bobrow-
ska-Nowak, z pozostawionych przez J. Ochorowicza rekopiséw znajdujacych
sie w zbiorach Ossolineum wynika, ze przyjmowat dziennie nawet 40 pacjen-
tow**. Jego $émiale poglady i dokonania skupiaja wokot niego takze grupke na-
ukowcdw zainteresowanych ta tematyka. J. Ochorowicz jeszcze w 1891 roku
wystapil w Krakowie na VI Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, gdzie
zostala powolana Sekcja Psychologiczna®'’. Wyglosil na nim referat O stosunku
psychologii do medycyny, ale jego zdaniem prezentowane odczyty wspolprele-
gentéw w ramach wymienionej czeéci nie traktowaly psychologii i jej zwiazkow
z naukami przyrodniczymi jako co$ istotnego**®.

Mimo krytycznych gloséw dotyczacych zainteresowan hipnoza poje-
chal do Rzymu, gdzie chcial na wlasne oczy zobaczy¢ stynne medium Eusapie

244

W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach..., s. 79.
* K. Drop, dz. cyt,, s. 281.
6 W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach..., s. 78.
K. Grabowski, Dziennik Trzeciego Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, Kra-
kéw 1881, s. 8; https://jbe.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/288986/edition/275780/
content?ref=desc (data dostepu: 10.03.2017 1.).

% W. Bobrowska-Nowak, Poczgtki polskiej..., s. 127; Na opisanym zjezdzie swoj
referat Psychologia wspélczesna i stanowisko jej w systemie wiedzy zaprezentowal takze
Adam Mahrburg.

247
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Palladino®®. Po powrocie do Warszawy organizowal seanse spirytystyczne, kto-
re wzbudzaly znaczne zainteresowanie wérdd ludzi nauki i literatury. Na famach
»Iygodnika Ilustrowanego” opisal swoje wrazenia z Wtoch i prawdopodobnie
jako pierwszy uzyl stowa ,mediumizm”. Jednak wobec atakéw srodowiska me-
dycznego oraz braku wciagniecia mediumizmu w krag naukowego dyskursu

J. Ochorowicz zdecydowal sie opusci¢ Warszawe™.

Fot. 23.]. Ochorowicz z medium Stanistawa Tomczykéwna
podczas seansu spirytystycznego

Zrédlo: T. Rzepa, B. Dobroczyniski, Historia polskiej mysli psychologicznej, Warszawa 2009, s. 87

W literaturze poswieconej J. Ochorowiczowi najczesciej przyjmuje sig, ze za-
mieszkat on w Wisle od 1901 roku', ale K. Drop podaje 1898 rok, co prawdopo-
dobnie wskazuje na jego pierwsza wizyte w tym miejscu*”. Paulina Sotowianiuk
w swojej ksiazce Jasnowidz w salonie, czyli spirytyzm i paranormalnosé w Polsce mie-
dzywojennej okresla nawet powyzsza miejscowo$¢ mianem ,polskiego zaglebia

 Eusapia Palladino (1854-1918) — wloskie medium, twierdzila, ze potrafi roz-
mawia¢ ze zmarlymi za posrednictwem swego duchowego przewodnika Johna Kinga.

30 K. Drop, dz. cyt., s. 281; Swoje do$wiadczenia, obserwacje i teorie na temat me-
diumizmu J. Ochorowicz zawart w ksigzce Zjawiska mediumiczne (1913).

»1A. Bodanko, Galicyjskie korzenie... , s. 32; W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochoro-
wicz na drogach...,s. 79.

32 K. Drop, dz. cyt., s. 282.
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ezoteryki”***. Postanowil kupi¢ ziemig i wybudowa¢ wille (,Maja”). W kolejnych
latach powstaly kolejne domy wypoczynkowe ,Placéwka’, ,Sokdt” oraz ,,Ocho-
rowiczéwka”. Przyczynit sie do rozwoju Wisty jako osrodka zycia kulturalnego,
zapraszajac do siebie m.in. Mari¢ Konopnicka, Bolestawa Prusa (J. Ochorowicz
byt pierwowzorem Ochockiego w ,Lalce”), Henryka Sienkiewicza oraz Wiady-
stawa Reymonta. Swoja nietuzinkowa postacia i badaniami (kontynuowat prace
z psychologii doswiadczalnej w swoim prywatnym laboratorium oraz przeprowa-
dzal seanse spirytystyczne) sprawil, ze z niewielkiej gérskiej miejscowosci Wista
stala sie kurortem uzdrowiskowym. Byl wspétzatozycielem i pierwszym preze-
sem Stowarzyszenia Miloénikéw Wisly. Mimo budzenia powszechnej sympatii
u mieszkancow, to obawiali sie¢ oni jego dziwnych eksperymentéw. Sam badacz
odczuwal izolacje od biezacych spraw nauki i czesto wyjezdzal do Warszawy,
Lwowa, Krakowa i Paryza. Bral m.in. udzial w Zjezdzie Polskich Przyrodnikow
i Lekarzy we Lwowie w 1907 roku**, w 1909 roku w I Zjezdzie Polskich Neu-
rologéw, Psychiatréw i Psychologdéw?>, czy w 1911 roku na Zjezdzie Przyrodni-
kéw i Lekarzy Polskich w Krakowie**S. W Paryzu w 1905 roku zostat wybrany na
czlonka redakeji czasopisma ,Annales des Sciences Psychiques”, a w nastepnym
roku objal stanowisko sekretarza generalnego w zaprojektowanym przez siebie
Migdzynarodowym Instytucie Psychologii*’.

Dajace si¢ coraz bardziej odczu¢ odosobnienie w Wisle spowodowalo, ze
w 1912 roku J. Ochorowicz zdecydowat si¢ na przeprowadzke do Zerania, a na-
stepnie do Warszawy. Towarzyszyla mu przyjacidtka i medium Jadwiga Doman-
ska. Zastal go tam wybuch I wojny $wiatowej, ale przy wspolpracy z istniejacym
od 1913 roku warszawskim Instytutem Psychologicznym opublikowat jeszcze
znaczng liczbe prac. W 1915 roku ukoniczone zostaly Pierwsze zasady psycholo-
gii (Warszawa 1916), Psychologia i medycyna (t. I — 1916 rok, t. Il - 1917 rok,
t. 111 - ztozony do druku nie ukazal si¢). Postepujaca choroba serca pozwolila juz

53 P. Sotowianiuk, Jasnowidz w salonie, czyli spirytyzm i paranormalnos¢ w Polsce
migdzywojennej, Warszawa 2014, s. 17.

% Dziennik X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we Lwowie, pod red. W. Sie-
radzkiego, Lwéw 1907; http://dlibra.umed.wroc.pl/Content/238/nr+30.pdf (data do-
stepu: 10.03.2017 1.).

55 A. Ciaglinski, I szy Zjazd Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich w War-
szawie 11, 12 i 13 paZdziernika 1909 roku, Warszawa 1910; http://rcin.org.pl/dlibra/
doccontent?id=3151S (data dostgpu: 10.03.2017 1.).

%6 Ksigga Pamigtkowa XI Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie 18
- 22 lipca 1911, Krakéw 1912; https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/291398/
edition/278801/content?ref=desc (data dostepu: 10.03.2017r.); Dziennik XI Zjazdu Le-
karzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie, Krakéw 1911; https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/
publication/289043/edition/275815/ content?ref=desc (data dostepu: 10.03.2017 r).

7 'W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach..., s. 80.


http://rcin.org.pl/dlibra/doccontent?id=31515
http://rcin.org.pl/dlibra/doccontent?id=31515
https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/291398/edition/278801/content?ref=desc
https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/291398/edition/278801/content?ref=desc
https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/289043/edition/275815/content?ref=desc
https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/289043/edition/275815/content?ref=desc
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tylko na ukoniczenie Psychologia, pedagogika, etyka — Przyczynki do usitowati na-
szego odrodzenia narodowego (1917). Uczony mial zaplanowanych jeszcze caly
szereg prac, ktore zamierzal napisa¢ i wyda¢: Psychologia i filozofia, Psychologa
i fizjologia, Psychologia i pedagogika, Psychologia i historia, Psychologia i socjolo-
gia, Medycyna i logika, Nowe formy energii, Psychologia uczuc oraz O leczeniu rekq,

stowem i myslg*®.

Fot. 24. Ochorowiczéwka zbudowana w 1907 roku — stan obiektu na zdjeciu
z ok. 1925 roku

Zrédlo: Ze zbioréw Jana Kropa. Spuscizna Jana Kropa, Muzeum Beskidzkie w Wisle, teczka nr 1

J. Ochorowicz zmarl 1 maja 1917 roku w Warszawie w wyniku dusznicy bo-
lesnej. Zostal pochowany na Cmentarzu Powazkowskim. Zaréwno jego biogra-
fia osobista, jak i naukowa, ukazuje nam posta¢ wybitng oraz niezwykla. Jeszcze
bedac studentem oglosil rewolucyjne tezy o oddzieleniu psychologii od filozofii
i umieszczeniu jej wérdd nauk przyrodniczych. ,Przedstawil takze analiz¢ metod

5% 'W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach... s. 82.
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badan psychologicznych (introspekcja, obserwacja zachowan normalnych i pa-
tologicznych, niektére metody stosowane przez fizjologdéw , a takze metoda po-
réwnawczo - historyczna oparta na badaniach biograficznych). Wlasciwie przez
cale zycie Ochorowicz zajmowal si¢ metodologia badan psychologicznych, co
pozwala przypisywa¢ mu miano »ojca polskiej psychologii naukowej«">.

T,

Fot. 25. Zdjecie Juliana Ochorowicza umieszczone w ,Przegladzie Filozoficznym”
po jego Smierciw 1917 r.
Zrédlo: https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/106830/edition/119861/conten-

t2fbclid=IwAROBQSE3UCAvaElUmmbKRSXyiEpfo3jf XXVGUPGOM1IXneLXa2PwufAjkks;
data dostepu: 12.04.2017 r.

Adam Cygielstrejch na tamach ,Przegladu Filozoficznego” z 1917 roku, opu-
blikowal artykut po$wiecony dokonaniom zmarlego badacza pt: Juljan Ochoro-
wicz jako psycholog*®. We wstepie zaznaczyl juz, ze dzialalno$¢ naukowa bohatera
tekstu byla bardzo szeroka i nie sposéb byloby ja zaprezentowaé na kilkunastu

»9 K. Drop, dz. cyt., s. 282.

260 A. Cygielstrejch, Juljan Ochorowicz jako psycholog, ,Przeglad Filozoficzny” 1917,
nr 20, s. 99; Omawiany artykut jest referatem wygloszonym w Polskim Towarzystwie
Psychologicznym w dniu 25 czerwca 1917 roku podczas wieczoru poswieconego pamie-
ci zmarlego niedawno psychologa.



Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przedstawiciele 157

stronach. Poniewaz J. Ochorowicz okreslat si¢ przede wszystkim jako psycholog
i tej dyscyplinie wiedzy poswiecil najwiecej swojego naukowego zycia, to po-
stanowil go opisac przez jej pryzmat. Artykul zostal podzielony na trzy czesci
obejmujace prowadzong przez niego dzialalno$¢ psychologiczna: hipnotyzm,
mediumizm oraz psychologi¢ wlagciwg®®'. Ostatnig z wymienionych za sprawg
swojej ksiazki Psychologia i medycyna potraktowat jako niezbedny przedmiot pod-
czas studiéw medycznych. Autor artykulu, parafrazujac stowa badacza, napisal:
»Psychologja jest podstawowa nauka dla lekarzy i powinna by¢ bezwarunkowo
wlaczona do wstepnych studiéw lekarskich. (...) Ogromnie waznym czynni-
kiem chorobotwdrczym przy powstawaniu choréb umystowych i nerwowych, sa
wplywy natury psychicznej, i dlatego kazdy, kto chce leczy¢ tego rodzaju choro-
by, winien by¢ psychologiem™.

Szczegdlnie trafne wydaje si¢ by¢ umieszczone w powyzszym tekscie pod-
sumowanie dotyczace dzialalnosci naukowej J. Ochorowicza. Podkreslit w nim,
ze: ,(...) byt on jednym z najbardziej znanych Polakéw — uczonych za granica,
zwlaszcza we Francji, Anglji i we Wloszech. U nas go niedoceniano™®. Zdaniem
autora artykulu, na taki stan ztozyly si¢ dwie gléwne przyczyny. Po pierwsze,
mocny i nieustepliwy charakter psychologa, ktéry bezgranicznie wierzyl w swoje
racje. Przysporzyl tym sobie nie tylko przyjaciol, ale réwniez zacigtych wrogow.
Drugim stwierdzeniem bylo, iz: ,Ochorowicz zjawit si¢ zawczesnie, o wiele za-
wezeénie. Ochorowicz przemawial jezykiem nowym, twérczym, $miatym. U nas
go nie rozumiano. Sadzono, ze godzi w nauke, ze chce zachwia¢ podstawwymi
jej zasadami. (...) Wigkszo$¢ psychologéw — fachowcéw jest po jego stronie.
Tylko cze$¢ przyrodnikow i lekarzy dalej go zwalcza, ryczaltem potepiajac cala
jego olbrzymia, wprost imponujaca puscizne naukows. A czynig to niestusznie,
bo zasadnicza mygl, ktéra krzewit — zjawiska medjumiczne — w istocie swojej jest
z pewnoscia sluszna, bo powoli, ale systematycznie podbija uczonych, bo zwal-
nia niepostrzezenie, wchodzi do laboratorjow psychologicznych, staje sie czastka
nauki. (...) Juljan Ochorowicz w zasadzie nie byl na blednej drodze, ze nie na
prozno zuzyl bystry i twoérczy swéj umysl, bogata i bujna swoja indywidualnos¢
w walce o jutro dla swojej idei. Jestesmy przeswiadczeni, ze to jutro nalezy do
Juljana Ochorowicza. Przeciwnicy jego stluszno$ci nie maja i ,jutro” z pewnoscia
miec jej nie bedq™*.

261 Tamze; J. Ochorowicz wymienione dziatalnosci uwazat za cze¢$¢ psychologii.
W artykule A. Cygielstrejch zaznaczyl, ze hipnotyzm traktowany byl przez naukowcéw
faktycznie jak cze$¢ tej nauki, ale mediumizm budzit skrajne emocje. Jego przyszle za-
kwalifikowanie do psychologii uwazat za watpliwe.

22 Tamze, s. 114.

263 Tamze, s. 119.

264 Tamze,s. 119-121.
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Fot. 26. Ochorowiczéwka — wyglad wspolczesny
Od 1 maja 2017 roku siedziba Muzeum Magicznego Realizmu

Zrodto: Michat Kawulok, Muzeum Beskidzkie w Wigle

Przyjmujac jako kryterium pojawienia si¢ na ziemiach polskich psycholo-
gii naukowej laboratorium czy pracowni psychologicznej nalezy natomiast za jej
»0jca” uzna¢ Wladystawa Heinricha. Nazwany przez T. Rzepe i B. Dobroczyn-
skiego ,polskim Wundtem™, psycholog urodzit si¢ 9 stycznia 1869 roku w War-
szawie. Poczatkowo uczyl sie w domu, nastepnie w gimnazjum, ktére ukonczyl po
zdaniu egzaminu maturalnego w 1888 roku. W kolejnym roku rozpoczat studia
na Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym Politechniki w Zurychu, gdzie prze-
bywat do 1891 roku. Na kilka semestréw (1891 — 1893) przenidst si¢ do Mona-
chium, gdzie podjal nauke z zakresu filozofii i psychologii. Wracajac do Zurychu
ukonczyl filozofie, z ktdrej zakresu obronil doktorat pt: Bemerkungen zur neueren
physiologischen Psychologie in Deutschland mit besonderer Beriicksichtigung der Au-
fmerksamkeit [Spostrzezenia co do do nowej psychologi fizjologicznej w Niemczech
ze szczegblnym uwzglednieniem spostrzegawczosci] w 1894 roku. Nastepnie zostata
wydana rozszerzona jego wersja pod tytulem Moderne physiologische Psychologie
in Deutschland [ Nowoczesna fizjologiczna psychologia w Niemczech ] z 1895 roku.
Kolejnym krokiem naukowej kariery byly studia uzupelniajace w Wiedniu®.

Po powrocie na ziemie polskie podjal prace od 1 pazdziernika 1897 roku
jako asystent w Katedrze Fizyki Doswiadczalnej Uniwersytetu Jagiellonskiego

265 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 101.
26 Tamze.
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w Krakowie u profesora Augusta Witkowskiego®”’. Wykorzystujac bardzo do-
brze wyposazong pracownie rozpoczal badania z zakresu psychofizyki i psycho-
fizjologii. Byly to prekursorskie na ziemiach polskich do$wiadczenia z zakresu
psychologii eksperymentalnej dotyczace wrazen zmystowych. Ich wyniki zostaly
opublikowane w nastepnym roku w sprawozdaniu Akademii Umiejetnosci jako
referat pt.: O wahaniach natezenia zaledwie dostrzegalnych wrazesi. O doniosto-
$ci tego faktu donosit pézniejszy uczern W. Heinricha — Wlodzimierz Szewczuk:
»Akademia Umiejetnosci w Krakowie zamieszcza w swoich sprawozdaniach za
rok 1898 komunikat z badait Heinricha, pierwszy na terenie Polski komunikat
dotyczacy psychologii eksperymentalnej. Nie byla to przypadkowa efemeryda,
lecz przemyslana decyzja na zyciowej drodze filozofa — psychologa, ktory juz
wtedy myslal o utworzeniu pracowni psychologii do§wiadczalnej”*®.

W 1900 roku spotkal go zaszczyt przyjecia funkcji wspdlpracownika Ko-
misji Bibliograficznej Akademii Umiejetnosci. Z kolei na IX Zjezdzie Lekarzy
i Przyrodnikéw Polskich*® otrzymal powotanie na czlonka kolegium majacego
za zadanie ujednolici¢ dotychczas powstalg polska terminologie psychologiczna.
W tym samym roku habilitowal sie jako docent prywatny z zakresu psychologii
eksperymentalnej. Prowadzit tez wyklady na temat Rozwoju pojec i metod badarn
psychologii. Jak pisze K. Czarnecki zajgcia W. Heinricha stanowily konkurencje
dla tych z zakresu historii psychologii i jej ogélnego przedmiotu odbywajacych
sie w Katedrze Filozofii. Dzigki otrzymanemu stypendium w 1901 roku wyjechat
do Paryza®”.

Po powrocie do Krakowa jego gtéwnym celem stalo si¢ zalozenie pierwsze-
go na ziemiach polskich laboratorium psychologicznego i udato mu si¢ to w 1903
roku. W spisie wykladéw prowadzonych w roku akademickim 1903/1904 figuro-
wata juz oficjalnie ,Pracownia Psychologii Doswiadczalnej pod kierunkiem i do-
zorem doc. dra W. Heinricha”"!. Zalozonym przez siebie pierwszym laboratorium

267 August Witkowski (1854-1913) — polski fizyk, profesor, objat Katedre Fizyki
po $mierci Zygmunta Wréblewskiego, rektor Uniwersytetu Jagielloriskiego, od jego na-
zwiska nazwany zostal Zaklad Fizyki UJ — Collegium Witkowskiego.

268 'W. Szewczuk, Wihadystaw Heinrich — prekursor psychologii obiektywnej, [w:]
W. Heinrich, U podstaw psychologii i inne pisma, Warszawa 1988, s. 8; cyt. za: T. Rzepa,
B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 101.

% Dziennik IX Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, pod red. J. Raczynskiego,
Krakéw 1900; https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/doccontent?id=275805 (data dostepu:
10.03.2017 1.).

70 K. Czarnecki, dz. cyt., s. 134.

¥V 'W. Szewczuk, Historia zakladu psychologii eksperymentalnej Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego, [w:] Psychologia rozumienia. Materialy Migdzynarodowego Sympozjum, Warsza-
wa 1968, s. 16.
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psychologii doswiadczalnej na ziemiach polskich kierowal do 1911 roku. Jak juz
zaznaczylam wezesniej wérdd historiografii polskiej psychologii do dzisiaj toczy sie
spor dotyczacy przyznania tytutu polskiego ,,0jca psychologii naukowej”. Mimo ze
K. Twardowski twierdzil w 1904 roku, ze jego pracownia psychologiczna powstata
juz w 1901 roku, to jej charakter nie pozwalat zaliczy¢ jej do placowek ekspery-
mentalnych. Biorac pod uwage wskazane kryterium unaukowienia sie psychologii
— pojawienie si¢ laboratorium do$wiadczalnego nalezaloby wskaza¢ W. Heinricha
jako ,rodzimego Wundta” Dowodem na powyzsze twierdzenie sa cytowane juz
wezesniej listy Wladystawa Witwickiego do K. Twardowskiego. We wspomnia-
nym weczeéniej pi$mie z 14 czerwca 1902 roku napisal: ,,( ... ) Pragnalbym wréci¢
do Lwowa juz z tej podrézy i tam na swoich $mieciach pracowa¢. Tutaj nie bede
miat co robié na przyszly kurs. Prace ekspert.[ymentalng|mozna i w domu zrobié
doskonale. Heinrich podobno w Krakowie robi w fizykalnym instytucie i nie sie-
dzi w Lipsku, czemuz by nie mozna i we Lwowie zrobi¢ czego$™”%.

W 1905 roku W. Heinrich uzyskat tytul profesora i dzieki otrzymanemu sty-
pendium wyjechal do Anglii i Stanéw Zjednoczonych. Uczestniczyl w 1906 roku
w Kongresie Amerykanskich Psychologéw. Pojechat tam ,w celu przestudiowania
metod badan psychologicznych i ich organizowania; metody te zamierzat zasto-
sowaé w stworzonej przez siebie uniwersyteckiej pracowni psychologicznej™”.
W nastepnym roku ukazala si¢ jego praca Psychologia uczuc, ktéra byla owocem
przeprowadzonych przez niego badai. W 1911 roku po otrzymaniu tytulu profe-
sora zwyczajnego stanal na czele Katedry Filozofii Uniwersytetu Jagielloniskiego
i rownocze$nie prowadzil Pracowni¢ Psychologii Doswiadczalnej. Do wybuchu
I wojny $wiatowej opublikowat jeszcze: O rozwoju metod badarn naukowych (1907),
Johannes Scotus Eriugena i Spinoza (1909) oraz Filozofig greckq do Platona (1914)*™*.

W dwudziestoleciu miedzywojennym profesor W. Heinrich aktywnie dzia-
tal na rzecz umocnienia si¢ i popularyzacji psychologii w Polsce. Wspélzalozyt
i byl wieloletnim redaktorem naczelnym czasopisma ,Kwartalnik Filozoficzny”,
kierowat redakcja ,Biblioteki Klasykéw Pedagogiki”, zostal dyrektorem Studium
Pedagogicznego UJ i prezesem Naukowego Towarzystwa Pedagogicznego. Byl
aktywnym czlonkiem rzeczywistym Polskiej Akademii Umiejetnosci i Warszaw-
skiego Towarzystwa Naukowego. Niestety, w czasie II wojny swiatowej Pracow-
nia Psychologii Doswiadczalnej zostata praktycznie calkowicie zniszczona, a jej
aparatura zrabowana i przewieziona do Niemiec*”.

72 T. Rzepa, O psychologii Wilhelma Wundta...,s. 15.

*73 Informacje ze strony Studium Pedagogicznego Uniwersytetu Jagielloriskiego:
http://www.sp.uj.edu.pl/studium/historia (data dostepu: 18.04.2016 r.).

7% T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 103.

75 Informacje ze strony Studium Pedagogicznego Uniwersytetu Jagiellonskie-
go: http://www.sp.uj.edu.pl/studium/historia (data dostepu: 18.04.2016 r.); Profesor
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Po zakoniczeniu okupacji niemieckiej, objal stanowisko profesora filozofii
U]J i dyrektora Wydziatu Filozoficzno — Historycznego Polskiej Akademii Umie-
jetnosci. Jeszcze w 1947 roku wyjechat do Paryza i Berlina w celu pozyskania apa-
ratury do odbudowy pracowni psychologicznej. W. Heinrich zmart 30 czerwca
1957 roku w Krakowie?’®.

Fot. 27. Wladyslaw Heinrich
Zrédlo: T. Rzepa, B. Dobroczynski, Historia polskiej mysli psychologicznej, Warszawa 2009, s. 101

Niewatpliwie do grona najwazniejszych twércéw psychologii naukowej na
ziemiach polskich nalezy takze wspomniany juz wczes$niej Kazimierz Twardow-
ski. Urodzit si¢ 20 pazdziernika 1866 roku w Wiedniu jako najstarsze z czworga
dzieci Piusa Twardowskiego (urzednik, prawnik pochodzacy z Kamienica Podol-
skiego) oraz Malwiny z domu Kuhn (cérka aptekarza z Przeworska). Rodzice
prowadzili surowy, katolicki dom, co sprawilo, iz zdecydowali sie wysla¢ syna do
Theresianum. Bylo to gimnazjum przygotowujace swych uczniow do przyszlej

W. Heinrich z uwagi na stan spoczynku zdecydowal sie nie uczestniczy¢ na ,odczycie”
w sali 56 w dniu 6 listopada 1939 roku i tym samym uniknal wywiezienia do obozu kon-
centracyjnego w Sachsenhausen.

276 T. Rzepa, B. Dobroczyniski, dz. cyt., s. 103; W pracy K. Czarnieckiego, dz. cyt.,
s. 137, widnieje bledna data $mierci W. Heinricha — 30 marca 1957 rok.
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pracy w administracji paiistwowej, dyplomacji badz w wojsku. Przyszly tworca
filozoficznej Szkolty Lwowsko-Warszawskiej ukonczyl Theresianum z wyrdznie-
niem w 1884 roku. Po uzyskaniu matury w 1885 roku rozpoczat prace jako nauczy-
ciel domowy w majatku hrabiego Wojciecha Dzieduszyckiego®”’. Tam tez poznat
swoja przyszla zone Kazimiere Kolodziejska, z ktora ozenil sie¢ w 1892 roku®”®.

W 1886 roku rozpoczal studia filozoficzne na Uniwersytecie Wiederiskim.
Poza nimi uczgszczal na zajecia z matematyki, historii, a takze biologii. Wéréd po-
znanych na uczelni wykladowcéw najwiekszy podziw wzbudzit u niego F. Bren-
tano, ktoérego uwazat za swojego mistrza. Uczestniczyt w powolaniu Towarzystwa
Filozoficznego na wymienionym uniwersytecie i w latach 1887-1889 pelnit
funkcje jego wiceprezesa. W 1891 roku obronit doktorat z filozofii*”.

W nastepnym roku, dzieki uzyskanemu stypendium rzadowemu, wyjechal
na trzy miesiace do Lipska. Uczeszczal tam na zajecia z historii filozofii nowozyt-
nej i uczestniczyl w pracach laboratorium Wundta. Jednak jak twierdzi T. Rzepa,
ktéra zajmuje sie dziejami filozoficznej Szkoly Lwowsko-Warszawskiej (swoja
ksiazke zatytulowala Psychologiczna Szkola Lwowska), prowadzone w pracowni
badania najwidoczniej nie za bardzo podobaly si¢ K. Twardowskiemu, poniewaz
epizodycznie wspomina je tylko w swoich pracach®®. Nawiazal natomiast przy-
jazni ze wspomnianym wczeéniej Oswaldem Kiilpem, ktory wykladat psychologie
i kierowal jej laboratorium do$wiadczalnym na Uniwersytecie w Wiirzburgu. Na-
stepnie udal si¢ do Monachium, gdzie uczestniczyl w wykladach z filozofii i eks-
perymentach prowadzonych przez Carla Stumpfa®'.

Na podstawie zebranych w czasie stypendiéw danych i przeczytanej licznej
literatury w 1894 roku habilitowal si¢ w Wiedniu. Zaprezentowana przez niego
rozprawa habilitacyjna O tresci i przedmiocie wyobrazeti wzbudzita wéréd dweze-
snych psychologéw i filozoféw duze zainteresowanie. Jest takze uznawana przez
badaczy do dzi$ za najwazniejsza prace filozoficzna K. Twardowskiego®*.

Kolejnym wielkim krokiem w jego karierze naukowej okazala si¢ decyzja
austriackiego Ministerstwa Os$wiaty z 28 pazdziernika 189S roku o mianowa-
niu go profesorem zwyczajnym filozofii na Uniwersytecie we Lwowie. Jednak

77 Wojciech Dzieduszycki (1848-1909) - polski hrabia, polityk, filozof, pisarz,
wlasciciel majatku Jezupol kolo Stanistawowa.

78 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 117-118.

% T. Rzepa, Zycie psychiczne i drogi do niego (Psychologiczna Szkota Lwowska),
Szczecin 1998, s. 29-30.

280 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 120.

81 Tamze.

*2 P. Panczyk, W. Zeidler, Jak powstawala polska naukowa terminologia psychologicz-
na: koncepcja abstrakcji Kazimierza Twardowskiego, [w:] Psychologia europejska w okresie
migdzywojennym, pod red. W. Zeidlera, Warszawa 2009, s. 252.
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oficjalne objecie Katedry Filozofii nastapilo 15 listopada, kiedy to wyglosit tam

swdj pierwszy wyklad**’. Sympatie wéréd wspdlpracownikéw i studentéw miat

zaskarbi¢ sobie dzigki prowadzeniu zaje¢ w jezyku polskim. W swoich badaniach

odwolywal si¢ do dokonan F. Brentano®**. W 1897 roku utworzyl pierwsze na

ziemiach polskich seminarium filozoficzne, na ktére uczeszczali studenci zainte-
285

resowani filozofia, psychologia, logika czy etyka®®.

Fot. 28. K. Twardowski w 1933 roku

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz Twardowski#/media/File:Kazimierz
Twardowski_1933.jpg; data dostepu: 19.04.2016 1.

W 1898 roku zostal juz mianowany profesorem zwyczajnym. W zimowym
semestrze roku akademickiego 1898/1899 poprowadzit na Uniwersytecie we
Lwowie swoj pierwszy wyklad poswiecony psychologii. Tematem zaje¢ byly
ztudzenia wzrokowe, a ich uzupelnieniem staly si¢ pomoce naukowe — tablice
zilustracjami. Twardowski powyzsze wydarzenie uznawat za poczatki omawianej
nauki na tej uczelni, za§ wykorzystywane materiaty mialy by¢ zalazkiem pézniej-

szego laboratorium?.

23 T. Rzepa. B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 121.
%% P. Panczyk, W. Zeidler, dz. cyt., s. 253.

85 T. Rzepa. B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 123.
2% T. Rzepa, Zycie psychiczne...., s. 32.
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Proba utworzenia pracowni doswiadczalnej faktycznie trwala od powyzsze-
go roku, ale zdaniem T. Rzepy ostatecznie udalo si¢ ja uruchomic¢ jako w pelni na-
ukowa placéwke dopiero w 1907 roku**’. Natomiast W. Bobrowska-Nowak twier-
dzi, ze wladciwa dziatalno$¢ laboratorium mogla nastapi¢ w latach 1905-1909.
Przyczyna takiego dlugiego procesu tworzenia pracowni mialy by¢ problemy lo-
kalowe oraz brak wlasnych i nowoczesnych urzadzen. Chcac uczynié z pracowni
placéwke na §wiatowym poziomie odbyl wyjazdy do podobnych dziatajacych na
terenie Austro — Wegier, Francji i Niemiec®®.

K. Twardowski w prowadzonych przez siebie badaniach podkreslal wyjat-
kowo$¢ doznan psychicznych czlowieka i ich odrebno$¢ od stanéw fizjologicz-
nych. W kierowanym przez niego laboratorium zajmowano si¢ przede wszystkim
procesami mys$lenia, pamieci, wrazeniami oraz metodologia i ksztaltowaniem sie
terminologii poje¢®*’. Wéréd licznych prac wygtaszanych podczas réznego rodza-
ju konferencji i sympozjow skierowanych m.in. do prawnikéw, lekarzy, przyrod-
nikéw, czy nauczycieli nalezy wymieni¢: O pojeciu poczytalnosci karnej w swietle
psychologii (1899), W sprawie klasyfikacji zjawisk psychicznych (1900), W sprawie
klasyfikacji uczué (1905)*°.

Za ogromy sukces lwowskiego profesora nalezy uzna¢ zalozenie i reda-
gowanie w 1911 roku czasopisma ,Ruch Filozoficzny”. Warto podkresli¢, ze
obecnie kwartalnik wydawany jest przez Instytut Filozofii Uniwersytetu Mi-
kolaja Kopernika w Toruniu. Ponadto powolat w 1904 roku i byl pierwszym
prezesem Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, ktére istnieje do dzis. Na
stronie internetowej PTF zamieszczono informacje: ,( ... ) powolane do zycia
we Lwowie, ale skupiajace czlonkow ze wszystkich ziem polskich; inauguracja
tego towarzystwa odbyla sie 12 lutego 1904 roku, o godzinie 18.00, w sali wy-
ktadowej Zaktadu Chemicznego przy ul. Dlugosza 6. Dluzszg jeszcze historig
poszczyci¢ si¢ mogto Towarzystwo Filozoficzne w Krakowie, ktére cho¢ for-
malnie powstalo w 1909 roku, miato swoja faktyczna poprzedniczke w dziata-
jacej od 1898 roku Sekcji Filozoficzno-Przyrodniczej Towarzystwa Przyrodni-
kow w Krakowie ™!,

%7 Tamze.

288 'W. Bobrowska-Nowak, Psychologia, [w:] Historia Nauki Polskiej, pod red.
Z. Skubaly-Tokarskiej, t. 4, 1863-1918, Warszawa 1981, s. 898; Autorka podaje informa-
cje, ze w 1920 roku pracownie przeksztalcono w oddzielny zaklad psychologiczny.

%9 K. Czarnecki, dz. cyt.,, s. 116.

0 Tamze.

»! Informacje pochodza ze strony PTF: http://ptfilozofia.pl/historia/ (data doste-
pu: 23.04.2017 r.); W 1907 roku powstalo Polskie Towarzystwo Psychologiczne w War-
szawie, w 1915 roku Warszawskie Towarzystwo Filozoficzne, w 1921 roku Poznanskie
Towarzystwo Filozoficzne, a w 1928 roku Towarzystwo Filozoficzne w Wilnie.



Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przedstawiciele 165

Wiréd innych istotnych aktywnosci podejmowanych przez K. Twardow-
skiego nalezy wspomnie¢ o kierownictwie Powszechnych Wykladéw Uniwersy-
teckich. Organizowal odczyty popularyzujace wiedze z zakresu filozofii i psycho-
logii, ktére skierowane byly do pozaakademickiego grona odbiorcéw. Ponadto
zostal prezesem Towarzystwa Nauczycieli Szkét Wyzszych oraz wiceprezesem
Austriackiego Towarzystwa Szkoty Sredniej>”>.

W czasie pracy na Uniwersytecie Lwowskim pelnil w nim szereg funkcji
w tym rektora (przez trzy lata w czasie I wojny $wiatowej), dziekana i prodzieka-
na. Byl inicjatorem zmian w kancelarii uczelni oraz opracowal pierwszy regula-
min studidéw i ujednolicil wpisy do indeksow**>.

W dniu 10 maja 1929 roku K. Twardowski ciezko chorujacy na cukrzyce
podjat decyzje o odejéciu na emeryture, co stato sie faktem 30 kwietnia nastep-
nego roku. Otrzymal jednak od Uniwersytetu Lwowskiego godnos¢ profesora
honorowego. W 1929 roku nadano mu tytut doktora honoris causa Uniwersyte-
tu Warszawskiego, a w 1932 roku Uniwersytetu Poznanskiego. Profesor zmart
11]utego 1938 roku we Lwowie i zostal pochowany w Alei Zasluzonych na Cmen-
tarzu Eyczakowskim. W jego ostatniej drodze towarzyszyl mu thum naukowcow,
absolwentdéw, studentdéw oraz mieszkanicéw Lwowa**.

Fot. 29. Nekrolog K. Twardowskiego

Zrédlo: ,Gazeta Lwowska” 1938, nr 34, s. 2

2 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 122.

% Tamze; Autorzy podaja, Ze w czasie sprawowania funkgji rektora, K. Twardowski
konsekwentnie walczyt z wladzami austriackimi o utrzymanie polskiego statusu uczelni.

»* A.Bodanko, Galicyjsko-ukraitiskie korzenie..., s. 36.
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Fot. 30. Groéb profesora K. Twardowskiego na Cmentarzu Eyczakowskim
we Lwowie w 2007 roku. Fotografia Grazyny Basarabowicz

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz Twardowski#/media/File:Gr%C3%B3b_
prof.Kazimierza_ Twardowskiego_na_cmentarzu_%C5%81yczakowskim_we Lwowiejpg;
data dostepu: 19.04.2016 1.

Ogrom dokonan K. Twardowskiego sprawil, ze w historii zyskal wiele przy-
domkoéw. Autorzy opracowan wymieniajq nastepujace: ,Mistrz”, ,nauczyciel i wy-
chowawca uczonych’, ,nauczyciel filozoféw” oraz ,brzytwa metodologiczna™.
Jednak to tytul tworcy filozoficznej Szkolty Lwowsko-Warszawskiej stanowi pod-
sumowanie jego dorobku naukowego. Przyjeto, ze symboliczna data jej powsta-
nia jest 15 listopada 189S roku, kiedy to K. Twardowski wyglosil wspomniany juz
swoj pierwszy wyklad na Uniwersytecie we Lwowie. Przez lata pracy na tej uczel-
ni profesor wyksztalcil znaczne grono uczonych, ktérzy podejmujac dalsze bada-
nia w filozofii, psychologii oraz innych naukach spolecznych i humanistycznych,
budowali nowe o$rodki akademickie. Przyjmuje sie, ze: ,( ... ) byt wychowawca
wszystkich (za wyjatkiem Krakowa) twércow i organizatoréw katedr psychologii
w polskich uniwersytetach™. Wéréd jego ucznidw, ktérych badania uksztatto-
waly polska psychologie okresu migdzywojennego znalezli si¢ m.in. wspomnia-

5 T.Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 123.
¢ T. Rzepa, Zycie psychiczne...,s. 31.
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ny juz wczeéniej W. Witwicki, Stefan Baley*” i Stefan Blachowski**®. Filozoficzna
Szkola Lwowsko — Warszawska i wyodrebniona w niej Psychologiczna Szkola
Lwowska**” byla na ziemiach polskich czyms$ wyjatkowym. Jednak, oceniajacy ja
z perspektywy czasu historycy filozofii i psycholodzy okreglaja jako ,szkote zmar-
nowanych szans™®. Za gléwna tego przyczyne nalezy uzna¢ fakt, ze zadnemu
z uczniow K. Twardowskiego nie udalo si¢ powtorzy¢ takich dokonan, ani tez
skupi¢ wokél siebie nastepcédw tworzacych szkoly psychologiczne™.

Fot. 31. Przedstawiciele Szkoly Lwowsko-Warszawskiej
(w $rodku za stolem widoczny profesor K. Twardowski)

Zrodlo: http://archiwum.wfis.uw.edu.pl/slw/aktualnosci/wstep/; data dostepu: 22.04.2017 r.

297

Stefan Baley (1885-1952) — polski psycholog pochodzacy z terenéw dzisiejszej

Ukrainy, lekarz, pedagog, zajmowal si¢ psychologia wychowawcza.

28 Stefan Blachowski (1889-1962) — polski psycholog, organizator psychologii na
Uniwersytecie Poznanskim, zajmowal si¢ m.in. psychologia pamiecii sportu.

% W ramach filozoficznej Szkoty Lwowsko-Warszawskiej T. Rzepa wyréznia Psy-
chologiczna Szkote Lwowska; zob. szerz.: T. Rzepa, Zycie psychiczne i drogi do niego (Psy-
chologiczna Szkola Lwowska), Szczecin 1998.

3% T. Rzepa, Humanistyczne rysy psychologii w Szkole Lwowsko-Warszawskiej, ,Ze-
szyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Psyche 1”7 1997, nr 204, s. 7.

301 Tamze, s. 8; T. Rzepa dzieli dzieje psychologicznej Szkoly Lwowskiej na trzy
okresy:

I.  1898-1901 - mial charakter porzadkujaco — organizacyjny.

II.  1902-1919 - okres calkowicie ,lwowski”, skupiony na pogladach i pracach
K. Twardowskiego.

III. 1920-1939 - okres ,lwowsko-polski”, kiedy to uczniowie K. Twardowskie-
go zaczynaja zajmowac prawie wszystkie katedry psychologii na polskich
uniwersytetach (poza Krakowem), data graniczna jest wybuch II wojny
Swiatowej.
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Zalozycielem trzeciej pracowni psychologicznej na ziemiach polskich byl
Jézef Edward Abramowski (uzywatl drugiego imienia), ktory mégt poszczycié
sie bardzo ciekawym zyciorysem. Powszechnie kojarzony jako dziatacz politycz-
ny urodzil si¢ 17 sierpnia 1868 roku w Stefaninie koto Biatej Cerkwii na Ukra-
inie. Pochodzil z zamoznej ziemianskiej rodziny — jego ojciec, takze Edward,
byt prawnikiem i spolecznikiem, natomiast matka — Jadwiga z Beynarowiczéw
zmarta, gdy chlopiec miat 10 lat. W 1879 roku ojciec z dzie¢mi przeniést si¢ do
Warszawy, gdzie mlody Edward podjat domowa nauke prowadzona m.in. przez
Marie Konopnicka i Konrada Prészynskiego. Niedlugo po przyjezdzie do stolicy
Krolestwa Polskiego rozpoczela si¢ jego aktywno$¢ publicystyczna. Na lamach
czasopisma ,Zorza” opublikowal swoje pierwsze artykuty: Pogadanka o rzeczach
pozytecznych oraz Pogadanki z gospodarstwa spolecznego. Zainteresowal sie takze
ruchem socjalistycznym i wszedl w kregi I Proletariatu®”. Jednak z uwagi na swoj
mlody wiek traktowany byl jeszcze z duza nieufno$cia®®.

Fot. 32. J6zef Edward Abramowski (fotografia z listu goriczego policji francuskiej
zrobiona dla zandarmerii rosyjskiej

Zrodto: U. Dobrzycka, Abramowski, Warszawa 1991, s. 6

392 Socjalno-Rewolucyjna Partia Proletariat lub Migdzynarodowa Socjalno-Rewo-

lucyjna Partia Proletariat — zalozona przez Ludwika Waryriskiego, Henryka Dulebe i Ka-
zimierza Puchewicza pierwsza polska partia robotnicza, ktéra opierala si¢ na marksizmie
i anarchizmie, dziatala wlatach 1882-1886.

3% U. Dobrzycka, Abramowski, Warszawa 1991, s. 13.
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Jeszcze bedac nastolatkiem w 1885 roku uczestniczyt jako wolny stuchacz
w wykladach z fizyki i biologii na Wydziale Przyrodniczym Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Jednak na skutek prowadzonych represji wobec uczestnikéw nielegal-
nych organizacji mlodziezy socjalistycznej zdecydowal si¢ wyjecha¢ do Szwajca-
rii. Na uniwersytecie w Genewie studiowal fizyke i dzialal w ruchu robotniczym.
Ostatnia z aktywnosci pochloneta go do tego stopnia, ze zdecydowal si¢ prze-
rwac nauke. W 1889 roku wrécit do Warszawy, gdzie ponownie zaangazowal sie

w dzialalno$¢ polityczng. W tym samym roku wspottworzyl IT Proletariat®™, a na-

stepnie po jego opuszczeniu w 1891 roku Zjednoczenie Robotnicze®®.

Jak zaznaczaja biografowie E. Abramowskiego, w 1892 roku pod wplywem
zaloby po $mierci Zony Stanislawy z Motzéw, doszto u niego do zatamania psy-
chicznego, w tym do préby samobdjczej. Rozpoczal takze przyjmowanie morfi-
ny, ktéra negatywnie wplywala na jego zdrowie i stan umystu. W tym samym roku
bral aktywny udzial w utworzeniu w Paryzu Polskiej Partii Socjalistycznej**. Za
ta dzialalno$¢ zostal wydalony z Francji w 1894 roku. Wyjechal do Londynu,
a potem do Genewy. W 1895 roku napisal prace Teoria jednostek psychicznych
(Przyczynek do krytyki psychologii wspélczesnej), ktéra zostala wydana dopiero
w 1899 roku*”’. W Szwajcarii przebywat do 1897 roku, kiedy to wrécit na ziemie
polskie i zaczal zaklada¢ w Warszawie i Zakopanem kota etykéw, samoksztalce-
niowe, komuny duchowe, kooperatywy. Z jego inicjatywy powstal w 1905 roku
Zwiazek Towarzystw Samopomocy Spolecznej*®.

E. Abramowski rozpoczal publikowanie artykuléw o tematyce psycholo-
gicznej i socjologicznej na tamach m.in. ,Ateneum” (Podstawy socjologiczne
psychologii) i ,Przegladu Filozoficznego” (Dwulicowy charakter postrzezen, Co
to jest sztuka? Z powodu rozprawy L. Tolstoja: Czto takoje iskustwo?). Od 1900
roku E. Abramowski aktywnie wlaczyt si¢ takze w dzialalno$¢ Uniwersytetu
Latajacego, w ramach ktérego prowadzil tajne kursy o$wiatowe i o charakterze

3% Socjalno-Rewolucyjna Partia ,Proletariat” — polska organizacja robotnicza po-

wstala w 1889 roku i dzialajaca do 1893 roku, kontynuowata tradycje I Proletariatu.

305 K. Czarnecki, dz. cyt,, s. 127; Zjednoczenie Robotnicze — polska organiza-
cja socjalistyczna dzialajaca w Warszawie w latach 1891-1892, przewodniczacym byl
E. Abramowski.

306 Polska Partia Socjalistyczna (PPS) — polska partia polityczna o charakterze nie-
podleglto$ciowym, socjalistycznym i pracowniczym, utworzona w listopadzie 1892 roku
podczas zjazdu paryskiego.

307 T. Rzepa, Edward Abramowski, [w:] Stownik psychologéw polskich, pod red.
E. Kosnarewicz, T. Rzepy, E. Stachowskiego, Poznani 1992, s. 13.

3% M. G. Brodzinski, Oblicza polskiej spéldzielczosci wiejskiej, Warszawa 2014, s. 80;
Zwiazek Towarzystw Samopomocy Spolecznej — na jego podstawie powstal w 1906 roku
Zwiazek Kooperatystéw dzialajacy w Warszawie w latach 1906-1939. Zwiazek wydawal
czasopismo ,Spolem”, ktérego nazwe i forme zaproponowat Stefan Zeromski.
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niepodleglosciowym. Rozpoczal tez wspolprace na polu psychologicznym
z o$rodkami w Brukseli, Lozannie, Paryzu i Genewie. W ostatniej z wymienio-
nych w 1901 roku poznal Theodora Flournoy*”, ktéry zainteresowal go psycho-
logia eksperymentalna®'®. W oparciu o spostrzezenia z wyjazdéw do laborato-
riéw psychologicznych napisal artykul Kilka stéw o metodzie przy rozpatrywaniu
kwestii , jednostek psychicznych” (,Przeglad Filozoficzny” z 1900 roku) oraz roz-
prawe Prawo wspdtrzednosci psychofizycznej rozpatrywane ze stanowiska teorii
poznania i biologii wydana w 1903 roku. Rozpoczal takze badania nad mecha-
nizmami pamieci i pod$wiadomosci. Na tamach czasopisma ,Sfinks” w latach
1908-1910 opublikowal m.in. teksty: Symbolizm zapomnianego i Paradoksy pa-
migci wzruszeniowej. Jak podaje Urszula Dobrzycka artykuly publikowane na
tamach zagranicznych periodykéw jak ,Revue psychologique”, ,Journal de psy-
chologie normale et pathologique” oraz ,Archive de psychologie” dotyczyty
tych samych zagadnien i badai nad nimi*'".

Wreszcie w 1910 roku cierpiacy juz na zaawansowana gruzlice E. Abra-
mowski na stale osiadl w Warszawie, gdzie udalo mu sie zalozy¢ trzecig na
ziemiach polskich (po Krakowie i Lwowie) pracownig psychologiczna. Dzia-
lala ona przy Towarzystwie Neurologicznym oraz Towarzystwie Psycholo-
gicznym. W 1913 roku laboratorium zostalo przemianowane na Warszawski
Instytut Psychologiczny, ktérym dalej kierowal. K. Czarnecki wspomina, ze
placéwka ta byla jedna z najlepiej wyposazonych w Europie dzigki pozyski-
waniu przez E. Abramowskiego najnowoczeéniejszych aparatow*'>. Na pod-
stawie przeprowadzonych badan opublikowal wlatach 1910-1912 trzytomo-
wa prace Badania doswiadczalne nad pamiecig (t. 1: 1. Obraz i rozpoznanie,
II. Ztudzenia pamigci; t. 2: Podswiadomos¢; t. 3 Podswiadomos¢ i reakcje ogra-
niczone). Takze na tamach ,Przegladu Filozoficznego” w latach 1911-1912
ukazywaly sie jego artykuly jak: Postrzezenia i spostrzezenia, Stosunek wzru-
szeniowosci i pamigci czy Kwestionariusz do zbierania danych dotyczgcych psy-
chologii modlitwy. Uznaje sie, ze E. Abramowski byl pionierem psychologii
religii na ziemiach polskich?*.

U. Dobrzycka zaznacza, ze: ,Dla sposobu uprawiania przez Abramowskie-
go psychologii charakterystyczne jest stanowisko eksperymentatora — badacza

.....

stii. Pomiar, poréwnanie charakterystyk ilo§ciowych miaty dawa¢ podstawe do

3 Théodore Flournoy (1854-1920) - szwajcarski psychiatra, psycholog, profesor
Uniwersytetu w Genewie, badacz zjawisk paranormalnych.

310 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 108.

311 U. Dobrzycka, dz. cyt., 5. 23-27.

312 K. Czarnecki, dz. cyt., s. 129.

383 U. Dobrzycka, dz. cyt., s. 27-28.
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naukowego wyjasnienia proceséw psychicznych i zobrazowania trudnych do
uchwycenia zjawisk™".

Wazng dla historii polskiej psychologii byla préba zalozenia przez E. Abra-
mowskiego pierwszego rodzimego czasopisma psychologicznego. ,Prace z Psy-
chologii Do$wiadczalnej” ukazaly sie w trzech tomach w latach 1913-1915.
Jednak jak podkreslaja badacze prasy psychologicznej nie bylo to czasopismo,
a wydawnictwo zwarte prezentujace gléwnie wyniki badan warszawskiego labo-
ratorium oraz nadsylane prace innych naukowcéw?"s. Umiescil w nim swoje arty-
kuty, m.in. Oddech jako czynnik zycia duchowego, Wplyw woli w tworzeniu obrazéw
przedsennych oraz Metody badania podswiadomosci. W 1914 roku w Warszawie
ukazala si¢ jeszcze jedna jego praca: Zrédla podswiadomosci i jej przejawy. Psycho-
logia postrzezenia i stanéw bezimiennych’'.

Wryjatkowa datg zaréwno dla E. Abramowskiego, jak i dla Uniwersytetu War-
szawskiego byt 15 listopada 1915 roku, kiedy to objal on Katedre Psychologii.
Powyzsze wydarzenie jest uznawane za ,narodziny” psychologii na tej uczelni.
W tym samym roku powotat takze Seminarium Psychologiczne na Wydziale Fi-
lozoficznym, co bylo poczatkiem powstania pézniejszego zakladu®'’. Prowadzil
dwa wyklady cieszace sie ogromna popularnoscia wérdd studentéw: jeden z psy-
chologii ogélnej, a drugi ,O badaniu typéw indywidualnych™'.

Pogarszajacy sie stan zdrowia psychologa oraz klopoty finansowe Instytutu
podczas I wojny $wiatowej sprawily, ze coraz cig¢zej byto mu pracowaé naukowo.
Ostatnig wazniejsza opublikowang praca byl Przyczynek do psychologii myslenia
logicznego z 19185 roku. W 1917 roku prowadzil jeszcze wyklady pt. Metafizyka
doswiadczalna (opublikowano je dopiero w 1980 roku). Dwa lata pézniej napisat
utwor poetycki Poemat Smierci, ktéry wydano w nastepnym roku. E. Abramowski
zmarl 21 czerwca 1918 roku na skutek gruzlicy i wyniszczenia morfing*™. Po jego
Smierci Uniwersytet Warszawski otrzymal Zbiory Instytutu, wyposazenie, apara-
ture i prywatny ksiegozbiér badacza (w wynajem lub na stale). Nastepnie przeka-
zano je w posiadanie Zakladu Psychologii na tej uczelni**’.

3% Tamze.

315 C. W. Domanski, Polskie czasopisma psychologiczne w latach 1918-2000, ,Prze-
glad Psychologiczny” 2001, t. 44, nr 1,s. 151.

316 U. Dobrzycka, dz. cyt., s. 28.

37 Informacje pochodza ze strony Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
http://psych.uw.edu.pl/o-nas/historia/poczatki-edward-abramowski-lata-1915-1918/
(data dostepu: 29.04.2017 1.).

3% U. Dobrzycka, dz. cyt., s. 29.

319 Tamze.

3% Informacje pochodza ze strony Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
http://psych.uw.edu.pl/o-nas/historia/poczatki-edward-abramowski-lata-1915-1918/
(data dostepu: 29.04.2017 1.).


http://psych.uw.edu.pl/o-nas/historia/poczatki-edward-abramowski-lata-1915-1918/
http://psych.uw.edu.pl/o-nas/historia/poczatki-edward-abramowski-lata-1915-1918/
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Najtrafniej ocenit dorobek naukowy i jego wklad w rozwoéj swiatowej oraz
polskiej psychologii Konstanty Krzeczkowski: ,Studia psychologiczne Abramow-
skiego stanowia pole najwigkszych triumféw jego mysli. Dotycza przede wszyst-
kim teorii postrzezen, uwagi, pamieci, my$lenia, skojarzen, woli itd. W pracach
tych rozwija swoje poglady na istote pod$wiadomosci, jako objawu powszech-
nego psychiki ludzkiej — pamieci utajonej — bedacego uczuciowym posieliskiem
zjawisk $wiadomosci czynnej i warunkiem wszystkich proceséw psychicznych.
Studia psychologiczne Abramowskiego, zwlaszcza trzytomowa praca o pamig-
ci, otwieraja nowe horyzonty i nowe drogi nauce dotychczasowej, rozszerzaja
znakomicie badania patologéw, stwarzaja grunt pod gmach nowej psychologii.
Abramowski marzyl o jej opracowaniu, poddaniu krytyce pogladéw panujacych,
o przedstawieniu calosci nauki ze stanowiska swoich pogladow. Niestety, zadania
tego nie zdotat urzeczywistni¢™*'.

Fot. 33.]. E. Abramowski

Zrédlo: https://polona.pl/item/portret-edwarda-abramowskiego,NjExODA3/;
data dostepu: 26.04.2016 r.

3 K. Krzeczkowski, Edward Abramowski, [w:] E. Abramowski. Pisma. Pierwsze
zbiorowe wydanie dziel tresci filozoficznej i spolecznej (t. 1), Warszawa 1924, s. 56; cyt. za:
T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 116.
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Po $mierci E. Abramowskiego na kierownika Katedry Psychologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego, w dniu 1 kwietnia 1919 roku, powolany zostat Wladystaw
Witwicki. Urodzit si¢ 30 kwietnia 1878 roku w Lubaczowie w rodzinie zuboza-
lego urzednika sadowego Ludwika Filipa (zmart w 1884 roku) i Urszuli Teodo-
ry Aurelii z domu Woinskiej. Po przeprowadzce do Lwowa w latach 1884-1888
uczeszczal tam do szkoly powszechnej, a nastepnie od 1888 roku do 1896 roku
do Cesarsko — Krélewskiego Gimnazjum imienia Franciszka Jézefa®>.

Ze swoim przysztym ,Mistrzem” — K. Twardowskim spotkal sie¢ w 1896
roku, kiedy to zapisal si¢ na Uniwersytet Lwowski. Uczeszczal na wyklady z hi-
storii naturalnej, matematyki, fizyki, filozofii i historii sztuki. W 1900 roku zlozyt
egzamin na nauczyciela historii naturalnej (przedmiot gléwny), a takze mate-
matyki i fizyki (przedmioty poboczne). Uzyskal w ten sposéb uprawnienia do
nauczania w szkolach srednich w jezyku polskim?®*’. Obronit doktorat z filozofii
jako przedmiotu gtéwnego i zoologii (poboczny) na Iwowskiej uczelni 14 kwiet-
nia 1901 roku. Napisana pod kierunkiem K. Twardowskiego praca nosila tytut
Analiza psychologiczna ambicji. W tym samym roku ozenil si¢ z Euzebia Poplaw-
ska (miat z nig synéw — Tadeusza (psycholog) oraz Janusza (twérca ,Panoramy
Plastycznej Dawnego Lwowa”). Nastepnie wyjechal na stypendium naukowe do
Wiednia, gdzie uczeszczal na wyklady Aloisa Hoflera®, a pézniej do lipskiego
laboratorium Wundta®*. Po powrocie do Lwowa w 1902 roku rozpoczat prace
jako nauczyciel w Cesarsko-Krélewskim IV Gimnazjum we Lwowie. Przez sze$¢
lat uczyl w nim matematyki, fizyki oraz historii naturalnej. Do wybuchu I wojny
$wiatowej uczyl w VII Gimnazjum we Lwowie jednoczesnie bedac wyktadowca
na Uniwersytecie we Lwowie. Habilitowal sie 1 pazdziernika 1904 roku na pod-
stawie pracy Analiza psychologiczna objawéw woli. Zatwierdzenie zdobycia tytutu
nastapito 31 pazdziernika tego samego roku*.

Po zalozeniu przez K. Twardowskiego Towarzystwa Filozoficznego w 1904 roku
W. Witwicki pelnil w nim wazne funkcje — skarbnika, bibliotekarza oraz w latach
1911-1913 byl zastepca przewodniczacego tej organizacji. W 1905 roku poznat takze
swoja druga przyszta Zong, wowczas szesnastoletnia Heleng Dubieriska. W 1919 roku
dla niej zdecydowal sie rozsta¢ z pierwsza zong i przenie$¢ do Krakowa, a nastepnie
do Warszawy. Chcac zawrze¢ po raz drugi zwiazek malzeniski (28 pazdziernika 1920
roku) zmienit wyznanie z rzymskokatolickiego na ewangelicko-reformowane®”.

322 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 158-159.

323 R. Jadczak, Mistrz i jego uczniowie, Warszawa 1997, s. 30.

324 Alois Hofler (1853-1922) — austriacki filozof, pedagog, interesowal sie gléwnie
logika, psychologia i dydaktyka.

325 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 159.

326 K. Jadczak, dz. cyt., s. 31.

327 T. Rzepa, Psychologia Wiadystawa Witwickiego, Poznan 1991, s. 235.
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Aktywnie dzialal na polu naukowym m.in. wyglaszajac 25 lipca 1907 roku
we Lwowie na X Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich referat Z psycholo-
gii stosunkéw osobistych®*®. Natomiast na XI Zjezdzie odbywajacym si¢ w Kra-
kowie® przedstawil w dniu 19 lipca 1911 roku tekst W sprawie przedmiotu
i podziatu psychologii. Ttumaczyl takze dialogi Platona, dzieki czemu do dzis
jest najbardziej znanym polskim autorem przektadéw jego dziel***. W zalozo-
nym w 1911 roku przez K. Twardowskiego czasopi$émie ,Ruch Filozoficzny”
byl stalym wspoétpracownikiem, a nawet wchodzit w sktad Komitetu Redak-
cyjnego. Na jego lamach umieszczal swoje wlasne artykuly, recenzje prac ro-
dzimych i zagranicznych badaczy, sprawozdania ze zjazdéw oraz zebran na-
ukowych. Tematyka wymienionych tekstéw dotyczyla filozofii, psychologii,
etyki i malarstwa®.

W czasie I wojny $wiatowej, po zajeciu Lwowa przez Rosjan, przebywal
w Wiedniu, gdzie w latach 1914-191S byl przewodniczacym Sekcji Pamigtni-
karskiej Polskiego Archiwum Wojennego. Po odzyskaniu przez Polske niepod-
leglosci — w dniu 1 kwietnia 1919 roku zostal mianowany profesorem zwyczaj-
nym psychologii na Uniwersytecie Warszawskim i od pazdziernika tego roku
zaczyna prowadzi¢ wyklady oraz ¢wiczenia z wymienionej dyscypliny. Nato-
miast 22 pazdziernika 1920 roku postanowieniem Naczelnika Pafistwa Jozefa
Pilsudskiego zostal profesorem zwyczajnym. W tym samym roku dzigki jego
zabiegom zostal powolany Zaklad Psychologii Do$wiadczalnej na tej uczelni.
W. Witwicki zdobyt dla niego wiele cennych pozycji ksiazkowych, narzedzi,
a cze$¢ modeli (np: oka i ucha) wykonat sam®2. W 1925 roku ukazat sie I tom
Psychologii bedacy pierwszym polskim podrecznikiem tej nauki, natomiast
IT czg¢$¢ wydana zostala dwa lata pdzniej. Uczestniczyl w wielu krajowych i za-
granicznych konferencjach, zjazdach i sympozjach. Byl czlonkiem Komitetu
Redakcyjnego czasopisma ,Psychotechnika” Zmarl 21 grudnia 1948 roku
w Konstancinie®*.

328 Dziennik X Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we Lwowie, http://dlibra.
umed.wroc.pl/Content/238/nr+30.pdf (data dostepu: 03.09.2017 r.).

329 Dziennik XI Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie, https://jbc.
bj.uj.edu.pl/dlibra/plain-content?id=275812 (data dostepu: 03.09.2017 .).

330 Tamze.

31 R. Jadczak, dz. cyt., s. 31.

332 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 184-18S5.

333 T. Rzepa, Psychologia w szkole lwowsko-warszawskiej, Warszawa 1997; Na stronie
internetowej Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego znajduja si¢ informacje
o uczniach profesora W. Witwickiego: http://psych.stronyuw.edu.pl/o-nas/historia/
ze-lwowa-do-warszawy-1919-1939-wladyslaw-witwicki/ (data dostepu: 05.04.2017 r.).
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Fot. 34. Wladystaw Witwicki

Zrédto: https:/ /upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/
W9%C5%82adys%C5%82aw_Witwicki jpg; data dostepu: 25.04.2016 1.

Najwybitniejsza polska uczong — psychologiem omawianego okresu byta
J6zefa Joteyko. Urodzita sie 29 stycznia 1866 roku w Poczujkach, w powiecie
skwirskim niedaleko Kijowa. Jej rodzicami byli Lucjan i Karolina z Odrowazéw
Kurzanska, posiadacze majatku ziemskiego. Jozefa byla najstarszym z czworki
dzieci. Poczatkowo pobierala nauki na stancji, a nastepnie w $redniej szkole zen-
skiej w Warszawie. Po jej ukoniczeniu w 1884 roku z braku mozliwosci studiowa-
nia przez kobiety na ziemiach polskich, wyjechata do Genewy, gdzie w 1888 roku
uzyskala tytul bakalaureata (obecnie licencjat) z nauk fizycznych i przyrodni-
czych. Nauke kontynuowala w Paryzu, zdobywajac w 1896 roku dyplom doktora
wszechnauk medycznych®*.

W 1898 roku J. Joteyko zdecydowala si¢ na wyjaz do Brukseli, by pracowa¢
tam nad problemami fizjologii. Kariere naukows rozpoczela w Instytucie Fizjolo-
gicznym Solvaya, na stanowisku asystentki. W tym samym czasie zaczela praco-
wa¢ w Uniwersytecie w Brukseli, gdzie w latach 1898-1903 prowadzila badania
w laboratorium psychofizycznym, a nastepnie pelnita obowiazki kierownika tej
pracowni. Od 1898 roku prowadzita na Uniwersytecie Brukselskim ¢wiczenia,
a od 1901 roku wyklady z psychologii eksperymentalnej. Zajmowata si¢ tam fi-
zjologia pracy, czego efektem bylo sformulowanie ,prawa rozporzadzalnego mi-
nimum Joteyko”. Stwierdzila, ze nawet najbardziej zmeczone mieénie zachowuja

334 P.Jzdebski, Jozefa Joteyko: testy psychologiczne, [w:] Najwybitniejsze kobiety w psy-
chologii w XX wieku, pod red. S. Volkmann-Raue, H. E. Liick, Sopot 2015, s. 322-323.
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resztke sil, ktéra nie moze ulec wyczerpaniu®*. W latach 1900-1907 ogtosila 88
artykulow, doniesien i sprawozdan taczac w swoich badaniach fizjologie z psy-
336

chologia®*.

Fot. 35.]. Joteyko po obronie rozprawy doktorskiej
Zrédlo: M. Grzegorzewska, Jozefa Joteyko, Warszawa 1928

Od 1909 roku swoja dzialalnoécig pedagogiczng J. Joteyko zaczela obejmo-
wacd coraz szersze kregi osob, nie tylko w Belgii. Zorganizowala kursy letnie, kto-
rym nadala nazwe ,Seminarium Pedologicznego” W 1911 roku zorganizowala
I Miedzynarodowy Kongres Pedologiczny w Brukseli, zas w nastepnym roku
powstal Miedzynarodowy Fakultet Pedologiczny®*’. Przyjaciéltka badaczki — Mi-
chalina Stefanowska w artykule z ,Przegladu Pedagogicznego” poswigconego
osobie J. Joteyko tak napisala o powyzszym wydarzeniu: ,,( ... ) Otworzyla staly
Fakultet Pedagogiczny, ktory byl wyzsza szkola nauk pedagogicznych. Z faktow
tych wynika, ze Jozefa Joteyko od samego poczatku swej dzialalno$ci naukowej
pracowala réwniez nad psychologia doswiadczalna. W drugiem dziesigcioleciu

335 P.Izdebski, dz. cyt., s. 324.
33 Q. Lipkowski, Jézefa Joteyko. Zycie i dzialalnos¢, Warszawa 1968, s. 37.
337 S. Sedlaczek, Jozefa Joteyko, Warszawa 1928, s. 4.
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swej pracy profesorskiej stworzyta ona w Brukseli nowe ognisko psychologicz-
no — wychowawcze, a promienie jego docieraly do innych krajéw, dochodzily
réwniez do Polski. Jézefa Joteyko przez trzydziesci lat swojej pracy naukowej
nigdy nie zrywata z psychologja i pedagogja; w zadnym okresie swojego zycia
ani za granica ani w kraju, nie sprzeniewierzyla si¢ temu kierunkowi. A chociaz
w pierwszym dziesigtku lat swej dzialalnosci gorliwie uprawiala niwe fizjologii,
to jednak stopniowo znalazta pomost (prace nad ,zmeczeniem”) miedzy swemi
pracami fizjologicznymi a psychologicznemi, az w koricu oddala si¢ wylacznie
szerzeniu wiedzy psychologji doswiadczalnej i stosowanej™*.

Odejscie J. Joteyko w zainteresowaniach badawczych od fizjologii na rzecz
psychologii wywolywato wéréd uczonych zainteresowanie. Opisujacy dokonania
polskiej uczonej S. Baley w poswieconym jej osobie szkicu stwierdzit: ,Kiedy Jo-
teyko przeniosta sfere swoich zainteresowan z fizjologii do psychologii, grozito jej
niebezpieczenstwo pomieszania metod i punktéw widzenia oraz celéw obu nauk.
(...) Pani Joteyko szczeliwie uniknetla tego niebezpieczeristwa. W rozprawie bo-
wiem Eksperyment w badaniu zjawisk paranormalnych z 1906 roku stwierdzita, ze
nie kazdy fizjolog ma prawo uwazac sie za kompetentnego w kwestiach psycholo-
gicznych i ze psychologowie czerpia swa wiedze ze specyficznego Zrodla, majace-
go dla niej podstawowe znaczenie, a mianowicie z introspekeji”**’.

Polska uczona pelnila takze zaszczytna funkcje przewodniczacej Belgij-
skiego Towarzystwa Neurologicznego, w ramach ktérego poglebiala badania
nad zmeczeniem migéni. Rozpoczela takze analize wplywu wyczerpania na
sprawnos¢ proceséw poznawczych, takich jak mysélenie, szybkos¢ podejmowa-
nia decyzji i wyobraznie przestrzenna. Za wybitne osiagnigcia byla kilkakrotna
laureatkq nagrod Paryskiej Akademii Nauk oraz francuskiej Akademii Medycz-
nej. W 1908 roku zalozyla w Brukseli czasopismo ,La Revue Psychologique”,
ktorego byla redaktorka naczelng do czerwca 1914 roku. Na tamach tytulu pu-
blikowano rozprawy poswigcone najnowszym badaniom psychologicznym,
metodom terapeutycznym, wybitnym postaciom zwigzanym z t3 nauka oraz
recenzje $wiatowych publikacji. W 1909 roku byla wybrana jako jedyna kobie-
ta do komitetu organizacyjnego VI Miedzynarodowego Kongresu Psychologii
Fizjologicznej w Genewie¥.

0Od 1906 roku do wybuchu I wojny $wiatowej byta wyktadowca psycholo-
gii pedagogicznej w seminarium nauczycielskim w Mons i Charleroi. Ponadto,
jako pierwsza kobieta, zostala poproszona o przeprowadzenie cyklu wykladéw

338 M. Stefanowska, Wspomnienia z zycia Jozefy Joteyko, ,Rocznik Pedagogiczny”
1929, t. 4, 5. 8.

339 S. Baley, Jozefa Joteyko jako psycholog eksperymentalny, ,Rocznik Pedagogiczny”
1929, t. 4. 11.

30 8. Sedlaczek, dz. cyt., s. 4-10.
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z psychologii dziecka w Collége de France. Bylo to ogromne wyrdznienie nie tyl-
ko ze wzgledu na ple¢ wyktadowczyni, ale takze fakt, ze przed nig z naszych roda-
kéw dostapil tego zaszczytu jedynie Adam Mickiewicz**.

Wybuch I wojny $wiatowej przerwal wieloletnia prace wybitnej badacz-
ki. Po zakonczeniu walk juz w wolnej Polsce w 1919 roku podjela sie¢ budowy
struktur psychologii akademickiej. Zalozyla w Warszawie Koto Psychologiczne
Stuchaczy, redagowata ,Biuletyn” Kola, uczestniczyla w zebraniach organizacji
nauczycielskich przedstawiajac swoje dotychczasowe osiagniecia. Wtedy takze
rozpoczela si¢ jej wspoltpraca z M. Grzegorzewska — tworczynia polskiej szkoty
pedagogiki specjalnej**.

Dla rodzimej psychologii przystuzyla sie przede wszystkim zaktadajac pierw-
sze polskojezyczne czasopismo poswiecone catkowicie tej nauce — ,Polskie Ar-
chiwum Psychologii”. Mimo Ze mialo to miejsce w 1926 roku, to dla tematu pra-
cy jest to bardzo wazne wydarzenie. W umieszczonym w inaugurujacym tytul
numerze ,Stowie Wstepnym” napisala: ,Przystepujac do wydawania pierwszego
w Polsce naukowego kwartalnika, poswieconego psychologii teoretycznej i sto-
sowanej, chcemy w kilku stowach wstepnych skregli¢ cele i zadania nowego wy-
dawnictwa. Jest ono pierwszem - fakt znamienny, ktérego komentowanie daje
do$¢ smutny obraz stanu, w jakim naszym kraju znajduja si¢ nauki psychologicz-
ne (...) A jednak jeste$my swiadkami psychologizacji przeréznych dziedzin zy-
cia winnych krajach, wiemy takze o zawrotnym niemal ruchu na polu psychologji
teoretycznej, nie jest nam réwniez obcem, ze zaréwno psychologja, jak i psycho-
technika (w szerokim tego stowa znaczenia) lacza swe wysitki w celu rozwiazy-
wania problematéw dotyczacych czlowieka — jako jednostki i zbiorowosci, jako
dorostego i dziecka™*.

W dalszej czeéci tekstu autorka obalita powszechnie panujacy wéwczas
stereotyp moéwiacy o tym, ze tylko lekarz ma wiedze jak leczy¢. Przedstawiajac
kompetencje jakie ma psycholog w krajach Europy Zachodniej wyja$niala, ze
odpowiednio wyksztalcony specjalista w tej dziedzinie stanie si¢ partnerem dla
medykéw. Zdaniem J. Joteyko widocznym problemem w Polsce byt brak wiek-
szej liczby osob z uprawnieniami do wykonywania tego zawodu, co zaowoco-
walo postulatem uczonej do wladz o wspieranie polskich osrodkéw majacych
ksztalci¢ przyszlych psychologéw. Nastepnie nawiazata do stéw opublikowanych
na tamach wydawanego przez nig w Brukseli ,La Revue Psychologique” z 1908
roku. W inaugurujacym numerze napisala, ze psychologia nie jest postrzegana
jako nauka, ale pewnego rodzaju ciekawostka. Zwrdcila takze uwage na to, ze
nie kazdy chetny moze zosta¢ psychologiem, co nie jest wynikiem tylko kwestii

¥ O. Lipkowski, dz. cyt., s. 38-44.
342 Tamze, s. 45-50.
3 ]. Joteyko, Stowo wstepne, ,Polskie Archiwum Psychologii” 1926, nr 1, s. 1.



Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przedstawiciele 179

finansowych. Przyszty adept tego zawodu powinien zdawac sobie sprawe z wla-
snych ograniczen (réznic indywidualnych) i kierowaé si¢ wyzszymi warto$ciami.
Pomocne mialyby by¢ w tym specjalnie opracowane testy psychologiczne zda-
wane w czasie nauki. J. Joteyko odwaznie jak na tamte czasy postulowata: ,(...)
A jednak w interesie zaréwno jednostek, jak i spoleczenistwa lezy, aby ludzie naj-
zdolniejsi i najlepiej przygotowani zajmowali stanowiska najwyzsze. Nalezy prze-
to otrzasna¢ sie z tej mediokracji, ktora nas przyttacza. Rozpoznanie uzdolnien
zwiekszy w znaczny sposob produkcyjnosé, zardwno w dziedzinie przemystowej,
jak naukowej i artystycznej. Da mozno$¢ zuzytkowania nawet i pod — wartoéci,
poniewaz dana jednostka, wykazujaca brak uzdolniert w pewnym kierunku, moze
sie okazac wystarczajaca w pelnieniu niektorych zawoddw ™,

Fot. 36. J. Joteyko
Zrédlo: S. Sedlaczek, Jozefa Joteyko, Warszawa 1928, s. 5

Na samym koricu tekstu J. Joteyko przedstawila powody zalozenia ,Polskie-
go Archiwum Psychologii” oraz nakreslila sylwetki jego twoércow i potencjalnych
odbiorcéw. Pismo mialo sta¢ si¢ plaszczyzna wymiany mysli, pogladéow oraz do-
konan polskich psychologéw. Cennym wsparciem miataby by¢ dla nich grupa
statych wspolpracownikéw — przedstawicieli innych profesji, jak lekarze, pedago-
dzy, socjologowie, antropolodzy, prawnicy oraz psychotechnicy. Do redagowania
tytulu zaproszono takze czlonkéw Kota Psychologicznego oraz Polski Zwiazek

3% Tamze, s. 2.
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Nauczycielstwa Szkét Powszechnych. W koncowym akapicie Stowa wstgpnego
J. Joteyko napisata ponownie nawigzujac do 1908 roku: ,Pismo nasze pragnie by¢
tacznikiem miedzy laboratorjum, szkolg i zyciem, miedzy tworcza mysla nauko-
wa a tworczem urzeczywistnieniem szkoly wspodlczesnej™*. Metody i poglady
gloszone przez badaczke mialy zaré6wno szereg zwolennikéw, jak i oponentéow
wérdd rodzimych psychologéw, co bylo jedna z przyczyn nieprzyznania jej ka-
tedry na Uniwersytecie Warszawskim. J. Joteyko zmarla 24 kwietnia 1928 roku
w Warszawie i zostala pochowana na Powazkach®*.

Kolejna Polka — psycholozka byta Jézefa Fabianna z Krzyzanowskich Ko-
disowa. Najcenniejszym Zrédlem do badania jej zycia osobistego i naukowego
stanowia napisane przez nia Wspomnienia znajdujace si¢ w Zakladzie Rekopiséow
Biblioteki Narodowej. Urodzita si¢ 19 kwietnia 1865 roku w majatku Zatucze na
Nowogrodczyznie. Ojcem Kodisowej byl Erazm Krzyzanowski, za§ matka Zo-
fia z domu Kozielska. Pochodzili z zubozalej rodziny ziemianisko — urzedniczej,
ktora dosiegly konfiskaty majatkéw na skutek udzialu w postaniu listopadowym
i styczniowym. Jézefa miata czworo rodzenstwa: jedna z sidstr byta lekarzem psy-
chiatra, brat wyktadal w warszawskiej Szkole Wawelberga i Rotwanda*¥’, nato-
miast kolejna siostra byla Zona Gabriela Narutowicza**. Poczatkowo uczyla si¢
w domu, ale w 1881 roku zdata egzamin panstwowy w Kuratorium Warszawskim.
Otrzymala tym samym uprawnienia do wykonywania zawodu nauczyciela. Po
$mierci ojca wyjechala do Minska, gdzie zaczela uczy¢ w tajnej szkolce polskiej,
a pdzniej pracowala jako prywatna nauczycielka w majatku ziemianskim na Li-
twie. Poglebiala swoje wiadomosci z zakresu nauk spotecznych i filozofii**.

W 1886 roku wyjechala na studia do Genewy, gdzie na tamtejszym Uniwer-
sytecie rozpoczela nauke na Wydziale Nauk Spolecznych. O nieprzychylnym
przyjeciu na wspomnianej uczelni oraz trudnosciach zwigzanych z brakiem pan-
stwowo$ci napisata we Wspomnieniach: ,( ... ) Réwniez fakt, ze jeste$my Polki nie
przysparzal nam przyjaciol. W Prefekturze Uniwersyteckiej ,Polskiej” jako takiej
nie chciano zapisaé. Zadano wypelnienia rosjanka, austriaczka, Niemka ( ... ).

35 Tamze, s. 4.

346 T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 231-232.

37 Szkola Wawelberga i Rotwanda — ufundowana w 189S roku przez Hipolita Wa-
welberga i Stanistawa Rotwanda szkola mechaniczno — techniczna, poczatkowo jako
szkola $rednia, potem inzynierska, a w 1951 roku wlaczona do Politechniki Warszaw-
skiej. Pierwszym dyrektorem placéwki byt Maurycy Mitte, od ktérego, w latach 1895-
1915 nosita oficjalng nazwe Srednia Szkota Mechaniczno-Techniczna M. Mittego.

348 . Krajewski, Kodisowa z Krzyzanowskich Jézefa Fabianna, [w:] Polski Stownik
Biograficzny, t. 13, Wroclaw—Warszawa—-Krakow 1967, s. 246.

3% K. Ostrowska, Kodisowa Jézefa Fabianna, [w:] Stownik psychologéw..., s. 114.

339 Jbzefa Fabianna Kodis z Krzyzanowskich, Wspomnienia z lat okoto 1870-1890,
Warszawa, BN, sygn. akc. 13660, k. 78, (rekopis).
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Fot. 37. J6zefa z Krzyzanowskich Kodisowa
Zrédlo: Zofia Kodis—Freyer, Wspomnienia, Warszawa, BN, sygn. akc. 11258

Mimo ze studiowala w Genewie zaledwie rok, to z przywolywanych przez
nig obrazéw z przeszto$ci mozna si¢ dowiedzie¢ z jakimi znaczacymi postacia-
mi spotkala sie w tym czasie. We Wspomnieniach zapisala: ,( ... ) Nazajutrz z rana
przyjechalam do Genewy. Ze stacji wziglam dorozke i kazalam zawiez¢ sie do
Faminskiej. Wprowadzila mnie do panny Kuczalskiej, ktéra wynajela mi pokoj
z pensjonatem u swojej gospodyni. Nalezalo tylko zapisac si¢ do Uniwersytetu.

Przegladalam spisy lekcji. Wszystkiego mi sie chcialo. Dzisiaj wiem, ze po-
ziom tych byl dla mnie za niski. Wtedy tego nie rozumiatam. Po prostu chcia-
tam uczy¢ si¢ wszystkiego. Zapisatam sie na nauki spoleczne, ale chodzitam na
niektdre przyrodnicze. Te znacznie byly trudniejsze. Nauki zas spoleczne miaty
poziom zupelnie elementarny. Filozofem byl metafizyk, profesor. Zapisalam sie
do biblioteki Uniwersyteckiej. Tam czytalam Kanta.

Byly tez wtedy w Genewie Joteykéwna i przyjaciolka jej Stefanowska. Obie
byty bardzo mite i zachowywaly si¢ jak pensjonarki. Z mezczyzn poznalam wtedy
Aleksandra Debskiego, znaczacego rewolucjoniste i Edwarda Abramowskiego,
ktory tez tak jak ja uczyl si¢ po trochu wszystkiego. Abramowski grywal wtedy na
fortepianie. Poniewaz i ja popelnitam ten grzech, zaproponowat mi, ze bedziemy
grali na cztery rece.

Najblizszy jednak stosunek laczyl mnie z Kuczalska, czesto po pare godzin
wieczorami spedzaty$my. Kuczalska byla to rodzona siostra stawnej Kuczalskiej



182 Poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich...

z Warszawy, ale uwazala za ujme te swoista i jej reputacje. Emancypantka nie byla
ani troche i jak to czesto bywa miedzy rodzicami i dzie¢mi czutla si¢ powolana do
przedstawienia zupelnie innego niz starsza siostra kierunku ( ... )",

Po zdaniu egzaminéw przeniosta si¢ do Zurychu, gdzie studiowala filozofie
u profesora Richarda Avenariusa®* oraz fizjologie. Nauke pobierala tam do 1892
roku, kiedy to jako pierwsza Polka, uzyskala doktorat z filozofii. W 1889 roku
wyszla za maz za Teodora Kodisa***. Na lamach pozostawionych po sobie Wspo-
mnieri napisala o tamtych czasach: (... ) Z profesoréw najwybitniejszy byt profe-
sor filozofii R. Avenarius. Po pét roku studiéw posztam do niego, aby sie zapisa¢
do filozoficznego seminarium. Avenarius przyjal mnie bardzo dobrze i przema-
wial nieco wzniosle, ze ,puszcza si¢ pani na szerokie morze filozofii” itp. Wyraznie
nie byt ze mnie niezadowolony. Drugim, bardzo w naszym gronie lubianym byt
profesor J. Gaule - fizjolog. Po naradzie z Avenariusem zapisalam si¢ do niego
na wyktady. Wtedy psycho-fizjologia nie byla wtedy wykladana, ale rozumialam
ze uczac si¢ psychologii i fizjologii odbieram te same wiadomosci, co miatabym
z kursu »psycho- fizjologii« tylko glebsze (...)"*

Po obronie doktoratu, udala si¢ do Stanéw Zjednoczonych z mezem, ktore-
go ze wzgledéw na dzialalno$¢ rewolucyjna, poszukiwata policja carska. Przeby-
wajac tam przez osiem lat udzielala si¢ w Zwiazku Polakéw i zatozyta Uniwersytet
Ludowy przeznaczony dla polskich emigrantéw. ]. Kodisowa pisala wowczas tak-
ze artykutly do czasopism niemieckich, rosyjskich i amerykanskich. Wsréd rodzi-
mych tytuléw najdluzej wspolpracowata z ,Przegladem Filozoficznym” od jego
powstania w 1897 roku do 1928 roku. W 1899 roku urodzila cérke Zofig, ktéra
pdzniej zostata artystka plastykiem®.

W 1901 roku J. Kodisowa wraz z rodzing wrécita na ziemie polskie, od 1904
roku na stale zamieszkala w Minsku Litewskim. Jezdzila stamtad z wykladami
glownie do Warszawy, ale tez do innych o$rodkéw akademickich. Byta czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, wyglaszala odczyty na zjazdach i kon-
ferencjach filozoficznych oraz psychologicznych®°. Uczestniczyta w zaktadaniu
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w 1907 roku i w latach 1919-1921
petlnila takze funkcje jego przewodniczacej*’.

Po $mierci meza w 1917 roku przeniosla si¢ na stale do Warszawy i tam
pozostala do konca zycia. W latach 1919-1921 pracowala jako bibliotekarka

31 Tamze, k. 73.

352 Richard Avenarius (1843-1896) — niemiecki filozof, twérca kierunku filozoficz-
nego empiriokrytycyzm, nazywanego tez ,drugim pozytywizmem”.

333 K. Ostrowska, Kodisowa Jézefa...,s. 115.

3%% Jbzefa Fabianna Kodis z Krzyzanowskich, Wspomnienia ..., k. 8S.

335 J. Krajewski, dz. cyt., s. 246.

3% Tamze.

337 T. Rzepa, B. Dobroczyniski, dz. cyt., s. 142.



Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przedstawiciele 183

w Ministerstwie Robo6t Publicznych, a nastepnie do 1931 roku w Magistracie mia-
sta Warszawy. Poczatkowo byla naczelnikiem wydzialu do spraw robotniczych,
a pdzniej bibliotekarka w wydziale statystycznym. W latach 1925-1931 wyklada-
ta na Wolnej Wszechnicy Polskiej oraz w Studium Pracy Spoleczno-O$wiatowej,
gdzie prowadzila zajecia Zasady naukowego myslenia oraz Psychologie. Uczestni-
czyla takze w szeregu naukowych konferencji i zjazdéw, a takze na kongresach
kobiecych. Z zycia naukowego i publicznego wycofata sie w 1934 roku**.

Ostatnie lata zycia J. Kodisowej zostaly opisane we Wspomnieniach jej corki
Zofii Kodis-Freyer, ktore takze znajduja si¢ w Zaktadzie Rekopiséw Bibliote-
ki Narodowej. Zapisata w nich: ,(...) bedac ze mna na wakacjach w Mszanie
Dolnej podczas straszliwej powodzi 1934 roku, [matka, przyp. D.D.-C.] dostata
silnego porazenia mézgu. Lekarz nie rokowal przezycia, ale jednak popra-
wila sie o tyle, ze mozna ja bylo przewiez¢é do Warszawy. Mogla tez chodzi¢
o wlasnych sitach, ale umyst jej zdziecinnial i nie mogta si¢ dobrze wysta-
wiaé. Zmarla w 1940 roku 31 grudnia®’. Zostata pochowana w Warszawie na
cmentarzu przy ulicy Watbrzyskiej”%.

Cecylia Walewska, opisujaca w swej ksiazce Kobieta polska w nauce z 1922
roku nasze wybitne rodaczki, po$wiecila sporo uwagi J. Kodisowej. Charaktery-
zujac zakres zainteresowan badaczki wymienita metodologie i teorie psycholo-
giczng, procesy poznawcze jak myslenie, postrzeganie oraz poznanie. W dalszym
ciggu poglebiala ona takze swoja wiedze z zakresu historii filozofii oraz psycho-
logii. Pisata artykuly do ,Przegladu Filozoficznego™ oraz ,Ruchu Filozoficznego”,
zyskujac nimi uznanie zaréwno wérdd polskich, jak i $wiatowych specjalistow.
Byla jakis czas stalg recenzentka ,Vierteljahrschrift fiir wissenschaftliche Philoso-
phie” [, Kwartalne Pismo Naukowo — Filozoficzne”], gdzie pisywali wowczas naj-
wybitniejsi filozofowie i psycholodzy. W tym czasie powstaly takze jej najbardziej
znane i cenione publikacje, jak: Zur Analyse des Apperceptionsbegriffes [ Co do ana-
lizy pojecia apercepcji], Der Empfindungsbegriff [ Pojecie odczuwana /wrazenia), The
apperception [Percepcjal, ,Psychological Review* [,Przeglad Psychologiczny”],
gdzie znajduje si¢ artykul Richard Avenarius. Einige empirio-kritische Bemerkun-
gen iiber die neuere Gehirnphysiologie umieszczony w czasopi$mie ,Zeitschrift fir
Sinnen Physiologie [Kilka empiryczno — krytycznych uwag co do nowej psychologii
mdzgu — ,Pismo o zmystach i fizjologii”]**'.

Wiréd najbardziej znanych rozpraw J. Kodisowej nalezy wymienié: Co
to jest filozofia? Biologiczne zadania psychologji, Upadek materjalizmu w nauce,

338 K. Ostrowska, Kodisowa Jézefa...,s. 115.

3% Zofia Kodis-Freyer, Wspomnienia, Warszawa, BN, sygn. akc. 11258, k. 57 (ma-
szynopis).

360 J. Krajewski, dz. cyt., s. 248.

361 C. Walewska, Kobieta polska w nauce, Warszawa 1922, s. 16.
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O mozliwosci psychologicznego prawa czasu, Prawo rozwoju historycznego, Myslenie
logiczne, O widzeniach przedsennych, Przestrzei wizyjna, Rzeczywistos¢ i jej nauko-

we pojecie oraz Kant i jego znaczenie we wspélczesnej filozofii**,

Fot. 38. J. Kodisowa okoto 1936-1938 roku
Zrédlo: Zofia Kodis-Freyer, Wspomnienia, Warszawa, BN, sygn. akc. 11258

Przetom XIX i XX wieku to takze poczatki polskiej psychologii stosowanej,
ktore wiaza sie z osobami J. W. Dawida, A. Szycéwny oraz B. Blazka. ,Chodzi tu
o prekursorska aktywnos¢ psychologiczng realizowana gtéwnie w ramach wia-
snej praktyki pedagogicznej™®.

Jan Wladystaw Dawid urodzit si¢ 26 czerwca 1856 roku w Lublinie w rodzi-
nie inteligenckiej kultywujacej tradycje patriotyczne. Jego ojciec — Wincenty byt
nauczycielem w gimnazjum, zajmowat sie takze pisaniem ksiazek. Przyszly peda-
gog i psycholog ukonczyt szkole srednia w swoim rodzinnym mieécie. W 1877
roku rozpoczal studia na Wydziale Prawa Carskiego Uniwersytetu. Po zdaniu na
nim egzamindw konicowych zapisal si¢ w 1881 roku na Wydzial Przyrodniczy tej
samej uczelni, jednak po roku przerwal nauke. Wyjechat do Lipska i Halle, gdzie

362
blikacji.
363 T. Rzepa, B. Dobroczyniski, dz. cyt., s. 219.

Tamze. Wiecej zdje¢ dotyczacych J. Kodisowej w zalaczniku nr 3 na koricu pu-
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do 1884 roku studiowal nauki przyrodnicze i pedagogiczno — psychologiczne.
Bezposrednie spotkanie z W. Wundtem i poznanie jego wizji rozwoju psychologii
zafascynowato J. W. Dawida®*.

Jeszcze studiujac za granica rozpoczat kariere publicystyczna. Jego artykuly
ukazywaly sie m.in. na lamach czasopism ,Przeglad Pedagogiczny” i , Ateneum”.
Podstawowym zrédltem utrzymania staly si¢ dla niego wyklady prowadzone na
warszawskich zenskich pensjach. W 1886 roku w ,Przegladzie Pedagogicznym”
ukazala sie przelomowa dla J. W. Dawida praca Program postrzezen psychologicz-
no-wychowawczych nad dzieckiem od urodzenia do ukoticzenia 20 roku zycia. Jako
osobna pozycja ksigzkowa ukazala sie rok pézniej. Dzielo sktadalo sie z dwdch
czeéci — pierwsza obejmowata wyjasnienie i znaczenie badania polegajacego na
obserwacji. Druga natomiast to kwestionariusz sktadajacy sie z S00 pytan — punk-
tow dotyczacych warunkéw bytowych dzieci oraz rozwoju proceséw psychicz-
nych®®. Byla to pierwsza naukowa ankieta stworzona przez Polaka — pedagoga
i psychologa. Krystyna Ostrowska napisata: ,Ten kwestionariusz mozna uzna¢
za inaugurujacy systematyczne badania eksperymentalne w psychologii rozwo-
jowej i wychowawczej”%.

W latach 1888-1900 ukazywala sie na lamach ,Przegladu Pedagogicznego”
praca Nauka o rzeczach, ktéra nastepnie zostala wydana w formie ksigzkowej
w 1892 roku pt. Nauka o rzeczach. Rys jej historycznego rozwoju, podstawy psycho-
logiczne, metoda oraz wzory lekcji. W dniu 1 stycznia 1890 roku J. W. Dawid zostal
redaktorem naczelnym wymienionego czasopisma i prowadzil w nim rubryke
Poradnik wychowawczy. Odpisywal na jego tamach na listy czytelnikéw, zyskujac
przy tym ich sympatie. W latach 1890 — 1891 prenumeratorzy ,Przegladu Peda-
gogicznego” dodatkowo otrzymywali Metodyczny kurs nauk. Byta to praca zbioro-
wa stanowiaca nowoczesny program nauczania poczatkowego. W 1890 roku uka-
zaly sie takze Szkice psychologiczne, zas w 1895 roku Zaséb umystowy dziecka®®.

W 1893 roku J. W. Dawid ozenit si¢ z Jadwiga Szczawinska, ktora zajela sie
sprawami administracyjnymi kierowanego przez meza czasopisma. Prawdopo-
dobnie pod jej wplywem rozpoczal takze dzialalno$¢ polityczno-niepodlegto-
$ciowa. W czasie rewizji w domu Dawidéw 16 stycznia 1894 roku znaleziono
broszury rewolucyjne oraz materialy Uniwersytetu Latajacego. Zostali za to aresz-
towani i umieszczeni w X Pawilonie, ale wkrétce zostali zwolnieni wmawiajac

364 K. Ostrowska, Jan Wiadystaw Dawid, [w:] Stownik psychologow ..., s. S2.

365 W, Okon, Dawid, Warszawa 1980, s. 17-18.

366 K. Ostrowska, Jan Wtadystaw Dawid, [w:] Stownik psychologéw..., s. 52;
J. W. Dawidowi znany byt kwestionariusz Preyera, ktory obejmowat tylko dzieci do lat
trzech oraz kwestionariusze niemieckich badaczy dla ktérych granice stanowil wiek p6j-
$cia dziecka do szkoly.

37 'W. Okon, Dawid... , s. 21-26.
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zandarmerii, ze materialy przystano z zagranicy. W zwiazku z ta sprawa zrezygno-
wat z funkcji redaktora naczelnego ,Przegladu Pedagogicznego” w 1897 roku®®.

W 1900 roku wykupil tygodnik polityczno — spoteczny ,Glos”, ktéry jednak
zostal zamkniety po upadku rewolucji w 1905 roku. W nastepnym roku zaczat
wydawal ,Przeglad Spoteczny”. J. W. Dawid ponownie zostal aresztowany za
sprzestepstwa prasowe”® i skazany na rok pobytu w Cytadeli. Jednak dzigki sta-
raniom zony, ktéra twierdzila, ze jest bardzo chory, zostal zwolniony po dwdch
tygodniach. Wyjechal do Wiednia, a nastgpnie do Krakowa, gdzie si¢ ukrywal.
Stamtad kierowat dalej , Przegladem Spolecznym™7.

Niewatpliwie ogromna tragedia bylo dla niego samobojstwo zony w 1910
roku, ktéra najprawdopodobniej nie wytrzymata nerwowo niepewnej sytuacji
meza. Po tym wydarzeniu J. W. Dawid popadl w depresje i wyprowadzil si¢ na
stale z Warszawy do Krakowa. Utrzymywal si¢ z wykladéw wyglaszanych w Kra-
kowie, Lwowie i Zakopanem. Na tamach ,Ruchu Pedagogicznego” opublikowat
artykuly O duszy nauczycielstwa oraz Polski Instytut Pedagogiczny, w ktérym przed-
stawil projekt zalozenia na ziemiach polskich wyzszej uczelni pedagogicznej*”".

W 1913 roku, korzystajac z amnestii, zdecydowal si¢ na powrét do Warsza-
wy. Mimo zaawansowanej gruzlicy podjal prace jako wykladowca na Kursach Na-
ukowych. Zmarl 9 lutego 1914 roku, nie doczekawszy si¢ wydania jego ostatnie-
go dziela Psychologia religii. Ksiazka ukazala sie dopiero w 1933 roku’”.

Posta¢ i dokonania J. W. Dawida na gruncie zaréwno pedagogiki, jak i psycho-
logii do dzi§ budza ogromny podziw. Szczegdlne miejsce zajmuje praca Program
postrzezen psychologiczno-wychowawczych nad dzieckiem od urodzenia do ukoriczenia
20 roku zycia, ktora ukazata nowa metode i pokazata kierunek badan dla psycholo-
gii wychowawczej. Niestety, prace wybitnego pedagoga i psychologa poza granica-
mi ziem polskich byly prawie nieznane. Wincenty Okon w napisanej przez siebie
biografii J. W. Dawida nakreélit tego dwie przyczyny. Jako pierwsza podaje fakt, ze
obcokrajowcy mieli problem z tlumaczeniami dziel z jezyka polskiego, ktory byt
dla nich trudny*”. Moim zdaniem dodatkowo dopiero powstajaca terminologia
psychologiczna w réznych krajach dzialala na niekorzy$¢ takiego ewentualnego
przedsiewziecia. Problemem mogt by¢ takze brak specjalistéw w dopiero powsta-
jacej psychologii rozwojowej i psychologii stosowanej. Druga przyczyna wedlug
W. Okonia miala leze¢ po stronie samych Polakéw, ktorzy skupieni na problemach
wynikajacych z sytuacji spoleczno — politycznej nie zabiegali o rozpowszechnia-
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nie ich dziel za granicami ziem polskich*”*. Niewatpliwie jego osiagniecia w tak
trudnych dla naszego narodu czasach i przy problemach w zyciu osobistym wy-
przedzaty nawet dokonania w tej dziedzinie kraje Europy Zachodniej i Stany Zjed-
noczone. Ryszard Wroczyniski napisat o J. W. Dawidzie w 1949 roku: ,( ...) epoke

swoja przerasta, bedac jednocze$nie najwybitniejszym jej reprezentantem™””.

Fot. 39.]. W. Dawid
Zrédlo: ,Swiat” 1914, nr 7, s. 16

Wieloletnia wspdlpracowniczka, a nastepnie kontynuatorka jego badan byla
Aniela Maria Szycéwna (Szyc). Urodzita si¢ 31 lipca 1869 roku w Warszawie,
byla cérka Joachima Szyca (pedagog) i Zofii z Milkuszycéw. Po ukoriczeniu pry-
watnej pensji uczyla dzieci w domach, a po zdaniu panstwowego egzaminu na
nauczycielke jezyka polskiego w 1886 roku zaczela prowadzié lekcje w prywatnej
zenskiej pensji Heleny Budziniskiej w Warszawie. Pracowata jednak nieodplatnie,
ze wzgledu na fakt, iz nie znala jezyka rosyjskiego wladze odmoéwitly przyznania

jej pensji*’.

7% Tamze.

375 R. Wroczynski, Programy oswiatowe pozytywizmu w Polsce na tle spoltecznym i go-
spodarczym, E6dz-Warszawa 1949, s. 75.

376 C. W. Domanski, Szycéwna (Szyc) Aniela Maria, [w:] Polski Stownik Biograficz-
ny, Warszawa—Krakéw 2013-2014, t. 49, s. 530.
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Réwnoczesnie uczeszczala na tajne wyzsze kursy naukowe dla kobiet od-
bywajace si¢ w ramach Uniwersytetu Latajacego. Chodzila na zajecia z filozofi,
pedagogiki, psychologii i literatury. Tam tez poznata zZone J. W. Dawida — Jadwi-
ge. Od 1890 roku rozpoczela si¢ jej dziatalnos¢ w redakeji ,Przegladu Pedago-
gicznego’, rok pdzniej powierzono jej wspotredagowanie dodatku ,Metodyczny
kurs nauk”, za$ w kolejnym roku dzial ,Nauka w domu”. Jej pierwsza samodzielna
ksiazka byla Nauka w domu. Przewodnik dla wychowawcéw z 1896 roku. Stanowita
autorski program nauczania na poziomie elementarnym. Pod okiem J. W. Dawi-
da, a pdZniej razem z nim prowadzila badania z zakresu psychologii rozwojowej
i pedagogiki. Wyniki zostaly opublikowane w zbiorowej pracy Metodyczny kurs
nauk z 1898 roku oraz samodzielnej Rozwdj pojeciowy dziecka w okresie 6-12 lat
wydanej rok pdzniej*”.

Aktywnie dzialala w zalozonym 12 marca 1898 roku Warszawskim Towa-
rzystwie Higienicznym, w ramach ktérego wygtaszala referaty na temat rozwoju
fizycznego i psychicznego dzieci. Na lamach jego organu prasowego — miesiecz-
nika ,Zdrowie” opublikowata szereg swoich artykuléw. W latach 1903-1906
kierowala Komisja Metodyczna tego towarzystwa, za$ w jego Wydziale Wycho-
wawczym zajmowala si¢ propagowaniem higieny w szkole i aktywnosci fizycznej
najmlodszych. Zachecala do zaktadania ogrodkéw dzieciecych i placéw zabaw.
Wszystko jednak mialo sie rozpoczyna¢ od okreslenia rozwoju psychofizycznego
dzieci. Wnioski mialy stanowi¢ podstawe do dalszych planéw i dziatan psycholo-
giczno-pedagogicznych?”®.

Uczestniczyla w IX Zjezdzie Przyrodnikéw i Lekarzy Polskich, ktory odby-
wal si¢ w dniach 20-25 lipca 1900 roku w Krakowie. Przedstawila na nim referat
Psychologia dziecka wobec psychologii ogélnej i pedagogiki®”. Ponadto opublikowata
prace O zasadach i metodach psychologii dziecka w 1901 roku oraz Jak bada¢ umyst
dziecka? Nawiazala dalsza wspolprace z J. W. Dawidem i pisala do jego ,Glosu”
W 1901 roku zaczela prace przy Encyklopedii Wychowawczej pod redakcja Roma-
na Plenkiewicza. Opracowane przez nig hasto psychologia dziecka zamieszczone
zostalo w pierwszym rozdziale pracy. Od 1902 roku byla redaktorka ,Mojego
Pisemka” — pierwszego czasopisma w Krolestwie Polskim skierowanym do naj-
mtodszych dzieci**.

377 Tamze.

378 K. Czarniecki, dz. cyt., s. 109-110.

379 Program naukowy IX Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie, Kra-
kéw 1900, https://jbc.bjuj.edu.pl/dlibra/publication/216360/edition/204973 (data
dostepu: 10.03.2017 r.); Dziennik IX Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, pod red.
J. Raczynskiego, Krakéw 1900; https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/doccontent?id=275805
(data dostepu: 10.03.2017 r.).
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A. Szycéwna byla czlonkinig wielu organizacji. W 1904 roku wstapita do Pol-
skiego Towarzystwa Filozoficznego, a rok pdzniej do Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego. Napisala wiele artykuléw do jego nieoficjalnego organu prasowego
»Nowe Tory” W 1907 roku weszlta do zarzadu powstatego Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, sama za$ zalozyla w tym samym roku Polskie Towarzystwo Ba-

dani nad Dzie¢mi. Zostala jego prezesem i pelnita te funkcje do $mierci®®'.

Fot. 40. A. Szycéwna

Zrodlo: http://www.archiwum.wfis.uw.edu.pl/bibfis/wp-content/uploads/archiwum-cyfrowe/
tablica-pamiatkowa-ku-czci-Kazimierza-Twardowskiego/t07.html; data dostepu 11.05.2017 .

Polska badaczka uczestniczyla takze w szeregu kongreséw psychologicznych
i pedagogicznych. Brala udzial m.in. w VI Miedzynarodowym Kongresie Psycho-
logicznym w Genewie, ktéry odbywal sie od 3 do 7 sierpnia 1909 roku, III Mie-
dzynarodowym Kongresie Higieny Szkolnej w Paryzu od 2 do 7 sierpnia 1910
roku i byla takze sekretarzem polskiej delegacji w czasie I Miedzynarodowego
Kongresu Pedologicznego w Brukseli od 12 do 18 sierpnia 1911 roku**.

Po zakoniczeniu I wojny $wiatowej wspolpracowata z Sekcja Szkolna zarza-
du miasta Warszawy. Uczestniczyta w pracach nad Ilustrowanym stownikiem je-
zyka polskiego, opublikowata takze ksigzki Psychologia dziecka w 1917 roku oraz
Metodyka wypracowar z 1919 roku. W tym samym roku po powolaniu Wolnej
Wszechnicy Polskiej zostala profesorem w Katedrze Pedagogiki. A. Szycéwna

381 K. Ostrowska, Szycéwna Aniela, [w:] Stownik psychologéw ..., s. 190.
%2 'W. Bobrowska-Nowak, K. Czarnecki, Narodziny i rozwdj psychologii w Polsce,
Katowice 1970, s. 81.
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zmarta 14 lutego 1921 roku w Warszawie i zostala pochowana na Cmentarzu Po-
wazkowskim?®3,

K. Twardowski, dowiedziawszy si¢ z prasy o $mierci wybitnej polskiej ba-
daczki, napisal 15 lutego 1921 roku: ,Dzienniki przynosza wieéci o $mierci Anieli
Szycéwny. Spoleczenstwo traci istote wyjatkowo czynna, pracowity, sumienng,
powaznie obowiazki nauczycielki i autorki pedagogicznej pojmujaca. Wielka
szkoda takich jednostek™®*.

Najmniej informacji na temat zycia i kariery naukowej mozna ustali¢ o Bo-
lestawie Blazku. Urodzil sie 25 stycznia 1872 roku we Lwowie, prawdopodobnie
jego rodzina miata czeskie korzenie i jego pierwotne nazwisko brzmiato Blasek.
Ukoniczyl Uniwersytet we Lwowie, gdzie studiowal nauki $ciste. Wiadomo, ze
20 maja 190S roku zdal paristwowy egzamin na nauczyciela, ale juz od 1897 roku
uczyl matematyki i fizyki w Gimnazjum im. Franciszka Jézefa we Lwowie. Na-
stepnie przeniost si¢ do Cieszyna, gdzie aktywnie wlaczyt sie w walke o powsta-
nie tam polskiego gimnazjum. Szkola zostala powolana, jednak B. Blazka przy
tym nie bylo, poniewaz wrécit do Lwowa®®s.

Po powrocie do rodzinnego miasta otrzymat stanowisko asystenta w po-
wstatym Zakladzie Fizjologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu we Lwowie.
Placéwka kierowal profesor Adolf Beck®*, pod ktérego wplywem najprawdopo-
dobniej B. Blazek skierowal swoje zainteresowania na psychofizjologie. Rozpo-
czal wtedy analizowa¢ jak zastosowad wiedze z fizyki w badaniu nad zmeczeniem
umystowym uczniow**".

Po rocznej pracy w Zakladzie Fizjologii wrécil do nauczania — poczatkowo
ponownie byt nauczycielem w Gimnazjum im. Franciszka J6zefa we Lwowie,
pdiniej w Jadle i Przemyslu. Wiadomo, ze juz w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym wspolzakladal szkole rolnicza w Bydgoszczy, ktora po dwoch latach dzialal-
noéci przeniesiono do Cieszyna. Tam uczyl matematyki i fizyki oraz prowadzit
dalsze badania nad zjawiskiem zmeczenia u uczniéw. Byl zalozycielem pracowni
meteorologicznej oraz organizatorem szeregu wycieczek turystycznych dla mto-

dziezy®,

383 Tamze, s. 81-82.

384 K. Twardowski, Dzienniki, t. 1, oprac. R. Jadczak, Torun 1997, s. 198-199; cyt.
za: T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 222.

3% K. Czarnecki, dz. cyt., s. 139.

3% Adolf Abraham Beck (1863-1943) — polski lekarz, neurofizjolog, badal funkcje
i pobudliwo$¢ mézgu, pionier elektroencefalografii (EEG).

37 A. Mezyk, Bolestaw Blazek, [w:] Stownik psychologéw ..., s. 34.

3% A. Bodanko, Pionier polskiej psychologii wychowawczej, ,Nauczyciel i Szkota”
2011, nr 1, s. 160; Autor artykulu podkredla, ze B. Blazek wspominany byt przez swoich
ucznidéw jako wspanialy i oddany swojej pracy oraz wychowankom pedagog.
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Jak podaje A. Bodanko nie zachowaly si¢ Zadne prywatne dokumenty doty-
czace zycia B. Blazka. Badacz sugeruje, ze prawdopodobnie ulegly one zniszcze-
niu w czasie niemieckiej okupacji. Wiadomo, ze chorowat na raka krtani, ale nie
jest znana dokladna data ani miejsce jego $mierci. Prawdopodobnie byt to 1943
rok i zostal pochowany w anonimowym grobie. Swoje cale zycie po$wiecit pracy
nie zaktadajac rodziny*®.

B. Blazek upowszechnial wyniki swoich badan przede wszystkim w formie
artykutéw w czasopismach pedagogicznych. Pisal m.in. do ,Przegladu Peda-
gogicznego” (Jak mozna mierzy¢ znuzenie uczniow w szkole pod wplywem nauki,
Nowe studia psychometryczne nad mlodziezq szkolng) i do ,Muzeum” (Zmiany
w czasie Swiadomej reakcji dla zmystu stuchu pod wplywem pracy umystowej. Pomia-
ry na uczniach, W sprawie jednorazowej nauki w naszych szkotach). K. Twardowski
umiescil jego artykul Psychometria w szkole w swojej pracy Z psychologii i fizjologii
wychowania, ktora ukazala si¢ we Lwowie w 1899 roku*”.

Jozef Pieter w Historii psychologii napisat: ,(...) Blazka uwaza¢ mozna za
wlasciwego pioniera psychologii wychowawczej w znaczeniu nauki o procesach
psychicznych w wychowaniu i nauczaniu (... )"

Nalezy takze wspomnie¢ o Polakach dzialajacych w Wiedeniskim Towa-
rzystwie Psychoanalitycznym, ktérzy zaréwno na rodzimych ziemiach, jak i za
granica, rozpowszechniali metode Freuda. Cezary Domanski pisze o 23 osobach
pochodzacych z ziem polskich, ktére w latach 1902-1938 byly czlonkami tego
Towarzystwa*?. W pracy ze wzgledu na ramy chronologiczne opisane zostaly
trzy z nich — Helena Deutsch, Ludwik Jekels i Herman Nunberg.

Najwybitniejsza Polka — freudystka (chociaz zydowskiego pochodzenia)
byla Helena z Rosenbachéw Deutsch. Przyszla psychoanalityczka urodzita sie
9 pazdziernika 1884 roku w Przemyslu jako czwarte dziecko prawnika Wilhel-
ma Rosenbacha i Reginy z domu Fass. Studiowala medycyne w Monachium
i Wiedniu, gdzie w 1912 roku obronila rozprawe doktorska. W tym samym
roku poslubita Feliksa Deutscha (przyjaciela Z. Freuda) oraz rozpoczela prace
jako asystentka w Uniwersyteckiej Klinice Psychiatrycznej w Wiedniu u Juliu-
sa Wagnera von Jauregg (laureat Nagrody Nobla w 1927 roku). Na wyzsze sta-
nowisko, mimo ogromnej wiedzy i zaangazowania nie mogla liczy¢ ze wzgledu

na ple¢**.

39 Tamze, s. 161.

3% K. Czarnecki, dz. cyt,, s. 141.

%1 ]. Pieter, Historia psychologii, Warszawa 1974, s. 404.

%2 C. W. Domaniski, Polacy w Wiedetiskim Towarzystwie Psychoanalitycznym w la-
tach 1902-1938, [w:] Psychologia europejska... , s.227.

3% B. Boothe, Helene Deutsch: macierzysistwo jako program zycia, [w:] Najwybitniej-
sze kobiety w psychologii..., s. 49-50.
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Mimo ze H. Deutsch pochodzila z zydowskiej rodziny, a nastepnie zwiazala
swoje zycie z Wiedniem, to zawsze podkreslata swoja polsko$é, o czym $wiadcza
jej stowa z autobiografii: ,Jak pokazuje opowies¢ o moim dziecinstwie, zawsze
silnie identyfikowalam si¢ z Polska. Wielokrotnie rozmawiatam o tym z Felik-
sem, ale nigdy nie osiaggnelismy zgody: on uwazal mnie za Zydéwke, ja siebie - za
Polke™®*. Stad tez znalazla sie¢ w kregu polskich psychologéw — psychoanality-
kow, ktorych sylwetki i dokonania zostaly przeze mnie przyblizone w pracy.

H. Deutsch przystapila do Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego
dopiero w 1918 roku. Zrobila to pod wpltywem poznania dzialan i psychoanalizie
przeprowadzonej na niej przez Z. Freuda. Jej zainteresowanie psychoanaliza zwia-
zane bylo z praca we wspomnianej Klinice w Wiedniu. Podejmowata pionierskie
badania z zakresu nerwicy kobiet, psychologii kobiecej, a w pézniejszych latach
psychoanalizy. Mimo ze jej kariera naukowo — badawcza rozwinela si¢ najpelniej
w dwudziestoleciu miedzywojennym, to powyzsze osiagniecia juz zaliczy¢ nalezy
do wybitnych*s.

H. Deutsch jest uznawana za jedna z czolowych przedstawicielek freudyzmu
na $wiecie. Od 1918 roku po nieudanej psychoanalizie przeprowadzonej na niej
przez Z. Freuda weszla w krag jego najblizszych wspétpracownikéw. Z. Freud
uwazal ja za swojg asystentke. Dzieki wspolpracy z nim rozwinela sie w znaczaca
przedstawicielke szkoly psychoanalitycznej. W 1925 roku ukazalo sie jej wielkie
dzielo pt. Zur Psychologie der weiblichen Sexualfunktionen [O psychologii funkcji
seksualnych kobiet]. Byla to pierwsza psychoanalityczna ksigzka po§wiecona psy-
chologii kobiety**.

H. Deutsch przyczynila sie do powstania i zorganizowania w 1925 roku
Wiedenskiego Instytutu Szkoleniowego, ktorym od poczatku kierowata, ma-
jac doswiadczenie w tej dziedzinie, jako ze przez szereg lat byla przewodni-
czaca komisji szkoleniowej Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego.
Instytut prowadzil wyklady, pokazywal jak wykorzystywaé zdobyta wiedze
w praktyce oraz zajmowal sie popularyzacja psychoanalizy dzieki publikacjom.
Rodzina H. Deutch w 1923 roku przeprowadzita si¢ do Berlina. Tam Helena
kontynuowala nauke i przeszla kolejny etap szkolenia psychoanalitycznego,
tym razem u Karla Abrahama. W roku 1938$ na skutek coraz silniejszej antyse-
mickiej polityki niemieckiej uciekli z Niemiec do USA. H. Deutsch do $mierci
mieszkala w Cambridge, gdzie pracowala jako renomowana psychoanalityczka.
Polska freudystka, prekursorka psychoanalizy kobiecej, zmarta 29 marca 1982
roku w Cambridge w Massachusetts*”’.

3% H. Deutsch, Konfrontacja z samq sobq. Epilog, Warszawa 2008, s. 230.
3% T.Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 262-263.

3% Tamze, s. 290.

%7 B.Boothe, dz. cyt., s. 50-51.
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Cho¢ istnieje bogata literatura dotyczaca zycia i pracy naukowej H. Deutsch
w jezykach angielskim, niemieckim oraz innych, polskiemu czytelnikowi ta po-
sta¢ zostata przyblizona dopiero 26 lat po jej $mierci, dzieki polskiej wersji jej au-
tobiografii Konfrontacja sama z sobq: epilog, opublikowanej przez Wydawnictwo
Cyklady w 2008 roku.

Fot. 41. H. Deutsch w 1912 roku
Zrédlo: H. Deutsch, Konfrontacja z samgq sobg. Epilog, Warszawa 2008

Na ziemiach polskich w omawianym okresie najwigkszym propagato-
rem psychoanalizy byl Ludwik Jekels (Ludwik Jekeles do 1903 roku). T. Rzepa
i B. Dobroczynski twierdzg, ze dzigki niemu metoda Freuda trafila do polskiego
obiegu intelektualnego®®. Urodzil sie w 1867 roku we Lwowie w rodzinie kupiec-
kiej, jego rodzicami byli Izaak i Rebeka. Po uzyskaniu matury w 1885 roku roz-
poczal studia medyczne na Uniwersytecie w Wiedniu. Ukoniczyt je w 1892 roku
izaczal pracowad w stolicy Austro-Wegier, a nastepnie we Lwowie. Szkolit si¢ z za-
kresu bakteriologii, ginekologii, okulistyki, dermatologii, chirurgii i pediatrii**.

W 1898 roku L. Jekels zakupit podupadajacy zaktad wodoleczniczy w Bystrej
niedaleko Bielska i rozpoczal jego remont. Sanatorium liczylo 40 pokoi o$wietla-
nych pradem elektrycznym i ogrzewanych piecami kaflowymi. Poczatkowo sto-
sowano jedynie hydroterapig, z czasem pojawila sie¢ tez elektroterapia, gimnasty-
kalecznicza i diety. Do leczenia przyjmowano osoby, ktére mialy: ,watla budowe
ciala, wymagajaca zahartowania organizacje, choroby narzadéw oddechowych,

3% T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 268.
3% 0d Jekelsa do Witkacego. Psychoanaliza na ziemiach polskich pod zaborami 1900
1918. Wybér tekstéw, pod red. B. Dobroczynskiego, P. Dybla, Krakéw 2016, s. 111.
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serca, tudziez narzadéw trawienia i ukladu nerwowego, chorobliwy sktad krwi
oraz zboczenie w przemianie materii’*®. Sanatorium specjalizowato sie takze
w pomocy pacjentom, ktérzy byli: ,chorzy nerwowi — histerya, neurastenia, hi-
pochondrya, chorzy znajdujacy sie w okresie ozdrowin, wyczerpani pracg umy-
stowa”*". Wér6d znanych kuracjuszy korzystajacych z zabiegéw w Bystrej wymie-
nia sie m.in. Gabriele Zapolska, Marie Konopnickg oraz Jézefa Pitsudskiego*.

Prawdopodobnie pierwsze spotkanie L. Jekelsa z Z. Freudem mialo miejsce
w latach 1898-1899, kiedy to Polak szukal w Wiedniu znanych lekarzy moga-
cych poleci¢ jego sanatorium. Blizsza znajomo$¢ nastapila od 1905 roku kiedy
L. Jekels stal sie jego uczniem, a pie¢ lat pdzniej wstapil w szeregi Wiedenskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego*®. W 1910 roku dosiggta go osobista trage-
dia, kiedy pod jego nieobecnos¢ w Bystrej, jego zona Zoe, strzelita sobie w glowe.
Najbardziej prawdopodobna przyczyna samobojstwa byla nieodwzajemniona
milos¢ do jednego z kuracjuszy**.

W 1912 roku L. Jekels postanowil sprzeda¢ sanatorium i przeniést sie do
Wiednia. Tam od 1923 roku wyktadal psychoanalize w Wiedenskim Towarzy-
stwie Psychoanalitycznym. W 1934 roku pomagal w Sztokholmie zakfada¢
Szwedzko-Finskie Towarzystwo Psychoanalityczne. W 1938 roku wyjechat osta-
tecznie do Stanéw Zjednoczonych i bedac na emigracji skupit sie na psychoanali-
zie dziel Szekspira. Zmarl w 1954 roku*®.

Dla Polakéw, L. Jekels przystuzyl sie poza wspomnianym sanatorium w Bystrej
jako popularyzator, thumacz i wydawca dziel swojego mistrza — Z. Freuda. Zapo-
czatkowat serie¢ wydawnicza ,Polska Biblioteka Psychoanalityczna”, w ktérej uka-
zaly si¢ O psychoanalizie (1911) i Psychopatologia zycia codziennego (1912). Jego
autorska pracg jest Szkic psychoanalizy Freuda (1912). Wystapit takze na 1 Zjezdzie
Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich w Warszawie w 1909 roku, na
ktorym przedstawil referat Leczenie psychoneuroz za pomocg metody psychoanali-
tycznej, tudziez kazuistyka. Wystapienie wzbudzito szerokie zainteresowanie wsrdd

stuchajacych i zapoznalo $rodowisko medyczne z nowa metoda lecznicza**.

4001, Jekels, Bystra, [w:] Polski przewodnik po zdrojowiskach, pod red. X. Gérskiego,
Krakéw 1904, s. 13; cyt. za: E. Dembiniska, K. Rutkowski, Sanatorium doktora Jekelsa
w Bystrej koto Bielska — pierwszy zaklad leczniczy postugujqcy si¢ psychoanalizg, ,Psychia-
tria Polska” 2016, nr 43, s. 3; http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/onlinefirst/
Dembinska PsychiatrPolOnlineFirstNr43.pdf (data dostepu: 04.05.2017 r.).

1 Tamze.

Tamze, s. 4.

*30d Jekelsa do Witkacego...,s. 113.

404 E. Dembiniska, K. Rutkowski, Sanatorium doktora Jekelsa..., s. 8.

5 0d Jekelsa do Witkacego...,s. 113-118.

%6 Prace I Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich odbytego w War-
szawie 11-12-13 pazdziernika 1909, Warszawa 1910; http://rcin.org.pl/dlibra/doccon-
tent?id=3151S (data dostgpu: 10.03.2017 1.).

402



Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przedstawiciele 195§

Drugim ,ambasadorem” metody Freuda na ziemiach polskich byt psychiatra
Herman Nunberg. Urodzit si¢ w 1884 roku w Bedzinie w rodzinie zydowskiej.
O swoim rodzinnym mieécie napisal we Wspomnieniach: ,Bedzin polozony jest
w miejscu, w ktérym zbiegly sie granice trzech mocarstw: Prus, Austrii i Rosji,
dlatego tez nazywano je Drei Kaiser Ecie, czyli Tréjkatem Trzech Cesarzy. Mia-
steczko znajdowalo si¢ w tej czesci Polski, ktéra po rozbiorach przypadta Rosji.
Ruiny starego zamku gérowaly nad dolina, przy ktérej polozona byla nasza miej-
scowos$¢. Ciagle jeszcze pamigtam jak ojciec zabieral mnie tam , zeby pokaza¢ mi
piekny widok okolicy. Zamek osnuty byt wieloma legendami (... ).

Nastepnie przeniost sie wraz z rodzing do Czestochowy, a po zdaniu matu-
ry zaczal studiowaé medycyne na Uniwersytecie Jagielloriskim. Uczyl si¢ row-
niez w Szwajcarii w Zurychu w klinice psychiatrycznej Burgh6lzli i tam otrzymat
w 1910 roku dyplom lekarza. Uczeszczajac m.in. na wyklady C. G. Junga zetknal
sie po raz pierwszy z psychoanaliza. W 1912 roku wrécit do Krakowa i przez dwa
lata pracowat jako asystent w Klinice Psychiatrii i Neuropatologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. W tym czasie nawiazal wspélprace z L. Jekelsem, u ktorego w sa-
natorium w miesigcach wakacyjnych pracowat jako psychoanalityk*®.

Po wybuchu I wojny $wiatowej zdecydowat si¢ opusci¢ Krakéw i wyjecha¢
do Wiednia, obawiajac si¢ uznania za szpiega (mial obywatelstwo rosyjskie,
a znajdowal si¢ na terytorium austriackim). W stolicy panistwa Habsburgéw
swoja opieka otoczylo go srodowisko psychoanalitykéw. W 1915 roku wsta-
pil do Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego i szybko stal si¢ jedna
z kluczowych w nim 0s6b*”. W 1932 roku opublikowal prace Ogdlna teoria neu-
roz na podlozu psychoanalitycznym, ktéra zdaniem samego Z. Freuda: ,,( ... ) byla
najpelniejsza i najbardziej dwczeénie sumienng prezentacja psychoanalitycznej
teorii nerwic”*'°.

W 1933 roku zdecydowal si¢ na wyjazd do Stanéw Zjednoczonych. Wy-
ktadal na uniwersytetach w Pensylwanii i Nowym Yorku. Dzialal jako czlonek
New York Psychoanalytical Society, a od 1950 roku byt jego przewodniczacym.
Byl wspolwydawca Protokolow Wiederiskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego
oraz wspolzalozycielem Freud Collection znajdujacej sie w Bibliotece Kongresu.
H. Nunberg zmart w 1970 roku w Nowym Jorku*''.

Opisani pierwsi polscy psycholodzy wraz z innymi podjeli mozliwe na éw-
czesne realia spoleczno-polityczne dzialania organizacyjne. Ich efektem oka-
zaly si¢ by¢ wspominane juz wczesniej zjazdy badaczy, powstanie naukowych
czasopism poswieconych psychologii oraz zalozenie Polskiego Towarzystwa

“7 H. Nunberg, Pamietnik (fragment), [w:] Od Jekelsa do Witkacego ..., s. SS.
*80d Jekelsa do Witkacego ..., s. 51.

#% T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 269.

0 Tamze.

H10d Jekelsa do Witkacego ..., s. 52-53.
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Psychologicznego. Ostatnie wydarzenie stalo si¢ mozliwe dopiero S marca 1907
roku, dzigki zmianom prawnym w Krélestwie Polskim spowodowanym wydarze-
niami z lat 1905-1907. Liberalizacja prawa w Cesarstwie Rosyjskim objela wigc
takze ziemie polskie*'.

Obszerng wiadomos¢ na temat nowo powstalej organizacji opublikowa-
no na tamach ,Kuriera Warszawskiego” z 3 czerwca 1907 roku. Stwierdzono,
ze bedzie ona uzupelnieniem dla dzialajacego w Galicji Polskiego Towarzystwa
Filozoficznego. Przywolano stowa W. Weryhy z zebrania organizacyjnego PTP:
»Zbyteczna jest rzecza moéwic tu o znaczeniu psychologji tak w zyciu praktycz-
nem, jak pod wzgledem teoretycznym. Zaznacze tylko, ze psychologja jest pod-
stawg wszystkich nauk duchowych czyli humanistycznych, a wigc etyki estetyki,
socjologjii.t.d., az do filozofji wlacznie™".

Uznano, ze powstanie takiej organizacji jest przejawem nowoczesnosci, po-
niewaz wszystkie wieksze miasta europejskie posiadaly jej odpowiedniki. Liczo-
no na aktywny udzial w nim nie tylko czlonkéw — psychologéw z Krélestwa Pol-
skiego, ale tez z Galicji oraz polskich badaczy pracujacych poza granicami ziem
polskich. Wspomniano takze o Ameryce Pélnocnej, gdzie organizacji i instytucji
zrzeszajacych psychologéw bylo juz wéwczas duzo. Zaznaczono takze, Ze moga
one liczy¢ na dofinansowanie ze strony paiistwa. Niestety, w polskich realiach nie
byto to mozliwe*'*.

Wreszcie przedstawiono do czego psychologia bedzie potrzebna w zyciu:
,(...) psychologja zaprowadzi nas na droge, zkad przychodzimy do norm moral-
nych: od rozwoju psychologii zalezy pomyslna walka z chorobami umystowemi,
alkoholizmem, wldczegostwem i podobnymi plagami ludzkosci. Jak postepom
chemji zawdzigeczamy wiadomosci tego, co jest trucizna, a co pozywieniem, w ja-
kich razach trucizna moze sta¢ si¢ lekiem dla naszego ciata, tak tez niemniej pozy-
teczne wiadomosci powinnaby da¢ nam psychologja dla duszy naszej™'*.

Okolicznosci zalozenia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego zostal
dokladnie zrelacjonowane na lamach ,Przegladu Filozoficznego” Podobnie
bylo z odbywajacymi sie zjazdami badaczy — zaréwno na ziemiach polskich i na
$wiecie, o ktérych donosily branzowe czasopisma. Wymienione aktywno$ci
polskich psychologow zostaly opisane w kolejnej czeéci pracy, opierajac si¢ na
o6wczesnej prasie.

2 Historia parstwa i prawa Polski, pod red. J. Bardacha, t. 4, Od uwlaszczenia do

odrodzenia Paristwa, Warszawa 1982, s. 139.
3 Polskie Towarzystwo psychologiczne, ,Kurjer Warszawski” 1907, nr 151, s. 1.
44 Tamze.
45 Tamze.
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W powyzszym rozdziale przestawione zostaly wiadomosci pokazuja-
ce pierwszych samodzielnych psychologéw dzialajacych w Europie oraz ich
ucznidow w Ameryce PéInocnej, poczatki polskiej mysli psychologicznej oraz
sylwetki rodzimych badaczy tej dyscypliny. Opisani naukowcy jak W. Wundt,
H. Ebbinghaus, F. Brentano i Z. Freud stworzyli fundamenty dla rozwoju nowej
dziedziny wiedzy. Opracowanie przez nich metod badan, zalozenie laboratoriow
psychologicznych i innych instytucji zrzeszajacych pierwszych profesjonalnych
psychologéw sprawilo, iz nowa nauka mogta si¢ rozwijac.

Zadziwi¢ moze takze historia rodzimej mysli psychologicznej, ktérej korze-
nie mozemy znalez¢ juz w $redniowieczu. Zagadnieniami psychologii, mimo
ze nie istniala ona jako samodzielna nauka zajmowali si¢ czolowi polscy filozo-
fowie, pedagodzy, duchowni, lekarze i pisarze. Pozostawione przez nich dzieta
stanowia dowdd, ze wielokrotnie rodzimi badacze przescigali w swoich osiagnie-
ciach zagranicznych uczonych.

Wreszcie przedstawione zostaly sylwetki oraz naukowe drogi pokolenia
pierwszych polskich psychologéw. Wigkszo$¢ z nich byla uczniami stynnych eu-
ropejskich badaczy, ktérzy zostali opisani w pierwszym rozdziale. Postaci takie
jakJ. Ochorowicz, K. Twardowski, J. Joteyko, E. Abramowski czy J. W. Dawid byli
prekursorami w wielu dzialach psychologii (eksperymentalnej, rozwojowej, pe-
dagogicznej oraz religii). Pozostawili po sobie znaczacy dorobek, ktéry tym bar-
dziej budzi ogromny podziw, iz dzialali w warunkach mocno utrudnionych przez
sytuacje polityczno — spoleczng ziem polskich w tamtym czasie. Mimo wszystko
potrafili wspéldziala¢ tworzac instytucje, czasopisma oraz wydarzenia (zjazdy
czy seminaria), ktére sprzyjaly podtrzymywaniu miedzyzaborowych kontaktéw
naukowych oraz pozwalaly na wymiane wynikéw badan. Czasy zaboréw pozo-
stawily problem, z ktérym musza si¢ zmierzy¢ tez wspdlczesni badacze — rozpro-
szenie dorobku pierwszych polskich psychologéw zaréwno w prasie polskiej, jak
i zagranicznej. Pisal o tym juz w 1903 roku Wladystaw Strzembosz*'¢, ktéry zanie-
pokojony byt realiami wydawniczymi wszystkich polskich przedstawicieli nauki:
yDolézmy wszelkich staran, aby nasz dorobek umystowy zostal uwzgledniony.
Nie czekajmy, az nas sami poprosza o udzial, lecz przeciwnie, pilnujmy sami, aby
nas nie pomijano”*”.

416 Wiadystaw Strzembosz (1875-1917) - polski bibliotekarz, bibliograf, dzialacz
emigracyjny, oredownik gromadzenia polskiej bibliografii naukowej i jej katalogowania.

7 W. Strzembosz, Uklad dziesi¢tny w bibljografji filozoficznej, ,Ksiazka” 1903,
nr 6, s. 255; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/applet?mimetype=image%2Fx.djvu&-
sec=false&handler=djvu_htmlS&content url=%2FContent%2F119144%2Findex.
djvu&p=3 (data dostepu: 12.03.2017 r.).






III.ZAGADNIENIA PSYCHOLOGICZNE NA
EAMACH PRASY KROLESTWA POLSKIEGO
I GALICJIPRZELOMU XIX I XX WIEKU

Prace polskich psychologéw przez diugie lata (... ) byly jakby bezdomne,
tulajqc sig po czasopismach filozoficznych, pedagogicznych i lekarskich, w ktérych stanowily raczej
tylko tolerowany niz pozqdany materiat redakcyjny (... ) niekiedy zacierat sig po nich wszelki slad.

Praca szla na marne. O ile polski autor pisal w obcym jezyku, praca pojawiala si¢ w zachodnich
czasopismach (... ) i tam jak kropla rozplywata si¢ w morzu olbrzymiej obcej twérczosci.

Nie ginela ona co prawda dla nauki w ogéle, ale oderwana od macierzystego pnia

nie przyczyniala sig do rozwoju psychologii w Polsce'.

Stefan Blachowski

Przyjmuje sig, ze poczatek psychologicznych czasopism naukowych wy-
znacza rok 1876, kiedy to zalozono w Wielkiej Brytanii kwartalnik filozoficzny
,Mind”. Kolejnymi tytulami byly niemieckie ,Philosophische Studien” (1883),
,2American Journal of Psychology” (1887), oraz pézniejsze rosyjskie ,Probliemy
Filosofii i Psichologii” (1889) oraz francuskie ,L’Anné Psychologique” (1894)>.

Psychologia byla jednak obecna na lamach prasy znacznie wczeéniej niz
uznawany za date jej narodzin rok 1879. Pojawiala sie zaréwno w czasopismach
filozoficznych, pedagogicznych, medycznych, jak i tytulach o charakterze spo-
leczno — kulturalnym. Poza samymi artykulami przedstawiajacymi jej najnow-
sze osiagniecia i rozwdj znajdowaly si¢ w nich takze sprawozdania z dziatalnosci
branzowych organizacji, kongreséw i sympozjow. Czgsto zamieszczane byly row-
niez recenzje ukazujacych sie ksiazek oraz przeglad prasy.

Podobnie rzecz wygladala na ziemiach polskich, gdzie teksty podejmujace
w swej tresci zagadnienia psychologiczne byly publikowane przed symboliczna
datg narodzin tej nauki. Najstarsze znalezione przeze mnie artykuly na ten temat

' S. Blachowski, Od redakecji, ,Kwartalnik Psychologiczny” 1930, z. 1, s. S.
> C. W. Domanski, Polskie czasopisma psychologiczne w latach 1918-2000, ,Prze-
glad Psychologiczny” 2001, t. 44, nr 1, s. 151.
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to: O ozigblosci mezczyzn w wieku naszym dla plci piekney A.C., Fizyologia i hy-
giena duszy. O niektérych namigtnosciach duszy K. Gregorowicza* oraz Kwestya
zycia. Wyjqtek ze starych szpargaléw M. Pirogowa’. Przechodzac do konkret-
nych czasopism, ktére podejmowaly tematy psychologiczne w przednaukowym
jej okresie na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ wspomnianego juz wczesniej
,Opiekuna Domowego” (1865-1873), do ktérego swoje artykuly pisat J. Ocho-
rowicz. Spod jego pidra wyszyly Gawedy psychologiczne® oraz Szkola ze stanowi-
ska metody freblowskiej’. Réwniez ,Kronika Rodzinna” (1867-1914) zamiescila
artykuty méwiace o zagadnieniach psychologicznych.

Polska psychologiaijej twoércy musieli czeka¢ az do 1926 roku na zalozenie
pierwszego naukowego czasopisma jej poswieconego. Jednak przed powsta-
niem ,Polskiego Archiwum Psychologii” rodzimi psycholodzy publikowali wy-
niki swoich badan, obserwacji i analiz na tamach tytuléw filozoficznych, peda-
gogicznych, medycznych, przyrodniczych, encyklopedycznych oraz spoleczno
— kulturalnych. Niniejszy rozdzial poswiecony zostat przedstawieniu dorobku
polskich uczonych w $wietle prasy Krolestwa Polskiego i Galicji z przelomu
XIX i XX wieku.

1. Czasopisma filozoficzne
1.1. ,,Przeglad Filozoficzny”

Najstarszym polskim czasopismem filozoficznym byt ukazujacy sie od 1897
roku ,Przeglad Filozoficzny”, ktérego zalozycielem i redaktorem byl Wladystaw
Weryho®. Periodyk ten stal sie nieoficjalnym organem prasowym dzialajacego od
1904 roku Polskiego Towarzystwa Filozoficznego oraz powstalego w 1907 roku

3 A. C,, O ozigblosci mezczyzn w wieku naszym dla plci pigkney, ,Pamietnik War-
szawski, czyli Dziennik Nauk i Umiejetno$ci” 1819, r. V, t. X111, s. 325-338.

* K. Gregorowicz, Fizyologia i hygiena duszy. O niektérych namigtnosciach duszy,
yPrzyjaciel Zdrowia” 1862, r. IL, nr 10, s. 15-16.

> M. Pirogow, Kwestya zycia. Wyjqtek ze starych szpargatéw, ,Biblioteka Warszaw-
ska” 1870, t. IV, s. 180-202.

¢ J. Ochorowicz, Gawedy psychologiczne, ,Opiekun Domowy” 1871, nr 21, s. 2;
1872, nr 6, s. 43-44.

7 Tenze, Szkola ze stanowiska metody freblowskiej, ,Opiekun Domowy” 1874, nr 46,
s.364; nr 47, s.373; nr 48, s. 381-382.

® Wladystaw Weryho (1867-1916) — polski filozof, wspélzalozyciel Polskiego
Towarzystwa Filozoficznego i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, zalozyl i reda-
gowal ,Przeglad Filozoficzny” w 1897 roku.
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Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Na tamach wydawanego w Warszawie
kwartalnika, poza filozofami, swoje artykuly pisali takze matematycy, przyrodni-
cy, lekarze, oraz pierwsi na naszych ziemiach psycholodzy’.

Fot. 42. Okladka pierwszego numeru ,Przegladu Filozoficznego”

Zrédlo: http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106319&tab=3;
data dostepu: 06.04.2017 r.

Z wyzej wymienionych, wéréd przysztych stalych wspoélpracownikéw cza-
sopisma, znalezli si¢ uczeni zajmujacy sie psychologia, m.in. Edward Abramow-
ski, Jan Wiadyslaw Dawid, Wladystaw Heinrich, Julian Ochorowicz i Kazimierz
Twardowski. Warto podkresli¢, ze wymienieni badacze stanowili grono najwybit-
niejszych woéwczas specjalistow z psychologii. Na tamach ,Przegladu Filozoficz-
nego” nastepowa¢ miala miedzyzaborowa wspoétpraca uczonych, ktérzy pocho-
dzili i pracowali w Krélestwie Polskim oraz Galicji'.

Wspomniany W. Weryho juz w inauguracyjnym numerze czasopisma zazna-
czyl, jakie nadzieje wiaze z obecna na jego tamach psychologia. W Slowie Wstepnym
napisal: ,Wnioski psychologji dotychczas w zyciu praktycznym nie daly; jednakze

® Z. Kmiecik, Prasa polska w Krélestwie Polskim i Imperium Rosyjskim w latach
1865-1904, [w:] Historia prasy polskiej. Prasa polska w latach 1864-1918, pod red.
J. Lojka, Warszawa 1976, s. 103.

10, Przeglad Filozoficzny” 1897, .1, z. 1; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publi-
cation?id=106319&tab=3 (data dostepu: 11.05.2017 r.).


http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106319&tab=3
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106319&tab=3
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mamy wszelkie prawo spodziewac sie i pod tym wzgledem, ze jak dzi$§ postepom
chemji zawdzigczamy wiadomos¢ tego, co jest trucizna, a co pozywieniem, lub
w jakich razach trucizna moze si¢ sta¢ lekiem dla naszego ciala , tak tez w nieda-
lekiej przyszlosci doczekamy sie nie mniej praktycznych wiadomosci dla duszy
naszej. Jakkolwiek zadaniem psychologji nie jest wskazywanie idealéw zyciowych,
lecz za to wskaze nam ona najkrotsza droge do urzeczywistnienia tych ideatéw™".

Na tamach ,Przegladu Filozoficznego” swoje artykuly publikowali wszyscy
czolowi przedstawiciele polskiej psychologii. Poza wymienionymi wczesniej
w zapowiedziach redakeji wspoélpracownikami z czasem dolaczyly do nich m.in.
J6zefa Joteyko, Jozefa Kodis oraz Alina Szycéwna. Mozna przyjaé, ze do utworze-
nia ,Polskiego Archiwum Psychologii” w 1926 roku czasopismo bylo gtéwnym
miejscem wymiany wiadomosci naukowych dla specjalistéw z trzech zaboréw.
Poza autorskimi tekstami autorzy zamieszczali w nim tez przedruki i thumaczenia
z tytuléw zagranicznych, recenzje, przeglad prasy oraz sprawozdania. Ostatnie
z wymienionych dotyczyly zaréwno wydarzen organizowanych na ziemiach pol-
skich, jak i o miedzynarodowym charakterze. Poza tym czasopismo bylo nieofi-
cjalnym organem Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, a nastepnie Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Na jego tamach swoje sprawozdania umieszcza-
lo takze Polskie Towarzystwo Badan nad Dzie¢mi.

W omawianym czasopi$mie znajduje si¢ znaczna liczba artykuléw doty-
czacych psychologii z réznych jej subdyscyplin. Na szczegélna uwage zastuguja
niektoére z nich, m.in. rozprawa Jézefa Potockiego O terminologji psychologicznej
z 1897 roku. Artykul poruszal wazny temat, co zostato skomentowane przez re-
dakcje ,Przegladu Filozoficznego”. Zauwazono, ze wobec coraz wigkszej liczby
tlumaczen prac z zakresu psychologii zagranicznych autoréw oraz powstawania
prac rodzimych badaczy nalezy stworzy¢ polska terminologie psychologiczna.
Napisano, ze wskazane byloby zeby autorzy Stownika Jezyka Polskiego i bedacego
w planach Polskiego Stownika Filozoficznego zapoznali sie z ta rozprawa. Zdaniem
redakeji stanowi¢ moglby istotne Zzrddlo dla opracowania haset psychologicz-
nych iich definicji'®.

J6zef Potocki zajat sie ,stownictwem duszoznawczym”™?, czyli pojeciami psy-
chologicznymi, ktorych jego zdaniem, sytuacja jest duzo bardziej skomplikowana
niz w przypadku innych nauk. Terminologie medyczne i przyrodnicze narodzity
si¢ jego zdaniem w laboratoriach, pracowniach, gabinetach, natomiast psychologia
czesto korzysta z okreélen spotykanych na co dzier. Poza tym czesto tez te pojecia
majg juz zastosowania w innych dziedzinach wiedzy, co moze powodowa¢ niesci-

""" W. Weryho, Stowo Wstepne, tamze, s. VL.

12 J. Potocki, O terminologji psychicznej, ,Przeglad Filozoficzny” 1897, z. 1, s. 31; http://
www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106779&tab=3 (data dostepu: 21.04.2017 r.).

B3 Tamze.
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stosci. Autor przedstawil nastepujace przyklady: ,,( ... ) $wiadomos¢, idea, uczucie,
aby uprzytomnie¢ sobie, jak liczne i jak czesto nieprawowite znaczenie nadaje im
zycie codzienne. Wszak miewamy »$wiadomo$¢ celéw i $rodkéw« (zamiast poje-
cia i zrozumienia), doznajemy »uczucia chlodu« (zam. czucia), idei za$ nadajemy
czestokro¢ znaczenie rozleglego i silnie zabarwianego uczuciem pogladu na jakas
sprawe, znaczenie pewnego catoksztaltu pojec i dazen™"*.

Zauwazyl réwniez, ze specyfika pracy psychologa jest odmienna niz leka-
rzy, pedagogow czy fizjologéw. Mimo Ze czgsto swoje badania wykonuja osobno,
to potrafia sie ze soba konsultowa¢, co sprzyja wytworzeniu wspélnej dla danej gru-
py metodologii i terminologii naukowej. Natomiast uczeni podejmujacy zagadnie-
nia psychologiczne tworza czesto neologizmy, ktére rzadko przejmowane sa przez
kolejne osoby. Rozwiazanie widzial w przejmowaniu stownictwa z dziet zagranicz-
nych uczonych, ktére thumaczone byly na jezyk polski. Jednak tutaj tez pojawiat
sie problem, jesli stowo w jezyku angielskim, niemieckim czy francuskim ma wiele
znaczen. J. Potocki wymienil kolejno nazwiska polskich wspoélczesnych mu ba-
daczy zajmujacych si¢ psychologia i zaapelowal do nich o wzajemng wspdlprace
w tworzeniu rodzimego slownika. Stwierdzil, ze Polacy przyzwyczaili si¢ tez do
uzywania faciny, co hamujaco wplywa na rozwdj naszej nauki. Zdawat sobie spra-
we, ze beda takie terminy, ktorych nie bedzie mozna zastapi¢ jak np. sama nazwa
— psychologia. Przytoczyt takze proby usuniecia z naukowego dyskursu terminu
»dusza” i zastapienie go stowami ,umysl” i ,duch”. Watpliwosci budzilo takze na-
zywanie ,choroby umystowej” i zauwazyl, ze coraz czg¢sciej moéwi sie o ,,chorobie
ducha”. Nastepnie przystapil do analizy poszczegoélnych pojec stosowanych w psy-
chologii, pokazujac jak ttumaczy sie je w jezyku angielskim, niemieckim i francu-
skim. Byly to np. ,wola”, ,uczucie’, ,czucie ,,inteligencja’, ,zmysly”, ,uzmystowie-
nie”, ,wyobrazenie”, ,wrazenie’, ,postrzeganie”, ,myslenie” oraz ,§wiadomos¢™">.

Na szczegdlna uwage zasluguje umieszczony w tym czasopi$émie Kwestjo-
nariusz do zbierania danych dotyczgcych psychologji modlitwy autorstwa E. Abra-
mowskiego. Jak podaje jego tworca bylo to prawdopodobnie pierwsze na $wiecie
takie badanie i skierowane jedynie do praktykujacych katolikéw. Pytania doty-
czyly czterech kwestii:

1) W jaki sposéb badany modli sig?

2) Czego doznaje w trakcie modlitwy ?

3) Czy otrzymuije to o co si¢ modli?

4) Jakie warunki sprzyjaja a jakie nie sprzyjaja modlitwie

216

4 Tamze, s. 31-32.

IS Tamze, s. 32-52.

¢ E. Abramowski, Kwestjonariusz do zbierania danych dotyczgcych psychologji mo-
dlitwy, ,Przeglad Filozoficzny” 1912, z. 3, s. 444-44S; http://www.wbc.poznan.pl/dli-
bra/publication?id=106779&tab=3 (data dostepu: 21.04.2017 r.).
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Sposréd 32 pytan najbardziej interesujace wydaja sie:

,»7. Czy bywalo tak, ze modlitwa odbywa si¢ we $nie, t.j. ze si¢ ma sen, w kt4-
rym wyraznie modlimy sie ? I jakie wtedy jest wspomnienie i odczuwanie po
przebudzeniu sig?

30. Czy zdarzylo sie zauwazy¢ na sobie wplyw jakiegos lekarstwa na uzdol-
nienie do modlitwy; lub wplyw ruchu, przechadzki, gimnastyki, kapieli? I jaki
mianowicie wplyw ten byl?

32.Jak wplywal na zdolno$¢ do modlitwy stan milosci, zakochania sig, pierw-
szy w Zyciu i pozniejszy?”".

Wypelione kwestionariusze mialy zosta¢ przestane do redakc;ji ,Przegladu
Filozoficznego” E. Abramowski apelowal, odwolujac si¢ do sumienia badanych
0s6b, o podawanie prawdziwych i przemyslanych odpowiedzi. Otrzymane wyni-
ki mialy stuzy¢ jako cenne zrédlo dla prowadzonych przez niego badan'.

Prowadzac kwerende ,Przegladu Filozoficznego” mozna zauwazy¢, ze znaj-
duje sie w nim niewiele artykuléw poswieconych psychologii dziecka, wycho-
wawczej czy rozwojowej. Analizujac zainteresowania badawcze wymienionych
autoréw mozna przypuszczac, ze cinieliczni, podejmujacy w swych pracach takie
zagadnienia, publikowali ich wyniki w periodykach jeszcze bardziej wyspecjali-
zowanych jak np.: w ,Przegladzie Pedagogicznym”, czy zalozonych w 1908 roku
przez A. Szycéwne ,Nowych Torach”

Niewatpliwie ostatnia z wyzej wymienionych byla autorka najwiekszej liczby
artykutéw w ,Przegladzie” poswigconych psychologii dziecka i wychowawczej.
Uwage czytelnika zwracaja zwlaszcza dwa teksty A. Szycéwnej z 1907 roku Psy-
chologia dziecka w poczgtkach XX wieku oraz Rozwdj poje¢ moralnych u dzieci.

W pierwszym z nich autorka przybliza czytelnikowi kierunki rozwoju badan
i popularyzacji wiedzy na temat psychologii dzieciecej. Wedlug niej s3 to pra-
ce naukowe, towarzystwa naukowe, wykorzystanie psychologii w pedagogice
(psychologia dydaktyki i dydaktyka eksperymentalna), laboratoria psychologii
dzieciecej oraz wyklady z tej dyscypliny. A. Szycéwna streszcza najnowsze trendy
wychowawcze opracowywane przez pedagogéw i psychologéw z Francji, Wiel-
kiej Brytanii i USA, gdzie odchodzi si¢ od typowych badan laboratoryjnych na
rzecz indywidualnych obserwacji dziecka. Podkregla takze coraz szersze zaintere-
sowanie dzie¢mi wymagajacymi szczeg6lnej troski i opieki. Nazywanymi w tek-
$cie nienormalnymi'® dzie¢mi ma sie zaja¢ dopiero co powstala psychologia dzieci
nienormalnych. Ponadto stwierdzila, ze takze polska i czeska psychologia znajduja

17 Tamze, s. 446-447.

8 Tamze, s. 448.

' A.Szycoéwna, Psychologia dziecka w poczgtkach XX wieku, ,Przeglad Filozoficzny”
1907,2.4/5, s. 546; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106779&tab=3
(data dostepu: 22.04.2017 1.).
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sobie wlasne pole do badan nad dzie¢mi, czego przyktadem maja by¢ kwestiona-
riusze okreslajace poziom zapamietywania przez dzieci oraz badania nad szeroko
rozumiang pamiecia®.

Drugi artykul Rozwdj poje¢ moralnych u dzieci jest opublikowanym referatem
z posiedzenia Polskiego Towarzystwa Filozoficznego z 25 lipca 1907 roku w Kra-
kowie. Przyblizyta w nim pojecie moralnosci i stopniowy rozwdj jej postrzegania
przez dzieci. Wedlug naukowcéw najmlodsi ksztaltuja swoje postepowanie pod
wplywem obserwacji reakcji dorostych: ,Juz male dziecko dostrzega, ze niektdre
jego postepki spotykaja si¢ z uznaniem i zadowoleniem starszych, inne przeciw-
nie $ciggaja nan nagane lub kare: sa rzeczy nakazane i zakazane; pierwsze wycho-
wawcy nazywaja dobremi, wigc i ono dochodzi do przekonania, ze robi¢ dobrze
to znaczy tak, jak mama karze (...) Dobrym by¢ znaczy sprawia¢ innym przy-
jemnos$¢™.

A. Szycowna zwraca takze uwage na laricuch skojarzen u najmlodszych dzieci:

dobro —> $wiatlo — cnota — rozum - pigkno - szczescie — rado$¢ — usmiech

zto —> ciemno$¢ — grzech — glupota — brzydota — nieszczescie — smutek — placz

Wraz z wiekiem i rozwojem nastepuje rozszerzenie tych skojarzen, ale dalej
w kategorii ogolnej, co badaczka opisuje nastepujaco: ,Umie¢ lekcje, jak mamie
upadnie naparstek to go podnies¢ i poda¢, codziennie my¢ rece i szyje, biednemu
rzuci¢ grosz”*%.

Potem pojawia si¢ poczucie pilnoéci, milosierdzia, uprzejmosci i porzadku.
Dalej autorka poréwnuje cechy charakteru dziewczat i chlopcéw pod wzgledem
wychowania i pochodzenia (inteligenckie, miejskie i wiejskie), co puentuje:
»W rodzinach inteligientnych réznice podkreslaja sie na kazdym kroku: panience
dobrze wychowanej nie wypada figlowa¢ i dokazywac, jak chlopiec zywo upo-
minac si¢ o swoje prawa, by¢ $miala, odwazng, pewna siebie: gdy znow chlopiec
tagodny i delikatny, bywa czgsto przedmiotem $miechu i nieraz zdobywa sobie
pogardliwe przezwisko ,baby”. Ta ciagla suggestja czesto wydaje skutek: chlopcy
zaczynajq lekcewazy¢ sobie dobro¢, tagodno$¢, cierpliwo$(, jako zalety, ktérych
tylko od dziewczat nalezy wymaga¢, dziewczeta wigcej je cenig, jakkolwiek nie
tak wysoko jak inne przymioty”*.

20 Tamze, s. 548.

*' Taz, Rozwdj poje¢ moralnych u dzieci, ,Przeglad Filozoficzny” 1907, z. 4/,
s. 549; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106779&tab=3 (data doste-
pu: 22.04.20171.).

22 Tamze.

2 Tamze, s. 552.
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Wréréd innych artykuléw opublikowanych na famach ,Przegladu Filozoficz-
nego” warto jeszcze wymieni¢: O zadaniach i metodach psychologii dziecka, Kwiaty
i dzieci. Przyczynek do psychologii dziecka oraz Cele i zadania wychowawcze. Poza
samymi artykulami znajduje sie takze szereg sprawozdar ze wspomnianego wcze-
$niej Towarzystwa Badan nad Dzie¢mi oraz zapowiedz i poniekad reklama nowo
powstalego czasopisma psychologiczno-pedagogicznego ,Nowe Tory”, ktérego
kierownikiem literackim zostala wlasnie A. Szycéwna. Badaczka juz w 1904 roku
podsumowata dotychczasowy dorobek i starania polskich psychologdéw dziecie-
cych i wychowania, piszac: ,Jezeli oglaszaliémy studia oryginalne, pragnelismy,
aby ich braki pobudzily kogo do pisania pracy lepszej, gruntowniejszej: jesli
streszczalismy lub tlumaczylismy rzeczy obce, chodzilo nam o to, aby podobne
badania powtérzono na naszym gruncie. Zyczeniem, ktdre nas przenika, jest iz-
by$my posiedli kiedys psychologie dziecka polskiego ( ... )"

Jednym z przelomowych wydarzen dla polskiej psychologii bylo utworzenie
na IX Zjezdzie Przyrodnikéw i Lekarzy Polskich w Krakowie w 1900 roku sekcji
psychologicznej. Wczesniej podczas obywajacych sie od 1869 roku konferencji
badacze zajmujacy sie tymi kwestiami byli dotaczani do obradujacych przyrodni-
koéw ilekarzy. Migdzyzaborowe zjazdy naukowcow i praktykéw byly dla Polakéw
bardzo wazne, poniewaz pozwalaly na podtrzymywanie kontaktéw pomiedzy
badaczami oraz na wymiane informacji. Inicjatorem wyodrebnienia sekcji psy-
chologicznej byt wspominany juz W. Weryho®. Zapoznajac sie ze sprawozda-
niem z tego wydarzenia, umieszczonym na tamach ,Przegladu Filozoficznego’,
mozna poznaé réwniez tytuly i streszczenia referatéw prezentowanych w ramach
wymienionej grupy. Swoje badania przedstawili w niej m.in.: A. Szycéwna w wy-
stapieniu pt. Psychologja dziecka wobec psychologji ogdlnej i pedagogiki, R. Radzi-
wiltowicz?® O znaczeniu psychologicznym i psychjatrycznym wiékien osrodkowych
w drogach dosrodkowych, J. Kodisowa O istocie poje¢ naukowych, K. Twardowski
W sprawie klasyfikacji zjawisk psychicznych oraz Wiadystaw Bieganski*” Analiza
psychologiczna pewnikéw logiki*®.

* A. Szycéwna, Jak badaé umysl dziecka. O zasadach metodach psychologii dziecka,
Warszawa 1904, s. 15.

> T.Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 130.

2 Rafal Radziwiltowicz (1860-1929) — polski psychiatra, profesor psychiatrii na
Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie, jeden z zalozycieli Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, cztonek redakgji ,Rocz-
nika Psychiatrycznego’”.

7 Wtadystaw Bieganski (1857-1917) — polski lekarz, filozof, logik, dzialacz spo-
leczny, pisat m.in. do ,Przegladu Lekarskiego” i ,Medycyny”.

% Sekcja psychologiczna IX Zjazdu przyrodnikéw i lekarzy polskich w Krakowie,
»Przeglad Filozoficzny” 1900, z. 4, s. 107-110; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/
publication?id=106401&tab=3 (data dostepu: 16.04.2017 r.).
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Niewatpliwie wydarzeniem o ogromnym znaczeniu dla rodzimej psychologii
byt I Zjazd Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich, ktéry odbywat sie
od 11 do 13 pazdziernika 1909 roku w Warszawie. Po raz pierwszy w nazwie na-
ukowej konferencji zorganizowanej na ziemiach polskich pojawilo sie okreélenie
polski psycholog. W zjezdzie mégl uczestniczy¢ kazdy zainteresowany wymie-
nionymi zagadnieniami, uiszczajac oplate w wysokosci 10 rubli. Czas przeznaczo-
ny dla kazdego prelegenta na wystapienie okre§lono na 20 minut i przewidziano
takze miejsce na dyskusje. Wydarzenie, po przemowie komitetu organizacyjne-
go, mial zainaugurowa¢ swoim referatem O metodzie psychologii K. Twardowski.
Nastepnie obrady mialy przenies¢ sie do dwoch sekeji: neurologiczno — psy-
chiatrycznej oraz psychologicznej. W drugiej z wymienionych 11 pazdziernika
E. Abramowski przedstawil temat O stanach podswiadomosci, a J. W. Dawid
O badaniu inteligencji. W kolejnych dniach Zjazdu obrady réwniez odbywaly sie
w wymienionych wczesniej dwoch sekcjach. W licznej grupie psychologicznej
swoje referaty przedstawili m.in. A. Szycéwna, W. Bieganski, R. Radziwillowicz
oraz ponownie E. Abramowski i J. W. Dawid. Wystapienia dotyczyly psychologii
dziecka, rozwoju poje¢ psychologicznych, osobowosci, psychologii kryminalnej
oraz klinicznej. Podano do wiadomosci, ze przed obradami w godzinach od 8 do
10 uczestnicy konferencji maja mozliwo$¢ zwiedzania szkot dla dzieci uposledzo-
nych oraz szpitali i lecznic. W czasie tych wizyt, pracujacy tam specjalisci — prak-
tycy mieli udziela¢ informacji na temat swoich placéwek i ich podopiecznych®.

Jak juz zaznaczylam w poprzednim rozdziale jednym z najwazniejszych
osiagnie¢ polskich naukowcow — psychologéw bylo zalozenie Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego. Jak podaje Ryszard Stachowski 19 lutego 1907 roku
do Warszawskiego Gubernialnego Urzedu ds. Stowarzyszenn wplynelo pismo
celem zarejestrowania Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Podanie w je-
zyku rosyjskim podpisali Edward Abramowski, Wladystaw Weryho, Wladystaw
Sterling® oraz Adam Wizel. Dolaczony do niego zostal w dwdch egzemplarzach
Statut PTP réwniez napisany takze w tym jezyku. Zarejestrowanie organizacji
nastapilo 5 marca 1907 roku a nastepnego dnia uchwalono jej Statut™.

Jak podaje ,Przeglad Filozoficzny”, 17 maja 1907 roku w Warszawie przy
ulicy Brackiej 18 odbylo sie zebranie organizacyjne Polskiego Towarzystwa

» Program 1 Zjazdu Neurologéw, Psychjatréw i Psychologéw Polskich, ,Przeglad
Filozoficzny” 1909, z. 3, s. 441-443; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion?id=106763&tab=3 (data dostepu: 17.04.2017 r.).

30 Wiadystaw Sterling (1877-1943) — polski psychiatra, neurolog, publicysta, po-
eta, jeden z zalozycieli czasopisma ,Neurologia Polska”.

3t R. Stachowski, Narodziny i wczesne lata Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
[w:] Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Historia. Terazniejszos¢. Przyszlosé. 1907-2007,
Ksiega jubileuszowa, pod red. M. Toeplitz-Winiewskiej i A. Sekowskiego, Warszawa
2008, 5. 16.
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Psychologicznego. Do jego Zarzadu wybrano E. Abramowskiego, W. Weryho,
W. Sterlinga, A. Szycéwne, P. Pregowskiego, L. Sibersteina i R. Radziwillowicza.
Czytelnia organizacji miala zosta¢ otwarta 1 wrzeénia 1907 roku, za$ prenume-
rata czasopism zainaugurowana od lipca tego roku. Po wakacjach mialy zacza¢
odbywac si¢ posiedzenia naukowe PTP. Jako siedzibe Towarzystwa podano re-
dakcje omawianego ,Przegladu Filozoficznego”, ktéra miescila sie wowczas przy
ulicy Nowogrodzkiej 44 w Warszawie*.

W tym samym numerze kwartalnika wydrukowany zostat Statut PTP w jezy-
ku polskim. W jego pierwszej czesci okreslono czym jest i jakie ma zadania nowo
powstala organizacja:

»1. Nazwa i cel Towarzystwa.

§ 1. Towarzystwo, pod nazwa Polskie Towarzystwo Psychologiczne, ma na
celu naukowe badanie zjawisk psychicznych we wszystkich zakresach psychlogji,
a mianowicie psychologji normalnej, psychologji patologicznej, pedagogicznej,
psychologji sztuk pigknych, psychologji zwierzat, okultystycznej (telepatja, me-
djumizm) i. t.d.

§ 2. Dla urzeczywistnienia wskazanego celu Towarzystwo ma prawo: a) urza-
dza¢ zebrania naukowe dla swoich czlonkéw; b) urzadzaé zebrania publiczne dla
pogadanek na tematy psychologiczne, jak réwniez odczyty publiczne i wyklady;
c) zakladaé¢iutrzymywa¢élaboratorja psychologiczne; d) wydawad i rozpowszech-
nia¢ kwestionariusze; e) delegowa¢ swych cztonkéw do badan naukowych; f) za-
kladaé i utrzymywac bibljoteki czytelnie; g) wydawaé sprawozdania i pamietniki,
dotyczace badann Towarzystwa, jak réwniez czasopisma psychologiczne, prace
i ksiazki; h) zwolywa¢ zjazdy w kwestjach dotyczacych psychologji™®.

W dalszych paragrafach okreslono, iz dzialalno$¢ PTP obejmowata Krole-
stwo Polskie i tylko tam zaktadano oddzialy. Czlonkami organizacji mogly by¢
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, warunkiem byla uzyskana przez nich pel-
noletnos¢. Omoéwiono takze tryb przyjmowania nowych oséb, wielko$¢ skta-
dek (nie mniej niz sze$¢ rubli rocznie) oraz sankcje grozace cztonkom w razie
wykroczen lub zaniedban obowiazkéw. Przedstawiono schemat wyboru Za-
rzadu, ktory skladal si¢ z pieciu oséb i dwodch zastepcoéw wybieranych przez
Zgromadzenie Walne. Zarzad wylanial ze swojego grona prezesa, wiceprezesa,
skarbnika, sekretarza i bibliotekarza. Nastepnie opisane zostaly kompetencje
pierwszego z nich, Zgromadzenia Walnego oraz Komisji Rewizyjnej. Koricowe
paragrafy poswiecone zostaly kwestiom budzetu PTP oraz procedurze rozwia-
zania Towarzystwa*.

32 Polskie Towarzystwo Psychologiczne, ,Przeglad Filozoficzny” 1907, nr 3, s. 421; http://
www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106779&tab=3 (data dostepu: 25.04.2017 r.).

33 Statut Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, tamze.

3% Tamze, s. 421-424.
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W. Weryho na wspomnianym juz wczesniej zebraniu organizacyjnym PTP,
ktore odbylo sie 17 maja 1907 roku, wyglosil przeméwienie inauguracyjne.
Przedstawil w nim cele i zadania stojace przed nowo powstalym zrzeszeniem.
Zostalo ono opublikowane w 1908 roku:

yDzialalno$¢ swoja zamierzamy rozpoczaé od zalozenia bibjoteki i czytelni,
zaopatrzonej we wszystkie pisma psychologiczne oraz od urzadzania posiedzen
naukowych, sktadajacych si¢ z odczytéw i dyskusji. Pisma specjalne w dzisiejszym
warsztacie pracy naukowej odgrywaja role pierwszorzedna, tu sie skupia caly
ruch naukowy, tu badacz informuje sig, czego $wiezo dokonano w jego specjal-
nosci. Co sie tyczy odczytéw, bedziemy mogli korzystac z sil miejscowych, lecz
liczymy tez na naszych uczonych psychologéw z poza Warszawy, ktorzy w szere-
gu wykladéw zapoznaja nas z wynikami swoich badan i metodami, jakiemi sie po-
stuguja. Migdzy innemi mamy tu na mysli Joteykéwne (kierowniczke pracowni
psychologicznej w Brukseli), Heinricha (kierownika pracowni psychologicznej
w Krakowie), Makarewicza (kierownika seminarjum po$wieconego psycholo-
gii zeznan), Kobyleckiego (bytego kierownika jednego z oddzialéw w pracowni
Waundta, a obecnie badajacego stan psychologji w Ameryce), Witwickiego, Min-
kiewicza i innych.

Bibljoteka, czytelnia pism i posiedzenia naukowe — oto rzeczy, o ktérych
trzeba pomysle¢ na samym poczatku. Nastepnym zadaniem Tow. Bedzie zaloze-
nie pracowni psychologicznej.

Jest to potrzeba tym bardziej pilna, ze posiadamy wéréd grona swego kil-
ku wykwalifikowanych pracownikéw, ktérzy poszczycic¢ si¢ moga szeregiem prac
oryginalnych, dokonanych w pracowniach zagranicznych.

Urzadzenie pracowni polaczone jest z wigkszym naktadem (na poczatek po-
trzeba co najmniej dwuch tysiecy rubli), miejmy jednak nadzieje, Ze wspSlnemi
silami i przy pomocy innych instytucji naukowych ten zamiar nasz da sie urzeczy-
wistni¢ w niedalekiej przyszlo$ci™.

W przemoéwieniu poruszono takze temat planowanych sekeji, ktore dziata-
lyby w ramach Towarzystwa. Mialy to by¢ jednostki zajmujace sie pedagogika,
psychiatra, psychologia zwierzat, psychologia sztuk pieknych, zeznan oraz te zaj-
mujace si¢ zjawiskami telepatii, mediumistycznymi i okultyzmu. W. Weryho za-
znaczyl, ze w ostatnich z wymienionych szczegdlnie wazne jest uniemozliwienie
dziatania w nich réznego rodzaju szarlatanom. W kazdej takiej sekcji powinien
znalez¢ si¢ przynajmniej jeden czlonek — pelniacy role kierownika, ktory jest spe-
cjalista w danej dziedzinie psychologii®.

35 Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Zebranie organizacyjne dn. 17 maja 1907 r,,
»Przeglad Filozoficzny” 1908, nr 1-2, s. 89-90; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/pu-
blication?id=106779&tab=3 (data dostepu: 25.04.2017 r.).

¢ Tamze.
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Ostatnimi kwestiami podniesionymi na zebraniu organizacyjnym PTP byla
sprawa wydawania wlasnego organu prasowego oraz relacje z innymi zrzesze-
niami o zblizonym profilu. Ustalono, ze do momentu pojawienia si¢ na rynku
wydawniczym czasopisma sygnowanego przez Polskie Towarzystwo Psycholo-
giczne taka role pelni¢ bedzie wlasnie ,Przeglad Filozoficzny” Jego redakcja zo-
bowiazala si¢ umieszcza¢ odezwy, sprawozdania z posiedzen i odczytéw. Druga
z wymienionych kwestii dotyczyta przede wszystkim relacji z Polskim Towarzy-
stwem Filozoficznym, ktére dotychczas bylo organizacja skupiajaca tez psycholo-
géw. W. Weryho stwierdzil, ze nie moze by¢ mowy o konkurencji pomiedzy tymi
organizacjami. Po raz kolejny pojawit si¢ postulat wspdlpracy miedzyzaborowej
przejawiajacy si¢ w realizacji zjazdéw, sympozjow oraz wymiana bardziej war-
tosciowych artykutéw. Ponadto zasugerowal, ze w PTP powinna takze powsta¢
sekcja, ktora zrzeszataby filozoféw zamieszkalych na terenie Kroélestwa Polskie-
go. Réwniez inne organizacje o charakterze np.: pedagogicznym, historycznym,
medycznym, ktére podejmuja w swych badaniach zagadnienia psychologiczne
moglyby liczy¢ na pomoc Towarzystwa w realizowanych przedsigwzigciach. Na
koniec wystapienia wyrazil nadzieje na wsparcie finansowe od Kasy Mianowskie-
go oraz przychylne nastawienie od innych organizacji naukowych*.

Na famach ,Przegladu Filozoficznego’, tak jak zapowiadano w omawianym
wyzej wystapieniu inauguracyjnym, publikowano sprawozdania z posiedzen na-
ukowych PTP. Szczegdlnie ciekawie wygladato piate spotkanie, ktére odbylo sie
w dniu 29 lutego 1908 roku, na ktérym dr Teodor Dunin wyglosil odczyt pt.:
Psychologja hysterji i neurastenji. Swoje wystapienie rozpoczal od historii badan
nad nimi we Francji i Niemczech, a nastepnie opisal wspdlczesne mu metody.
Wyjasnil tez oba pojecia oraz nakrelil réznice miedzy nimi. Na konicu stwierdzit,
ze histeria jest juz do$¢ mocno poznana przez naukowcéw, ale neurastenia dopie-
ro zaczela by¢ zauwazana jako choroba. Uwazal, ze nalezy zatem poczekac na jej
dokladne zbadanie®®.

Na kolejnym posiedzeniu naukowym w dniu 30 marca 1908 roku A. Ma-
hburg wystapil z tematem: O t.zw. klasyfikacji nauk. Po nim dr A. Wizel i prof.
S. Srebrny przedstawili przypadek 17 — letniego chlopaka, ktéry potrafit wyko-
nywa¢ w pamieci bardzo skomplikowane operacje matematyczne. Wspominaja
badania zagranicznych uczonych nad takimi przypadkami. Ponadto A. Wizel
przywolal swoja prace Przypadek fenomenalnych zdolnosci rachunkowych u glupta-
sa. Opisal w niej 22-letnia uposledzong umystowo dziewczyne, ktéra takze po-
siadala takie umiejetnosci. Badacz wysnul tez nastepujaca hipoteze: ,(...) iz

37 Tamzie, s. 91.

3% Polskie Towarzystwo Psychologiczne. V-te posiedzenie naukowe dn. 29 lutego 1908 .,
»Przeglad Filozoficzny” 1908, z. 3, s. 238-239; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/pu-
blication?id=106779&tab=3 (data dostepu: 22.04.2017 r.).
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prawdopodobnie wszyscy cudowni rachmistrze, przy wykonywaniu rachunkéw
positkuja si¢ pamiecia, korzystaja z tego olbrzymiego materjalu pamieciowego,
jaki zdolali nagromadzi¢ w swoim umysle w ciagu szeregu lat nieustannego ra-
chowania, do czego oczywiscie, dla tfatwo zrozumialych powodéw, przyznac sie
nie chcg™.

Po zakonczeniu omawiania czesci teoretycznej, nastapit pokaz praktycznych
umiejetnosci wspomnianego wczeéniej 17-latka. Chlopak wykonywat skompli-
kowane obliczenia (mnozyl, potegowal, wyciagal pierwiastki) i zapamietywat cig-
gi skladajace sie z 20 liczb w niespelna minute®.

W tym samym roku opublikowane zostalo Pierwsze Sprawozdanie Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (za czas od dn. 22 kwietnia 1907 roku do 22 maja
1908 roku). Przedstawione zostalo Walnemu Zgromadzeniu 22 maja 1908 roku.
Z protokolu mozna si¢ dowiedzie¢, ze w omawianym okresie Zarzad Towarzy-
stwa wygladal nastepujaco: E. Abramowski — przewodniczacy, W. Weryho - za-
stepca przewodniczacego, W. Sterling —sekretarz, A. Szyc — skarbnik oraz Piotr
Pregowski*.

Odnotowano, ze gtéwnymi zadaniami wyzej wymienionych oséb byta orga-
nizacja odczytéw naukowych, przyjmowanie nowych czlonkéw i organizacja bi-
blioteki. Zalozona zostala czytelnia pism, ktéra byla wspdlnym przedsiewzigciem
z Towarzystwem Badan nad Dzie¢mi. Dodatkowo odbyl sie publiczny odczyt
W. Heinricha pt. Filozofia i pedagogika, z ktérego dochéd zostal przeznaczony na
dzialalno$¢ PTP. Zrobiono takze spis narzedzi i kosztorys planowanego labora-
torium psychologicznego. Poza opisanymi wczeéniej posiedzeniami naukowymi
odbyly si¢ tez: I — 31 pazdziernika 1907 roku odczyt J. W. Dawida Préba obja-
$nienia zludzen t.zw. ,blednego rozpoznania”, 11 — 22 listopada 1907 roku P. Pre-
gowskiego O klasyfikacji nauk psychologicznych, III - W. Heinricha sprawozdanie
z prac naukowych pracowni psychologicznej na Uniwersytecie Jagielloniskim,
IV - 13 stycznia 1908 1. Halpern Filozofia absolutnego idealizmu Hegla w psycholo-
gicznym zrozumieniu®.

Nastepnie wymienione zostaly ksigzki, jakie zostaly podarowane Towarzy-
stwu przez darczyncdw. Zaprezentowano takze liste czasopism, ktére prenume-
rowala Czytelnia PTP. Wsréd nich przewazaly tytuly zagraniczne, glownie: fran-
cuskie, angielskie, amerykanskie, niemieckie oraz rosyjskie. Swiadczy to o tym,

%% Polskie Towarzystwo Psychologiczne. VI-te posiedzenie naukowe dn. 30 marca

1908 r, tamze, s. 239.

40 Tamze, s. 240.

' Pierwsze Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od dn.
22 kwietnia 1907 roku do 22 maja 1908 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1908, 2.4, 5. 370; http://
www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106715&tab=3 (data dostepu: 19.04.2017 r.).

4 Tamze,s. 370-371.
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ze psychologowie skupieni w omawianej organizacji mieli dostgp do informacji
o najnowszych badaniach i osiagnieciach w psychologii. Czesto sami publikowa-
li swoje artykuly w tak prestizowych periodykach wlaczajac si¢ tym samym do
grona wybitnych specjalistow. Lista obejmowata nastepujace tytuly czasopism:
- ,Mind”
- ,Psychological Review”
- ,American Journal of Psychology”
— ,Pedagogical Seminary”
— ,Paidologist”
- ,Child-Study”
- ,Psychological Bulletin”
- ,Bulletin de I'Institut Général psychologique”
- ,Revue Philosophique”
- ,Journal de Psychologie normale et pathologique”
- ,Revue de Philosophie”
— »Revue de Métaphysique et de Morale”
— ,Annales des Sciences Psychiques”
- yArchives de Psychologie”
- ,LAnnée Psychologique”
- ,Revue de Psychologie Socjale”
- ,Bulletin de la société libre pour l'etude de I'étude de I'énfant”
- ,Revue Néo-Scolastique”
- ,Revue de 'Hypnotisme”
- ,Larevue psychologique”
— ,Psychologische Studien (Wundt)”
— ,Zeitschrift fiir Psychologie und Physiologe der Sinnesorgane (Ebbing-
haus)”
- ,Archiv fir die gesamte Psychologie”
— ,Vierteljahrsschrift fiir angewandte Psychologie und psychologische Sam-
melforschung”
— ,Journal fiir Psychologie und Neurologie (Zugleich Zeitschrift fiir Hyp-
notismus)”
— ,Psychologische Arbeiten (Kraepelin)”
- yZeitschrift fiir Aesthetik und allgemeine Kunstwissenschaft”
-y Zeitschrift fiir Philosophie und philosophische Kritik”
— ,Jahrschrift fir wissenschaftliche Philosophie und Sociologie”
- ,Annalen der Naturphilosophie (Ostwald)”
- ,Jahrbuch fiir Philosophie und spekulative Theologie”
— ,Zeitschrift fiir Experimentelle Pidagogik (Meumann)”
— yZeitschrift fiir pidagogische Psychologie, Pathologie und Hygiene”
— ,Vierteljahrsschrift fiir korperliche Erziehung”
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»Allgemaine Zeitschrift fir Psychiatre”

»Monatschrift fiir Psychiatre und Neurologie”

,Rivista di Psicologia applicata alla Pedagogia ed alla Psicopatologia (Ferrari)”
yPaedologische Jahrboeck”

»Czeskd Mysl”

»2Komensky”

»Wiestnik psichologii”

»Woprosy filosofii i psichologii”

»Przeglad Filozoficzny”

»Sprawozdania z czynnodci i posiedzenn Akademji Umiejetnosci w Kra-
kowie”

»Nowe Tory”

»2Encyklopedja Wychowawcza”

»Szkota Polska”

,Muzeum”®.

Na przestrzeni lat dzieki rosnagcym wplywom finansowym wynikajacym
przede wszystkim z wigkszej liczby czlonkéw PTP oraz darowizn, organizacja
mogla zakupi¢ jeszcze wigcej specjalistycznej prasy. Nowe tytuly prenumerowa-
ne przez Czytelnie byly w wigkszosci czasopismami zagranicznymi:

»Ricerche di psicologa”

,La cultura filosofica”

»Rivista di psicologa applicata”

»Vychovatelske Listy”

»Wychowanie”

ylzwiestja Impieratorskoj wojenno — medicinskoj akadjemii”
yPrzewodnik O$wiatowy”

»Zeitschrift fir angewandte Psychologie”

»Zeitschrift fur experim. Paedogogik”

»Zeitschrift fur Kinderforschung”

»Zeitschrift fur Psychoterapie und medizin. Psychologie”
»Zeitschrift fur Psychologie”

»Zeitschrift fir paedogogische Psychologie

»Zeitschrift fir Erforschung und Behandlund des jugendlich. Schwachs”.
,Léducateur moderne™*.

43
44

Tamze, s. 371-372.
III Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 1 czerwca 1909

roku do 27 maja 1910 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1910, z. 4, s. $33-534; http://www.
wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106793&tab=3 (data dostepu: 17.04. 2017 r.).
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W 1911 roku Czytelnia wzbogacita si¢ o kolejne tytuly:

- ,Journal of Educational Psychology”

- ,Jahrbuch fiir psychoanakytische und psychopathologiste Forschungen”
- yZLeitschrift fiir pidagogische experimentelle Psychologie”

- ,Korperliche Erziehung”

- ,Paedagogisch Jaarboeck”

- ,Wychowanie w domu i szkole”

— »Ruch Filozoficzny”

— »Neurologia Polska”

- ,Sprawozdania z posiedzen T-wa Naukowego Warszawskiego”
— ,Rivista di Filosofia Neo-Scolastica”

W sprawozdaniu obejmujacym 1912 rok pojawily si¢ kolejne nowe czasopi-
sma:

- ,Archiv fir Philosophie”

— ,Fortchritte der Psychologie”

- ,Logos”

- ,Reveu Philosophique”

- yZeitschrift fiir Patopsychologie”

- yZeitschrift fir Philos. und philos. Kritik”

Zaprezentowano takze sprawozdanie finansowe i liste cztonkéw nalezacych
do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w tym okresie. Powyzsze dane
zmieniajace si¢ na podstawie sprawozdan PTP z lat 1907-1912 przedstawia ta-
bela na nastepnej stronie.

Wplywy do kasy PTP pochodzily ze skladek czlonkowskich, darowizn
oraz okazjonalnie organizowanych platnych odczytéw. Natomiast najwieksza
cze$¢ wydatkéw obejmowalo funkcjonowanie czytelni, w tym zakup ksiazek
i czasopism. Dzigki sprawozdaniom mozna przesledzi¢ takze zwiekszajaca sie
liczbe czlonkéw Towarzystwa, co przekladalo sie na rosnacy budzet. Zastana-
wiajace jest naktadanie sie w dwéch sprawozdaniach (IViV) terminéw je obej-
mujacych, ktére trudno wyttumaczy¢. By¢ moze doszlo do bledéw przy ich
opracowywaniu.

Z II Sprawozdania Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, obejmujacego
czas od 22 kwietnia 1908 roku do 1 czerwca 1909 roku, mozna sie dowiedzie,
ze na czele Zarzadu dalej pozostawal E. Abramowski, W. Weryho byl jego za-
stepca, W. Sterling sekretarzem, A. Szycéwna zostala skarbnikiem, a Jakub Segat

'V Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 1 stycznia
31 grudnia 1911), ,Przeglad Filozoficzny” 1912, z. 2, s. 273-274; http://www.wbc.po-
znan.pl/dlibra/publication?id=106793&tab=3 (data dostepu: 19.04.2017 r.).
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bibliotekarzem. Poza zadaniami wymienionymi w poprzednim raporcie kierow-
nictwo Towarzystwa musiato sie¢ wykaza¢ przy organizacji majacego sie odby¢
jesieniag 1909 roku Zjazdu Polskich Psychiatréw, Neurologéw i Psychologow.
Zorganizowano takze 8 odczytéw naukowych: I — 24 pazdziernika 1908 roku
J. Lewkowicz pt. Rygoryzm etyczny Kanta ze stanowiska psychologicznego,
II - 20 listopada 1908 roku A. Mahburg, O pragmatyzmie, I1I — 22 grudnia 1908
roku J. Segal, Myslenie w swietle najnowszych wynikéw psychologii doswiadczalnej,
IV - 21 stycznia 1909 roku J. W. Dawid O najnowszej metodzie badania inteligen-
¢ji, V — 1 marca 1909 roku J. Lewkowicz, Pozytywizm i krytycyzm, VI — 22 marca
1909 roku S. Kobytecki, O metodach w psychologji doswiadczalnej, VII — 29 kwiet-
nia 1909 roku A. Jablonski, Definicja pickna i uczucia estetycznego oraz VIII
— 1 czerwca 1909 roku L. Rzeczniowski, Psychologja naturalistyczna a zagadnienia
samowiedzy*.

Tab. 4. Przychody i wydatki PTP oraz liczba czlonkéw w latach 1907-1912

Dochody | Wydatki | Liczba
Przedzial czasowy w rublach | wrublach | cztonkow
(xb) (Rb) PTP
I sprawozdanie za 22.04.1907 — 22.04.1908 442 407, 87 95
II sprawozdanie za 22.04.1908 - 01.06.1909 355,13 297, 85 99
III sprawozdanie za 01.06.1909 - 27.05.1910 563,83 450,43 108
IV sprawozdanie za 27.05.1910 — 12.05.1911 580,40 487,74 115
V sprawozdanie za 01.01.1911 - 31.12.1911 637,66 553,87 122
VI sprawozdanie za 01.01.1912 - 31.12.1912 1169,58 805,88 121

Zrédlo: Pierwsze Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od dn.

22 kwietnia 1907 roku do 22 maja 1908 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1908, z. 4, s. 370; II Spra-
wozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 22 czerwca 1908 roku do 1 czerwca
1909 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1909, z. 4, s. $71-572; III Sprawozdanie Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego (za czas od 1 czerwca 1909 roku do 27 maja 1910 roku), ,Przeglad Filozo-

ficzny” 1910, z. 4, s. 529; IV Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od
27 maja 1910 roku do 12 maja 1911 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1911, z. 4, 5. 576; V Sprawoz-
danie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 1 stycznia 31 grudnia 1911), ,Przeglad

Filozoficzny” 1912, z. 2, s. 273-274; VI Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

»Przeglad Filozoficzny” 1913, z. 4, s. 553-534; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion?id=106779&tab=3 (data dostepu: 21.05.2017 r.)

4 II Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 22 czerw-
ca 1908 roku do 1 czerwca 1909 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1909, z. 4, s. $71-572;
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106763&tab=3 (data dostepu:
19.04.2017 1.).
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W trzecim roku dzialania PTP na jego czele stal W. Weryho, jego zastep-
ca byl J. W. Dawid, sekretarzem W. Sterling, A. Szycéwna skarbnikiem i J. Se-
gal bibliotekarzem. Wsréd statutowych zadan Towarzystwa na szczegélna
uwage zasluguje zapowiadany w poprzednim sprawozdaniu I Zjazd neuro-
logéw, psychjatréw i psychologéw polskich®’. Cztonkowie zrzeszenia brali takze
udzial w dzialaniach zmierzajacych do utworzenia pracowni psychologicznej
i neurologicznej. Odbyto sie 9 posiedzen naukowych poswieconych zjazdom
i odczytom. Ich plan wygladal nastepujaco: I — 30 wrzesnia 1909 roku A. Szy-
céwna, Sprawozdanie z migdzynarodowego Zjazdu psychologicznego w Genewie,
IT - 18 listopada 1909 roku M. Sobeski, O metodzie psychologicznej w estety-
ce, III - 9 grudnia 1909 roku L. Karpiniska, Badania Junga nad skojarzeniami,
IV — 27 stycznia 1910 roku J. Ochorowicz, O znaczeniu medjumizmu dla psy-
chologii, V - 3 lutego 1910 roku M. Koztowski, O potrzebach terminologji psy-
chicznej, VI — 24 marca 1910 roku A. Mahburg, O ideale, VII - 25 kwietnia
1910 roku W. Sterling, Istota histerji w Swietle nowoczesnych teorji psychicznych,
VIII - 3 maja 1910 roku W. Tatarkiewicz, Spdr o Platona, IX — 27 maja 1910 rok
F. Znaniecki, O definicji faktu moralnego®.

Z IV Sprawozdania Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od
27 maja 1910 roku do 12 maja 1911 roku) mozna uzyskaé informacje, ze Za-
rzad PTP nie zmienil si¢ od zeszlego roku. Wzrosta liczba czlonkéw PTP ze 108
w 1910 roku do 115 w nastepnym roku. Ponadto utworzono w styczniu 1911
roku komisje organizacyjna majaca powolaé pracownie psychologiczna. Cyklicz-
nie odbywaly sie posiedzenia naukowe z odczytami i sprawozdaniami, ktérych
w omawianym okresie bylo 7: I — 27 pazdziernika 1910 roku spotkanie poswie-
cone Wiliamowi Jamesowi i wygloszono na nim az trzy referaty; R. Radziwillo-
wicz James jako psycholog, F. Kierski James jako filozof, W. Kozlowski James jako
pragmatysta, I1 - 27 listopada 1910 roku I. Halpern Metafizyka, dzieje nazwy, poje¢
i pradéw, I1I — 30 grudnia 1910 roku K. Appel O poczuciu jezykowym ze stanowi-
ska psychologji i teorji wartosci, IV — 7 stycznia 1911 roku J. Joteyko Sprawozdanie
z prac dokonanych w pracowni psychologicznej uniwersytetu w Brukseli, V - 20 luty
1911 roku A. Silberstein O brzydocie w estetyce, VI — 15 marca 1910 roku, F. Zna-
niecki Zagadnienia dzialalnosci w swietle pragmatyzmu, VII — 12 maja 1910 roku
S. Leéniewski Problemat istnienia w oswietleniu norm gramatycznych®.

7 III Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 1 czerwca
1909 roku do 27 maja 1910 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1910, z. 4, s. 529; Na uwage
zasluguje brak konsekwencji tytulu Zjazdu.

* Tamze.

¥ IV Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 27 maja
1910 roku do 12 maja 1911 roku), ,Przeglad Filozoficzny” 1911, z. 4, 5. 576; http:/ /www.
wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106779&tab=3 (data dostepu: 19.04.2017 r.).
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W kolejnym roku dziatalnos$ci PTP Zarzad dzialal w nieco zmienionym
skladzie, chociaz jego przewodniczacym pozostal W. Weryho. Zastepca zo-
stal J. Segal, W. Sterling sekretarzem, Feliks Kierski skarbnikiem oraz Sewe-
ryn Smolikowski bibliotekarzem. W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 1911
roku odbyto sie 15 posiedzen naukowych, ktérych plan wygladal nastepujaco:
I - 7 stycznia J. Joteyko Sprawozdanie z prac dokonanych w pracowni psycholo-
gicznej uniwersytetu w Brukseli, II — 20 lutego A. Zylberstein O brzydocie i este-
tyce, III — 15 marca F. Znaniecki Zagadnienia dziatalnosci w swietle pragmaty-
zmu, IV - S. Le$niewski Problemat istnienia w oswietleniu norm gramatycznych,
V - 28 wrzeénia J. Kodisowa Metafizyka w nauce, VI — 6 pazdziernika W. Lu-
toslawski Psychologja integralna, VII — 13 pazdziernika W. Radecki Zjawiska
psychoelektryczne, VIII — 17 pazdziernika W. Tatarkiewicz O pojeciu i sqdzie,
IX - 23 pazdziernika S. Le$niewski Zagadnienie przedmiotéw sprzecznych a teo-
ria jezyka, X — 3 listopada A. Cygielstrejch Wplyw wzruszer na powstanie i roz-
wdj choréb umystowych, XI - 10 listopada F. Znaniecki Rzeczywistos¢ praktycz-
na, XII — 17 listopada E. Kierski Filozofia w szkole sredniej, XIII — 24 listopada
L. Halpern Co rozumie¢ przez ,Poglad na swiat”?, XIV — 8 grudnia B. Bornstein
Euklidesowy charakter naszej przestrzeni oraz XV — 15 grudnia J. Ochorowicz
Tautologia eksperymentalna i skojarzenia ideo-organiczne®.

Sprawozdanie za 1911 rok pokazuje, ze udalo sie zalozy¢ laboratorium
psychologiczne, ktérego kierownikiem zostal E. Abramowski. Zaczela takze
dziala¢ pracownia neurologiczna prowadzona przez Edwarda Flatau®'. Jak po-
dano w Sprawozdaniu z dziatalnosci Pracowni Psychologicznej Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego wyraznie postulowano potrzebe utworzenia takiego
miejsca w Warszawie podczas wspominanego I Zjazdu Neurologéw, Psychia-
tréw i Psychologéw Polskich. Podjeta na nim uchwata glosita: Uznajgc waz-
nos¢ utworzenia pracowni psychologicznej w Warszawie i wyrazajqc uwazanie dla
powzietych juz w tym kierunku usilowar Towarzystwa Psychologicznego i Towa-
rzystwa badan nad dzie¢mi, Zjazd poleca calej komisji organizacyjnej Zjazdow,
aby w porozumieniu z wymienionymi Towarzystwami zdala sprawe nastepnemu
Zjazdowi neurologéw, psychjatréw i psychologéw z wyniku starasi w celu urzeczy-
wistnienia tego projektu’*.

S0V Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (za czas od 1 stycznia
31 grudnia 1911), ,Przeglad Filozoficzny” 1912, z. 2, s. 273-274; http://www.wbc.po-
znan.pl/dlibra/publication?id=106793&tab=3 (data dostepu: 19.04.2017 r.).

S Edward Flatau (1868-1932) - polski lekarz neurolog i psychiatra, wspéitwérca
czasopism ,Neurologia Polska” i ,Warszawskiego Czasopisma Lekarskiego”.

52V Sprawozdanie z dzialalnosci Pracowni Psychologicznej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, ,Przeglad Filozoficzny” 1912, z. 2, 5. 278; http: / /www.wbc.poznan.pl/
dlibra/publication?id=106793&tab=3 (data dostepu: 19.04.2017 r.).
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Odpowiedzi na nig udzielila powstala Komisja Pracowni, w sklad ktorej
weszli E. Flauta, W. Meczkowski, R. Radziwilowicz, ]. Rzetkowska, J. Segal,
W. Sterling, A. Szycéwna i W. Weryho. Napisali: ,Mamy caly zastep pracownikow
na polu psychologji eksperymentalnej, rozwija sie u nas pedologja, budzi si¢ po-
trzeba poznania psychiki ludzi normalnych i nienormalnych, doroslych i dzieci,
lecz wszelka praca w tym kierunku rozbija sie o jedna przeszkode — brak pracowni
psychologicznej. Brak ten zmusza wielu naszych uczonych do przebywania poza
krajemiprowadzenia doswiadczen wlaboratorjach zagranicznych, innym odbiera
calkowicie mozno$¢ przedsigbrania prac samodzielnych, utrudnia nawet popula-
ryzacje wiedzy, nie pozwalajac wykladéw psychologji odpowiednio demonstro-
waé, co zwlaszcza w ksztalceniu nauczycieli jest rzecza pierwszej wagi. Badania,
prowadzone w pracowni psychologicznej, poza swym znaczeniem teoretycznym
dla postepéw nauki, maja wielka praktyczng dla réznych dziedzin zycia, z ktore-
mi psychologja pozostaje w Scistym i bezposrednim zwiazku. Tylko znajomos¢
dziecka daje podstawy do racjonalnego wychowania, cala pedagogika dzisiejsza
na tej znajomosci si¢ opiera; badania inteligencji daja mozno$¢ odrézni¢ dzieci
normalne od nienormalnych i kazdej kategorji da¢ odpowiednie dla niej wycho-
wanie; badania nad znuzeniem ustalaja zasady hygjeny pracy, ktérych zachowanie
jest niezbedne dla zachowania zdrowia mtodego pokolenia; psychologja zeznan
niezbedna jest dla prawnika; psychologja mowy dla lingwisty, psychologja ttumu
dla dzialacza spolecznego; badania nad uczu¢ i sadow estetycznych dla artysty
i krytyka literackiego. Z badaniami psychologicznemi pozostaja w nierozerwal-
nym zwigzku badania nad morfolegja i biologja ukladu nerwowego, tak wazne
w rozwoju metod leczniczych w chorobach nerwowych i umystowych”.

Utworzono, jak juz wcze$niej zaznaczono, dwie pracownie — psychologiczna
i neurologiczng, ktére otrzymaly jednakowy budzet po 3000 rubli na zakupy przy-
rzadéwipo 2210 rb na biezaca dzialalnos¢. Laboratorium kierowane przez E. Abra-
mowskiego znajdowalo si¢ w Warszawie przy ulicy Smolnej 15 i rozpoczela swoja
dziatalno$¢ 1 stycznia 1911 roku. Natomiast pracownia neurologiczna potrzebuja-
ca specjalnych pomieszczen do przetrzymywania zwierzat do§wiadczalnych funk-
cjonowala w zalozonym Instytucie Biologicznym przy Warszawskim Towarzystwie
Naukowym. Prace naukowe ruszyly wniej 1 lipca 1911 roku. W sprawozdaniu zna-
lazly si¢ takze szczegdlowe inwentarze pracowni oraz wykaz zrealizowanych w nich
badan. W pierwszym roku dzialalno$ci laboratorium psychologicznego opubliko-
wano nastepujace wyniki z przeprowadzonych w nim badan:

1) E. Abramowski: Telepatja doswiadczalna jako zjawisko kryptomnerji

(jako artykul w ,Przegladzie Filozoficznym” oraz samodzielnie),
Wplyw skupienia uwagi na oddech i puls, Wplyw woli na stany emocjonalne

3 Tamze, s. 278-279.
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w galwanometrycznej reakcji, Stosunek wzruszeniowosci do pamigci, Wplyw
narkotykéw i alkoholu na wzruszeniowosc.

2) A. Cygielstreich: Twérczosé podswiadoma u dzieci, Twérczos¢ podswiado-

ma u 0s6b starszych.

3) L Lipska: Stosunek rozpoznawania percepcyjnego do uzdolnienia fachowego.

4) W. Makowski: Emocjonalnosé¢ skojarzer, mierzona reakcjq galwanome-

tryczng.

S) T.Lapinski: Twérczos¢ podswiadoma u chorych umystowo.

6) J. Warszawska: Twérczosé podswiadoma u dzieci**.

W ostatnim opublikowanym przed wybuchem I wojny $wiatowej sprawoz-
daniu PTP (za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 1912) w sktad zarzad wcho-
dzili: W. Weryho przewodniczacy, W. Sterling zastepca przewodniczacego, Tade-
usz Kotarbinski sekretarz i Feliks Kierski skarbnik. W omawianym okresie czasu
odbylo si¢ 15 posiedzen naukowych: I — 15 stycznia F. Baumgarten Teorja snéw
Freuda, 11 - 9 luty 1. Wasserberg Irracjonalizm Bergsona, III — 26 lutego T. Kotar-
binski Zagadnienie istnienia przyszlosci, IV — 11 marca — 1. Halpern Zagadnienie
stronnosci w twdrczosci filozoficznej, V — 26 marca A. Cygielstrejch Przeksztalcanie
sig podswiadomosci normalnej u dzieci, VI — 29 kwietnia A. Szymanowski O two-
rzeniu rzeczywistosci, VII — 20 wrzeénia W. Radecki Przyczynek do teorji wzru-
szett, VIII — 27 wrzesénia A. Zielenczyk Stanowisko Henryka Struvego w dziejach
filozofji polskiej, IX — 4 pazdziernika S. Kobylinski Przyczynek do filozofji $mier-
ciy X — 11 pazdziernika A. Chojecki Filozofja i psychologja, XI — 18 pazdziernika
J. Segal Z badari eksperymentalnych nad wyobrazeniami i wyobraznig, XII - 25 paz-
dziernika T. Kotarbinski O rozszerzaniu strefy czynu, XIII — 31 pazdziernika
W. Maliniak Kilka kwestji racjonalistycznej filozofii spolecznej, XIV — 9 grudnia
J. Kodisowa O widzeniach przedsennych, XV - 11 grudnia J. bukasiewicz Nowa
teorja prawdopodobieristwa®>. W $wietle sprawozdan wida¢ wyraZnie wzrastajaca
liczbe posiedzen naukowych, na ktérych wygtaszano referaty.

W ,Przegladzie Filozoficznym” z 1913 roku nie znalazlo si¢ natomiast spra-
wozdanie z dzialalno$ci naukowej (referaty i publikacje) warszawskiej pracowni
psychologicznej za poprzedni rok. Moim zdaniem jest to wynikiem zalozenia
przez E. Abramowskiego w 1913 roku wspomnianego periodyku ,Prace z Psy-
chologii Do$wiadczalnej”. W wymienionym wydawnictwie zamieszczano wyniki
badan prowadzonych w warszawskim laboratorium oraz przesytano prace od in-
nych badaczy.

% Tamze, s. 284.

55 VI Sprawozdanie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ,Przeglad Filozoficzny”
1913, z. 4, s. 553-534; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106779&tab=3
(data dostepu: 23.04.2017 r.). W sprawozdaniu umieszczono takze informacje o wykladach
publicznych, ktére mialy rozpropagowaé wiadomosci z dziedziny filozofii i psychologii.
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1.2. ,Ruch Filozoficzny”

Fot. 43. Okladka pierwszego numeru ,Ruchu Filozoficznego”

Zrédlo: http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=135058&tab=3;
data dostepu: 06.04.2017 r.

Jak juz nadmienitam w poprzednim rozdziale, K. Twardowski zalozyl we
Lwowie w 1911 roku czasopismo ,Ruch Filozoficzny”. Decyzja o tym zostala
podjeta wobec zbyt duzej ilosci materiatéw do ,Przegladu Filozoficznego”, ktory
nie nadazat z ich publikowaniem. W stowie od redakcji napisano: ,Dla wzrasta-
jacej z rok na rok tworczoséci na polu naszej filozofii, ktéra znajduje swdj wyraz
znajduje m .i. w wydawanym od 1897 roku w Warszawie przez Dra Wladyslawa
Weryhe »Przegladzie Filozoficznym«, ramy tego kwartalnika staly si¢ za ciasne.
Wytlonita si¢ wtedy mys]l wydawania obok »Przegladu Filozoficznego« czaso-
pisma drugiego, poswieconego filozofii, ktéreby wzielo na siebie czeé¢ zadan,
spelnianych dotad przez ,Przeglad Filozoficzny”, a tym sposobem droga podzia-
tu pracy usuneto coraz dotkliwsza dysproporcye miedzy nadmiarem materiatu
a brakiem miejsca w »Przegladzie Filozoficznym«. Celowi temu stuzy »Ruch
Filozoficzny«**.

Zgodnie z zapowiedzia redakcji w czasopi$mie mialy by¢ umieszczane krot-
kie artykuly dotyczace filozofii i nauk jej pokrewnych, recenzje dziel, przeglad

%6 Od Redakcyi, ,Ruch Filozoficzny” 1911, nr 1, s. VIIL; http://www.wbc.poznan.
pl/dlibra/publication?id=135058&tab=3 (data dostepu: 28.04.2017 r.).
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prasy specjalistycznej, sprawozdania z dzialalnoéci towarzystw filozoficznych
i mu podobnych (w tym tez relacje z wydarzeri odbywajacych sie na ziemiach
polskich i zagranicznych). Dodatkowo mialy pojawia¢ si¢ biezace informacje
o majacych sie odbywa¢ odczytach, wykladach i konkursach. Ogloszono, ze
kazdy prenumerator ,Ruchu Filozoficznego” otrzyma ,Przeglad Filozoficzny”
za darmo”’.

Miesig¢cznik byt wydawany przez Polskie Towarzystwo Filozoficzne, a jego
redaktorem naczelnym do $mierci byt K. Twardowski. Wéréd cztonkéw komitetu
redakcyjnego znalezli sie¢ m.in. W. Weryho i W. Witwicki*®.

Poréwnujac ,Ruch Filozoficzny” z ,Przegladem Filozoficznym” znajdzie-
my w pierwszym z nich znacznie mniej artykutéw psychologicznych. Zamiesz-
czane w nim rozprawy, zgodnie z wczesniejsza zapowiedzia redakeji, najcze-
$ciej nie byly tak obszerne, pisali do niego w wiekszosci ci sami autorzy, co
w ,Przegladzie”. Szczegdlnie waznym tekstem — zapowiedzia jest Slownik Psy-
chologii, Neurologii, Psychopatologii i nauk pokrewnych z 1911 roku autorstwa
R. Radziwillowicza. Na samym wstepie autor nawigzal do wspomnianego juz
wezeéniej J. Potockiego, ktory napisal: ,Najpierwszym srodkiem zaradczym na
pstrocizne naszego jezyka psychologii byloby porozumienie si¢ naszych psy-
chologéw oraz innych uczonych, majacych z psychologia stycznos¢ — jak: psy-
chiatréw, pedagogéw, fizyologéw i.t.p. Jeden przynajmniej (jezeli nie wigcej)
zjazd psychologéw temu zadaniu nalezaloby catkowicie poswieci¢ ...niechze
raz ustanie chaos zakresie terminologii psychologicznej”. R. Radziwiltowicz
przypomnial, ze to wlasnie J. Potocki trzynascie lat wczeéniej zaproponowat
utworzenie miedzyzaborowego komitetu, ktéry mialby opracowa¢ polski
slownik psychologiczny. Pomyst jednak nie zostat zrealizowany, ale idea zosta-
la podjeta na nowo przez J. W. Dawida w 1909 roku. W czasie I Zjazdu Neu-
rologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich powierzono to zadanie wlasnie
R. Radziwiltowiczowi, ktéry wraz z E. Abramowskim i S. Orlowskim stali sie
komitetem redakcyjnym. Badacze zaprosili do wspoélpracy przy tworzeniu ha-
sel m.in. A. Szycéwne, W. Weryhe i W. Kozlowskiego. Pozycja miata zostaé wy-
dana dzieki wsparciu finansowemu Kasy im. I. Mianowskiego®.

Autor artykulu zaznaczyl, ze majace si¢ ukazac pod jego redakcja wydaw-
nictwo zawiera¢ bedzie opracowana terminologi¢ psychologiczna, neurolo-
giczng i psychiatryczna. Podstawa jezykoznawcza bedzie Stownik Jezyka Pol-
skiego wydawany w Warszawie. R. Radziwillowicz wyrazil nadzieje na to, ze na

7 Tamze.

5% T. Rzepa, B. Dobroczynski, dz. cyt., s. 136.

%% R. Radziwiltowicz, Stownik Psychologii, Neurologii, Psychopatologii i nauk pokrew-
nych, ,Ruch Filozoficzny” 1911, nr 2, s. 17.

® Tamze,s. 17-18.
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II Zjezdzie bedzie juz mozna zaprezentowaé Stownik®. Jednak jak wynika ze
sprawozdania tego wydarzenia z 1912 roku nie udalo si¢ na czas zrealizowa¢
tego przedsiewziecia®.

Réwniez A. Szycéwna umiescila w omawianym miesieczniku ciekawy ar-
tykul pt. Psychologia dziecka czy pedologia?. Opublikowany w 1912 roku tekst
przedstawia kroétka historie zainteresowan dzie¢mi badaczy psychologii oraz naj-
wazniejsze prace poswiecone tym zagadnieniom. Autorka stwierdzita w nim, ze:
»(...) przekonano sig, ze umystowo$¢ dziecka od umystowosci dorostego rézni
si¢ nie tylko pod wzgledem ilo$ciowym lecz i jakosciowym, inteligencya jego
i uczuciowo$¢ nie zawsze jest nizsza, lecz najczeéciej inna; przedstawia wlagciwo-
$ci odrebne, nie spotykane w innych epokach zycia”®.

A. Szycéwna zwrdcila uwage na najwazniejsze momenty zycia dziecka ba-
danego przez psychologa: pierwsze stowa, kroki oraz rozpoczecie dojrzewania.
Coraz wigksze zainteresowanie rozwojem najmlodszych, spowodowalo, ze z psy-
chologii dziecka wyodrebnily sie jej subdyscypliny: stosowana nazywana takze
wychowawczga oraz pedagogiczna. Nastepnie dokonana zostala charakterystyka
kazdej z nich i przedstawione perspektywy rozwoju. Jako zupelnie nowo powsta-
la dziedzing zaprezentowano pedagogike eksperymentalng, ktéra laczy psycho-
logiczna wiedze laboratoryjna z teorig pedagogiczna. Wreszcie omdwiona zosta-
la pedologia, jako ,nowa pedagogika”, laczaca elementy kazdej z wymienionych
wczesniej subdyscyplin. Na konicu artykutu A. Szycéwna zaapelowata o rozwaz-
ne uzywanie terminéw z tytutu jej tekstu: ,Nalezy raz na zawsze oddzieli¢ §cisle
pojecie pedagogiki, jako nauki o wychowaniu dziecka, od pojgcia badan nauko-
wych, ktérych przedmiotem jest dziecko: te badania stuza za podstawe dla nauki
wychowania, lecz maja cel i zakres odmienny”**.

Opublikowane zostato réwniez sprawozdanie z II Zjazdu Neurologéw, Psy-
chiatréw i Psychologéw Polskich, ktéry odbywat sie w Krakowie w dniach 20-23
grudnia 1912 roku. Autor tekstu — Bronistaw Bandrowski przedstawil w nim kwe-
stie psychologiczna, ktéra byla silnie akcentowana podczas tego wydarzenia. Za-
znaczyl, ze zjazd mial na celu poglebienie wspélpracy miedzy specjalistami z réz-
nych zaboréw i wymiang informacji o najnowszych osiagnieciach. Przedstawiony
zostal plan catej konferencji, wraz z krétkimi omdéwieniami wystapien. Referaty

1 Tamze, s. 18.

62 B. Bandrowski, Psychologia na II Zjezdzie neurologow, psychiatréw i psychologéw
polskich, ,Ruch Filozoficzny” 1913, nr 2, s. 28; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/pu-
blication/867462tab=1 (data dostepu: 29.04.2017 .).

8 A. Szycéwna, Psychologia dziecka czy pedologia?, ,Ruch Filozoficzny” 1912, nr 8,
s. 145; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86741&tab=3 (data doste-
pu: 30.04.20171.).

¢ Tamze, s. 146-149.
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z zakresu psychologii dotyczyty w znacznym stopniu psychoanalizy. Wystapili wg
kolejnosci: S. Borowiecki z Krakowa z tematem Psychoanaliza i jej kryteria, L. Kar-
pinska z Zakopanego Psychologiczne podstawy Freudyzmu, B. Bandrowski z Lwo-
wa Psychoanaliza wobec teorji psychologicznych, L. Jekels z Bystrej Libido sexualis
a charakter i neuroza, Wladyslaw Radecki z Krakowa Pierwiastki psychobiologiczne
w psychoanalizie, K. Beaurain z Zakopanego Symbol, J. Nelken z Lwowa Badania
psychoanalityczne choréb umystowych, H. Nunberg z Krakowa Niespelnione Zycze-
nia wedtug nauki Freuda®. Wsréd pozostatych referatow znalazly sie tez zaprezen-
towane przez warszawskich badaczy: A. Cygielstreich pt. Wzruszenia a choroby
umystowe, A. Szycéwnej O wlasciwosciach stownikowych i gramatycznych mowy
dzieci w wieku lat 4-9, T. Jaroszynskiego O wplywie wzruszeti na stany nerwowe
oraz A. Chojeckiego Przeksztalcanie si¢ wzrokowych obrazéw pamigciowych. Ostat-
niego dnia zjazdu zaplanowano utworzenie Polskiego Towarzystwa Neurologicz-
no — Psychiatrycznego. Zauwazono takze potrzebe zalozenia czasopisma, ktore
bedzie poswigcone tylko psychologii doswiadczalnej. Zaapelowano o tworzenie
organizacji propagujacych trzezwo$¢ oraz przytutkéw badz tanich sanatoridw,
w ktorych leczono by alkoholikéw. Ponadto dr R. Radziwiltowicz poinformowal,
ze prace nad stworzeniem polskiego stownika psychologicznego s3 juz zaawan-
sowane. Uchwalono réwniez, ze III Zjazd odbedzie si¢ we Lwowie za dwa lata
i organizacja czesci psychologicznej bedzie kierowal K. Twardowski®.

Na famach ,Ruchu Filozoficznego” publikowano takze aktualnosci ze wspo-
mnianego juz w poprzedniej czesci pracy Warszawskiego Instytutu Psychologicz-
nego. W powolanej w 1913 roku instytucji mialy rozpocza¢ si¢ badania: w za-
kresie: ,(...) pedologii, medyko- psychologicznym, psychologii poréwnawczej
(zwierzecej) itp.®.

Podkreslono, ze w pracowni kierowanej przez E. Abramowskiego znalezli
sie najwybitniejsi warszawscy psycholodzy chcacy prowadzi¢ w niej swoje pio-
nierskie badania. W. Weryho wyrazil jednak zaniepokojenie o dalsze relacje po-
miedzy Polskim Towarzystwem Psychologicznym a Warszawskim Instytutem
Psychologicznym. Napisal: ,Intencja zalozycieli Towarzystwa psychologicznego
byto skupienie w niem nietylko psychologéw lecz i filozoféw warszawskich; tak
tez sie stalo. Filozofowie dotychczas byli jednak w Towarzystwie psychologicz-
nem stabiej obsluzeni niz psychologowie; sprowadzato si¢ przewaznie ksigzki
tresci psychologicznej, wszystkie wplywy nadzwyczajne przeznaczano na pra-
cownie. Obecnie Towarzystwo psychologiczne zwolnione z troski o pracownig

% Tamze, s. 25-28.

% Tamze, s. 26-31.

7 'W. Weryho, Warszawski Instytut Psychologiczny, ,Ruch Filozoficzny” 1914, nr 1,
s. 2; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86753&tab=3 (data dostepu:
30.04.20171.).
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bedzie moglo pomysle¢ o stworzeniu warsztatu odpowiedniego dla filozoféw t.j.
o urzadzeniu jak najlepszej dla nich biblioteki i czytelni™®.

Na lamach ,Ruchu Filozoficznego” opublikowany zostal nekrolog — wspo-
mnienie J. W. Dawida, ktéry byl wspélpracownikiem miesiecznika. Przedstawio-
no w nim biografie badacza oraz przypomniano dorobek naukowy. Podkre$lono
jego ogromny wklad w rozwéj psychologii (gtéwnie dziecka i wychowawczej)
nie tylko na ziemiach polskich. Stwierdzono jednak, ze to nie we Lwowie, gdzie
wydawane bylo czasopismo, ale w Warszawie najbardziej bedzie brakowa¢ tego
pedagoga i psychologa. Na koricu wspomnienia o J. W. Dawidzie zapisano: ,Ale
w Warszawie glownie ogniskowata si¢ naukowa i publicystyczna dziatalno$¢
zmartego. Warszawa tez najbolesniej odczuje luke, jaka powstala po $mierci $.p.
Dawida”®.

yRuch Filozoficzny” ukazywal sie¢ jako miesiecznik, jednak burzliwe czasy
w jakich powstawal (I wojna $wiatowa, wojna polsko-bolszewicka) rozregulo-
waly czestotliwos$¢ jego wydawania. Nowe redaktorki, uczennice prof. Twardow-
skiego — Daniela Gromska i Izydora Dambska, staraly si¢ uczynic z niego kwartal-
nik. Po IT wojnie $wiatowej wydawnictwo wznowiono dopiero w 1948 r. Obecnie
pismo publikowane jest przez Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu i jest
oficjalnym organem PTF”.

2. Czasopisma pedagogiczne
2.1. ,Przeglad Pedagogiczny”

Pierwszym polskim czasopismem podejmujacym na swoich tamach temat
psychologii dziecka byt ukazujacy sie w latach 1882-1905 w Warszawie ,Prze-
glad Pedagogiczny”. Pismo ukazywalo si¢ dwa razy w miesiagcu. Cezary Doman-
ski w swoim artykule Polskie czasopisma psychologiczne w latach 1918-2000 po-
dal bledna date jego powstania jako 1890 rok”™. Tymczasem wymieniony przez
psychologa rok to objecie funkcji redaktora tego czasopisma przez J. W. Dawida.
»Przeglad Pedagogiczny” skierowany byl przede wszystkim do nauczycieli i psy-
chologéw, stanowiac zrédlo wiedzy na temat dwczesnej edukacji i wychowania.
Jak podkresla Jerzy Jarowiecki, na famach czasopisma po$wigecono najwiecej uwa-

% Tamze, s. 3.

% Nekrologja. Jan Wiadystaw Dawid, ,Ruch Filozoficzny” 1914, nr 2, s. 82-83; http://
www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86753&tab=3 (data dostepu: 30.04.2017.).

7% ,Ruch Filozoficzny”. Historia; http:/ /www.rfumk.pl/historia-ruchu-filozoficzne-
go/ (data dostepu: 30.04.2017 r.).

' C.W. Domanski, dz. cyt., s. 151.
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gi nauczaniu w domu, poniewaz cenzura rosyjska nie pozwalala na opisywanie
probleméw w szkolnictwie na terenie Krolestwa Polskiego”™. Do periodyku
swoje artykuly pisali czotowi polscy pedagodzy i psycholodzy jak J. W. Dawid,
A. Szycéwna, W. Heinrich oraz I. Moszczeniska-Rzepecka™.

Fot. 44. Winieta ,Przegladu Pedagogicznego”
Zrédlo: ,Przeglad Pedagogiczny” 1882, nr 10

Po dokonaniu kwerendy ,Przegladu Pedagogicznego” nalezy stwierdzic,
ze znajduje sie w nim duza liczba tekstéw o tematyce psychologicznej, chociaz
przewazaja te z zakresu pedagogiki. Umieszczane publikacje nie s3 jednak zbyt
obszerne. Czasopismo zawiera przedruki wraz z ttumaczeniami istotnych artyku-
léw z prasy zagranicznej. Istotnymi elementami pisma byly tez recenzje nowosci
wydawniczych poswieconych pedagogice i psychologii oraz przeglad artykutow
znajdujacych sie w innych periodykach. Natomiast zasadniczo brak w nim wiado-
mosci z zycia ruchu organizacyjnego specjalistow z omawianych dziedzin.

Wiréd wyrdzniajacych sie artykuléw opublikowanych na famach ,Przegla-
du” na uwage zastuguje tekst Rysunki dzieci w nauce poglgdowej z 1900 roku. Roz-
prawa autora podpisanego jako M., przedstawia krétka historie zainteresowan
psychologéw umiejetno$ciami plastycznymi najmlodszych oraz ich wykorzysty-
waniem w prowadzonych przez siebie badaniach. W artykule napisano: ,Psycho-
logia dziecka w ostatnich czasach bardzo zywo interesowala sie badaniem rysun-
kéw dziecigcych. Procz angielskich i amerykanskich, zaczeli takze psychologowie

72 ]. Jarowiecki, Studia nad prasq polskq XIX i XX wieku, Krakéw 1997, s. 14; zob.
szerz.: Z. Kmiecik, Z dziejéw ,Przegladu Pedagogicznego” (1882-1905), ,Rozprawy
z Dziejow Os$wiaty” 1971, nr 14, s. 3-15.

73 Izabela Moszczeniska-Rzepecka (1864-1941) — publicystka, dzialaczka o$wia-
towa, feministka, wspoélzalozycielka i pierwsza prezeska Ligi Kobiet Pogotowia Wojen-
nego.
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francuscy i niemieccy studyowaé nieudolne bazgraniny dzieci bawiacych sie
oléwkiem i odkrywa¢ objawy znamienne mogace by¢ zrédlem cennych dla wy-
chowawcéw wskazoéwek™.

Stwierdzono, ze czesto nauczyciele wymagaja od dzieci wiernego odtwa-
rzania rysowanych przedmiotéw nie uwzgledniajac ich ograniczen. Najmlodsi,
krytykowani przez wychowawce, czesto sie denerwuja i zniechecaja do kolejnych
zadan. Inaczej przedstawiona zostala kwestia rysunkéw samodzielnych, gdzie ry-
sujacy maja wieksza swobode twodrcza. Autor tekstu zaznaczyl, ze nawet niezbyt
udane prace sg bardzo wazne, poniewaz przy ich powstawaniu dziecko ¢wiczy
reke, oczy, skupienie, myslenie przestrzenne, pamie¢ oraz planowanie pracy. Po-
wyzsze umiejetnosci sa niezbedne by najmlodsi dali sobie p6zniej rade w szkole™.

Wspolczesni psycholodzy pracujacy z dzie¢mi bardzo czesto korzystaja z ry-
sunku jako metody diagnostycznej. Anna Frydrychowicz w swojej ksiazce Rysu-
nek rodziny. Projekcyjna metoda badania stosunkéw rodziny opisala szereg wskazo-
wek, ktéorymi mozna si¢ kierowa¢ w interpretacji rysunku dziecka. W zalezno$ci
od kolejnosci rysowanych postaci przez dziecko, ich wielkosci, umiejscowienia
na kartce i uzytych koloréw specjaliéci sa w stanie zdiagnozowaé problemy z jaki-
mi mierzy si¢ rodzina.

Zagadnieniem Przyjazni migdzy dzie¢mi zajela si¢ natomiast na famach oma-
wianego czasopisma w 1903 roku A. Szycéwna. Badaczka rozpoczeta od wyja-
$nienia czym jest przyjazn i dlaczego naukowcy uwazaja, ze nalezy do najwazniej-
szych elementéw naszego zycia. Dla wychowawcy obserwacja tej wigzi laczacej
podopiecznych stanowi¢ moze cenne zrddlo informacji o najmlodszych. Szcze-
gblnie istotne wydaje sie by¢ zaufanie jakim obdarzony zostaje przyjaciel — dzie-
ci powierzaja sobie wzajemnie sekrety w tajemnicy przed dorostymi. Z drugiej
strony czesto pod wpltywem tej najblizszej kolezanki/kolegi uczniowie podejmu-
ja nie zawsze najlepsze decyzje’.

Autorka dalej przedstawila wyniki najnowszych badan dotyczacych przyjaz-
ni przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych na grupie ucznidéw z przedziatu
wiekowego 12 — 22 lat. Mlodziez miala w formie wypracowania opisaé swoje-
go najlepszego przyjaciela, okolicznosci poznania, w jakim wieku zawiazala sie
ta relacja oraz czemu uwaza go za tak bliska osobe. Z udzielonych odpowiedzi
wywnioskowano, ze dziewczynki najczeéciej zawiazywaly przyjaznie w wieku
10 lat, a chlopcy 12 lat. Znacznie czeéciej najlepszy przyjaciel byt starszy niz ba-
dany - prawdopodobnie mtodszym imponuje ich zaradno$¢, wiedza i wyglad.
A. Szycéwna podala, ze czesto najtrwalsze przyjaznie zawiazuja si¢ w szkole,

™ M., Rysunki dzieci w nauce poglgdowej, ,Przeglad Pedagogiczny” 1900, nr 18,
s. 20S.

75 Tamze, s. 207.

76 A.Szycowna, Przyjazh migdzy dzieémi, ,Przeglad Pedagogiczny” 1903, nr 14, s. 171.
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czego przykladem byl Adam Mickiewicz i Tomasz Zan. Poruszony zostal takze
temat wspdlnych relacji dziewczynek i chlopcow”.

Znacznie rozleglejszym tekstem jest natomiast wydrukowany odczyt Samobdj-
stwa dzieci wygloszony 13 listopada 1902 roku na rzecz Towarzystwa Dobroczyn-
nosci w Warszawie. Jego autor dr J. Brudzinski przedstawil w nim statystyki miasta
Warszawy pozyskane z ,Gazety Policyjnej’, ktére nie wygladaly optymistycznie.
Sam publikujacy zaznaczyl na wstepie: ,Méglby mnie spotka¢ zarzut, ze jest to
temat zbyt oderwany od zycia: samobdjstwa wsrdd dzieci sg zjawiskiem tak rzad-
kiem, ze moze to by¢ co najwyzej tematem do rozpraw akademickich. Takby sie
zdawalo, jezeli uprzytomnimy sobie t¢ nadzwyczajng che¢ do zycia u dzieci; — a jed-
nak tak nie jest. Samobojstwa u zdarzaja sie, niestety i w ostatnich dziesigcioleciach
liczebnie znacznie si¢ wzmogly, tak ze Siegert, autor wyczerpujacego studyum o sa-
mobojstwie u dzieci, nazywa nasz wiek »wiekiem samobdjstw u dzieci«""%.

W latach 1882-1892 odnotowano 40 samobojstw chtopcow i 34 dziewczat
w wieku od 10 do 20 lat. Do konica stulecia te nieszczesne liczby ulegly zwigksze-
niu, odpowiednio 48 dla chtopcéw i blisko dwukrotnie dla dziewczynek, ktore
odbieraly sobie Zzycie az 66 razy. Stwierdzono tez w 1887 roku samobdjstwo pig-
cioletniego chlopca. Natomiast informacje o wiekszej liczbie takich przypadkéw
u dzieci ponizej 10 roku zycia autor pozyskal, czytajac rubryke wypadkéw z ,Ku-
riera Warszawskiego”. W latach 1890-1891 odnotowano 11 takich tragicznych
zdarzen i jeszcze o pieciu dowiedzial sie od znajomych. Nie wiadomo tez jaka
liczba zdarzen nie zostata podana do wiadomos$ci i zatuszowana. Wéréd przyczyn
wskazane sa wypadki, nieostroznos¢, wyglupy, niepowodzenie w szkole, poczu-
cie niezrozumienia przez dorostych oraz choroba psychiczna. Dzieci najczesciej
dokonywaty préb samobojczych lub skutecznie odbieraly sobie zycie, skaczac
z okien, pijac trucizny (np. napar z tytoniu, farba malarska), topiac sie i wieszajac.
Powody targniecia si¢ na wlasne zycie podzielone zostaly na wewnetrzne (w or-
ganizmie) i zewnetrzne (zwiazane z otoczeniem, sytuacja spoleczna)”. Nastep-
nie autor stwierdzil: ,Wy$wietlenie tych przyczyn nastrecza niemale trudnosci,
wiaze sie bowiem bezposrednio z zagadnieniami z psychologii dziecka, dziedziny
tak malo jeszcze zbadanej, glownie wskutek trudnosci, z jakimi dorosty czlowiek
walczy¢ musi, by przejrze¢ na wskro$ dusze dziecka, ten prawdziwy kalejdoskop.
Pobudki, ktére dla nas sa nic nie znaczacemi, moga stanowi¢ az nadto wystarcza-
jacy powod do niezwyklej akcyi u dziecka. W dodatku dane faktyczne, jak juz
o tem wspomnieli$my, czesto sa pod tym wzgledem niesciste, pobudki bowiem
rzadko s3 podawane w opisie™®.

77 Tamze, s. 172-173.

78 J. Brudzinski, Samobéjstwa dzieci, ,Przeglad Pedagogiczny” 1903, nr 1, s. 4.
7 Tamze, s. S.

80 Tamze.
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Doktor J. Brudzinski obalit takze mit méwiacy o tym, ze kazdy samobojca
jest chory psychicznie. Jego zdaniem im bardziej zlozony sposéb odebrania so-
bie Zycia tym wigksze prawdopodobienistwo, ze przyczynita si¢ do niego taka
przypadlosé. Umieraja takze w ten sposob dzieci uposledzone, ktére nie maja
do korica $wiadomosci tego co robig. Czesto winny mégt by¢ alkoholizm rodzi-
cow, ktorzy pod jego wplywem znecali si¢ nad potomstwem. Poza tym dzieci
uzaleznionych od alkoholu rodzicéw nierzadko rodza si¢ opéznione w rozwoju
i maja problemy psychiczne. Najmlodsi, podobnie jak kobiety, nie wytrzymy-
wali ciezkiej pracy fizycznej w fabrykach i glodu, co prowadzilo do odbierania
sobie zycia®.

Najogolniej mozna podsumowa¢, ze na rosnace liczby samobdjstw u dzie-
ci najwieksze oddziatywanie miato otoczenie: rodzina, szkola, réwieénicy oraz
warunki pracy. Autor poswieca sporo uwagi zjawisku zmeczenia i przecigzenia
nauka, ktére sklaniato dzieci w wieku szkolnym do podejmowania decyzji o ode-
braniu sobie zycia®>.

Badaniami wplywu powyzszych czynnikdéw na samopoczucie mlodziezy
i efektywno$ci przyswajania przez nig wiedzy zajmowal si¢ wspomniany juz
w poprzedniej czeéci pracy Bolestaw Blazek. Efekty jego pracy budzily zain-
teresowanie wsrdd czytelnikow ,Przegladu Pedagogicznego”, czego dowodem
byly wyniki ankiet nauczycieli szkot srednich. Rezultaty badan dotyczacych
zmeczenia i przeciazenia nauka, prowadzonych na swoich uczniach przedsta-
wione zostaly w formie listow w artykule Jeszcze stow kilka o mierzeniu znuze-
nia uczniow w szkole i o estezyometrze profesora B. Blazka®. Kolejnym tekstem
B. Blazka, poswieconym tym zagadnieniom, jest Nowe studya psychometryczne
nad mlodziezq szkolng™.

Pozostale tematy psychologiczne poruszane na tamach ,Przegladu Pedago-
gicznego” dotyczyly m.in.: roli gier i zabaw w rozwoju najmtodszych®, problemu
ktamstwa i lenistwa® oraz funkcji kary w wychowaniu®’.

Obecnie ,Przeglad Pedagogiczny” wydawany jest jako poélrocznik przez
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy pod

81 Tamze, nr 2, s. 20.

8 Tamie, s. 22.

8 B. Blazek, Jeszcze stéw kilka o mierzeniu znuzenia uczniow w szkole i o estezyome-
trze profesora B. Blazka, ,Przeglad Pedagogiczny” 1899, nr 8, s. 1.

$ Tenze, Nowe studya psychometryczne nad mlodziezq szkolng, ,Przeglad Pedago-
giczny” 1900, nr 4, s. 40—41.

85 Zabawy, gry i ich znaczenie pedagogiczne, ,Przeglad Pedagogiczny” 1883, nr 1,
s. 1-16.

8 J. Trepliriska, Falsz dziecigcy, ,Przeglad Pedagogiczny” 1892, nr 2, s. 20-21.

%7 Lub, Krzyk jako kara, ,Przeglad Pedagogiczny” 1892, nr 3, 5. 92-93.
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patronatem Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN. Jednak jego redakcja na stro-
nie internetowej zaznacza, ze z dawnym czasopismem lfaczy je tylko tytul i nie
zamierzaja zawlaszczad jego tradycji®®.

2.2.,,Nowe Tory”

Fot. 45. Winieta ,Nowych Toréw”
Zrédlo: ,Nowe Tory” 1906, nr 1

Nieoficjalnym organem prasowym Polskiego Zwiazku Nauczycielskiego
(PZN)*® stat sie zalozony w 1906 roku miesiecznik ,Nowe Tory” Redaktorem
i wydawca ukazujacego sie w Warszawie pisma byt Stanistaw Kalinowski®, a na-
stepnie Jan Michalski’. Natomiast kierownikiem literackim zostala A. Szycéw-
na, ktéra gléwnie zajmowala si¢ w tym czasopismie tematami psychologicz-
nymi. ,Nowe Tory” byly postepowym tytulem pedagogicznym, ktoéry walczyt
o demokratyzacje szkolnictwa i o$wiaty. Publikowane na jego famach artykuty
dotyczyly pedagogiki ogdlnej, metodyki nauczania, psychologii i historii wycho-
wania. Ponadto umieszczano sprawozdania z dzialalnoéci ruchu pedagogicznego
na ziemiach polskich i za granica, recenzje podrecznikéw szkolnych i literatury

% O ,Przeglgdzie Pedagogicznym”, http://www.przegladpedagogiczny.ukw.edu.
pl/page/pl/cms/o-czasopismie/ (data dostepu: 02.05.2017 r.).

% Polski Zwigzek Nauczycielski powstal 8 marca 1905 roku w Warszawie. Poza
kwestiami edukacji organizacja zadala m.in. politycznej i prawno — administracyjnej au-
tonomii Krélestwa Polskiego.

% Stanistaw Kalinowski (1873-1946) — profesor fizyki, dzialacz PZN i jego prezes
w latach 1907-1910, czlonek Polskiego Stronnictwa Ludowego ,Wyzwolenie”.

?! Jan Michalski (1876-1950) — pedagog, nauczyciel jezyka polskiego, faciny i hi-
storii w Szkole Handlowej Zgromadzenia Kupcéw w Warszawie, bibliofil, dzialacz ZNP.


http://www.przegladpedagogiczny.ukw.edu.pl/page/pl/cms/o-czasopismie/
http://www.przegladpedagogiczny.ukw.edu.pl/page/pl/cms/o-czasopismie/
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przedmiotu oraz informacje dotyczace biezacych wydarzen. Czasopismo ukazy-
walo sie do 1914 roku®.

W Stowie Wstgpnym od redakcji, znajdujacym si¢ w pierwszym numerze ty-
tulu, napisano: ,Wychowania nie mozna oddzieli¢ od zycia, zasad wychowaw-
czych od zasad ogdlnych zyciowych. Niema dwuch kategorji prawd, z ktérych
jedne istnie¢ by mialy dla nas, a inne dla dzieci naszych, jedne kierowa¢ naszym
postegpowaniem a inne wychowaniem, jakiego udzielamy naszej dziatwie. Niema
ani jednej kwestji pedagogicznej, ktora nie bylaby zarazem kwestja etyczna, spo-
leczng, polityczng, ekonomiczng, psychologiczng lub naukows i dlatego niema
i nie moze by¢ specjalnych pedagogicznych recept, wskazéwek systeméw moz-
liwych do zastosowania przez kazdego wychowawce wzgledem kazdego wycho-
wanca bez wzgledu na réznice charakteru przekonan i kierunkéw umystowych™.

W tym samym numerze periodyku znajduje sie obszerny artykul A. Szycow-
ny Z postepéw psychologii dziecka w ostatnich latach. Autorka rozpoczela swoje
rozwazania od nadziei na zmiany w polskim szkolnictwie oraz uwzglednieniu
w niej psychologii. Jednak odnoszac si¢ do postulatéw opublikowanych jeszcze
na famach ,Przegladu Pedagogicznego”, zeby odlozy¢ na bok wszystkie badania
naukowe i skupi¢ si¢ na pisaniu nowych podrecznikéw, to zdecydowanie sie temu
sprzeciwita. Jej zdaniem nowe ksigzki powinny by¢ oparte wlasnie na nowocze-
snej psychologii. Odniosla si¢ do nowej pracy niemieckiego badacza Wilhelma
Amenta Postepy psychologii dziecka wydanej w Lipsku w 1904 roku. W pierwszym
rozdziale zaprezentowal on histori¢ powyzszej subdyscypliny, natomiast druga
cze$¢ odnosi sig do jej najnowszych osiagnie¢. Wypunktowano i oméwiono naj-
wazniejsze elementy drugiej czeéci: obserwacje dziecka, ruchy, pismo, rysunek,
mowa, rozwdj zmystéw, uczucia, kojarzenia, odtwarzanie i pamie¢, zaséb wy-
obrazen i poje¢, samoswiadomos¢, spostrzegawczos¢, podatno$é na sugestie oraz
prace umystows (z uwzglednieniem znuzenia w szkole). Psycholozka twierdzita,
ze miedzy psychologia a pedagogika wytworzyla si¢ pewna sfera nieporozumie-
nia, a nawet rywalizacji. Specjali$ci obu dziedzin wzajemnie przekonywali sie
co do swoich racji nie patrzac na korzysci mogace wynikna¢ ze wspodlnie wypra-
cowanych osiagniec®. Autorka napisata: ,Wytwarza sie przez to pewien rozlam

%2 Z. Kmiecik, Prasa polska w rewolucji 1905-1907, Warszawa 1980, s. 224-226;
zob. szerz.: tenze, ,Nowe Tory” (1906-1914); charakterystyka pisma i jego stanowiska wo-
bec reform systemu wychowawczego, ,Rocznik Historii Czasopi$miennictwa Polskiego”
1962, nr 1, s. 204-220; Poczatkowo pismo mialo nosi¢ tytul ,Przyszlos¢”, ale z uwagi
na to, ze w Krakowie istniato takie czasopismo zdecydowano si¢ na inng nazwe — ,Nowe
Tory”.

% Redakcja, Stowo Wstepne, ,Nowe Tory” 1906, nr 1, s. 3.

* A. Szycédwna, Z postepéw psychologii dziecka w ostatnich latach, ,Nowe Tory”
1906, nr 1,s. 13-31.
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pomiedzy psychologiem fachowym a pedagogiem, zajmujacym sie psychologia:
psycholog pomawia pedagogéw o dyletantyzm, a nauczyciele lekcewaza czesto
badania laboratoryjne, nie widzac ich bezposredniego zastosowania w szkole.
Ale pomimo tych wszystkich krytyk i sprzeczek sprawa nie traci na zywotnoéci,
lecz nabiera jej coraz wigcej, a entuzjastyczny okrzyk Heleny Key — ,Pedagogike
dzisiejsza powinienby zala¢ potop, z ktéregoby ocalaly tylko dziela Rousseau’a,
Montaigne’a, Spencer’a i najnowsza literatura psychologji dziecigcej” szerokim
echem sig¢ rozchodzi po Europie i Ameryce™ .

A. Szycdwna zauwazyla, ze zaczynaja by¢ jednak widoczne zmiany we wspot-
pracy pomiedzy psychologami a praktykujacym nauczycielami. Wychowawcy,
chcacy nawigzad lepsze relacje ze swoimi podopiecznymi, zaczynaja sie¢ odwoty-
wa¢ do wiedzy z psychologii rozwojowej i wychowania. Coraz czgéciej zauwazaja,
ze kazdy z ucznidw jest inng — osobng jednostka, a wiec nalezy podejs¢ do nie-
go indywidualnie. Pogodzenia stanowisk psychologéw i pedagogéw upatrywa-
la w nowo powstalej pedagogice eksperymentalnej. Swoj artykut podsumowata
nastepujaco: ,Uczony psycholog podaje reke najskromniejszemu nauczycielo-
wi ludowemu, aby wraz z nim pracowa¢ nad wytworzeniem prawdziwej nauki
o dziecku, ktéra w zastosowaniu stanie si¢ nauka o przygotowaniu ludzi do lep-
szej i szczesliwszej przyszlosci™®.

Istotnym glosem w toczacej si¢ dyskusji na temat stosowania kar ciele-
snych w wychowaniu dzieci byl tekst Izabeli Moszczenskiej-Rzepeckiej. Autor-
ka przedstawila stanowisko redakeji ,Nowych Toréw” w tej kwestii, ktora byla
zdecydowanym przeciwnikiem przemocy. Jako niedopuszczalne zostalo uzna-
wane zdanie nadestane w liScie przez jednego z czytelnikéw méwiace o tym, ze
»(...) dla dziecka bardzo malego, jako zwierzatka zyjacego, prawie wylacznie zy-
ciem fizycznym, najodpowiedniejszemi wydajq si¢ nagrody i kary cielesne™”.

I. Moszczeniska-Rzepecka zaznaczyla, ze rolg rodzicéw i wychowawcow jest
wpojenie najmlodszym systemu norm zachowan, ktére nalezy im cierpliwie thu-
maczy¢ oraz przypominac. Kary stosowane podczas wychowania dzieci powinny
by¢ dalekie od fizycznego cierpienia. Autorka zwrdcita uwage na klamstwa opo-
wiadane przez dzieci, ktére w obawie przed biciem, méwily nieprawde. W ten
sposob traci sie zaufanie rodzicéw do pociechy i odwrotnie. Zwolennicy karania
dzieci twierdzili, Ze jest to jedyny sposéb wyegzekwowania od najmlodszych po-
sluszenistwa, jednak pedagog stwierdzita zupelng odwrotno$¢é. Odwolala sie do
badan nad niemowletami pokazujac, iz juz one sa wrazliwe na sposoby uczenia

% Tamie, s. 32.
% Tamze, s. 33; Artykuly o pedagogice eksperymentalnej wydawane byly
w zalozonym w 1905 roku kwartalniku ,Die Experimentale Pidagogik”.

7 1. Moszczenska, Kary cielesne w wychowaniu matych dzieci, ,Nowe Tory” 1910,
s. 38.
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przez rodzicow: ,Reaguja one [niemowleta, przyp. D.D.-C.] nie tylko na czysto
fizyczne przykrosci i przyjemnosci lecz na wrazenia natury bardziej skompliko-
wanej i bardziej interesownej. Dzwigk glosu, wyraz twarzy, émiech lub placz oto-
czenia wywoluja pewne reakcje nerwowe, znajduja oddzwiek u dzieci nie umieja-
cych nawet jeszcze mowic”!*,

Autorka jako skuteczne kary dla matych dzieci wymienia: krzesetko przezna-
czone na przymusowe siedzenie na nim, uzywanie przez rodzicéw stowa — klucz
jak np. ,koniec” czy ,dobranoc” oraz odwracanie si¢ do niego plecami i ignorowa-
nie. Za o wiele wazniejsze uznala pochwaly i nagrody, ktére wzmacniaja popraw-
ne zachowanie. Ponadto przypomniata role przykladu - rodzica, jako kluczowa
w wychowaniu potomstwa®.

Na famach omawianego czasopisma W. Wakar podjat sie takze w 1912 roku
zmierzenia z problematyka nie$mialoéci u dzieci. Jako czynny nauczyciel za-
uwazyl, ze s3 one czesto traktowane w szkole jako nieinteligentne, leniwe i nie-
grzeczne. Nierzadko przyjmuja to do siebie i faktycznie takimi sie staja, zeby nie
wzbudza¢ soba dalszego zainteresowania. Czasami powdd takiego zamknigcia
si¢ dziecka tkwi w jego przezyciach, czgsto traumatycznych. Pomdc moze wte-
dy tylko specjalista i odpowiednie podejscie otoczenia. W. Wakar wskazuje, ze
niektérzy wychowankowie sa wycofani, a inni uczniowie sa nadzwyczaj $miali.
Takze rodzice maja z tym problem, zwlaszcza kiedy chcieliby sie pochwali¢ swo-
imi pociechami przez znajomymi. Rodzi to frustracje i nerwowa atmosfere, ktora
udziela si¢ obu stronom. Niesmialo$¢ przeszkadza tez w wieku dojrzewania, kie-
dy zainteresowani nie moga nawigza¢ kontaktu z réwiesnikami i osobami doro-
slymi. Zgodnie z opisem autora chlopcy zaczynaja wyglada¢ jakby mieli si¢ zaraz
rozplakaé, a dziewczetom wyskakuja na policzkach czerwone plamy. Czesto tez
dzieci pochodzace z rodzin, gdzie dominujaca forma komunikowania stanowia
ktétnie i krzyki, s3 matlomoéwne oraz zastraszone. Zupelnie inaczej zachowuja
sie w gronie przyjaciol, gdzie czuja si¢ swobodne i dowcipne. Nie$miali zwykle
nadrabiaja swoje wycofanie ambicja i wynikami szkolnymi, nierzadko wrecz sa
w tym nadgorliwi'®.

Rola nauczyciela powinno by¢ o$mielanie takiego ucznia np. poprzez pro-
wokowanie sytuacji, w ktérych musi si¢ wykazaé. Autor polecil wysyla¢ nie-
$mialego wychowanka z bardziej odwaznym na poczte czy do sklepu, gdzie be-
dzie musial wykona¢ powierzone mu zadanie a zarazem bedzie si¢ czul pewniej
z kolega. Nalezy takze u$wiadomi¢ innych nauczycieli o problemie ucznia i de-
likatniejsze obchodzenie si¢ w kontaktach z nim. W. Wakar przywolal tez opi-
nie niektorych specjalistow na radzenie sobie z tym problemem u dorastajacych

% Tamze, s. 41-42.
% Tamzie, s. 45.
19 'W. Wakar, O dzieciach niesmiatych, ,Nowe Tory” 1912, z. 4-5, s. 214.
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chlopcow: ,Psychologja wigc czesto pragnie wobec tego sprowadzi¢ zjawisko
nie$mialosci do sfery plciowej. Wulgarna medycyna daje nawet lub przynajmniej
dawala mtodziericom podrastajacym brutalne porady, tltumaczac, ze nie§miato$¢
jest skutkiem wstrzemiezliwosci plciowej, ze wiec powinni rozwigzaé¢ kwestje
plciowa, a nie§mialoé¢ zniknie sama przez si¢”'"".

Nauczyciel puentuje swo6j wywod twierdzac, ze bez wzgledu na przyczyny
nie$mialto$ci u dzieci nalezy z nig walczy¢. Rola rodzicéw i szkoly musi by¢ wspie-
ranie borykajacego si¢ z nig wychowanka, poniewaz tylko pokonanie jej pozwoli
mu cieszy¢ si¢ z dorostego zycia'®.

Na tamach ,Nowych Toréw” znalez¢ mozna bylo takze ogloszenia o kursach
doszkalajacych dla pedagogéw i psychologéw. Przykladem bylo zawiadomienie
Letnie kursa psychologii dziecka organizowane przez J. Joteyko w Brukseli. Szkole-
nie z zakresu pedologii miato trwa¢ pie¢ tygodni od 25 czerwca do 31 lipca 1909
roku i obejmowa¢ 30 godzin wykladéw oraz zaje¢ z laboratorium. Podczas zaje¢
podjete zostana m.in. nastepujace tematy: Badanie narzqdéw zmystowych, Porady
antropometryczne w zastosowaniu do pedagogiki, Mierzenie sily migsniowej, Badania
psychometryczne, Znuzenie umystowe i jego mierzenie, Badanie inteligencji, Dzieci
nienormalne i Technika Pedologiczna'®.

Na lamach ,Nowych Toré6w” znalazly si¢ jeszcze inne artykuty, ktére poru-
szaly tematyke psychologiczng sa m.in.: Rysunki dzieci wiejskich'™, Sqdy dzieci
o samych sobie'®”, Przyczynek do badati nad rozwojem mowy u dzieci'® oraz Auto-
rytet w wychowaniu'®’.

2.3. ,Muzeum”

Kolejnym czasopismem pedagogicznym, na ktérego tamach znalazly sie
tresci psychologiczne bylo zalozone w 1885 roku we Lwowie ,Muzeum”. Re-
daktorem naczelnym tytulu zostal Roman Palmstein'®, a samo pismo ukazu-
jace si¢ jako miesiecznik bylo organem prasowym Towarzystwa Nauczycieli

101 Tamze, s. 2185.
102 Tamze, s. 220.
195 Letnie kursa psychologji dziecka, ,Nowe Tory” 1909, z. S, s. 269.
L. Moszczeniska, Rysunki dzieci wiejskich. Przyczynek do badat: psychologicznych,
»Nowe Tory” 1910, nr 5, s. 19-37.
195 Taz, Sqdy dzieci o samych sobie, ,Nowe Tory” 1909, nr 5, s. 107-121; nr 6, 5. 223-239.
19 1. Rzetkowska, Przyczynek do bada#i nad rozwojem mowy u dzieci, ,Nowe Tory”
1908, z. 3,s.216-233; z. 4, 5. 309-323.
197 M. Lipska, Autorytet w wychowaniu, ,Nowe Tory” 1906, nr S, s. 496-501.
1% Roman Palmstein (1851-1937) - czlonek Towarzystwa Nauczycieli Szkot
Srednich i Wyzszych nauczyciel lwowskiego Gimnazjum im. Franciszka Jézefa.
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Szkét Srednich i Wyzszych. Periodyk ukazywat sie do 1939 roku, z przerwa
w 1915 roku. W czasopi$mie znajduja si¢ gtéwnie teksty dotyczace pedagogiki
i ruchu nauczycielskiego, jednak mozna tez znalez¢ artykuly (gléwnie recenzji
ksiazek i dotyczacych naukowych wydarzen) z zakresu psychologii, psychiatrii
i filozofii.

Fot. 46. Winieta ,Muzeum” 1890, nr 2

Zrédlo: http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=116905&tab=3 9;
data dostepu: 05.03.2017 r.

Obszernym artykutem dotyczacych omawianych zagadnien jest tekst
A. Szycéwny Wypracowania ucznidw jako przedmiot badati psychologicznych
z 1912 roku. Nosil podtytut Nowe prady w prowadzeniu éwiczert stylistycznych.
Gromadzenie ¢wiczeri uczniow. Materyaly polskie: rozprawa p. Augusty Wolanow-
skiej z przyktadami wypracowati samodzielnych; wypracowania dzieci ze szkoly lu-
dowej zebrane przez p. Pauling Splawiriskq. Gléwne tezy zawarte w opublikowanej
rozprawie byly nastepujace:

1. Dzieci powinny pisa¢ wypracowania tylko o rzeczach im znanych;

2. Pisa¢ nalezy na tematy interesujace a najlepiej wybrane samodzielnie;

3. Uczen nie powinien by¢ ograniczony co do formy wypowiedzi pisemnej;

4. Trzeba umozliwi¢ wychowankom wytworzenie wlasnego stylu pisania
i nie zmusza¢ ich do nasladowania form z ksigzki.

5. Nauczyciele powinni gromadzi¢ pisane przez dzieci wypracowania, ponie-
waz moga stanowic¢ one istotny material do badan psychologicznych'®.

A. Szycéwna przedstawila nastgpnie kolejne etapy rozwoju pisania wypra-
cowan przez dzieci: stopien schematyczny (6,5-7,5 rok zycia), opisy naiwne
co do treéci i formy (8 -9 lat), opisy, w ktérych wida¢ wpltyw czytanych ksiazek

19" A. Szycéwna, Wypracowania ucznidw jako przedmiot badari psychologicznych,
ysMuzeum” 1912, t. 2, z. 2, s. 148-149; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion?id=118868&tab=3 (data dostepu: 05.03.2017 r.).
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(10-11 lat), opisy charakterystyczne i bardziej samodzielne (okoto 14 roku zy-
cia). Autorka przytoczyla tematy prac, ktére postuzyly do badania. Do najciekaw-
szych z nich nalezaly: Pamigtnik liscia, Historia kropli wody, Co opowiadat kamier
przy drodze? oraz Koleje zycia pestki owocowej. Jednak psycholozka dla poréwna-
nia zaprezentowala fragmenty wypracowan, ktérych zagadnienia wybraly same
dzieci: Moja lalka, Mrowisko, Jak spedzam czas wolny od nauki oraz Moja naj-
wigksza wada. Byly one znacznie dluzsze i bardziej nacechowane emocjonalnie,
co stanowilo lepszy materiat do badan zagadnienia'*’.

Istotny artykul pt. Badania psycho — pedagogiczne opublikowano na famach
yNowych Toréw” w 1913 roku. Jego autor — Aleksander Jaworski — przedstawil
w nim zmiany, jakie zaszly w podejéciu pedagogéw do uczniéw. Dawniej kwestie
szkolne koncentrowaly sie jedynie na typach szkol, systemach oraz programach
nauczania. Nowoczesne szkolnictwo musi opiera¢ sie tez na psychologii dziec-
ka, a nauczyciel by¢ przy tym uwaznym obserwatorem swoich podopiecznych.
Niestety, jego zdaniem, wielu pedagogéw nie zna podstawowych zalozen tej sub-
dyscypliny: (... ) dzisiejsza pedagogja szkolna nie zna psychiki dziecka. Nie zna-
jac jej za$, thumaczy psychiczne procesy dziecka wedlug psychicznych proceséw
dojrzalego czlowieka. Przez to naraza si¢ na dwojaki zawdd: albo nie znajduje
w dziecku danego procesu, odpowiadajacego $ciéle procesowi dojrzatego cztowieka
i powiada, ze dziecko procesu tego gatunku nie posiada, albo pragnie za wszelka
cene okregli¢ jedno gatunkowe pewne procesy, ktore w istocie sa rézno gatun-
kowe i uwaza procesy dziecigce za identyczne z dojrzalymi. W obu przypadkach
popetnia blad, bo dziecko posiada wlasng, odrebng , a wiec inng psychika, po-
siada co$, co zastepuje mu nasza psychike i spelnia role analogiczna, ale w inny
sposob”.

Autor przedstawil przedzialy wiekowe dzieci i odnidst si¢ do zmian biolo-
gicznych zachodzacych w ich organizmach. Swoéj wywéd oparl na wynikach
przeprowadzonych dotychczas badan poswieconych procesom uwagi, pamieci
i postrzegania. Nastepnie zauwazyl, ze wnioski z prowadzonych doswiadczen
sa niezbedne dla stworzenia statystyki, ktéra zajmie jedno z kluczowych miejsc
w powstaniu psychologii dziecka. Regularnie prowadzone obserwacje i testy mo-
glyby tez pomdc wykry¢ wirdéd uczniow wszelkie odstepstwa od normy, a nastep-
nie sprawnie wprowadzi¢ program wyréwnawczy. Wymienione zostaly postaci
J. W. Dawida oraz B. Blazka jako prekursoréw badan nad uczniami. Ponadto
A. Jaworski zaproponowal, zeby w kazdej polskiej szkole wyznaczy¢ nauczyciela,

110 Tamze, s. 149-169.

"' A. Jaworski, Badania psycho — pedagogiczne, ,Muzeum” 1913, t. 2, z. 5, s. 624—
62S; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=118868&tab=3 (data dostepu:
05.03.2017 r.).
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ktory prowadzilby takie eksperymenty. Jako przestrzen wymiany i analizy wyni-
kéw zasugerowal wlasnie czasopismo ,Muzeum™'%,

W 1909 roku umieszczono krétka informacje o powolaniu do zycia war-
szawskiej pracowni psychologicznej. Stwierdzono, ze powyzsza placowka jest
niezbedna dla prowadzenia wyktadéw i badan z tej dziedziny'">.

Odnotowano takze ogloszenie — zapowiedZ majacego si¢ odbywac od 3 do
7 sierpnia 1909 roku VI Miedzynarodowego Kongresu Psychologii w Genewie,
podczas ktorego J. Joteyko miata wyglosi¢ swoj referat pt. Metodologia psychologii
pedagogicznej. Osoby zainteresowane udziatem w powyzszej konferencji proszo-
ne byly o zgloszenie si¢ do sekretarza kongresu i uiszczenie wpisowego w wyso-
kosci 20 frankow!'*.

Na tamach omawianego miesi¢cznika czesto umieszczano recenzje arty-
kuléw i ksigzek o charakterze psychologicznym, a takze streszczenia najwaz-
niejszych tekstow z prasy zagranicznej. W 1912 roku oméwiono tak rozprawe
M. Zergiebel Z psychologii nauczyciela, ktora ukazata sie na tamach ,Zur Psy-
chologie des Lehrers”. Autor artykutu stwierdzil w nim, ze dotychczas pedago-
gika doswiadczalna brata pod uwage jedynie psychologie dziecka nie patrzac
na osobe nauczyciela: ,0dkrywaja tu role: uzdolnienia, upodobania, fantazya,
typ wyobrazeniowy i.t.d. Wykazawszy nastepnie $cisly zwiazek miedzy wlasci-
wosciami nauczyciela a skutkami jego nauczania na polu intelektualnem, uczu-
ciowem i w zakresie ksztalcenia woli (... )”!'s.

M. Zergiebel twierdzil, ze wychowawcy czgsto zapominaja o zastosowaniu
wiedzy psychologicznej do wlasnej osoby i zbyt bardzo skupiaja sie na uczniach.
Obowiazkiem nauczyciela mialoby by¢ poznanie samego siebie i samodoskona-
lenie. Recenzja zostaje zakoniczona fragmentem zaczerpnietym wprost z artyku-
tu: ,Nauczyciel niechaj nie bedzie organem wykonawczym przepiséw panstwo-
wych, lecz duchowym tworca wlasnej dziatalno$ci™ .

112 Tamze, s. 625-635.

'3 C. Z., Pracownia Psychologiczna w Warszawie, ,Muzeum” 1909, t. 2, z. 4,
s. 628; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=118874&tab=3 (data
dostepu: 05.03.2017 r.).

"4 A. G., Migdzynarodowy Kongres Psychologiczny, ,Muzeum” 1909, t. 1, z. 4,
s. 439; ,Nowe Tory” wspieralo takze nowo powstala nauke — pedologie, ktérej jedna
z wazniejszych postaci byla J. Joteyko; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion?id=118868&tab=3 (data dostepu: 05.03.2017 r.).

15 M. Zergiebel, Z psychologii nauczyciela, ,Zur Psychologie des Lehrers’, r. 13, 2.9,
s. 471-483; Rec. Embe, ,Muzeum” 1912, t. 1, z. 4, s. 366; http://www.wbc.poznan.pl/
dlibra/publication?id=118868&tab=3 (data dostepu: 05.03.2017 r.).

116 Tamze.
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Wiréd innych tekstow opublikowanych na tamach ,Muzeum” poruszajacych

tematyke psychologiczng sg m.in. Analiza psychologiczna pragnien'"’, O karaniu

118

cielesnem dzieci''® oraz Alfred Binet i jego zastugi na polu psychologii dziecka i peda-
gogiki doswiadczalnej' ™.

2.4. ,Czasopismo Pedagogiczne”, ,Reforma Szkolna”,
»Rocznik Pedagogiczny” i ,Szkola Polska”

Pojedyncze artykuly dotyczace psychologii badz poswigcone biezacym spra-
wom ruchu organizacyjnego pierwszych psychologéw mozna bylo réwniez zna-
lez¢ w wymienionych w podtytule czasopismach pedagogicznych.

Fot. 47. Winieta ,Czasopisma Pedagogicznego”

Zrédlo: ,Czasopismo Pedagogiczne” 1912, z. 3

We Lwowie od 1912 do 1916 roku ukazywalo sie ,Czasopismo Pedagogicz-
ne. Dodatek do Dziennika Urzedowego, redagowanego w C. K. Radzie Szkolnej
Krajowej”, ktorego redaktorem byt Marian Reiter. Na jego lamach opublikowano
rozprawe Eugeniusza Mandyczewskiego O karze cielesnej jako srodku wychowaw-
czym, ktory rozpoczal ja od waznych stéw dr. F. Majchrowicza: ,Nie nalezy dziec-
ku narzuca¢ nic z zewnatrz, lecz dazy¢ do tego, aby Zycie jego ksztaltowalo sie od

"7 W. Witwicki, Analiza psychologiczna pragniesi, ,Muzeum” 1905, nr 12, s. 1026—
1038; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=118801 (data dostepu: 05.03.
20171.).

18 M., O karaniu cielesnem dzieci, ,Muzeum” 1909, nr 5, s. 531-532; http://www.
wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=118868&tab=3 (data dostepu: 05.03.2017 r.).

19" A. Szycéwna, Alfred Binet i jego zastugi na polu psychologii dziecka i pedagogiki
doswiadczalnej, ,Muzeum” 1912, nr 3, s. 194-204; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/
publication?id=118978&tab=3 (data dostepu: 05.03.2017 r.).
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wewnatrz”'*°. Jak przyznawal sam autor jego artykul byl wynikiem odpowiedzi
na toczacy sie woéwczas dyskusje o roli bicia dzieci w ich wychowaniu. Mimo ze
pedagodzy teoretycznie wiedza o szkodliwoéci stosowania kary cielesnej wobec
uczniéw, to nierzadko ja stosowali. E. Mandyczewski kieruje wobec nauczycieli
zarzuty dotyczace braku znajomosci podstaw psychologii dziecka, warunkow zy-
cia podopiecznego, empatii oraz cierpliwosci. Korzystajac ze swoich zawodowych
doswiadczen stwierdzil, ze ta sama kara stosowana kilkakrotnie nie odnosi spo-
dziewanego rezultatu. Jednak nigdy nie zastosowal wobec swojego podopiecz-
nego sily, gdyz jak stwierdzit: ,(...) uwazalem i uwazam je zawsze za wstretne,
moglem latwo stwierdzi¢, ze nie kazda z nich odnosila pozadany skutek™?".

Zdaniem autora, uderzajac dziecko wychowawca okazuje stabo$¢ swojego
charakteru dzialajac pod wplywem naglej irytacji i emocji. Najczesciej do wyko-
nania tego rodzaju kary dochodzito w szkotach ludowych, gdzie uczniowie po-
chodzacy ze $rodowisk wiejskich i niewyksztalconych sami byli tak traktowani
w domu. Powyzsza sytuacja jest jednak do rozwiazania. Pedagog otwarcie moéwil,
ze najwazniejsze w relacjach nauczyciel — wychowanek powinny by¢ wzajemny
szacunek i zaufanie, ktére trudno stworzy¢ w oparciu o przemoc. Rolg wycho-
wawcy powinno by¢ jak najglebsze poznanie swojego podopiecznego i odwola-
nie si¢ do jego uczué. Powyzsze przekonanie bylo znane juz od starozytnosci,
gdzie autor doszukuje sie korzeni wychowania moralnego. Nastepnie pokazane
zostaly postawy uczonych z kolejnych epok wobec problemu kary cielesnej. Do-
chodzac do czaséw mu wspoéltczesnych E. Mandyczewski przypomnial, ze istnieja
przepisy zakazujace takich praktyk. Jednak w szkotach, zwlaszcza wiejskich, nie-
odlacznym elementem biurka nauczyciela sa linijka, kij badz rzemien. Korzysta-
nie z takich metod $wiadczy o slabo$ci i nieudolnoséci pedagoga, a wrecz potwier-
dza jego brak przygotowania oraz powolania do tego zawodu. Przejete nawyki
od starszych nauczycieli w tym wypadku powinny by¢ zupelnie wykorzenione
i zastagpione przez humanitarne: ,W tym wzgledzie wymoéwki i usprawiedliwie-
nia nauczycieli nie majg i nie moga mie¢ w niczem uzasadnienia, gdy si¢ zwazy
przewage duchowa doroslego czlowieka — wychowawcy nad niedorozwinietem
umystowo dzieckiem, gdy sie zwazy, ze nauczyciel w wykonywaniu czynno$ci
wychowawczej zawsze panowaé nad namietnoécia, usilujac ulzy¢ latwiejszej
w zastosowaniu przewagi fizycznej nad watltym i bezsilnym wychowankiem a po
drugie, gdy sie w danej chwili pomysli, ze dzi$ i zwierzeta ulaskawia sig i tresuje
nie batem ale taskawo$cig™?.

120 E. Mandyczewski, O karze cielesnej jako Srodku wychowawczym, ,Czasopismo
Pedagogiczne” 1912, z. 3, 5. 225.

21 Tamze, s. 227.

122 Tamze, s. 231.
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Autor przywolal takze kilka historii — wspomnien dzieci, ktére w domu
otrzymywaly ,baty” czy ,rézgi” od swoich rodzicéw. Bili je najczesciej ojcowie,
a matki przypatrywaly si¢ temu w milczeniu. Obecnie juz jako osoby doroste
przywolywaly uczucia, ktére w dalszym ciagu im towarzysza jak wstyd, zazeno-
wanie, utrata zaufania i strach. Nie nalezy sie zatem dziwi¢, ze wyrosli z nich lu-
dzie majacy zanizong samooceng, nie$miali oraz malomdéwni'*.

Ciekawe badanie przeprowadzil w Kotomyi nauczyciel Franciszek Tryszczyla,
ktéry uczniom IV klasy (10-12 lat) zadat cztery pytania: ,1) Cobys zrobit z 4 K,
gdyby Ci je ktos darowal? 2) Co ci sprawia najwieksza przyjemnosé? 3) Czem
chcialbys zosta¢? 4) Co zrobile$ w zyciu dobrego?”'**. Wéréd odpowiedzi na pierw-
sze z nich najczeéciej padalo: kupno tyzew albo tyzew i takoci, kietbasy, oddanie do
kasy na oszczednosci, zakup butéw dla ubogich kolegdéw oraz czekolada. Na drugie
pytanie stwierdzali, ze: otrzymanie od rodzicéw nagrody za dobre $wiadectwo, po-
maganie najblizszym, jedzenie ciasta i czekolady oraz aby nie martwi¢ rodzicéw.
W kolejnej kwestii najwiecej padalo odpowiedzi: poeta, ksiadz, wysoki urzednik,
stawny cztowiek — wynalazca oraz oficer Wojska Polskiego. Natomiast na czwarte
pytanie najczestszymi odpowiedziami bylo: danie ubogiemu chleba, stuchanie ro-
dzicéw. Kilkoro z pytanych stwierdzilo, ze nie zrobili jeszcze nic dobrego'*.

Na lamach czasopisma umieszczono takze recenzje nastepujacych prac do-
tyczacych psychologii dziecka: F. Queyrat, Wyobraznia dziecka i jej odmiany'*®

127

i G. Le Bon Psychologia Wychowania'*.

REFORMA SZKOLNA.

Fot. 48. Winieta ,Reformy Szkolnej”

Zrédlo: ,Reforma Szkolna” 1911, t.2,z. 1

Na tamach krakowskiego kwartalnika ,Reforma Szkolna” wydawanego przez
Towarzystwo ,Zreformowanie Wychowania i Nauczania” zamieszczono w 1911
roku artykul. J. Joteyko — Badanie zmystow dzieci w zastosowaniu do potrzeb

123 Tamze, s. 233-241.

124 F. Tryszczyla, Badanie duszy dziecka, ,Czasopismo Pedagogiczne” 1912, z. 3,
s.324.

125 Tamze, s. 3285.

126 F. Queyrat, Wyobraznia dziecka i jej odmiany, przekl. E. Piltz, Rec. L. Silberstein,
»Czasopismo Pedagogiczne” 1913, z. 2, s. 70-76.

27" G. Le Bon, Psychologia Wychowania, przekl. I. Moszczeniska-Rzepecka, W. Wr6-
bel, ,Czasopismo Pedagogiczne” 1913, z. 3, s. 292-236.
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szkolnych. Autorka zaznaczyta, ze tekst bedzie stanowi¢ cze$¢ z omawianych za-
gadnien w prowadzonym przez nig seminarium nauczycielskim w Mons. Rozpra-
wa zostala podzielona na kilka czeéci: I Czucia skérne, II Zmyst migsniowy, II Smak
i powonienie, IV Stuch oraz V- Wzrok'*®. Joteyko, przyblizajac kazde z wymienio-
nych zagadnien, przedstawila dane uzyskane z brukselskiego laboratorium psy-
chologicznego oraz opatrzyla je komentarzem. Autorka zapowiedziala, ze druga
czes$¢ pracy bedzie obejmowac pamie¢, inteligencje i znuzenie umystowe'*.
Istotna inicjatywa tego czasopisma byto opublikowanie w 1904 roku ttuma-
czenia Lucji Hornowskiej ksiazki Pawla Lacombe Zarys nauczania opartego na
psychologii dziecka. W przypisie od redakcji zaznaczono, ze praca francuskiego

uczonego stanowi nowatorskie podejscie w pracy wychowawcy z uczniami'*.

Fot. 49. Winieta ,Rocznika Pedagogicznego”
Zrodlo: ,Rocznik Pedagogiczny” 1881, r. 1

Na lamach wydawanego od 1881 roku w Warszawie, pod redakcja Samuela
Dicksteina'', ,Rocznika Pedagogicznego” znalazla sie recenzja ksigzki Henry-
ka Wernica Wychowanie dziecka wlqcznie do lat 6-tu. Zaznaczono, ze praca laczy
w sobie treci i tradycje doswiadczonego pedagoga z nowoczesnym podejéciem
psychologicznym. Za najwazniejszy rozdzial ksiazki uznano ten po$wiecony wy-
chowaniu moralnemu. Natomiast najstabsza czescia ogloszono O ksztattowaniu
rozumu, poniewaz zdaniem oceniajacego H. Wernica nie odwolal si¢ w niej do

rozwoju zmystow'*2.

128 7. Joteyko, Badanie zmystéw dzieci w zastosowaniu do potrzeb szkolnych, ,Reforma
Szkolna” 1911, t.2,z. 1,s. 129-149.

129 Tamze.

130 Pawel Lacombe — Zarys nauczania, opartego na psychologii dziecka. Przektad
z francuskiego Eucyi Hornowskiej, ,Reforma Szkolna” 1904, t. 1, z. 1-2, s. 38-82; Druga
cze$¢ pracy znajduje sie w: ,Reforma Szkolna”, t. 2, z. 1, 5. 28-81.

131 Samuel Dickstein (1851-1939) — polski matematyk pochodzenia zydowskiego,
dzialacz o$wiatowy, wydawca.

132 'H. Wernic, Wychowanie dziecka wlqcznie do lat 6 - tu, ,Rocznik Pedagogiczny”
1881,r.1,s. 113-114.
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Fot. 50. Winieta ,Szkoly Polskiej”
Zrédlo: ,Szkola Polska” 1906, nr 14-15

Dwutygodnik ,Szkola Polska” zostat zalozony w Warszawie w 1906 roku,
ale nawigzywal do tradycji nieistniejacego od 190S roku ,Przegladu Pedagogicz-
nego”. Pismo redagowane przez Kazimierza Kujawskiego'* poczatkowo zajmo-
walo si¢ gtéwnie prywatnymi szkotami §rednimi, ale z czasem zaczely sie tez po-
jawia¢ artykuly dotyczace szkot ludowych i szkolnictwa elementarnego.

Na lamach ,Szkoty Polskiej” ukazat si¢ w 1906 roku artykut Ludwiki Do-
brzyniskiej — Rybickiej Pamigé w Swietle doswiadczenia. Autorka na wstepie wyja-
$nila czym jest pamiec i dlaczego jest taka wazna: ,Obok zdolnosci spostrzegania
podstawowa wladza duszy jest pamig¢ t.j. zdolnos¢ ponownego uswiadamiania
sobie raz otrzymanych wrazen. Bez pamieci wszelki mozliwy rozwdj staje sig
niemozliwy, to tez badanie istoty i sposobdéw dzialania tej tak doniostej wladzy

stanowi jeden z celéw psychologii doswiadczalnej, ktéra na tem polu schodzi si¢
»134

z pedagogia

Autorka przedstawila, poczawszy od do$wiadczen H. Ebbinghausa, histori¢
eksperymentéw nad pamigcia oraz oméwila stosowane do nich metody. Najwaz-
niejszymi wyznacznikami miata by¢ ilo$¢ i jako$¢ przyswojonego materiatu przez
badanych. Na zwigkszenie poziomu zapamietywania, wedtug badan, mialo wply-
waé systematyczne powtarzanie materiatlu do opanowania oraz odpowiednio
dlugi odpoczynek do regeneracji. Zdecydowanym przeciwnikiem skutecznego
zapamietywania obwolano natomiast znuzenie'*. L. Dobrzynska-Rybicka suge-
ruje nastepujace czynnosci dla poprawy pamieci u uczniow:

1. Podzieli¢ rbwno material do zapamietania.

2. Robi¢ przerwy miedzy kolejnymi czesciami.

3. Stara¢ sig, zeby poszczegdlne partie do nauczenia nie byly za duze'*.

133 Kazimierz Kujawski (1874-1942) — nauczyciel warszawskich szkét $rednich,
cztonek Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Nauczycieli Szkot Srednich i Wyzszych, publi-
cysta o$wiatowy, towaroznawca i piwowar.

3% L. Dobrzynska-Rybicka, Pamigé w swietle doswiadczenia, ,Szkota Polska” 1906,
nr 14-18§, s. 48S.

135 Tamze, s. 485-489

13¢ L. Dobrzynska-Rybicka, Pamigé w swietle... , nr 16-17, s. 549.
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Uwage zwraca takze artykul Anny Grudzinskiej pt. Studya nad dzieémi
w Japonii, ktory przybliza stan nauki o najmlodszych w Kraju Kwitnacej Wisni.
Zalozono w 1898 roku w Tokio ,Miesigcznik dla Badan Naukowych i Pedago-
gicznych’, na tamach ktérego publikowano przede wszystkim przedruki z prac an-
gielskich, francuskich, amerykanskich i niemieckich. Pojawiaja si¢ takze prowa-
dzone przez japonskich naukowcdw pierwsze wyniki samodzielnie wykonanych
przez nich badan. Kolejne czasopismo ,Swiat Dziecka” zostalo zalozone z uwagi
na rosnace zainteresowanie ta tematyka. W 1898 roku utworzono stanowisko na
Uniwersytecie w Tokio profesora badan nad dzieémi, ktére objal znany tamtejszy

naukowiec Matsumoto'?’.

3. Czasopisma medyczne i przyrodnicze

3.1. ,Krytyka Lekarska”

Fot. 51. Winieta ,Krytyki Lekarskiej”
Zrodlo: ,Krytyka Lekarska” 1897, nr 1

Czasopismem lekarskim ukazujacym si¢ w Warszawie w latach 1897-
1907 byla ,Krytyka Lekarska” W zalozonym i redagowanym przez Zygmunta
Kramsztyka'*, miesieczniku poza tresciami medycznymi, znajdowaly sie tez te
dotyczace filozofii oraz nieliczne na temat psychologii.

Poza omawianym w pierwszym rozdziale artykule Adama Wizela Stosunek
psychologi do psychiatryi istotna dla omawianego tematu wydaje sie by¢ rozprawa
W sprawie nowych badan psychologicznych z 1905 roku. Byl to wydrukowany od-
czyt doktora filozofii i medycyny Piotra Pregowskiego, ktory mial miejsce 23 listo-
pada 1904 roku w Towarzystwie Filozoficznym we Lwowie. Autor juz na samym
wstepie zaznaczyl, ze tytulowe badania nie maja jeszcze powszechnie przyjetej

7" A. Grudzinska, Studya nad dzieémi w Japonii, ,Szkota Polska” 1906, nr 14-15,
s. 507-508.

1% Zygmunt Kramsztyk (1848-1920) - polski lekarz okulista pochodzenia zydow-
skiego, wydaweca i redaktor czasopism medycznych.
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nazwy, ale z doniesien laboratoryjnych z Niemiec, Francji, Anglii i Stanéw Zjed-
noczonych wida¢, ze niosg ogromny ladunek wiedzy. Nowa nauka miala stanowi¢
duze znaczenie dla psychiatrii, ale kazdy lekarz powinien zna¢ jej podstawy. Na-
stepnie przedstawione zostaly podstawowe pojecia dla psychologii jak uczucie,
emocja, wyobrazenie i sady. Omoéwiona zostala tez rola do$wiadczen: ,Ekspery-
ment psychologiczny bywa stosowany: po 1-sze) przy poznawaniu skladnikéw
zycia duchowego i ich stosunkéw ( ... ) co jest przedmiotem psychologii opisowo
— introspekeyjnej; po 2-gie) przy poznawaniu nieprawidlowych stosunkéw du-
chowych — w psychopatologii; po 3 - ie) przy badania stosunkéw, zachodzacych
miedzy zjawiskami fizykalnemi i fizyologicznemi, a zjawiskami psychicznemi.
Z drugiej strony wiadomo, ze stosowanie eksperymentu w badaniu psychologicz-
nym stuzy zwykle do potwierdzenia, badz tez do dokladniejszego poznania i sfor-
mulowania tego, co juz zazwyczaj dzigki samemu spostrzeganiu stwierdzamy lub
stwierdzi¢ mozemy”™'¥.

Wspomniana zostala metoda introspekcyjna (spostrzeganie wewnetrzne),
ktora zdaniem autora byla znana i powszechnie stosowna przez psychologéw
oraz filozoféw. Zdecydowanie wigcej uwagi po§wiecono metodzie spostrzegania
zewnetrznego, ktora dotychczas wykorzystywana byla przede wszystkim w psy-
chiatrii. Jej znaczenie bylo nie do przecenienia w leczeniu chorych, z ktérymi
kontakt w rézny sposéb bywa utrudniony. Doktor P. Pregowski podkreslil, ze
w takim wypadku nalezy zwraca¢ uwage na nastepujace przejawy zycia ducho-
wego u badanego:

1) ,przedewszystkiem skrupulatne badanie postepkéw i zachowania sie oso-
by, przyczem czesto dane sadowe, policyjne, swiadectwa oséb trzecich i.t.p. ula-
twiajq znacznie to poznanie.

2) badanie tresci mowy i pisma, dzieki czemu mozna czesto poznaé stan
uczu¢ i objawdw woli, szczegolniej za§ wladze intelektualne osoby badane;j.

3) wreszcie badanie formy mowy i pisma, tudziez wogdle zostajacych
w zwigzku ze sferg duchowg zmian cielesnych”'*.

Zwrécono takze uwage na kwestie pamietnikow, autobiografii oraz powie-
$ci psychologicznych. Widoczne sa w nich elementy introspekcji autoréw, ale dla
badaczy korzystajacych z nich jest to juz metoda badania posredniego'*'. Wy-
mienione dziela s3 na przyklad dla historykéw cennym Zrédlem. Jednak nalezy
pamietad, ze nie mozna ich uzna¢ za obiektywne i trzeba je podda¢ krytyce we-
wnetrzne;j.

139 P. Pregowski, W sprawie nowych bada# psychologicznych, ,Krytyka Lekarska”
1905, nr 8-9, s. 156.

140 Tamze, s. 160.

4 Tamze,s. 161.
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Na zakonczenie swojego wywodu autor odnidst si¢ takze do mozliwosci
wykorzystania nowych metod badan psychologicznych w innych naukach.
Poza wspomniang juz wczeéniej medycyna (zwlaszcza w psychiatrii) niezbed-
ne okazaly sie takze w naukach przyrodniczych'*.

Cenny glos w sprawie wspomnianego juz problemu stosowania przemo-
cy wobec dzieci zabral w swojej rozprawie Wplyw bicia dzieci na ich zdrowie
i charakter Stanistaw Kopczynski'*. Lekarz, odnoszac si¢ do toczacego si¢ dys-
kursu uczonych na ten temat, wyszed!l od historii stosowania chlosty. Ponadto
zaznaczyl, ze na szczeécie do glosu coraz czgsciej dopuszczani s zwolennicy
humanitarnego traktowania dzieci, a co za tym idzie zdecydowani przeciwnicy
ich bicia. Zwrdcit uwage na dusze dziecka, ktéra skrzywdzona przez przemoc,
bedzie miala $lady w dorostym zyciu. Najmlodsi, czujacy strach i wstyd przed
dorostymi, w przysztosci beda wykazywac sie nie$mialoscia oraz lekami
przed innymi ludZmi. Autor napisal poruszajace slowa: ,Przedewszystkiem
wwychowaniu mamy do czynienia z czem$ niezwykle zawitem, zagadkowem, zmien-
nem, bo z dusza dziecka. A dusza dziecka to wszak morze niezglebionych zaga-
dek i tajemnic”'*.

Podejscie S. Kopczynskiego do tego problemu bylo zblizone do wspodlcze-
snego stanowiska pedagogéw i psychologéw. Ich zdaniem stosowanie przemocy
wobec dzieci $wiadczy o bezradnosci, braku cierpliwosci i stabosci dorostych.
Nazywal to nawet prawem pigsci, gdzie silniejszy uzywa sily wobec mtodszych
i stabszych. Napisal: ,Zadraéniety tu jest charakter dziecka w swej najistotniej-
szej podstawie, dotknieta jest duma dziecka, poczucie godnosci osobistej. Od-
powiednio do swej wrazliwosci, dziecko w rézny sposéb reaguje na doznane
cierpienie. W kazdym razie miloscia za chloste nie odplaca. Instynktem swoim
dzieciecym odczuwa bezwiednie, ze karza je w ten sposob, bo jest stabem i bro-
ni¢ si¢ nie moze”'*. Jako zdecydowanie naganne uznal umieszczenie w pew-
nym niemieckim podreczniku higieny szkolnej instrukeji w jaki sposéb i gdzie
uderzy¢ dziecko, zeby je dostatecznie ukara¢. Autor przypomnial réwniez
o mozliwoéci spowodowania kalectwa u bitego'*.

12 Tamze, s. 166.

1 Stanistaw Kopczynski (1873-1933) - lekarz, dzialacz spoteczny, autor wydanej
w Warszawie w 1921 roku ksiazki Higiena szkolna. Podrecznik zbiorowy dla kierownikéw
szkél, nauczycieli i lekarzy szkolnych.

14 S. Kopczynski, Wplyw bicia dzieci na ich zdrowie i charakter, ,Krytyka Lekarska”
1902, nr7,s. S.

45 Tamze,s. 7.

146 Tamze.
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3.2.,,Gazeta Lekarska”

Fot. 52. Winieta ,Gazety Lekarskiej”
Zrédlo: ,Gazeta Lekarska” 1913, t. 33, nr 45

Réwniez w Warszawie wydawany byl w latach 1866-1939 tygodnik ,Gazeta
Lekarska”. Wéréd jego redaktoréw byli znani medycy, m.in. dr Wiadystaw Gaj-
kiewicz' i dr Arkadiusz Putawski'*’. Czasopismo skierowane bylto do lekarzy
wszystkich specjalnosci. Obecnie tytul wydawany jest przez Naczelna Rade Le-
karska, a jej redaktorem naczelnym zostal dr n. med. Ryszard Golanski'*.

Na tamach wymienionego pisma w 1913 roku opublikowano obszerne spra-
wozdanie z odbywajacego si¢ w dniach 20-23 grudnia 1912 roku w Krakowie
II Zjazdu neurologéw, psychiatréw i psychologéw polskich. Relacje z tego wydarzenia
opublikowano takze na tamach ,Ruchu Filozoficznego”, co zostalo przeze mnie
opisane w czeéci poswieconej temu tytulowi. Bylo ono jednak znacznie mniej
dokladne. Autor sprawozdania z ,Gazety Lekarskiej” — dr Tadeusz Jaroszyn-
ski*® — opisal w nim poszczegélne sekcje i tematy ogdlne w nich podejmowane.
Pierwsza z nich obradowata nad zagadnieniem , Nowych metod badania narzqdu
przedsionkowego” i skupita gléwnie neurologéw i laryngologdéw. Weéréd odczytéw
luznych pojawily sie referaty po$wigcone zmianom histologicznym mozgu, nie-
dowtadom oraz leczeniu zapalenia opon mézgowych'*'.

W Wladystaw Gajkiewicz (1850-1910) - polski lekarz, specjalista neurologii
i psychiatrii, prezes Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego.

148 Arkadiusz Putawski (1856-1932) — polski lekarz, neurolog i internista, dy-
rektor Zakladu Leczniczego w Naleczowie, naczelny lekarz Szpitala Dzieciatka Jezus
w Warszawie.

¥ Informacje pochodza z internetowego portalu: http://gazetalekarska.pl/ (data
dostepu: 10.03.20161.).

150 Tadeusz Jaroszynski (1880-1933) — polski lekarz psychiatra, neurolog i psy-
cholog, zajmowal sie m.in. psychologia wychowawcza i psychoterapia.

1T, Jaroszyniski, IT Zjazd neurologow, psychiatréw i psychologéw polskich, ,Gazeta Le-
karska” 1913, t. 33, nr 1, s. 26-27; Narzad przedsionkowy — to cze$¢ ucha wewnetrznego,
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Tematem drugiej sekcji byla ,Metoda psychoanalityczna” i wéréd prelegen-
tow dominowali psychiatrzy i psycholodzy. Odczyty wygladaly nastepujaco:
S. Borowiecki Psychoanaliza i jej kryterya, L. Karpinska Psychologiczne podsta-
wy Freudyzmu, L. Jekels zajat si¢ psychicznym podlozem biseksualnosci oraz
J. Nelken o wykorzystaniu psychoanalizy w leczeniu chorych umyslowo w szpi-
talu w Kulparkowie. Calo$¢ zakoniczyla si¢ owocna dyskusja, w ktorej glos zabrat
takze sam autor sprawozdania'>.

Trzecim tematem byly , Zjawiska psychoelektryczne” i w tej sekcji dominowa-
li psycholodzy i psychiatrzy. Badacze podejmowali w niej zagadnienia badania
wzruszen (W. Radecki), podstaw fizycznych i fizjologicznych zjawisk psycho-
elektrycznych (J. Dunin — Borkowski) oraz badania zjawisk psychogalwanicz-
nych u chorych umystowo (N. Zyberlastéwna, A. Wizel)'>.

Ostatnim zagadnieniem ogélnym podjetym na tym zjezdzie byla ,Sprawa
wydzielania wewnegtrznego w neurologii i psychiatrii”. Obradujacy w tej sekgji leka-
rze neurolodzy i psychiatrzy nie odniesli si¢ do kwestii psychologicznych. Dopie-
ro w zamykajacych zjazd odczytach luznych glos zabrala na ten temat A. Szycow-
na, méwiac o Wlasciwosciach stownikowych i gramatycznych mowy dziecka w wieku
1-9 lat oraz A. Chojecki o Prébie obiektywnego mierzenia sity woli'**.

3.3. ,Neurologia Polska”

Fot. 53. Winieta ,Neurologii Polskiej”
Zrédlo: »Neurologia Polska” 1913, . III, z. 1, s. 1

ktora sktada sie z przedsionka i kanatéw pétkolistych. Bierze udzial w utrzymywaniu
réwnowagi kinetycznej i statycznej ciala.

132 Tamze, s. 27-28.

133 Tenze, II Zjazd neurologéw, psychiatréw i psychologéw polskich, ,Gazeta Lekarska”
1913, . 33, nr 3, 5. $4-55.

154 Tamze, s. 57.
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Jednym z pierwszych czasopism medycznych specjalistycznych [po ,Kroni-
ce Dentystycznej” (1908-1939) i, Przegladzie Pediatrycznym” (1906-1916) ]
byt zalozony w 1910 roku w Warszawie periodyk ,Neurologia Polska. Dwumie-
siecznik Po$wiecony Neuropatologji, Psychiatryji i Psychologji Eksperymental-
nej”. Redaktorem, do konica jego wydawania w 1914 roku, byt znany neurolog
Ludwik Dydyniski'**. Jak zaznaczono we wstepie do pierwszego numeru pisma
— pomyst utworzenia specjalistycznego tytulu skierowanego do badaczy podej-
mujacych w swych pracach wymienione obszary wiedzy narodzil sie w 1909 roku
podczas I Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich'S.

Na tamach czasopisma w 1910 roku opublikowano artykut Stanowisko psy-
chologa pidra R. Radziwilowicza. Stanowi on bardzo dobry przyklad refleksji
i probleméw z jakimi musiat sie boryka¢ przedstawiciel nowo powstalej nauki.
Napisal: ,Przyjeto okresla¢ kazda nauke w stosunku do przedmiotu jej badan;
poglad ten jest tak ogdlny, ze ustalito sie twierdzenie, ze nauka, ktorej przedmiotu
sie nie da okresli¢ nie jest nauky. Ot6z w tem trudnym polozeniu znajduje si¢
psychologja — niepodobna okresli¢ jej przedmiotu, wszelkie préby przedsiebrane
w tym kierunku nie mogg osta¢ si¢ wobec krytyki chociaz troche poglebionej. Nie
posiadamy okreélenia, ktéreby dokladnie obejmowalo to, z czem ma do czynie-
nia psycholog, a bylo jednoczes$nie zrozumiale i $cisle — Iaczylo sie bezposrednio
z zasobem umystu wdrozonego w tego rodzaju badania i nie wpadalo w sprzecz-
nos¢ z faktami na calym obszarze dziedziny psychologicznej™".

Autor w artykule zastanawial sie, czy zadaniem psychologii jest tylko bada-
nie duszy ludzkiej oraz czy to nie za bardzo ogranicza rozwdj tej nauki. Wreszcie
pytal, czy to nie jest tylko zdawkowa informacja dla 0séb, ktére dopiero pierwszy
raz zetknely sie z ta dziedzina. R. Radziwillowicz przytoczyl nastepnie definicje
roznych badaczy, ktérzy probowali wyjasni¢ przedmiot psychologii. Najblizsze
byto mu stanowisko Jamesa Ward’a"*, ktéry w umieszczonym w Encyklopedii Bry-
tannica hagle napisal, ze ,( ...) jest to nauka o doswiadczeniu wewnetrznym, co
zachodzi w czyjej$ swiadomosci w odréznieniu od tego co zachodzi poza nig”'*’.

R. Radziwillowicz zauwazyl, Ze zagadnienia, ktérymi zajmowac¢ sie miata
psychologia byly tez przedmiotem zainteresowan innych nauk jak medycyna,

155 Ludwik Dydynski (1868-1944) — polski lekarz neurolog, balneolog, zaj-
mowal sie réwniez historia medycyny, redaktor czasopism ,Neurologia Polska” oraz
»Medycyna”.

156 Od redakcji, ,Neurologia Polska” 1910, t. 1, z. 1, s. 2.

57 R. Radziwiltowicz, Ze stanowiska psychologa, ,Neurologia Polska” 1910, z. S,
s. 5S.

1% James Ward (1843-1925) — angielski psycholog i filozof, zajmowal si¢ réwniez
fizjologia.

199 R. Radziwiltowicz, Ze stanowiska... , s. 56.
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filozofia czy fizyka. Jako przyklad przedstawil pojecia ,przestrzeni’, ,czasu’,
ymySlenia, ,wzruszenia, ktére mozna rozwaza¢ w oparciu o rézne dziedziny
wiedzy. Zdaniem autora artykulu o wyjatkowosci psychologii na tle innych
nauk przesadza nie sam jej przedmiot, ale sposéb w jaki badacz do niego pod-
chodzi. Psychologa interesuje zaréwno zycie wewnetrzne, jak i zewnetrzne.
Zdaje sobie sprawe, ze nie mozna ich rozwaza¢ w oderwaniu od siebie. Przy-
toczone zostaly takze najwazniejsze wowczas metody badan psychologicznych
— introspekcja, eksperymentalna, nad dzie¢mi, zwierzg¢tami, antropologiczna
oraz psychopatologiczna. R. Radziwillowicz zaznaczyl, ze kazda z nich jest bar-
dzo skuteczna i rbwnowazna wobec pozostalych. Stanat tez w obronie niegdys
negowanych terapii z pogranicza magii jak mediumizm i telepatia. Wyniki osia-
gane przez ich praktykéw, ktore prezentowane byly na kongresach i zjazdach
naukowych, $wiadczy¢ mialy o skutecznosci tych metod. Napisal: ,Nauka nie
powinna cofa¢ si¢ przed zadna droga poznania prawdy, tajemniczo$¢ czy na-
wet $mieszno$¢ jakiego$ zagadnienia nie moze by¢ przeszkoda do poddania go
rozbiorowi naukowemu — jest to prawda tak oczywista, ze zadnej nie powinna
ulega¢ watpliwosci, chociaz bywa niekiedy w odniesieniu do metafizyki zapo-
znawana a nawet zaprzeczona”'®.

Podkreslone zostalo, ze metody badania stosowane przez psychologa moga
by¢ rézne (m.in. fizjologiczne, biologiczne, neurologiczne, anatomiczne i antro-
pologiczne). Jednak otrzymywane w ich rezultacie wyniki musza juz by¢ interpre-
towane w oparciu o wytyczne psychologiczne. W innym wypadku beda to dane
odpowiednie jedynie dla nauki, z ktdrej zaczerpnieto te metode. R. Radziwilto-
wicz byl zwolennikiem holistycznego spojrzenia na psychologie i na czlowieka.
Uznawal w niej podzial na nastepujace specjalizacje: dziecigca, zwierzat, ekspe-
rymentalna itd. Zarzucat jednoczesnie takim specjalistom zapominanie o pod-
stawowych wiadomos$ciach z tej dziedziny. Przypomnial réwniez, ze psychologia
to nauka o zyciu i dotyczy ona przede wszystkim przezy¢ wewnetrznych to jest
nierozerwalnie zwigzanych z biologia'®'.

Cenny glos w dyskursie na temat powiazan psychologii z psychiatrig zabra-
la takze polska psycholozka Franciszka Baumgarten'® w swoim artykule Stosu-
nek psychologji do psychjatrji. Autorka rozpoczela od stwierdzenia, Ze zdaniem
psychologéw poczatkéw ich wspoélpracy z psychiatrami nalezy doszukiwa¢
sie w badaniach nad histerig. Lekarze byli jednak innego zdania, a poklosiem
ewolucji psychologii z medycyna i naukami przyrodniczymi mialy by¢ zakla-

160 Tamze, s. 61.

161 Tamze, s. 62—-63.

18 Pranciszka Baumgarten (1889-1970) — polska filozofka i psycholozka na state
pracujaca w Szwajcarii, wykladata na Uniwersytecie w Bernie, najbardziej znana praca to
Klamstwo dzieci i mlodziezy z 1927 roku.
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dane laboratoria psychologiczne. W tekscie wymieniono pracownie zalozone
w Dorpacie, Heidelbergu oraz w Monachium. F. Baumgarten dokonala takze
przegladu czasopism psychologicznych, na tamach ktérych swe prace publi-
kowali takze psychiatrzy. Analizie poddala pojecia ,patopsychologii”'®® oraz
»psychopatologii”'®*, ktore czesto sa mylnie zamiennie uzywane. Jej zdaniem,
dla niektérych z badaczy (np. T. A. Ribota), psychologia do§wiadczalna to juz
psychologia patologiczna'®.

Zagadnieniami, ktére znajduja sie¢ w orbicie zainteresowan zaréwno psy-
chologoéw, jak i psychiatréw, zdaniem autorki, jest bardzo wiele. Wymienia
m.in. inteligencje¢, procesy zapamietywania i zapominania. Zauwaza takze, ze
wzajemna nieznajomo$¢ prac z tych dziedzin doprowadza do niekompletno-
$ci badan oraz przedstawianych w nich wynikéw i wnioskéw. Stwierdzita, ze
,(...) ustalenie warunkéw dla zbadania zjawisk anormalnych, bedace kwestia
pierwszorzednego znaczenia dla psychiatrji, jest mozliwe tylko przy wspoét-
udziale psychologdw”™'¢.

Wzmiankowana zostala takze rozwijajaca sie i coraz bardziej popularna
w medycynie psychoterapia. Psycholozka podkreslila, ze do niedawna pod-
chodzono do niej raczej sceptycznie. O zmianie jej statusu moga §wiadczy¢
stowa: ,Wlasciwie kazda terapja jest po czeéci psychoterapia, gdyz na ulecze-
nie chorego wplywa nie tylko stosowanie specjalnych terapeutycznych $rod-
kow, lecz i cala osoba lekarza, jego sposob postepowania z chorym, sposéb
badania go, cierpliwo$¢ w wystuchiwaniu jego skarg, okazywane mu wspol-
czucie, wzbudzenie wiary w jego uzdrowienie, wzbudzenie wiary w jego
uzdrowienie i.t.d.”'9".

Wspomniano réwniez Z. Freuda, ktory jako lekarz psychiatra, pierwszy
wykorzystywal w leczeniu histerii metody psychologiczne. Nastepnie kolejni
lekarze zaczeli dostrzegac jej przydatno$¢ w badaniach m.in. nad otgpieniem.
F. Baumgarten zakonczyla swéj artykul w optymistycznym dla psychologii to-
nie: ,Psychologja stoi wigc dzisiaj w ognisku badan psychiatrji. Tak jak przed
kilkudziesieciu laty Johannes Miiller, widzac w fizjologii nowe perspektywy dla
rozwoju psychologii, wybral dla swej pracy motto: »Psychologus nemo nisi fi-
siologus«, tak wspolczesni psychiatrzy pracowa¢ musza pod hastem: »Medicus

16 Patopsychologia — dziedzina psychologii klinicznej, ktora zajmuje si¢ teoretycz-
nymi zalozeniami zaburzen psychicznych.

16 Psychopatologia — nauka zajmujaca si¢ zaburzeniami psychicznymi, ktéra musi
sie opiera¢ na $cislej definicji zaburzenia psychicznego.

1 F. Baumgarten, O wzajemnym stosunku psychologji do psychiatrii, ,Neurologia
Polska” 1911, t. 2, z. IV, 5. 965-972.

166 Tamze, s. 975.

167 Tamze, s. 976.
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nemo nisi psychologus«”'. F. Baumgarten w 1911 roku opublikowata takze
w ,Neurologii Polskiej” artykut Teoria snu Freuda'®.

W czasopi$mie opublikowano takze Komunikat Komitetu Organizacyjnego
II Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich w Krakowie, w ktérym
przedstawiono plan obrad poszczegdlnych sekcji'”’. Nastepnie umieszczono
sprawozdanie z tego wydarzenia, ktére zostalo takze wydrukowane w ,,Ruchu Fi-
lozoficznym”'”".

Dwumiesi¢cznik prowadzil takze dzial recenzji i nowo$ci wydawniczych,
dzigki czemu czytelnicy dowiadywali si¢ o waznych lekturach. Informacje o no-
wych publikacjach i ich oceny sprzyjaly kontaktom miedzyzaborowym pomie-
dzy naukowcami.

Na famach ,Neurologii Polskiej” oglaszaly sie takze zaklady dla nerwowo
chorych, gdzie pacjenci mogli by¢ leczeni przez psychologéw praktykow. Rekla-
my takich instytucji zamieszczano na konicu czasopisma. Ponizej przedstawiono
przyktadowe ogloszenia:

Fot. 54. Reklama Sanatorium w Komorowie ,Wie$”

Zrodlo: »Neurologia Polska” 1914, t. 4, z. 111, s. 54

168 Tamze, s. 981.

19 Taz, Teoria snu Freuda, ,Neurologia Polska” 1911, t. 2, z. VI, 5. 1013-1062.

170 Komunikat Komitetu Organizacyjnego II Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psy-
chologéw Polskich w Krakowie, ,Neurologia Polska” 1911, t. 2, 2.V, s. 873-875.

71" M. Bernstein, II Zjazd Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich w Krako-
wie 20-23 grudnia 1912 r,, ,Neurologia Polska” 1913, t. 4, z. I, s. 116-129.
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Fot. 55. Reklama Zamknigtego Zakladu Leczniczego w Warszawie
Zrodlo: yNeurologia Polska” 1914, t. 4, z. 11, 5. 42

3.4. ,Kronika Lekarska” i ,Medycyna i Kronika Lekarska”

Fot. 56. Winieta ,Kroniki Lekarskiej”
Zrodlo: ,Kronika Lekarska” 1900, z. 9, s. 1

Innym czasopismem medycznym, w ktérym okazjonalnie zamieszczano
teksty o tematyce psychologicznej byta ,Kronika Lekarska” Dwutygodnik byt
wydawany w Warszawie od 1879 roku pod redakcja dr. Ottona Hewelke'” oraz
dr. J6zefa Zawadzkiego'”.

172 Otton Hawelke (1858-1919) - lekarz, specjalista choréb zakaznych, redaktor
czasopism ,Kronika Lekarska” oraz ,Gazeta Lekarska’, wiceprezes Warszawskiego To-
warzystwa Lekarskiego.

173 Jozef Zawadzki (1865-1937) — lekarz, spolecznik, redaktor czasopisma ,Kroni-
ka Lekarska’, inicjator i prezes Towarzystwa Doraznej Pomocy Lekarskiej — Pogotowia
Ratunkowego w Warszawie w 1897 roku.
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Na tamach tytulu opublikowano sprawozdanie z IV Kongresu Psycholo-
gicznego, ktory odbyl sie w Paryzu w dniach 20-25 sierpnia w 1900 roku. Jak
zaznaczyl autor opisu obrady odbywaly si¢ az w 7 sekcjach, co $wiadczy¢ moze
o dynamice rozwoju nowej nauki:

,»1) Sekcya psychologii w stosunku do anatomii i fizyologii mézgu.

2) Sekcya psychologii t. zw. introspekcyjnej, czyli polegajacej na samoob-
serwacyi i jej stosunku do filozofii.

3) Sekcya psychologii doswiadczalnej i psychofizyki.

4) Sekeye psychologii patologicznej i psychiatryi.

S) Sekcye hipnotyzmu, suggestyi oraz stanéw pokrewnych.

6) Sekcye psychologii socyalnej i kryminalnej i

7) Sekcye psychologii poréwnawczej”'*.

Doktor Z. Rzeczniowski zauwazyl, ze publikacje dotyczace psychologii cie-
szg si¢ rosnaca popularnoscia, o czym $wiadczy pojawienie si¢ w ciagu roku po-
nad 9 tysiecy nowych prac. Wiele z nich zawierato tresci pos§wigcone pamieci, wy-
obrazni, spostrzeganiu oraz psychologii rozwojowej i wychowawczej. Najwieksze
zainteresowanie wzbudzily sekcja hipnotyczna oraz patologiczna. Prezentowano
na nich najnowsze metody badan psychologicznych, narzedzia do tego wyko-
rzystywane oraz perspektywy rozwoju na kolejne lata. Wiele uwagi poswiecono
roli zakladania laboratoriéw psychologicznych, ktére mialy dziata¢ gléwnie przy
uniwersytetach. Na koniec kongresu zaapelowano o utworzenie migdzynarodo-
wej instytucji nadzorujacej prace doswiadczalne psychologéw oraz centralnej bi-
blioteki gromadzacej publikacje na jej temat'”. Jak juz wspomniatam w poprzed-
nim rozdziale pracy byl to Miedzynarodowy Instytut Psychologiczny powstaty
w 1906 roku, ktérego pomystodawca byt J. Ochorowicz.

Na tamach ,Kroniki Lekarskiej” opublikowano takze obszerne sprawozda-
nia z odbywajacego si¢ takze w 1900 roku w Paryzu Kongresu Hypnologicznego.
Jego autor Wlodzimierz Bugiel skupil si¢ przede wszystkim w tym opisie na ko-
rzysciach jakie hipnoza jest w stanie przynie$¢ w psychiatrii. Szczegélnie prezne
o$rodki, stosujace ta metode w leczeniu histerii, miaty dziala¢ w Szwecji, Francji
oraz Niemczech. Jeden z lekarzy praktykujacy w Paryzu stwierdzil, Ze w ponad
stu przypadkach chorych ich wyleczenie nie bytloby mozliwe bez hipnozy'7.

Zauwazono, ze korzeni hipnotyzmu mozna doszukiwa¢ si¢ w hinduizmie
(zasypianie fakiréw indyjskich i ich ekstaza). Metoda opiera si¢ na badaniu pod-
$wiadomosdci i daje mozliwo$¢ wyjasnienia motywdw postepowania, co zaczeto
wykorzystywa¢ w psychologii. Nastepnie rozwazano kwestie etyczne i prawne

17+ 7Z. Rzeczniowski, Kongres Psychologiczny, ,Kronika Lekarska” 1900, z. 9, s. 746.

175 Tamze, s. 747-748.

176 'W. Bugiel, List z Paryza. Kongres Hypnologiczny, ,Kronika Lekarska” 1900, z. 11,
s. 958S.
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stosowania takiego leczenia. Na zakonczenie kongresu zaprezentowano przy-
rzad do usypiania hipnotycznego (...). Po linii Srubowej porusza sig punkt swietlny,

3-§ minut wpatrywania si¢ wystarcza, aby wywola¢ sen hypnotyczny'”’.

Fot. §7. Winieta ,Medycyny i Kroniki Lekarskiej”
Zrodlo: »Medycyna i Kronika Lekarska” 1910, r. 45, nr 2

W 1908 roku w wyniku polaczenia ,Kroniki Lekarskiej” z ,Medycyng” po-
wstala ,Medycyna i Kronika Lekarska”. Czasopismo wydawane w Warszawie do
1918 roku skierowane bylo do lekarzy réznych specjalno$ci'”.

Na tamach tytutu znalazlo sie jak w wiekszosci czasopism medycznych, spra-
wozdanie z I'? 1 II Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psychologow'®.

3.5.,,Zdrowie”

Miesigcznikiem zwiazanym z Warszawskim Towarzystwem Higienicz-
nym'' bylo czasopismo ,Zdrowie”. Zatozycielem i redaktorem wydawanego

77 Tamze, s. 958.

178 T. Ostrowska, Historia czasopismiennictwa medycznego i jego udzial w rozwoju
towarzystw naukowych i nauk medycznych w Polsce, ,Kwartalnik Historii Prasy Polskiej”
1989, nr 4, s. 16.

17" Pierwszy zjazd neurologéw, psychiatréw i psychologéw polskich, ,Medycyna i Kro-
nika Lekarska” 1909, nr 41, s. 975-1018; tamze, nr 43, s. 1062-1064; tamze, nr 44,
s. 1090-1091; tamze, nr 45, s. 1116-1117; tamze, nr 46, s. 1138; tamze, nr 47, s. 1164—
116S5; tamze, nr 48, s. 1191-1192.

1% R. Radziwiltowicz, Sprawozdanie z II zjazdu neurologéw, psychiatréw i psycholo-
gow polskich, tamze, 1913, nr 3, s. 55-56; tamze, nr 4, s. 76-80; tamze, nr S, s. 92-94;
tamze nr 6,s. 109-113.

'8! ‘Warszawskie Towarzystwo Higieniczne zostalo zalozone w 1898 roku w War-
szawie przez grupe lekarzy, higienistow, pedagogéw i prawnikéw zwigzanych z czasopi-
smem ,Zdrowie”. Najwiekszym osiagnieciem zrzeszenia bylo zorganizowaniem dwéch
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w Warszawie czasopisma byt lekarz oraz spotecznik Jézef Polak'®. Pismo ukazy-
walo si¢ pod tym tytutem w latach 1885-1934'%.

Fot. $8. Winieta czasopisma ,Zdrowie”

Zrédlo: ,Zdrowie” 1892

Na tamach ,Zdrowia” znajduje sie stosunkowo znaczna liczba tekstow obej-
mujacych zagadnienia psychologiczne. Artykuly poruszajace ten temat dotyczy-
ly zazwyczaj problemu alkoholizmu (szkodliwosci dla zdrowia, w tym zaburzen
nerwowych i psychicznych) oraz spraw zwigzanych ze zmeczeniem u uczniéw.

Wazng publikacje — pokazujaca wyniki badan prowadzonych na temat zjawiska
efektywnosci nauki ucznidéw a ich snem zamieszczono w ,,Zdrowiu” w 1907 roku.
Obserwacje i pomiary nawiazywaly do prac prowadzonych przez pioniera w tej
dziedzinie B. Blazka. Ponizej przedstawione zostaly najistotniejsze dla pracy dane:

wystaw higienicznych w Warszawie w 1887 i 1896 roku. W 1934 roku przeksztalcono
WTH w Polskie Towarzystwo Higieniczne, ktére dziala do dzisiaj.

182 Jozef Polak (1857-1928) — lekarz, higienista, zalozyciel czasopisma ,Zdrowie”
oraz Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, propagator obowiazkowego szczepie-
nia dzieci przeciwko ospie.

'8 Informacje pochodza ze strony PTH: https:/ /www.pth.pl/?id_menu_left=79&id
info=&str_glowna=2&id_typ obslugi=5&sub_id info d=&id_info 0=0&id oddz=23
(data dostepu: 15.10.20161.).
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Fot. 59. Wykres przedstawiajacy zalezno$¢ intensywnoéci pracy uczniéw
od uptywajacego czasu (lekgji)

Zrédlo: Hygiena pracy uczniow w szkole i hygiena snu, ,Zdrowie” 1907, z. 8, s. 462'$*

Na podstawie danych zebranych przez B. Blazka i M. Falskiego mozna stwier-
dzi¢, ze badani uczniowie najwigksze skupienie i efektywno$¢ pracy wykazywali
na trzeciej godzinie lekcyjnej. Natomiast wedtug dolaczonego do nich wykresu
byta to druga godzina. Najgorzej wypadla w trzech wynikach piata godzina, gdzie
znuzenie i zmeczenie uczniéw okazato sie¢ najwieksze.

Fot. 60. Dane i wykres prezentujace normy oraz faktyczny czas snu uczniéw

i 0séb dorostych
Zrodlo: Hygiena pracy uczniéw w szkole i hygiena snu, ,Zdrowie” 1907, z. 8, s. 462

18 Calos¢ badan znajduje si¢ w zalaczniku na koncu tego artykutu.
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Punkty prezentowane powyzej przedstawiaja normy snu odpowiednie dla
dzieci w poszczegolnych przedziatach wieku oraz oséb dorostych. Zestawiono je
z danymi otrzymanymi w wyniku prowadzonych badan. Odczyta¢ z nich mozna,
ze najwieksza liczba ucznidéw szkot srednich chodzila spac 0 23 1 24, co bylo zbyt
pdzna pora. Ich za krotki sen mial przelozenie na efektywno$¢ przyswajania nauki
nastepnego dnia.

Fot. 61. Prawidlowy rozklad czasu potrzebnego uczniowi przed péjéciem
do szkoly i wyniki realne wsréd badanej mlodziezy

Zrodlo: Hygiena pracy uczniéw w szkole i hygiena snu, ,Zdrowie” 1907, z. 8, s. 462

Na podstawie przedstawionego planu wida¢, ze uczniowi potrzebne jest
pottorej do dwdch godzin na przygotowanie si¢ do szkoly. Jednak wedlug badan
przeprowadzonych na tej grupie osob obserwujemy, ze cze$¢ z nich wstaje az
3 godziny przed rozpoczgciem lekcji. Zsumowanie péznego polozenia si¢ spaé
i wezesnego wstawania daje wynik mato aktywnego oraz stabo przyswajajacego
wiedze ucznia. Problemem zmeczenia u ludzi zajat si¢ réwniez Wladystaw Ster-
ling w artykule O mierzeniu zmeczenia umystowego'.

Jednym z gléwnych tematéw podejmowanych na famach ,Zdrowia” byt
problem alkoholu i walki z tym nalogiem. W ten dyskurs wpisal sie tez artykut
doktora Ludwika Bregmana'® Leczenie pijakéw i walka z alkoholizmem. Byt to

185 'W. Sterling, O mierzeniu zmeczenia umystowego, tamze 1907, z. 3, s. 132-149.

18 1, Bregman (1865-1941) — polski lekarz neurolog pochodzenia zydowskiego,
inicjator pierwszej Wystawy Przeciwalkoholowej, prezes Warszawskiego Towarzystwa
Neurologicznego.
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wydrukowany odczyt z posiedzenia Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego,
ktory mial miejsce 7121 czerwca 1901 roku. Poza nakre$leniem skutkéw ubocz-
nych upijania si¢ dla organizmu (zwlaszcza dla ukladu pokarmowego, krazenia
i nerwowego), poruszona zostala takze kwestia ekonomiczna oraz spoleczna.
Autor zajal sie takze wyjasnieniem powodéw dlaczego ludzie siegaja po alko-
hol i jaki ma on wplyw na zmiane ich zachowania. Odnoszac si¢ do wczesniej-
szych badan na ten temat wysnul nastepujaca teze: (... ) narodom europejskim
alkoholizm zaszczepiony zostal przez podbijajace je wojska rzymskie. To samo
znaczenie, ktore ma dla nas wyskok, ma dla chiriczyka makowiec, dla indyani-
na — coca, dla narodéw wschodnich haszysz. Wszystkie te $rodki maja te ceche
wspolng, ze uzyte w dawkach mniejszych wprowadzaja cztowieka w stan eufroyi,
lepszego samopoczucia, w ktérym latwiej mu przychodzi zapomnie¢ o troskach
codziennego zycia: latwiej pokona¢ rézne skruputy, w ktérym bieg mysli i czy-
néw nie zostaje tamowany przez tysigc réznorodnych refleksyi, budzacych sie
w jego $wiadomosci”'¥’.

Autor zaznaczyl, Ze ta poprawa nastroju i uczucie odprezenia utrzymuje si¢
tylko chwile. Pomimo skutkéw ubocznych ludzie decyduja sie na siggnigcie po
alkohol by zapomnie¢ na krétki czas o problemach i smutnym zyciu. Jednak, zeby
czlowiek doswiadczal takich przezy¢ musi coraz czesciej po niego siegaé, a takze
po mocniejsze uzywki. L. Bregman przyznal, ze problemowi naduzywania alko-
holu nie mozna calkowicie zapobiec, poniewaz dostep do jego zakupu jest zbyt
powszechny. Poza tym kulturalne i umiarkowane raczenie si¢ napitkiem bylo
od wiekéw elementem tradycji europejskiej. Najskuteczniejszym $rodkiem pre-
wencyjnym mialo by¢ uswiadamianie spoleczenstwa o szkodliwo$ci naduzywa-
nia alkoholu. Lekarz wymienil kolejno choroby, ktére powoduje ten nalég oraz
zmiany, jakie powoduja w zyciu uzaleznionego i jego rodziny: ,Ochota do pracy
zmniejsza sie, a zwlaszcza brak mu wytrwaloéci w pracy. Chory zaczyna zanie-
dbywa¢ swe interesa, swe zajecie. Przytem postepowanie jego wskutek braku roz-
wagi, braku kojarzen tamujacych, tak samo jak przy ostrym otruciu wyskokiem
staje si¢ popedliwem, lekkomyslnem, bezcelowem i bezwzgledem; chory lekko-
myslnie zrywa z ludZmi, zalatwia interesa i w koricu doprowadza siebie i rodzine
do ruiny majatkowej”'*%.

Doktor L. Bregman wsréd dalszych zmian w zachowaniu u uzaleznionego
wymienia przewarto$ciowanie priorytetéw zyciowych. Rodzina, zdrowie, przy-
jazn, wiara schodza na dalszy plan, a najwazniejsze staja sie¢ alkohol i pieniadze
na jego zakup. Alkoholik przestaje interesowa¢ si¢ swoim dotychczasowym hob-
by, zatraca poczucie estetyki — sztuka i nauka wywoluja u niego obojetnos¢. Cata

'87 L. Bergman, Leczenie pijakéw i walka z alkoholizmem, ,Zdrowie” 1901, z. 11,
s. 823.
188 Tamze, s. 825.
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jego aktywno$¢ koncentruje sie na tym, zeby si¢ napic, a reszta obowiazkéw wy-
daje si¢ mu niewazna. Wine za swoje niepowodzenia przelewa na najblizszych,
stajac sie przy tym takze agresywny w gestach i stowach. Przemoc wobec zony
i dzieci staje si¢ smutna codziennoscia. Jego nastr6j moze si¢ zmieni¢ w jednej
chwili z euforii w furie i odwrotnie'*. Kolejne strony artykutu po$wiecone zosta-
ly na oméwienie radzenia sobie z problemami alkoholizmu za granica oraz skali
wystepujacej w nich omawianej patologii'*®. Wéréd innych artykuléw podejmuja-
cych ten temat i zawierajacych treéci psychologiczne nalezy wymienié: A. Kuro-
patwinskiego Precz z alkoholem!"", K. Strézewskiego, Alkoholizm jako przyczyna
cierpieri ukladu nerwowego'®*, W. Chodeckiego Alkohol i szkola'®* oraz Alkoholizm
i prostytucja'®*, Z. Daszynskiej — Golinskiej Alkoholizm w Galicji i jego zwalcza-
nie'%. Pismo patronowalo takze (w dzisiejszym rozumieniu tego stowa) wspo-
mnianym wcze$niej dwém wystawom higienicznym oraz warszawskiej Wystawie
Antyalkoholicznej z 1909 roku'".

Problemem wychowania jedynakéw, bedacym takze wspolczesnie tematem
debat psychologéw i pedagogéw, zajal sie dr O. Hewelke. Swdj artykut Kilka
uwag w sprawie wychowania jedynakéw rozpoczat od dosadnie dzi§ brzmiacych
stow: ,Wychodzac ze stanowiska, ze zadaniem malzenstwa jest zalozenie ro-
dziny w celu wychowania potomstwa, musimy uwaza¢ za norme rodzine, skla-
dajacy sie z kilkorga dzieci; stadlo bezdzietne bedzie zjawiskiem anormalnem,
posiadajaca tylko jedno dziecko czem$ posredniem, niezupelnie normalnym,
niedorozwietem”?’.

Autor artykulu zaznaczyl, Ze w rodzinie majacej jedno dziecko zaburzony
jest wewnetrzny podzial réli harmonia. Negatywny wplyw takiego modelu wida¢
zaréwno u dziecka, jak i u jego rodzicéw. Niestety obecnos¢ nawet czesta innych
czlonkéw rodziny czy opiekunek nie zastapi, zdaniem O. Hewelke, najmlodszym
rodzenistwa. Przywoluje nawet fragment rozmowy swoich znajomych méwiacych
o tym, ze jesli mieliby mie¢ jedynaka, to lepiej nie mie¢ potomstwa w ogole. Dia-
gnoza postawiona przez specjaliste brzmiala: ,Rodzice jedynaka zyja w ciaglej

1% Tamze, s. 826-826

190 Tamze, s. 827-847; ,Zdrowie” 1901, z. 11,s. 912-935.

Y1 A. Kuropatwinski, Precz z alkoholem!, tamze 1900, nr 110, s. 593-598.

192 K. Strézewski, Alkoholizm jako przyczyna cierpieri ukladu nerwowego, tamze,
nr 178,s.265-272.

195 'W. Chodecki, Alkohol i szkota, tamze 1907, z. 8, s. 463—471.

19 Tenze, Alkoholizm i prostytucja, tamze 1908, z. S, s. 298-311.

195 7Z. Daszyniska-Goliniska, Alkoholizm w Galicji i jego zwalczanie, tamze 1912, z. 8,
s. 810-815.

19 Wystawa antyalkoholiczna, tamze 1909, z. 4. s. 209-210.

7 O.Hewelke, Kilka uwag w sprawie wychowania jedynakéw, tamze 1909, z. 1,s. 11.
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trwodze o swe dziecko, stan taki wywoluje u nich pewna nadczulos¢ w ocenianiu
najzwyklejszych warunkéw zyciowych, o ile dotyczg ich dziecka. Do przesady
chca go otaczaé go troskliwoscia i opieka. Z drugiej strony skupienie wszystkich
uczu¢ rodzicielskich na jednym dziecku, zwiazane z jego istnieniem wszelkich
planéw i widokéw przyszlosci — pociaga za soba przecenianie zalet dziecka oraz
niedocenianie jego wad. Wszystko to odbija sie na wychowaniu jedynaka, a sta-
nowi dopiero polowe ujemnych warunkéw w wychowaniu jedynakéw. Druga
polowe — stanowia warunki wychowania, jakie wynikaja ze wspolzycia w rodzen-
stwie, czego sa pozbawione oczywiscie dzieci jedyne”'.

Lekarz zauwazyl, ze wraz z wyzszym wyksztalceniem roénie takze $wiado-
mo$¢ na temat planowania rodziny. Dotyczy to takze ograniczenie ilo$ci potom-
stwa. Posiadanie jednego dziecka nie powinno by¢, jego zdaniem, swiadomym
wyborem. Dopuszcza sytuacje, kiedy istnieja przeszkody zdrowotne do tego, by
mie¢ wigksza rodzine (jako najczestsza przeszkode wymienia poronienia mat-
ki przez zakazenie chorobami wenerycznymi od ojca). Uzywa nawet dosadne-
go okreglenia, jakim jest egoizm rodzicow, ktorzy decyduja si¢ $wiadomie na
jedno dziecko. Z drugiej strony zwrdcil uwage, ze mniejsza liczba potomstwa
pozwala na lepsze jego wyksztalcenie i zapewnienie mu korzystniejszego startu
w dorosto$¢é. Wéréd najwiekszych bledéw popetnianych w trakcie wychowywa-
nia jedynakéw wymienia m.in.: nadmierng troskliwo$¢, przecenienie zdolnosci
dziecka, ograniczenie samodzielnosci (wykonywane s za nie nawet najprostsze
czynno$ci, hamowana jest ich ciekawo$¢ i rozwéj ruchowy) co skutkuje brakiem
zaradno$ci. Przebywanie najmlodszych jedynie w obecnosci doroslych sprawia,
ze ich umyst szybciej sie rozwija. Jednak daje to pozniejszy efekt przemadrzania
sie i trudnoéci z nawigzaniem kontaktéw z réwiesnikami'”.

Omawiajac skutki braku rodzenstwa, autor skupil si¢ na egoizmie i braku
empatii spowodowanych nieobecnoscia 0séb z tego samego pokolenia. Istotna
kwestig miato by¢ takze pozbawienie dziecka w pézniejszych latach mozliwosci
gier i zabaw z siostrami i bra¢mi. Wiadomym jest, ze odgrywaja one bardzo duzy
wplyw w rozwoju najmlodszych oraz nauka z nich przeklada si¢ pézniej na doro-
ste zycie (kontakty rodzinne i w pracy). Jedynakowi brakowa¢ bedzie takze star-
szego rodzenstwa, od ktérego uczy si¢ poprzez nasladownictwo. Siostry i bracia
to tez nie tylko pierwsi towarzysze zabaw, ale i przyjaciele, do ktérych mozna sie
zwréci¢ z kazdym problemem?*®.

Na koniec O. Hewelke zasugerowal osobom podnoszacym argument ekono-
miczny w posiadaniu wigkszej liczby dzieci, by realnie ocenili wydatki. Nie rosna
one proporcjonalnie do liczby potomstwa. Ponadto matka majaca starsze dzieci

198 Tamze, s. 12.
199 Tamze, s. 13—18.
200 Tamze, s. 19-21.
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moze zostawia¢ mtodsze pod ich opieka i podjac¢ jaka$ prace. Radzil tez, zeby za-
stanowi¢ sie nad zaburzeniami wspolzycia spotecznego jedynaka wynikajacego
z braku rodzenstwa. Rodzicom decydujacym si¢ na jedno dziecko sugerowal, by
zapewni¢ mu jak najszczesliwsze dziecinstwo: swobode, kontakt z réwiesnikami
i nie obarcza¢ go nadmiernymi wymaganiami*®’.

Najczesciej jednak na tamach pisma publikowano krétkie informacje o maja-
cych si¢ odby¢ wydarzeniach badz recenzje nowosci wydawniczych. Przykladem
drugiego z wymienionych jest ocena pracy Psychologja dziecka. Wyklad popularny
o uczuciach i umysle dziecka w zastosowaniu podtug dziel Pereza, Preyera, Darwina
i innych autorstwa Ludwika Kolberga z 1891 roku. Oceniajacy prace, podpisujacy
sie jako A. M. zaznacza, ze ksigzka skierowana jest nie tylko do rodzicéw ucznidw,
ale siegna¢ moga po nia takze nauczyciele i wychowawcy. Autor, korzystajac z wy-
ktadéw wymienionych uczonych, zestawia je z polskimi realiami i opatruje calo$¢
komentarzem. Zwraca takze uwage na ciekawy rozdzial pracy poswiecony rézni-
com w wychowaniu dzieci w innych krajach oraz kulturach. Recenzent wypisat
takze uchybienia jezykowe, jakie napotkal w trakcie lektury ksigzki. W podsumo-
waniu stwierdzil, ze dzielo warte jest polecenia i stanowi warto$ciowy materiat
dla podejmowanego w nim tematu®*.

Ciekawy przedruk z nowojorskiego czasopisma ,Omega” zamieszczono
na lamach ,Zdrowia” w 1899 roku. Tytut amerykanskiego periodyku nosit wy-
mownie brzmiacy podtytul ,Zaczynamy z drugiego korica” i przedstawiat artykut
Dziesigc przykazan dla Zdrowia. Przedstawialy sie one nastepujaco:

1) ,BadZ umiarkowany w pracy, spokojny w mysli. Nie dochod? do niczem w skraj-
nosci, lecz daz we wszystkiem do umiarkowania. Na tem polega zalozenie zycia
harmonijnego.

2) Przebywaj jak najwigcej na §wiezem powietrzu, pod wplywem $wiatla stoneczne-
go, unikaj doméw i okolic niezdrowych.

3) Uzywaj umiarkowanie prostych pokarméw odpowiednio do potrzeb ciala, spo-
sobu zycia siedzacego lub ruchliwego, odpowiednio do pory roku i do klimatu.
Jedz wolno i badz przyjemnym przy stole. Zazywaj codziennie mitego towarzy-
stwa przyjaciol i rodziny.

4) Uzywaj umiarkowanie ¢wiczen cielesnych i umystowych.

5) Uzywaj do$¢ kapieli aby utrzyma¢ skére w czystosci.

6) Odziez Twoja niech dobrze ochrania ci¢, pozostawiajac zupelng swobode ru-
chéw. Nie ubieraj si¢ zbyt cieplo w mtodosci a zbyt skapo w wieku podesztym.

7) Sypiaj w pokoju dobrze przewietrzanym i do$¢ dlugo, aby wynagrodzi¢ straty
dnia poprzedniego; nie sypiaj jednak zbyt dlugo.

21 Tamze, s. 22-23.

202 L. Kolberg, Psychologja dziecka. Wyktad popularny o uczuciach i umysle dziecka
w zastosowaniu podlug dziel Pereza, Preyera, Darwina i innych, Warszawa 1891, Rec. A. M,
,Zdrowie” 1892, nr 1485, s. 447-448.
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8) Pijaj czysta wode, wolna od wszelkich zarodkéw chorobowych oraz réwnie czy-
ste napoje.

9) Reguluj wszelkie funkcje natury tak, aby pozostaloéci zuzyte nie nagromadzity
sie w ciele. Troski zyciowe przyjmuj jak filozof, nie przejmujac si¢ zbytnio ani
powodzeniem ani niepowodzeniem.

10) Unikaj namigtno$ci, ktére czynia niewolnikiem Twéj umyst, odsuwaj mysli pe-
symistyczne i staraj si¢ pielegnowac wesolo$¢ ducha™®.

Wspomniano takze o najnowszych wynikach badan dotyczacych terapeutycz-
nego wplywu muzyki na ludzi. Krétka wzmianka w ,Zdrowiu”, przywolujaca ich
wyniki opublikowane na lamach ,Révue de Psychologie” z 1898 roku, méwita:

— Zmiany w odbiorze muzyki wystepowa¢ moga indywidualnie, ale tez ty-

powo dla okreslonej grupy ludzi (np: narodu);

— Stuchanie muzyki ma wplyw na poprawe pamieci, wyobraznie i sklania do

marzen;

— Zmniejsza nerwowos$¢, napiecie i odpreza.

Na koniec tekstu stwierdzono: ,Szablonowe sluchanie muzyki spokojnej do
manjakéw, a wesolej dla chorych na melancholje, lub dzwiekéw wysokich i ostrych
przy niedofestwie umystowym nie wystarcza. Wogoéle chodzi o odpowiednie zasto-
sowanie z jednej strony samych dzwigkéw, z drugiej rytmu i melodji™**.

Bedace od 1900 roku organem prasowym Polskiego Towarzystwa Higie-
nicznego czasopismo ,Zdrowie” ukazywalo sie do 1934 roku. Nastepnie na
jego miejsce zalozono ,Zdrowie Publiczne”, zas obecnie wydawane przez wy-
mieniong organizacje sa ,Problemy Higieny i Epidemiologii” oraz ,HYGEIA
public Heath™%.

3.6. ,Przeglad Weterynarski”

Zaréwno Galicyjskie Towarzystwo Weterynarskie®®, jak i jego organ praso-

wy ,Przeglad Weterynarski”, zostaly utworzone w 1886 roku. Jego redaktorem

naczelnym zostal profesor Szkoly Weterynarii we Lwowie J6zef Szpilman®”.

283 Dziesigé przykazati dla Zdrowia, ,2Zdrowie” 1899, z. 1, s. 44.

2% Muzyka jako Srodek leczniczy, tamze 1898, nr 150, s. 174-175.

205 Strona PTH: http://www.pth.pl/index.php?id menu_left=5&id_info=1&str
glowna=2&id_typ obslugi=3&sub_id info d=&id info 0=0&id oddz=23 (data do-
stepu: 24.10.2016 1.).

206 Inna nazwa organizacji to Towarzystwo Weterynarskie we Lwowie, jednak juz
wezeéniej istnialy na terenie Galicji mniejsze stowarzyszenia o takim profilu. Warszaw-
skie Towarzystwo Weterynaryjne zostalo zalozone w 1909 roku i jego organem praso-
wym byly ,Pamietniki Warszawskiego Towarzystwa Weterynaryjnego”.

207 Jézef Szpilman (1855-1920) — lekarz weterynarii, mikrobiolog, autor wielu
prac z ich zakresu.
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Tytul wydawany we Lwowie do 1939 roku znaczaco wplynal na rozwéj nauki
i przyspieszyl dzialania ruchu organizacyjnego lekarzy weterynarii na ziemiach

polskich®.

Fot. 62. Winieta ,Przegladu Weterynarskiego”
Zrédlo: »Przeglad Weterynarski” 1894, nr 8

Na lamach czasopisma w 1894 roku profesor A. Walentynowicz opubliko-
wat artykul Z psychologii zwierzqt, ktory wczesniej jako referat wygloszony byl
na rzecz domu akademickiego w Krakowie. Juz na samym jego wstepie stwier-
dzil, ze od najbardziej prymitywnych stworzen mozna powiedzie¢, iz poza in-
stynktami maja one tez $wiadomos¢. Zwierzeta posiadaja pamied, uczucia, mysla,
maja zdolnos$¢ wyobrazania i spostrzegania. Ponadto s tez empatyczne i potrafia
sobie wzajemnie pomaga¢. Naukowiec odréznil instynkt jako co$ pierwotnego,
pozwalajacego organizmowi przetrwaé od rozumu, ktéry dotyczy sfery ducho-
wej. Dotyczy on przede wszystkim najbardziej rozwinigtych stworzen — przede
wszystkim ssakow. Cze$¢ zwierzat na skutek udomowienia zatraca instynkty i nie
poradzityby sobie bez pomocy ludzi. A. Walentynowicz jako wyjatki podaje kota
i koze, ktérym dom nie jest niezbedny do przezycia®”.

Autor zestawia ze soba poszczegdlne zwierzeta i poréwnuje ciezar ich
mozgu. Poza tym wysnuwa wniosek, ze im stworzenie wyzej stoi w ewolucji,
tym ma wieksza inteligencje. Mialoby to mie¢ zwiazek wlasnie z rozwinigciem

208 L. A. Lutsyk, S. Baran, L. Levytski, History of ,,Przeglad Weterynarski”/,Prze-
glad Weterynaryjny” journal enmirroring development of veterinary, medicine, science
and education, “Scientific Messenger of Lviv National University of Veterinary Medicine
and Biotechnologies named after S.Z. Gzhytskyj” 2017, t. 19, nr 76, s. 148; https://nvlvet.
com.ua/index.php/journal/article/view/1159/1157 (data dostepu: 25.10.2017 r).

29 A. Walentynowicz, Z psychologii zwierzgt, ,Przeglad Weterynarski” 1894, nr 8,
s.241-243.
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tego najwazniejszego organu. Wyjatkiem miatyby by¢ mrowki i pszczoly, kto-
re mimo malych rozmiaréw sa przykltadem $wietnie opracowanego podzialu
pracy, r6l spolecznych oraz wspolpracy. Za najinteligentniejsze ze zwierzat na-
lezaloby uwaza¢ te udomowione przez czlowieka. Przedstawione zostaly przy-
klady zjawisk psychicznych u ameby, mréwek, chrzaszczy, ptakéw oraz ssakow.
Wirdd tych ostatnich obdarzone najwigkszym rozumem miaty by¢ delfiny, ko-
nie, kozy, psy, malpy, stonie, ale badacz jako réwnie interesujace pod wzgle-
dem umystowym wymienia osly i bobry. Najdluzszym opisem opatrzono naj-
lepszych przyjaciél cztowieka, wérdd ktérych rasy takie jak bernardyn, wyzly
i pudle najlatwiej wyszkoli¢: ,Posiadaja one bowiem nietylko pamie¢ czasows,
lokalng i przestrzenna, lecz takze odznaczaja si¢ zdolno$cia ksztalcenia sie, co
stanowi eriterium ducha. Dzieki tym zdolnosciom mozna ich tatwo przezna-
czy¢ do ratowania tonacych, noszenia przesylek, wyszukiwania zwierzyny, jak
réwniez réznych sztuczek, jak skakania, tanczenia, stuzenia i.t.p. Oprocz tego
psy rozumieja doskonale nie tylko gesty czlowieka, lecz takze wyrazy a nawet
cale zdania”*"°.

Roéwnie interesujaco opisywana jest przez autora kwestia okazywania uczud
i przywiazania u zwierzat. Poréwnuje relacje pomiedzy samicami i samcami okre-
$lonych gatunkéw ptakéw oraz ssakéw do malzenstw uludzi: ,Wiekszos¢ bowiem
tych zwierzat zyje w monogamii wychowujac wspélnie potomstwo, wspierajac
sie i broniac wzajemnie, przyczem zachowujac wierno$¢ matzenska az do korica
zycia. Smier¢ jednego z matzonkéw jak n.p. u golebi rzadko drugi przezyje. Stor
poddaje si¢ dobrowolnie niewoli, gdy jego towarzyszke pojmano. L.o§ pomimo
zlej opinii jakiej w §wiecie zazywa, jest najwierniejszym i najtkliwszym mezem
oraz najlepszym ojcem™"".

Badacz zwrdcil takze uwage na kwestie macierzynstwa — oddanie matek wo-
bec potomstwa i ich przywigzanie bywa imponujace. Réwniez zachowanie sam-
c6w wobec swoich mlodych czgsto naznaczone jest ojcowskimi uczuciami. Ist-
nieja takze zwiazki przyjacielskie pomiedzy zwierzetami i to niekoniecznie tego
samego gatunku. Potocznie okre§lenie ,zyja jak pies z kotem” nierzadko przybiera
posta¢ bliskich relacji. Na postawie powyzszych opiséw autor podsumowal swoj
artykut stowami: ,Wobec tego nie nalezy uwaza¢ zwierzeta za proste organiczne
maszyny uposazone od natury tylko wrodzonym instynktem lecz za stworzenia,
ktore czuja, mysla i wnioskuja™*'*.

Wspolczesnie prowadzonych jest szereg badan nad zachowaniem zwierzat
w ramach réznych studiéw i dyscyplin. Preznie rozwijajaca si¢ jest etologia,
bedaca dziedzing zoologii, ktérej przedmiot stanowia omawiane zagadnienia.

210 Tamze, s. 248.
UL Tamze, s. 249.
212 Tamze, s. 250.
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Na uniwersytetach na calym $wiecie bardzo duza popularnoscia cieszy sie kieru-
nek studiéw — behawiorystyka zwierzat. W Polsce jest on dostepny jako studia
IiII stopnia tylko na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, ale w systemie
podyplomowym coraz wigcej uczelni wprowadza go do swojej oferty.

3.7. ,Wszechswiat”

Fot. 63. Winieta czasopisma ,Wszech$wiat”

Zrodto: ,Wszechéwiat” 1900, nr 18

Czasopismem wydawanym w Warszawie od 1882 roku byt ,Wszechswiat”,
ktorego redaktorem naczelnym byl Bronistaw Znatowicz*"*. W pézniejszych la-
tach pismo stalo si¢ organem prasowym Polskiego Towarzystwa Przyrodnikow
im. Kopernika. Obecnie pismo ukazuje si¢ w Krakowie, jako miesigcznik, a jego
redaktorka naczelna jest prof. dr hab. Maria Smialowska?'*.

Na tamach tygodnika opublikowano w 1887 roku artykul Rozwdj zmystéw
u dziecka autorstwa Maksymiliana Flauma*". Na wstepie zaznaczyt on, ze tekst
dotyczy psychologii, ktéra taczy sie z naukami przyrodniczymi. Autor wyrazit
nadzieje, ze w przyszlosci psychologia bedzie mogla zaja¢ miejsce obok fizjo-
logii. Jednak jako nowo powstala dziedzina wiedzy nie miala woéwczas jesz-
cze wyksztalconej metodologii badan. Nastepnie przystapil do omdéwienia
rozwoju zmystéw u dziecka wedlug opiséw zawartych we wspomnianym juz
dziele Preyera Dusza dziecka — Spostrzezenia nad umystowym rozwojem czlo-
wieka w pierwszych latach zycia. Rozpoczat od wzroku, gdzie szczegdlng uwa-
ge poswiecil zmianie odrézniania barw. Omoéwiono takze postepy w skupie-

213 Bronistaw Znatowicz (1851-1917) - polski chemik, przyrodnik, wydawca i re-
daktor, popularyzator nauk przyrodniczych.

4 Informacje pochodzg ze strony Polskiego Towarzystwa Przyrodniczego im. Ko-
pernika: http://wszechswiat.ptpk.org/redakcja/ (data dostepu: 25.10.2017 r.).

215 Maksymilian Flaum (1864-1933) — polski lekarz, fizjolog, publicysta i popula-
ryzator nauk przyrodniczych.
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niu oka na przedmiocie. M. Flaum dokonat takze poréwnania tego, co potrafi
dziecko a co nowonarodzone zwierzeta. Zdecydowanie lepiej po urodzeniu
przystosowany byt aparat wzroku u tych drugich. Czlowiek ma na rozwéj duzo
czasu, podczas gdy zwierzeta zaraz po wykluciu czy urodzeniu musza by¢ czuj-
ne wobec czyhajacych na nie zagrozen. Jako przyklady najlepiej rozwinietego
wzroku u stworzert wymienia kure, §wini¢ oraz koze'.

Nastepnie przeszedl do rozwoju sluchu u dzieci, powtarzajac za Preyerem,
ze noworodek rodzi si¢ gluchy. Do syna autora Duszy dziecka podobno pierwsze
dzwigki mialy dociera¢ w czwartym dniu zycia. Dla poréwnania podano, ze mate
$winki morskie i kurczaki po odetkaniu kanalu stuchowego stysza po uptywie pét
godziny od narodzin®"”. Wspoélcze$nie wiadome jest, ze od piatego miesiaca cigzy
plod slyszy odglosy organizmu matki i odczuwa drgania, a z czasem dochodza do
niego tez dzwieki z zewnatrz*'®.

Kolejnymi zmystami oméwionymi przez badacza byly dotyk i smak, ktore
rozwijajg si¢ jako pierwsze. Autor opisal preferencje dzieci w stosunku do cieplej
kapieli, co przypomina im wody plodowe: ,Uczucie ciepla istnieje od samego
urodzenia: zadowolenie malujace si¢ na twarzy dziecka przy zanurzaniu go do
cieptej kapieli, najlepszym jest tego dowodem™".

Jako ostatni zostal poruszony wech, ktéry zdaniem badacza jest bardzo
slabo rozwiniety u noworodkéw. Zgodnie z éwczesnym stanem badan napi-
sal: ,Nad noworodzonemi dzie¢mi nie prowadzono dotad w tym przedmiocie
doswiadczen, ktére bylyby wolne od zarzutéw i niewiadomo rzeczywiscie, czy
substancye pachnace wywoluja jakie$ dzialanie na nerw wechowy dzieci zaraz
pierwszego dnia po urodzeniu, lubo jest to prawdopodobne. Zreszta zmyst
wechu posiada dla dziecka warto$¢ niezmiernie mala, nie postuguje si¢ ono
nim w pierwszym okresie swojego zycia prawie wcale”*’. Obecnie wiadome
juz jest, ze dziecko doznaje roznych zapachéw juz w lonie matki — np. czuje
ostre przyprawy zjedzone przez nia. Naukowcy udowodnili, ze maly czlowiek
rodzi si¢ juz ze zdolnoscia odrézniania mitych zapachéw (jak np. truskawki czy
wanilia) oraz nieprzyjemnych (np. amoniaku i zgnitych jajek)?!. W artykule
nie ujeto zmystu réownowagi, ktorego receptory sa w pelni dojrzale pod koniec

drugiego trymestru cigzy***.

216 M. Flaum, Rozwdj zmystéw u dziecka, ,Wszech$wiat” 1887, nr 14,s.215-218.
27 Tamze, nr 15, s. 234.
218 Psychologia rozwoju cztowieka, pod red. B. Harwas-Napieraly, J. Trempaly, t. 1,
Warszawa 2002, s. 27.
9 M. Flaum, dz. cyt,, s. 23S.
220 Tamze.
Psychologia rozwoju czlowieka... ,s. 27.
Tamze.
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4. Czasopisma encyklopedyczne i spoleczno-kulturalne

4.1. ,,Ateneum”

Fot. 64. Winieta ,,Ateneum”

Zrédlo: ,Ateneum” 1894, t. 4

Tytutem, ktéry mial bardzo duzy wplyw na popularyzacje¢ psychologii
jako nowej nauki na ziemiach polskich bylo ,Ateneum” Miesiecznik ukazy-
wal si¢ w Warszawie w latach 1876-1901 i mial charakter encyklopedyczny.
Jak podkresla Z. Kmiecik: ,Redakcja skupiata wokot siebie nowe sity naukowe
i publicystyczne zaangazowane w propagowaniu idealéw i zasad filozofii pozy-
tywistycznej, ktére na gruncie polskim byly czym$ nowym i radykalnym. (...)
Nowe pismo (...) znalazlo pelna aprobate dla swej ideologii naukowej i spo-
lecznej wéréd pozytywistow warszawskich™?. Pismem kierowali i redagowali je
m.in. Herman Benni***, Wlodzimierz Spasowicz**® oraz Piotr Chmielowski**.
Na lamach tytulu ukazala si¢ znaczna liczba artykuléw, recenzji oraz wzmianek
omawiajacych zagadnienia psychologiczne. Dokonalam wyboru najwazniej-
szych i najoryginalniejszych z nich z uwagi na ograniczona objeto$¢ pracy. Tek-
sty dotyczace psychologii umieszczane byly w réznych rubrykach czasopisma.
Poczatkowo byly to dzialy Pedagogika, Filozofia oraz Nauki Lekarskie. W 1890
roku po raz pierwszy pojawila si¢ w ,Ateneum” rubryka zawierajaca nazwe
nowej — samodzielnej nauki: Psychologia i Estetyka, za$ rok p6zniej sama Psy-
chologia. W 1894 roku stworzono dzial Filozofia i Psychologia, a od 1896 roku
byla to ponownie Psychologia. Dwa lata pézniej pojawila sie jeszcze Filozofia,

23 7, Kmiecik, Czasopismo , Ateneum (18761901 ) oraz jego oblicze spoleczne i kul-
turowe, Wroclaw 1988, s. 14.

24 Herman Benni (1834-1900) - pastor ewangelicki, pedagog, wydawca i redak-
tor ,Ateneum” oraz ,Kuriera Warszawskiego”.

25 Wiodzimierz Spasowicz (1829-1906) — publicysta, dzialacz polityczny i spo-
teczny, prawnik.

26 Piotr Chmielowski (1848-1904) - historyk literatury, wydawca i redaktor m.in.
,Ateneum”.
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Psychologia i Socyologia, by ostatecznie od 1900 roku do korica wydawania pi-
sma uzyska¢ samodzielna rubryke Psychologia. Moim zdaniem zmiany w na-
zywaniu dzialu, w ktérym umieszczano artykuly psychologiczne uzaleznione
byly od ich ilo$ci. Druga przyczyna moze by¢ jeszcze labilno$¢ przedmiotu no-
wej nauki i problemu konkretnego jej umiejscowienia.

Jak juz wspominalam w poprzednich cze$ciach pracy, gléwnym autorem tek-
stow psychologicznych w ,Ateneum” byl Julian Ochorowicz. Poza oméwionym
wczesniej artykulem Zastosowanie psychologii z 1879 roku na uwage zastuguje
takze napisana przez niego recenzja ksigzki T. Ribota Les Maladies de la volonté
[ Choroby woli], wydanej w Paryzu w 1883 roku. Rozpoczat ja od zaskakujacych
stéw sugerujacych jakoby istniejacej dopiero od 1879 roku jako samodzielnej
nauki — psychologia, byt juz przesyt: ,Moznaby powiedzie¢, ze dawna psycho-
logia, tak nas zmeczyla swoim idealnym typem cztowieka, oderwanego od prozy
zycia i wladajacego pelnia tylko najwyzszych wladz ducha, ze z przyjemnoscia
wynajdujemy teraz wszystko, co mu jego krolestwo $wiatowe uszczupla, skrzy-
dfa idealne podcina, a przynajmniéj podwiazuje, i z dziedziny mitéw sprowadza
w szeregi... organizméw” >,

Kolokwialnie méwiac ,z mody” powinny wyjs$¢ wiec wszystkie publikacje
mowiace o tym jaki czlowiek powinien by¢, a pokazywa¢ to co mu doskwiera.
Ksiazka Choroby woli (kolejna po Dziedzicznosci psychicznej i Chorobach pamieci)
miata wpisa¢ sie wlasnie w ten drugi nurt badan. J. Ochorowicz zaznaczyl, ze roz-
wazania nalezy rozpoczaé od zdefiniowania czym jest stan normalny organizmu
i kiedy jest chory. W oparciu o T. A. Ribota, normalny stan jest wtedy, gdy zacho-
wana jest rownowaga funkcji organizmu. Jakiekolwiek jej zachwianie powoduje
schorzenia. Recenzent krytykuje autora ksigzki za brak okreslenia, co uwaza za
wole normalna, mimo ze wstep dziela liczy az 34 strony. Zauwaza takze, ze dla
czytelnika swoistg pulapka moze by¢ zdefiniowanie oraz zrdznicowanie: woli
od innych cech, idee od uczu¢, a dwie poprzednie jeszcze od popedéw. Uwazal,
zeby zrozumie( te prace nalezy osobiécie znad jej autora i wiedzie¢ jak to pojmuje.
Wola ostatecznie zostala zinterpretowana jako wybér: ,0d chwili, kiedy jakis cel
jest wybrany, dziata on na wzor tego, co metafizycy nazywaja przyczyna ostatecz-
na: pociaga za soba wybor srodkéw do spelnienia tego do celéw odpowiednich
(...) Wybér opiera si¢ zawsze na powinowactwie (?) na podobieristwo natur,
na przystosowaniu. Jesli mamy kilka celéw do wyboru, to po pewnych waha-
niach wybieramy zawsze ten, ktéry z suma stanéw swiadomych, pétswiadomych
i bezwiednych (czysto — fizyologiczych [dodaje autor] — nieuznajacy psychicz-
nie bezwiednych), stanowiacych w dangj chwili osobe jazni, przedstawia pewna

7 ]. Ochorowicz, Choroby woli, ,Ateneum” 1884, t. 2, z. 5, s. 205; http://ebuw.
uw.edu.pl/dlibra/publication/6169?tab=1 (data dostepu: 05.11.2016 r.).
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odpowiednio$¢, analogia naturalng, powinowactwo. Jest to jedyne mozliwe wy-
ttémaczenie wyboru, jesli niechcemy uzna¢ go za bezprzyczynowy”**.

J. Ochorowicz, ttumaczac czytelnikom ,Ateneum” rozwazania T. A. Ribo-
ta, w prosty sposéb moéwi, ze tytulowa choroba woli to tak naprawde przegrana
czlowieka z jego slabo$ciami. Uleglos¢ wobec namietno$ci oraz nalogéw jest tego
skutkiem. Ksiazka podaje klasyfikacje odchylen jako ostabienie woli (wystepuje
updr i zacieto$¢) oraz zniweczenie woli (atrofia — zanik). W pierwszym przypad-
ku przyczyna moze by¢ brak pobudzenia albo tez jego nadmiar. Swoja analize
rozpoczal od dolegliwosci spowodowanej od niedoboru bodzcéw. Do tagodniej-
szych choréb woli zaliczone zostalo niezdecydowanie, ktére wedlug T. A. Ribota
najczesciej jest wynikiem braku mysélenia. Inng opisana przypadlo$cia jest ma-
nia dociekania, ktora bardziej dotyka kobiety. Zadaja one wtedy mndstwo pytan
i wyobrazaja sobie czesto nierealne scenariusze. Autor przytacza takze przyklady
braku woli do wykonywania okreslonych czynnosci, w tym méwienia: ,( ... ) wy-
padek pewnéj mlodej dziewczyny, ktéra zawiedziona w mitosci, dostata obledu,
a gdy obled minal, stracila ochote do méwienia. Méwie »ochote«, poniewaz
zadnéj organicznéj niemoty nie bylo. Podczas dwunastu lat, tylko dwa razy od-
powiedziala na pytanie, raz — »pod wplywem surowego rozkazu ojca«, drugi raz
- »gdy ja oddano do szpitala«™?.

Przechodzac do grupy choréb spowodowanych nadmiarem pobudzenia
przedstawil przyktady manii chodzenia oraz méwienia. Stwierdzit takze, ze za-
sadniczo, co pacjent, to inny przypadek, a przy tym wyzwanie dla psychiatry czy
psychologa: ,Jednego napada od czasu do czasu niedoscigniona che¢ zjadania
swoich ubran; drugi musi zbiera¢ wszystkie kawalki papieru jakie gdziekolwiek
znajdzie; trzeci potrzebuje w pewnych chwilach wyprawia¢ skoki szalone, ktére
go gniewaja, ale od ktérych nie moze powstrzymac itp.>*.

Wspomniane zostaly dawne metody walki z takimi objawami, kt6rych gtow-
nym elementem staly sie egzorcyzmy i proby wypedzenia diabta z chorego. Pisza-
cy o chorobach T. A. Ribot za najlepsze oraz najnowoczesniejsze sposoby lecze-
nia uznal te bazujace na badaniach psychofizycznych. Jako ostatnie oméwione
zostaly ,oslabienia dowolnej uwagi. Sa to uposledzenia wrodzone lub porazenia
czasowe, polegajace na tém, ze pacyent nie moze dowolnie zwraca¢ swéj uwagi
lub zatrzymywac jéj na jednym przedmiocie™'.

Ostatni z rozdzialéw ksiazki po$wiecony zostal zniesieniu woli, ktére wy-
stepuje w ekstazie oraz w czasie lunatykowania (somnambulizm). Autor opisuje

228 Tamze, s. 208-209.

229 Tamze, s. 215-222.

20 Tamze, z. 6, s. 504-505; http://ebuw.uw.edu.pl/dlibra/publication/6169?tab=1
(data dostepu: 07.11.2016.).

B Tamze, s. 5S07.
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w nim medytacje wschodnich mnichéw, a nawet thumaczy czym jestjoga. J. Ocho-
rowicz najwigksze zarzuty stawia chaosowi w terminologii stosowanej przez
T. A. Ribota oraz jego wyrazng nieche¢ wobec dokonan pedagogiki. Mial tez
takze, jego zdaniem, nie podja¢ tematu przyczyn ani sposobdéw leczenia tytu-
lowych choréb woli. Jednoczesnie wyrazil podziw dla autora za podjecie tema-
tu, ktéry dotychczas byl poruszany tylko w marginalnym zakresie. Zyczeniem
J. Ochorowicza mialaby by¢ kontynuacja badan w tym obszarze i uzupelnienie
brakujacych wiadomosci**>. Warto wspomnie¢, ze polski przeklad Choréb woli
T. A. Ribota autorstwa Jézefa Karola Potockiego ukazal si¢ w Warszawie w 1885
roku. Wzmianke o tym umieszczono na tamach ,Ateneum” w dziale Rozbiory,
sprawozdania i wrazenia literackie*>.

Do grona najciekawszych artykuléw psychologicznych opublikowanych na
tamach , Ateneum” z pewnoscig mozna zaliczy¢ O drugorzednych Zrédtach mito-
$ci z 1885 roku J. W. Dawida. Na samym wstepie autor wyjasnit na czym polega
milto$¢é: ,Méwiac o zrédlach milosci, rozumiem wszystkie wplywy, warunkuja-
ce pojawienie si¢ uczucia z danym stopniem natezenia, w danéj postaci, danym
czasie, odnosnie do kazdego przedmiotu; a wiec czynniki tkwigce w organizmie,
jak i wszelkie bodZce zewnetrzne. Do gléwnych Zrédet milosci zaliczy¢ nalezy
ze wzgledu na podmiot: stan fizyologiczny ogélny, jako pewna energie odzywia-
nia,i specyficzny — organéw miejscowych ze wzgledu na przedmiot — ogét czyn-
nikéw stanowiacych o .t. z. wyborze, a podciagnac¢ sie dajacych pod zasady: kon-
trastu, powinowactwa i idealu panujacego w pewnej grupie ludzi™*.

Mowiac o tytutowych drugorzednych Zrédlach mitosci J. W. Dawid zwrécit
uwage na zalezno$¢ bodziec — reakcja, ktora wspolczednie jest znana jako warun-
kowanie klasyczne Pawlowa. Nastepnie przeszedl do omdéwienia czym moze by¢
pobudzenie i jak dziala na organizm czltowieka. Jego zdaniem, osoba odczuwaja-
ca samotno$¢, brak bliskosci czy pozadanie poszukuje podswiadomie bodzcow
(obiektéw do zakochania, towarzystwa) i uruchamia reakcje majace to zaspokoié.
Dla wigkszego zrozumienia przez czytelnika poréwnuje instynkt przyjmowania
pokarmu z instynktem towarzyskim oraz pokazuje drogi do ich spelnienia. Po-
dobnie ma by¢ z popedem plciowym, ktérego zadaniem jest przedtuzenie gatun-
ku i z poszukiwaniem milo$ci. Réznica polega na tym, ze w wypadku pierwszego
do zaspokojenia potrzeby wymagana jest jedynie osoba przeciwnej plci zdol-
na do rozmnazania. Natomiast uczucie skierowane jest do konkretnego czlowieka
pod wplywem danych czynnikéw. Odczuwajaca potrzebe milosci osoba staje sie

232 Tamze, s. 507-520.

33 Choroby woli. Choroby osobowosci, ,,Ateneum” 1888, z. 4, s. 566; http://ebuw.
uw.edu.pl/dlibra/publication?id=6170&tab=3 (data dostgpu: 08.11.20161.).

% J.W.Dawid, O drugorzednych Zrédtach mitosci, , Ateneum” 1885, z. 3, 5. 214; http: //
ebuwuw.edu.pl/dlibra/publication?id=6170&tab=3 (data dostepu: 08.11.2016.).
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podatna na zakochanie i wyobraza sobie ideal z jakim chcialaby sie zwiazaé:
yZrazu instynkt milczy i wzbiera nieswiadomie, potém objawia si¢ ghuchym
pragniéniem i tgsknota, az dojdzie do niezwyklego stopnia natezenia, czyli wy-
stapi druga z wymienionych wyzej okolicznoéci przeciwnych wyborowi, oko-
liczno$¢, ktéra uniemozliwiaé go bedzie nawet wtedy, gdy ustapi tj. gdy zwiek-
szy sie liczba przedmiotéw wyboru. W samej rzeczy, dzialanie wyboru wymaga
czasu i to nie dlatego, co by tu szlo o jakies podswiadome poznanie i oceng
przedmiotu; owszem proces ten dokonywa sie zazwyczaj zupelnie nieswiado-
mie, instynktownie”.

Autor artykulu uwazal, ze nie mozna jednoznacznie okresli¢, czy cztowiek
powinien zakocha¢ si¢ w osobie o podobnych cechach charakteru, zainteresowa-
niach itd., czy tez w jego zupelnym przeciwienstwie. Wspdlczesni psycholodzy
i seksuolodzy réwniez nie méwia jednym glosem w tej sprawie, widzac zaréwno
pozytywne, jak i negatywne aspekty takich wyboréw?*. Ciekawa jest natomiast
teoria méwiaca o tym, ze czlowiek wyspany jest bardziej sklonny do zakocha-
nia, o czym $wiadcza stowa: ,,(...) po $nie normalnym i spokojnym czlowiek,
jest zdolniejszym do milosci i bardziej kochliwym niz przedtem, a wpltywa na
to nietylko ogdlne zwigkszenie sil, ale i to, Ze specyalny aparat nerwowy czesto
wlasnie podczas snu wchodzi w stan wiekszego pobudzenia. To tez osoba, ktdra
pierwsza ujrzymy po przebudzeniu, latwo wznieci¢ moze dla siebie milos¢, staé
sie przedmiotem do gotowego juz w czlowieku i napietego juz uczucia™’.

J. W. Dawid wymienia i analizuje tez inne powody pojawienia si¢ milosci, sa
to np.: tesknota za jaka$ osoba, wspdlne rozmowy, urazona duma mezczyzny po
odrzuceniu przez kobiete, wspolczucie i lito§¢, zazdro$é, gniew i nienawis$¢ oraz
czeste kontakty. Nastepnie wystepuje nierozerwalne skojarzenie — widzac obiekt
uczué, czujac dotyk czy pocatlunek tworzy sie trwata wiez z druga osoba i inne
obiekty przestaja mie¢ w tym kontekscie znaczenie. Zdaniem autora artykutu,
kiedy podsumujemy zycie czlowieka, to uznamy,ze wigcej ma on sytuacji przy-
gnebiajacych i smutnych. Dlatego zakochanie i milo$¢ sa tak wazne, stad koniecz-
nym jest w pelni ich przezywanie®.

Na lamach pisma opublikowano w 1886 roku zapowiedz ksiazki Program
postrzezeni psychologiczno-wychowawczych nad dzieckiem od urodzenia do 20 roku
zycia. Przewodnik ulatwiajgcy poznanie dziecka przez Jana Wladystawa Dawida.
Autor apelowal w niej do rodzicéw — przede wszystkim matek oraz wychowaw-
c6w o uwazne obserwowanie swoich dzieci i podopiecznych, a takze spisywa-
nie uwag na ten temat. Powyzsze notatki wraz ze specjalnie opracowanymi

235 Tamze, s. 215-225.

236 K. Pospiszyl, Psychologia kobiety, Warszawa 1986, s. 109.
237 Tamze, s. 229.

238 Tamze, s. 230-243.
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kwestionariuszami maja by¢ podstawa dalszych badan dla pedagoga oraz psycho-
loga. Szczegolowy kwestionariusz badan umiescit J. W. Dawid w swojej ksigzce,
dzielac go na 12 dzialow:

1. ,/O rodzicach, wychowawcach i otoczeniu wérdd ktérego dziecko sie wychowuje
2. Czynniki fizyczne wychowania, o zachowaniu si¢ dziecka w czasie zdrowia
i choroby
3. O zmystach
4. O pamiecii o kojarzeniu si¢ wyobrazeri
S. O uwadze i spostrzegawczosci (o pytaniach dziecka, o predkosci dzialai umy-
stowych)
6. O zasobie do$wiadczen i wyobrazen
7. O wyobrazni
8. O rozumie, nauce i szkole
9. O mowie
10i11) O uczuciach
12) O ruchach i woli”.

Warto w tym momencie wspomnie¢, ze byl to pierwszy polski kwestio-
nariusz psychologiczny do badan rozwoju dziecka stworzony przez Polaka.
J. W. Dawid napisal takze w swym dziele bardzo wazne stowa, ktére czesto byly
i s3 cytowane w podrecznikach do psychologii wychowania: ,Gdyby z calej tej
pracy — powiada — nic innego urosna¢ nie mialo, jak milos¢ dziecka w sercach
naszych, to i tak zysk jej bylby nieoceniony ... bo nam brak bardzo tej milosci ...
nie tej zwierzecej, instynktowej, ktéra kocha¢ kaze siebie samego w przedmiocie,
lecz ludzkiej i rozumnej, ktéry uczy kocha¢ przedmiot dla niego, budzi gotowos¢
do ofiar, daje cheéisite do czynow...”>.

Inng oceniong na famach czasopisma pracg jest Wychowanie dziecka do lat 6
wlgcznie piora Henryka Wernica z 1881 roku. Artykul jest recenzja ksiazki, kto-
ra ukazala si¢ w Warszawie. Autor rozprawy kieruje swoje stowa przede wszyst-
kim do matek malych dzieci i naklania je do odpowiedniego ich ksztaltowania.
Swoje rozwazania rozpoczyna od nauk Jana Amosa Komeriskiego, a koniczy na
najnowszych éwczesnych pogladach. Rozpatruje je na nastepujacych plaszczy-
znach: ,Milo$¢ i zaszczepianie jej w sercu dziecka, Postuszenstwo, Przyzwycza-
jenie, przyklad, Uksztalcenie rozumu, Zabawy, Nieprawdoméwnos¢ i klamstwo,
Zyczliwos¢ i przychylnos¢, Zaszczepienie uczucia religijnego”. Wytyka matkom

3 J. W. Dawid, Program postrzezeti psychologiczno-wychowawczych nad dzieckiem
od urodzenia do 20 roku zycia. Przewodnik utatwiajqcy poznanie dziecka przez Jana Wia-
dystawa Dawida, ,,Ateneum” 1886, z. IV, s. 563; http://ebuw.uw.edu.pl/dlibra/publica-
tion?id=6171&tab=3 (data dostepu: 08.11.20161.).
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bledy najczesciej popelniane w trakcie wychowania pociech, np. méwiac: ,,Stasiu,
nie kochasz mnie, nie mam juz mego dobrego syna!”¥.

Ponadto wymienia przywolywanie dziecka do siebie w chwili, gdy grymasi,
ma zly humor, czy nie ma ochoty stucha¢ opiekuna. Powinno si¢ stopniowo uzy-
skiwa¢ postuch u dziecka, co H. Wernic spuentowal: ,W tych razach, w ktérych
wola dziecka pozostaje w sprzecznosci z nasza wolg, unika¢ nalezy wielostowno-
$ci, niepotrzebnej gadaniny, lecz wypada postepowa¢ stanowczo tak, iz od roz-
kazu naszego nie ma juz zadnej apelacyji. Ustawiczne natomiast musztrowanie
dzieci, ktdre tak jest ulubione kobietom starym albo matkom zdenerwowanym,
winno by¢ bezwarunkowo wyrzucone z zasobu $rodkéw wychowawczych”*.

Psycholog zwracal tez uwage na bardzo wazna kwesti¢ jaka jest wizerunek
rodzica (w tekscie zwraca sig tylko do matek) jako autorytetu dla dziecka. Nade
wszystko trzeba wystrzega¢ sie klamstwa i obietnic bez pokrycia, gdyz dziecko
straci zaufanie. Matki powinny tez siega¢ po najnowsze publikacje poswiecone
wychowaniu dzieci i nie ogranicza¢ si¢ jedynie do tych metod wpajanych przez
pokolenia**.

Artykulem podejmujacym zagadnienie psychologii literatury jest nato-
miast Psychologiczna geneza ,Pana Tadeusza” autorstwa Walerego Gostomskie-
go**#. Tekst z 1890 roku rozpoczyna on od analizy pojecia ducha narodowego™*,
a nastepnie przedstawione zostaly najwazniejsze utwory Adama Mickiewicza.
Omowiono krotko najwazniejsze przestania plynace z dziel oraz zmiany za-
chodzace w pisaniu przez wieszcza. Przechodzac juz do samego Pana Tadeusza
stwierdzil, ze poczatkowo podobal sie niewielu osobom. Po przeczytaniu i za-
chwyceniu sie III czescia Dziadéw oraz Grazyng 6wczesni czytelnicy oczekiwa-
li czego$ bardziej spektakularnego. Jednak z czasem przekonali sie co do jego
kunsztu, za§ W. Gostomski poddal analizie psychologiczng podstawe powsta-
nia dziela: ,Tak wiec we wrodzonych uzdolnieniach twérczych naszego poety
zawieral si¢ niewatpliwie materyal na autora tak obiektywneéj i artystycznie
skoniczonej kompozycyi jak »Pan Tadeusz«. Ale zachodzi pytanie: jak wyja-

0 H. Wernic, Wychowanie dziecka do lat 6 wlqcznie, ,Ateneum” 1881, z. III,
s. 380; http://ebuw.uw.edu.pl/dlibra/publication?id=6166&tab=3 (data dostepu:
08.11.2016 r.). W poprzedniej czesci tego rozdzialu umieszczono informacje o recenzji
ksiazki takze na lamach ,Rocznika Pedagogicznego” z tego samego roku.

21 Tamze.

242 Tamze, s. 381.

5 Walery Gostomski (1854-1915) - historyk literatury, krytyk literacki, polski
pionier badan zagadnielt moralnych, etycznych i psychologicznych wliteraturze polskiej.

** W. Gostomski, Psychologiczna geneza ,Pana Tadeusza”, ,Ateneum” 1890, t. III,
z. 8, s. 193; http://ebuw.uw.edu.pl/dlibra/publication?id=6175&tab=3 (data dostepu:
11.11.2016r.).
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$ni¢ sobie ogodlny nastrdj psychiczny, ktéry pozwolit mu odczu¢ i odtworzy¢
z takg prawdg i naturalnoscia odrebny charakter i wlasciwosci zyciowe ogdtu
szlachty polskiej? Azeby wiernie i prawdziwie przedstawi¢ zycie w zakresie
danej sfery spolecznej, nie do$¢ jest posiada¢ uzdolnienia twércze i poczucie
prawdy zyciowej, trzeba nadto przejac¢ sie duchem tej sfery, wchtona¢ w siebie
niejako jej atmosfere moralna i umystowa”*.

Badacz zwraca uwagge, ze prawdziwy poeta i pisarz zawsze oddaje swoja
dusze¢, emocje, nastrdj stworzonemu przez siebie dzietu oraz jego bohaterom.
W innym wypadku utwory sa nieprawdziwe i daje si¢ odczué ta sztucznosé
czytelnikowi. Méwiac o ,Panu Tadeuszu” widaé, ze A. Mickiewicz napisal
swoéj poemat na podstawie swoich doswiadczen i obserwacji, co zaowocowa-
lo pojawieniem si¢ stylu szlacheckiego gawedziarza. Czytajac poemat mozna
wyobrazi¢ sobie tesknote, jaka wieszcz czul piszac swoje dzielo. Sam przyzna-
wal, ze wychowywal si¢ wéréd szlacheckich dworéw, Zydéw — karczmarzy, czy
kultury mysliwskiej. Autor artykulu zauwazyl, ze wieszcz dla odmiany odszedt
od wznioslych i powaznych utworéw na rzecz ukazania Zycia codziennego
mieszkancédw wsi. ,»Pan Tadeusz« nie jest tylko naiwnym eposem szlacheckim
obejmuje on szerszy widnokrag zycia narodowego, odtwarza glebsze i bardziej
zasadnicze jego zywioly, nizby to w tego rodzaju kompozycyi bylo mozliwe.
Mickiewicz przyswoil sobie wszystkie zasadnicze wlasciwosci naiwnego $pie-
waka szlachetczyzny, ale obok nich zachowal i te, ktore nalezaly do istotnych
znamion wieszcza narodowego”*.

Zdaniem badacza, A. Mickiewiczowi udalo si¢ stworzy¢ to wspaniale dzie-
lo dlatego, ze potrafil dostrzec pigkno wsi i jej mieszkanicow. Jego geniusz miat
sie objawic¢ poprzez prostote wypowiedzi przy jednoczesnym wielkim rozumie.
Nie pojmuje tego jednak jako przyklad waznego mysliciela (jak Goethe), ale
przejaw wlasnego racjonalnego myslenia. W. Gostomski podaje, ze na nastroj,
w jakim byl A. Mickiewicz piszac Pana Tadeusza, miala wplyw trudna sytuacja
polskiego narodu. W poemacie odwotal sie do cech wyrézniajacych szlachte
naszych ziem jak praktyczno$¢, towarzyskos¢ i rodzinno$é, podatno$é na nowa
wiedze oraz pamietliwo$¢ wyrzadzonych krzywd. Zaskakujace sa natomiast
nastepujace stowa: ,Przedewszystkiem pewna wylaczno$¢ narodowa, docho-
dzaca u Mickiewicza, podobnie jak u dawnej szlachty polskiej, do szowinizmu:
przejawia si¢ ona nie tylko w mitosci i czci bezgranicznej dla wielkich idealéw
narodowych, lecz takze w zywem przywigzaniu do wszelkich najdrobniejszych
nawet objawdw zycia, przyrody i obyczajéw ojczystych (...) Mickiewicz,
w obec przyrody i sztuki obcej, przedstawia sie czasem nie jako natchniony

245 Tamze, s. 199.
246 Tamze, s. 201.
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poeta i genialny artysta, pelen glebokich uczu¢ i mysli, lecz jako zwyczajny,
przecietny szlachcic polski, patrzacy na wszystko ze stanowiska tradycyjnych,
swojskich wyobrazen™?’.

Sam za$ wieszcz byl osobg towarzyska — zawsze otaczal sie liczng grupy lu-
dzi, serdecznym i szczerym. Nie wymagal komfortowych warunkéw dla pracy
tworczej — wystarczal mu skromny pokéj z widokiem na gwar uliczny. A. Mickie-
wicz mial tez poczucie humoru czgsto naznaczone sarkazmem. Byl milo$nikiem
przyrody i opisywania relacji Iaczacych ja z ludZzmi. Dla odmiany zauwazono, ze
u Juliusza Stowackiego i Zygmunta Krasinskiego uwydatnily si¢ natomiast cechy
nabyte w trakcie przebywania za granica. Autor Balladyny mial zosta¢ $wietnym
krytykiem, za$ tworca Nie-Boskiej Komedii rozwinal swoje abstrakcyjne myslenie.
W niektorych wypadkach zyskali oni wigkszy rozwdj tworczosci od A. Mickiewi-
cza, jednak powyzsze cechy wplynaé miaty negatywnie na ich pisanie o ojczyz-
nie. Umiejetno$¢ dotarcia do wspomnianego ducha narodowego i odtworzenia
go na kartach utworu sprawily, ze dzielo autora z Nowogrédka stalo si¢ epopeja
narodows. Badacz puentuje swoje rozwazania na podjety temat stwierdzeniem:
»Psychologia nas uczy, ze nie ma istotnej réznicy miedzy wyobrazeniem jakie-
go$ przedmiotu, a rzeczywistem dostrzeganiem go za posrednictwem zmystow.
W obu wypadkach dane sa wrazenia i stosunki mi¢dzy nimi; tylko ze w pierw-
szym przedstawiaja sie one zywo, wyraznie, w drugim za$ s3 mniej lub wiecej
zatarte. Przy odpowiednich wszakze warunkach wyobrazenie moze osiagna¢ do-
ktadnos¢ rzeczywistego dostrzegania”*. W czasopi$émie umieszczono takze psy-
chobiografie J. Stowackiego z analiza napisanych przez niego dzie*®.

Warto takze wspomnie(, ze to dzieki artykulom umieszczonym na tamach
»Ateneum’, polscy czytelnicy szerzej dowiedzieli sie o teorii ewolucji Darwina.
Ukazujaca sie dluzej od niego ,Biblioteka Warszawska” rzadko podejmowata ta-
kie tematy, uwazajac je za niezgodne z prawda™’. Najwazniejsze z tekstow doty-
czace darwinizmu opublikowane na tamach , Ateneum” to Pierwsze objawy roz-
woju umystéw u niemowlqt p. Karola Darwina®' oraz Ewolucya czlowieka>.

247 Tamze, s. 206-207.

28 Tamze,s. 219.

9 1. Chrzanowski, Biografia psychologiczna Stowackiego, ,Ateneum” 1897, t. IV,
nr 88, s. 312-332; http://ebuwuw.edu.pl/dlibra/publication/61822tab=1 (data doste-
pu: 20.11.2016 ).

30 Z. Kmiecik, Czasopismo , Ateneum” ..., s. 13.

1 K. Darwin, Pierwsze objawy rozwoju umystowego u niemowlgt, ,Ateneum” 1877,
t. 3,2.7,s. 661-671; http://ebuw.uw.edu.pl/dlibra/publication?id=6162&tab=3 (data
dostepu: 15.11.20161.).

2 M. E. Trepka, Ewolucya czlowieka, ,Ateneum” 1894, t. 4, z. 11, s. 315-333; http://
ebuwuw.edu.pl/dlibra/publication?id=6179&tab=3 (data dostepu: 15.11.2016 1.).
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W sferze zainteresowan autoréw artykutéw psychologicznych z , Ateneum”
znalazla si¢ takze problematyka inteligencji. Wérod tekstow dotyczacych tego te-
matu wymieni¢ nalezy Czy mamy inteligencye?*>* oraz Rola jednostki inteligentnej
w spoleczeristwie™*.

4.2. ,Biblioteka Warszawska”

Fot. 65. Winieta ,Biblioteki Warszawskiej”
Zrédlo: ,Biblioteka Warszawska” 1899, t. 1

Miesiecznikiem o charakterze encyklopedycznym ukazujacym sie w Kroéle-
stwie Polskim byla ,Biblioteka Warszawska”. Zatozone w 1841 roku w Warszawie
czasopismo do 1876 roku (powstanie ,Ateneum”) bylo jedynym tego typu ty-
tulem na wspomnianym rynku wydawniczym. Za gléwnego inicjatora i wspét-
zalozyciela pisma uwaza sie Antoniego Szabrarskiego®*®, ale do grona jego po-
mystodawcow nalezeli tez m.in. Wincenty Majewski**® oraz Michat Baliriski*’.

53 W. Kozlowski, Czy mamy inteligencye?, ,Ateneum” 1893, t. 1, z. 69, s. 241-252;
http://ebuwuw.edu.pl/dlibra/publication?id=6178&tab=3 (data dostepu: 16.11.2016+.).

5% Tenze, Rola jednostki inteligentnej w spoteczeristwie, ,Ateneum” 1896, t. 3, z. 83,
s. 193-197; http://ebuwuw.edu.pl/dlibra/publication/61812tab=1 (data dostepu:
16.11.20161.)

255 Antoni Szabranski (1801-1882) — prawnik, publicysta, tlumacz, zalozyciel
i wydawca ,Panoramy” oraz ,Biblioteki Warszawskiej”.

256 Wincenty Majewski (1807-1888) — prawnik, wspélzalozyciel ,Kuriera War-
szawskiego” i ,Biblioteki Warszawskiej”.

257 Michal Baliniski (1794-1864) - historyk, publicysta, dzialacz oswiatowy, ojciec
Jana Balinskiego (wybitny psychiatra), wspélzalozyciel , Biblioteki Warszawskiej”
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,Biblioteka Warszawska” przestata ukazywac si¢ w 1914 roku®*. Na tamach cza-

sopisma opublikowano znacznie mniej artykuléw i innych tekstéw dotyczacych
psychologii niz w omawianym wczeéniej ,Ateneum”.

Interesujacym artykulem o charakterze psychologiczno-biologicznym jest
Geneza zabawy u ludzi i zwierzqt autorstwa Jozefa Nausbauma®’. Rozprawa
opublikowana na tamach ,Biblioteki Warszawskiej” rozpoczyna si¢ od ogélnej
diagnozy zjawiska zabawy: ,Zabawa huczna, pusta, bezcelowa to jeden z najwaz-
niejszych bodzcéw do czynu w dzisiejszych spoleczenstwa ucywilizowanych,
a dla wielu osobnikéw, mniej lub bardziej zwyrodnialych pod wzgledem umy-
stowym lub etycznym, to niemal jedyny cel zycia! Ot, przyjrzyjmy sie na chwile
zyciu w miastach wielkich: bale, tarice, ranty, teatra, koncerta, najréznorodniejsze
widowiska publiczne, wyscigi konne, najrozmaitsze sporty, upozorowane naj-
czesciej potrzebami hygienicznemi, gry towarzyskie, zabijanie czasu bilardem,
kartami, szachami, wreszcie najréznorodniejsze objawy flirtu i kokieteryi w naj-
szerszem znaczeniu tych wyrazéw — jednakzez to wszystko, razem wziete, wazy
na szali ludzkiego zycia!”>%.

Zabawa jest aktywnoscia znang we wszystkich spolecznosciach — od ludéw
prymitywnych po cywilizowane spoleczenistwo. Bawia si¢ takze zwierzeta, cho-
ciaz w ich przypadku czesto jest to polaczone z nauka, np.: polowania. Zdaniem
badacza, stanowi tak samo wazny element zycia jak jedzenie i rozmnazanie. Jed-
nak u ludzi, zwlaszcza pochodzacych z wyzszych sfer, zostaje zachwiana réwno-
waga proporcji dziatan i rozrywka staje si¢ gtéwnym sposobem spedzania dnia".

Analiza rozrywek pogrupowana zostala w dzialy, z ktérych pierwszy dotyczyl
ruchu. Przytoczone zostaly przyklady zabawy zwierzat jak skoki delfinéw, koty-
sanie si¢ papug i kanarkow na galeziach. Dzieci natomiast maja do tego hustawki,
lubig biega¢ za pilka oraz gania¢ sie. Doroéli chetnie za to spaceruja. Druga grupa
to dzialania zwigzane z rzekomymi walkami i zaczepkami. W wypadku zwierzat
jest to ¢wiczenie majace w przyszto$ci zaowocowac umiejetnoscia utrzymania te-
rytorium, odparcia natarcia nieprzyjaciela oraz wygranie walki o wzgledy samicy
i przekazanie swoich genoéw. W tym miejscu przywoluje widok pozornej bojki
szczeniat czy Iwiatek. Odnoszac sie do ludéw pierwotnych, zauwaza analogicz-
ne motywy zachowania (zwlaszcza tarice wojenne). Autor przytacza takze stowa

58 S. Mekarski, O genezie ,Biblioteki Warszawskiej” i jej charakterze w latach 1841—
1863, ,Pamietnik Literacki: czasopismo kwartalne po§wiecone historii i krytyce literatu-
ry polskiej” 1925, nr 26, s. 488—489.

2% Jézef Nusbaum-Hilarowicz (1859-1917) - zoolog, ewolucjonista, twérca tzw.
Iwowskiej szkoly zoologiczne;.

260 J. Nausbam, Geneza zabawy u ludzi i zwierzgt, ,Biblioteka Warszawska” 1896,
t.3,s.87.

261 Tamze, s. 88.
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W. Wundta dotyczace ekspresji emocji u cztowieka: ,W ten sposéb ruch mimicz-
ny, ktory pierwotnie oznacza tylko stosunek organu czujacego do bodzca zmysto-
wego, staje sie 0gdlng postacig wyrazu naszych uczu¢ i ruchéw, towarzyszacych
uczuciom. Gdy zatem czujemy zlo$¢, gniew, lub zmartwienie, usta nasze pomimo
woli przybieraja ruch , jak gdyby gorzka lub gorzka substancya dotknela naszego
jezyka. Powieka gwaltownie si¢ opuszcza, brwi wskutek tego ku wnetrzu si¢ zni-
2aja, a czolo pomiedzy niemi kurczy sie w faldy pionowe, jak gdyby oko chcialo
sie zabezpieczy¢ przed nieprzyjemnie o$wietlajacym $wiatlem. Nawet skrzydia
nozdrzy znizaja si¢ nieco, jak gdyby w celu uchronienia sie od przykrego bodzca
woniowego”?%2,

Kolejng kategoria zabaw jest tzw. nasladownictwo, ktore najczesciej jest wi-
doczne u zwierzat stadnych, np. owiec (budowanie poczucia bezpieczenistwa)
oraz u mlodych osobnikéw, ktdre ucza sie od doroslych. Autor zauwaza, ze u lu-
dzi wszystko zalezy od plci — dziewczynki nasladuja swoja mame, babcie, bawia
sie w sklep, zas chlopcy robia to co, ojcowie i dziadkowie, udaja tez marynarzy,
zolnierzy czy strazakéw. Powyzsze zabawy przygotowuja dzieci do pelnienia
w przysztosci okreslonych rél spolecznych. Wspomniano takze o nasladownic-
twie zawodowym, jakim trudnig si¢ aktorzy: ich gra emocji jest wyuczona i do-
starcza rozrywki odbiorcom. Osobng kategorie zabaw stworzono dla tych ak-
tywnosci, ktorych celem jest zwrdcenie na siebie uwagi plci przeciwnej. Zaliczy¢
do niej nalezy taniec, $piew, sztuke zdobienia ciala i makijazu, flirt i uwodzenie.
Wiréd zwierzat najciekawsze w takim zachowaniu sg ptaki — J. Nausbaum zwrdcil
uwage na cietrzewie, gluszce oraz pawie. Mezczyzni zyjacy w plemionach walcza
ze soba o kobiete. Zwyciezcy zostaje najsilniejszy z nich i mogacy zapewnic jej
utrzymanie. Makijaz i piekny str6j, zaréwno u obu plci, ma zwréci¢ na siebie uwa-
geiprzyciagad. Taniec, zwlaszcza zmyslowy i eksponujacy cialo ma zaintrygowac.
Autor ma jednak watpliwosci co do $piewu — twierdzi, ze ma on rézne funkgje,
a rozrywka jest tylko jedna z nich. Na koncu odniesiono si¢ do pytania, co jest
podlozem zabawy zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat. Stwierdzono, ze u obu wy-
mienionych grup jest to instynkt i czesto ma on charakter doboru naturalnego®®.

Na tamach ,Biblioteki Warszawskiej” opublikowano w 1898 roku tekst dr
B. Loziniskiego pt Wyrodne matki. Autor z nieukrywang zlo$cig donosi, ze nie ma
dnia, zeby na lamach gazet nie pojawita si¢ informacja o matce, ktérej zachowanie
nie wzbudziloby spolecznego potepienia. Najczesciej takie kobiety zaniedbywaly
swoje dzieci i stosowaly wobec nich przemoc. Byly tez skrajne przypadki zne-
cania si¢ ze szczegdlnym okrucienistwem oraz morderstwa. Najlepiej wowczas
z tym problemem radzita sobie Anglia, w ktérej pod koniec XIX miat juz dziata¢

22 Tamze, s. 93.
263 Tamze, s. 98—109.
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sprawny system opieki spotecznej. Odbierane takim matkom dzieci trafialy pod
opieke paristwa. W specjalnych placéwkach troskliwie si¢ nimi zajmowano. Au-
tor dzieli matki na lekkomyslne i zwyrodniale. Pierwsze z nich przypominaja
sobie o uczuciach do dziecka dopiero wéwczas, gdy je zobacza: ,Cale poczucie
macierzynstwa ogranicza sie do pieszczot krétszych lub dluzszych, stosownie do
tego, jaki w danej chwili humor lub kaprys kierunek im nadaje, jakie mysli o pla-
nach zabaw i przyjemnosci zaprzataja glowe matki, spychajac na drugi plan lub
nawet tlumiac, dobywajace sie podszepty serca. W tych pieszczotach nie ma ani
prawdziwego ciepla macierzynskiego, ani miary ani oczywiscie jakiejkolwiek po-
wazniejszej mysli wychowawczej ™%,

Pomiedzy matkami lekkomyslnymi a zwyrodnialymi autor umiescit jeszcze
te zaniedbujace dzieci i zte. Pierwsze z nich wyszly, wedlug niego, za maz z obo-
wiazku spolecznego i z tego samego powodu maja potomstwo. Kolejne ciaze
traktuja jako stan niszczacy ich wyglad oraz ograniczajacy ich aktywnosci. Swoje
dzieci traktuje z duzym dystansem a nawet z obojetnoscia. Natomiast matka zta
jest osobg bardzo nerwowa, a wrecz wybuchowa. W domu przypomina bardziej
zandarma, a najchetniej oddaje potomstwo do szkét z internatem. Szukaja one
wtedy kogos kto obdarzy je matczynym uczuciem wéréd stuzby czy nauczycieli.
Wreszcie przeszedl do charakterystyki matki wyrodnej ,( ... ) demona w kobiecej
postaci, istny potwor, wysilajacy swoja zto$¢ i fantazye chorobliwg na wymysla-
nie tortur moralnych i fizycznych, ktére jakby cigzar niezno$ny ta droga ida na
powolna zaglade moralna i fizyczng™>®.

B. Lozinski przywoluje w swym artykule przyklady nieludzkiego zachowania
takich matek wobec swoich dzieci: klucie szpilkami i przywigzywanie do krzesta
za nogi i rece w celu nauki trudnego materiatu, zamykanie o glodzie w ciemniej
piwnicy, budzenie w nocy i zanurzanie glowy wlodowatej wodzie, zmuszanie c6-
rek do prostytucji w celach zarobkowych, a synéw do kradziezy. We Wtoszech,
wedlug prawnika Lino Ferrianiego, wigkszo$¢ osadzonych zbrodniarek (3/4 wg
statystyk podanych w artykule) stanowily robotnice i przedstawicielki biedoty.
Autor przytoczyl takze bardzo dosadng oceng ich czynéw przez wymienionego
badacza tematu: ,Wyrodne matki zabijaja ciata i dusze swoich dzieci, a $§pig mimo
to w spokoju, jak tygrys po rozszarpaniu ofiary! A ilez jest takich ztych i wyrod-
nych matek, ktére uchodza karzacej sprawiedliwodci, ile tysiecy dzieci skazanych
jest na gldd, na noce bezsenne, ile wzrasta w cherlactwie wéréd tortur, ile za spra-
wa swoich matek wyrasta na rzezimieszkéw lub schodzi na manowce nierzadu”*.

Dodatkowo B. Lozinski twierdzi, Ze wspomniane opracowanie L. Ferrianie-
go, dotyczace problemu wyrodnych matek we Wloszech, jest pierwsza tego typu

264 B. Lozinski, Wyrodne matki, ,Biblioteka Warszawska” 1898, z. IV, s. 480.
265 Tamze, s. 482.
266 Tamze, s. 483.
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kompleksowa monografig na ten temat. Mimo ze autor byl prawnikiem, to praca
stanowi doktadng analize psychologiczna réznych typéw matek, a zwlaszcza tych
zwyrodnialych. Jednoczesnie zapewnia polskich czytelnikéw, ze mimo, iz opisa-
ny zostat inny kraj, to ten sam problem dotyczy réwniez ziem polskich®?.

Rozprawa, ktéra zwraca szczegdlnie swoja uwage ze wzgledu na najpraw-
dopodobniej niepodejmowany wczesniej temat w prasie polskiej jest Psycholo-
gia paniki podczas wojny Adama Cygielstrejcha. Artykul z 1912 roku na samym
wstepie przybliza omawiane zjawisko: ,Badajac role, jaka czynnik moralny od-
grywa w wojnie, latwo zauwazymy, ze przewazaja tam dwojakiego rodzaju wzru-
szenia: strach i jego odmiany — forma obronna instynktu samozachowawczego
oraz daznosci gwaltowne i destrukcyjne, bedace wyrazem jego obronnosci za-
czepnej (... ) za kazdym razem, gdy rozum i wola zanikaja lub chwilowo przestaja
funkcjonowad, osobnik pozwala si¢ unie$¢ i popelniaé czyny, niestety, nie zawsze
zgodne z pojeciami honoru, obowiazku i odwagi”.

Autor tlumaczy, ze uczucie strachu tak naprawde decyduje o losach wojny:
z jednej strony odpowiedzialnosé za losy ojczyzny (nakaz walki za nia), a z dru-
giej che¢ przezycia (instynkt samozachowawczy) i obawa o swoje zycie. Nazywa
go takze instynktem egoistycznym, poniewaz opiera si¢ na ochronie siebie same-
go. Czlowiek jednak rézni sie od zwierzat tym, ze poza samymi naturalnymi po-
wodami ma takze te wynikajace z pelnionych przez niego rél spolecznych. Czesto
zatem zolnierze, czasem $wiadomie, a niekiedy tez instynktownie widzac wokot
siebie rannych wspoéttowarzyszy, sami wola udziela¢ im pomocy. Tym samym
chronigc krwawigcych towarzyszy sami schodza z pola walki: ,S3 w tem dwie
tendencye. Jedna — naturalna i ogromnie chwalebna: che¢ udzielenia pomocy:
druga, réwniez naturalna, lecz mniej godna uznania: dazno$¢ do usuniecia si¢ od
cioséw, nadajac przytem postepkowi pozory dobrego czynu™®.

Dodatkowym czynnikiem wzmagajacym strach jest zmeczenie, glod i pra-
gnienie; czlowiek drazliwy, z ostabionym ukltadem nerwowym i mie$niowym re-
aguje zdecydowanie bardziej lekliwie. Takze wyobrazenia i bolesne wspomnienia
wplywaja niekorzystnie na zachowanie walczacego. Wreszcie opisana zostala tzw.
zaraza moralna®”, ktora wystepuje w duzym skupisku ludzi wspétodczuwajacych
te same emocje. Strach, lek i panika udzielaja si¢ kolejnym osobom przypomina-
jac zjawisko lawiny. Skutki paniki moga by¢ bardzo powazne: tratujacy si¢ wza-
jemnie zolnierze nie patrza na wspottowarzyszy, czesto zadajac im bdl, cierpienie
i $mier¢. ,Nie ulega watpliwosci, ze podczas paniki czlowiek przezywa cigzkie

267 Tamze, s. 492.

68 A. Cygielstrejch, Psychologia paniki podczas wojny, ,Biblioteka Warszawska”
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chwile. Doznal on w wigkszoéci tych wzruszen, ktére posiadaja zadziwiajaca
zdolnos¢ niszczenia energii, przygniatania ducha i dezorganizowania moze na
dlugo, réwnowagi umystowej. Wojna, ze wszystkimi jej perypetiami, minie, lecz
$lady jej pozostana na dlugo jeszcze wyrytymi w zyciu psychicznem tych, ktérzy
biora bezposredni w niej udzial, mieli szczescie uniknaé tam $§mierci™”".

Analizie poddano uczucia towarzyszace zolnierzom podczas wyczekiwania
na bitwe; kiedy slychac juz nadciagajacego wroga, wyobraznia podsuwa najgor-
sze obrazy i w myslach klebia sie najczarniejsze scenariusze. A. Cygielstrejch
przypomnial takze, ze wojsko podlega takim samym prawom psychologicznym
jak thum. Roznica polega na dyscyplinie, ktorej podlega armia. Osobna kwestig
jest dezercja — tchoérzostwo, ktore jest karalne w wojsku i otwarcie potepiane
w spoleczenstwie®”.

Wspolczesnie istnieje dzial psychologii nazwany psychologia pola walki, kté-
ry zajmuje si¢ badaniami zachowan ludzi w takiej specyficznej sytuacji. Szcze-
gblne miejsce zajmuje w niej diagnoza i leczenie zespotu stresu pourazowego, do
czego niezbedna jest wspdlpraca z psychiatrami. Panika w czasie wojny stala si¢
przedmiotem licznych psychologicznych opracowan wéréd ktérych mozna wy-
mieni¢: Panika jako zjawisko wojenne*”, Panika wojenna®* oraz Zdrowie psychicz-
ne zotnierzy*”.

W rubryce Kronika Paryzka z 1884 roku ukazalo si¢ opracowanie doty-
czace podsumowania dotychczasowych osiagnie¢ naukowych J. Ochorowi-
cza. Podkreslajac zastugi badacza napisano: ,Jakkolwiek przedmioty scisle na-
ukowo traktowane przez uczonego ziomka wychodza za obreb kompetencyi
naszgj, czujemy sie jednak w obowiazku wspomniec tu o jego niezmordowanej
dzialalno$ci, $wiadczy ona bowiem w obec naukowego $wiata paryzkiego, ze
Polska slynna z plejady wielkich poetéw, wydaje réwniez w dziedzinie nauk
$cistych wytrwatych pracownikéw, w ktérych naukowe odkrycia wzbogacaja
wiedze powszechng™”®.

Wspomniano, ze na tamach czasopisma ,Revue Scientifique” opublikowano
w 1884 roku artykutl ,0jca psychologii naukowej” pt. Zmyst magnetyczny. Tekst
mial by¢ wielokrotnie tez cytowany we francuskiej prasie medycznej. Naukow-
cy chcac zbadaé prawdziwos$¢ zawartych w nim tez postanowili przeprowadzié

21 Tamze, s. 13S.
22 Tamze, s. 136-142.
73 S. Rouppert, Panika jako zjawisko wojenne, Warszawa 1958.
S. Konieczny, Panika wojenna, Warszawa 1969.
75 Zdrowie psychiczne zotnierzy, pod red. A. Florkowskiego i W. Gruszczyniskiego,
E6d72000.
276 Biblioteka Warszawska” 1884, t. I1I, s. 289.
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doswiadczenia ze skonstruowanym wg wzoru J. Ochorowicza hipnoskopem.
Proéba potwierdzita obserwacje polskiego psychologa i uznano jej efekty*””.

Wymieniono takze odczyty, ktore zostaly przez badacza wygloszone w pa-
ryskim Towarzystwie Filozoficznym: O obecnym stanie psychologii, O pojeciach
metafizycznych istoty rzeczy i O samowiedzy i osobowosci. W Towarzystwie Biolo-
gicznym natomiast referowat dwukrotnie o ideoplastii*’®.

Réwniez w Kronice Paryzkiej umieszczono zapowiedZ majacej si¢ ukazac
w 1886 roku ksigzki J. Ochorowicza O dziataniach mysli (De la sugestion men-
tale’”®). Dzielo napisane w jezyku francuskim liczylo przeszlo SO0 stron. Praca
skladata sie z trzech cze$ci: pierwsza obejmowata historie doswiadczen (od 1867
roku do 1886 roku), druga prezentowala osiagniecia naukowca oraz powstalego
z jego inicjatywy Towarzystwa Psychologii Fizjologicznej. W ostatniej natomiast
przedstawiono teorie i wnioski. Na konicu zapowiedzi stwierdzono, ze J. Ochoro-
wicz ,,(...) od trzech miesigcy zajmuje si¢ przede wszystkim hipnoza i jej zasto-
sowaniem w leczeniu choréb nerwowych i umystowych”**°.

Ponadto na lamach ,Biblioteki Warszawskiej” opublikowano takze inne ar-
tykuly psychologiczne, wéréd ktérych wyrézni¢ mozna: Eksperyment jako metoda
psychologiczna®', Szacunek dla dziecka® oraz Geneza i rozwojowe czynniki uczué
religijnych®®.

4.3. ,Przeglad Tygodniowy”

Czasopismenm, ktdre za swe gléwne zadanie postawilo w nowatorski sposéb
pokaza¢ kompleksowo zycie spoteczne byt ,Przeglad Tygodniowy Zycia Spotecz-
nego, Literatury i Sztuk Picknych”. Redagowany przez Adama Wislickiego®* tytut
ukazywat si¢ w Warszawie w latach 1866-1904 . Jak zaznaczyt Zenon Kmiecik,
ambicja czasopisma mialo sta¢ sie kronika krajowa. Do ,Przegladu Tygodniowe-

277 Tamze, s. 290.
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go” teksty dotyczace nauk przyrodniczych, filozoficznych i bardzo rzadko psy-
chologii pisal m.in. J. Ochorowicz, ktéry rozpoczal z nim wspotprace w 1868

roku?®s,

Fot. 66. Winieta ,Przegladu Tygodniowego”
Zrodlo: »Przeglad Tygodniowy” 1872, nr 10

W 1888 roku ukazat si¢ w czasopi$mie artykut Potrzeba klamstwa, ktory jed-
nak nie zostal podpisany przez autora. Na wstepie zaznaczono kiedy oszustwo
jest dopuszczalne, a sa to dwa wypadki: w bardzo powaznej albo blahej sprawie.
W umiarkowanie istotnych kwestiach jest ono zakazane. Klamstwo jest niestety
czedcia stosunkéw dyplomatycznych, religijnych sporéw, milosci, relacji han-
dlowych oraz stawy. ,Uczeni oklamuja latwowierne umysly, nauczyciele zbyt cie-
kawych swoich uczniéw, rodzice swe dziecii odwrotnie. Mniej si¢ ma skrupuléw,
gdy sie oklamuje dziecko niz osobe dorosla, kobiete niz mezczyzne, cudzoziemca
niz, rodaka poniewaz latwiej daja si¢ w blad wprowadzi¢ i ktamstwo latwiej moz-
na ukry¢”%,

Swiat nie istnialby bez klamstwa, poniewaz gdyby kazdy méwil tylko prawde
i to co chciatby powiedzie¢ to: po pierwsze mogltby urazi¢ znaczna liczbe oséb,
a po drugie stalby si¢ mniej atrakcyjny dla otoczenia. Autor twierdzi, ze jest to tez
potrzeba spotecznej iluzji, ktora jest niezbedna do wiary w konkretne doktryny
i narzucone systemy wartosci. ,W logice spolecznej potrzeba stara¢ si¢ o podcia-
gniecie jednostek w pewng strone, o nadanie im jakiegos$ kierunku, o nawrécenie
ich sila, argumentami, lub zrecznoscia (... ) Gdyby ludzie przestaliby sie klania¢
i u$miecha¢ do 0s6b o ktérych moéwia zle i ktore oktamuja, wowczas wszyscy po-
zrywaliby ze soba znajomosci. Sq wprawdzie ludzie méwiacy dobrze o innych,
lecz czy zawsze tak samo mysla? Do jakiej potwornosci dochodzi nieraz pelna
2287

hypokryzyi przesada w nekrologach

25 7. Kmiecik, Prasa polska w Krélestwie Polskim ..., [w:] Historia prasy..., s. 31.
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Jedyna przeszkoda w lawinie kltamliwych stwierdzent ma by¢ sumienie oraz
bolaca dusza. Diagnoza na przyszlos¢, stawiana przez autora artykulu, nie naleza-
ta do optymistycznych. Stwierdzil, ze klamstwo bedzie si¢ rozwija¢ wobec coraz
wiekszego egoizmu ludzi*®.

Adam Wizel byl autorem artykulu Suggestya ze stanowiska psychologii z 1900
roku. Stwierdzit w nim, ze tytulowa sugestia jest znana badaczom juz od wie-
koéw, jednak dopiero we wspoélczesnych mu czasach zainteresowala sie nig nauka.
O powadze podejmowanego tematu pisze w nastepujacych stowach: ,Za jedna
z najpotezniejszych wlasciwoéci duszy ludzkiej, warunkujacych sugestye, uwaza-
ja badacze istniejaca w kazdym cztowieku sklonnoé¢ do poddawania sie wply-
wom i wyobrazeniom innego cztowieka, a w szczegdlnosci do wierzenia, ktéremu
nie towarzyszy $wiadoma logiczna kontrola naszego »ja«"¥.

W zaleznosci od tego, kto nam przekazuje dang informacje, réznicuje sig
wiara w nia. Wraz z wiekiem spada podatno$¢ na prawdoméwno$¢é oznajmia-
jacego wies¢. Przykladem sugestii z automatycznym odruchem moze by¢ po-
wiedzenie czlowiekowi o gryzacym go komarze. Uprzedzony o tym odruchowo
klepnie si¢ we wskazane miejsce. Stwierdzono, ze nie ma czlowieka, ktory opiera
swoje przekonania tylko o logiczne wnioski. Przykladem sa wrazenia zmyslowe
najczesciej z takim mys$leniem majace niewiele wspolnego. Sugestiom ulega-
my bardzo czesto — wobec tego co méwia nam politycy, dziennikarze, uczeni,
nauczyciele czy lekarze. Specjalng grupe stanowia duchowni, poniewaz wiara
w to, co glosza, odnosi sie do naszej religijnosci. Rodzajem sztucznej sugestii
jest hipnotyzm. Przedstawiono takze doswiadczenie z tabletka placebo: oso-
bom cierpigcym na bezsennos¢ podano tabletki wmawiajac, ze im pomoga. Fak-
tycznie po uslyszeniu takiej wiadomosci szybko zasypiali. Autor, koriczac swoj
tekst zaznaczyl, ze badanie sugestii bedzie z pewnosciag wymagato dokladnego
przebadania przez psychologéw. Stwierdzil takze, ze czesto nie zdajemy sobie
sprawy z tego jak podatni jestesmy na rézne sily, a stanowi¢ to moze ogromna
bron przeciwko nam samym?®”.

A. Wizel napisat takze skladajacy sie z kilku czesci artykul Z notatek psycho-
loga opublikowany w 1892 roku. Zajal sie w nim obserwacja zjawiska wyobraz-
doroslych. Wyjasnil w nim takze nowo powstala teorie dzielaca ludzi na tzw.
stuchowcéw, wzrokowcdw oraz ruchowcéw. Nastepnie opisal doswiadczenie
T. A. Ribota na 103 osobach o réznych zawodach i stopniu inteligencji (od leka-
rzy, matematykéw, filozoféw, nauczycieli, kupcéw, rzemie$lnikéw do chlopéw),
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ktoérzy mieli natychmiast i bez namystu po uslyszeniu stowa (pies, zwierze, kolor,
forma, sprawiedliwo$¢, dobro¢, cnota, prawo, liczba, sila, czas, stosunek, przy-
czyna, nieskoficzono$¢?') odpowiedzie¢ na pytanie, czy s3 je sobie w stanie wy-
obrazi¢. Na podstawie otrzymanych wynikéw podzielil ludzi trzy typy sposobu
wyobrazania poje¢: konkretny, wzrokowo — typograficzny i stuchowy. Konczac
ten temat A. Wizel stwierdzil, ze wyobrazenie oparte jest na symbolicznym zna-
czeniu wyrazéw>,

Druga cze$¢ Notatek psychologa poswiecona zostata diagnozie éwczesnego
stanu wiedzy na temat psychologii ogélnej oraz indywidualnej. A. Wizel napisal
w nim: ,Psychologia ogélna nie wyczerpuje calej psychologii czlowieka. Niedo$¢
jest znaé prawa ogdlne rzadzace kojarzeniem wyobrazen, pamiecia, uczuciami
itp., aby pojmowac wszystkie poszczegélne przejawy dzialalno$ci duchowej. Ide-
atem psychologii jest taka znajomos¢ duszy ludzkiej ktéraby nam pozwolila kaz-
dy czyn czlowieka na mocy pewnych danych przewidzie¢™.

Autor przypomnial w tekécie teorie¢ Hipokratesa o temperamentach,
a nastepnie wspomnial o ustaleniach na ten temat I. Kanta, W. Wundta oraz
J. S. Milla. Jednoznacznie ocenil je jako niewystarczajace. Znacznie bardziej no-
watorskie byly jego zdaniem badania prowadzone przez Bernarda Pereza, ktory
swoja klasyfikacje temperamentéw oparl o ruch. Wyrdznit zatem typ: powolny,
szybki i goraczkowy. T. A. Ribot natomiast wyrdznia typy bezksztaltne i niestabil-
ne. Pierwszy z nich to osoby uksztaltowane i zgodne z zewnetrznymi standarda-
mi: zawodowymi, spolecznymi czy narodowymi. Kieruja sie nie swoimi potrze-
bami, ale oczekiwaniami innych. Osoby nalezace do typu niestabilnego zblizone
sa do typu psychopatycznego. Nie mozna przewidzie¢ zadnych ich mysli i celow.
Kieruja sie czesto popedami i s3 impulsywni. Najwazniejszymi wyznacznikami
temperamentu, wedlug T. A. Ribota, mialy by¢ energia oraz uczucie, nie widziat
natomiast powigzania z inteligencja**. Nastepnie A. Wizel przedstawit klasyfika-
cje charakteréw wedtug T. A. Ribota. Pierwszy to typy ,najprostsze: niski, kontem-
placyjny i emocyjny”. Drugi stanowili ,czynni energiczni: bezimienni, wielcy dziata-
cze i obojetni” (odpowiadajacy flegmatykom). Trzeci natomiast typ — mieszany
to: ,uczuciowo — czynni, obojetni — czynni, obojetni — uczuciowo”. Autor artykutu
podkredlil, ze T. A. Ribot rozszerzyl badania nad psychologia réznic indywidual-
nych, ale jest jeszcze bardzo duzo do wyjasnienia w tym temacie. Wyrazit takze
nadziejg, ze polscy psychologowie wlacza sie w nie poszerzajac wiedze psycholo-
giczng o charakterach i temperamentach®®.
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W 1904 roku opublikowano artykul Instynkt plciowy a milos¢ autorstwa
Anny Drzewiny**. Tekst stanowi recenzj¢ ksigzki Physique de lamour. Essai sur
Uinstict sexuele par Remy Courmont wydanej w Paryzu w 1904 roku i oméwienie
dotychczasowych badan na ten temat. Czytelnik odnalez¢é w nim moze krétka
charakterystyke najbardziej spektakularnych zasad doboru partnera zyciowego
u niektérych gatunkéw zwierzat. Wéréd obserwowanych istot opisano réwniez
czlowieka, ktory stanowi jeden z elementéw darwinowskiej ewolucji. Zacho-
wanie zaréwno kobiet, jak i mezczyzn ma swoje odpowiedniki w $wiecie fauny:
,2Kokieterya kobiety, jej ucieczka przed samcem, postawa pelna niezdecydowa-
nia, zalotna gra w ,tak i nie”, ktéra wydaje si¢ tak okrutna kochankowi, nie jest
bowiem przywilejem kobiety. Celimene spotykamy we wszystkich, najbardziej
réznorodnych gatunkach zwierzecych (... )"

Autorka zauwaza, ze milo$¢ miedzy ludZmi ma taka sama podstawe jak
u zwierzat — instynkt plciowy. Czlowiek przy pomocy religii, pieknych stéw,
traktatow oraz dziel sztuki nijako obudowatl te biologiczne przyczyny zainte-
resowania konkretng postacia. Nie ma az takich kontrowersji wobec instynk-
tu macierzynskiego i miloéci do potomstwa, ktére sa powszechnie uznawane
u istot zywych. Opisany dymorfizm plciowy u zwierzat charakteryzuje samice
jako te w wigkszo$ci majace wiecej obowiazkéw wobec ochrony dzieci i zapew-
nienia im pozywienia. Rola samca czesto kornczy si¢ na przekazaniu swoich
genéw i trosce o swoja osobe. Ogélnie nalezaloby stwierdzi¢, ze jesli chodzi
o podzial r6] w naturze, to niestety nie wystepuje praktycznie co$ takiego jak
réwny ich podzial. Na koniec rozwazan opisano ciekawe spostrzezenia doty-
czace malzenistwa: ,Para malzeniska jest zjawiskiem naturalnem, nigdy jednak
para stala, skojarzona raz na zawsze. ,Czlowiek niechetnie sie jej poddaje [mo-
nogamii przyp. D.D.-C.], cho¢ to jeden z gléwnych warunkéw jego wyzszosci
bowiem monogamia sprzyja rozwojowi intelektualnemu. Czlowiek, wlasciwiej
czlowiek cywilizowany, skazany jest wiec na monogamie, ale znosi ja pod wa-
runkiem, ze moze dowolnie wylamac sie spod jej jarzma: odpowiada to jego
popedom ludzkim i zwierzgecym, nie rozbija stadla a zmniejsza jego tyranie,
czyni je bardziej pozadanem™.

A. Drzewina ogélnie ocenia pozytywnie ksiazke, podkreslajac przy tym jej
walory artystyczne. Jednak zauwaza krytycznie, ze zaréwno biolog, fizjolog, etyk

i psycholog znalezliby szereg watkéw, ktore nalezaloby ponownie przebadac”.

¢ Anna Drzewina (1874-1944) - polska zoopsycholog.

¥7 A. Drzewina, Instynkt plciowy a mitos¢, ,Przeglad Tygodniowy” 1904, nr 16,
s. 189.
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Wsréd innych artykuléw o tematyce psychologicznej opublikowanych na
tamach ,Przegladu Tygodniowego” mozna wymienié: Znaczenie psychologii dla

filozofii i prawa®®, Rozwdj umystowy cztowieka®' oraz Kwestye duszy*®.

4.4. ,,Tygodnik Ilustrowany”

Fot. 67. Winieta ,Tygodnika Ilustrowanego”
Zrédlo: ,Tygodnik Ilustrowany” 1889/1900

Wydawanym w Warszawie czasopismem w latach 1859-1939 byt , Tygodnik
Ilustrowany” i bylo to najbardziej poczytne pismo do 1914 roku. Zalozony przez
Jozeta Ungera®® tytul wiele uwagi poswiecal teatrowi, muzyce, literaturze, historii
oraz kwestiom spolecznym. Rzadko odnoszono sie do wydarzen politycznych***.
Sporadycznie takze znalez¢ w nim mozna teksty poswigcone psychologii, kto-
rych autorami byli m.in. J. Ochorowicz, J. Joteyko i A. Szycéwna.

W 1887 roku opublikowano na tamach ,Tygodnika Ilustrowanego” artykul
Geniusz a oblgkanie, ktory traktuje o psychohistorii. Jego autor Wladystaw Ste-
belski rozpoczal go od stéw: ,Ten, ktéry potega mysli albo zapatu ludzkos¢ na
nowe wiedzie tory, umysl tworczy i zbawczy nazywa si¢ geniuszem. Ten, ktory
stracil poczucie mygli i bytu, umyst bez samowiedzy i bez woli nazywa si¢ oblaka-
niem (...).Ijedenidrugi takzwana ,psychoza’, jest anormalna dyspozycja duszy,
a w historii umystu ludzkiego granicza ze sobg o linii zachwyt, ktérego powstaja
najpiekniejsze improwizacye poezji i obled, ktory jest najsmutniejsza kleska ro-
dzaju czlowieczego™®.

300 A. Zlotnicki, Znaczenie psychologii dla filozofii i prawa, ,Przeglad Tygodniowy”
1886, nr 45, s. 498.

30 M. Stefanowska, Rozwdj umystowy czlowieka, ,Przeglad Tygodniowy” 1890,
nr4,s.51.

392 A. Ztotnicki, Kwestya duszy, ,Przeglad Tygodniowy” 1901, nr 7, s. 74-77.

303 Jozef Unger (1817-1874) — wydawca, drukarz, ksiegarz, wydawal ,Dziennik
Warszawski’, ,Tygodnik Ilustrowany” oraz ,Wedrowca”

304 Z. Kmiecik, Prasa polska w Krélestwie Polskim ..., [w:] Historia prasy..., s. 4S.

305 W. Stebelski, Geniusz a oblgkanie, ,Tygodnik Ilustrowany” 1887, t. X, s. 267.
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W. Stebelski wymienil postaci historyczne i wystepujace u nich zaburzenia
zachowania. Napoleonowi Bonaparte miala ciagle drga¢ warga oraz lewe ramie,
za$ w chwili zdenerwowania dochodzily do tego bolesne skurcze lydek. Na pod-
lodze pod stolem — miejscem pracy Montesquieu — ustalono wyrazne wgniecenie
od uderzania w nig stopa. Zdaniem autora, ludzie genialni nie czuli potrzeby wie-
zi spolecznej i okazywania uczué, czego jako przyklady podal biogramy Michala
Aniola, Wolfganga Goethego, Georga Gordona Byrona, Napoleona Bonaparte
czy Isaaca Newtona®*®. Wspoélczesni psychologowie, psychiatrzy i pedagodzy naj-
prawdopodobniej diagnozowaliby ich w kierunku zespotu Aspergera®”.

Wybitne jednostki mialy takze czesto naduzywa¢ alkoholu: Juliusz Cezar
czesto miat wracac z placu broni niesiony przez swoich towarzyszy, a Aleksander
Wielki pod wplywem alkoholu zabit przyjaciela. Wéréd innych znanych geniuszy
— alkoholikéw W. Stebelski wymienil Sokratesa, Seneke, Alcybiadesa i Alfreda
de Musset. Nadzwyczajne postaci cechowala takze wielka wrazliwos$¢ i wezesne
zauroczenie plcia przeciwng. Dante Alighieri poznat czym jest mito$¢ majac 8 lat,
Jean - Jacques Rousseau 11, za$§ G. G. Byron byl niespelna dziewieciolatkiem.
Bardzo ciekawie zostalo opisane rodzinne tlo wybitnych w historii ,wariatow”:
yFryderyk Wielki miat ojca a Johnson matke umystowo chora, Piotr Wielki syna
maniaka. Siostra Richelieu’go wyobrazala sobie, ze ma plecy szklane, a siostra He-
gla, ze zostala torba pocztowq na listy. Siostra Nicolinie’go sadzita, ze jest skazana
na wieczne potepienie za herezye brata i probowala go zabi¢. Karol V-ty mial mat-
ke melancholiczke, Joanne Oblakanga, Zimmermann mial brata waryata, Beetho-
ven ojca pijaka, Byron matke prawie oblakana i ojca rozpustnika, Schopenhauer
stryja i babke obtakanych, ojca samobdjce™®.

Stwierdzono, ze geniusze najczesciej sami pozbawiaja sie Zycia, nie radzac so-
bie z rzeczywisto$cia, pograzeni w melancholii i poczuciu beznadziejnosci. Z jed-
nej strony talent, jaki maja, to ogromny dar, z drugiej cigzar, jaki musza dZwigac.
Autor puentuje swoj tekst jednak optymistycznie twierdzac, ze tacy ludzie sg bar-
dzo $wiatu potrzebni i nie wolno si¢ ba¢ wybitnych jednostek. Nie kazdy z nich
musi przeciez w tak smutny sposéb zy¢ i je zakonczy¢: ,Niezawodnie, ze w zy-
tach ludzkich kraza czesto fatalizmy krwi, ale gdyby kazdy geniusz miat na czole
pietno oblakania, w takim razie nalezaloby kliniki szpitalne ponapelnia¢ dzie¢mi
rokujacemi piekne nadzieje...”®.

306 Tamze, s. 268.

307 Zesp6l Aspergera (syndrom Aspergera) — calo$ciowe zaburzenie rozwoju, ktére
miesci sie w spektrum autyzmu. Obejmuje on problemy z relacjami interpersonalnymi,
trudno$ciami z akceptacja nowej sytuacjiiotoczenia, trudnosci ze skupieniem uwagi, ko-
jarzeniem, mysleniem, a jednocze$nie obsesyjne zainteresowanie okreslonymi rzeczami.
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J. Joteyko w 1892 roku opublikowala tekst Przysztos¢ psychologii. Z jed-
nej strony byl on krétkim sprawozdaniem z odbytego w tym samym roku
II Kongresu Psychologii Doswiadczalnej w Londynie, z drugiej za$ streszcze-
niem najwazniejszego wygloszonego referatu O przysztosci psychologii autorstwa
K. Richeta. Na konferencji, poza sama psychologia eksperymentalna, podej-
mowano tematy zwigzane z rozwojem czlowieka ze szczegélnym uwzglednie-
niem dzieci. Osobny panel po$wigcono tez hipnotyzmowi oraz jego zastosowa-
niu w medycynie praktycznej*'°.

Badaczka omoéwila najistotniejsze przemyslenia autora Zarysu psychologii
o0gélnej na temat zagadnien psychologicznych, ktére powinny by¢ w najblizszym
czasie zglebione. K. Richet poréwnal nauke do ksiegi, ktéra ma tylko zatytulowa-
ne rozdzialy i rozpoczete teksty. Poza nimi s3 takze zupelnie puste czeéci, gdzie
mialyby zosta¢ opisane dopiero nowoodkryte rzeczy i zjawiska. Psychologia
w prognozach K. Richeta miala si¢ okaza¢ nauka o faktach i spostrzezeniach. Za-
cznie si¢ coraz bardziej oddala¢ od filozofii i zblizy sie do fizjologii. Wéréd pytan
i zagadnien, ktére zdaniem badacza trzeba jak najszybciej rozwina¢ wymienit:
»Jaki zwiazek taczy komorke nerwowa myslaca z mysla? czy jest zjawisko che-
miczne czy dynamiczne? Czy dla wytworzenia mysli zuzywa sie sifa? Przypusz-
czenie nader prawdopodobne, tem nie mniej, wkraczajace w dziedzinie hypo-
tez. Czy znamy chociaz dokladna wage mézgu? Czy pomyslimy o przerazajacej
komplikacji aktéw psychicznych, odbywajacych si¢ w tak nedznym zbiorniku
nerwowym, jaki jest mézg mrowki?”3'".

Za ogromny postep w rozwoju psychologii uznano fakt, ze zaczeta by¢ nie
tylko teoretyczna, a przede wszystkim nauka stosowana. Jej uzyteczno$é zauwa-
zono w kryminalistyce, w wychowaniu, moralnosci oraz w kazdym przejawie
zycia spotecznego. Stwierdzono w optymistycznym tonie: ,Przyjdzie chwila,
gdy psycholog (a zarazem oczywiscie fizyolog) bedzie mégt zakresli¢ granice
oddzielajace oblakanego od kryminalisty, granice tak niepewne w dzisiejszym
stanie wiedzy, iz jesli sedzia nie waha sig, to waha sie filozof. Jutro sedzia waha¢
sie bedzie, jesli filozof nie udzieli mu prawidel dokladnych i formalnych, kté-
rych brak obecnie™"2.

W tekscie zaapelowano takze o zajecie sie rozwojem socjologii, zeby mogta
si¢ sta¢ podobnie jak psychologia nauka, ktérej dokonania mozna zastosowac
w praktyce. Na kornicu przedstawiono zakres, jakim zajmowac si¢ bedzie nowa
~ psychologia stosowana: ,( ... ) rozwéj psychologii zapewnia postep inteligen-
cyi ludzkiej i nim postep ten bedzie osiagniety przynajmniej mie¢ bedziemy

310 7. Joteyko, Przyszlos¢ psychologii, ,Tygodnik Ilustrowany” 1892, t. VI, nr 153,
s. 362.

311 Tamze.

312 Tamze, nr 154, s. 380.
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mozno$¢ nie cofania sie wstecz, nie zwyrodnienia, uchronienia od dekadencyi
naszego umystu. Kto wie, czy tyton, alkohol i rozmaite trucizny, uzywane jako
leki i stosowane w przemysle, nie beda uznane, jako przygniatajace mysl? Mistrze
psychologii beda strzegli inteligencyi ludzkiej, owego drogocennego skarbu, po-
wierzonego przez jedne pokolenia drugim™".

Na tamach ,Tygodnika Ilustrowanego” w 1896 roku zajeto si¢ psychologia
kobiety w artykule Psychologia kobiety w $wietle nowych faktéw autora podpisu-
jacego si¢ jako Es — ka. Powodem napisania takiego tekstu byta przetlumaczona
przez J. W. Dawida broszura o tym samym tytule autorstwa Patrica. Dzielac za-
gadnienia rozpoczeto od réznic anatomicznych pomiedzy kobietami i mezczy-
znami. Badacz uznal, ze poza oczywistym dymorfizmem plciowym nie ma ich
zbyt wiele. Jednak stwierdzono, ze organizm przedstawicielek plci pieknej zblizo-
ny jest bardziej do dzieciecego. Ponadto nizsza $miertelno$¢ dziewczynek i doj-
rzatych kobiet wynika z wigkszej odpornosci®'*.

Przechodzac do réznic psychicznych przytoczyt opinie niemieckich psy-
chologéw i fizjologéw (nie podajac nazwisk), ze panie maja mniejsza wrazli-
wo$¢ niz panowie. Jednak wigksza uczuciowo$¢ oraz pobudliwos¢ nerwowa
sprawily, ze tak o nich méwia. Kobiety maja by¢ takze bardziej spostrzegawcze,
jednak zapamietuja mniej detali. Panie szybciej licza, jednak w analizie wypa-
daja znacznie gorzej (stwierdzono, ze nie s3 autorkami zadnych odkry¢ czy
wynalazkéw). ,Kobieta sktonna jest do odtwarzania, mezczyzna do tworzenia.
Jest ona zachowawcza, podczas gdy mezczyzna wyobraza sobie zmiane, refor-
muje, bada, szuka drég nowych™".

Panie sg bardziej uczuciowe, altruistyczne, przyjazne, milsze dla otoczenia,
lagodniejsze. Przywykle do spokojnego zZycia domowego, bojazliwe i lubiace prze-
strzegania zasad kobiety duzo rzadziej, wedlug policyjnych kartotek, popelniaja
przestepstwa. W wietle 6wczesnych najnowszych badan stwierdzono, ze psychi-
ka damska jest duzo bardziej zblizona do dziecigcej niz meskiej. Przewaza u nich
poped nad wola: s ufne, brakuje im sceptycyzmu, naiwne, trudno odrézni¢ im
prawde od falszu, fatwo je rozproszy< i ciezej skupic na dluzej, czeéciej polegaja na
intuicji niz rozumowi. Rozwazajac obowiazkowos¢, wiernoéé i cierpliwo$é nalezy
wzig¢ pod uwage czy sa one wymuszone, czy tez wynikaja z wlasnego poczucia
kobiety. Jednocze$nie autor broszurki twierdzi, ze paniom blizej do ludéw pier-
wotnych niz do nowoczesnego, w jego mniemaniu czlowieka — utozsamianego
jako mezczyzna. Powoluje sie na przyklad damskiej mody stwierdzeniami: ,, Jako
dowdd zapéznionego rozwoju kobiety przytacza autor wazniejsze fakta z historyi

313 Tamze, s. 381.

314 E., Psychologia kobiety w swietle nowych faktéw, ,Tygodnik Ilustrowany” 1896,
nr 23, s. 442.

315 Tamze.
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rozwoju odziezy. Ogolny postep w tym kierunku polegal na tem, ze zasada popisu
ustepowala miejsca zasadzie uzytecznosci, jednak u kobiet krajéw najwyzej na-
wet posunietych w cywilizacyi nader male zaszly w tym wzgledzie zmiany. Suknia
powiewna, nie obcigte wlosy, ozdoby z pior, kawalkéw metali i kamieni, jaskrawe
barwy ubrania, pozostawienie nagich czesci ciala, uzywanie pachnidel, sztucznie
zwezanie klatki piersiowej — to sa wszystko pozostalosci czaséw pierwotnych, tak
zywo przypominajacych dzikich spélczesnych. Niewolnicze uleganie modzie po-
zwala kobietom nietylko zdobic, ale i oszpeca¢ siebie wbrew wszelkim wymaga-
niom estetyki, wygody, zdrowia i ekonomii”*'S.

Konczac artykul, postawiono pytanie o wazniejszg role w spoleczenstwie:
czy maja ja kobiety czy mezczyzni. Autor nie odpowiedzial na nie jednoznacz-
nie, przywolujac rézne cechy $wiadczace o wzajemnym uzupelnianiu sie plci.
Zaznaczyl jednak, ze przy wiekszej sile fizycznej panéw nigdy nie powinni oni
wykorzystywac jej przeciwko plci pieknej. Dominacja w tym zakresie nie moze
tez wplywa¢ na prawo wyborcze dla kobiet ani na mozliwosci studiowania przez
nie na wyzszych uczelniach?"’.

W 1914 roku natomiast opublikowano artykul opisujacy powstanie i dzia-
talno$¢ Warszawskiego Instytutu Psychologicznego. Przedstawiono w nim réw-
niez sylwetke i dokonania kierownika pracowni psychologicznej — Edwarda
Abramowskiego. Najnowsze badania prowadzone w placéwce mialy dotyczy¢
przeksztalcen podswiadomosci u dzieci, dorostych oraz oséb starszych. Ponad-
to opracowywane byly metody mierzenia percepcji zmyslowych, pamieci, wy-
obrazni, wzruszen, uwagi, uczu¢, wnioskowania oraz woli. Zauwazajac, ze polska
nauka rozwija si¢ w szczegolnie cigzkich warunkach, z uznaniem oceniono do-
tychczasowq prace Instytutu oraz pracowni. Autor tekstu z nieukrywang radoscia
stwierdzil, ze ma nadziejg, iz powyzsza instytucja wraz z Polskim Towarzystwem
Psychologicznym znaczaco przyczyni sie do dostrzezenia polskich osiagnie¢ na-
ukowych na arenie migdzynarodowe;j*'®.

Na lamach ,Tygodnika Ilustrowanego” publikowano wizerunki wybitnych
Polakéw, ktére nastgpnie rozpowszechnione zostaly w innych publikacjach.
Wéréd polskich psychologéw znalazty sie tam portrety J. Ochorowicza®”, J. Jo-
teyko®’, A. Szycéwny**' i E. Abramowskiego**.

316 Tamze, s. 443.
317 Tamze.
F. Kierski, Warszawski Instytut Psychologiczny, ,Tygodnik Ilustrowany” 1914,
nr 16, s. 312.
319 Tygodnik Ilustrowany” 1906, nr 6, s. 122.
320 Tamze 1910, nr 2, s. 29.
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322 Tamze 1914, nr 16,s. 312.
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Fot. 68. Doktor A. ChojeckiiA. Cygielstrejch badaja reakcje wzruszeniowa
w warszawskiej pracowni psychologicznej

Zrédto: F. Kierski, Warszawski Instytut Psychologiczny, ,Tygodnik Ilustrowany” 1914, nr 16, s. 312

4.5. ,,Przewodnik Naukowy i Literacki”

Fot. 69. Winieta ,Przewodnika Naukowego i Literackiego” 1891, r. 19, t. 1
Zrédlo: http:/ /www.whc.poznan.pl/dlibra/publication?id=80505&tab=3; data dostepu: 21.01.2017 .

Comiesigcznym dodatkiem do ,Gazety Lwowskiej” byl ukazujacy sie w la-
tach 1873-1919 (poza 1915-1916) ,Przewodnik Naukowy i Literacki” Jego
zalozycielem i pierwszym redaktorem byt Wiadystaw Eozinski**®. Na famach
Iwowskiego czasopisma publikowano teksty poswigcone przede wszystkim lite-
raturze, filozofii, geografii, historii oraz ekonomii***. Artykuly dotyczace psycho-
logii umieszczano w dziale Filozofia.

323 Wiadyslaw Loziniski (1843-1913) - filozof, publicysta, powiesciopisarz, redak-
tor czasopism m.in. ,Dziennika Literackiego”, ,Gazety Lwowskiej” oraz ,Przegladu Po-
wszechnego”.

324 ]. Myslinski, Prasa polska w Galicji w dobie autonomicznej (1867-1918), [w:]
Historia prasy ..., s. 21-22.
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Najwazniejsza rozprawg dotyczaca omawianej nauki byla przedstawiona juz
w pierwszym rozdziale pracy Psychologia wobec fizyologii i filozofii K. Twardow-
skiego z 1897 roku. Swoje artykuly publikowat takze Teofil Ziemba-Ziembicki**,
z ktorych na uwage zastuguje Z najnowszych kierunkéw psychologii z 1891 roku.
Badacz podjat w nim analize ksiazki wloskiego psychiatry Cesare Lombroso Ge-
niusz i oblgkanie pod katem filozoficznym oraz psychologicznym. Rozpoczat od
milosci, ktérej rodzaje we wspomnianym tytule zostaly podzielone ze wzgledu
na obiekt uczucia: rodzica do dzieckai odwrotnie, pomig¢dzy kobieta i mezczy-
zng, miedzy przyjaciélmi, a takze do innych bliskich os6b. Nastepnie przeszedt
do rozdzialu zatytulowanego Antologia genialnosci z oblgkaniem pod wzgledem fi-
zyologicznym, gdzie na podstawie stawnych jednostek z historii zastanawiat sie
nad wspélnymi dla nich cechami. Ponownie siegni¢to po przyklady Napole-
ona, Sokratesa, Platona, Piotra Wielkiego oraz Woltera. C. Lombroso miat takze
stwierdzi¢, iz: ,( ... ) O czlowieku genialnym, tak samo jak o oblakany powiedzieé
mozna, iz przez cale zycie pozostaje samotnym, chtodnym, obojetnym na uczu-
cia rodzinne i na wzgledy spoteczne, a na dowdd zdanie Michala Aniola, ktory
$miat twierdzi¢, ze sztuka zastepuje mu zong”*.

Wéréd ,,oblakanych — geniuszy”, autor ksiazki wymienia m.in. I. Newtona,
Arthura Schopenhauera, Jonathana Swifta czy Rousseau. Brak miedzy nimi Pola-
ka, co T. Ziemba — Ziembicki zauwazyl z duza satysfakcja. Ponadto wytyka wlo-
skiemu lekarzowi niekonsekwencje w stawianej przez niego tezie, jakoby geniusz
szedl zawsze w parze z obledem. Sam wspomina Krzysztofa Kolumba, Michata
Aniola, Woltera, czy Galileusza usprawiedliwiajac ich dziwne zachowania mia-
nem jedynie ekscentrykéw. Zauwaza takze, ze wzrasta liczba oséb z chorobami
psychicznymi, ale nie ro$nie wskaznik geniuszy**".

Druga z ksigzek C. Lambroso, oméwiona w artykule, jest Czlowiek wystep-
ny! Znajduja si¢ w niej opisy mechanizméw roélin owadozernych oraz zwierzat
migsozernych. Analizuje nastepnie ludzkie zachowania i szuka ich analogii ze
$wiatem zwierzgcym. Przykladem moga by¢ zmiany u oséb starszych: ,(...) na
staro$¢ staje si¢ czlowiek samolubnem lub bez serca (... ) kocica rodzaju angora,
okazywala fagodne i spokojne usposobienie, dokad sie nie zestarzata i nie zbrzy-
dfa zupetnie™?,

325 Teofil Ziemba-Ziembicki (1847-1900) — profesor Uniwersytetu Jagielloriskiego,
filozof, literaturoznawca, thumacz.

326 T. Ziemba, Z najnowszych kierunkéw psychologii, ,Przewodnik Naukowy
i Literacki” 1891, r. 19, t. 1, z. 1, s. 80; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion?id=83895&tab=3 (data dostepu: 21.01.2017 r.).

327 Tamze, s. 84.

3% Tamze, z. 2, s. 151; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=83895&tab=3
(data dostepu: 21.01.2017 t.).
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Sporo uwagi po$wigcone zostaje takze klamstwu, ktére juz u najmlodszych
dzieci popelniane jest ze $wiadomoscia. Najczestszym jego powodem jest strach
przed konsekwencjami zachowania lub préba pokazania swojej osoby w atrakcyj-
niejszym $wietle. Odwolywat sie przy tym do obserwacji prowadzonych przez Pe-
reza. Przywolywal tez tezy z zakresu frenologii i kranioskopii na temat zwiazkow
pomiedzy budowa czaszki a zdolnosciami do popelniania przestepstw. Ustalono, ze
im jest ona mniejsza, tym wieksze prawdopodobienstwo dokonania przez cztowie-
ka zbrodni. Poza samg wielkoscig czaszki brane pod uwagg sa tez rozmiar nosa i bu-
dowa zuchwy. C. Lombroso obala te teorie, zalaczajac do ksiazki atlas ze zdjeciami
najwigkszych zbrodniarzy. Ponadto przytoczone zostaly najczeéciej spotykane po-
wiedzenia — budujace stereotypy na temat wygladu potencjalnych kryminalistow:

,Twarz blada, to albo czlowiek falszywy albo zdrajca [Rzym, przyp. D.D.-C.].
Mezczyzne rudego albo kobiete z zarostem witaj z daleka. Nie wierz kobiecie co ma
glos meski [Wenecja, przyp. D.D.-C.].

Bron mnie Boze od czlowieka, ktory nie ma brody. Nie ufaj takiemu, co ma brode
ruda, a wlosy czarne [Francja, przyp. D.D.-C.]"%*.

Wiloski psychiatra stwierdzil takze, ze czesto pojawiajaca sie choroba
u zbrodniarzy jest epilepsja. Znaczna tez ich cze$¢ jest osobami leworecznymi.
Ponadto charakterystyczne jest tez posiadanie przez wieznidéw tatuazy — cze$é
z nich robionych jest przed osadzeniem w celi, a inne juz w trakcie odsiadywania
wyroku®. T. Ziemba-Ziembicki opublikowal na famach tego czasopisma w tym
samym roku jeszcze artykul Hipnotyzm wobec psychologii**'.

Wreszcie warto przedstawi¢ szkic filozoficzno-psychologiczny Wojciecha
Dzieduszyckiego®* Rzecz o uczuciach ludzkich z 1901 roku. Autor rozpoczat
rozprawe od stwierdzenia, ze dusza ludzka ma trzy wlasnosci — rozum, uczucie
i wole. Najbardziej zbadany zostal pierwszy z nich, ktdry jest kierowany przez su-
mienie i rozsadek. Czlowieka laczy ze zwierzetami instynkt, natomiast wyréznia-
ja uczucia. Tekst sklada si¢ z dziewigciu czesci i w niektérych z nich znajduja sie
rozwazania psychologiczne. Rozpoczyna je rozdzial Uczucia zmystowe tyczgce sig
bolesci lub rozkoszy poszczegdlnej jednostki. Zaréwno jedno, jak i drugie doswiad-
czane jest w ciagu zycia przez ludzi oraz zwierzeta. ,Przyjemnos¢ sprawia jeste-
stwom czujacym wszystko, co si¢ przyczynia do ujawnienia organicznego ideatu,

329 Tamze, s. 156.

330 Tamze, s. 156-158.

331 Tenze, Hipnotyzm wobec psychologii, ,Przewodnik Naukowy i Literacki” 1891,
r.19,t.22.11,5.1013-1020; t. 2, z. 12, s. 1174-1180; ww.wbc.poznan.pl/dlibra/publi-
cation?id=83895&tab=3 (data dostgpu: 21.01.2017 1.).

3% Wojciech Dzieduszycki (1848-1909) - hrabia, polityk, filozof, publicysta, pisarz.
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przykro$¢ sprawia przeciwnie wszystko, co temu rozwojowi przeszkadza™®.

Instynktownie wszystkie istoty zywe boja si¢ $mierci — do$wiadczenia przykre
i bolesne sprawiaja, Ze czesciej o niej myslimy. Natomiast wydarzenia radosne,
wprowadzajace nas w euforyczny nastr6j doprowadzi¢ moga do podzwigniecia
sie z ciezkiej sytuacji i odbudowa¢ organizm wyniszczony np. choroba. Autor za-
znaczyl, Ze najwazniejszym organem sterujacym naszymi uczuciami jest mozg,
wiec jesli nie dziala on prawidlowo, to mamy problem z ich odczuwaniem. Jako
przykltad podano problem bezsenno$ci, ktérg leczy sie $rodkami farmakologicz-
nymi. Sztucznie wywolany sen przynosi ulge cierpiacemu na jego zaburzenia.
Omoéwiono takze rozwdj zmystléw w cyklu zycia i przedstawiono, ktére wywo-
luja przyjemne doznania oraz te niemite***. Namietnosci i instynkty, ktére daza
do zaspokojenia najglebszych pragnien, okreslane s3 mianem zadzy. U zwierzat
ograniczaja sie one do zdobycia pokarmu (zaspokojenia glodu) oraz przekazania
swoich genéw. U ludzi wystepuje tez tzw. przeczucie, ktore najczeéciej jest wyni-
kiem logicznego myslenia. Opisano takze odczuwanie nadziei, gniewu, przywia-
zania, tesknoty, zalu, radosci oraz wzruszenia®*.

Réwnie wazne dla omawianego zagadnienia sg cze$ci II1i IV — Uczucia instynk-
towe majgce na celu utrzymanie rodzaju. Mowa jest w nich o tzw. mito$ci zmystowej
u ludzi i wszystkich odczuciach oraz zachowaniach majacych prowadzi¢ do pocze-
cia, a nastepnie urodzenia dziecka. Naszkicowane zostaly uczucia towarzyszace za-
réwno kobietom, jak i mezczyznom w trakcie ich wspélnego zycia — od zakochania,
przez malzenstwo az do starosci wraz z utrata partnera. Szczegdlnie duzo uwagi
poswiecono zazdrosci oraz zdradzie, ktora wywoluje bol i zal u wspdéimatzonka®*s.
Osobno potraktowano uczucia rodzicielskie, wyrdzniajac te doswiadczane przez
matke i ojca. Inaczej okazuja swoja milos¢ i przywiazanie wzgledem dzieci. Wyja-
$niono takze jakimi uczuciami darzy rodzicéw ich potomstwo®?’.

Kolejna czes¢, ktdra nosi tytul Uczucia tyczgce sig poznawania, stanowi syn-
teze wiadomofdci z zakresu psychologii proceséw poznawczych. Opisane zostalo
myslenie, rozumienie, uwaga, zapamietywanie i pamie¢ oraz wyobrazanie. Autor
rozpatrywal wymienione procesy, ukazujac ich zmiane w oparciu o rozwdj czlo-
wieka od najmlodszych lat do pdznej starosci. Pokazane takze zostaly réznice
pomiedzy dziewczynkami i chtopcami, a takze wraz z uptywem lat kobietami
i mezczyznami®*®.

33 'W. Drzieduszycki, Rzecz o uczuciach ludzkich, ,Przewodnik Naukowy i Li-
teracki” 1901, r. 29, t. 1, z. 3, s. 249; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion?id=84764&tab=3 (data dostepu: 25.01.2017 .).

34 Tamse, s. 250-256.

3% Tamze, z. 4, s. 330-336.

336 Tamze, z. S, s. 404-411.

37 Tamze, z. 6, s. 491-499.

38 Tamze, t. 2,z.7,s. 579-590.
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Kolejne czeéci obejmuja rozwazania natury filozoficznej i etycznej. Rozdzial
szbsty zatytulowany zostal Milos¢ i nienawis¢, ktére opisano w oparciu o mysli wiel-
kich filozoféw jak Immanuel Kant, A. Schopenhauer oraz o mysl chrzescijaniska
i poezje*®. Nastepna czes$¢ to Uczucia tyczqce sig objawdw i istoty woli i opisuje uczu-
cia towarzyszace czlowiekowi w trakcie podejmowania decyzji lub rozwazan**. Ko-
lejny z podejmowanych tematéw to Uczucie pigkna i brzydoty, gdzie pokazano jak
zaréwno zwierzeta, jak i ludzie postrzegaja ulomno$¢, brzydote oraz piekno i rze-
czy przyjemne dla oka®'. Powiazany z nim jest rozdzial Ideal czlowieka, gdzie W.
Dzieduszycki rozwazal jacy ludzie powinni by¢, zeby zblizy¢ sie do Boga®*.

W podsumowaniu swojej rozprawy autor napisal: ,Uczucie, praktyczna
potrzeba zycia i rozwijania si¢ w kierunku zmyslowego najpierw a potem nade-
wszystko duchowego idealu zmusza nas do uznania, ze istniejemy sami duchowo,
ze poznajemy prawde, ze jest $wiat zmyslowy, umozliwiajacy nasze praktyczne
dzialanie, ze wszechbyt ulega prawdom rozumnym i dazy do ujawnienia idealow
pieknych, ze sa duchy w ludziach, ktére mozemy ukocha¢ i nienawidzi¢ i ze jest
Bog — jakkolwiek Go nazwiemy — najwyzszy cel naszych podazan, przyczynai cel
naszego duchowego i cielesnego zycia™*.

4.6. ,Niwa”

Fot. 70. Winieta ,Niwy”
Zrodlo: Niwa” 1879, t. 14

W 1872 roku zalozona zostala w Warszawie ,Niwa” dwutygodnik naukowy,
literacki i artystyczny, ktéra od 1895 do 1905 ukazywala sie juz jako tygodnik (od
1898 roku jego tytul zostal zmieniony na ,Niwa Polska”). Inicjatorami powolania
nowego czasopisma byli umiarkowanie postepowi pozytywisci zwiazani z ,Prze-
gladem Tygodniowym”, w tym m.in. J. Ochorowicz. Do grona wspdlpracownikow

39 Tamze, z. 8, s. 665-667.
30 Tamze, z. 9, s. 742-749.
31 Tamze, z. 10, s. 837-853.
32 Tamze, z. 11,.934-945 .
33 Tamze, z. 12,s. 1047.
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pisma nalezeli réwniez Piotr Chmielowski, Eliza Orzeszkowa, Henryk Sienkie-
wicz oraz Boleslaw Prus®*.

Na temat relacji dzieci z réwie$nikami w szkole napisal w 1881 roku A. Dyga-
sinski w artykule Obcowanie z dzie¢mi. W szkole. Swoje rozwazania rozpoczal od
stwierdzenia, ze kazdy czlowiek, nawet ten najmlodszy jest zupelng indywidual-
noscia. Jednak do prawidlowego rozwoju dziecka niezbedny jest kontakt z grupa.
Stuzy¢ maja do tego wspdlne zabawy oraz organizowane w czasie lekeji gimna-
styki gry zespolowe. Podkreslil to stowami: ,Przy oznaczonej liczbie ucznidw,
wspdlna praca dzieci wydaje dobre rezultaty do obcowania. Przy niej to umysly
spotykaja sie na jednakowych drogach i to tutaj wystepuje naprzod szlachetna
emulacya czego niema tam, gdzie dzieci sa jak poczwarki, na ktérych sie wygry-
waja rozne reguly gramatyki. Emulacya ma za rezultat nie tylko oznaczenie sie
i wywyzszenie umystow dzielniejszych, ale rébwniez ustalenie pomiedzy umysta-
mi powinowactwa duchowego. Powstaja tu w drodze sympatycznej grupy, ale te
grupy ostatecznie w pewnych chwilach tworzg solidarng jedno$¢™*.

Autor zwrdcil tez uwage na role nauczyciela, ktéry poza samym przekazy-
waniem wiedzy swoim uczniom, powinien tez stuzy¢ im wszelka rada i pomo-
ca w codziennych sprawach, zachecaé na $wiezym powietrzu i spaceréw. Ostat-
nie, wedlug A. Dygasinskiego, szczeg6lnie dobry wplyw maja na najmlodszych,
ktorzy nie do$¢, ze obserwuja otaczajacy ich $wiat, to jeszcze taka aura sprzyja za-
wiazywaniu przyjazni. Dzieci chetniej zwierzaja si¢ sobie i powierzaja tajemnice
poza murami szkoly. Na koniec artykulu podkreslono wielka role w kontaktach
najmlodszych ze zwierzetami. Nauczyciele powinni zachecaé dzieci do opieki nad
pupilami, co korzystnie wplywa na ich rozwdéj emocjonalny. Zwierzeta ucza nas
empatii, przyjazni, a takze poczucia obowigzku** .

Publikowane w ,Niwie” artykuly dotykajace zagadnien psychologicznych naj-
czesciej dotyczyly wlasnie kwestii wychowania dzieci i ich rozwoju. Inne teksty na
tamach omawianego tytutu o najmlodszych to: Nasze bledy. O fizycznym wychowa-
niu dzieci Gustawa Doliniskiego®"’, Pesymizm i wychowanie Wincentego Janowskie-
g0** oraz Psychologia dziecka w pierwszych 3 latach jego zycia Stefana Pawlickiego®*.

Na lamach dwutygodnika ukazat sie takze artykul Przyczynek do psychologii
idei z 1893 roku, ktorego autorem jest A. Wizel. Lekarz podjat w nim temat roz-
nic w wyobrazaniu sobie u ludzi poje¢. Jako pierwszy mial si¢ tym zagadnieniem

344

Z.Xmiecik, Prasa polska w Krolestwie Polskim ..., [w:] Historia prasy ..., s. 37-38.

3% A. Dygasinski, Obcowanie z dzie¢mi. W szkole, ,Niwa” 1881, z. 150, s. 462.

3% Tamze, s. 465-466.

3% G. Dolinski, Nasze bledy w fizycznem wychowaniu dzieci, ,Niwa” 1883, r. 12,
z.203,s. 775-794.

3 'W. Janowski, Pesymizm i wychowanie, ,Niwa” 1887, r. 16, z. 294, s. 409-418.

39 S. Pawlicki, Psychologia dziecka w pierwszych 3 latach jego zycia, ,Niwa” 1888,
r.17,7.318, 5. 440-451; 2. 319, 5. 501-512.
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zaja¢ T. A. Ribot, ktéry napisat: ,,Gdy myslimy, slyszymy lub wyczytujemy termin
jaki abstrakcyjny lub ogélny, co si¢ budzi procz znaku (wyrazu) natychmiasto-
wo i bez rozwagi w $wiadomo$ci?”*°. A. Wizel opisal juz wczesniej w 1892 roku
na famach ,Przegladu Tygodniowego” w artykule Z notatek psychologa metody
badan i otrzymane wyniki. Jak juz wczeéniej zaznaczylam, otrzymat nastepujace
typy ludzi: konkretnych, wzrokowo typograficznych i stuchowych*".

A. Wizel natomiast przeprowadzil swoje badania na histeryczkach leczonych
w klinice Salpétriére u profesora Jeana-Martina Charcota. Otrzymane przez nie-
go wyniki potwierdzily wyodrebnione przez T. A. Ribota typy ludzi. Choroba
pacjentek nie miata wplywu na wyobrazanie sobie pojec.

Na tamach pisma recenzowano takze publikacje zawierajace w swojej treéci
zagadnienia psychologiczne. Wér6d najwazniejszych tytutéw omoéwionych w ru-
bryce Ruch literacko-naukowy, a nastepnie Ruch naukowo-literacki znalazty sie m.in.:
O powinnosciach matek i wplywie jaki ze swego stanowiska na spoteczeristwie wywieraé
mogq, p. Lustawe (Warszawa 1880)%3, Niedole dzieciece. Wydane staraniem mitosni-
kéw dziecigcego wicku (Warszawa 1882)%* oraz Choroby duszy i odpowiedzialnosé
moralna napisal Antoni Skérkowski (z Medowatej na Ukrainie) (Wilno 1881)3%.

4.7. ,Stinks”

Fot. 71. Winieta ,Sfinksa”
Zrédlo: ,Sfinks” 1908, t. 1

Kolejnym warszawskim miesiecznikiem kulturalno-naukowym byt ukazuja-
cy sie w latach 1908-1913 ,,Sfinks”. Jego zalozycielem i redaktorem byt Wlady-
staw Bukowinski**, ale do czasopisma pisali jeszcze m.in. Edward Abramowski,

330 A. Wizel, Przyczynek do psychologii idei, ,Niwa” 1893, r. 22, z. 3, s. 119; https://
polona.pl/item/niwa-dwutygodnik-naukowy-literacki-i-artystyczny-r22-nr-3-1-lutego-
-1893, MTU20DY4MDI/25/#item (data dostepu: 30.01.2017 r.).

31 Tamze, s. 120.

32 Tamze, s. 121-122.

333 Niwa” 1884, r. 13, z. 217, s. 397-401; Recenzja podpisana jest inicjatami
H. W, przypuszczam wiec, ze autorem jest Henryk Wernic.

3% Niwa” 1881, r. 10, z. 152, s. 634-635.

355 Niwa” 1882, r.11,z.173,s.231-232.

3% Wiadystaw Bukowinski (1871-1927) — ps. Selim, poeta, krytyk literacki,
publicysta, dzialacz na polu o$wiaty, redaktor miesiecznika ,Sfinks”.
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Stefan Zeromski oraz Jézefa Kodisowa. Jak podkresla Z. Kmiecik pojawienie sig
tego tytutu na rynku wydawniczym byt przejawem walki z prasa wydawana jako
ysztuka dla sztuki”: ,Redakcja » Sfinksa« stawiala sobie za cel podniesienie wéréd
spoteczenstwa polskiego poziomu kultury umyslowej i artystycznej™*".

Nalamach miesig¢cznika ukazat sie w 1909 roku artykut . Kodisowej pt. Szcze-
$cie ludzkie. Polska badaczka rozpoczeta go od stwierdzenia: ,Mowi¢ o szczesciu
zakrawa dzisiaj niemal o ironje. Dzisiaj, kiedy kraj caly taki przygnebiony, sktonni
jeste$my zapomnie¢, ze dazno$¢ do szczeécia jest normalnym prawem bytu”*%.
Uczucie szczgécia jest czlowiekowi niezbedne do Zycia, natomiast przygnebie-
nie ma na celu docenia¢ i dazy¢ do zaspokojenia tego pierwszego. Przyjemnos¢
i przykro$¢ maja by¢ pierwszym stopniem do bycia szczesliwym badz nieszcze-
$liwym. Odczuwad je moga wszystkie istoty zywe, jednak do uzyskania wyzszych
poziomoéw niezbedne jest myslenie i rozumienie charakterystyczne dla ludzi.
4W istocie nie ma czlowieka, ktoryby nie pragnal szczescia, nie dazyt do niego.
Ale moze on postawic sobie cel daleki, moze odlozy¢ osiagniecie szczgécia poza
obreb zycia™.

Poruszano takze kwestie religijnosci czlowieka, gdzie niektére z wyznan
niejako domagaja si¢ od nas zycia w umartwianiu sie i ascezie. Inne natomiast,
spedzenia go w taki sposob, zeby by¢ radosnym. Wszystkie jednak obiecuja, ze
zyjac zgodnie z ich przykazaniami/zasadami po $mierci bedziemy szczesliwi. Co
ciekawe pojawila si¢ data okreslana mianem Milenijnej (2000 rok), ktéra miata
okaza¢ sie dla wyznawcdw chrzescijanstwa symbolicznym rokiem konca zla i po-
czatkiem szcze$cia na ziemi®®,

J. Kodisowa zaznaczyla, ze takze w zaleznosci od kultury i zamozno$ci lu-
dzie inaczej pojmuja to uczucie. Dla mieszkancéw krajow trzeciego $wiata pel-
nym szcze$ciem bedzie upolowanie ogromnego zwierzecia, ktore zapewni wy-
zywienie dla plemienia na kilka dni. Czlowiek z miasta poczuje ogromng rados¢
z otrzymanego wymarzonego prezentu czy wysokiej wygranej w loterii. Takze
na przestrzeni wiekdw pojecie szczgécia zmienialo sie wraz z rozwojem cywiliza-
cji. Podobnie ,( ... ) nauka, wyksztalcenie estetyczne zmienia z gruntu nasz sto-
sunek do otoczenia (... ). Wie$niak i dzi§ jeszcze nie odczuwa piekna przyrody
w tej mierze jak inteligent. Cieszy go ona swoim wdzigkiem, ceni on mozebnos¢
swobody ruchéw, wygody zwiazane z zyciem wiejskiem, ale daleki jest od tego
zachwytu, tego uwielbienia i tych uniesien, jakie sa dostepne czlowiekowi kultu-
ralnemu™®'.

357 7. Kmiecik, Prasa polska w Krélestwie Polskim ..., [w:] Historia prasy ..., s. 86.
338 7. Kodisowa, Szczgscie ludzkie, ,Sfinks” 1909, t. 6, s. 161.

3% Tamze, s. 163.

30 Tamze, s. 164.

1 Tamze, s. 166-167.
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Naturalng przeszkoda dla odczuwania szczesécia jest $mier¢ i choroby do-
siegajace czlowieka w zyciu. J. Kodisowa wymienia jako szczegélnie dotkliwe te
dotyczace psychiki i uktadu nerwowego jak histeria, hipochondria, neurastenia
oraz melancholia. Zauwaza przy tym, ze czeéciej zapadaja na nie kobiety niz mez-
czyzni i rzadziej spotykane sa w zachodniej Europie. Mialoby to by¢ zwiazane
z 0g6lng sytuacja w kraju oraz z wieksza aktywnoscia zawodows panéw. Siedze-
nie w domu z dzie¢mi zdecydowanie sprzyjalo, jej zdaniem, zachorowalnosci na
takie przypadlosci wérdd pan. Zmierzajac do konca artykutu autorka poruszy-
fa tez temat milosci erotycznej, ktora da¢ moze najwiecej szczescia. Przytacza
opinie badaczy méwiaca o tym, ze w trakcie krotkich lat aktywnosci seksualnej
ludzie zaznaja go tyle, ze nie potrafia w pdzniejszych latach zblizy¢ si¢ do pozio-
mu tych doznan. Napisala stowa, ktére nalezy uzna¢ za odwazne ze wzgledu na
czas w jakim powstal artykul, ale takze to, iz jego autorka byta kobieta: ,Przezy-
cie w krotkich chwilach czego$ niestychanego, niewypowiedzianego spalenie sig
w ogniu milosci, a przedtem tylko oczekiwania i przeczucia, a potem tylko wspo-
mnienie i tesknota! I to ma by¢ cate bogate, tak pelnie tresci zycie ludzkie!” .

Konczac swdj wywdd na temat szczescia, J. Kodisowa skierowata stowa do
kobiet, ktore jej zdaniem ograniczaja je do uczucia milosci. Psycholozka zauwa-
zyla tez, ze panie uzalezniaja swoje spelnienie od zadowolenia ojca, brata, a na-
stepnie meza i syndw. Potrzeby kobiet s3 oddalane na drugi plan i maja odczuwac
satysfakcje kosztem sukceséw mezczyzn. Zacheca panie do odkrywania $wiata
nauki, sztuki i samorealizacji, co moze takze uczynié je szczesliwymi®®.

W tym samym roku na tamach ,Sfinksa”, swoj artykul Psychiczna postaé za-
pomnianego, opublikowal E. Abramowski. Stawia w nim teze, iz kazde przezyte
przez nas wydarzenie zostawia $lad w naszej pamieci. Zapomniane fakty, mysli
zgromadzone i zepchniete do podswiadomoséci potrzebuja tylko bodzca, ktory
sprawi, ze powrdca. Wspomniana zostata takze intuicja jako proces podswiado-
my znajdujacy sie poza naszym wpltywem. E. Abramowski analizuje takze $rodki
stosowane przez poetéw do wywolania reakcji wzruszeniowej u odbiorcy (na-
zwal je efektem artystycznym). Z przeprowadzonych przez niego badan wynika,
ze to jak odbierzemy nie tylko liryke, ale tez inne galezie sztuki badz zdarzenia
w zyciu zalezy od poprzedzajacych je bezposrednich faktéw jakie do$wiadczy-
lismy***. To co dla twércy sztuki jest odbiorem jego dzieta, badacz nazwat orga-
nicznym przezywaniem emocjonalnosci obrazu*®. Z drugiej strony przypomina, ze

32 Tamze, s. 172

33 Tamze, s. 174-178.

364 E. Abramowski, Psychiczna postac zapomnianego, ,Sfinks” 1909, t. 7, s. 222-232.
Tamze, s. 236; Wzruszenie jest charakteryzowane przez E. Abramowskiego
m.in. przez chwilowe zaburzenie trawienia, oddychania, krazenia i wydzielania we-
wnetrznego.

365
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artysci tworza swoje wiersze, obrazy czy utwory pod wplywem silnego wzrusze-
nia wywolanego konkretnym wydarzeniem czy wizerunkiem*®. E. Abramowski
opublikowal na famach ,Sfinksa” jeszcze rozprawy: Swiadomos¢ zapomnianego>”’
oraz Symbolizm wspomnieri*®®.

Psycholog kontynuowal swoje badania nad pamiecia i jej przeksztalceniach
w zalozonej w 1910 roku pracowni psychologicznej w Warszawie. Wlaénie tej
placéwce poswiecona byla odezwa opublikowana na tamach ,Sfinksa’, ktorej
glownym celem byla zbiorka funduszy na jej dziatalnos¢. Zaangazowali sie w nia
autorzy podpisani na koricu tekstu — E. Flatau, W. Meczkowski, R. Radziwilto-
wicz, J. Rzgtkowska, J. Segal, W. Sterling, A. Szycéwna oraz W. Weryho. Nawia-
zujac do 6wezesnej wyjatkowo trudnej na ziemiach polskich sytuacji politycznej
stwierdzono, ze to w nauce nalezy upatrywa¢ nadziei na rozwdj narodu. Stwier-
dzono, ze jedna z dyscyplin, ktéra szczegélnie zastuguje na uwage i dowartoscio-
wanie jest wlasnie psychologia. Napisane zostaly nastepujace stowa, ktore sta-
nowi¢ moga doskonate podsumowanie probleméw, z jakimi borykali sie¢ w tym
czasie polscy psycholodzy: ,Mamy caly zastep pracownikéw na polu psychologji
eksperymentalnej, rozwija si¢ u nas pedologja, budzi sie potrzeba glebszego po-
znania psychiki ludzi normalnych i nienormalnych, doroslych i dzieci, lecz wszel-
ka praca w tym kierunku rozbija sie o jedna przeszkode: o brak pracowni psycho-
logicznej. Brak ten zmusza wielu naszych uczonych do przebywania poza krajem
i prowadzenia doswiadczen w laboratorjach zagranicznych, innym odbiera catko-
wicie mozno$¢ przedsigbrania prac samodzielnych, utrudnia nawet popularyza-
cje wiedzy, nie pozwalajac wykladéw psychologji odpowiednio demonstrowa,
co zwlaszcza w ksztalceniu nauczycieli jest rzecza pierwszej wagi™®.

Chcac podkredli¢ istotnos¢ w codziennym zyciu wciaz jeszcze mlodej na-
uki przedstawiono jej bogate zastosowanie. Do prawidlowego i kompleksowego
wychowania dzieci niezbedne s3 wspdlne sily psychologii i pedagogiki. Badania
nad zmeczeniem pomagaja oceni¢ efektywno$¢ pracy oraz zadbac o jej higiene.
Uczeni wymienili takze dziedziny psychologii i zawody, ktore z tej wiedzy korzy-
staja: psychologia zeznan potrzebna jest prawnikom, mowy dla jezykoznawcow
i lingwistow, thumu dla 0s6b podejmujacych w pracy zagadnienia spoleczne, ba-
dania nad uczuciami oraz odczuwaniem estetyki wykorzystywane sa przez arty-
stow i krytykow sztuki. Osiagniecia psychologii nierozerwalnie tacza si¢ rowniez
z poszerzaniem wiedzy na temat anatomii i fizjologii czlowieka (zwlaszcza uktadu

36 Tamze, s. 239.

367 Tenze, Swiadomosé zapomnianego, ,Sfinks” 1908, t. 1,s. 113-134.

368 Tenze, Symbolizm wspomnieri, ,Sfinks” 1908, t. 2, s. 55-65.

3¢ E. Flatau, W. Meczkowski, R. Radziwiltowicz, J. Rzetkowska, J. Segal, W. Ster-
ling, A. Szycéwna, W. Weryho, W sprawie pracowni psychologicznej, ,Sfinks” 1910, t. 3,
s.471.
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nerwowego i psychiki). Badacze zauwazyli, ze w krajach, gdzie dzialaja pracownie
(laboratoria) psychologiczne s3 one finansowane przez panstwo. Jednak w ow-
czesnej sytuacji ziem polskich bylo to niemozliwe, stad apel o wplacanie datkéw
najej cel przez samych Polakow™”.

4.8. ,,Bluszcz”

Fot. 72. Winieta ,Bluszczu” 1883, nr 27

Zrédto: https://beul libunilodz.pl/dlibra/publication/522/edition/373;
data dostepu: 01.07.2017 r.

Tygodnikiem dla kobiet wydawanym w Krolestwie Polskim byl ,Bluszcz”
zalozony przez Michala Gliicksberga®”'. Pierwsza redaktorka naczelna pisma byla
Maria Ilnicka®?, a nastepnie (do 1914 roku): Jézefa Bakowska, Marian Gawa-

lewicz*” i Zofia Seidlerowa®*. Redakcja za swoj cel postawila sobie stworzenie

370 Tamze, s. 472.

371 Michat Gliicksberg (1838-1907) — polski ksiegarz, drukarz, wydawca czaso-
pism ,Bluszcz” i ,Kmiotek”

372 Maria Ilnicka z domu Maykowska (1825-1897) — pisarka, poetka, ttumaczka
i publicystka, wspotautorka manifestu Komitetu Centralnego Narodowego z 22 stycznia
1863 roku, w latach 1865 — 1897 redaktorka ,Bluszczu”, zwolenniczka emancypaciji ko-
biet i programu pracy organicznej.

373 Marian Gawalewicz (1852-1910) — dramatopisarz, powieéciopisarz, dzienni-
karz i publicysta, redaktor i wspoltwérca takich czasopism jak ,Kurier Warszawski”, , Ty-
godnik Powszechny’, ,Klosy”, ,Tygodnik Ilustrowany” i , Bluszcz”.

37+ Zofia Seidlerowa z domu Kwieciriska (1859-1919) - redaktorka, publicystka, thu-
maczka, wspélpracowata z ,Kurierem Warszawskim” i , Wiekiem”, w 1906 roku przejeta
redakgje ,Bluszczu” po Marianie Gawalewiczu, od 1908 roku byla jego wspétwlascicielka.
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nowoczesnego tytulu, w ktérym poruszane mialyby by¢ tematy emancypacji
kobiet i ich wychowania, biezacej polityki, kultury oraz gospodarki. Na tamach
,Bluszczu” publikowali m.in. Lucyna Cwierczakiewiczowa®™, Stanistaw Krze-
minski*’®, Adam Asnyk, Jozef Ignacy Kraszewski, Henryk Sienkiewicz, Narcyza
Zmichowska, Maria Konopnicka oraz Bolestaw Prus*”. Do czasopisma pisal tak-
ze artykuly o charakterze medycznym i psychologicznym J. Ochorowicz.

W 1887 roku opublikowano w tygodniku artykut Dziedzicznos¢ psychologiczna,
ktérego autorem byt dr Jozef Starkman®®. Zauwazono, ze dotychczas naukowcow
interesowalo podobienstwo potomstwa do rodzicow pod wzgledem budowy ana-
tomicznej a nie psychicznej. Juz starozytni Rzymianie od wyrdzniajacych sie cech
wygladu nazywali cale rodziny np. Nosowicze czy Wargowicze. Autor przypomniat,
ze na podstawie naszych przodkéw mozemy ustali¢ na jakie choroby jestesmy na-
razeni oraz przyblizy¢ nasza przewidywana dlugo$¢ zycia. Nastepnie przeszedt do
charakterystyki instynktu i inteligencji, gdzie pierwsze z nich jest wrodzone (po-
kazal to na przykladzie kilku gatunkéw zwierzat). Natomiast o drugiej z wymie-
nionych, rozumianej przez J. Starkmana jako suma zdrowego rozsadku, geniuszu,
talentu, dowcipu, zdolno$ci artystyczne i naukowe nie potrafiono doktadnie okre-
§li¢. Ustalono jedynie, ze czes¢ inteligencji mozemy odziedziczy¢ po przodkach.
Réwnie wazna role odgrywa wiedza i umiejetnosci nabyte w trakcie zycia. Przykla-
dem moga by¢ rodziny znanych muzykoéw i malarzy, ktorzy obdarzeni sa wyjatko-
wym stuchem i wzrokiem, jednak bez zmudnych ¢wiczen nie rozwineliby talentow.
Problemem jednoznacznej oceny dla badaczy byla dziedziczno$¢ pamieci, jednak
zdaniem J. Starkmana, takze w pewnym stopniu jeste$my ja w stanie odziedziczy¢:
»Wiadomo, ze idyoci nie posiadaja pamieci albo bardzo ograniczong, posiadaja tyl-
ko to, co im wielka przyjemno$¢ lub nadzwyczajna przykro$¢ sprawia, a poniewaz
idyotyzm jest na mniejszym lub stopniu dziedzicznym, ztad tez przypuszczaé nale-

zy, ze i zdolnos$¢ pamietania jest spadkowa™”.

¥ Lucyna Cwierczakiewiczowa (1829-1901) — pisarka, publicystka, autorka
wielu poradnikéw i ksiazek kucharskich m.in. 365 obiadéw za piec zlotych, Poradnik po-
rzqdku i réznych nowosci gospodarskich czy Nauka robienia kwiatéw bez pomocy nauczy-
ciela, w latach 1865 - 1894 prowadzita w ,Bluszczu” dodatki poswiecone modzie i pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego, wspolpracowala takze z , Kurierem Warszawskim”.

376 Stanistaw Krzeminski (1839-1912) - cztonek Rzadu Narodowego w powsta-
niu styczniowym, historyk, krytyk literacki i publicysta, wspélpracownik ,Kuriera War-
szawskiego”, od 1869 roku pisal w ,Bluszczu”, a od 1872 roku w ,Klosach”.

377 ]. Franke, Polska prasa kobieca w latach 1820-1918, Warszawa 1999, s. 92-143.

378 Jozef Sarkman (1847-1892) - lekarz, popularyzator wiedzy medycznej, pu-
blikowal artykuly naukowe i popularnonaukowe z zakresu medycyny w czasopismach:
»Bluszcz” oraz ,Kurierze Codziennym”.

379 ]. Sarkman, Dziedzicznos¢ psychologiczna, ,Bluszcz” 1887, nr 6, s. 46; http://
www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/1086462tab=1 (data dostepu: 09.01.2017 r.).
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Po przodkach, zdaniem autora, artykulu, mozemy takze mie¢ sklonnos¢ do
alkoholizmu, a takze do popelniania przestepstw. Doktor J. Starkman wspomniat
takze o wspdlnych cechach dla niektérych narodéw, chociaz czeé¢ z nich naleza-
loby raczej uzna¢ za stereotypy. Francuzi s3 wedtug niego kochliwi i rozpustni,
uwielbiaja bizuterie oraz wojsko, a takze naleza do lekkoduchéw i dowcipnisiow.
Grecy mimo licznych najazdow i okupacji nie zmienili swoich narodowych cech
znanych od starozytno$ci. Sporo miejsca poswiecil Romom, ktérych podejscie
do Zzycia poréwnal do zabawy dzieci, rodzice ucza kradziezy najmlodszych oraz
brak potrzeby stabilizacji miejsca zamieszkania®*.

W 1894 roku na tamach omawianego tygodnika opublikowany zostat artykut
Psychologia dziecka, ktorego autor podpisal sie inicjalami M. I. Tekst rozpocze-
ty jest od podkreslenia, ze psychologia jest obok pedagogiki i etyki rownowazna
nauka w wychowaniu najmlodszych. Jej podstawowe zagadnienia powinny by¢
znane i stosowane przez nauczycieli, opiekunéw oraz rodzicéw. Istotne wydaja
sie stowa: ,Dziecko nie jest trudnem do odgadniecia: sktonnosci jego, przymioty
i wady wystepuja jasno w objawach jego pragnien, w wyrazie uczué¢ — w stosunku
do otaczajacych je os6b: rodzicow, rodzenstwa, domownikéw: trzeba tylko tak
rodzicom, jak wychowawcom obserwowa¢ istote mloda uwaznie i na podstawie
spostrzezen czynionych wyrabia¢ sobie sad o stanie uczu¢, skfonnosci i zdolnosci
naturalnych, nie spieszac sie przeciez z tym sadem, poniewaz dziecko nie jest isto-
ta skoniczona i dopiero tworzy si¢ tak moralnie jak i fizycznie™®'.

Za podstawowa metode weryfikacji prawidlowego rozwoju dziecka uzna-
no obserwacje. Zalecono, zeby uwaznie przyglada¢ sie mu juz od narodzin do
ukoniczenia przez niego czwartego roku zycia. W tym czasie zachodzi u cztowieka
najwiecej zmian zaréwno fizycznych, jak i w kwestiach umystowych. Widoczny
jest wyraznie rozwdj inteligencji, a takze coraz wigksza potrzeba kontaktow spo-
lecznych. Imponujacy dla obserwatoréw jest tez rosnacy u dziecka zaséb wiedzy.
Coraz wyrazniej dostrzegalna wola nie sterowana jest juz tylko instynktami, ale
takze potrzeba zaspokojenia intelektualnego — realizacji wyznaczonego sobie
celu. Autor artykulu podkreslit na koncu tekstu jak wielka role odgrywa w zyciu
matka, ktéra pokazuje i ttumaczy mu jak funkcjonuje $wiat. Blisko$ci mamy nie
da sie zastapié, co mozna zauwazy¢ w pdzniejszych latach zycia u dzieci nie do-
$wiadczajacych kontaktéw z nig, badz u sierot™®.

Innym artykulem podejmujacym powyzsza tematyke jest O psychologii
dziecka z 1902 roku piéra Z. Seidlerowej. Tekst stanowil streszczenie cyklow

%0 Tamze, nr 7, s. 54; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/1086462tab=1
(data dostepu: 09.01.2017 r.).

31 M. L, Psychologia dziecka, ,Bluszcz” 1894, nr 9, s. 65; http://www.wbc.poznan.
pl/dlibra/publication?id=86862 (data dostepu: 10.01.2017 r.).

382 Tamze, s. 66.
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odczytow dr. Jézefa Brudzinskiego wygloszonych pod tym samym tytulem.
Prelegent zauwazyt w nim, ze znajomo$¢ psychologii dziecka jest obowiazkiem
spoteczenstwa. Pierwszy z wykltadéw dotyczyl woli, moralnosci i rozwoju zmy-
sléw u dzieci. Drugi, po$wiecony zostat zaburzeniom i chorobom psychicznym
u najmlodszych oraz ich samobdjstwom. Pewnym watkiem byta w nim takze wy-
obraznia, ktérej granice nie sa do korica mozliwe do zbadania przez dorostych.
Z. Seidlerowa, konczac swdj tekst, podziekowala dr. Brudzinskiemu za omodwie-
nie zagadnien, ktére powinny by¢ bliskie kazdemu®®.

Inne artykuly opublikowane na tamach ,Bluszczu” dotyczace dzieci i ich
wychowania to m.in.: O nerwowych dzieciach®*, Rozwdj pojeciowy dziecka®®, Je-
dynaki**® oraz Dzieci wyjqtkowe®’. Wéréd tematdéw psychologicznych pojawiaja-
cych sie w tym tygodniku najwigcej dotyczyto wlasnie psychologii dziecka, a nie
kobiety. Swiadczy to o potrzebach i zainteresowaniach czytelniczek, dla ktérych
sprawy potomstwa byly najwazniejsze.

Pionierskim pod wzgledem swojego tematu tekstem, bedacym tlumacze-
niem dziela W. Freda byt opublikowany w 1904 roku artykut Psychologia mody.
Rozpoczynaja go nastepujace stowa: ,Moda nie powinna gérowa¢ nad obycza-
jami, tradycya, lecz przeciwnie: obyczaj nad zachciankami Mody panowa¢ powi-
nien. Jesli si¢ dzieje na odwrot, jest to dowodem, ze naréd niewolniczo modzie
holdujacy, stepial i zdretwiat!”**.

Artykul wysmiewat stroje i dodatki, ktére uzewnetrzniaty prézno$¢ od naj-
dawniejszych czaséw. Szczegdlnie Zle oceniono eksponowane w XVIII wieku ko-
biece piersi i zbyt strojne pantofelki. Z czasem moda nie ograniczala sie juz tylko
do wygladu cztowieka, ale tez jego otoczenia: modne ksiazki, meble, zwierzeta
czy rozrywka. Zdaniem autora, wspolczesny mu XIX wiek mozna uzna¢ za prze-
lomowy, gdyz ludzie o odpowiednim wyksztalceniu i statusie spolecznym mode
zaczynaja traktowac jako obowiazek. Pozwala ona upodobnic¢ sie do reszty oséb

383 Z. Seidler, O psychologii dziecka, ,Bluszcz” 1902, nr 48, s. 4-S; http:/ /www.wbc.
poznan.pl/dlibra/publication/1045252tab=1 (data dostepu: 10.01.2017 r.).

384 R.Krafft-Ebing, O nerwowych dzieciach, ,Bluszcz” 1897, nr 33, 5.263; http: / /www.
wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=103902&tab=3 (data dostepu: 10.01.2017 r.).

3% 1. Moszczenska, Rozwéj pojeciowy dziecka, ,Bluszcz” 1899, nr 49, s. 387-388;
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=103970&tab=3 (data dostepu:
10.01.2017 r.); Tekst dotyczy wspomnianych juz wczesniej badan Anieli Szycoéwny.

386 7. ze Strokowa, Jedynaki, ,Bluszcz” 1904, nr 33, s. 433-434; http://www.wbc.
poznan.pl/dlibra/publication?id=86539&tab=3 (data dostepu: 10.01.2017 r.).

37 A. Grudzinska, Dzieci wyjgtkowe, ,Bluszcz” 1905, nr 47-48, s. 339-340; http://
www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86535&tab=3 (data dostepu: 10.01.2017r.).

3% Psychologia mody, ,Bluszcz” 1904, nr 39, s. 466; http://www.wbc.poznan.pl/
dlibra/publication?id=86539 (data dostgpu: 13.01.2017 1.).


http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/104525?tab=1
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/104525?tab=1
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=103902&tab=3
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=103902&tab=3
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539&tab=3
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539&tab=3
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539
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z otoczenia, a bedac tak samo ubranym i prowadzi¢ podobny styl Zycia sprawia,
ze czlowiek nie wyréznia si¢. Moda istotnie wplywa na ekonomig: zbiorowe za-
potrzebowanie na dany produkt obniza cene produkcji, a przy tym w fabrykach
stwarza nowe miejsca pracy>*’.

Upodobnianie si¢ w zachowaniu i stroju to nasladownictwo charaktery-
styczna dla wielu gatunkow zwierzat. W tekécie umieszczono takze opis zjawiska
wspolczesnie nazwanego ,niewolnictwem mody”, ktére polega na bezkrytycz-
nym podazaniu za obowiazujacymi wzorami. Podjeto temat kostiumoéw zaklada-
nych przy okazji bali, karnawalu, ktére majg za zadanie przyku¢ uwage plci prze-
ciwnej i s3 elementem zabawy. Natomiast stroje ludowe stuza identyfikacji ludzi
z konkretnym regionem zamieszkania®°. R6znego rodzaju zabiegi upigkszajace
i ukrywajace mankamenty urody, jako przejawy zainteresowania psychologii
mody, zostaly opisane na przestrzeni wieku: ,,( ... ) farbowanie cery i wloséw, me-
czarnie gorsetu majacego tak dodac jak i ujac i wszelkie inne tysieczne $rodki,
potsrodki i srodeczki, poniewaz wlasnie s3 celowe, t;j. maskujace lub chcace ma-
skowa¢ prawde — naleza niepodzielnie do Psychologii Mody™*".

Uwadze autora nie umknetla takze moda retro, ktéra jest symbolem zalu za
minionymi wiekami. Opisane to zostalo nastepujacymi stowami: ,Zajrzywszy
za kulisy mody, przekonaliby$my sie, ze i w tym razie przewodnim motywem
owych »wspomnieni« czy ,tesknoty” za dobg miniong, jest modny krawiec, ra-
tujacy sie w braku nowego pomyslu, od$wiezaniem starszyzny, jednakze pod wa-
runkiem, ze bedzie uszyta z nowego materyatu... Bo nie nalezy sie tudzi¢: im
blizej jeste$my wspolczesnej mody, tem psychologia sie staje plytsza, wlasciwie
mowiac, tem bardziej jej brak psychologii. Zanika wraz ze stylem™%.

Podjeto takze temat snobizmu, ktérego korzeni doszukaé si¢ mozna juz
w najdawniejszych czasach. Jednak autor rozprawy twierdzil, ze jego najwiekszy
rozkwit nastapil w XVIII wieku. W nastepnym stuleciu czesto przyjmowal forme
kolekcjonerstwa, czego przykladem moze by¢ opisana ,manja japoniszczyzny — ze
wszystkiem, co do tego nalezy”***. Snobizm mody to natomiast obsesyjne mysle-
nie o sylwetce kobiecej, ktéra $ci$nieta w gorsetach uchodzita za ideat pigkna®*.

389 Tamze.

30 Tamze, nr 40, s. 476-477; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion?id=86539&tab=3 (data dostepu: 14.01.2017 r.).

31 Tamze, nr 44, s. 526; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539
(data dostepu: 16.01.2017 r.).

32 Tamze, nr 48, s. 569; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539
(data dostepu: 17.01.2017 .).

33 Tamze, nr 49, s. 585; http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539
(data dostepu: 17.01.2017 .).

3% Tamze.
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Konczac rozwazania na temat tytulowej psychologii mody stwierdzono, ze
mozna ja spotka¢ w kazdym przejawie rozwoju ludzkiej cywilizacji. Poczatkéw
doszukiwa¢ sie nalezy u ludéw pierwotnych, gdzie jej gléwng przyczyna byl
zmieniajacy si¢ klimat. Wraz ze stopniowym przenikaniem sie kultur zatracala
swoja lokalnos$¢ i wyjatkowo$¢. Stala sie wreszcie zjawiskiem sezonowym, ktore
zZ czasem powraca, zataczajac kolo jako moda retro. Jej istnienie podsumowano
w nastepujacych stowach: ,Medrzec nig gardzi, moralista przeciw niej piorunuje,
nedza jej zazdrosci, snob ja o$miesza, thum pospolituje, a wszyscy razem, zaprze-
gnieci do jej tryumfalnego rydwanu, bezwiednie plyna razem z fala, zaciekawieni
tem, co ich poprzedza, popychani przez tych, ktérzy réwnie bezwiednie postepu-
ja z tylu, popychajac naprzéd ... Naprzod!™*.

Wspolczesni projektanci mody czy styliéci nie wyobrazaja sobie pracy bez
podstaw psychologii mody. Dla nich, a takze dla zainteresowanych taka tema-
tyka, organizowane s specjalne kursy na uczelniach, czego przyktadem jest ten
z SWPS Uniwersytetu Humanistycznospolecznego®®. Spotka¢ si¢ mozna takze
z waska specjalizacja w tym zakresie nazwana psychologia ubioru.

W ,Bluszczu” umieszczono takze reklame lekarstwa, ktore mialo poprawia¢
nastrdj oraz zmniejszy¢ uczucie zmeczenia:

Fot. 73. Reklama lekarstwa wspomagajacego leczenie nerwoéw, przygnebienia
oraz zmniejszenia skutkéw przepracowania i zmeczenia

Zrédto: ,Bluszcz” 1905, nr 52, s. 624

35 Tamze, nr 51, s. 606; http:/ /www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=86539
(data dostepu: 17.01.2017 .).

3% Informacja pochodzi ze strony uczelni: https://portal.swps.edu.pl/docu-
ments/233158/0/WitkowiczM,WilczekB_psychologia+mody zaoczni.pdf/ff4£5298-
09c1-4286-9033-82e38c796479 (data dostepu: 17.01.2018 1.).


https://portal.swps.edu.pl/documents/233158/0/WitkowiczM,WilczekB_psychologia+mody_zaoczni.pdf/ff4f5298-09c1-4286-9033-82e38c796479
https://portal.swps.edu.pl/documents/233158/0/WitkowiczM,WilczekB_psychologia+mody_zaoczni.pdf/ff4f5298-09c1-4286-9033-82e38c796479
https://portal.swps.edu.pl/documents/233158/0/WitkowiczM,WilczekB_psychologia+mody_zaoczni.pdf/ff4f5298-09c1-4286-9033-82e38c796479
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»Bluszcz” ukazywal sie z przerwami do 1939 roku, a nastepnie reaktywo-
wano go w 2008 roku, by ostatecznie zawiesi¢ jego wydawanie w 2012 roku po
$mierci wydawcy>”’.

4.9. ,Ster”

Rok L Lwréw dnia 30. Listopada 1895 r. Nr. 1

Fot. 74. Winieta ,Ster. Dwutygodnik dla spraw wychowania i pracy kobiet”
Zrédto: ,Ster. Dwutygodnik dla spraw wychowania i pracy kobiet”, Lwéw 1895, nr 1, s. 1

Niewiele wiadomo na temat Iwowskiego , Steru”, ktory ukazywat sie w latach
1895-1897 nakltadem tamtejszej Drukarni Polskiej. Z umieszczonej na ostatniej
stronie kazdego numeru stopki redakcyjnej mozna sie dowiedzie¢, ze wydawca
pisma byla Leontyna Jezierska, za$ redaktorka naczelng Paulina Kuczalska-Rein-
schmit®. Siedziba dwutygodnika miescita si¢ we Lwowie na ulicy Piekarskiej 8.
Ostatni numer pisma — 24. nosi date 25 listopada 1897 roku (lacznie ukazalo

7 Monografie ,Bluszczu” napisala Jolanta Chwastyk-Kowalczyk , Bluszcz” w latach
1918-1939. Tematyka spoteczna oraz problemy kultury i literatury (Kielce 2003 ).

3 Paulina Kuczalska-Reinschmit (1859-1921) - pochodzita z rodziny zamoznej
szlachty, byta cérka Eweliny z Jastrzebiec — Porczyniskich (nalezala do grupy Entuzjastek
Narcyzy Zmichowskiej) i Leona Kuczalskiego (dziedzica na Wolyniu o opinii hulaki
i utracjusza). W 1879 roku poslubila wysokiego urzednika Towarzystwa Kredytowego
Ziemskiego Stanistawa Reinschmita, z ktérym miala syna Leona. Po szybkim rozpadzie
malzenstwa pojechala do Genewy i Brukseli, gdzie poza studiowaniem przedmiotéw sci-
stych zwiazala sie z ruchem feministycznym. Po powrocie w 189S roku zatozyta we Lwo-
wie ,Ster”, ktory ukazywat sie do 1897 roku. Nastepnie juz po przeprowadzce do Warsza-
wy zalozyla w 1907 roku Zwiazek Réwnouprawnienia Kobiet Polskich i reaktywowala
»Ster” jako jego organ prasowy. Zmarta w 1921 roku w Warszawie i zostala pochowana
na Cmentarzu Powazkowskim. Na jej grobie widnieje jedynie skromny napis: Paulina
Kuczalska — Reinschmit. Przewodniczgca Zwigzku Réwnouprawnienia Kobiet Polskich. Re-
daktorka ,Steru”. Ty, ktora zyla$ dla idei — Chwala Ci. Dzialaczka zwiazana byla z Jézefa
Bojanowska, ktora chciala by¢ pochowana przy swojej ,przyjacidlce” po $mierci, jednak
zmarly w 1945 roku wspoélpracownice P. Kuczalskiej pochowano osobno.
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sie ich 48). Niestety nie wiadomo, co bylo przyczyna znikniecia ,Steru” z rynku
prasowego®”.

Wiréd tematéw podejmowanych na lamach ,Steru” byly réwniez te do-
tyczace spraw wychowania dzieci oraz éwczesnej mysli pedagogicznej i psy-
chologicznej. Nie nalezaly one jednak do gléwnych tematéw pisma i stad nie
ma ich za wiele. W lwowskim ,Sterze” nie bylo wydzielonej rubryki, w ktorej
umieszczane byly powyzsze tematy. Bardzo ciekawy artykul Dzieci nerwowe,
ktory ma charakter obserwacji psychologicznej, znalez¢é mozna w 6 numerze
ySteru” z 1896 roku. Jozefa Tworkowska na podstawie swojego nauczyciel-
skiego do$wiadczenia oraz opinii dwczesnych lekarzy sformulowata w tekécie
nastepujace zasady postepowania z dzie¢mi nadpobudliwymi: ,Dzieci nerwo-
we trzymac¢ nalezy w zimnie w chlodnej stosunkowo temperaturze 14-16 °C
najwiecej. Mieszkanie ich, powinno by¢ o ile moznosci stoneczne: nalezy tez
utrzymywac je szczegOlnie czysto i przewietrzaé. Polecanymi sa tez gry ru-
chliwe, ¢wiczenia gimnastyczne i wszelkie przechadzki na $wiezem powie-
trzu, ktére oddzialywuja dodatnio na caly organizm uspokajaja nerwy. W lecie
wywieraja zbawienny wplyw na dzieci nerwowe kapiele rzeczne, ale nie zbyt
dlugie, najwiecej do 10 minut: w porze, kiedy kapac¢ si¢ nie mozna, dobre jest
zmywanie zimnga woda (o temperaturze wody rzecznej w lecie t. j. mniej wigcej
do 20 °C)”*, Poza cytowanymi wyzej zaleceniami dotyczacymi kwestii higie-
ny (wspdlczeénie przypomina to bardziej wojskowa zaprawe), nauczycielka
zwrocila uwage rowniez na diete. Jej zdaniem, dzieci nadpobudliwe zdecydo-
wanie powinny unika¢ spozywania miesa i nabialu w nadmiernych ilosciach,
poniewaz moze spowodowac to u nich wigksza aktywno$¢. Lekarze polecali
natomiast jedzenie znacznej ilo$ci warzyw i owocéw, ktore ich zdaniem, dostar-
cza¢ mialy lepszej energii, nad ktorg tatwiej mozna zapanowa¢. Autorka obalila
w artykule takze postawiong przez psychologéw teze, jakoby dzieci nerwowe
nie przejawialy zadnych talentéw i nadzwyczajnych zdolnosci. J. Tworkowska
apelowala wprost do nauczycieli, wychowawcow i rodzicow o wigksza cierpli-
wos¢ i czujnos$é, gdyz najmlodsi dotknieci omawianym problemem potrzebu-
ja czasu i znacznej uwagi. Ponadto autorka zauwazyla, ze nerwowos¢ u dzieci
moze si¢ poglebia¢ wtedy, gdy maja one zbyt duzo obowiazkéw, za szybko sa
posylane do szkoly i maja przesyt naukowych tresci. Zadaniem doroslych jest
wiec zachowa¢ zdrowa réwnowage pomiedzy tym co musza, a zabawg i nie-
zbedna dla rozladowania negatywnego napiecia aktywnoscia ruchowa. W pod-
sumowujacym akapicie J. Tworkowska napisala: ,W interesie wigc szczescia

3% Wiecej na temat ,Steru” Iwowskiego i warszawskiego w: D. Domarariczyk, Od
emancypacji do feminizmu. ,Ster” jako postepowe pismo kobiece przelomu XIX i XX wieku,
£6d% 2016, s. 44—63.

400 7. Tworkowska, Dzieci nerwowe (obserwacje nauczycielki), ,Ster” 1896, nr 6, s. 87.
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swoich dzieci i dobra powszechnego, powinni rodzice ze zdwojona pilnoscia
czuwaé nad dzie¢mi nerwowemi. Zasiegajac czesto co do ich strony fizycznej
rady higienistéw, a co do moralnej szuka¢ wskazéwek jakich dostarcza pedago-
gika i psychologia™".

Fot. 75. Winieta ,Ster. Organ Réwnouprawnienia Kobiet”

Zrédlo: ,Ster. Organ Réwnouprawnienia Kobiet” 1907, z. 8, s. 1

Reaktywowanie przez Pauline Kuczalska-Reinschmit ,Steru” byto zwiazane
z ponowna jej przeprowadzka do Warszawy, gdzie w kwietniu 1907 roku zatozyta
Stowarzyszenie Réwnouprawnienia Kobiet Polskich*?. W lipcu 1907 roku nato-
miast zainicjowany zostal przez nig ,Ster”, ktéry byt nieformalnym organem pra-
sowym Stowarzyszenia. Byl nim do momentu wyodrebnienia sie z organizacji,
grupy najradykalniejszych jej cztonkin, ktére stworzylty Zwiazek Réwnoupraw-
nienia Kobiet Polskich*®. Jednak tzw. ,kropke nad i” postawiono przy 8. zeszycie
»Steru” z 1907 roku, pod ktérego winieta od tego momentu zawsze pojawialo sie
hasto wspdlne dla pisma i ZRKP: Glosowanie powszechnym jest dopiero wowczas,

401 Tamze, s. 88.

2 A. Gérnicka-Boratyniska, Starimy si¢ sobg. Cztery projekty emancypacji (1863~
1939), Izabelin 2001, s. 92-94; Stowarzyszenie Réwnouprawnienia Kobiet Polskich
(1907-1914) - organizacja walczaca o réwnouprawnienie Polek gléwnie na terenie
Krolestwa Polskiego i Ziem Zabranych, w swych hastach bardziej umiarkowany niz wy-
odrebniony z niego Zwiazek Réwnouprawnienia Kobiet Polskich, w Stowarzyszeniu
mogli zasiada¢ takze popierajacy dazenia emancypacyjne kobiet — mezczyzni.

403 R. Pachucka, Pamigtniki 18861914, Wroctaw 1958, s. 144—145; Zwiazek Row-
nouprawnienia Kobiet Polskich (1907-1914) - polska organizacja o skrajnie femini-
stycznym charakterze, na ktorej czele od jej zalozenia do korica stala Paulina Kuczalska
— Reinschmit, Zwiazek mial szereg oddzialéw — m.in. w Radomiu, Lodzi, Piotrkowie
Trybunalskim oraz w Kijowie, walczyt o zréwnanie kobiet zaréwno w sferze politycznej,
jak i w zyciu spolecznym, do Zwiazku nie przyjmowani byli mezczyzni.
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gdy kobiety glosujg!***. Poczatkowo ,Ster” ukazywal sie jako miesigcznik i dopiero
w 1912 roku stal sie dwutygodnikiem. Pierwotna siedziba redakcji miescila sie
w Warszawie przy ulicy Boduena 2, natomiast juz po roztamie w SRKP, przenie-
siona zostata na Nowy Swiat 4%,

W warszawskim ,, Sterze” takze bylo niewiele artykuléw o tematyce psycho-
logicznej. Poczatkowo umieszczano je w dziale , Artykuly spoleczne”, a takze
»Sprawy etyczne”. Dopiero w 1912 roku pojawila sie stala rubryka po$wigcona
omawianym problemom ,Sprawy wychowania, szkolne i mlodziezy zenskiej”.

Najwazniejszym tekstem dotyczacy omawianej kwestii, podpisanym jako
XX, bylo Otoczenie, jako czynnik wychowawczy mlodej dziewczyny. Powyzszy ar-
tykut to tak naprawde opublikowany referat z zebrania Kota Ziemianek powiatu
Rohatynsko — Brzezanskiego w Galicji. Przedstawiono w nim obserwacje na te-
mat wplywu otoczenia na dziewczeta wywodzace sie z sSrodowisk wiejskich i drob-
nomieszczanskich, ktore po zakonczeniu swojej edukacji wracaly do rodzinnych
doméw. Kluczows sferg zainteresowan autorki byly jej ,(...) poglady na obo-
wigzek pracy narodowej i spolecznej, a takze i wyrobienie zasad, ktére powinna
w czyn wprowadzi¢, gdy samoistnie stanie w zyciu”**. Zauwazono zmiane men-
talnoéci, zaréwno u Polek, jak i catego spoleczenstwa, ktére nie traktowalo juz ko-
biet tylko poprzez role zony i matki. Wazniejsze stawalo si¢ czynne uczestnictwo
w zyciu narodu, gdzie przedstawicielki plci pieknej byly aktywnymi dzialaczkami
w organizacjach i instytucjach, dbajac o polska historie i tradycje. Autorka zwro-
cila uwage, ze praca na rzecz rodakéw jest tak samo wazna, jak ta, ktora wykonu-
ja w domu dla najblizszych. Niestety, odsetek aktywnych zawodowo i spolecznie
kobiet byl wowczas wciaz jeszcze niewielki. Pomimo zniesienia restrykcyjnych
zakazow, dotyczacych powyzszych kwestii, spoleczenistwo Krolestwa Polskiego
byto zbyt konserwatywne, zeby szybko zaakceptowa¢ takie zmiany. Obalila takze
w tekécie teze gloszaca to, ze edukacja i ksztaltowanie sie pogladéw mlodej kobiety
koniczy si¢ z momentem opuszczenia przez nig murdw szkolnych. Wrecz przeciw-
nie, dopiero wowczas — z daleka od ksiazek i zeszytow, kiedy trzeba samodzielnie
podejmowa¢ decyzje oraz rozwiazywa¢ problemy, tworzyl sie zalazek dojrzalego
umyshu. Ponadto w artykule dokonano podziatu na trzy gléwne poglady panien
na wydaniu do kwestii obowigzku wobec narodu: ,Pierwszy — niepoczuwanie si¢
do zadnych obowiazkéw wzgledem wspétbraci, procz milosierdzia. Czyz dziwié
sie¢ mozna, ze pokolenia w tym wzgledzie wzrosle, pracy spotecznej nie pojmu-
ja i jej nie pokochaja! Drugi — to uznawanie wprawdzie zasadniczo potrzeby tej
pracy, ale uwazanie iz te kilka lat, ktére panna w domu spedza, przede wszystkim

404 Ster” 1907, z. 8, strona tytutowa.

45 R. Pachucka, dz. cyt., s. 129.

406 X. X, Otoczenie jako czynnik wychowawczy mlodej dziewczyny, ,Ster” 1913, z. 4,
s.27.
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uzyte by¢ powinny dla jej przyjemnosci — wszystko na bok, jak o zabawe chodzi!
Trzeci wreszcie kierunek — to popieranie wysitkéw i préb podejmowanych przez
mtodych, lecz z zastrzezeniem, by inicjatywa od starszych wychodzita — »by jajko
nie bylo medrsze od kury«. O pierwszym kierunku moéwic¢ jest chyba zbytecznie,
a liczba jego wyznawczyn wcigz maleje. Druga bladzi tym, ze sprawe spoleczna
przedstawia jako rzecz dodatkowa, wedle szkolnego okreslenia »nadobowiazko-
wa<, ktérg o ile chodzi o przyjemnos¢ lub wygode swoja, czy drugich, mozna bez
skruputéw zaniedbaé. (... ) Trzeci kierunek, krepujacy inicjatywe, wyplywa zdaje
si¢ albo z tego uczucia, by samoistny czyn mlodziezy nie byt wyrzutem, ze same-
mu pracowa¢ nie chce — albo z tego, bardzo zakorzenionego jeszcze u starszych,
a najczesciej nieuswiadomionego poczucia samowladzy nad dusza dziewczyny,
ktorg uwaza sie zawsze jako dziecko, a nie osobe. I jeli sie wprost nie wzbrania sa-
modzielnej pracy, to przynajmniej dyskredytuje si¢ ja — wykazujac daremnosé wy-
sitkéw, brak rezultatéw. Po kazdym niepowodzeniu wypominajac: »a méwilismy
— przestrzegaliémy, masz teraz za swoje!” zamiast dodawa¢ odwagi do wytrwania
i udzieli¢ skutecznej rady«*”. Referentka jednak bronita mtodych panienek, ktére
jej zdaniem nie wynosily domu potrzeby dzialania na rzecz spoteczenistwa. Wrecz
przeciwnie, nierzadko otrzymywaly one upomnienia, badz w ostatecznoéci zaka-
zy czynnego udzialu w pracach dla narodu. Autorka zauwazyla takze jeszcze inna
strone problemu — lenistwo samych dziewczat, ktorym zalezalo przede wszystkim
na jak najszybszym zamazpodjsciu bez korzysci dla nikogo poza najblizsza rodzina.
W takich wypadkach ich zachowania nie miaty prawa by¢ usprawiedliwiane*®®.

4.10. ,Wedrowiec”

Tygodnikiem, ktéry na przestrzeni swojego wydawania przeszedl ewolucje
od czasopisma podrdzniczo — geograficznego do spoleczno-kulturalnego byt
yWedrowiec”. Zatozony w Warszawie w 1863 roku przez Jozefa Ungera tytul po-
czatkowo ukazywal sie pod redakcja Wladystawa Anczyca*®, od 1874 roku Filipa
Sulimierskiego*'?, od 1884 roku Artura Gruszeckiego*'!,awlatach 1902-1906 Ar-
tura Oppmana*'*. W czasopi$mie, poza wspomnianymi artykulami dotyczacymi

407 Tamze, s. 28.

48 Tamze.

9 Wiadystaw Anczyc (1823-1883) — poeta, dramatopisarz, wydawca, byl tez re-
daktorem czasopisma ,Kmiotek” oraz ,Przyjaciel Dzieci”

10 Filip Sulimierski (1843-1885) — matematyk, geograf, redaktor ,Stownika geo-
graficznego Krélestwa Polskiego i innych krajéw stowianskich”.

“1 Artur Gruszecki (1852-1929) — dziennikarz, powie$ciopisarz i krytyk literacki.

“2 Artur Oppman (1867-1931) - poeta, publicysta, redaktor ,Wedrowca”
i ,Tygodnika Ilustrowanego”.
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geografii i podrozy, publikowano takze teksty po$wiecone sztuce, literaturze oraz
nauce. Niestety tych dotykajacych w swej tresci zagadnien psychologicznych pra-
413

wie nie bylo. ,Wedrowiec” przestal si¢ ukazywa¢ w kwietniu 1906 roku*".

Fot. 76. Winieta ,Wedrowca”
Zrédlo: ;Wedrowiec” 1892, nr 43

Krotki tekst Pesymizm dzieci, bedacy na wpol zapisem rozmowy i opisem ob-
serwacji, opublikowat w 1900 roku Janusz Korczak. Opisat on chlopca - Wiadka,
ktory odbiegal w swym zachowaniu od réwiesnikéw. Dziecko zainteresowane
bylo przede wszystkim nieszcze$ciami, chorobami oraz nieunikniong wizjg swo-
jej $mierci. Na pytania o plany na przyszlo$¢ nie potrafil nic konkretnego odpo-
wiedzie¢ — jedynie, ze codziennie bedzie chodzit do pracy (fabryki). Tymczasem
rodzice chlopca powiadomieni o spostrzezeniu dolegliwosci u dziecka stwierdzi-
li, Ze to wina tego, iz za duzo czyta. Oni nie czytaja to nie maja czasu na takie
myslenie. J. Korczak stwierdzil, ze istotnie wplyw na tak podatng dusze, jaka ma
dziecko, niewatpliwie ma literatura. Masowy ,pesymizm” u dzieci po skontrolo-
waniu czytanych przez nich lektur przypisal m.in. wierszom Kazimierza Tetma-
jera. Polecit natomiast nauczycielom i rodzicom zachecaé najmlodszych do sie-
gania po literature optymistyczna i dajaca nadzieje. Za taka uwazal przytoczona
poezje Adama Asnyka. Ponadto zachecil dorostych do wspdlnego czytania z po-
ciechami i znalezienia dla nich czasu: ,Szary zmierzch, cisza, przerywana tylko
dzwonieniem kropel deszczu o szyby, jak bardzo nadaja si¢ na rozmowy z dzie¢mi
starszemi o $wiecie; ludziach i celu w zyciu. Dlugie wieczory jesienne jak bardzo
nadaja sie do wspdlnego czytania, do wymiany mysli miedzy rodzicami i dzie¢mi,
do zawigzania tak mocnego wieza lacznosci duchowej, ktérej nie zerwa najbru-
talniejsze szarpnigcia Zycia, do wzmocnienia tych iskier, ktorych nie zgasza naj-
silniejsze zycia podmuchy”**.

Na lamach czasopisma ukazat si¢ w 1903 roku artykut dr. Wladystawa Cho-
deckiego Zdrowie a wychowanie. Autor wspomnial, ze to jacy jesteémy w duzej
mierze zawdzigczamy dziedzicznosci po rodzicach. Stwierdzil, ze ludzie dotknieci

#3 7. Kmiecik, dz. cyt,, s. 194.
4 Tamze, s. 846.
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jakakolwiek choroba umystowa lub przekazywana potomstwu inng przypadlo-
$cig nie powinni mie¢ dzieci. Natomiast jesli sa zdrowi i wida¢ miedzy nimi naj-
silniejsze uczucie — miloé¢, to powinni wychowywac jak najwiecej corek i synow.
Nie istnieje szczescie rodzinne bez mito$ci, wzajemnego szacunku i zrozumienia
miedzy rodzicami. Dzieci dorastajace w takiej sztucznie podtrzymywanej relacji
w przyszlosci nie beda potrafily zbudowaé powaznego i pelnego zwiazku. Autor
przytoczyl takze fragmenty kilku utworéw poetyckich, ktére ilustruja zaleznos¢
miedzy miloscia a wychowaniem. Na szczegdlng uwage zasluguje moim zdaniem
jeden z nich:

Kocham - to znaczy bede dla ciebie
Nauczycielem, duszy przewodnikiem;

Ze my$l twa w gérne podniose wyzyny;

Ze ci ukaze $wietlane krainy,

Przy ktérych storice jest tylko promykiem;
Ze most zelazny utworze ci z siebie,

Po ktérym przejdziesz bezpiecznie i $miato
Nad falg zycia od burzy oszalala;

Ze si¢ podniose wysoko nad §wiatem;
Ze tobie bede ojcem, mezem i bratem!*S

W. Chodecki za kluczowa role w wychowaniu uwaza przyklad, ktéry jego
zdaniem powinni przede wszystkim dawa¢ rodzice swoim dzieciom. Najgorsza
rodzina, w jakiej moze dorasta¢ mlody czlowiek to taka, gdzie alkohol jest na
porzadku dziennym, wybuchaja nieustanne kl6tnie i nie istnieje wzajemny sza-
cunek. Jednak krytykuje rozwdd jako $rodek majacy rozwigza¢ problemy. Autor
twierdzi, ze dzieci obwiniajq si¢ o rozstanie rodzicéw, co zdecydowanie odbije sie
naich delikatnej psychice. Ponadto zauwazyl: ,Najnowsze badania uczonych nie-
mieckich wykazuja niezbicie, ze z nieslubnych dzieci rekrutuja si¢ zastepy zbrod-
niarzy i ludzi moralnie wykolejonych™°.

Stwierdzil réwniez, ze rodzice kategorycznie nie powinni spetnia¢ kazdej za-
chcianki swojej pociechy. Dziecko nienauczone odmowy w przyszlosci bardzo
gorzko dos$wiadczy porazki co mogloby si¢ skoficzy¢ nawet samobojstwem. Cie-
kawe rady zaprezentowal takze odnosnie zabierania najmlodszych do instytucji
kulturalnych i rozrywki: ,,( ... ) stanowczo odradzamy rodzicom brania dzieci do
teatru, muzedw, galeryi obrazéw, cyrkéw; dziecko traci w ten sposéb swéj wasci-
wy charakter, uczy sie przedwczesénie czu¢, mysle¢ i zachowywad jak dorosly. Jest
to stanowczo pogwalcenie praw natury, praw rozwoju dziecigcego umystu, co tez

#5 'W. Chodecki, Zdrowie a wychowanie, ,Wedrowiec” 1903, nr 29, s. 562.
6 Tamze.
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odbija sie szkodliwie na uktadzie nerwowym tak wrazliwym u dziecka. Wszystkie
baliki, zebrania dziecigce przynosza szkode przyrodzonym wlasciwoscia umystu
dzieciecego, ucza préznosci, holdowania pozorom i strojom a niestety i przed-
wezesnego flirtu. Zwlaszcza nerwowe dzieci rozwijaja sie bardzo szybko i osiagaja
przedwczesna dojrzalos¢ umystowa ze szkoda dla zdrowia, dla dziecigcej $wiezo-
$ciiwesolodci™".

Konczac swoj artykut autor przedstawil zalecenia odnos$nie kompleksowego
wychowania dzieci: higieny snu i wypoczynku, ¢wiczen fizycznych dla wzmoc-
nienia mie$ni, diety oraz kapieli. Zauwazyl, ze tylko zachowana réwnowaga po-
miedzy nimi oraz wzrastanie w rodzinie pelnej milosci bedzie gwarantem szcze-
$liwej przyszlosci dla najmlodszych*'®.

Z analizy powyzszych artykutéw psychologicznych, ktére znajduja sie w cza-
sopismach filozoficznych, pedagogicznych, medycznych, przyrodniczych, en-
cyklopedycznych i spoteczno - kulturalnych wydanych w Krélestwie Polskim
i Galicji wynika kilka waznych tez. Polscy psycholodzy podejmowali zaréwno na
ziemiach polskich, jak i za granica szereg pionierskich badan w swojej dziedzinie.
Nie do ocenienia jest wktad naszych uczonych w rozwoéj psychologii rozwojowej,
psychometrii, przyblizenia dzialania proceséw poznawczych, psychologii religii
czy psychofizjologii. Wreszcie polska psycholozka — Jozefa Joteyko — stworzyla
nowga nauke — pedologie, ktéra Iaczyta wiadomosci z dziedziny psychologii i pe-
dagogiki.

Podejmowane przez naszych uczonych tematy rdznily sie jezykiem i stylem
pisania w zalezno$ci od odbiorcy do ktérego czasopismo bylo skierowane. Szcze-
gblnie czasopisma filozoficzne oraz medyczne nacechowane byly terminami zro-
zumialymi w duzej mierze tylko dla specjalistow w swojej dziedzinie. Czasopisma
pedagogiczne mialy lagodniejszy wydzwiek, poniewaz ich tresci kierowane byly
zaréwno do uniwersyteckich wykladowcoéw, jak i nauczycieli wszystkich szczebli
edukacji, a takze rodzicow. Duza rol¢ odegraly pisma o charakterze spoleczno
— kulturalnym, ktére miaty na celu spopularyzowanie nowo powstatej nauki. Nie-
rzadko przeciez bylo to jedyne Zrédlo wiedzy dla spoteczenistwa z omawianego
okresu. Na wyréznienie zastuguje prasa kobieca, w ktdrej panie czgsto szukaly
porad dotyczacych wychowania dzieci i odpowiedzi na nurtujace je pytania do-
tyczace rozwoju potomstwa. Potrzebowaly réwniez wyjasnienia dotyczacych re-
lacji damsko — meskich oraz zapoznania sig¢ z tajnikami np. psychologii mody.

Ponadto artykuly o tematyce psychologicznej w dalszym ciagu pisali nie tyl-
ko psycholodzy, ale tez filozofowie, lekarze i pedagodzy. Granica miedzy tymi

47 Tamze.
418 Tamze.
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naukami byla czasami bardzo trudna do uchwycenia. Mimo wszystko pojawila
si¢ grupa pierwszych polskich badaczy — z wyksztalceniem psychologicznym,
ktorzy z czasem zdominowali rubryki w czasopismach dotyczacych swojej dzie-
dziny wiedzy. Ponadto artykuléw dotyczacych psychologii we wszystkich typach
wymienionych pism zaczglo przybywad, co $wiadczy¢ moze o zainteresowaniu
nig czytelnikdow, a takze o postepach w rozwoju samej nauki.

Poniewaz polscy psycholodzy pisali do réznego rodzaju czasopism i z réz-
nych zaboréw, to wspoélczesnym badaczom tematu trudno jest okresli¢ i odszukaé
calo$¢ ich naukowego dorobku. Osobna kwestie stanowi takze prasa wydawana
poza granicami ziem polskich, gdzie artykuly znajdujace si¢ w tamtejszych pe-
riodykach zawiera¢ moga jeszcze pewng czes¢ niezbadanych przez Polakéw ma-
teriatéw. Ubolewal nad tym m.in. Stefan Blachowski w cytowanym przeze mnie
fragmencie tekstu z ,Kwartalnika Psychologicznego” z 1930 roku. Juz wowczas
polscy psycholodzy podjeli probe skompletowania bibliografii rodzimych bada-
czy z tej dziedziny i stwierdzili, Ze cz¢$¢ z nich zagineta bezpowrotnie.

Pomimo braku specjalistycznego periodyku laczacego polskich psycholo-
gow z wszystkich trzech zaboréw potrafili oni wysylta¢ swoje prace do Krolestwa
Polskiego czy Galicji. Sprzyjalo to wzajemnej wymianie wiadomosci naukowych
oraz pozwalalo chociaz w minimalnym stopniu na wspoétprace. Dzieki czasopi-
smom mogli tez publikowa¢, organizowa¢ kongresy i zjazdy, a nastepnie przed-
stawia¢ wyniki ich ustaled. Wyraznym brakiem odznacza si¢ tutaj zabor pruski,
ktory do odzyskania przez Polske niepodlegtoéci nie mial instytucji naukowej
podejmujacej badan w zakresie psychologii naukowe;.






ZAKONCZENIE

Zycie dziet ludzkich przebiega inaczej niz zycie czlowieka.
Czasem umierajq one wczesniej niz ich twdrcy.

Ale bywa, ze odzyskujg nowe zycie po latach,

ozywione potrzebami pézniejszych pokoler'.

Przelom XIX i XX wieku powszechnie kojarzony jest z dynamicznym roz-
wojem przemystu, techniki, a co za tym idzie i wynalazkéw. Niewiele osdb jest
$wiadomych, ze to takze czas narodzin nowych - samodzielnych dyscyplin na-
ukowych, zwlaszcza spolecznych. Najwazniejsze z nich, socjologia i psychologia
rozpoczely wytrwala prace nad jak najszybszym wyksztalceniem swojej metodo-
logii, zakresu, badan oraz wykazania dorobku naukowego. Druga z wymienio-
nych dziedzin wiedzy, bedaca tematem niniejszej rozprawy, na przestrzeni 35 lat
omawianego okresu (1879-1914) przeszla swoista ewolucje z dopiero co po-
wstalej samodzielnej nauki w zakorzeniong dyscypline.

Mimo ze ziemie polskie znajdowaly si¢ pod trzema réznymi zaborami i do-
step do nauki byt znacznie ograniczony, to rodzimi badacze podejmowali studia
psychologiczne na zagranicznych uczelniach. Uczac sie u W. Wundta, F. Brentano
czy przechodzac psychoanalize u Z. Freuda stawali si¢ pionierami nowej nauki na
naszych ziemiach. Postaci takie jak J. Ochorowicz, K. Twardowski, W. Heinrich,
W. Witwicki, E. Abramowski, J. W. Dawid, A. Szycéwna, B. Blazek, J. Joteyko,
J. Kodis czy H. Deutch, L. Jekels, H. Nunberg zastuguja ze wzgledu na swoje do-
konania na ogromny podziw i szacunek. Polacy stali sie takze inicjatorami no-
wych kierunkéw badan w obrebie omawianej dziedziny wiedzy. E. Abramowski
byt pionierem psychologii religii, ]. Joteyko pedologii i psychofizjologii, a B. Bla-
zek stworzyl testy do oceny zmeczenia (znuzenia) uczniéw w szkole. Polscy bada-
cze doréwnywali swoimi umiejetnosciami oraz wiedza kolegom z krajéow Europy
Zachodniej i Ameryki Pélnocnej. Nierzadko takze przewyzszali ich w tworzeniu
sprzetéw laboratoryjnych, unikatowych rozwiazan probleméw, a takze innowa-
cyjnoscia badan.

' J. Zawieyski, Maria Grzegorzewska, ,Wiez” 1971, nr 3,s. 23; cyt. za: A. Hryniewic-
ka, Maria Grzegorzewska: psychologia wobec niepetnosprawnosci, [w:] Najwybitniejsze ko-
biety w psychologii XX wieku, pod red. S. Volkmann-Raue, H. E. Liick, Sopot 2015, s. 341.
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Wreszcie, sam zyciorys oraz dokonania na wielu plaszczyznach J. Ochoro-
wicza powinny by¢ docenione i powszechnie znane. Bedac na wystawie ,Le-
onardo da Vinci” w 16dzkim EC1 widzialam przedstawione sylwetki polskich
wynalazcéw — badaczy, ktérych mozna nazwaé ,ludzmi renesansu”. Wérdd nich
znalezli si¢ Jan Wnek ([1828-1869] — rzezbiarz, ciesla, konstruktor pierwsze-
go na $wiecie sterowalnego, zalogowego statku powietrznego), Czestaw Tarniski
([1862-1942] - malarz, artysta, konstruktor, pionier szybownictwa), Jan Szcze-
panik ([1872-1926] - nauczyciel, wynalazca, nazywany ,polskim Edisonem” lub
»Leonardo da Vinci z Galicji”, wynalazt m.in. kamizelke kuloodporna, kolorowa
fotografie oraz urzadzenie do przenoszenia obrazu na odlegloé¢) oraz Kazimierz
Prészyniski ([1875-1945] — polski wynalazca, rezyser, operator filmowy, twérca
pionierskich kamer filmowych oraz urzadzen kinematograficznych). Dla mnie
jednak, znajacej dorobek i genialny umyst ,0jca” polskiej psychologii naukowej,
nasuwalo sie jedno tylko pytanie: dlaczego wsréd nich nie ma J. Ochorowicza?
Swiadczy to o niskim poziomie znajomosci dokonan polskiego psychologa i wy-
nalazcy, a o ktérego istnieniu stara si¢ przypomina¢ Muzeum Magicznego Reali-
zmu znajdujace sie w Ochorowiczéwce w Wisle.

Pionierzy nowej nauki pozostawili po sobie znaczny dorobek, ktéry tym bar-
dziej budzi podziw, iz dzialali w warunkach mocno utrudnionych przez sytuacje
polityczno- spoleczng ziem polskich w tamtym czasie. Mimo wszystko potrafili
wspoldziata¢ tworzac instytucje, czasopisma oraz wydarzenia miedzyzaborowe
(zjazdy czy seminaria), ktére sprzyjaly podtrzymywaniu kontaktéw nauko-
wych oraz pozwalaly na wymiane wynikéw badan. Na szczegdlna uwage zastu-
guje takze wyodrebnienie sie pewnej grupy badaczy skupionej wokoét profesora
K. Twardowskiego. Filozoficzna Szkola Lwowsko-Warszawska i wyodrebniona
w niej Psychologiczna Szkota Lwowska pozostawily po sobie znaczny dorobek
naukowy. Poza tym, wychowankowie wspomnianego ,Mistrza” K. Twardow-
skiego, stworzyli podstawy dla rozwoju nowej nauki na polskich uniwersytetach
powstalych w okresie dwudziestolecia migdzywojennego. Wreszcie, takze byle
ziemie zaboru pruskiego, na ktérych dotychczas nie istniala instytucja naukowa
podejmujaca badania z psychologii, doczekaly si¢ zalozenia w 1919 roku Uniwer-
sytetu w Poznaniu. Uczelnia ta stala si¢ jednym z wiodacych osrodkéw ksztalca-
cych specjalistéw z omawianej dziedziny. Ogromna role mial w tym wspomniany
w rozprawie uczen K. Twardowskiego — S. Blachowski.

Pionierzy polskiej psychologii zdawali sobie sprawe, ze poza samg warto$cia
naukows, ich praca ma takze ogromne znaczenie dla kontynuacji dokonan wczes-
niejszych pokolent badaczy. Ich wktad w rozw6j nowej nauki miat si¢ przyczyni¢
do poszerzenia dorobku narodowego. Swiadcza o tym nastepujace stowa: ,Sita
narodu to jego warto$¢ umystowa, to dorobek mysli, dorzucony do ogélne;j skarb-
nicy wiedzy — to praca na polu nauki. Nardd nasz w najciezszych chwilach swego
zycia nie pozostawia tego pola odlogiem, a niejedno nazwisko polskie zyskalo
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slawe nietylkow kraju, lecz daleko tez poza jego granicami. Warunki tylko tej pra-
cy ciezsze, niz gdzieindziej, nie dozwalaja jej rozwina¢ sie w pelni i oczekiwane
przynies$¢ owoce™.

Kontynuatorem, zaréwno badan, jak i inicjatyw pierwszych rodzimych
psychologéw jest dzialajace nadal od 1907 roku Polskie Towarzystwo Psycho-
logiczne. Wydawane od 1926 roku nasze pierwsze psychologiczne czasopismo
naukowe ,Polskie Archiwum Psychologii’, a nastepnie od 1930 roku ,Kwartalnik
Psychologiczny,” stawialy sobie za jeden z najwazniejszych celéw uporzadkowac
oraz upowszechni¢ dorobek pierwszych polskich psychologow.

Na podstawie przeanalizowanych przeze mnie ponad 50 tytuléw prasowych,
wydawanych na terenie Kroélestwa Polskiego i Galicji z przelomu XIX i XX wieku,
moge stwierdzi¢, ze artykuly psychologiczne pisane przez naszych badaczy doty-
czyly bardzo réznorodnych tematéw. Werdd nich byly te dotyczace wychowania
dzieci i ich rozwoju, problemy jedynactwa, znaczenia zabawy dla najmlodszych
oraz kwestie dojrzewania u mlodziezy. Czesto przedmiotem artykuléw byta ko-
bieta jednak laczona gléwnie z macierzynstwem. Autorzy tekstéw zajmowali sie
zaburzeniami psychologicznymi dziecka, ktorych Zrédtem moga by¢ niewlasci-
we relacje z matka lub niewlasciwe postepowanie kobiety, a nie zaburzeniami
psychologicznymi kobiet, ktérych przyczyna moga by¢ rézne formy naciskéw
spotecznych lub normy kulturowe, ktérym kobiety zmuszone byly podlega¢
(malzenistwo bez milosci z kandydatem wskazanym przez rodzine, konieczno$é
spelniania ,,obowigzkéw malzenskich”, brak satysfakeji seksualnej, wielokrotne
i czeste macierzynstwo budzace obawy o zdrowie i zycie, czgsto wystepujaca
$mier¢ matych dzieci rodzaca traume zwigzang z ich utrata, problemy wynikajace
ze zlej sytuacji materialnej rodziny, niewierno$¢ meza itp.). Wszystkimi tymi pro-
blemami przed 1914 rokiem zajmowala si¢ juz zachodnia psychologia naukowa,
pomimo tego, Ze nie zostala w niej jeszcze uprawomocniona samodzielna i réw-
noprawna mezczyznie pozycja kobiety, co nastapilo dopiero w latach 30. XX w.,
m.in. wraz z publikacjami Karen Horney.

Na uwage zashugiwaloby tez podkreslenie przez autoréw polskich przelomu
XIX i XX w. negatywnych cech psychologicznych kobiet przypisanych ich plci.
Do cech tych nalezaly préznos¢, lenistwo, che¢ strojenia si¢ i pokazania, brak za-
interesowania do pracy i obowiazkéw, w tym przede wszystkim macierzynskich.
Spotykamy tez w przytaczanych Zrédlach analize postaci matek lekkomyslnych,
zwyrodnialych i wyrodnych. Analizujac te krytyke w odwrdconej perspektywie,
mozna okregli¢ normatywny wzorzec kobiety. Wzorzec ten obejmuje takie ce-
chy, jak skromnos¢, pracowitoéé, obowigzkowos¢ i akceptacja ,obowiazkéw

* Sprawozdanie z dzialalnosci Pracowni Psychologicznej Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, ,Przeglad Filozoficzny” 1912, z. 2, s. 278; http://www.wbc.poznan.pl/
dlibra/publication?id=106793&tab=3 (data dostepu: 19.04.2017 r.).


http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106793&tab=3
http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication?id=106793&tab=3

320 Zakonczenie

malzenskich” i ich konsekwencji - wielokrotnego macierzynstwa. W pismiennic-
twie nie spotykamy zarazem tekstéw definiujacych mesko$¢ w kategoriach rodzi-
cielskich (sylwetek ojcéw lekkomyglnych, zwyrodnialych lub wyrodnych), kry-
tyki meskiego lenistwa, préznosci, niewywiazywania si¢ z obowiazkéw itp. jako
przejawow patologii o charakterze psychologicznym.

W przebadanych przeze mnie zrédtach wystepuje dezaprobata dla ambicji
edukacyjnych i zawodowych kobiet i przypisanie ich do spelniania jednej roli
- macierzynstwa. Wystepuje tez krytyka planowania rodziny i akceptacja wie-
lodzietno$ci jako pozadanej normy, tworzacej korzystne srodowisko wycho-
wawcze dla dzieci i umozliwiajace kobiecie pelne zrealizowanie si¢ pod wzgle-
dem emocjonalnym i psychicznym. Jako drugi biegun tej struktury spolecznej
jest w polskim pismiennictwie psychologicznym przetomu XIX i XX w. przed-
stawiana bezdzietno$¢ kobiet, ich dazenie do kontroli urodzen, przedkladanie
przez nie pracy lub kariery zawodowej ponad ich macierzynskie powinnosci.
Swiadome pozostawanie bezdzietna lub urodzenie tylko jednego dziecka miato
skutkowa¢ zaburzeniami psychologicznymi zaréwno u kobiety, jak i jej dziecka
— jedynaka.

Znaczna ilo§¢ tekstow tlumaczyla takze uczucia, ktérych doswiadczamy
W naszym zyciu: przyjazni, zazdro$ci, wspolczucia, zaloby, strachu, tesknoty oraz
milosci. Szczegélnie ta ostatnia stala si¢ wdzigcznym tematem zaréwno dla prasy
specjalistycznej, jak i spoleczno-kulturalnej. Prasa medyczna pochylala sie takze
czesto nad problemem alkoholizmu oraz sposobami jego leczenia i profilaktyki.
Swiadczy to o duzej skali tego uzaleznienia wsrdd spoleczenistwa. Nalezy tak-
ze podkredli¢, ze pomimo istnienia juz psychologii jako samodzielnej nauki, to
artykuly o niej pisali w dalszym ciagu takze filozofowie, lekarze czy pedagodzy.
Granice pomiedzy niektérymi dzialtami wymienionych dyscyplin byty bardzo
niewyrazne i zblizone. Podejmowano tez bardzo innowacyjne, jak na éwczesne
czasy, tematy np.: psychologia zwierzat, mody oraz wojny. Dopiero od niedawna
powyzsze dzialy tej nauki na stale zagoscity w programach konkretnych studiéw
akademickich.

Pionierzy polskiej psychologii naukowej publikowali swoje artykuly na la-
mach réznych czasopism. Wplywalo to na popularyzacje tej nowej nauki wsrdd
wyksztalconej czesci spoleczenstwa z wszystkich zaboréw. Bylo to mozliwe, gdyz
niektore z periodykéw mialy ponadzaborowy charakter. Umiejetnie dostosowy-
wany byt zakres omawianych tematéw w zaleznosci od profilu czytelnika pisma.
Podobnie bylo z jezykiem rozpraw oraz materiatéw prasowych, ktéry w prasie
specjalistycznej nacechowany byl terminologia naukowa, za$ w tytulach skiero-
wanych do szerszego grona zachecal swoja jasnoscia sformutowan stosowanego
aparatu pojeciowego. Problemem dla wspoélczesnego badacza, chcacego odtwo-
rzy¢ dorobek pierwszych polskich psychologéw, jest natomiast rozproszenie
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tekstow po czasopismach filozoficznych, pedagogicznych, medycznych oraz spo-
leczno — kulturalnych.

Wspolczesnie psychologia réwniez jest obecna na lamach czasopism o réz-
nych profilach. Posiada jednak juz swoje state tytuly, ktére kierowane s3 przede
wszystkim do grona specjalistow — psychologow. Naleza do nich: ,Przeglad
Psychologiczny” (wydawany od 1952 roku), ,Studia Psychologiczne” (od 1956
roku), ,Czasopismo Psychologiczne” (od 1995 roku) oraz ,Roczniki Psycholo-
giczne” (od 1998 roku). Pismem, ktére ma za zadanie popularyzowaé wiedze
psychologiczna jest wydawany od 1996 roku magazyn ,Charaktery”. Zgodnie
z jego zalozeniem jest on skierowany do kazdego zainteresowanego ta tematyka.
Piszacy do niego zaréwno psycholodzy, jak i osoby spoza jej kregu pokazuja, ze
omawiana nauka jest bardzo uniwersalna oraz laczac si¢ z innymi dyscyplinami
tworzy nowe interdyscyplinarne podejscia.

Mam nadzieje, Ze napisana przeze mnie praca pozwoli lepiej pozna¢ warunki
w jakich narodzila sie i rozwijala psychologia na ziemiach polskich pod zaborami.
Trudna sytuacja polityczno — spofeczne i ograniczenia prawne z nich wynikajace
nie przeszkodzity rodzimym pionierom tej nauki na rozwijanie podejmowanych
i prowadzonych w jej obrebie badar. Mimo ze psychologia narodzita sie¢ w Niem-
czech, to znalazla bardzo podatny grunt na naszych ziemiach. Warto wiec wydo-
by¢ z niepamigci i przywola¢ prekursoréw polskiej psychologii oraz przyblizy¢
ich nieraz niezwykle osiagniecia. Sa to bowiem ludzie, najczesciej znani tylko wa-
skiej, wyspecjalizowanej grupie badaczy.

Niniejsza ksiazka z pewnoscia nie wyczerpuje tematu, jakim sa poczatki pol-
skiej psychologii naukowej. Mimo przeprowadzonej starannej kwerendy zrédto-
wej znajda sie jeszcze inne materialy, ktére dopelnia powyzszy obraz. Na zbadanie
oraz przeanalizowanie czekaja miedzy innymi materialy stworzone przez J. Jotey-
ko w Brukseli, czy J. Ochorowicza w Paryzu. Kwerenda zagraniczna ze wzgledu
na ich studia, emigracje oraz warunki polityczne wymaga¢ bedzie od badaczy
znajomosci réznych jezykéw obcych — przede wszystkim francuskiego, niemiec-
kiego oraz rosyjskiego. Niestety, lata zaboréw, emigracji oraz wojen sprawily, ze
dorobek rodzimych uczonych w zasadzie z kazdej dziedziny zostal rozproszony,
a czasem tez utracony na zawsze. Rola wspoélczesnych badaczy jest go scali¢ na
nowo iz duma prezentowa¢ w kraju i za granica.
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Zalacznik nr 1

Zygmunt Freud ze swa zona Marta Bernays w Wandsbek niedaleko Hamburga,
188S rok

Zrédlo: Sigmund Freud Museum. Wien IX. Bergasse 19. Catalogue, Wiedeni 1995, s. 49



324 Zalaczniki

Tabliczka z godzinami konsultacji psychoanalitycznych

Zrédto: Sigmund Freud Museum. Wien IX. Bergasse 19. Catalogue, Wieder 1995, s. 98

Widok na salon Z. Freuda, ok. 1910 rok
Zrédlo: Sigmund Freud Museum. Wien IX. Bergasse 19. Catalogue, Wieder 1995, s. 60
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Z.Freud z c6rka Zofia, ok. 1912 rok
Zrodlo: Sigmund Freud Museum. Wien IX. Bergasse 19. Catalogue, Wiedeni 1995, s. 65
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Zalacznik nr 2

Benjamin, Anne (Menninger clinic)/1; Lucia Tower/2

FREUD, ANNA (1895-1982)
Analyzed by Freud, Sigmund/1 Sep 1918-1922; Andreas-Salome, Lou/2

Analysands:

Brunswick, David/S$; Freud, S/1; Simmel, E/2; Fenichel, 0./3; Deri, Frances/4

Burlingham, Robert (Bob)/1; Eissler, Kurt/2

Burlingham, Katrina (Tinky, Peter Heller’s 1* wife);

Bornstein, Berta/2

Burlingham, Mary (Mabbie)/1; Alexander, Franz/2; Kris,E/3; Freud,A/4

Burlingham, Michael

De Forest,Iudy Jan-Jul 1929

Deming, Julia

Erikson, Erik H

Federn, Walter/?; Brunswick,Ruth Mack/?

Freud, Ernst ne Halberstadt (son of Freud’s daughter, Sophie)

Friedlander, Kate

Geleerd, Elizabeth (Poetzl Clinic)

Gilchrist, William

Heller, Peter/1; Kris, Ernst/2

Hoffer-Schaxel, Hedwig 1924

Hoffer, Willi

Heller, Peter/1 (son of chocolate mfg., Hans Heller) 1929-1932; Jekels.L/2;

Lichtenstein, H/3; Kris,E./4

Katan, Annie Angel

Khan, Masud/4 1976 2x/wk; Sharpe, E/1; Rickman, John/2; Winnicott, D./3

Kris, Ernst/2; Deutsch, Helene/1

Langer, Walter/2 1936-1938; Peck, Dr. Martin/1 1925

Latif, (Masud Khan’s 1* psychotherapist)

Loewenstein, Elizabeth Geleerd 1936

Maenchen, Anna

Menaker, Esther/1 1930-1932; Hoffer, Willi/2

Minna, 1* (child patient)

Monroe, Marily/S; Greenson, Ralph/4; Kri, Marianne/3; Hohenberg, Marga-
ret/2; & Dr.A/1

Reich, Annie/3 1928; Reich, Wilhelm/1; Nunberg, Hermann/2
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Rosenfeld, Eva, children of

Rosenzweig, Annie

Simmel, Reinhard/2 (son of Ernst Simmel)

Sperling, Melitta 1929-1938

Vera

Waelder, Robert/?; Jokl, Robert/1; Nunberg, Hermann/?

FREUD, SIGMUND ( May 6,1856-Sep 23,1939-(Yom Kippur, re: Mario Beira)
Analyzed by himself beginning Oct 1896, after the dcath of his fatitpr(Oct 23
1896)

Analysands:

“A.B. young psychotic man 1925-1930 re: D.J. Lynn (J. Am.Academy P.A.

1993,v21)

Alexander, Franz >EF

Altman, Rosa 1898 (Breuer’s wife’s unmarried sister)

Bauer, Ida (Dora)

Beddow, Dr. David, Sep 18 1933-Jul 1934

Bernfeld, Suzanne Paret (nee Cassirer)/2 1932-1934; Sachs, Hanns/1

Blanton, Smiley/1 Sep.1929-Jun 1930 & 3 brief sessions 1935,1937,1938;

Blum, Ernst 1924

Blumenthal

Blumgart, Leonard, 4mths shortly after WWI

Bonaparte, Princess Marie/2 1925; Laforgue, Rene/1

Boss, Medard

Brill, Abraham A. ? (Jokl claims this, re Roazen p132)

Bronner, Augusta ?

Brunswick, David/1 1927-1931; Simmel/2; Fenichel/3; Deri, F/4; Frcud,A/5

Brunswick, Mark/1 1924-1928; Bak, Robert/2

Brunswick, Ruth Mack/1 1922; Nunberg, Hermann/2

Bullitt, William C. ?

Bullitt, William C’s 2”¢ wife 1930 approx.

Burlingham, Dorothy/2 1927-1939; Reik,Theodore/1

Burlingham, Robert (husband of Dorothy Burlingham)

Burrow, Trigant

Cassirer, Suzanne (later married Siegfried Bernfeld)

Cherniakova, Sascha ??? according to UWS analyst on 9/11/05

Choisy, Maryse 1924, 3 sessions; Laforgue, Rene/2; Odier, Charles/3; Bo-
uvet,M./? Csillag, Sidonie pseudonym of the Young Homosexual Wo-
man—see Csonka

Csonka, Margarethe (The Young Homosexual Woman)
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DeSaussure, Raymond, 1920 for Smths;Alexander,Franz/2; Loewenstein,
Rudolf/3

Daly, Claude D./? ; Ferenczi, Sandor/?

David, Jacob Julius,(poet, about 1900, probably in treatment)

Deutsch, Helene 1918-1919, 1 yr

Dirstein, Baron/l; Reik, Theodore/2, after WWI

Dodge, Mabel >EF

Doolittle, Hilda/2 3/1/1933-6/12/1933 & Fall 1934; Chadwick, Mary/1,
Schmideberg, Walter, Oct 1935-May 1937/3

Dorsey, John 1935-1936

Eckstein, Emma 1895-1904

Eder, David/1; Tausk, Victor/2, Jones,E/3; Ferenczi,S/4; Jung,C/?

Eitingon, Max, 1908-1909 on nightly walks twice a week

Fairbairn, Douglas

Fellner, Oscar (Herr E.)

Ferenczi, Elma Palos/2 (Ferenczi’s step daughter)3 mths,

19072190821912;2Ferenczi,S/1

Ferenczi, Sandor/2 1914,1916 a few weeks); Jung,Carl G./1907

Flournoy, Henri/3; Jung,Carl/1; Van Ophuijsen/2; Nunberg, Hcrmann/4

Foerster, Rudolf

Forsyth, David (1* Englishman after WWT)

Freud, Anna 1918-1921 & 1924-1929

Frink, Horace W./2 1920 & Oct. 1921 for 6mths (2 analyses); Brill, Abraham/1

Gattel, Dr. Felix ? 1897-1898

Goetz, Bruno

Goetzel, Frau A. exchanged letters fr. 1918-1937

Gomperz, Elise nec von Sichrovsky, (wife of Theodore Gomperz) 1892

Graf, Herbert (Little Hans) via his father Max Graf

Graf, Max

Grinker, Roy Sep 1 1935-1936/1; Alexander, Franz/2; Benedek,Therese/3

H., Friulein Rosa (Studies in Hysteria)

Haller, Maggie 1901-2 (daughter of anthropologist from Munich)

Harrison, Abigail 2

Hartmann, Heinz/2 (for free); Rado,Sandor/1

Healy, William ?

Hirschfeld, Elfriede/3(Frau C. in FR/J corresp)-1911;Jung, Carl/1 ; Pfister,
Oscar/2

Hirst, Ada brief analysis; (elder sister of Albert Hirst)

Hirsch(Hirst),Albert 1903 @age 16 (Emma Eckstein's nephew),& Fall
1909-Spring 1910

Hitschmann, Eduard several mths in 1907
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Hollos, Istvan/?; Ferenczi, Sandor/?

Holtzknecht, Guido

Honig, Olga (Little Han’s mother before her marriage to Max Graf)

Jackson, Edith Banfield Dr./2 Jan. 1930-1936; Dooley, Lucille/1 Washington D.C.)

Jekels, Ludwig

Jokl, Robert Hans; Mar 1919 (2.5 mths), >EM 2yrs; Hitschmann, E./2; Bern-
feld,S./3

Kann, Loe; Jun 1912-Jul 1914 (Ernest Jone’s common-law wife)

Kardiner, Abram/2 1921; Frink, Horace W./1

Karpas, Morris; on nightly walks

Katan, Annie Angel/1 ; Reik, Thcodore/2?

Kosawa, Dr. Heisaku 1932

Kris, Marianne (nee Rie)/1; Alexander, Franz/2

Kronich Aurelia (Katharina-4" case in Studies in Hysteria) Aug. 197 1893

Kulovesi, Yrjo/2 ; Hitschmann, Eduard/1; Federn, Paul/3

Lampl-de Groot, Jeanne 1922-1925, 1931

Landauer, Karl 1912

Lanzer, Ernst (the Ratman) 10/1/1907-9/1908

Lehrman, Phillip 1928-1929, (American physician who filmed Freud)

Levy, Kata (Anton von Freund’s sister) /? Sep 1918 ; Ferenczi, Sandor/?

Lichtheim, Anna nec Hammerschlag (Irma in The Interpretation of Dreams)

Liebman, Julius (son of a wealthy American)

McCord, Dr. 2-Sep 1929

Mahler, Gustav Aug 1908 in L,eyden 4 hrs

Medtner, Emilii/2?(20" C Russian Symbolist Movement); Jung,Carl/1?

Meyer, Monroe

Money-Kyrle, Roger/? 1923-24 ; Jones, Ernest/?

Moser, Fanny, nee Sulzer-Wart (Emmy von N. Studies in Hysteria) May 1 1889-
90

Miiller-Brunschweig, Karl/1 before 1910; Abraham,Kar1/2

Nacht, Frau Dr./?; Eitingon, Max/?

Nacht, Sacha/1 1936; Hartmann, H/?.; Loewenstein,R./?; Spitz,R/?

Newton, Caroline (>Gay,1989).

Nunberg, Marguerite (nee Rie)

Oberndorf, Clarence 1921 for a few months (“he had no unconscious!”)

Oberhozer, Emil/2 June 1913; Pfister,Oskar/1

Oberholzer, Mira (nee Gincburg)/2; Rank,Tola/3; Pfister,Oskar/1

Odier, Charles >EF Jung,Carl/1 Abraham,Kar1/2

Palos, Elma see Ferenczi, Elma

Palmstierna, Vera, (Swedish —Jewish first wife of Rene de Monchy)

Pankejeff, Sergei (the Wolf Man) /2; Drosnes, Leonid/1; Brunswick,Ruth/3
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Polon, Albert >EF >PR 1921

Powers, Lillian Delger 1924-1926

Putnam, Irmirita/4 1930219312;Van der Hoop,1.1-1/1;Jung, Carl/2; Hen-
drick, Ives/3 Putnam, James ], in Zrich for 6hrs

R., Miss Lucy (3" case in Studies in Hysteriu) end of 1892

Rank, Otto 1924 very briefly

Reik, Theodore/2 early 1930’s; Abraham, Karl/1 1914-1915 “cost-free
analysis”

Revesz-Rado, Erszebet before Fall 1918 (her time slot was filled by Helene Deut-
sch) Rickman, John 1920/1; Ferenczi, S./2 1928; Klein, Melanie/3 1934-1941

Riviere, Joan 1922-1926/2; Klein, Melanie/3 ; Jones, Ernst/1 1915

Rosanes, Flora Oct. 1896

Rosenfeld, Eva (niece of Y Guilbert)/2 1929-32; Boehm, E,; Reik, T/1?; Klein,
M/3 Rosenzweig, Saul

Sarasin, Philippe/2 Spring 1923 for 2 yrs.; Sachs, Hans/1 or Riklin, Franz/1

Silberstein, Mrs. Edward; suicided fr. Freud’s building 5/14/189-1 consultation

Sokolnicka, Eugenie/2 1913; Ferenczi,Sandor/3 after WWI; Jung, Carl/1

Spitz, Rene Arpad 1910-1911

Stern, Adolf; (wrote acct. of his analysis) /2; Frink, Horace/1

Stekel, Wilhelm, a few weeks, early 1900’

Storfer, Adolf

Strachey, Alix/1 1920; Glover, Edward/3; Abraham, Karl/2

Strachey, James 4 Oct.1920 began analysis

Swoboda, Hermann 1900

Van der Leeuw, Dr. J. J. Spring 1934

Van Emden, Jan 1912

Van Ophuijsen, John HW.

Van Renterghem, Albert

Veneziani, Dr. Bruno/2; Sadger,I/1; Tausk,V/3; Reitler,R/4; Aichhorn,A/S;
Groddeck,G/6; Weiss,E/7

Von Ferstel, Baroness Marie von (nee Thorsch) Sep 1899-off & on —Summer
1903

Von Freund, Anton 1918-1919

Von Freund, Rozsi (Anton von Freund’s 2nd wife)

Von Hug-Hellmuth, Hermine

Von Lieben, Baroness Anna (Fr. Ciicilie M. Studies in Hysteria) 1887

Von Trautenegg, Baroness Margarethe, see Csonka (Young Homosexual Woman)

Von Vest, Anna 1903, 1 yr and 1925

Von Vezeg, Kurt Redlich Edler

Walter, Bruno 1906 for neuralgie paralysis

Weiss, Amalia (sister of Edoardo Weiss) Jan 1921 & Spring 1922
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Weiss, Giorgina/1; Deutsch, Helena/2 (sister of Edoardo Weiss)
Weiss, llona (Elisabeth von R., Studies in Hysteria) Fall 1892
Wittgenstein, Marguerite (Ludwig Wittgenstein’s sister)

Wortis, Joseph Oct 1934-Jan 31,1935

FROMM, ERICH PINCHAS (1900-1980)
Analyzed by Reik, T.; Wittenberg, W.; Landauer, K.; Sachs, H.; Fromm-Reichmann,
Frieda

Analysands:

Horney, Marianne 1936-1940

Maccoby, Michael

Riesman, David

Tauben, Edward S./2 1945-early 1950’s; Thompson, Clara/1
Thompson, Clara/2; Ferenczi, Sandor/ 1

FROMM-REICHMAN, FRIEDA (1889-1957)
Analyzed by Wittenberg, Wilhelm/1 1923; Sachs, Hanns/2

Analysands:

Bruch, Hilda/?; Booth, Gotthard/?; Kubie, Lawrence/?
Fromm, Erich/4;

Jacob, Gertrude (Menninger Clinic)

GARDINER, MURIEL (1901-1985)
Analyzed by Brunswick, Ruth Mack (in two periods)

Analysands:

GARMA, ANGEL(1904-1993)
Analyzed by Reik, Theodor 1929

Analysands:

Aberastury, Arminda
Pichon-Riviere, Enrique
Racker, Heinrich
Raskovsky, Arnoldo 1938

Zrédlo: Spis pacjentéw poddanych psychoanalizie przez Z. Freuda.
Materialy z Muzeum Freuda w Wiedniu
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Zalacznik nr 3

Hania Billewicz, Jézefa Krzyzanowska na studiach w Zurichu

Zrédto: Materialy Biblioteki Narodowej w Warszawie
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Fotografia §lubna Teodora Kodisa i Jézefy Krzyzanowskiej, Minisk 1889 rok
Zrédto: Materialy Biblioteki Narodowej w Warszawie
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Pierwsza z prawej, Jozefa Kodisowa, Minsk 1903 rok

Zrédto: Materialy Biblioteki Narodowej w Warszawie
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Pierwsza od prawej, Jozefa Kodisowa, 1916 rok

Zrédto: Materialy Biblioteki Narodowej w Warszawie
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Pierwsza strona wspomnien Zofii Kodis-Freyerowej

Zrédlo: Materialy Dzialu Rekopiséw Biblioteki Narodowej w Warszawie
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