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PSYCHOLOGIA POZYTYWNA
W GLOTTODYDAKTYCE - KONTEKST
NAUCZANIA/UCZENIA SIE SENIOROW

Stowa kluczowe: glottogeragogika, pozytywna psychologia, dobrostan, nauczanie jezykéw obcych

Streszczenie. Artykul ma na celu omowienie aktualnego stanu badan na temat psychologii po-
zytywnej z perspektywy jej aplikacji w glottodydaktyce ukierunkowanej na senioréw. Od kilku
lat obserwujemy tendencje zwiekszajgcej sie popularnosci psychologii pozytywnej w edukacji,
w tym w nauczaniu jezykow obcych, a sam czas prowadzenia badan nad tym zagadnieniem mozna
podzieli¢ na okres poczatkowy (2012-2015) oraz okres rozkwitu (od 2016 do teraz). W pierwszej
czesci artykulu przedstawiono proces wprowadzenia psychologii pozytywnej do badan nad na-
uczaniem/uczeniem sie jezykow obcych, w tym model PERMA M. Seligmana oraz oparty na nim
model EMPHATICS autorstwa R. Oxford. Seligman wskazal, ze na ogélny dobrostan sktada sie pie¢
elementow: pozytywne emocje, zaangazowanie, relacje z innymi, poczucie sensu oraz osiggniecia.
Wskazane czynniki sg bardzo wazne w ksztalceniu seniorow, poniewaz wspotczesne interdyscy-
plinarne badania potwierdzaja, ze nauka jezykow obcych poprawia jakos¢ zycia oraz dobrostan
0s0b starszych. W kolejnej czesci artykutu dokonano przegladu badan na temat zastosowan psy-
chologii pozytywnej w glottodydaktyce, a w czesci koncowej skupiono sie na prezentacji mozliwo-
$ci wykorzystania psychologii pozytywnej w glottodydaktyce ukierunkowanej na seniorow.

1. WSTEP

Psychologia pozytywna podejmuje problematyke dobrostanu oraz
jakosci zycia, a takze poszukuje odpowiedzi na pytanie, jakie dziala-
nia trzeba podjac, by uksztattowac szczesliwych ludzi. Zrodzita sie ona
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pod koniec XX wieku jako opozycja do psychologii klinicznej, tradycyj-
nie skoncentrowanej na negatywnych aspektach zycia. Ta stosunkowo
nowa subdyscyplina miata jednak swoich prekursoréw w historii za-
réwno w psychologii, jak i pedagogice. Nalezy tutaj wspomniec¢ choc-
by Johna Deweya, ktory twierdzil, Zze podstawg nauki powinny sta¢ sie
przezyciauczniéw oraz umozliwienie im rozwigzywania problemow. Za
zalozyciela nurtu psychologii pozytywnej uwaza si¢ Martina Seligma-
na, ktérego zdaniem ,psychologia pozytywna koncentruje sie na tym,
co sprawia, ze zycie jest warte zycia. Jej badania i praktyka majg wyja-
$ni¢ tajemnice ludzkiej sity i przyczynic si¢ do jej wzrostu” (Trzebinska
2008, s. 15). Niniejszy artykul ma na celu zaprezentowanie aktualnego
stanu badan na temat psychologii pozytywnej i mozliwych $ciezek jej
aplikacji w glottodydaktyce, ze szczegolnym uwzglednieniem glottody-
daktyki ukierunkowanej na seniorow.

2. POZYTYWNA PSYCHOLOGIA A GLOTTODYDAKTYKA
2.1. POZYTYWNA PSYCHOLOGIA A POZYTYWNA EDUKACJA

Obecnie na $wiecie mozna zaobserwowa¢ swoisty paradoks. Pomi-
mo postepu medycyny, rozwoju edukacji oraz wiekszego dobrobytu wi-
dac spadajgcy poziom zadowolenia z zycia, rosngcg liczbe przestepstw,
rozwodéw czy samobojstw, a Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje,
ze depresja z kazdym rokiem przesuwa si¢ wyzej w rankingu wyzwan
zdrowotnych $swiataiaktualnie okoto 280 mln oso6b cierpi z jej powodu'.

Martin Seligman zaznaczyl, Zze wyzej wymienione problemy sg wy-
nikiem coraz bardziej odczuwalnego braku instrukcji, jak zy¢, aby
zachowa¢ zdrowie psychiczne — zwlaszcza w sytuacji wspolczesnego
kryzysu rodziny oraz ostabienia wiezi rodzinnych, co z kolei prowa-
dzi do alienacji spotecznej. W 2000 r. Seligman oraz Csikszentmihalyi
zaproponowali skupienie si¢ na pozytywnych odczuciach i w ten spo-
sob podniesienie zadowolenia z zycia. Opracowany przez Seligmana
model PERMA zaklada, ze na ogoélny dobrostan sktada sie pie¢ ele-
mentow: pozytywne emocje, zaangazowanie, relacje z innymi, poczucie
sensu oraz osiggniecia (Seligman 2013).

Koncepcja pozytywnej psychologii zaczeta zyskiwac¢ coraz wiekszg
popularnos¢ w psychologii i innych naukach spotecznych, a nastepnie
rowniez w edukacji. W ten sposob zaczeto mowic¢ o pozytywnej eduka-

! Swiatowa Organizacja Zdrowia, ,Depresja i inne zaburzenia psychiczne” 2017.
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cji. Jej idea dotyczy zastosowania wiedzy teoretycznej w szeroko rozu-
mianym $rodowisku szkolnym, ktére poza przekazywaniem wiedzy po-
winno uwzglednia¢ rowniez to, co pomaga uczniom rozwijac sie w do-
brostanie (Seligman et al. 2009). Od kilku lat popularnosc¢ psychologii
pozytywnej w edukacji wyraznie wzrasta i dotyczy to takze nauczania
jezykow obcych. Badania, ktore podjeto nad tym zagadnieniem, moz-
na uporzgdkowac¢ w dwoch zakresach czasowych — okres poczgtkowy
przypada nalata 2012-2015 oraz okres rozkwitu trwajgcy od roku 2016
do chwili obecne;j.

Seligman i Csikszentmihalyi (2000) za trzy podstawy badawcze
psychologii pozytywnej uznali pozytywne emocje, pozytywne cechy
charakteru oraz pozytywne instytucje. Zdaniem MacIntyre’a i Mercer
(2014) dotychczasowe badania nad wykorzystaniem psychologii po-
zytywnej w nauczaniu jezykéw obcych skupialy sie glownie na pierw-
szych dwoch wskazanych wyzej filarach — pozytywnych emocjach
oraz pozytywnych cechach charakteru. Istotne jest wiec, aby przyszte
badania podjety takze tematyke pozytywnych instytucji jako $rodo-
wiska, w ktorym uczniowie mogg poznawac jezyk i zwigzang z nim
kulture w przyjaznej atmosferze i czerpac z tego przyjemnosc.

2.2. ZASTOSOWANIE POZYTYWNEJ PSYCHOLOGII
W GLOTTODYDAKTYCE - PRZEGLAD POLSKICH
I SWIATOWYCH BADAN

W nauczaniu jezykow obcych wykorzystanie postulatow psycholo-
gii pozytywnej widoczne bylo juz w zaproponowanych tzw. alternatyw-
nych metodach nauczania jezykoéw obcych, takich jak np. metoda ci-
chej drogi czy sugestopedia. Kolejnym krokiem byly badania m.in. nad
strategiami uczenia si¢, autonomizacjg procesu uczenia sie czy dys-
kusjg nad rolg nauczyciela (Michonska-Stadnik 2020). Zastosowanie
psychologii pozytywnej w glottodydaktyce jako pierwsi przedstawili
Maclntyre i Gregersen w 2012 roku. Ich tezy badawcze opieraly sie na
przekonaniu, ze nauczyciele mogg miec¢ wpltyw zaréwno na pozytywne,
jak i negatywne emocje oso6b uczacych sie jezykow obcych poprzez wy-
korzystanie w trakcie zaje¢ technik relaksacyjnych oraz wprowadzenie
¢wiczen rozwijajgcych wyobraznie. W swoim badaniu dowiedli, ze po-
zytywne emocje oraz pozytywna atmosfera podczas zaje¢ wspomagajg
proces nauki jezyka.

Innym zagadnieniem zwigzanym z wykorzystaniem mechani-
zmow psychologii pozytywnej w nauce jezyka obcego byt eksperyment
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wykonany przez Lake’aw roku 2013. Badanie przeprowadzono na gru-
pie 539 osdéb z wykorzystaniem m.in. skali samooceny oraz szczescia.
Byli to rodzimi uzytkownicy jezyka japonskiego w wieku 18-20 lat,
wsrod ktorych weryfikowano kwestie pozytywnego obrazu siebie oraz
poczucia wlasnej skutecznos$ci. Celem badania bylo wypracowanie
konkluzji i wskazan, dzieki ktérym rozpowszechniono by zastosowa-
nie postulatow psychologii pozytywnej w nauce jezyka obcego i polg-
czenie pozytywnego obrazu siebie w nauce jezyka obcego z motywa-
cjg do nauki jezyka.

W obszarze pozytywnej edukacji mieszcza sie rowniez takie kwestie,
jak zadowolenie z naukijezyka oraz poziom leku jezykowego. W 2014 ro-
ku Maclntyre oraz Dewaele, wykorzystujagc kwestionariusze online,
uzyskali odpowiedzi od 1746 os6b z calego $wiata na temat zadowole-
nia z nauki jezyka obcego oraz leku towarzyszgcego temu procesowi.
Wyniki pokazaly, ze zadowolenie przewyzszato lek u oséb na wyzszym
poziomie jezykowym i tych, ktore zwykle wypadaty lepiej na tle grupy.
Z kolei aktywnosci wymagajgce od ucznia wiekszej autonomii dawa-
ty uczestnikom kursu wigksze zadowolenie z nauki. Podobne badania
przeprowadzono w Czechach na grupie seniorow (w wieku 55+), wsrod
ktorych zbadano poziom subiektywnego odczuwania zadowolenia oraz
podniesienia jakosci zycia w zwigzku z podjetg naukg jezyka obcego
(Pikhart, Klimova 2020). Wyniki pokazaly, ze nauka jezyka przynosita
seniorom duzo satysfakcji, a ponadto byta zrodtem motywacji i odczu-
walnego wzrostu w ocenie jakosci zycia.

Wsrod kolejnych aspektow, ktore interesowaly badaczy, znalazto sie
rowniez zagadnienie atmosfery podczas zajec i jej wptywu na przyswa-
janie jezyka przez uczniow. Rozwazano tu rézne wskazniki istotne dla
Lklimatu” zaje¢ jezykowych. Wpltywem ukladu przestrzennego w sali na
pozytywng atmosfere podczas zajec zajat si¢ Joseph Falout (2014), kto-
ry udowodnil, ze ustawienie w ksztalcie kola, zblizajgce uczestnikow
zaje¢ do prowadzgcego, wplywa pozytywnie na empatie, zaufanie do
prowadzgcego oraz poczucie przynalezenia do grupy.

Model dobrostanu PERMA opracowany przez Seligmana zostal
zmodyfikowany przez Rebecce Oxford (2016), ktora zaproponowata
zastosowanie pozytywnej psychologii w jezykoznawstwie stosowanym,
tworzgc model EMPHATICS. Skrot ten miesci w sobie odwolanie
do wszystkich najwazniejszych aspektéw edukacyjnego dobrostanu: do
emocji i empatii, znaczenia i motywacji, wytrwatosci, nadziei i optymi-
zmu, autonomii, czasu, trudnosci, rodzajow inteligencji, silnych cech
charakteru czy wreszcie — do poczucia wlasnej wartosci oraz wlasnej
skutecznosci. Wedtug Oxford w procesie nauki jezyka obcego nalezy
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bra¢ pod uwage wszystkie te elementy, poniewaz kazdy z nich moze
mie¢ wpltyw na przebieg nauki. Badania nad aspektem wplywu procesu
nauki jezyka obcego na dobrostan zaréwno uczniow, jak i nauczycie-
li przeprowadzily niezaleznie Sarah Mercer ze swoim zespotem oraz
Dorota Matsumoto. Mercer, Oberdorfer i Saleem (2016) przeanalizo-
wali wywiady z osmioma nauczycielami jezyka angielskiego na Malcie
w sektorze prywatnym. Uzyskane wyniki pozwolity jej na sformulowa-
nie wniosku, ze odpowiednie warunki pracy, dobre relacje z innymi na-
uczycielami oraz kursantami i pozytywna atmosfera w pracy skutkujg
wysokg oceng tej pracy przez nauczycieli. Z kolei Matsumoto (2019)
przeprowadzila badania na temat dobrostanu seniorow w Japonii. Pod-
czas wywiadow z osobami w wieku 62-76 lat skupila si¢ na aspektach
dobrostanu zwigzanego z naukg jezyka, a takze postrzeganiem samego
procesu uczenia sie jezyka przez seniordw.

Na gruncie polskim badania z uwzglednieniem psychologii pozy-
tywnej zastosowano m.in. w zwigzku z zagadnieniem testowania po-
stepow jezykowych. Monika Kusiak-Pisowacka (2016) przeanalizowata
popularne techniki testowania i te mniej znane oraz zasugerowala, ze
aby testowanie bylo bardziej przyjemnym doswiadczeniem, nalezy do
niego wigczyc¢ techniki jakosciowe. Sylwia Kossakowska-Pisarek (2016)
podjeta z kolei w swych rozwazaniach aspekt treningu strategii uczenia
sie stownictwa w podejsciu pozytywnym jako wsparcie w nauce jezy-
ka obcego. Przeprowadzone przez nig badania miaty na celu zweryfi-
kowanie efektywnosci opracowanej skali samoregulacji emocji oraz
przeprowadzenie eksperymentu z wykorzystaniem strategii nauki
stownictwa. Wyniki pokazaty pozytywny wpltyw wykorzystywania oraz
wlgczania strategii uczenia sie do procesu nauki jezyka obcego. Z kolei
Katarzyna Budzinska (2018) podjeta tematyke pozytywnych instytucji.
Na podstawie badan przeprowadzonych wsrod nauczycieli i uczniow
szkot jezykowych wykazala, ze pozytywne instytucje moga wplywac na
rozwoj uczniow poprzez tworzenie pozytywnego srodowiska nauki.

W pierwszym okresie badan dotyczgcych wykorzystania ustalen
psychologii pozytywnej w edukacji pojawito sie rowniez wiele glosow
krytycznych. Podkreslano, ze nie nalezy traktowa¢ emocji w uprasz-
czajacy sposob, tzn. dzieli¢ je wylgcznie na pozytywne oraz negatywne.
Zwracano tez uwage, ze poprzez to nowe podejscie nie mozna na site
szukac¢ tylko aspektow pozytywnych w edukacji, poniewaz prowadzi to
do ignorowania waznych problemdw, takich jak na przyktad lek w pro-
cesie nauki jezyka. Richard S. Lazarus (2003) zarzucal ponadto bada-
czom zbytnig zaleznos¢ od danych przekrojowych, a takze trudnosc
w zbadaniu emocji oraz ich bezposredniego wplywu na nauke jezyka.
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By odeprze¢ te krytyke, MacIntyre z zespotem (2019) zaproponowali
inny kierunek poszukiwan, ktérych celem bylo podkreslenie zwigzku
miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami, ktore czesto sie przeni-
kaja. Badacze zaznaczali, Ze doswiadczenia w obszarze nauki jezykow
obcych sg zazwyczaj — zaréwno u nauczycieli, jak i uczniow — bardzo
zlozone, a skupiajgc sie na pozytywnych emocjach, mozna wykorzystac
je w procesie nauki jezyka, aby zniwelowac¢ emocje negatywne.

Opisane powyzej badania pokazujg rosngce zainteresowanie ba-
daczy tematem emocji nie tylko w ujeciu psychologicznym, lecz takze
glottodydaktycznym. Uwzglednienie pomijanych wczesniej w naucza-
niu/uczeniu si¢ jezykdw obcych emocji czy atmosfery zaje¢ jezykowych
otworzyto droge do szerszego spojrzenia na proces przyswajania jezy-
ka obcego i czynniki, ktore majg na niego wplyw.

3. PSYCHOLOGIA POZYTYWNA A UCZENIE SIE/NAUCZANIE
SENIOROW

Swiatowe i polskie badania przeprowadzone w latach 2010-2020
w obszarze glottogeragogiki, czyli geragogiki jezykéw obcych (m.in. An-
toniou et al. 2013; Bak et al. 2016; Stowik 2016; Stowik-Krogulec 2019;
Jaroszewska 2013; Keijzer et al. 2020; Pfenninger, Polz 2018), dowio-
dly, ze nauka jezykow obcych w wieku senioralnym pomaga w utrzy-
maniu funkcji poznawczych u oséb starszych oraz moze przyczynic¢
sie do opoznienia proceséw starzenia sie¢ mozgu u zdrowych seniorow.
W swietle tych badan seniorzy chetnie uczg sie jezykoéw obcych, majg
wysokg motywacje wewnetrzng, sg otwarci na kursy jezykowe z wyko-
rzystaniem nowoczesnej technologii. Poszukujg oni takze mozliwosci
kontaktow z innymi osobami w ich wieku ze wzgledu na potrzebe przy-
nalezenia do grupy. Najlepiej przyswajajg jezyk obcy w sytuacji, kiedy
budowane sg dobre relacje z lektorem oraz gdy w trakcie zaje¢ panuje
pozytywna atmosfera. Przyjemnos¢ ptyngca z nauki jezyka jest jednym
z najwazniejszych czynnikow motywujgcych osoby starsze, dlatego dal-
sze badania powinny skupi¢ sie na tym, aby takie kursy jak najbardziej
uprzyjemniac¢itrafia¢ w preferencje senioréw do nauki, proponujgcim
odpowiednie tematy oraz metody i techniki pracy na zajeciach.

Dla osob w wieku senioralnym nauka jezyka obcego jest czesto do-
brym sposobem na znalezienie nowego celu w zyciu i podniesienie
ogdlnego dobrostanu. Wielu badaczy podkresla rowniez niezwykle
wazng role nauczyciela w procesie nauki jezyka obcego w wieku pdznej
dorostosci, a takze istotny aspekt autonomii w zadaniach na kursach
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dla seniorow. W ostatnich latach coraz czesciej mowi sie o zwigzku po-
miedzy naukg jezyka obcego w wieku senioralnym a subiektywnym od-
czuciem poprawy dobrostanu senioréw i ogolnej jakosci zycia.

Korzystajgc z dotychczasowych, zaréwno zagranicznych, jak i kra-
jowych, wynikow oraz ustalen w obszarze zastosowania psychologii
pozytywnej w nauczaniu jezykow obcych senioréw, mozna obecnie
wprowadzac¢ juz wiele rozwigzan usprawniajacych interesujgcy nas
proces nauczania/uczenia sie. Przelozenie zasad modelu PERMA Se-
ligmana na praktyke zaje¢ z seniorami mozna objasni¢ nastepujgco:
oparcie sie na pozytywnych emocjach (P — positive emotions) poprzez
budowanie pozytywnego obrazu siebie wsrod senioréw; zaangazowanie
(E — engagement), poprzez oferowanie im aktywnosci, ktore bedg dla
nich na odpowiednim poziomie trudnosci oraz o tematyce ich intere-
sujgcej; budowanie relacji (R — (positive) relationship) z kursantami,
aby podczas zajec¢ panowala przyjazna atmosfera oraz dominowaty re-
lacje oparte na zaufaniu; znaczenie (M — meaning), proponujgc aktyw-
nosci wazne dla kursantow, aby czuli, ze uczg sie czegos, co jest dlanich
istotne; wreszcie — poczucie sukcesu (A — achievement), ktére mozna
realizowa¢, udzielajgc kursantom pozytywnej informacji zwrotnej czy
doceniajgc ich sukcesy, nawet te niewielkie.

Psychologia pozytywna poprzez skupienie sie na pozytywnych odczu-
ciachwpisujesiewpreferencjeseniorowtakzewzakresieformtestowania
i oceniania stosowanych przez lektorow (Kic-Drgas 2013; Stowik-Krogu-
lec2019). Seniorzy zdecydowanie opowiadajg si¢ przeciwko formalnemu
testowaniu, ktore w ich odczuciu jest zbyt stresujgce, a preferujg otrzy-
mywanie informacji zwrotnej od lektora na biezgco. Jest to waznym
wskazaniem aplikacyjnym — w edukacji seniorow warto rozwazy¢ wpro-
wadzenie zmiany formy oceniania na mniej formalng, a w udzielaniu in-
formacji zwrotnej skupi¢ sie na mocnych stronach kursanta.

Anna Michonska-Stadnik (2020) zwraca uwage na wazng role auto-
nomii w procesie uczenia sie jezyka obcego. Pozytywne emocje sg nie-
zbedne do rozwiniecia poczucia odpowiedzialnosci za sukces lub jego
brak. Zajecia jezykowe dla senioréw powinny wigec promowac autono-
mie kursanta na przyktad poprzez wykorzystanie projektow, dyskusji
czy nauki wspartej technologia (rowniez poza salg lekcyjng). Mozna
réwniez wples¢ w kurs wspdlne okreslanie celow nauki czy interesujg-
cej ucznia tematyki zaje¢, instruowanie kursantow na temat wykorzy-
stania strategii uczenia sig, stosowanie strategii ludycznych czy wpro-
wadzanie technik autokorekty na lekcji.

Z innych praktycznych wskazan dotyczgcych pracy z seniorami,
o ktérych wspomina si¢ w literaturze przedmiotu, warto przywotac
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rekomendacje korzystania z technik relaksacyjnych podczas zajec, co
moze pomo6c w budowaniu przyjaznej atmosfery na lekcjach. Propono-
wane jest rowniez prowadzenie dziennika/pamietnika przez senioréw
uczgcych sie jezyka obcego i zapisywanie w nim zaréwno informacji
(w jezyku obcym) o tym, co na przyklad wydarzyto sie podczas weeken-
du, jak i swoich odczuc czy emocji przy wykonywaniu pewnych czyn-
nosci. Prowadzenie takiego dziennika moze sta¢ sie¢ elementem uczenia
(sie) bardziej refleksyjnego, odpowiadajgcego potrzebom emocjonalnym
0sob w starszym wieku. Zaleca si¢ rowniez przetestowanie réznych form
organizacji przestrzeni klasowej, aby stworzy¢ srodowisko jak najbar-
dziej wspierajgce proces uczenia sie seniorow.

Niewiele jeszcze wiemy na temat roli pozytywnych instytucji w od-
niesieniu do edukacji seniorow. W przysztych badaniach mozna by wiec
podjac tematyke Uniwersytetow Trzeciego Wieku jako instytucji pozy-
tywnych, zbadac¢ (ewentualne) réznice pomiedzy wspieraniem/rozwi-
janiem dobrostanu senioréw na kursach jezykowych prowadzonych
przez instytucje prywatne i panstwowe. Ten kierunek analiz moglby
ukazac, na jakiego typu kursach jezyka obcego seniorzy sg szczesliwsi
oraz z czego to wynika. Pozwoliloby to by¢ moze rowniez na zbadanie
ogolnego nastawienia tej grupy wiekowej do nauki jezyka obcego.

Wnioski plyngce z badan glottogeragogicznych, zwlaszcza tych do-
tyczgcych preferencji osob starszych w kontekscie nauki jezyka obce-
go, w duzej mierze pokrywajg sie z postulatami psychologii pozytyw-
nej. Nalezaloby zatem rozwazy¢ wykorzystanie podejscia pozytywnego
W nauczaniu seniorow, co obecnie nalezy — zwlaszcza w perspektywie
polskich badan - raczej do zagadnien obserwowanych marginalnie niz
na szerszg skale.

4. PODSUMOWANIE

Jak wynika z badan przeprowadzonych do tej pory oraz z zapropo-
nowanego przez Rebecce Oxford modelu EMPHATICS, wszystkie emo-
cjonalne aspekty procesu nauki jezyka obcego sg rownie istotne, jak te,
ktore dotychczas brano pod uwage, a takze mogg miec¢ one wpltyw na
jego przebieg. W kontekscie nauczania jezykéw obcych senioréow psy-
chologia pozytywna moze okazac¢ si¢ przydatna w odnalezieniu moc-
nych stron kursantow i czynnikow, ktore ich motywujg do osiggniecia
lepszych wynikow. W dalszych badaniach z obszaru glottogeragogiki
i psychologii pozytywnej nalezaloby sie skupi¢ glownie na trzech zagad-
nieniach: 1) roli pozytywnych instytucji (w tym Uniwersytetow Trzeciego
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Wieku, ktore z kazdym rokiem zyskujg na popularnosci), 2) aplikacji
psychologii pozytywnej w glottogeragogice, wypracowaniu opartych na
jej postulatach metod i technik pracy z seniorami oraz 3) opracowaniu
programow kursow i materialow dydaktycznych, ktore wlgczalyby po-
stulaty psychologii pozytywnej do procesu nauki jezyka obcego.
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POSITIVE PSYCHOLOGY IN THE LEARNING AND TEACHING OF OLDER ADULTS
Keywords: foreign language geragogy, positive psychology, wellbeing, foreign language acquisition

Summary. The aim of the paper is to present the current state of research in the field of positive
psychology and its applications to teaching/learning languages to older adults. For many years,
cognitive perspective had dominated research in applied linguistics. In recent years, however,
a growing popularity of positive psychology and focus on positive emotions can be observed. In
the first part of the paper, the introduction of positive psychology to education and language
teaching will be described including Seligman’s PERMA and Oxford’s EMPHATICS models. In this
model, Seligman hypothesized that 5 elements account for a general wellbeing: positive emotions
(P), engagement (E), developing positive interpersonal relationship (R), finding meaning (M), and
recognizing areas of accomplishment and achievement (A). The paper distinguishes between the
two periods: the early period started by MacIntyre and Gregersen (2012-2015) and the current
period which started in 2016 (the flourishing of positive psychology in education). Positive psy-
chology research will be presented as well and possible implications of positive psychology in
teaching of older adults.





