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Wprowadzenie

Walka z wykluczeniem spolecznym to jedno z najwazniejszych wyzwan polityki
spolecznej w krajach zjednoczonej Europy. Problem reintegracji spotecznej bylych
wiezniow wpisuje sie w ramy priorytetowych dzialan polityki inkluzji spotecz-
nej Unii Europejskiej. Na gruncie polskim, juz w ramach Zrewidowanej Strategii
Spojnosci Spotecznej z 2004 roku, bylych wigzniéw zaliczono do grup szczegélnie
zagrozonych ekskluzjg spoteczna, obok innych kategorii doswiadczajacych deficy-
tow w organizacji srodkéw do Zycia, np. rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci,
imigrantéw, os6b z niepetnosprawno$ciami, w kryzysie bezdomnosci czy uzalez-
nionych. Trudno$ci w przystosowaniu do zycia w spoleczenstwie po zwolnieniu
z zakladu karnego zostaly réwniez wymienione jako jedna z okoliczno$ci upraw-
niajacych do korzystania z ustug pomocy spotecznej (Ustawa o pomocy spotecznej
z dnia 1 stycznia 2004 r., art. 7). Osoby opuszczajace placéwki resocjalizacyjne dla
dorostych jako jedna z grup docelowych pomocy spotecznej w krajach UE sg jed-
nak jej podmiotem od stosunkowo niedawna, co ma takze swoje konsekwencje dla
stopnia rozwoju sieci, zasobéw i form wsparcia.

Problematyka reintegracji spotecznej 0sob opuszczajacych zaktady karne zyskuje
w ostatnich latach wyraznie na popularnosci. Swiadczy o tym nie tylko rosnaca
liczba programoéw reintegracyjnych skierowanych do tej kategorii beneficjentow,
realizowanych w warunkach wolno$ciowych lub pétwolnosciowych, lecz réwniez
liczba ukazujacych sie co roku publikacji zajmujacych sie losami 0sob opuszczajacych
zaklady karne (np. Maruna 2001; Niven i Olagundaye 2002; Travis i Waul 2003; Bush-
way 2004; Niven i Stewart 2005; Farrall i Calverley 2006; Borzycki i Makkai 2007;
Glaze i Maruschak 2008; Kirk 2009; Western i Pettit 2010; Maruna i Immarigeon
eds. 2011; Bushway i Apel 2012; Woods i in. 2013; Wyse i in. 2014; Visher 2015;
Mijs 2016; Denver i in. 2017; Alper i in. 2018; Price-Tucker i in. 2019; Andersen
i in. 2020; Pekala-Wojciechowska i in. 2021; Burke i in. 2022).

W ksigzce stosuje termin reintegracji spolecznej. W literaturze przedmiotu jest
on uzywany w kontekscie ponownej inkluzji bylych skazanych do zycia w spoteczen-
stwie po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci. Wielu socjologéw zauwaza jednak,
ze mozna mie¢ uzasadnione zastrzezenia co do sensownosci tego sformulowania.
Sugeruje bowiem, ze osoby, do ktérych odnosi si¢ ta kategoria, na ktéryms etapie
zycia byly zintegrowane z reszta spoleczenstwa (Griffiths i in. 2007: 3; Borzycki
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i Makkai 2007: 5; Wacquant 2010: 612; 2009a: 69-72; por. Robinson i Crow 2009: 2).
Tymczasem badania dowodza, ze wsrod populacji wieziennej wystepuje wyraz-
na nadreprezentacja osob, ktore jeszcze przed wyrokiem skazujacym nalezaly do
réznych kategorii wykluczanych: bezrobotnych, zyjacych w ubdstwie, w kryzysie
bezdomnosci, o niskim poziomie wyksztalcenia, uzaleznionych od alkoholu lub
narkotykoéw, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych (np. Reducing re-offending by
ex-prisoners 2002; Maruna i LeBel 2003; Houchin 2005; Western i Pettit 2010; The
vicious circle of social exclusion and crime 2012). Pobyt w wiezieniu czesciej poglebia
wczesniej doswiadczane trudnosci, niz przyczynia si¢ do ich rozwigzywania. Nie-
rzadko prowadzi réwniez do pojawiania si¢ nowych: rozpad wiezi rodzinnych, utrata
miejsca zamieszkania, stygmatyzacja na rynku pracy, zanizone poczucie wlasnej
wartosci, wyuczona bezradno$¢, biernos¢ spoteczna czy utozsamianie si¢ z subkul-
turg wiezienna i ograniczenie kontaktéw do srodowiska przestepczego (May 1999;
Nelson i in. 1999; Travis i in. 2001; Szymanowska 2003; Raynor i Robinson 2005;
Dhami i in. 2006; Baldry 2007; Shinkfield i Graffam 2009; Burnett 2011; Uggen i in.
2011; Marunaiin. 2011; Visher i in. 2011; Domzalska 2013; Bhuller i in. 2016). Dla
wiekszosci bylych skazanych trudna sytuacja zyciowa, zwlaszcza w sytuacji braku
stalego, legalnego zrédla dochodu, oznacza koniecznos¢ poszukiwania wsparcia
i podstaw funkcjonowania w kregu rodzinnym lub w instytucjach pomocowych.
Gdy jest niedostepna badz niewystarczajaca, alternatywy staje si¢ powr6t do prze-
stepczosci. Tym samym powstaje swoiste bfedne koto ,wychodzenia z i powrotéow
do sadow i wiezien” (ang. cycle in and out of courts and prisons [Baldry, Maplestone
2003: 2]). Z kolei odbywanie kolejnych wyrokéw prowadzi do dalszej degradacji
spofeczno-ekonomiczne;.

W Polsce na gruncie nauk spotecznych problematyka proceséw wykluczania
i reintegracji spolecznej bylych wiezniéw zajmuje si¢ gléwnie pedagogika reso-
cjalizacyjna. Przez socjologéw 6w temat jest natomiast podejmowany relatywnie
rzadko. Dotychczasowe badania eksploruja tylko niektére aspekty funkcjonowa-
nia bytych skazanych po zakonczeniu odbywania kary, najczesciej ich sytuacji na
rynku pracy (np. Musidlowski 2007; Sosnowski i Wieczorek 2008; Korsak 2008;
Domzalska 2013). Nieliczne studia dotyczyly sytuacji rodzinnej bytych wi¢zniow,
ich kontaktéw w ramach nieformalnych kregéw spotecznych (np. Kieszkowska
2009; Szymanowska 2009; 2003) czy problemu stygmatyzacji oséb z przesztoscia
kryminalng (np. Pierzynowska 1997; Kwasniewski 1997).

Celem niniejszej ksigzki jest identyfikacja czynnikow wspierajacych reintegracje
spoleczng bytych wieznidéw oraz barier w tym procesie. Analizie zostaly poddane
zgromadzone w toku wywiadéw biograficznych zyciorysy mezczyzn, ktérzy od-
bywali kar¢ pozbawienia wolnosci. Wykluczanie spoleczne jest procesem, ktory
w wielu analizowanych przypadkach rozciaga si¢ na calg biografie, poczawszy od
dziecinstwa, przez okres dorastania, az po p6zng dorosto$¢. Sciezki prowadzace
do wejscia w konflikt z prawem i pozbawienia wolnosci sg zréznicowane. Zréz-
nicowane s3 rowniez doswiadczenia badanych zwigzane z pobytem w wiezieniu
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i funkcjonowaniem na wolnosci po jego opuszczeniu. Wszystkie je faczy jednak
doswiadczanie wykluczenia spolecznego na przynajmniej jednym z tych etapow.

Cze$¢ z wnioskow prawdopodobnie mozna rowniez odnie$¢ do sytuacji kobiet
opuszczajacych wiezienia (np. problemy materialne, w relacjach z bliskimi, w do-
stepie do rynku pracy). Nie nalezy jednak tego czyni¢ bez zastrzezen. Specjalisci
wskazujg bowiem, Ze uwarunkowania pobytu kobiet w wiezieniu oraz powrotu
do spoteczenstwa moga nawet znaczagco odbiega¢ od doswiadczen mezczyzn
(zob. np. Whitehead 2007; Cobbina 2009; Salisbury i Van Voorhis 2009; Pinto
iin. 2014).

Podejmowana w ksigzce problematyka miesci si¢ w obszarze nauk spolecznych:
socjologii, kryminologii, pedagogiki, polityki spotecznej. Dotyczy dwoch obsza-
réw teoretyczno-badawczych: 1) koncepcji wykluczenia spotecznego i reintegracji
spolecznej sprawcow przestepstw oraz 2) koncepcji dynamicznego ujecia kariery
przestepczej w $wietle teorii nieformalnej kontroli spotecznej. Zastosowane podejscie
ma warto$¢ eksplanacyjng zaréwno w odniesieniu do podjetej problematyki rein-
tegracji spolecznej bylych wigznidw, jak i przyjetej perspektywy metodologicznej,
tj. zastosowania metody biograficznej. Podstawe zrédtowq ksigzki stanowig materiaty
uzyskane w okresie od wrze$nia 2011 roku do kwietnia 2018 roku w ramach projektu
badawczego ,Wolnos¢ — analiza loséw i strategii zyciowych bytych wigzniéw” (grant
przyznany w ramach dotacji celowej MNiSzW dla mlodych naukowcéw, nr 545/172),
realizowanego w Katedrze Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej Uniwersytetu
Lédzkiego pod kierownictwem autora. W jego ramach przeprowadzilem 36 wy-
wiadow biograficznych z bytymi i aktualnymi skazanymi, ktére ztozyly sie na blisko
800 stron transkrypcji.

Ksigzka skfada si¢ z siedmiu rozdziatéw. Pierwsze trzy stanowig jej czgs$¢ teo-
retyczng. Otwiera jg przeglad socjologicznych perspektyw teoretyczno-badaw-
czych wyjasniajacych zachowania przestepcze, w kontekscie koncepcji wykluczenia
spolecznego (rozdzial I). Rozdzial II charakteryzuje zjawisko przestepczosci jako
problem spoleczny i jako swoisty spoteczny konstrukt. Obejmuje analize kryteriow
definicyjnych zachowan kwalifikowanych jako przestepcze oraz wynikajacej z nich
wzglednosci pojecia. Gtéwna cze$¢ rozdziatu stanowig rozwazania na temat for-
malnoprawnych reakeji spoleczenstwa na zjawisko przestepczosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kary pozbawienia wolnosci. Wpisuja si¢ one w analize szerszego
kontekstu spolecznego - polityki karnej w Polsce. Rozdzial III to przeglad socjolo-
gicznych badan na temat wykluczenia spolecznego i reintegracji spotecznej bytych
wiezniow oraz przeglad dostepnych form pomocy dla 0séb opuszczajacych zaktady
karne w Polsce.

Druga cze$¢ ksigzki stanowi analiza wynikoéw badan wtasnych autora. Rozpoczyna
ja nota metodologiczna - konceptualizacja badan oraz refleksja na temat ich przebie-
gu, trudnosci metodologicznych i dylematéw etycznych napotkanych w trakcie re-
alizacji badan (rozdzial IV). Rozdzialy V-VII rekapituluja wyniki analizy zyciorysow
badanych mezczyzn. Rozdzialy te zostaly uporzagdkowane w sposéb chronologiczny,
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odpowiadajacy przebiegowi biografii: od okresu dziecinstwa, poprzez okres dora-
stania, pierwsze konflikty z prawem i kontakty z placéwkami resocjalizacyjnymi
az do etapu wyjscia (lub kolejnych wyj$¢) na wolnos¢ i sposobéw funkcjonowania
po opuszczeniu wiezienia. Zwienczeniem ksigzki jest podsumowanie wynikéw
przeprowadzonych analiz.



Podziekowania

Pragne wyrazi¢ wdzigczno$¢ moim Rozméwcom, ktérzy zgodzili sie poswieci¢ swoj
czas na udzial w badaniu i obdarzyli mnie zaufaniem, powierzajac mi swoje historie.

Niniejsza ksigzka powstata dzigki zyczliwosci wielu drogich mi 0s6b, ktore wspie-
raly mnie na réznych etapach pracy. Podstawe tej publikacji stanowi moja dysertacja
doktorska. Chciatbym w pierwszej kolejnosci podziekowac jej promotorce, Profe-
sor Jolancie Grotowskiej-Leder, ktora zgadzajac sie obja¢ mnie opieka naukows,
umozliwita mi rozpoczecie kariery naukowej. Stuzyta mi swoim doswiadczeniem
i bezcennym wsparciem, gdy jako doktorant stawialem pierwsze kroki na $ciezce
naukowej, i pomogta wejs¢ w role pracownika naukowo-dydaktycznego. Dzigkuje
réwniez Profesor Wielistawie Warzywodzie-Kruszynskiej, ktéra obdarzyta mnie
zaufaniem, dajac mi szanse zwigzania mojej kariery zawodowej z Katedra Socjologii
Stosowanej i Pracy Socjalnej UL, ktérej pracownikiem pozostaje do dzis.

Serdeczne podzigkowania kieruje do moich wspaniatych Kolezanek i Kolegow
z Katedry, Instytutu Socjologii UL oraz Centrum Innowacji Spotecznych UL, kté-
rych wsparcie mialo i ma wymiar nie tylko merytoryczny, ale i emocjonalny. Wasza
zyczliwo$¢ i przyjazn sg dla mnie przywilejem i inspiracja. Wyjatkowe podzieko-
wania pragne skierowa¢ do Doktor hab. Grazyny Mikolajczyk-Lerman, ktora juz
na etapie moich studiow magisterskich i doktoranckich zasypywala mnie niezliczo-
nymi materiatami zrodtowymi - pomogly mi one wybra¢ kierunek badan i upo-
rzadkowa¢ mysli - za$ juz w roli kierowniczki Katedry udzielita mi nieocenionego
wsparcia, by niniejsza ksigzka miala szanse ujrze¢ swiatlo dzienne. Osoba, ktorej
w ostatnich latach szczegdlnie zawdzieczam moj rozwdj naukowy, jest Doktor hab.
Piotr Chomczynski, méj serdeczny Kolega i wspotpracownik, a w wielu sytuacjach
réwniez przewodnik po mrocznym $wiecie kryminologii, bez ktérego zaufania,
wiary w spoleczng uzytecznos¢ nauki i nieustajacego dazenia do wydobycia ze mnie
zasobow naukowo-badawczych niejednokrotnie zabraktoby mi energii do pracy.

Jestem niezmiernie wdzieczny Recenzentom niniejszej ksigzki, Doktorowi hab.
Krzysztofowi Czekajowi i Doktorowi hab. Witoldowi Klausowi, za poswigcony
czas, wnikliwg lekture manuskryptu oraz niezwykle cenne sugestie, ktére pozwolity
znaczaco polepszy¢ jako$¢ merytoryczna tekstu.
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Szczegdlne wyrazy wdziecznosci pragne przekaza¢ moim Najblizszym, Rodzinie,
Przyjaciolom, Narzeczonej, ktorzy zaréwno na etapie pisania rozprawy doktorskiej,
jak i przeksztalcania jej w publikacje ksigzkowa wspierali mnie emocjonalnie, po-
$wiecajac mi czas, milos¢, energie i pozwalajac nabra¢ niezbednego dystansu do
spraw zawodowych, gdy byto mi to najbardziej potrzebne.

Ksigzke pragne zadedykowa¢ moim Rodzicom, ktérych bezinteresowno$¢, zycz-
liwos$¢ i niezachwiane poswiecenie sg dla mnie inspiracjg kazdego dnia.



Rozdziat |

Perspektywa wykluczenia
spotecznego w kontekscie
socjologicznych teorii i badan
zachowan przestepczych

1. Etiologia przestepstwa jako przedmiot refleksji
naukowej

Refleksja na ten temat przyczyn wchodzenia w konflikt z prawem jest obecna w me-
dycynie, psychologii i socjologii, a przede wszystkim czerpigcej z ich dorobku kry-
minologii. Analizy z tego obszaru tematycznego nie sg réwniez obce ekonomii
czy pedagogice spolecznej. Przestepczosc jest wiec przedmiotem zainteresowania
interdyscyplinarnego, co jest uzasadnione ze wzgledu na zlozono$¢ i wieloaspek-
towos¢ zjawiska (Baker i in. 2010; Taylor 2016).

Pierwsze proby wyjasniania przyczyn zachowan przestepczych podejmowano juz
w starozytnosci, wskazujac na rozmaite fizyczne i psychiczne ,,defekty” sprawcow
przestepstw, negatywny wplyw srodowiska spolecznego i fizycznego (np. uksztal-
towanie terenu, warunki klimatyczne), a nawet miedzypokoleniowe dziedziczenie
sklonnosci do famania prawa. Poczatki naukowej refleksji nad zjawiskiem i podstawy
wspolczesnej kryminologii jako odrebnej dyscypliny naukowej datuja sie jednak
dopiero na II polowe XIX wieku. Pionierami w tej dziedzinie byli kryminolodzy
reprezentujacy orientacje biologiczna. Zwracali uwage m.in., ze skltonnosci prze-
stepcze jednostki s3 powodowane specyficzng budows fizjologiczng czlowieka
(Lombroso 1876 [2006]; 1911; Lombroso Ferrero 1911), chorobami ukladu wydzie-
lania wewnetrznego (np. Schlapp i Smith 1928; Berman 1932), wadliwg struktura
chromosomoéw (np. Fox 1969; Witkin i in. 1976; zob. tez: Heitzman 2001: 46-47;
Nowak i Wysocka 2001: 116-117; Sakowicz 2009: 203) czy wreszcie przekazywanym
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z pokolenia na pokolenie materiatem genetycznym (Dalgaard i Kringlen 1976; Clo-
ninger i in. 1982; Bohman i in. 1982; Mednick i in. 1984; Rowe i Osgood 1984;
Cloninger i Gottesman 1987; zob. tez: Blackburn 1993; Joseph 2001). Czgs¢ z tych
analiz dostarczyla wazkich dowoddéw na istnienie biologicznego podloza przestep-
czosci (zob. Pekala i in. 2019).

Z perspektywy socjologicznej wazne jest zwrocenie uwagi przez przedstawi-
cieli nurtu biologicznego na role srodowiska w ksztaltowaniu zachowan prze-
stepczych!. Zgodnie z ustaleniami tego nurtu istniejg pewne predyspozycje do
zachowan przestepczych, ktore podlegaja mechanizmowi dziedziczenia, jednak
»genetyczne ryzyko zachowan przestepczych moze by¢ w duzej mierze wzmacnia-
ne przez niesprzyjajace okolicznosci srodowiskowe, jak np. pochodzenie z rodziny
o stabym spoteczno-ekonomicznym zapleczu” (Baker i in. 2010: 21), co oznacza,
ze etiologia zachowan przestepczych jest wypadkowa obu grup czynnikéw ry-
zyka: biologicznych i Srodowiskowych (spotecznych). Ten sposéb myslenia jest
wspolczesnie kontynuowany w dynamicznie rozwijajacym si¢ kierunku badan
z zakresu kryminologii biospotecznej, okreslanym skrotowo: GxE (ang. genetic
and environmental studies) (zob. np. Caspi i in. 2002; Reiss i Leve 2007; Cullen
2009; Beaver i Walsh 2010; Baker i in. 2010; Belsky i Beaver 2011; Beaver 2013;
Ratchford 2013; Schwartz i Beaver 2015; Gajos i in. 2016; Guy i Chomczynski
2018; McGee i Farrington 2019; Pekala i in. 2019).

Istotny wplyw na rozwdj socjologicznej refleksji na temat przestepczosci miaty
réwniez koncepcje psychologiczne, ktdre siegaja poczatku XX wieku?. Do najwaz-
niejszych nalezy m.in. teoria frustracji-agresji, zwlaszcza w wariancie zapropono-
wanym przez Berkowitza (1962, za: Ciosek 2001). Wedle niej mogaca prowadzi¢ do
agresywnych zachowan przestepczych frustracja nasila si¢ w sytuacjach kryzysowych,
takich jak np. utrata pracy, mieszkania, pogorszenie sytuacji materialnej. Watki analiz
podjetych w ramach tej teorii sygnalizowaly uwarunkowania w kategoriach sytuacji
traktowanych wspdlczesnie jako wykluczajace. Jednakze byly traktowane jako bodz-
ce sytuacyjne. Druga orientacja psychologiczng wazna dla rozwoju socjologicznej
refleksji na temat przestepczosci byta psychoanaliza. Jej przedstawiciele poruszali

1 Na czynniki spoteczne zwracat uwage juz Cesare Lombroso w pracy pt. Zbrodnia. Przyczyny
i Srodki zaradcze opublikowanej w 1911 roku. Ksigzka ta byta odpowiedzig na krytyke, z jaka
spotkata sie jego koncepcja ,,urodzonego przestepcy” z 1876 roku (krytyczny stosunek wyrazali
rowniez w pdzniejszych latach przedstawiciele nurtu biologicznego, np. Goring 1913; Tarde
1924). Lombroso opisat szeroki zestaw srodowiskowych czynnikéw kryminogennych, m.in. pte¢,
wyznawana religie, sytuacje ekonomiczna, wyksztatcenie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze uwa-
runkowania te byty przez niego traktowane drugorzednie. Decydujaca role w kryminogenezie
przypisywat dziedziczonym czynnikom biologicznym.

2 Poczatki prowadzonych w kryminologii badan psychologicznych siegaja przetomu XIX i XX wie-
ku. Ich dynamiczny rozw6j w tym okresie nalezy wigzaé przede wszystkim z krytyczng reakcja
wobec determinizmu biologicznego 6wczesnych koncepcji kryminologicznych i zdynamicznym
rozwojem (zwtaszcza w Wielkiej Brytanii) psychiatrii sagdowej jako nowej dyscypliny, wypiera-
jacej medycyne z obszaru tzw. rehabilitacji przestepcow (Jefferson 2010: 285).
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problematyke deficytéw w relacjach rodzic-dziecko i ich wptywu na funkcjonowa-
nie jednostki w dorostym zyciu. Psychoanaliza byta wielokrotnie krytykowana za
spekulatywny charakter interpretacji, jak rowniez kwestie metodologiczne (analiza
przypadkow, niewielkie proby badawcze) i jako taka zostala przez socjologiczne
$rodowisko uznana za teori¢ o niewielkiej stosowalnosci w szerszym kontekscie
spolecznym. Poruszone przez nig kwestie s jednak wazne zaréwno dla wynikéw
badan wlasnych autora prezentowanych w dalszej czesci ksigzki, jak i z perspektywy
wykluczenia spotecznego.

2. Obszary wykluczenia spotecznego sprawcow
przestepstw w badaniach i analizach
socjologicznych

Socjologiczne wyjasnienia przyczyn zachowan przestepczych czynig przedmiotem
analizy wplyw tzw. czynnikéw $rodowiskowych, mikro-, mezzo- i makrospotecz-
nych, na przestepczo$¢, zwracajac przy tym uwage na spoteczno-demograficzny
profil sprawcow przestepstw, jak rowniez kontekst spoleczny i ekonomiczny wy-
stepowania przestepczosci. Koncepcje socjologiczne dostrzegaja zrodta zachowan
przestepczych w specyficznych uwarunkowaniach spoteczno-ekonomicznych jed-
nostek, grup, kategorii spolecznych, a nawet calych klas.

Chronologicznie rzecz ujmujac, analizy przestepczo$ci w odniesieniu do uwa-
runkowan spoleczno-ekonomicznych byty podejmowane w ramach paradygmatu
etiologicznego (teorie dezorganizacji spolecznej, teorie napieé, koncepcje subkultur
dewiacyjnych, teorie kontroli spotecznej) oraz paradygmatu reakcji spotecznej
(teorie naznaczania i stygmatyzacji spotecznej sprawcow przestepstw) (zob. Sie-
maszko 1993).

Powigzania miedzy przestepczoscig a wykluczeniem spolecznym sg w literaturze
przedmiotu podejmowane stosunkowo od niedawna - zjawisko zaczg¢to uznawac
za wazny czynnik czy tez pewien splot okolicznosci o potencjale kryminogen-
nym dopiero pod koniec zeszlego stulecia (Bradley 2005: 428-429), cho¢ zwigzki
miedzy przestepczoscig a takimi sytuacjami jak bezrobocie, ubostwo, pochodze-
nie z tzw. nizszych warstw spolecznych, zaniedbywanie dzieci przez srodowiska
wychowawcze dostrzegano juz znacznie wczesniej w socjologicznych analizach
(np. Burt 1925; Park i in. 1925; Burgess 1925, za: Czekaj 2007; Shaw i in. 1926, za:
Czekaj 2007; Thrasher 1927; Sutherland 1937; Shaw i McKay 1942 [2014]; Merton
1949 [2002]; Lemert 1951; Cohen 1955; Sykes i Matza 1957; Miller 1958; Cloward
i Ohlin 1960; Becker 1963 [2009]; Matza 1964). Rozmaite watki odnoszace si¢ do
sytuacji wykluczenia spolecznego pojawialy sie zatem w socjologicznych analizach
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przestepczosci na dtugo, zanim koncepcja ta zaczeta zyskiwac¢ na popularnosci. Nie
uwzglednialy jednak konstytutywnych cech zjawiska: jego procesualnosci, kumu-
latywnosci i wieloaspektowosci.

2.1. Paradygmat etiologiczny

W paradygmacie etiologicznym, jak pisze Andrzej Siemaszko (1993: 20), poszukuje
sie odpowiedzi na dwa gtéwne pytania, tj.: ,Dlaczego czes$¢ ludzi popelnia przestep-
stwa?” oraz ,,Dlaczego wiekszos¢ ludzi przestepstw nie popelnia?”. Analizy prowa-
dzone przez socjologéw reprezentujacych ten nurt dostarczyly dowodéw na istnienie
zwiagzkow miedzy rozmaitymi barierami w dostepie do najwazniejszych zasobow
zycia spotecznego a wchodzeniem w konflikt z prawem. Osoby do$wiadczajace
silnej deprywacji spolecznej zostaly uznane za kategorie szczegélnie kryminogenna.

Brak dostepu do waznych zasobdw spolecznych oraz mozliwo$ci awansu spotecz-
nego stanowily jedng z centralnych kategorii m.in. w teoriach napig¢¢. Zauwazono,
ze osoby pochodzace z nizszych warstw i klas spotecznych majg — w poréwnaniu
z reszta spoleczenstwa — ograniczone mozliwosci osiggania wysokiego statusu spo-
tecznego czy zapewnienia dobrobytu materialnego sobie i swojej rodzinie, poniewaz
nie majg dostepu do legalnych sposobéw zdobywania srodkéw do zycia (Merton
2002). Czgs¢ 0sdb w takiej sytuacji probuje alternatywnych metod przystosowania
do obowigzujacych regul® (Clinard i Meier 2011: 76). Jedng z nich jest aktywnos¢
przestepcza. Jako dowdd na stusznos¢ tych ustalen badacze (np. Clinard 1964 [za:
Clinard i Meier 2011: 76]; zob. tez: Agnew i Brezina 2010: 97) wskazywali, ze zgod-
nie z oficjalnymi statystykami przestepczos¢ jest najbardziej nasilona w nizszych
warstwach spolecznych - tych, ktore szczegélnie silnie odczuwaja presje spotecz-
nego awansu, majac najbardziej ograniczone mozliwosci jego osiagniecia?. Nalezy
w tym kontekscie jednak zaznaczy¢, ze przez wiele lat socjolodzy i kryminolodzy

3 Robert K. Merton (zob. 2002: 198) przyjmowat, ze normy spoteczne sg powszechnie znane, lecz
niekoniecznie przez wszystkich uznawane, co jest konsekwencjg braku mozliwosci awansu
spotecznego z uzyciem legalnych srodkéw. W tym Swietle dewiacja nie jest wynikiem zaniku
kontroli spotecznej, ale - podobnie jak zachowania konformistyczne - jednym z mozliwych
i catkowicie normalnych typdw adaptacji do rzeczywistosci spotecznej. Tym samym zachowania
przestepcze s oczywistym, a nawet oczekiwanym rezultatem napieé w strukturze spotecznej
i kulturowe;j.

4 Warto jednak w tym miejscu przypomniec, ze oficjalne statystyki nie oddaja rzeczywistych
rozmiaréw i struktury przestepczosci. Z kolei teoria anomii nie ma potencjatu wyjasnia-
nia wszystkich typoéw przestepstw. Wprawdzie przyjmuje sie, ze doswiadczanie frustracji
zwigzanej z brakiem mozliwosci zaspokojenia waznych potrzeb moze by¢ np. przyczyna
zachowan agresywnych (zob. Breuer i Elson 2017). Jednak w odniesieniu do koncepcji
Mertona (2002) nie wydaje sie, by takie przestepstwa miaty prowadzi¢ do osiaggniecia
kulturowo okreslonych celéw.
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koncentrowali swoja uwage na przestepczosci ulicznej. Jak wspomniano wyzej,
gléwnym zrédlem analizowanych przez nich danych byly bowiem oficjalne reje-
stry policyjne, w ktorych przestepczos¢ tzw. klas wyzszych byla niemal nieobecna
(Sutherland 1949; Kitsuse i Cigourel 1963). Cho¢ na t¢ tendencje zwracal uwage juz
w 1939 roku Edwin Sutherland w swoim referacie wygloszonym na zebraniu Ame-
rykanskiego Towarzystwa Socjologicznego, jego wnioski i rekomendacje badawcze
nie spotkaly sie z duzym zainteresowaniem i przez wiele dziesigcioleci sugestie Su-
therlanda nie byly na szerszg skale stosowane w badaniach empirycznych (Reurink
2016). Za kryminalizacje, czyli klasyfikowanie okreslonych typéw zachowan jako
przestepstw, odpowiadaly i nadal odpowiadaja osoby dobrze sytuowane materialnie,
czego wynikiem jest silniejsze akcentowanie ucigzliwosci i niebezpieczenstw zwia-
zanych z przestepczoscig uliczng, ktorej sprawcami czesciej sa osoby rekrutujace
sie ze srodowisk gorzej sytuowanych materialnie (Reiman 1999; 2001; Wacquant
2009a; 2009b; Klaus 2019)°. Stad tez i podmiotem badan byly najczesciej ubozsze
klasy spoteczne.

Czgs¢ analiz prowadzonych na podstawie badan jakosciowych (np. Topalli
i Wright 2004) zdaje si¢ potwierdza¢, ze gtéwna motywacja czesci sprawcéw prze-
stepstw jest rzeczywiscie dazenie do polepszenia sytuacji materialnej (co dotyczy
réwniez przestepstw popelnianych przez klasy wyzsze), a w przypadkach skrajnych
— konieczno$¢ zdobycia srodkéw do zycia. Brak dostepu do legalnych srodkow
awansu spolecznego wyklucza czes¢ czltonkéw spoleczenstwa z wyscigu do tego,
co wigze sie z wysokim statusem (Clinard i Meier 2011: 75-76)°¢, za§ mozliwosci
zabezpieczenia socjalnego kategorii ,,defaworyzowanych’, zagrozonych wyklucze-
niem spolecznym lub do$wiadczajacych marginalizacji nadal stanowig jeden z naj-
powazniejszych i najbardziej palacych problemdw polityki spolecznej, probleméw
trudno rozwigzywalnych.

W socjologicznych analizach etiologii przestepczosci niski status materialny byt
niejednokrotnie identyfikowany jako kryminogenny czynnik ryzyka. Na kryminogen-
ny charakter ztych warunkéw ekonomicznych zwracal uwage m.in. Walter Reckless
(1967), uznajac wynikajace z ubdstwa trudne warunki zyciowe oraz towarzyszacy im
brak perspektyw na sukces za gtéwne czynniki ,,popychajace” (ang. pushes) jednostke
w strone przestepstwa. Niskiemu statusowi ekonomicznemu wazng role w kryminoge-
nezie przypisywali tez Robert E. Park (i in. 1925) oraz Ernest Burgess (1925), tworcy

5 Szerzej naten temat pisze w podrozdziale 2.3.2 niniejszego rozdziatu.

6 Presja osiagnied przy braku mozliwos$ci awansu spotecznego zasadniczo kwestionuje sensow-
nos$¢ wykorzystywania przy tym legalnych srodkow. W Swietle teorii anomii cze$¢ spoteczenstwa
siega w tej sytuacji po alternatywne metody, jak kradzieze, manipulacje gospodarcze czy nie-
legalny handel (innowacja). Inni porzucaja aspiracje, pozostajac przy zinstytucjonalizowanych
normach zachowan (rytualizm) badz tez catkowicie ,rezygnujac z gry” (Siemaszko 1993: 42),
np. popadaja w uzaleznienia, popetniaja samobojstwa (wycofanie). Jeszcze inni, nie uznajac
ani zinstytucjonalizowanych $rodkoéw, ani kulturowych celéw, proponuja alternatywne roz-
wigzania systemowe (bunt) (Merton 2002).
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Szkoty Chicagowskiej oraz ich liczni kontynuatorzy (zob. Czekaj 2007: 269-270).
Wykazano, ze osoby biedne mieszkaja z reguly w gorszych dzielnicach (tzw. strefach
przejsciowych’), ktdre byly tez miejscem koncentracji innych niekorzystnych zjawisk,
takich jak: bezrobocie, zebractwo, prostytucja, pijanstwo, zty stan zdrowia ludnosci
(wysoka $miertelno$¢ noworodkow, wysoki odsetek chorych na gruzlice i chorych
psychicznie). Przestrzenie te charakteryzuja sie réwniez wysokimi wskaznikami
przestepczosci nieletnich i dorostych (Burgess 1925; Shaw i in. 1926, za: Czekaj 2007;
Shaw i McKay 2014; zob. tez: Walker 2009; Paternoster i Bachman 2010: 115).

W toku analiz zdegradowanych sasiedztw dowodzono, ze przestepczo$¢ ma ten-
dencje do nasilania si¢ w okolicach o silnym zréznicowaniu etnicznym i kulturowym.
Niski status materialny prowadzi do zamieszkania w biedniejszych dzielnicach i osie-
dlach, co w duzej mierze dotyczy imigrantéw. Zdaniem czesci badaczy (Thrasher
1927; Shaw i McKay 2014; zob. tez: Bursik Jr. 2006: 25-26) pluralizm kulturowy
oznacza zroznicowanie norm i wartosci na niewielkim obszarze. W wymiarze jed-
nostkowym powoduje to dysonans wartosci, w szerszej perspektywie — chaos nor-
matywny, co z kolei skutkuje rozluznieniem wiezi spotecznej i zatamaniem kontroli
spolecznej. Taka sytuacja sprzyja przestepczosci, zwlaszcza na etapie akomodacji
(por. Thomas i Znaniecki 1920). Clifford Shaw i Henry McKay (1942) byli zdania,
ze w sasiedztwach tych, obok konformistycznego systemu wartosci, wytwarza sie
system alternatywny, o charakterze dewiacyjnym, przekazywany kolejnym pokole-
niom sprawcow przestepstw przez starszych przestepcow (por. Sutherland i Cressey
1978: 80-83). W ten sposdb powstaje mechanizm miedzygeneracyjnego odtwarzania
przestepczosci, ktéra rozwinela sie na tym obszarze i stala si¢ swoistg tradycja®.
Wiele nowszych badan przeczy tym wnioskom. Coraz wiecej z nich wskazuje, ze
zwigzek miedzy imigracjg a przestepczoscia jest albo nieistotny statystycznie, albo
ma charakter odwrotny, poniewaz osiedlanie si¢ oséb migrujacych i ich rodzin

7 Ustalono, ze miasto ma uktad koncentryczny. Wyrézniono od centrum miasta w kierunku
peryferii: dzielnice biznesowo-przemystowa, strefe przejsciowa, stabilng strefe zamieszkania
klasy robotniczej, mieszkania przedstawicieli klasy $redniej oraz strefe podmiejska z rezyden-
cjami o wysokim standardzie (Burgess 1925, za: Czekaj 2007: 100-102). Strefa przejSciowa byta
najczesciej pierwszym miejscem zamieszkania nowo przybytych imigrantéw, dopiero z czasem
przenoszacych sie do lepszych dzielnic, bardziej oddalonych od centrum przemystowo-handlowego.
Wskazniki przestepczosci byty tam zdecydowanie wyzsze w poréwnaniu z pozostatymi strefami.
Skala przestepczosci w dzielnicach zamieszkania malata wraz z oddalaniem sie od centrum,
co nie ulegato zmianie na przestrzeni kolejnych dziesiecioleci, niezaleznie od dynamicznych
zmian sktadu osobowego i etnicznego ludnosci. Podwazato to éwczesny poglad o szczegdl-
nych przestepczych predyspozycjach niektérych ras czy narodowosci, kierujac jednocze$nie
uwage badaczy na specyficzne wtasciwosci Srodowiska spotecznego, w ktorym rozwijata sie
przestepczo$¢ (Paternoster i Bachman 2010: 115-116).

8 ShawiMcKay w swej pozniejszej pracy ttumaczg mechanizm spotecznego uczenia sie przestep-
czosci w ramach spotecznosci lokalnej w sposob nastepujacy: ,, Tradycje przestepcze sa zacho-
wywane i przekazywane poprzez medium spotecznych kontaktéw z grupa réwiesnicza oraz
bardziej zorganizowane przestepcze i kryminalne gangi” (1971: 260, za: Siemaszko 1993).
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moze prowadzi¢ do podniesienia si¢ poziomu kontroli spotecznej (Lee i Martinez
2009). Obecnos¢ migrantek i migrantéw w przestrzeni lokalnej, zwtaszcza w bied-
nych, zaniedbanych dzielnicach, moze wrecz sprzyja¢ obnizaniu przestepczosci,
w konsekwencji prowadzac do poprawy ,,reputacji” dzielnicy (zob. np. Chouchy
i Hernandez 2019; Peguero i in. 2021).

Wezesne analizy wykluczonych sagsiedztw wskazywaly, ze nizszy status ekono-
miczny wigze si¢ z mniejszym zaangazowaniem w sprawy spotecznosci lokalnej
i z tego powodu wigkszg tolerancja dla zachowan dewiacyjnych, w tym przestep-
czych w okolicy (Wilson i Kelling 1982; Sampson i Raudenbush 1999; Petersilia
2001; Sampson 2006). Brak srodkéw finansowych oznacza brak mozliwosci zakupu
wlasnego mieszkania i traktowanie miejsca zamieszkania jako tymczasowego, a nie
docelowego. Jednostka nie utozsamia si¢ z miejscem zamieszkania i nie przywiazuje
duzej wagi do przejawdw dezorganizacji spolecznej (Shaw i McKay 2014; 1942;
por. Sampson 2006). Wytwarza si¢ swoiste bfedne koto spotecznego przyzwolenia na
zachowania dewiacyjne w danej okolicy, ktére prowadzi do dalszego obnizania
jakosci zycia jej mieszkancéw. Proces stopniowej degradacji sasiedztw miejskich
ujawnili réwniez James Q. Wilson i George L. Kelling (1982) w znanej teorii ,wybi-
tych okien” Autorzy opisywali widoczne w takich miejscach zamieszkania przejawy
nieporzadku, jak: porzucone samochody’, graffiti, zdewastowane przystanki, budynki
z wybitymi oknami, oraz zachowania, np. akty wandalizmu, zebractwo, nielegalny
handel, uzywanie narkotykéw czy spozywanie alkoholu w miejscach publicznych.
Sa one sygnalem, ze ,,nikomu nie zalezy”, ktéry wérdéd ,,zwyklych” mieszkancow
buduje lek przed staniem sie¢ ofiarg np. napasci, a sprawcom przestepstw daje do
zrozumienia, ze w tej okolicy moga prowadzi¢ dziatalno$¢ przestepcza bez obawy
o negatywne konsekwencje. W rezultacie dokonuje sie cyrkulacja mieszkancow:
lepiej sytuowani wyprowadzaja si¢ do lepszych osiedli, a ich miejsce zajmujg osoby
zwigzane ze $wiatem przestepczym (zob. Wilson i Kelling 1982; por. Petersilia 2001).
Z tym pogladem polemizowal w p6zniejszych latach Robert ]. Sampson (2006).
Autor ten wprowadza pojecie kolektywnej skutecznosci (ang. collective efficacy),
ktora definiuje jako spojnos¢ miedzy mieszkancami wynikajaca ze wspdlnoty ocze-
kiwan i sprawowania nieformalnej kontroli spotecznej nad wspdlna przestrzenia.
Na podstawie wszechstronnych badan (m.in. systematycznej analizy nagran mo-
nitoringu z ponad 20 tys. lokalizacji Chicago, analizy policyjnych raportéw i staty-
styk oraz ponad 3,5 tys. indywidualnych wywiadéw z mieszkancami miasta) autor

9 Autorzy nawigzuja w tym miejscu do eksperymentu przeprowadzonego w 1969 roku przez
Phillipa Zimbardo, ktéry podstawit dwa samochody pozbawione tablic rejestracyjnych w dwéch
charakterystycznych miejscach w USA. Samochéd pozostawiony w Nowym Jorku w stynacej
z wysokich wskaznikdw przestepczosci dzielnicy Bronx juz po 10 minutach zostat zdewastowany
i szybko rozebrany na czesci, nastepnie stat sie miejscem zabaw dla dzieci. Z kolei samochéd
sporzucony” w Palo Alto w Kalifornii przetrwat tydzien bez uszczerbku. Wtedy Zimbardo znisz-
czyt jego cze$¢ za pomoca mtotka. W ciggu kilku godzin od tego zdarzenia samochéd byt juz
doszczetnie zniszczony (Wilson i Kelling 1982: 2-3).
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dowodzi, ze sgsiedztwa, ktore charakteryzuje wyzszy poziom wzajemnego zaufa-
nia, nieformalnej kontroli spotecznej oraz gotowosci do systematycznego wspétdzia-
tania (a w razie koniecznoéci do podejmowania wspolnej interwencji), charakteryzu-
ja nizsze wskazniki przestepczosci (zwlaszcza przestepstw agresywnych) i przejawow
dezorganizacji zycia. Sampson polemizuje jednoczesnie z teorig ,,wybitych okien”,
wskazujac, ze w $wietle zebranych przez niego danych zwigzek miedzy przestepczo-
$cig a publicznym nieporzadkiem nie istnieje, by¢ moze poza kradziezami. Zaznacza
jednak, ze ,,nie wydaje si¢ przekonujacym, by pojawiajace si¢ na murach budynkow
graffiti moglto prowadzi¢ do kradziezy. Natomiast brak kontroli spotecznej moze
prowadzi¢ do jednego i drugiego” (Sampson i Raudenbush 1999: 608).

W paradygmacie etiologicznym podkreslano zwigzek miedzy przestepczoscia
a pochodzeniem jej sprawcéw z dolnych szczebli drabiny spotecznej’. Wywodzaca
sie z nizszych warstw spotecznych gorzej wyksztalcona miodziez ma problemy
ze znalezieniem (dobrze platnej) pracy, a zatem ma relatywnie mniejsze szanse
w walce o status spoteczny i — co szczegdlnie wazne — ma réwniez tego $wiado-
mos¢. Wystepujace w nizszych warstwach spotecznych przejawy deprywacji moga
miec¢ zatem szerszy zakres i szersze spektrum problemoéw niz tylko te o charakterze
spoleczno-ekonomicznym. Tworcy teorii subkultur dewiacyjnych (Cohen 1955; Clo-
ward i Ohlin 1960: 13-20)"' zauwazali, ze réznice dzielace warstwy nizsze od reszty
spoleczenstwa dotycza rowniez sfery kulturowej, tj. uznawanych norm i wartosci
(co wspolczesnie jest interpretowane w kategoriach wykluczenia normatywnego
[por. Czapinski i Panek 2015]). Zdaniem Alberta K. Cohena (1955: 25-31) podczas
gdy dla mlodziezy z klasy $redniej szczegdlng warto$¢ stanowia np. ambicja, indy-
widualna odpowiedzialnos¢, racjonalnos¢, samo$wiadomos$¢, poszanowanie cudzej
wlasnosci czy szacunek dla indywidualnych osiagni¢é, mlodziez rekrutujaca sie
z warstw nizszych uznaje je w znacznie mniejszym stopniu, przy braku umiejetno-
$ci rezygnowania z natychmiastowej gratyfikacji. Nie oznacza to jednak, ze normy
i wartosci klasy $redniej sa jej zupelnie obce'?, poniewaz mlodzi ludzie internalizuja
je w srodowisku szkolnym (gdzie rowniez spotykaja sie ze zjawiskiem konkurowania
o zasoby kulturowe) (Cohen 1955: 88-91). Prowadzi to jednak do konfliktu dwéch

10 Poglad ten stanowit wazny punkt krytyki skierowanej pod adresem nurtu, rowniez przez
samych jego przedstawicieli (zob. np. Matza 2010).

11 Pojecie podkultury oznacza pewien podsystem kulturowy funkcjonujacy w ramach szersze-
go kulturowego kontekstu. Literatura przedmiotu wyréznia dwie gtéwne cechy podkultur,
tj. odmienno$¢ wartosci oraz odmienno$é norm. Jak wskazuje Siemaszko, jezeli odmiennos$¢
ta idzie w parze z brakiem spotecznej akceptacji, mamy wéwczas do czynienia ze zjawiskiem
dewiacji i - analogicznie - podkultura dewiacyjna (1993: 135).

12 Zdaniem Matzy (1964) nie nalezy utozsamiac zjawiska podkultur przestepczych wytacznie
z warstwami nizszymi. Spoteczefnstwo podziela np. cze$¢ wartosci charakterystycznych dla
gangow mtodziezowych. Nie sg one jednak widoczne na co dzien, poniewaz czas (weekend,
Swieta, wakacje) i miejsce (lokale, imprezy masowe) na ich wyrazanie sa wyznaczone przez
normy kulturowe, ktorych wiekszo$¢ cztonkdw spoteczenstwa przestrzega (zob. tez: Sykes
i Matza 1957: 664-667).
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odmiennych systeméw wartosci i dysonansu poznawczego: mimo ze miodziez
z nizszych warstw spotecznych réwniez dazy do osiagniecia wyzszego statusu spo-
tecznego, nie ma takiej mozliwosci, poniewaz jej zasoby ekonomiczne, spoleczne,
kulturowe utrudniajg jej konkurowanie z mtodziezg lepiej sytuowang (Cohen 1955:
85-86). Uczucie dysonansu rodzi frustracje i lek. Te za$ sg nastepnie rozwigzywane
za pomocyg tzw. reakcji pozorowanej (ang. reaction-formation), ktérej istotg jest
swoisty antykonformizm, tj. negowanie konformistycznych wartosci spotecznych
(Cohen 1955: 132-133). W kontekscie podejmowanej problematyki wykluczenia
spolecznego za szczegdlnie wazne nalezy uznaé zwrocenie przez tych badaczy
uwagi na trudnosci doswiadczane w zyciu szkolnym przez mlodziez o gorszym
spolecznym zapleczu, wynikajace z jej relatywnie stabego kapitalu ekonomicznego,
kulturowego, spolecznego, zwigzanego m.in. ze spolecznym kontekstem socjalizacji
oraz swoista odmiennos$cia w zakresie tresci przyswajanych w jej toku. Wypadkowa
tych czynnikéw miato by¢ swoiste ,,dryfowanie” (ang. drift) mlodziezy w kierun-
ku przestepczosci poprzez uczestnictwo w dewiacyjnych grupach nieformalnych
(Matza 1964).

Przyjmowanie przez jednostki postaw dewiacyjnych i przestepczych postrzega-
no w tym kontekscie jako wynik zrywania wiezi z systemem konformistycznym.
Problematyka ta byla podejmowana m.in. w teoriach dezorganizacji spolecznej
i teoriach napie¢ (np. Shaw i McKay 1942; Merton 2002). Analizy w ramach tych
nurtéw odnosily si¢ przede wszystkim do poziomu kolektywnego, mezzo- lub ma-
krospolecznego: pewne spolecznosci czy tez pewne warstwy spoleczne, ze wzgledu
na gorsze miejsce w strukturze spolecznej w sytuacjach stabnacej kontroli spotecznej
sg bardziej kryminogenne od pozostalych. Podnoszono jednak tez kwesti¢ atrofii
wiezi jednostki ze srodowiskami socjalizacyjnymi, w tym z grupami pierwotnymi.
Przykladem sg stynne badania gangéw mlodziezowych Frederica W. Thrashera
(1927), ktéry uwazal ich powstawanie za reakcje mtodych ludzi na: 1) procesy
dezorganizacji sgsiedztw (nieefektywne dzialanie spotecznych norm i instytucji,
czego przejawem sg problemy spoteczne: bieda, bezrobocie, przestepczo$¢, deterio-
racja warunkow mieszkaniowych, zyciowych), 2) nieefektywno$¢ rodzin (deficyty
wychowawcze stymulujace poszukiwanie satysfakcjonujacych relacji poza rodzina,
zaniedbywanie dzieci), 3) niska jako$¢ szkolnictwa i brak zainteresowania eduka-
cja (wagarowanie, wczesne konczenie nauki), 4) negatywny wplyw réwiesnikéw
oraz 5) brak zagospodarowania wolnego czasu dzieci przez dorostych (rodzicow,
nauczycieli) zwigzany z ogélnym brakiem zainteresowania ich zachowaniami. Po-
dobne wnioski przedstawit Walter B. Miller (1958), ktéry zauwazal, ze poniewaz
w rodzinach z warstw nizszych ojcowie sg czgsto nieobecni: w sensie fizycznym
(np. opuszczenie rodziny) lub spotecznym (tj. nie angazujg si¢ w role rodzica),
dorastajacy w nich mlodzi ludzie maja duza swobode wychowawcza i odczuwaja
deficyt wzoréw meskosci. Braki te kompensuja, uczestniczac w subkulturach dewia-
cyjnych, w ktorych internalizujg normy i wartosci $wiata przestepczego (por. Su-
therland i Cressey 1978: 80-83). Zwiagzek miedzy zachowaniami przestepczymi
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a zanikiem kontroli spolecznej na poziomie mikrostrukturalnym zostat najsilniej
rozwiniety na gruncie teorii kontroli spolecznej (m.in. Hirschi 1969; Gottfredson
i Hirschi 1990; Hirschi 2004). Ustalenia te, wspolczesnie analizowane w kontekscie
zjawiska wykluczenia relacyjnego czy zaniedbanego dziecinstwa, zwracaly uwage
na rozmaite deficyty pojawiajace si¢ w relacjach jednostki z jej otoczeniem, zwlasz-
cza rodzing (ale tez srodowiskiem szkolnym i instytucjami spotecznymi), mogace
prowadzi¢ do rozluzniania wigzi jednostki z porzadkiem konformistycznym (Hir-
schi 1969: 16). Zaburzenia dynamiki rodzinnej moga wynika¢ z pojawiajacych sie
w zyciu rodziny problemow, takich jak brak zainteresowania rodzicow ich dzie¢-
mi czy zaburzenia struktury rodziny i zwigzane z nimi zaniedbania opiekunczo-
-wychowawcze (por. Whyte 1993).

Szczegdlna role srodowisku rodzinnemu przypisywat takze Albert Reiss (1951).
Autor ten dowodzil, ze sSrodowisko rodzinne jest kluczowe dla ksztaltowania po-
staw konformistycznych dzieci, jesli facza je z rodzicami silne wigzi, umozliwiajace
bezposrednia kontrole (dzieki niej dzieci bardziej utozsamiaja si¢ z rodzicami,
rozwijajg moralnos¢ i poczucie odpowiedzialnosci). Podobnie twierdzit gtowny
przedstawiciel nurtu kontroli spotecznej Travis Hirschi, ktéry za kluczowy czynnik
powstrzymujacy od zachowan przestepczych uznawat ,,przywiazanie” (ang. attach-
ment), czyli emocjonalne zwiazki jednostki z otoczeniem, zwlaszcza ,,znaczacymi
innymi”. Otoczenie wedlug Hirschiego jest gléwnym noénikiem i przekaznikiem
konformistycznego systemu aksjonormatywnego. W jego ujeciu dynamika wiezi
spolecznej jako podstawowego elementu kontroli spolecznej pozostaje w $cistej
relacji z zachowaniami o charakterze przestepczym, wptywajac na nie w sposéb
bezposredni i jednokierunkowy. Obok kategorii przywigzania autor ten wyréznit
trzy inne elementy kontroli spolecznej, tj.: zaangazowanie (ang. commitment),
dzialajgce na zasadzie chtodnej kalkulacji zyskow i strat zwigzanych z ewen-
tualnym zlamaniem prawa (im wiecej energii jednostka wlozyla w dziatalnos¢
konformistyczng, np. edukacje, uczciwa prace, staly zwigzek, tym mniej prawdo-
podobne, by ryzykowala ich utrate, popelniajgc przestepstwo); zaabsorbowanie
(ang. involvement), czyli dostownie wypelnienie czasu jednostki aktywnoscia kon-
formistyczna (jest tozsame z brakiem czasu, ktéry jednostka mogtaby przeznaczy¢
na dzialalno$¢ przestepcza); przekonanie (ang. belief) o zasadnosci postepowania
w zgodzie z konformistycznymi normami i warto$ciami (Hirschi 1969: 19-24). Cho¢
kazdy z wymienionych elementéw moze prowadzi¢ do przestepstwa niezaleznie,
pozostaja one ze sobg w $cistym zwiazku. Jezeli stabnie jeden, stabng takze pozostale
(Hirschi 1969: 27). Jego zdaniem charakterystyczny dla rodzin pochodzenia sprawcow
przestepstw jest styl wychowawczy typu laissez-faire, charakteryzujacy si¢ zanie-
dbywaniem rél opiekunczych przez rodzicéw i pozostawieniem ksztaltowania si¢
osobowosci dzieci swoistej ,,grze przypadkow” (por. Blachut i in. 2004: 335-336),
co zwieksza wptyw dewiacyjnych $rodowisk kolezenskich. Moze o tym $wiadczy¢
kilka waznych faktow empirycznych przytoczonych przez autora. Po pierwsze,
rodzice mlodych sprawcéw przestepstw najczesciej nie wiedzg, gdzie przebywaja
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ich dzieci w czasie wolnym, relatywnie czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze ich
dzieci wagaruja ze szkoty. Po wtére, w rodzinach tych brakuje rozméw na temat
istotnych spraw dzieci, takich jak problemy w szkole, relacje z réwiesnikami czy
klopoty w zyciu osobistym, oraz na temat moralnych i niemoralnych zachowan (te
ostatnie sg przy tym czesto traktowane z pobtazaniem lub ignorowane). Po trzecie,
rodziny sprawcow przestepstw sg czesto rodzinami rozbitymi, w ktérych nie ma
warunkow dla ksztattowania ideatu ojca (Hirschi 1969: 83-109). Prowadzone pod
koniec lat 70. w Birmingham badania rodzin do$wiadczajacych deprywacji spotecz-
nej dowodzity, ze czynnikiem wyraznie réznicujacym rodziny, w ktorych dzieci mialy
konflikty z prawem, od tych, ktore nie mialy takiego problemu, byta silna kontrola
rodzicielska obecna w tych ostatnich, ktdrag Harriet Wilson (1980) okreslita mianem
strozowania (ang. chaperonage). Wystepujacy w roli strozow, przyzwoitek rodzice,
zdajac sobie sprawe z zagrozen zwigzanych z zyciem w zubozalym sasiedztwie,
m.in. odprowadzali swoje dzieci do i przyprowadzali ze szkoty, zabraniali zadawa-
nia si¢ z podejrzanymi rowiesnikami czy zwyczajnie starali sie zatrzymywac dzieci
w domu, by nie mialy ku temu okazji®.

Wspdlczesni przedstawiciele nurtu kontroli spotecznej, Robert J. Sampson i John
H. Laub (1993), analizujac srodowiska rodzinne sprawcow przestepstw, zauwazyli
natomiast, ze czynnikami o podtozu rodzinnym zwiekszajacymi prawdopodobien-
stwo wejscia w konflikt z prawem sa m.in. alkoholizm rodzicéw, przestepczos¢ ro-
dzicéw oraz wielkos¢ rodziny (rodziny wielodzietne, jak dowodzili, cechuje mniejsza
kontrola rodzicielska zachowan dzieci). Zdaniem tych autoréw za przywiazanie
jednostki do porzadku konformistycznego (m.in. brak zachowan przestepczych)
odpowiada zmieniajaca si¢ w przebiegu biografii nieformalna kontrola spoteczna,
rozumiana jako silna wiez jednostki z rodzing, réwiesnikami, sasiadami, $rodo-
wiskiem szkolnym oraz instytucjami spolecznymi. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze
w przeciwienstwie do wezesnych reprezentantéw kierunku kontroli spolecznej Laub
i Sampson uwazaja, ze silne wiezi jednostki z jej otoczeniem spolecznym nie zawsze
muszg prowadzi¢ do zachowan zgodnych z prawem, porzadek konformistyczny
ma bowiem de facto charakter wzgledny i wielopoziomowy. Przyktadowo socjali-
zacja w rodzinie z tradycjami przestepczymi moze prowadzi¢ do powielania przez
dzieci kryminalnych $ciezek rodzicow. W perspektywie mikrospotecznej bedzie
to zachowanie konformistyczne, poniewaz odpowiada internalizowanym wzorom
zachowan. Jednak w szerszym kontekscie spotecznym bedzie postrzegane jako

13 Zdaniem przedstawicieli nurtu kontroli spotecznej silna wiez oraz wysoka jako$¢ i czestotliwosc
kontaktéw rodzic-dziecko sa kluczowymi czynnikami w zapobieganiu zachowaniom dewia-
cyjnym mtodziezy. Cecha charakterystyczng kierunku jest specyficzny sposéb postrzegania
dewiacyjnych grup réwiesniczych. W przeciwienstwie do omawianych wczeéniej badan kul-
turowych i podkulturowych teoretycy kontroli spotecznej uznaja uczestnictwo mtodych ludzi
w tego typu grupach nie tyle za przyczyne zachowan dewiacyjnych (w tym przestepczych),
ile raczej przejaw braku wiezi z bliskimi, a zatem i niedostatecznej lub nieefektywnej kontroli
spotecznej (np. Briar i Piliavin 1965: 40; Reiss 1951: 197).
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dewiacja i spotka si¢ z negatywnymi reakcjami. W okresie dziecinstwa i dorastania
przywigzanie zalezy od czynnikéw socjalizacyjnych, za ktoére odpowiedzialna jest przede
wszystkim rodzina: dyscypliny i kontroli dziecka przez rodzicéw, przyjetego stylu
wychowawczego czy przekazywanych wzoréw osobowych. W dorostym zyciu na-
tomiast jest zalezne w gléwnej mierze od przywigzania do instytucji spolecznych
zwigzanych z pelnieniem rol spotecznych czlowieka dorostego, do ktérych autorzy
zaliczaja przede wszystkim malzenstwo oraz zatrudnienie (Laub i Sampson 2003)™.

Obok czynnikéw ,,rodzinnych” Laub i Sampson zwracajg rowniez uwage na kry-
minogenne czynniki o charakterze strukturalnym, np. ubdstwo, brak zatrudnienia,
a takze indywidualne, takie jak niski poziom inteligencji czy trudny temperament.
Ich zwigzek z przestepczoscia jest niejednoznaczny. Moga one wywiera¢ posredni
wplyw na nieformalng kontrole spoleczng, jednak nie s3 same w sobie kryminogen-
ne. Przykltadowo np. niski poziom inteligencji moze wigzac si¢ z niepowodzeniami
w zyciu szkolnym i nizszym wyksztalceniem, a nastgpnie problemami w znalezieniu
zatrudnienia. Zta sytuacja materialna wymaga od rodzicéw zwigkszenia na ogo6t
czasu po$wiecanego pracy, przez co moga zaniedbywac potrzeby emocjonalne
dzieci. Z kolei stopniowa atrofia wigzi dziecka z rodzicami moze prowadzi¢ do
wzrostu znaczenia grup réwiesniczych, co w sytuacji, gdy sa to grupy o charakterze
przestepczym, moze oznaczac poczatek kariery przestepczej. Proces kryminogenezy
w ujeciu Lauba i Sampsona ukazuje kumulatywny charakter deficytéw pojawiaja-
cych sie w zyciu jednostki i w konsekwencji prowadzi do zachowan przestepczych.
Nadto mogg one oddzialywa¢ na réznych etapach zycia i ujawnia¢ sie¢ w réznych
sytuacjach. Autorzy ci jednoczesnie zwracaja uwage, ze czynniki kryminogenne
moga mie¢ swoje zrodta zaréwno w indywidualnych charakterystykach sprawcow
przestepstw, ich relacjach z bliskimi i dalszym otoczeniem, jak réwniez by¢ po-
chodng ich gorszej pozycji w strukturze spolecznej. Jest to wigc perspektywa bardzo
bliska wspétczesnym analizom zjawiska wykluczenia spotecznego i jego zwigzkow
z przestepczosci (szerzej: podrozdzial 2.3).

2.2. Paradygmat reakcji spotecznej

W polskiej literaturze przedmiotu mianem nurtu reakcji spotecznej przyjeto si¢
okresla¢ zbidr teorii zajmujacych si¢ problematyka etykietowania (ang. labelling) jed-
nostek, ktore — z réznych przyczyn na réznych etapach zycia - staja si¢ dewiantami,
$cislej, zostaja zidentyfikowane i naznaczone przez spoleczenstwo jako ,,dewianci”
czy ,przestepcy’. U podstaw paradygmatu reakcyjnego lezy konstatacja, ze jednostka
staje sie przestepca nie tyle bezposrednio w wyniku popelnienia czynu zakazanego,
ile wskutek jego interpretacji przez spofeczne audytorium jako przestepstwa (Becker

14 Zagadnienie indywidualnych zmian zachowan przestepczych w korelacji z kontrolg spoteczna
w przebiegu zycia byto réwniez poruszane wczesniej (np. Briar i Piliavin 1965).
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2009). Kluczowy jest zatem proces nadawania znaczen pewnym zachowaniom jako
sprzecznym z powszechnie powazanymi i chronionymi prawnie normami'. W jego
wyniku jednostka okreslona jako ,dewiant” staje si¢ (potencjalnym) zrédlem zagro-
zenia dla porzadku spotecznego lub nawet dla bezpieczenistwa publicznego (w przy-
padku czynéw o szczegélnym ,,cigzarze” dewiacyjnym). W konsekwencji zostaje
uruchomiony szeroki repertuar sankcji i ograniczen, ktore otoczenie naktada na
jednostke w odpowiedzi na jej zachowanie.

Zachowania przestepcze famig nie tylko normy nieformalne, ale réwniez formal-
noprawne. Dlatego tez, jak dowodza przedstawiciele nurtu ,,reakcyjnego’, w sto-
sunku do przestepcy mozliwe jest zastosowanie prawnie uregulowanych srodkow
oddzialywania, takich jak np. kary pieniezne, nadzér czy pozbawienie wolnosci.
Reakcja formalna jest jednak silnie uzalezniona od tego, kto naruszyl normy spo-
teczne. Howard Becker przytacza jako dowod wyniki badan nad przestepczoscia
nieletnich Alberta Cohena i Jamesa Shorta (1961: 87 [za: Becker 2009: 17]), z ktérych
wynika, ze zatrzymywani przez policje mlodzi sprawcy przestepstw pochodzacy
z warstw $rednich (o czym $wiadczylo miejsce zamieszkania, zaw6éd wykonywany
przez rodzicow) nie docierajg na ogdt w procesie karnym tak daleko, jak chtop-
cy z biednych rodzin i srodowisk, nawet jesli popelnili takie samo przestepstwo.
Prawdopodobienstwo, ze chlopiec z tzw. dobrej dzielnicy czy dobrej rodziny zo-
stanie przewieziony na komisariat, spisany, zatrzymany, postawiony przed sadem,
a nastepnie uznany za winnego i otrzyma wyrok, jest znacznie mniejsze niz w tym
drugim, cho¢ analogicznym przypadku. Wedlug badaczy nurtu etiologicznego
przynalezno$¢ do okreslonej grupy, kategorii, warstwy albo klasy spotecznej deter-
minuje liczbe popelnianych przestepstw rekrutujacych sie z nich oséb. Korelacja
ta wedlug nalezacych do nurtu reakeji spolecznej zalezy od tego, jak dany czyn
zostanie zakwalifikowany przez organy $cigania i system sprawiedliwosci's. Czyny
przestepcze podlegaja interpretacji instytucji formalnych. Ta jest zréznicowana
w zalezno$ci od tego, kto jest sprawca (Kitsuse i Ciqourel 1963: 135-139). Teze t¢
wspierajg analizy przestepczosci nierejestrowanej, zgodnie z ktérymi istotna czes¢
przestepstw we wspolczesnych spoleczenstwach stanowi np. przestepczos¢ bialych
kolnierzykow. Nie sg one jednak ani $cigane, ani penalizowane w takim stopniu, jak

15 W ujeciu reakcyjnym dewiacja to proces spotecznego konstruowania kategorii dewiantéw.
Obejmuje kilka etapow: zinterpretowanie przez spoteczenstwo danego zachowania jako
dewiacyjnego; zdefiniowanie osoby dokonujacej tego czynu jako dewianta oraz przypo-
rzadkowanie jej do odpowiedniej kategorii dewiantéw (zaréwno w sensie rodzaju zachowan
odpowiadajacych tej kategorii, jak i skali zagrozenia, jakie ze soba niesie); uruchomienie przez
spoteczenstwo odpowiedniego repertuaru zachowan potepiajacych ten czyn i osobe, ktéra
sie go dopuscita (Kitsuse 1964, za: Siemaszko 1993).

16 Analiza oficjalnych statystyk przestepczosci nie powinna zatem stanowi¢ podstawy wnio-
skowania na temat etiologii zachowan tamiacych spoteczne normy. Kitsuse i Ciqourel (1963)
w zamian zaproponowali przeniesienie punktu ciezkosci na reakcje spoteczne, w wyniku
ktorych okreslone kategorie zachowan dewiacyjnych oraz osoby, ktére je popetniaja, znajduja
sie w rejestrach karnych, podczas gdy inne - nie.
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te popelniane przez osoby rekrutujace si¢ z nizszych warstw spofecznych (Wacquant
2009b; Reiman 2001). Wazne jest rowniez, kto w sytuacji stwierdzenia przestepstwa
byt osobg poszkodowana. Przyktadowo Reiss w badaniu nieletnich dotyczacym
chtopcéw $wiadczacych ustugi homoseksualne wskazywal, ze niepelnoletnios¢
jest okoliczno$cig chronigcg ich przed interwencja policji: w §wietle prawa byli oni
dzie¢mi wykorzystywanymi przez dorostych, chociaz w rzeczywistoéci sami ,,pod-
rywali” swoich dorostych klientéw w celach zarobkowych (Reiss 1961 [za: Becker
2009: 41]; por. Wozniakowska-Fajst 2013: 12-15).

Reakcja spoteczna na zachowania dewiacyjne ma réwniez wymiar nieformalny
(np. reakcje rodziny, znajomych, cztonkéw spolecznosci). Zagadnieniem central-
nym staje si¢ zatem pojecie stygmatyzacji. Jest to proces, w toku ktérego jednostka,
z jakiego$ powodu nieodpowiadajaca oczekiwaniom spotecznym, wyobrazeniom,
zachowuje si¢ niezgodnie z normami, jest przez spolecznych obserwatoréw okreslana
jako ,inna’, ,grozna dla otoczenia’, ,,gorsza’, co ksztaltuje takze jej autodefinicje.
Z czasem osoba stygmatyzowana, w toku interakeji z otoczeniem, postrzegajacym
ja przez pryzmat stygmatu, wigcza zwigzane z nim atrybuty do wyobrazenia o sobie.
Tym samym staje si¢ on czgscig jej tozsamosci lub nawet tym jej elementem, ktory
porzadkuje wszystkie skladniki ,ja” (Goffman 2007; por. Hughes 1945).

Stygmatyzacja odnosi si¢ zaréwno do pewnych cech fizycznych (np. widoczna
niepelnosprawnos¢ fizyczna, otytos¢, tradzik, posiadanie tatuazy), jak rowniez do
cech zachowania i charakteru (np. lenistwo, staba wola, chaotyczno$¢, zewnatrz-
sterowno$¢, sklonnos¢ do agresji). Jest tez konsekwencjg okreslonych zachowan,
wydarzen czy okoliczno$ci w zyciu jednostki lub grupy (np. pobyt w zakladzie
karnym, szpitalu dla psychicznie chorych) (Goftman 2007), ktére uruchamiaja
proces stawania si¢ dewiantem, nazywany przez Howarda Beckera (2009) karie-
ra dewiacyjna. Edwin Lemert (1951: 603) wyrdznia dewiacje pierwotna, ktéra
odnosi si¢ na 0gét do odosobnionych, czgsto niezbyt znaczacych przypadkéow fa-
mania norm spotecznych (np. udzial w bojce, drobna kradziez, upicie si¢ na wy-
cieczce szkolnej) oraz dewiacje wtdrng, stanowiacg efekt reakcji spotecznej na owo
zdarzenie inicjujace w formie przypisania jednostce stygmatu (np. przestepcy).
Spoleczenstwo ,wdrukowuje” (Los 1985: 132-136) w nig role spofeczna dewianta.
Ostatnim etapem procesu stawania si¢ dewiantem jest w ujeciu przedstawicieli
paradygmatu reakcji spolecznej pogodzenie si¢ jednostki z jej nowym statusem
i postepowanie zgodnie z odnoszacymi si¢ do niego spotecznymi oczekiwaniami,
np. stygmat kryminalisty moze pociaga¢ za sobg inne zachowania dewiacyjne, jak
awanturnictwo, brak respektu dla funkcjonariuszy prawa, utrzymywanie kontaktow
i identyfikacje z innymi ,,kryminalistami” czy specjalizacje w okreslonych typach
przestepstw i intensyfikacje zachowan przestepczych (por. Czykwin 2007: 163)".

17 Warto zauwazy¢, ze perspektywa ta jest w zasadzie odwroceniem gtéwnej tezy nurtu kontroli
spotecznej. Indykuje bowiem, Zze kontrola spoteczna w rzeczywistosci nie tyle zapobiega de-
wiacji, ile jest jej gtéwnym konstruktorem (zob. Lemert 1967). Zjawisko dewiacji czy - $cislej
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Stygmatyzacja dziala na zasadzie samospelniajacego si¢ proroctwa (zob. Jussim
2012). Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nie kazda jednostka, ktorej przypigto etykiete
dewianta, bedzie pogtebia¢ dewiacje. Momentem kulminacyjnym jest publiczne
»obnazenie” dewianta — przylapanie na goragcym uczynku i napietnowanie. Osoba,
ktdra zostaje zlapana po raz pierwszy na kradziezy, na ogodt nie trafia od razu do
wiezienia, jesli ta nie nosi znamion znaczacej szkodliwosci spofecznej. Jednak kolejne
przypadki wejscia w konflikt z prawem sg juz z reguly traktowane bardziej rygo-
rystycznie (zob. Ouellet 2019). Jak zauwaza Witold Klaus, ,wczesniejsza karalnos¢
sprawcy powoduje, Zze wobec danej osoby wymierzana jest bardziej surowa kara niz
wynikatoby to z powagi popelnionego czynu. Ta zaleznos¢ jest szczegélnie duza,
a kara zwigkszona w przypadku czynéw stosunkowo btahych” (Klaus 2021: 478).
Zalezno$¢ ta jest szczegdlnie problematyczna w przypadku oséb odchodzacych od
przestepczosci (niemajacych zamiaru ponownie wchodzi¢ w konflikt z prawem),
ktérym — poniewaz jest to droga kreta (zigzag path) — przydarzaja sie ,,potkniecia”
w tym procesie. W ich przypadku nawet popelnienie niezbyt powaznego przestep-
stwa bedzie skutkowato bardzo powaznymi konsekwencjami (Klaus 2021: 478-482).
Jednostka wpada wowczas w swoista ,,spirale rosngcej dewiacji’, z ktorej niezwykle
trudno jest si¢ wydosta¢ (Becker 2009: 36-42).

Szczegdélnym przykladem dziatania tego mechanizmu jest sytuacja (bytych)
wiezniow. Stygmat kryminalisty jest ze spolecznego punktu widzenia szczegdlny,
poniewaz: 1) oznacza (rzeczywiste lub wyimaginowane) zagrozenie ze strony by-
tego wieznia, za$ pobyt w wigzieniu wskazuje na jego daleko posunieta degradacje
spoteczng (Olszewska 2012a: 174); 2) w przeciwienstwie do wielu innych stygma-
tyzowanych kategorii spolecznych (np. oséb z niepelnosprawnoscia czy pensjona-
riuszy szpitali psychiatrycznych) osoby karane sg przez spoteczenstwo postrzegane
jako winne swojej sytuacji, poniewaz zlamanie prawa karnego bylo ich wyborem
(Moore i in. 2016a: 13); 3) wzmacnia go system formalnoprawny (np. publiczny
charakter rozpraw sgdowych, dozér kuratorski, wpis do rejestru skazanych, zakaz
wykonywania niektdrych zawoddw), co réwniez odréznia go od wielu innych rél de-
wiacyjnych (Travis i in. 2001: 31-32). Z tych powodéw jest to jeden z najtrwalszych
i najtrudniej usuwalnych stygmatéw. Zdaniem Kaia T. Eriksona (1962: 311-312),
jednego z gléwnych tworcéw nurtu reakeji spotecznej, stygmatyzacja jest proce-
sem niemal nieodwracalnym (por. Klapp 1949; Garfinkel 1956). Jego negatywny
charakter powoduje, ze status ten dominuje nad innymi statusami i staje si¢ cecha
porzadkujaca tozsamo$¢ naznaczonej jednostki. Jej aktywnos¢ w réznych sferach

- przestepczosci moze by¢ w okreslonych sytuacjach nawet sztucznie wzmacniane przez insty-
tucje kontroli spotecznej, czego przyktadem moga byc¢ stosowane w Stanach Zjednoczonych
policyjne prowokacje, takie jak podstawianie ,bezpanskich” samochod6w, majacych na celu
~wytapanie” (potencjalnych) ztodziei. Z kolei pod wptywem ,,paniki moralnej” czy lobby grup
interesu wsréd kategorii przestepcédw moga sie z dnia na dzien znalez¢ kategorie, ktérych
karty rejestréw karnych nigdy wczesniej nie widziaty. W wielu krajach proces ten dotyczyt
np. palaczy marihuany (zob. Young 1971).
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zycia spolecznego jest zawsze postrzegana przez pryzmat przypisanej juz na state
roli ,,obcego’, ktorej towarzyszy stygma nakladana i podtrzymywana przez instytucje
publiczne (Klaus 2021: 473-485). Sama jednostka za$ z czasem przyzwyczaja si¢ do
niej i - jak wspomniano - zachowuje zgodnie z tym, czego spodziewa si¢ po niej
widownia spoleczna. W tym rozumieniu nawet po zakonczeniu odbywania kary
pozbawienia wolnosci i niezaleznie od tego, czy byly skazany faktycznie angazuje
sie w dzialalno$¢ przestepcza, w percepcji spotecznej pozostaje kryminalista.

Zdaniem Christophera Uggena (i in. 2011: 263) stygmat wi¢znia jest niezwykle
trwaly (ang. enduring stigma), stanowi powazng bariere w procesie reintegracji
spotecznej os6b wykluczanych spolecznie (Lenczewska-Machel i Machel 2009;
por. Murray 2007). Byli skazani, ktorzy w przesztosci dopuscili sie czyndw sprzecz-
nych z powszechnie akceptowanymi normami, dtugo po opuszczeniu zaktadu
karnego sa przedmiotem negatywnych ocen, doswiadczaja niekorzystnych sytuacji
utrudniajacych ich proces reintegracji spotecznej (zob. Mowen i Visher 2013: 6).
Reakcje te majg zwigzek z wykluczajacym charakterem kary pozbawienia wolnosci
(tj. izolacjq i zwiazang z nig zmiang sytuacji spoteczno-ekonomicznej jednostki) i wy-
kluczajacymi sytuacjami i wydarzeniami z okresu poprzedzajacego pobyt w zakladzie
karnym. Stygmatyzacje traktuje sie jednak wspdlczesnie mniej deterministycznie, niz
czynili to tworcy nurtu reakcji spotecznej. Dostrzega si¢ mozliwo$¢ odwroécenia tego
procesu. Poglad ten ma réwniez swoje etyczne uzasadnienie, wskazuje na mozliwos¢
zmiany ,,na lepsze” jednostki stygmatyzowanej. Dowodza tego sytuacje osob, ktore
we wezesnych etapach ich biografii w toku interakeji z otoczeniem byly pietnowane
jako kryminalici, narkomani czy prostytutki, a w wieku srednim pozbyty sig¢ statusu
dewianta (Braithwaite 1989: 18; Giordano i in. 2002). Proces ten okreslany jest przez
socjologoéw mianem destygmatyzacji (szerzej: podrozdzial 3).

2.3. Wykluczenie spoteczne jako teoretyczna rama analizy
przestepczosci

Wykluczenie spoleczne jako perspektywa wyjasniajaca zjawisko przestepczosci
znajduje zastosowanie w analizach dotyczacych przyczyn przestepczosci, sytuacji
0s6b skazywanych na kare pozbawienia wolnosci oraz opuszczajacych zaklady karne
(por. Kossowska 2013: 981-982).

Perspektywa wykluczenia spotecznego w ujeciu etiologicznym kieruje uwage na
brak wiezi jednostki ze spoleczenstwem i brak jej zobowiazan wobec szerszej zbio-
rowosci, gdy w zZyciu codziennym pojawiajg sie réznego rodzaju bariery. W ramach
kryminologii uznaje si¢ nedze, bezrobocie, brak perspektyw zyciowych za czynniki
sprzyjajace powstawaniu i reprodukcji przestepczosci (zob. np. Papps i Winkel-
mann 1998; Farrington 1999; Spohn i Holleran 2000; Raphael i Winter-Ebmer
2001; Stepniak 2001; Webster i Kingston 2014). Badania relacji ludzi doswiadcza-
jacych wykluczenia w waznych aspektach zycia spolecznego z przestepczoscia maja
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w socjologii dluga tradycje i podnosza kwestie, ktore sa pomocne w wyjasnieniu
zaleznosci miedzy tymi zjawiskami. Zwraca si¢ jednak uwage na represyjna polityke
karania sprawcow przestepstw o niskiej szkodliwosci spotecznej, relatywnie czesto
pochodzacych ze $srodowisk marginalizowanych, oraz jej spoleczno-ekonomiczne
konsekwencje. Jej efektem jest dalsza ekskluzja w wymiarze jednostkowym (spraw-
cy przestepstwa), grupowym (jego rodziny) i spotecznym (spolecznosci, do kto-
rej powrdci po odbyciu kary) (zob. Kotowska 2016: 52). W analizach sytuacji oséb
powracajacych do spoteczenstwa po odbyciu kary pozbawienia wolnosci rozpatruje
sie przestepczos¢ jako przyczyne wykluczenia spolecznego. Byli skazani dtugo po
opuszczeniu zakladu karnego do$wiadczajg ocen bardziej lub mniej negatywnych,
ich konsekwencjg jest ich marginalizacja w podstawowych wymiarach zycia spo-
tecznego, ktora przyczynia si¢ do powrotnosci do przestepstwa (Shover 1996; Uggen
iin. 2011).

2.3.1. Koncepcja wykluczenia spotecznego - podstawowe zatozenia

We wspolczesnej refleksji nad problematyka wykluczenia spotecznego dominu-
je nadal ujecie ekonomiczno-spoleczne, zapoczatkowane w latach 70. XX wieku,
kiedy w wyniku spadku tempa rozwoju gospodarczego w krajach Europy Zachod-
niej nastgpit znaczacy wzrost skali bezrobocia i zréznicowania ekonomicznego
spoteczenstw. Do kategorii wykluczonych zaliczono wéwczas dlugotrwale bezro-
botnych i tzw. nowych biednych (ang. new poor)'®. Z dzisiejszej perspektywy nie
jest jednoznaczne, czy termin wykluczenie spoteczne stanowi swoista nadbudowe,
czy tez zastapil pojecie ubdstwa. Nie jest rowniez jasne, czy jego wprowadzenie do
dyskursu publicznego, naukowego, politycznego i publicystycznego bylo intencja
samego $rodowiska naukowego - pojeciem tym postuguja si¢ socjologowie i politycy
spofeczni, pedagodzy spoteczni, rzadziej ekonomisci - czy tez przy$wiecaly temu
motywacje gtéwnie polityczne, wobec niepowodzenia programéw walki z ubdstwem
(Broda-Wysocki 2012: 24; por. Frieske 2008: 21).

Z czasem do kategorii ,wykluczonych’, ,wykluczanych” wlaczano takze grupy
ludzi uposledzonych w stosunku do reszty spoteczenstwa nie tylko ze wzgledu
na ich sytuacje ekonomiczng, w tym pozycje na rynku pracy, ale takze spoleczng
i prawng (Grotowska-Leder 2002: 60-61). W szerokim ujeciu wykluczenie spoleczne
definiuje sie jako ,,ograniczenie badz brak mozliwosci uczestnictwa, wptywania
i korzystania z podstawowych instytucji publicznych i rynkéw, ktore powinny
by¢ dostepne dla wszystkich” (Zrewidowana Strategia Spojnosci Spotecznej 2004).
Oznacza zatem sytuacje, w ktorej jednostki, cate grupy spoteczne nie moga w pelni
uczestniczy¢ w uznawanych za wazne sferach zycia spolecznego, korzystac z insty-
tucji spofecznych, zasobow, przywilejow czy praw obywatelskich, do ktorych dostep

18 Pierwsza publikacja stosujaca pojecie wykluczenia spotecznego we wspdtczesnym jego rozu-
mieniu byta Les exclus René Lenoira z 1974 roku. Autor koncentrowat sie w niej na mieszkarncach
Francji, ktorzy nie uczestniczyli w rozwoju spotecznym ani ekonomicznym.
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powinny mie¢ zagwarantowany z tytulu posiadanego obywatelstwa. A zatem mimo
ze koncepcja wykluczenia spolecznego nawiazuje w swych pierwotnych zatoze-
niach do ubdstwa, nieréwnosci spolecznych, deprywacji ekonomicznej czy braku
zatrudnienia, obejmuje w istocie zakres znacznie szerszy (Broda-Wysocki 2012: 57).
Bieda natomiast jest w ujeciu szerokim traktowana jako jeden z wymiaréw wyklu-
czenia badz jeden z czynnikow prowadzacych do ekskluzji lub pogtebiajacych ja
(zob. np. Estivill 2003: 20; Bakalarczyk 2011: 12-13).

Wykluczenie spoteczne jest definiowane na wiele sposobdw (zob. Kahn 2001;
Peace 2001; Grotowska-Leder 2005: 28-32; Golinowska i Broda-Wysocki 2005:
17-54; Broda-Wysocki 2021)", jako orientacja teoretyczno-badawcza nawigzuje
do réznych obszaréw marginalizacji i odnosi si¢ tym samym do wielu grup i ka-
tegorii spotecznych®. Zagrozonych wykluczeniem mozna kategoryzowa¢ m.in. ze
wzgledu na:

= status na rynku pracy i Zrédla dochodu (nisko zarabiajacy, bez dochodu,

bezrobotni, rencisci, klienci pomocy spotecznej),

= czynniki Srodowiskowe (mieszkancy enklaw uboéstwa, bezdomni),

= typ rodziny (samotne lub nastoletnie rodzicielstwo, dorastanie w domu dziecka),

= wiek (dzieci ulicy, samotni seniorzy),

= spoleczng charakterystyke (pochodzenie etniczne, wyznanie w krajach ho-

mogenicznych etnicznie lub wyznaniowo),

= klopoty zdrowotne (osoby chronicznie chore, z niepelnosprawnoscia, uza-

leznione),

* traumatyczne doswiadczenia (pensjonariusze zaktadéw karnych) (por. Saun-

ders i Tsumori 2002).
Wprawdzie kategoria ma zastosowanie i byta przedmiotem badan ludzi ubogich
i bezrobotnych, jednak jej warto$¢ eksplanacyjna jest znacznie wieksza®'. Zjawisko

19 Bogata literatura teoretyczna na temat definiowania wykluczenia spotecznego $wiadczy
o wielosci spojrzen. Zwraca tez uwage na potrzebe wypracowania wspélnych koncepcji.
Jednak jej zastosowanie bywa problematyczne. W literaturze przedmiotu czesto dyskutuje
sie status samej koncepcji (m.in. Saunders i Tsumori 2002; Lorna i Schucksmith 2003; Martin
2004; Davies 2005), jej uzyteczno$¢ (Peace 2001; Davies 2005) oraz kontrowersje definicyjne
Z nig zwiazane: nieprecyzyjnos¢ i wieloznaczno$¢ (Jehoel-Gijsbers i Vrooman 2007). Mimo
to kategoria wykluczenia spotecznego ma juz swoje state miejsce w dyskursie naukowym
i publicznym.

20 Od lat 90. XX wieku, kiedy koncepcja wykluczenia spotecznego znaczaco zyskiwata na po-
pularnosci, lista kategorii wykluczonych stale wydtuza sie i z dzisiejszej perspektywy mozna
witasciwie przyjac, ze w jakim$ wymiarze wykluczony jest praktycznie kazdy. Tym samym
nie ma kategorii catkowicie zintegrowanych ze spoteczenstwem (Broda-Wysocki 2012: 46;
por. Saunders i Tsumori 2002).

21 Pojecie wykluczenia mozna umiejscowic¢ w jednym z trzech kontekstéw: partycypacji w zyciu
spotecznym, dostepu do doébr i zasobéw oraz praw spotecznych i ich realizacji (np. Szarfen-
berg 2005, za: Frackiewicz 2005). Wykluczenie w podejéciu partycypacyjnym to ograniczone
uczestnictwo badz brak uczestnictwa w waznych sferach zycia spotecznego, w kontekscie
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ma charakter ztozony. Za jego konstytutywne cechy uznaje si¢ po pierwsze proce-
sualno$¢ i kumulatywnos$¢ — wykluczenie spoteczne jest zjawiskiem dynamicznym
(Jehoel-Gijsbers i Vrooman 2007: 13) z mozliwymi do wyodrebnienia etapami, mowi
sie takze o stanie wykluczenia (zob. Grotowska-Leder 2002). Proces wykluczania
to stopniowe, etapowe, ale tez coraz bardziej zauwazalne wypadanie ze struktur
spolecznych - od utraty pracy, poprzez kolejne niepowodzenia w jej poszukiwaniu,
rezygnacje i uzaleznienie od $§wiadczen pomocy spolecznej, az po zatamanie wiezi
spofecznych, gdy jednostka catkowicie wypada ze struktur zawodowych, rodzinnych
i przyjacielskich* (Grotowska-Leder 2005: 35). Taka sytuacja cechuje jednostki,
ktore przebywaja w wigzieniu, a na 0got rozciaga sie takze na okres po opuszczeniu
murdéw wieziennych. Procesualno$¢ oznacza, ze zjawisko poglebia si¢ i przybiera na
sile (Danecka 2014: 25), ograniczenia i bariery zaczynaja pojawiac sie w kolejnych
sferach zycia (Grotowska-Leder 2005: 36). Wykluczenie spoleczne moze obejmo-
wac rézne obszary i wystepowac w kazdym z nich z réznym natezeniem, zazwyczaj
mamy jednak do czynienia ze wspolwystepowaniem mechanizméw marginalizacji
w réznych obszarach zycia, na réznych etapach procesu wykluczania spotecznego
(Grotowska-Leder 2005: 39; Bunio-Mroczek 2016: 82). Wskazuje si¢ rowniez na
wieloaspektowos¢, stopniowalnos¢ i relatywizm kategorii. Jego skutki dotykaja wielu
waznych (tj. uznawanych za wazne przez spoleczenstwo) dziedzin zycia jednostki:
ekonomicznej (wykluczenie z rynku pracy, ograniczenia w sferze konsumpcji), spo-
tecznej (limitowane relacje spoteczne, zwlaszcza w sferze kontaktow nieformalnych),
politycznej (ograniczona partycypacja w strukturach ksztaltowania i podejmowania
decyzji politycznych) (Grotowska-Leder 2005: 29). Niezaleznie jednak od tego, jakie-
go aspektu zycia dotyczy, oznacza zawsze relatywnie gorszg sytuacje w poréwnaniu
z innymi obywatelami (Grotowska-Leder 2005: 36). Wykluczenie spofeczne odnosi sie
do relatywnie zlej sytuacji ekonomicznej, ale réwniez do pozamaterialnych aspektow
partycypacji obywatelskiej, praw, wiezi spolecznych, zaangazowania, solidarnosci
spolecznej, uprawnien (Jehoel-Gijsbers i Vrooman 2007: 13).

Wykluczenie spoleczne jest zjawiskiem ztozonym, dynamicznym, wielowy-
miarowym, kumulatywnym. Obejmuje brak lub niedostepno$¢ do zasobow, praw,
doébr i ustug oraz brak mozliwosci lub nieumiejetnos¢ uczestnictwa w relacjach
i aktywnosciach dostepnych wiekszosci spoleczenstwa, w obszarze ekonomicznym,
spotecznym, kulturowym czy politycznym (Levitas i in. 2007: 24). Bez wzgledu na
kontekst, w jakim zjawisko ekskluzji jest analizowane, ,,jej istota jest jaki$§ rodzaj
ograniczenia dla jednostek i grup w okreslonym porzadku spotecznym, ich gorsza
pozycja w stosunku do dominujgcej struktury” (Grotowska-Leder 2005: 39).

dystrybucyjnym wykluczenie to brak dostepu do zasobdw, ustug, instytucji, systemow spotecz-
nych, wykluczenie w konteks$cie praw spotecznych oznacza niepetny zakres praw spotecznych
badz nieskuteczne ich realizowanie.

22 Robert Castel (1990) proces ten okresla mianem dezafiliacji, Serge Paugam (1993) méwi z kolei
o dyskwalifikacji spotecznej (za: Grotowska-Leder 2002: 69-70).
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2.3.2. Wykluczenie spoteczne a przestepczosc

Kategoria wykluczenia spotecznego przeniosta refleksje socjologiczna w inng
przestrzen, chociaz nie odnosi si¢ do nowych zjawisk i problemoéw (Jehoel-Gijsbers
i Vrooman 2007: 11). Odnoszac si¢ do socjologicznych analiz przestepczosci, odpo-
wiada na potrzebe wielowymiarowego, dynamizujacego, holistycznego podejscia do
przedmiotu badan (por. Room 1999). W analizach uwarunkowan spolecznych prze-
stepczosci odniesienia do réznorodnych form i obszaréw wykluczenia sg praktycznie
obecne od samych jej poczatkow (Kotowska 2016: 51). Jak zauwaza Anna Kossow-
ska, ,termin »wykluczenie spoleczne« jest moze wzglednie nowy, ale problematyka
wykluczenia jest trwalym elementem tradycyjnych analiz kryminologicznych”
(2013: 980). Analizy powiazan wykluczenia spolecznego z zachowaniami przestep-
czymi dotyczg najczeéciej relacji nieformalnych, sytuacji materialnej jednostek i grup
(zob. Webster i Kingston 2014) oraz ich sytuacji mieszkaniowej, funkcjonowania
na rynku pracy. Dotknigci silng deprywacja spoleczng - osoby bezrobotne, bez-
domne, uzaleznione od alkoholu lub narkotykéw czy zaniedbywane w dziecinstwie,
tzw. dzieci ulicy - uznawane sg za szczegdlne grupy ryzyka w kontekscie ewentual-
nego wchodzenia w konflikt z prawem karnym (zob. Stepniak 2001).

W polskich badaniach warunkoéw i jakosci zycia, m.in. w Diagnozie spotecznej,
wyrozniono cztery typy wykluczenia spotecznego, ze wzgledu na charakter czyn-
nikéw marginalizujacych (Czapinski i Panek 2015: 431): wykluczenie strukturalne
- zwigzane z miejscem zamieszkania, niskim poziomem wyksztalcenia jednostki i jej
rodziny pochodzenia oraz niskimi dochodami per capita w gospodarstwie domowym
(ponizej granicy ubostwa); wykluczenie materialne — wynikajace z braku statych
dochodéw z pracy; wykluczenie fizyczne — bedace skutkiem barier w dostepie do
zasobow i instytucji; wykluczenie normatywne — w zakresie ktorego spoleczenstwo
dokonuje ocen i kwalifikuje jednostki zachowujace si¢ anormatywnie (np. nad-
uzywajace alkoholu, narkotyzujace sie, wchodzace w konflikt z prawem) do kregu
wykluczonych, obejmujace sytuacje dyskryminacji ze wzgledu na szeroko rozumiang
»odmienno$¢” (Frackiewicz 2005: 12; Kanios 2015: 53).

Sytuacja os6b wchodzacych w konflikt z prawem karnym faczy sie z kazdym
z wymienionych typéw wykluczenia spolecznego, na kazdym etapie biograficznym.
Liczne badania (np. Reducing re-offending by ex-prisoners 2002; Maruna i LeBel
2003; Baldry i Maplestone 2003; Houchin 2005; Western i Pettit 2010; The vicious
circle of social exclusion and crime 2012) wskazuja, ze sprawcy przestepstw pochodza
ze srodowisk wykluczonych: biednych dzielnic i osiedli, rodzin o niskim kapitale
spolecznym, sg stabo wyksztalceni, o niewielkich do§wiadczeniach zawodowych
lub nigdy nie pracowali. Maja problemy z zabezpieczeniem stalego dochodu, ktéry
relatywnie czesto opiera si¢ na pozyskiwaniu §wiadczenn w ramach pomocy spo-
tecznej lub ich aktywnosci przestepczej. Osoby przebywajace w zaktadach karnych
doswiadczaja wielu barier w dostepie do podstawowych zasobow i instytucji spo-
tecznych. Osoby opuszczajace zaklady karne cechuje wykluczenie normatywne, s3
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to jednostki, ktére znamionuje ,,spoteczna odmiennos$¢” przejawiana w postawach,
zachowaniach i formulowanych ocenach wzgledem dominujacych w spoleczen-
stwie norm i systemow warto$ci. Z wykluczeniem normatywnym powigzany jest
proces spolecznego ich naznaczania w kategoriach zagrazajacych status quo spo-
tecznemu, za$ odbywaniu kary pozbawienia wolnosci towarzyszy stygmatyzacja,
tj. zmiana spolecznego statusu wieznia, ktéra w jego biograficznym doswiadczeniu,
zwlaszcza po wyjsciu na wolnos¢, ma charakter wykluczajacy. Wiezien, takze byty,
jest postrzegany jako osoba mniej wartosciowa, podejrzana czy zagrazajaca domi-
nujagcemu w danej zbiorowosci systemowi wartosci, regulom formalnoprawnym,
bezpieczenstwa publicznego.

Przemiany gospodarcze, zwigzane w spoleczenstwach zachodnich z przejsciem
od nowoczesnosci do ponowoczesnosci, w Polsce z transformacja systemowa i tran-
zycja od gospodarki centralnie planowanej do rynkowej, spowodowaty likwidacje
wielu zaktadow pracy, a nawet calych gatezi zatrudnienia. W krajach zachodnich
szczeg6lnymi konsekwencjami przemian gospodarczych jest podzial przestrzeni
i powstawanie calych dzielnic 0oséb wykluczonych, bo ich mieszkancy, zazwyczaj
stabo wyksztalceni imigranci, zostali pozbawieni miejsc pracy, bezrobocie przyczy-
nifo si¢ do ich pauperyzacji. Przy relatywnie niewielkich szansach na zatrudnienie,
majac jedyne zrédlo utrzymania (choc tez nie zawsze) w postaci zasitku z pomocy
spolecznej, w spolecznosciach tych — obok innych zjawisk problemowych - zaczeta
wzrasta¢ rowniez skala przestepczosci (Kiersztyn 2008: 57 [za: Klaus 2013: 119]).
Na silng zalezno$¢ miedzy zamieszkiwaniem w takich sasiedztwach a zjawiskiem
przestepczosci wskazujg m.in. Sampson (2006; 1999), Wilson i Kelling (1982) oraz
autorzy raportu Social exclusion and imprisonment in Scotland (Houchin 2005).
Ci ostatni zwracaja uwage, ze podczas gdy ogdlny wskaznik liczby osadzonych
(na 100 tys. mieszkancéw) dla calej Szkocji wynosit 237, na terenie 27 jednostek
administracyjnych zidentyfikowanych jako najbardziej dotkniete deprywacja eko-
nomiczng byt czterokrotnie wyzszy. Z sasiedztw tych (zwlaszcza biedniejszych rejo-
néw postindustrialnego Glasgow) wywodzilo sie ogétem 28% karanych sprawcow
przestepstw, cho¢ byly zamieszkiwane tylko przez 10% populacji kraju. Oszacowano,
ze co dziewiaty mlody mezczyzna tam mieszkajacy trafi w przysztosci do wigzienia
(Houchin 2005: 20).

Problematyka wykluczonych sasiedztw byta poruszana takze przez polskich so-
cjologdw, w badaniach tédzkich enklaw biedy (Warzywoda-Kruszynska red. 2001;
red. 1999) oraz obszaréw popegeerowskich, w ktérych zamknigte zostaly zaklady
przemyslowe, tereny te uleglty pod tym wzgledem silnej dezorganizacji, co dopro-
wadzilo do przestrzennej koncentracji niekorzystnych zjawisk, takich jak ubdstwo,
bezrobocie, uzaleznienie od pomocy spotecznej, alkoholizm (zob. Czekaj, Wodz
1991; Warzywoda-Kruszynska, Grotowska-Leder 1996; Warzywoda-Kruszynska
red. 1999; red. 2001; Grotowska-Leder 2002; Golczynska-Grondas 2004; zob. tez:
Potoczna, Warzywoda-Kruszynska 2009; Warzywoda-Kruszynska, Jankowski 2010;
Bunio-Mroczek 2016; Bunio-Mroczek i in. 2016). W charakterystyce enklaw biedy
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w Lodzi w juz pierwszych badaniach (Grotowska-Leder 2001: 94-97) wskazano
nastepujace zachowania przestepcze: falszowanie dokumentéw (w celu wyludzania
zasitkéw od réznych instytucji), drobne kradzieze (np. warzyw i owocéw, pradu
z zewnetrznych Zrédel energetycznych, pieniedzy osobom starszym lub pijanym),
dziatalnos¢ kieszonkowych gangéw ulicznych oraz zorganizowanych grup prze-
stepczych zajmujacych si¢ kradziezami w $rodkach komunikacji miejskiej, sklepach
i domach towarowych, a takze kradzieze samochodéw, ktérych dopuszczajg sie
osoby nieletnie, nawet przed 13. rokiem zycia. Przestepstwa w enklawach biedy
s3 zazwyczaj popelniane pod wplywem alkoholu i czesto noszg znamiona agresji:
dochodzi do napadéw, wymuszen, rozbojow i pobié. Zdaniem Jolanty Grotow-
skiej-Leder przestepczos¢ w wykluczonych sasiedztwach, zwlaszcza kradzieze, jest
traktowana jako rodzaj strategii Zyciowej, rodzice nieletnich sprawcéw przestepstw
daja przyzwolenie na prowadzenie tej formy aktywnosci lub nawet ja inspiruja.
Zachowania przestgpcze sg zatem ksztaltowane i utrwalane w procesie socjalizacji
(Grotowska-Leder 2001: 96-97).

Wykluczenie spoleczne i przestepczo$c Tacza si¢ ze sobg rowniez w kontekscie
charakterystycznej dla wspoétczesnych spoleczenstw rosngcej punitywnosci wymia-
ru sprawiedliwo$ci, w tym zwlaszcza penalizacji ubdstwa (Bradley 2005: 428-429;
Wacquant 2009a; 2009b; Klaus 2019). Analizy pokazuja, ze status ekonomiczno-
-spoleczny (SES) moze nie tylko ,,popychac” jednostke w strong przestepstwa jako
sposobu na przetrwanie, ale tez zwieksza¢ prawdopodobienstwo skazania. Badania
Wildermana (2009) wskazujg, ze osoby rekrutujace si¢ z rodzin o nizszym SES sg
ostrzej oceniane i traktowane przez organy $cigania i system sprawiedliwosci niz
rodziny o wysokim SES i czedciej trafiaja do zakladéw karnych. Analizy Spohn
i Hollerana (2000) wskazuja, ze analogiczny proces ma miejsce w przypadku bez-
robotnych. Z kolei Reiman w gtosnej publikacji The rich get richer, the poor go
to prison sugeruje, ze tendencja ta odnosi si¢ w rzeczywisto$ci do niemal kazdej
defaworyzowanej kategorii spotecznej, w szczegoélnosci zas do oséb ubogich, po-
zbawionych dochodéw, pracy, dachu nad gtowa (por. Wacquant 2009a; 2009b; The
vicious circle of social exclusion and crime 2012: 11-15; Klaus 2019). Osoby biedne
czesciej trafiajg do aresztu. Reiman (2001: 115) przywoluje m.in. badanie Golda,
ktdre ukazalo, ze liczba popelnianych przestepstw przez chtopcéw z warstw o naj-
nizszym statusie ekonomicznym byla 1,5 razy wyzsza niz pozostalych, jednak liczba
aresztowan przewyzszala Srednig az pieciokrotnie. Autor ten zauwaza, ze cho¢ istot-
ng czgs$¢ przestepczosci ogdlnej stanowig przestepstwa tzw. biatych kotnierzykow,
s3 one w rzeczywistos$ci traktowane z pobtazaniem. W spolecznej percepcji nie sa
one czesto nawet postrzegane w kategoriach ,,przestepstwa’, cho¢ faktycznie moga
by¢ znacznie powazniejsze niz chetnie potegpiana i karana przestepczo$é uliczna.
Moga nawet by¢ traktowane jako czes¢ wykonywanego zawodu (por. Cole 1995: 47).
Reiman (1999; 2001) dostrzega natomiast, Ze brak orzekania kar dla sprawcéw
przestepstw tego typu stuzy interesom os6b majacych wptyw na procesy decyzyjne
(w ekonomicznym lub spofecznym sensie).
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Zarédwno zagraniczne (np. Houchin 2005; National Crime Agency 2015), jak i pol-
skie (np. Godyla i Bogunia 2013; Wéjcik 2014) analizy spoleczno-demograficznej
charakterystyki osob skazywanych przez system sprawiedliwosci wskazuja, ze
udzial jednostek rekrutujacych sie z tzw. marginesu spofecznego, sprawcow ,,prze-
stepstw przeciwko mieniu, o niskim pod kazdym wzgledem statusie spotecznym”
(Musidlowski 2007: 186) znacznie przewyzsza udzial innych grup przestepcow.
Spotecznie wykluczani znacznie czesciej stajg si¢ podejrzanymi w postepowaniach
przygotowawczych policji, oskarzanymi o popelnienie przestepstwa czy skazanymi
i odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci. Zdaniem Loica Wacquanta (2009b) ka-
tegorie te s3 z powodu doswiadczanych deficytow spoleczno-ekonomicznych silniej
kontrolowane przez specjalnie funkcjonujgce instytucje panstwa, do ktorych nalezy
zaliczy¢ zwlaszcza te powolane do walki z przestepczoscia, tj. organy $cigania, wy-
miar sprawiedliwosci oraz system penitencjarny. Kontroli tej towarzysza restrykcyjne
regulacje, penalizacja przestepczosci o relatywnie niskiej szkodliwosci spotecznej,
ktéra dominuje wérod spolecznosci marginalizowanych (zob. tez: Global Prison
Trends 2022: 12-13). Zasada ta, stosowana przez instytucje powotane do walki
z przestepczoscia, zaklada, ze punktem wyjscia dla zapobiegania powazniejszym
przestepstwom jest penalizacja przestepstw drobnych oraz zachowan dewiacyjnych
bedacych oznakami nieporzadku publicznego (np. picie w miejscu publicznym, ze-
bractwo, wystawanie w bramach, akty wandalizmu etc.) (Giddens 2004: 236-237), co
jest nawigzaniem do teorii ,wybitych okien” (Wilson i Kelling 1982). Z perspektywy
podejmowanej problematyki ma ona dwie istotne implikacje, poniewaz pozostawia
szerokie pole do interpretacji zachowan ,,dewiacyjnych” (jako mniej lub bardziej
groznych dla bezpieczenstwa publicznego) tym instytucjom, co tworzy mozliwos¢
naduzy¢ i nieréwnego traktowania sprawcéw w zaleznosci od ich spolecznego
statusu (zob. Kornblum i Julian 2012: 11, 14).

W przyjetym w ksigzce ujeciu procesualnym miedzy przestepczoscia a wyklu-
czeniem spolecznym moga zachodzi¢ trzy typy relacji. Po pierwsze, wykluczenie
spoteczne to splot czynnikdw ryzyka — wspdtoddziatujacych w procesie wejscia
w konflikt z prawem karnym, prowadzacy do spofecznej izolacji jednostki. Po drugie,
wykluczenie spoteczne charakteryzuje warunki zyciowe w izolacji penitencjarne;j.
Osoby skazane sg wspdlczesnie uznawane za jedng z kategorii najbardziej wykluczo-
nych z gléwnego nurtu Zycia spotecznego, poniewaz ich kontakt ze spoteczenstwem
jest niemozliwy czesto przez wiele lat. Oznacza to, Ze w kategoriach materialnych
i kontaktach z rodzing funkcjonuja w bardzo zawezonym zakresie. W tym ujeciu
marginalizacja spoleczna sprawcéw przestepstw jest rozumiana jako szczegdlny
skutek aktywnosci przestepczej, tj. izolacji od spoleczenstwa. Po trzecie, wykluczenie
spoleczne opisuje bariery towarzyszace powrotowi skazanych do zycia na wolnosci
oraz ewentualny czynnik wspoéloddziatujacy w procesie ich powrotu do przestgpstwa
i powtornej karalnosci. Wykluczenie spoteczne moze dotyczy¢ kazdego z etapow
biografii 0sdb trafiajacych do zakltadéw karnych i wystepowac w nich zaréwno jako
przyczyna (posrednia lub bezposrednia) podejmowania aktywnosci przestepczej,
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jak i jej skutek. Zdaniem Ruth Levitas (i in. 2007: 24) wiele lub nawet wszystkie
wymiary wykluczenia spolecznego sg jednoczesnie skutkami i przyczynami pro-
cesoéw ekskluzji w innych obszarach, cho¢ kierunek i sita ich oddzialywania moga
by¢ zréznicowane. Konsekwencje réznych form nieréwnosci, trwajgce przez rézny
okres i wystepujace na roznych etapach biografii, réwniez moga w rézny sposéb
oddzialywac¢ na zycie jednostki lub grupy. Zatem réwniez w analizach biograficz-
nych bytych wieznidéw na trzech etapach ich zyciorysu, w okresie przedwi¢ziennym,
wieziennym i powigziennym, ma zastosowanie wielowymiarowa koncepcja wyklu-
czenia spotecznego.

Wielowymiarowos¢ oznacza, ze wiele waznych potrzeb podlega deprywacji,
tj. w wielu waznych sferach zycia spotecznego wystepuja deficyty uczestnictwa
(Szarfenberg 2006: 28). Jak zauwaza Jolanta Grotowska-Leder (2005: 40), wyklu-
czenie spoleczne to proces wielostronnie warunkowany, skutek oddzialywania
réznych wzajemnie powigzanych zjawisk. Relacje migdzy poszczegélnymi wymia-
rami i dziedzinami wykluczenia spolecznego sa ztozone. Przejawy wykluczenia wy-
stepujace w poszczegdlnych obszarach funkcjonowania spolecznego jednostki sa
wspolzalezne i zachodzg migdzy nimi interakcje, tj. moga sie wzajemnie wzmacnia¢
badz ostabia¢ (Bunio-Mroczek 2016: 82). Tym samym wykluczenie w jednym lub
kilku obszarach moze mie¢ powazne negatywne skutki dla jakos$ci zZycia w innej
dziedzinie (Levitas i in. 2007: 9).

Autorzy zajmujacy si¢ problematyka wykluczenia spolecznego wyro6zniaja rézne
jego wymiary. Ruth Levitas (2006, za: Levitas i in. 2007: 62-63) wymienia nastepu-
jace: ubdstwo, brak odptatnego zatrudnienia, zamieszkiwanie w gospodarstwach
bezrobotnych, brak dostepu do ustug, brak uczestnictwa w aktywnosci spotecznej,
izolacja spoteczna, deficyt wsparcia spolecznego oraz brak zaangazowania w Zycie
polityczne. Departament Spraw Ekonomicznych i Spotecznych ONZ (United Na-
tions 2016: 33-98) akcentuje nieréwnos$ci dochodowe, brak dostepu do edukacji,
godnego zatrudnienia, ustug, nieréwne szanse zZyciowe i brak perspektyw oraz brak
partycypacji w zyciu spotecznym, politycznym i kulturowym. W polskiej literaturze
szczegdlnie szeroko cytowana jest systematyzacja zaproponowana przez Stanistawe
Golinowska i Piotra Brode-Wysokiego (2005: 39). Autorzy ci wyrdznili osiem obsza-
réw wykluczenia spolecznego: 1) polityczny (brak praw, poczucie braku wplywu na
rzeczywisto$¢ polityczng, niska frekwencja wyborcza i aktywno$¢ polityczna, niski
poziom aktywnosci lokalnej, niedostosowanie spoleczne), 2) instytucjonalny (niska
jakos¢ dzialania instytucji publicznych: sadowniczych, obywatelskich, bezpieczen-
stwa, zle prowadzona administracja, korupcja, bariery w dostepie do zabezpieczenia
spofecznego), 3) ekonomiczny (niskie dochody, dlugotrwaty brak zatrudnienia, praca
»ha czarno’, gospodarstwa domowe bez 0s6b pracujacych), 4) spoleczny (zerwane
wiezi rodzinne, bezdomnos¢, samotnosé, przestepczosé, niesatysfakcjonujace wa-
runki Zyciowe), 5) sasiedzki (degradacja okolicy miejsca zamieszkania, zla jakos¢
infrastruktury mieszkaniowej, brak ustug lokalnych, brak wsparcia w sytuacjach
kryzysowych), 6) jednostkowy (problemy zdrowotne, niedostateczne umiejetnosci,
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niski poziom wyksztalcenia), 7) przestrzenny (koncentracja przestrzenna margina-
lizowanych grup spofecznych i niekorzystnych zjawisk spotecznych, tworzenie gett),
8) grupowy (kumulacja niekorzystnych zjawisk w konkretnych zbiorowosciach,
np. wéréd imigrantéw, osob z niepelnosprawnoscia). Podobng systematyzacje za-
proponowata wczesniej Janie Percy-Smith (2000: 9) w swojej ksigzce Policy responses
to social exclusion. Towards inclusion?. Dzialajacy pod kierownictwem Wielistawy
Warzywody-Kruszynskiej zespot 1odzkich socjologéw, w ramach realizowanego w la-
tach 2008-2010 projektu WZLOT - Wzmocni¢ Szanse i Ostabi¢ Transmisje Biedy
wsrod Mieszkaticow Miast Wojewddztwa Lodzkiego (szerzej: Warzywoda-Kruszyn-
ska i Golczynska-Grondas 2010), analizowat wykluczenie spoleczne w dziewigciu
wymiarach (zob. Bunio-Mroczek 2016: 82-86), wsrod ktérych wyrézniono — obok
wskazywanych przez cytowanych wczesniej autoréw — wykluczenie relacyjne (ro-
zumiane jako zfa jako$¢ relacji z innymi jednostkami lub grupami) oraz zdrowotne
(zfa sytuacja zdrowotna).

Tabela 1.1. Wymiary wykluczenia spotecznego bytych wiezniow

Wymiar wykluczenia Mozliwe przejawy
1 2
Ekonomiczny np. niekorzystna sytuacja finansowa, niskie dochody
(trudna sytuacja materialna) rodziny pochodzenia/wtasne, zycie na granicy minimum

socjalnego, zalezno$¢ finansowa, korzystanie ze Swiadczen
pomocy spotecznej, zadtuzenie, niekorzystna sytuacja
mieszkaniowa, zty stan zajmowanego lokalu, czeste zmiany
miejsca zamieszkania, bezdomnos¢

Przestrzenny np. zamieszkiwanie w zdegradowanych sasiedztwach,
(zwigzek z okreslong enklawach ubostwa, stygmatyzacja ze wzgledu na miejsce
przestrzenig, ktdra jest zamieszkania, postrzegane przez innych jako ,gorsza
uznawana za , ztq”) dzielnica/ulica”, ograniczona mobilnos$¢ przestrzenna

(koncentrowanie aktywnosci w ramach jednej, niewielkiej
przestrzeni, w tym funkcjonowanie w placéwce
penitencjarnej)

Relacyjny np. zerwane wiezi rodzinne, rozbicie rodziny, dorastanie
(zta jakos¢ relacji z innymi w pieczy zastepczej, nastoletnie rodzicielstwo,
jednostkami i grupami) ograniczenie/brak wsparcia rodziny, brak relacji

partnerskich, brak wtasnej rodziny, brak/ograniczony
kontakt z bliskimi (w tym z dzie¢mi) w trakcie odbywania
kary, ograniczone kontakty spoteczne, brak przyjaciot/
znajomych poza $rodowiskiem przestepczym, samotnosc

Instytucjonalny np. ograniczony dostep do instytucji publicznych
(nieuprzywilejowana pozycja (zwtaszcza w czasie inkarceracji), deficyt wsparcia
w relacjach z instytucjami) instytucji, brak umiejetnosci komunikacji

zich przedstawicielami, przepisy prawne ograniczajace
mozliwos$¢ realizacji rél spotecznych, brak Swiadomosci
swoich praw, brak dokumentéw osobistych
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Tabela 1.1 (cd.)

2

Zdrowotny
(zta sytuacja zdrowotna)

np. zty stan zdrowia (np. ze wzgledu na zte warunki
mieszkaniowe, szkodliwy/ryzykowny tryb zycia), brak
dostepu do ustug medycznych, brak ubezpieczenia
zdrowotnego, brak postaw prozdrowotnych, niehigieniczny
tryb zycia, uzaleznienia/naduzywanie alkoholu i substancji
psychoaktywnych, niepetnosprawnos$¢, zaburzenia
psychiczne, przewlekte choroby

Edukacji
(niski poziom wyksztatcenia/
kompetencji kulturowych)

np. zte wyniki w nauce, uczeszczanie do szkét o nizszym
poziomie nauczania, wczesne zakonczenie kariery
edukacyjnej, brak wsparcia bliskich w nauce, brak
Srodkéw na zajecia wyrownawcze/dodatkowe, brak szans
samorealizacji, niskie wyksztatcenie, ,gorszy” kapitat
kulturowy, ograniczone kompetencje jezykowe, gorsze
kompetencje zawodowe, brak umiejetnosci technicznych

Rynku pracy
(niekorzystna sytuacja

np. brak umiejetnosci poszukiwania/utrzymania pracy,
niestabilne formy zatrudnienia, praca w szarej strefie, brak

(ograniczone uczestnictwo
w Zyciu spotecznym
i politycznym)

zawodowa) znajomosci prawa pracy, wykonywanie nisko optacanych
zawodow, bezrobocie, figurowanie w rejestrze skazanych,
brak dostepu do czesci zawodow, dyskryminacja przez
pracodawcow ze wzgledu na karalnos¢

Partycypacji np. brak $wiadomosci obywatelskiej, nieuczestniczenie

w wyborach, brak zainteresowania zyciem publicznym
i politycznym, nieangazowanie sie w zycie spotecznosci
lokalnej, brak uczestnictwa w zyciu spotecznym,

politycznym na réznych poziomach, brak kontaktow/
cztonkostwa/dziatalnosci wolontaryjnej w organizacjach
pozarzadowych, grupach samopomocowych i innych
formach aktywnosci spotecznej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Bunio-Mroczek (2016: 82-86).

Kazdy z wyréznianych obszaréw wykluczenia moze odnosic si¢ do sytuacji (by-
tych) wieznioéw. Sg to osoby, w ktérych doswiadczeniach biograficznych rézne
przejawy marginalizacji nawarstwiajg si¢. Autorzy raportu Reducing re-offending by
ex-prisoners (2002) zwracaja uwage, ze wielu doswiadcza wykluczenia spolecznego
przez cale zycie. Wykazano, ze w poréwnaniu z populacja ogélng skazani niemal
3 razy czeg$ciej pochodzg z rodzin z przeszloscig kryminalng (karalnos$¢ cztonka
rodziny), 13 razy cze$ciej dorastaja w domach dziecka, w okresie szkolnym 10 razy
wiecej z nich wagaruje, 6 razy wiecej zostaje ojcami jako nastolatkowie, 13 razy cze-
$ciej (w warunkach wolnosciowych) sa bezrobotni, 15 razy czesciej sg to osoby
zarazone wirusem HIV lub wirusem watroby typu C. Dane te $wiadczg o szczegodl-
nym nasileniu mechanizméw wykluczajacych w réznych obszarach i na réznych
etapach biografii oséb wchodzacych w konflikt z prawem. Badacze méwia w tym
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kontekscie o tzw. glebokim wykluczeniu (ang. deep exclusion) (Miliband 2006).
Analiza literatury przedmiotu (np. Travis i in. 2001; Reducing re-offending... 2002;
Szymanowska 2003; Maruna i Immarigeon eds. 2011; Batandynowicz 2011; United
Nations 2012; Fidelus 2012; Muller i Wildeman 2013) pozwala na uporzadkowanie
wyzej opisywanych wymiaréw wykluczenia spolecznego w odniesieniu do tej ka-
tegorii. Systematyzacje obejmujaca osiem z nich, wraz z sytuacjami §wiadczacymi
o wystepowaniu proceséw wykluczania, prezentuje tabela 1.1.

Anna Kotlarska-Michalska uwaza, ze obecnie ,kazdy wymiar zycia spolecznego
moze stanowi¢ podstawe do podzialéw w spoteczenstwie na kategorie znajdujace
sie w centrum Zycia oraz zyjace na jego peryferiach” (2015: 20; por. Rosa 2015;
2020). Wspdlczesne przemiany rzeczywistosci spoteczno-gospodarczej generujg
nowe obszary wykluczenia spotecznego, a ich lista jest przez badaczy problematyki
stale rozszerzana (Sobczak 2016: 15; zob. tez: Czekaj 2015). Kotlarska-Michalska
(2015: 24-32) wérdéd nowych wymiaréw wykluczenia wyréznia: 1) wykluczenie
w sferze prywatnej (nieréwne traktowanie w relacjach z innymi [zob. tez: van Dijk
2013]); 2) informatyczne/cyfrowe (brak dostepu lub brak umiejetnosci korzystania
z nowoczesnych technologii [zob. tez: Batorski 2010: 130]); 3) ze wzgledu na wiek
(zwlaszcza 0so6b starszych [zob. Lojkowska 2010: 142-143]); 4) niepewnos¢ egzy-
stencjalna/prekariat (brak pewnosci zatrudnienia i dochodu, tozsamosci zawodowej,
poczucia stabilizacji zyciowej, mozliwosci przewidzenia/planowania przyszlosci
[Standing 2014: 52-53, za: Czekaj 2015: 39; zob. tez: Karpinska 2013]); 5) politycz-
ne (degradacja statusowa, spadek pozycji zawodowej, dyskryminacja wywotana
przemianami politycznymi, np. w wyniku procesu lustracji w czasie transformacji
ustrojowej w Polsce [zob. tez: Wojnarowska 2013: 190]). Nie ulega watpliwosci, ze
— w kontekscie wielowymiarowosci doswiadczanych barier — réwniez wykluczanie
w tych obszarach, cho¢ z r6znym natezeniem, na réznych etapach biograficznych
dotyczy 0s6b opuszczajacych zaklady karne.

3. Reintegracja spoteczna sprawcow przestepstw
- aspekty teoretyczne

W opinii kryminologéw jednym z podstawowych warunkdéw reintegracji spo-
tecznej 0séb powracajacych do zycia w spoteczenstwie po odbyciu kary pozba-
wienia wolnosci jest brak powrotu do przestepstwa i brak ponownej karalnosci
(zob. np. Maruna 2001; Farrall i Calverley 2006; Burnett 2011; Maruna i in. 2011).
We wspolczesnej kryminologii funkcjonuje nurt zajmujacy sie badaniem oséb,
ktore rezygnuja z przestepczosci — kryminologiczne teorie przebiegu biografii
(Life Course Theory — LCT). Jedng z jego centralnych kategorii analitycznych jest
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pojecie desistance®, oznaczajace zaprzestanie aktywnosci przestepczej** (zob. Far-
rall i Calverley 2006). Nurt ten jest $cisle zwiazany z perspektywa kariery prze-
stepczej, stosowang w analizach zmian indywidualnych zachowan przestepczych
w przebiegu biografii (Bushway i in. 2011: 85). Ujecie to nie stanowi zwartej teorii,
ma raczej charakter otwarty, niekiedy eklektyczny, faczac przedstawicieli roznych
orientacji teoretycznych (zob. Pekala i in. 2019). Obejmuje elementy koncepcji
wywodzace si¢ z réznych nurtdw, np. teorii: spotecznego uczenia si¢ zachowan
przestepczych, kontroli spolecznej, indywidualnych skfonnosci (ang. propensity
theories) czy naznaczania (Soothill i in. 2009: 15-18). Elementem konstytutyw-
nym perspektywy kariery przestepczej jest postrzeganie indywidualnej kariery
przestepczej jako procesu zlozonego z szeregu subproceséw, sposrod ktorych za
najwazniejsze uznaje sie¢ (Maruna 2001: 45; Farrington 2010a: 250-251): inicjacje
kariery kryminalnej (ang. criminal onset), trwanie w przestepstwie (ang. persi-
stence in crime) oraz odstapienie od przestepczosci (ang. desistance from crime).
Kariera przestgpcza to otwierany na pewnym etapie biografii (w wyniku wyboru
osobistego lub ,,popchniecia” na nig przez stygmatyzacje spoteczna [Blachut i in.
2004: 320-321]) okres aktywnosci przestepczej jednostki (Moffitt 1993; zob. tez:
Pekala i in. 2021a; 2021b). Ma ona charakter dynamiczny, procesualny i w prze-
biegu biografii ulega istotnym zmianom (Soothill i in. 2009: 15-16). Moga one
dotyczy¢ (zob. Laub i in. 1998) profilu dzialalnosci kryminalnej (np. zajecie sie
wlamaniami zamiast kradziezy kieszonkowych) lub czestotliwoséci popetnianych
przestepstw (ang. change in crime), okresowego zaprzestawania aktywnosci prze-
stepczej (ang. change in criminality) lub definitywnego zerwania z przestepczoscia
(ang. desistance from crime). David P. Farrington (2010a: 251-152) wymienia osiem
najwazniejszych zaleznosci, na ktére wskazujg analizy empiryczne z gruntu LCT:
1) kariera najczesciej rozpoczyna si¢ miedzy 8. a 14. rokiem zycia;
2) wczesna inicjacja przestepcza najczesciej prowadzi do relatywnie dlugiej
i ,bogatej” kariery;
3) przewaga zachowan przestepczych wystepuje w pdznych latach mlodzien-
czych (15-19 lat);
4) motywy przestepstw do 19. roku zycia sg dosy¢ zréznicowane: dla zysku lub
»Z nudy’, czedciej nosza tez znamiona agresji, po 20. roku zycia dominuje
motywacja ekonomiczna;
5) wiekszo$¢ przestepstw przed 20. rokiem zycia jest popelniana w grupie,
w pozniejszym okresie raczej indywidualnie;

23 W literaturze anglojezycznej w podobnym znaczeniu funkcjonuje réwniez pojecie: (ang.)
going straight (np. Maruna 1997). W empirycznej czesci ksiazki nawiagzuje do niego, moéowiac
0 ,wyjsciu na prosta”.

24 W polskiej literaturze zostaty wprowadzone pojecia ,odstgpienia od przestepczosci” (Muskata
2016) i ,odchodzenia od aktywnosci przestepczej” (Szczepanik 2016). W ksigzce stosuje je
zamiennie z kategoriami ,,zerwanie z przestepczoscia” i ,przerwanie kariery przestepczej”.
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6) indywidualna przestepczo$¢ jest zazwyczaj czescia szerszego syndromu za-
chowan antyspotecznych, tzw. antyspotecznej wszechstronnosci, obejmu-
jacego m.in. wagarowanie, znecanie si¢ nad stabszymi, nadmierne picie,
spozywanie narkotykow, lekkomyslne prowadzenie pojazdéw, nieodpowie-
dzialne zachowania seksualne;

7) niewielka frakcja ogolnej populacji sprawcéw przestepstw odpowiada za
znaczny odsetek wszystkich przestepstw — osoby te majg zazwyczaj wczesny
start kariery, cze$ciej wchodza w konflikt z prawem, a ich kariery s dluzsze
niz pozostatych;

8) zerwanie z przestepczoscig ma najczesciej miejsce w wieku 20-29 lat.

Cze$¢ z tych ustalen na polskim gruncie zostala potwierdzona w niedawnych
badaniach Instytutu Nauk Prawnych Polskiej Akademii Nauk (Klaus i in. red. 2021).
Przeprowadzone przez tamtejszy zesp6l analizy dalszych loséw zyciowych nieletnich
sprawcow czyndéw zabronionych wykazaly, ze:

1) najwieksze natezenie czynow przestepczych w przebiegu biografii przypada
na 19. rok zycia, a zatem okres wczesnej doroslosci, za§ w pdzniejszych la-
tach systematycznie maleje;

2) osoby wchodzace w konflikt z prawem przed 14. rokiem Zycia sg czgsciej ska-
zywane w zyciu dorostym niz te, ktore pierwsze czyny zabronione popelniaja
w starszym wieku;

3) wczesniejsze wejscie w konflikt z prawem jest wskaznikiem dluzszej kariery
kryminalnej — sprawcéw, ktorzy trafili do zaktadu karnego, charakteryzuja
dluzsze kariery kryminalne niz pozostaltych, zwlaszcza jesli po raz pierwszy
zostali skazani miedzy 17. a 21. rokiem zycia (Wlodarczyk-Madejska i Wzo-
rek 2021: 214-226).

W perspektywie LCT szczegélnie problematyczny jest pomiar odstapienia od
przestepczosci. Badacze operacjonalizujg je jako brak zarejestrowanych prze-
stepstw przez okres kilku miesiecy po zwolnieniu z zakladu karnego (Loeber i in.
1991, za: Muskala 2016: 145), roku bez zarejestrowanych przestepstw (Maruna 2001),
brak aresztowan mlodocianych sprawcow przestepstw w wieku dorostym (Sampson
i Laub 1993) czy brak powrotu recydywisty do zaktadu karnego w okresie 10 lat po
wyj$ciu na wolnos¢ (LeBel i in. 2008)*. Wérdd badaczy nie ma tez pelnej zgody co
do tego, czy i w jakiej sytuacji mozna méwic o tym, ze dana osoba do przestepstwa
juz nie powrdci (Elliot i in. 1989, za: Bushway i in. 2011: 88). Niektorzy przyjmuja,
ze istnieje roznica miedzy definitywnym wycofaniem si¢ z przestepstwa a okresami
niepopelniania przestepstw, podkreslajac tym samym znaczenie przemian tozsamo-
$ciowych w procesie. Zdaniem Edwina Lemerta (1951: 76) nalezy odréznic okresy
~wyciszenia” w karierze przestepczej od etapu catkowitego ,wycofania” i przyjecia
tozsamosci ,odmienionej osoby”. Réwniez Laub i Sampson (2001: 11) podkreslaja

25 Szerokiego zestawienia sposobdw operacjonalizowania pojecia desistance przez réznych
badaczy dokonat Maciej Muskata (2016: 142).
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etapowy charakter tego procesu, wyrdzniajac ,,zakonczenie przestepczoéci” (ang. ter-
mination) — okres, po ktérym jednostka nie popelnia wiecej przestepstw, oraz
»odstapienie od przestepczosci” (ang. desistance) — proces prowadzacy do zerwa-
nia z aktywno$cig przestepcza, obejmujacy zmiane tozsamosci, a racjonalizowany
w gléwnej mierze przez przyjmowanie nowych rol spotecznych.

Perspektywa LCT kwestionuje zasadno$¢ wyrdzniania kategorii tzw. przestepcy
chronicznego, tj. takiego, ktory niezaleznie od warunkéw spofecznych, w jakich funk-
cjonuje, oddziatywan formalnych i nieformalnego wsparcia konsekwentnie, przez cate
zycie popelnia przestepstwa (zob. Ezell i Cohen 2004). W tym punkcie jest sprzeczna
z tradycyjnym w kryminologii postrzeganiem sprawcow przestepstw, wsrdd ktérych
s3 osoby, dla ktorych jedynym mozliwym sposobem zycia jest trwanie w przestep-
stwie. Poglad ten jest nadal obecny na gruncie polskiej pedagogiki resocjalizacyjnej
(zob. np. Machel 2014: 55). Taki sposob kategoryzacji sprawcow przestepstw wydaje
si¢ jednak w wielu wymiarach nieetyczny i nieuzasadniony. Po pierwsze, nie nalezy
utozsamia¢ braku zmiany postaw z brakiem mozliwosci ich zmiany. O ile polscy
pedagodzy spoleczni s3 w tym kontekscie sklonni przyjmowac brak sukceséw reso-
cjalizacyjnych za skutek ,,zaburzen osoby przestepcy’, o tyle sSrodowisko socjologiczne
i kryminologiczne (zwlaszcza zagranicg) podnosi kwestie czynnikéw egzogennych
— deficytéw wsparcia w procesie reintegracji spotecznej skazanych. W ich $wietle
niestuszne jest zalozenie, ze skoro oddzialywania resocjalizacyjne zawiodly, to zaden
inny typ dzialan (np. praca socjalna, resocjalizacja w srodowisku otwartym) nie bedzie
skuteczny. Po wtére, zalozenie, ze typ przestepcy chronicznego istnieje, implikuje,
ze kazda osoba wychodzaca na wolnos¢ jest potencjalnym przestepca chronicznym,
co podwaza zaufanie w mozliwo$¢ zmiany zachowan przestepczych i wspiera ich
stygmatyzacje. Stanowisko to kontrastuje z zasada spofecznej odpowiedzialnosci
nauki, poniewaz wskazuje, ze dziatania pomocowe adresowane do tej grupy sa z gory
skazane na porazke. Tym samym inwestowanie w mozliwos¢ poprawy tej czesci (by-
tych) skazanych jest pozbawione sensu, gdyz zaktadamy a priori, ze ich zmiana nie
jest mozliwa. Po trzecie, kategoria przestepcy chronicznego nie zostala, zgodnie ze
stanem wiedzy autora, szczegélowo zoperacjonalizowana w literaturze przedmiotu. Po
czwarte, oparcie szacunkow na temat ich odsetka w populacji wieziennej na potocznej
obserwacji — jak czyni Henryk Machel (2014: 55), wskazujac, Ze co trzeci skazany jest
»hiereformowalny” — pozostaje w sprzecznosci ze standardami metodologii nauk
spofecznych. Warto tez zauwazy¢, ze kategoria ,,chronicznosci” nawigzuje w warstwie
jezykowej i koncepcyjnej do podejscia medycznego, ktore w kryminologii zostalo
zdyskredytowane ponad p6t wieku temu (zob. Campbell 2005: 832).

W nurcie LCT przyjmuje sie, ze odstgpienie od przestepczosci jest mozliwe
na kazdym etapie biografii kazdego sprawcy przestepstw. Punktem spornym jest
natomiast rola czynnikéw zewnetrznych (spolecznych) i subiektywnych (indywi-
dualnych) w tym procesie. Kryminolodzy Thomas P. LeBel, Ros Burnett, Shadd
Maruna i Shawn Bushway (2008: 138-140) wyrdzniajg trzy modele desistance ze
wzgledu na rodzaj interakcji miedzy tymi czynnikami:
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1) Model subiektywny (ang. strong subjective model) zaklada, ze gtéwnym czyn-
nikiem sprzyjajacym przerwaniu kariery przestepczej jest sita woli i moty-
wacja jednostki. Model ten wystepuje w dwdch wariantach. W pierwszym
czynniki zewnetrzne (np. brak zatrudnienia, bezdomnos¢) nie odgrywaja
zadnej roli w procesie desistance. Istotne sg tylko wlasne przemyslenia pro-
wadzace do ksztaltowania nowej tozsamosci, w ktorej dotychczasowa rola
»dewianta” zostaje zanegowana. W drugim wariancie uznaje sie, Ze czynni-
ki srodowiskowe (np. znalezienie statego zatrudnienia) sg istotne, poniewaz
sprzyjaja przemianie tozsamosci. Pozostaja jednak pod kontrolg jednostki,
ktéra poprzez odpowiednie nastawienie decyduje o przyjmowaniu nowych,
»niedewiacyjnych” rél zyciowych, np. malzonka czy pracownika. Jednost-
ka nie wejdzie w te role bez wczesniejszych zmian na poziomie tozsamosci.
Autorzy typologii podkreslaja nadmierng koncentracje tego modelu na in-
dywidualnej perspektywie, jednostki s3 w nim przedstawiane jako ,,super-
podmioty” (ang. super-agents).

2) W modelu spolecznym (ang. strong social model) jednostki sa natomiast po-
strzegane jako ,,supernaiwniacy” (ang. super-dupes), ze wzgledu na (nadmier-
ne) akcentowanie czynnikéw zewnetrznych w zerwaniu z przestepczoscia.
Pozytywne wydarzenia w zyciu jednostki, np. poznanie partnerki Zyciowej,
wyjscie z kryzysu bezdomnosci, pozostajg poza jej kontrola. Od ich zaistnienia
zalezy, czy przejdzie wewnetrzng przemiane i nie wrdci do przestepczosci.

3) Model subiektywno-spoleczny (ang. subjective-social model) to préba po-
godzenia obu stanowisk. Wystepuje w dwoch wariacjach. Pierwsza z nich
zaklada, ze zaréwno czynniki indywidualne, jak i sSrodowiskowe mogg nie-
zaleznie wplywa¢ na odstapienie od przestepczosci. W drugiej wersji modelu
czynniki subiektywne odgrywaja posrednig role w odstgpieniu od prze-
stepczosci, poprzez wspieranie waznych wydarzen zyciowych, np. wieksza
determinacja w poszukiwaniu zatrudnienia zwigksza prawdopodobienstwo
znalezienia satysfakcjonujacej pracy, ta z kolei zmniejsza ryzyko powrotu do
przestepczosci. Sama ,,gotowos¢ do zmiany” (zob. Muskata 2014) jest jednak
niewystarczajgca.

Autorzy typologii sprawdzili powyzsze modele w badaniu longitudinalnym obej-
mujacym 130 wiezniéw wychodzacych na wolno$¢ z dziewigciu zakladéw karnych
w Wielkiej Brytanii (LeBel i in. 2008: 140-153). Przeprowadzono z nimi wywiady
(dotyczace ich aspiracji, oczekiwan i spodziewanych barier po wyjsciu na wolno$¢)
na krotko przed opuszczeniem, a nastepnie pot roku po opuszczeniu wiezienia (na
temat warunkow zyciowych i doswiadczanych trudnosci). Ostatni etap badania miat
miejsce 10 lat pézniej, gdy badacze sprawdzili karalnos¢ badanej grupy w oficjal-
nych rejestrach policyjnych i sadowych?. W tym okresie az 82% badanych zostato

26 Odtworzono w ten sposéb oficjalne (tj. zarejestrowane przez wymiar sprawiedliwosci) kariery
przestepcze 126 badanych, obejmujace lata 1963-2001. Trzech badanych zmarto na krotko
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ponownie ukaranych, a 63% wrocito do wiezienia”. Wyniki przeprowadzonych
analiz wariacji i regresji doprowadzily badaczy do poparcia modelu subiektywno-
-spolecznego i odrzucenia dwdch pozostalych. Wykazano, ze trudnosci w przystoso-
waniu do Zycia na wolno$ci wystepuja niezaleznie od poziomu motywacji badanych,
by nie wraca¢ do przestepczosci. Dla wielu bylych wiezniow sg zbyt przytlaczajace,
prowadzg ich do dalszych przestepstw i ponownej karalnosci. Zauwazono jednak,
ze do przestepczosci rzadziej wracaly osoby nastawione na integracje ze spoleczen-
stwem oraz dobrze funkcjonujace w rolach rodzinnych (odpowiednio: trzykrotnie
i dwukrotnie mniejsze prawdopodobienstwo recydywy niz wsrod pozostalych bada-
nych). Kombinacja tych dwdch czynnikéw moze, zdaniem LeBela i wspotpracowni-
kow (LeBel i in. 2008: 154), warunkowac proces reintegracji spolecznej. Gotowos¢
do zmiany i wsparcie sieci spolecznych sprzyjaja przezwyciezaniu trudnosci po
opuszczeniu zakladu karnego.

Stephen Farrall (2002, za: McNeill i in. 2012: 8) zwraca natomiast uwage na
problemy, ktérych do$wiadczajg byli wiezniowie w powrocie do spoleczenstwa,
zwigzane z mieszkalnictwem, relacjami z bliskimi, zatrudnieniem. Sukcesy bytego
wieznia w tych obszarach sg jego zdaniem kluczowe w procesach odstapienia od
przestepczosci i destygmatyzacji. By jednak w nich zafunkcjonowa¢, konieczne
s3: 1) indywidualna motywacja do zmiany, 2) sprzyjajacy kontekst spoteczny
i osobisty, zwlaszcza mozliwo$¢ otrzymania wsparcia bliskich, 3) wsparcie insty-
tucjonalne oraz 4) pozytywne oceny spoleczne dzialan bytego wi¢znia (zob. tez:
Farrall i Calverley 2006).

Badania Shadda Maruny (2001) zdajg si¢ potwierdza¢, ze odstapienie od prze-
stepczosci obejmuje zmiane tozsamosci jednostki. Ta ma miejsce, gdy byly wigzien
angazuje si¢ w aktywno$¢ konformistyczng w roznych sferach zycia spolecznego
(np. w zyciu zawodowym). W swej ksiazce pt. Making Good poréwnuje on sposoby
konstruowania narracji przez bytych wieznidw, ktérzy zakonczyli kariere przestep-
cza (ang. desisters)®, i tych, ktérzy ja kontynuuja (ang. non-desisters/persisters).
Maruna (2001: 7-8) dowodzi, ze indywidualna zmiana jest niezbednym elementem
odstapienia od przestepczosci. Byli wiezniowie przerywajacy kariere przestepcza
rozwijaja spojna, prospoleczng tozsamos¢ (widoczng w sposobie konceptualizowania
»ja’ w ich narracjach), ktérg cechuje duze poczucie kontroli nad wlasnym losem,
skutecznosci i zasadnosci podejmowanych dziatan. Rezultatem takiej zmiany jest
»zreformowana tozsamos¢” i niekiedy zupelne przemodelowanie systemu wartosci
i celow zyciowych, np. takie przeformulowanie swoich doswiadczen zwigzanych

po opuszczeniu zaktadéw karnych (por. Reducing re-offending by ex-prisoners 2002: 65), loséw
jednego nie udato sie ustali¢ (LeBel i in. 2008: 141).

27 Autorzy podkreslaja jednak, ze spodziewali sie wysokich wskaznikéw recydywy wsrod re-
spondentdw, poniewaz przed badaniem $rednia liczba odbywanych kar w badanej grupie
ksztattowata sie na poziomie dziesieciu.

28 Maruna (2001) operacjonalizuje kategorie desisters jako osoby, ktére od roku przebywaja na
wolnosci i w tym okresie nie byty ponownie karane.
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z przestepczoscig i pobytami w wigzieniu, by wspiera¢ innych wychodzacych
na wolnos¢ czy pomaga¢ mlodziezy zagrozonej wejsciem w konflikt z prawem.
Dowodzg tego réwniez niedawne badania LeBela (i in. 2015), w ramach ktérych
w szesciu organizacjach pozarzadowych w Nowym Jorku przeprowadzano 258 wy-
wiaddw kwestionariuszowych z dwiema grupami bytych wieznidéw: uczestnikami
ich programoéw reintegracyjnych oraz pracujacymi jako czlonkowie kadry w tych
organizacjach. Byli skazani z drugiej grupy osiggneli srednio wyzsze wyniki we
wszystkich analizowanych aspektach: w mniejszym stopniu czuli si¢ stygmatyzowani
(rzadziej unikali kontaktéw z osobami niekaranymi i rzadziej uwazali, ze ,,spote-
czenstwo nigdy im nie wybaczy” lub ze ,,nie poradza sobie na wolnosci ze wzgledu
na spoleczng percepcje bylych wiezniow”), czgsciej uwazali, ze nie zaangazuja si¢
ponownie w aktywno$¢ przestepcza, nadto mieli wyraznie wyzsze wskazniki satys-
fakeji z aktualnej sytuacji zyciowej (5,41 vs 4,36 w 7-stopniowej skali, gdzie 1: bardzo
zfa, a 7: bardzo dobra): zawodowej (6,03 vs 3,21), relacji z bliskimi (5,86 vs 4,85),
z dzie¢mi (5,50 vs 4,73), z partnerka/partnerem (5,42 vs 4,86) oraz liczby przyjaciot
(5,55 vs 4,80) (LeBel i in. 2015: 115-116).

Zmiana na poziomie tozsamosci jest istota procesu destygmatyzacji, czyli po-
zbycia si¢ pietna ,,dewianta” (Austin 2004; Konopczynski 2006; 2009; Paternoster
i Bushway 2009; Callais 2009; Batandynowicz 2011: 245-253; Kieszkowska 2012:
56-57). Jest to proces ztozony i dlugofalowy, ktory rozpoczyna si¢ jeszcze przed rze-
czywistym zaprzestaniem dzialalnosci przestepczej. Destygmatyzacja dziata zaréwno
na poziomie autopercepcji jednostki, jak i jej relacji z otoczeniem (Balandynowicz
2011: 249-252). Obejmuje kilka etapéw (Kieszkowska 2012: 56):

1) pojawienie si¢ watpliwo$ci dewianta co do stusznosci i uzytecznosci jego roli

dewiacyjnej, prowadzace do jej kwestionowania;

2) poszukiwanie roli alternatywnej;

3) kalkulacja zyskow i strat zwigzanych z przyjeciem roli alternatywnej;

4) zmiana pogladow i przyjecie roli eksdewianta.

Pozbycie sie pietna przestepcy to zmiana tozsamosci jednostki i jej statusu spolecz-
nego. Przemiana ta zachodzi stopniowo, rdwnolegle z tranzycja od odgrywania rél
spotecznych uznawanych za dewiacyjne (,,kryminalisty”, alkoholika, ztego meza,
zlego ojca, niekompetentnego pracownika etc.) do rél zgodnych z oczekiwaniami
i normami spotecznymi. Zdaniem Peggy C. Giordano (i in. 2002) podstawg takiej
transformacji jest gotowo$¢ do zmiany (zob. np. Muskala 2014), prowadzaca do
otwarcia si¢ na dzialanie ,,punktéw zaczepienia” (oryg. hooks for change), tj. do-
stepnych zasobow, waznych wydarzen w biografii*’, ktére autorka definiuje jako
katalizatory zmiany. Wsrdd najwazniejszych wyréznia oddzialywania wiezienne,

29 Autorka zaznacza, ze termin hooks for change stosuje, by podkresli¢ indywidualna perspektywe
aktoréw spotecznych, ktérzy wcale nie musza z nich skorzystad, gdy sie pojawiaja. Indywi-
dualna zmiana jest wiec zalezna zaréwno od sprzyjajacych czynnikéw Srodowiskowych, jak
i subiektywnego nastawienia bytego wieznia.
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doswiadczenia religijne, rodzicielstwo oraz malzenstwo (Giordano i in. 2002:
1033-1051). Wykorzystanie ich potencjatu prowadzi do rozwiniecia ,,zastepczej”
tozsamosci, do ktérej dawne zachowania dewiacyjne przestaja pasowaé. Wedlug
Giordano reintegracja spoleczna bylego wi¢znia (w tym odstgpienie od prze-
stepczosci i destygmatyzacja) jest mozliwa tylko, jesli przebiega w odpowiednim
kontekscie spotecznym, poniewaz to srodowisko dostarcza jednostce bodzcéw do
zmiany. Zdaniem Lauba i Sampsona (2003) proces reintegracji spotecznej byltych
wiezniow wspieraja szczegdlnie: malzenstwo (angazuje emocjonalnie i powstrzy-
muje jednostke od kontaktéw ze srodowiskiem przestepczym)* (zob. tez: Szcze-
panik 2015a; Wyse i in. 2014), stala praca (przynosi legalny dochdd, wypetnia czas
i pozwala nawigza¢ nowe znajomosci) (zob. tez Szczepanik 2016), zmiana miejsca
zamieszkania (pomaga unika¢ kontaktéw z dawnym srodowiskiem przestepczym)
oraz wstapienie do wojska (wtdrna socjalizacja w ramach tej instytucji). Autorzy ci
wskazuja réwniez na profilaktyczny potencjat rodzicielstwa (Sampson i Laub 1993)
i niesformalizowanych, ale trwalych zwigzkéw partnerskich (Laub i in. 1998). Na-
tomiast rozstanie, separacja lub rozwod z partnerem moga prowadzi¢ do powrotu
na droge przestepcza (Laub i Sampson 2003). Ustalenia nurtu badan nad zmiana-
mi zachowan przestepczych w przebiegu biografii (zob. Farrington 2010a; Smith
2007) dowodza, ze osiagaja szczyt w pdznych latach mlodzienczych, a nastepnie
stopniowo stabna. Nawet wsrdd osob wielokrotnie karanych w okresie wczesnej
i pdznej mtodosci obserwuje si¢ z biegiem lat wyrazny spadek liczby popetnianych
przestepstw, niezaleznie od profilu dziatalnosci kryminalnej. Wyjasnienia przyczyn
tej tendencji sg jednak wsréd kryminologéw podzielone. Cz¢$¢ badaczy zwraca
uwage, ze spadek aktywno$ci kryminalnej faczy sie z ogélnym spadkiem witalnosci
i aktywno$ci ludzi w wyniku starzenia si¢ organizmu (Glueck i Glueck 1937, za:
Shover i Thompson 1992: 90). Gottfredson i Hirschi (1990: 141) uwazajg natomiast,
ze wazne wydarzenia zyciowe nie majg wiekszego znaczenia dla sktonnosci jednostki
do popelniania przestepstw, poniewaz ta jest determinowana przez samokontrole.
Poziom samokontroli wynika natomiast z do§wiadczen we wczesnym dziecinstwie.
Przestepczos$¢ spada z wiekiem, poniewaz okazje do popelniania przestepstw staja
sie rzadsze. Michael Ezell i Lawrence Cohen (2004) w badaniu konkurencyjnych teo-
rii odstgpienia od przestepczosci odrzucili jednak te perspektywe, wspierajac Lauba
i Sampsona (2003), ktorych zdaniem zmiany, o jakich mowa, sa wynikiem waznych
wydarzen zyciowych, czyli wchodzenia przez sprawcéw przestepstw w doroste role
spoteczne. Te instytucje spoleczne to silne Zrédta kontroli spolecznej, ktdre autorzy
ci postrzegaja jako ,,krytyczne punkty zwrotne” zmieniajace tok biografii: budujace
nowe relacje spoleczne, zaleznosci miedzy jednostka a otoczeniem, prowokujace do
refleksji i oceny dotychczasowego zycia. Kazda z nich tworzy nowe sytuacje, ktére
(Laub i Sampson 2003: 48, 138-139, 148-149):

30 LaubiSampson uznaja matzenstwo za najsilniejszg zmienna. Zalezno$¢ statystyczna miedzy
matzenstwem a redukcja zachowan przestepczych wsréd osob z przesztoscig kryminalna
okreslili oni na poziomie 35% (zob. Sampson i in. 2006: 496-498).
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* wprowadzajg strukture codziennej aktywnosci — odgrywane przez bylego
wieznia nowe role spoleczne wypelniaja jego czas aktywnoscig konformi-
styczng i absorbuja go, ograniczajac tym samym sposobnos$¢ do przestgpczosci
(por. Hirschi 1969: 22);

= stanowig forme kontroli spotecznej zachowan bytego wieznia — nowe role
spoleczne to takze nowe zestawy obowigzkow i oczekiwan wobec niego, a ich
wypelnianie taczy sie z okreslonymi wymaganiami, np. ze strony partnerki
zyciowej — znalezienia zatrudnienia, unikania aktywnosci, ktére mogtyby
narazi¢ gospodarstwo domowe na straty, czy pracodawcy lub wspétpracow-
nikow - rzetelnego wykonywania obowigzkéw zawodowych; osoby, z ktérymi
byty wigzien wchodzi w interakcje w ramach swoich nowych rél spotecznych,
pelnia funkcje jego superwizoréw (por. Harding i in. 2016: 111, 131-133);

= tworzg sie¢ wsparcia — poprzez angazowanie si¢ w codzienng aktywnos¢
(np. prace, czynnosci domowe) byly skazany buduje lub odbudowuje swoje
wiezi z otoczeniem, dzieki czemu moze liczy¢ na wsparcie (zwlaszcza emo-
cjonalne) w trudnych sytuacjach; jego zroédtem moga by¢ zaréwno bliscy, jak
i osoby ze srodowiska formalnych relacji;

= tworza warunki sprzyjajace zmianie autopercepcji bylego wig¢znia i — jesli
sprawdza si¢ w nowych rolach - podnoszg jego poczucie wartosci, tym samym
wspierajac proces destygmatyzacji;

= ksztaltujag strukture spolecznego otoczenia bylego wi¢znia — pomagaja mu
odcig¢ sie od kryminogennych srodowisk, w ktérych dotychczas funkcjono-
wal (ang. knife off the past); zastepuja je nowe relacje spoteczne, w ktérych
dominuje konformistyczna aktywno$¢.

Zdaniem Lauba i Sampsona (1993; 1997; 2001; 2003; Laub i in. 1998) pojawiajace sie
w réznych momentach biograficznych formalne i nieformalne instytucje spoteczne,
o ktorych wyzej mowa, umacniajg wiezi spoteczne jednostki ze spolteczenstwem.
Zmiany te prowadza do wycofania sie¢ z przestepczosci. Rola spotecznego otocze-
nia bylego wi¢Znia jest wiec rownie wazna jak subiektywna motywacja do zmiany.
Zdaniem Anny Fidelus (2013) to wlasnie jego relacje z otoczeniem decyduja o ewen-
tualnym zmazaniu pietna. Kelly Moore (i in. 2016a: 19) wskazuje, ze kluczowym
aspektem destygmatyzacji bytego wig¢znia jest jego zafunkcjonowanie jako czlonka
spofecznosci lokalnej, nie tylko w charakterze odpowiedzialnego mieszkanca, ale tez
angazowanie si¢ w dzialalno$¢ uzytecznosci publicznej, jak wolontariat czy wspiera-
nie lokalnych inicjatyw. Taka aktywnos$¢ jednoczesnie sprzyja autodestygmatyzacji,
poniewaz buduje poczucie wartosci i afiliacji bytego skazanego. Nadto, przez spo-
teczng widocznos¢ tych dziatan, pozytywnie wptywa na jego wizerunek w oczach
szerszej spolecznosci. Zdaniem innych badaczy (np. Berg i Huebner 2011; Harding
iin. 2016) szczegdlne znaczenie ma jednak w tym procesie rodzina bylego wigznia,
przede wszystkim dlatego, ze zapewnia mu wsparcie emocjonalne: zacheca do po-
dejmowania aktywnosci, np. poszukiwania pracy (co moze wspotwystepowac ze
wsparciem informacyjnym i instrumentalnym), zwigksza poczucie bezpieczenstwa
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i ulatwia radzenie sobie w trudnych sytuacjach (zwlaszcza gdy wspdtwystepuje ze
wsparciem materialnym). Otoczenie bylego wigznia, dostrzegajac jego zmiane w po-
stawie, w zachowaniach (np. gdy poszukuje legalnej pracy) i wspierajac go w jego
wysitkach, dowodzi szans na zmazanie pi¢tna i utwierdza go w przekonaniu, ze
podjete dzialania majg sens (por. Balandynowicz 2009).

Poczynione wyzej ustalenia wskazujg, ze zmiana zachowan przestepczych w prze-
biegu biografii oraz destygmatyzacja, stanowigce podstawe reintegracji spolecznej
bylego wieznia (Balandynowicz 2011: 245), s3 pochodnymi zaréwno czynnikow
endogennych, tj. postanowien jednostki, jej predyspozycji psychicznych, poziomu
motywacji do zmiany oraz dziatan wolicjonalnych, jak i czynnikéw egzogennych,
tj. waznych wydarzen zyciowych w jej zyciu, mozliwosci zafunkcjonowania w konfor-
mistycznych rolach spotecznych, wsparcia bliskich, akceptacji w szerszym otoczeniu
(sasiedzkim, zawodowym), a takze skali i nasilenia probleméw spotecznych, ktérych
doswiadcza. Cho¢ nurt desistance studies wyroést z krytyki oddzialywan prowadzo-
nych w ramach instytucji penitencjarnych (zob. Ward i Maruna 2007: 1-26), skupia-
jac sie na osobach odstepujacych od przestepczosci bez profesjonalnego wsparcia,
niejako ,spontanicznie” (ang. spontaneous desisters) (Shover 1996: 121; Maruna i in.
2011: 11; por. Muskata 2016: 133), obecnie przyjmuje sig, ze rezygnacja z aktywnosci
przestepczej moze by¢ rowniez zaplanowana i osiggnieta za pomocg takich dziatan
(por. Marunaiin. 2011: 11). Zwraca na to uwage m.in. badaczka licznych programéw
reintegracji spotecznej skazanych, Christy Visher (i in. 2016: 19-20). Na podstawie
trzyletniej analizy po$wieconej powieziennym losom 1697 mezczyzn opuszczajacych
12 zakladéw karnych w Stanach Zjednoczonych, autorka dowodzi, ze szczegolne
znaczenie majg w tym procesie programy wspierajace ich destygmatyzacje, zwlaszcza
na poziomie indywidualnych przekonan. Sa to programy prowadzace do zwigkszenia
wiary w swoje mozliwosci, podniesienia samooceny, postrzegania siebie jako osoby
zastugujacej na powrot do spoleczenstwa, zwlaszcza: programy edukacyjne, nauki
umiejetnosci poznawczych, pomoc psychologiczna oraz oddziatywania terapeutycz-
ne. Cho¢ wazng role w przeciwdzialaniu powtdrnej przestepczosci Visher przypisuje
tez programom wsparcia instrumentalnego (np. w znalezieniu mieszkania, pracy),
majg one jej zdaniem mniejszg efektywnos$¢. Najlepsze skutki odnosi natomiast
polaczenie obu typéw oddziatywan.

Rozréznienie formalnych i nieformalnych dzialan wspierajacych bytych wigz-
niow moze mie¢ w tym $wietle charakter czysto analityczny. Byli wigzniowie, ktorzy
»spontanicznie” zmieniajg swoj stosunek do przestepczosci, wsparcia poszukuja
zwlaszcza wsrdd najblizszych i w kregach znajomych. Bez profesjonalnej pomo-
cy moga jednak mie¢ wigksze trudnosci np. w znalezieniu pracy czy utrzymaniu
abstynencji. Z kolei ci, ktorzy planujac zmiane, korzystaja ze wsparcia instytucji
i organizacji, potrzebuja rowniez wsparcia bliskich. W rzeczywistosci liczy sie za-
tem, czy otrzymywana pomoc przynosi oczekiwane rezultaty, tj. przyczynia si¢ do
reintegracji spotecznej bytego wieznia (Maruna i in. 2011: 12-13).



Rozdziat Il

Przestepczosc jako problem
spoteczny

1. Definiowanie przestepczosci i okreslanie skali
zjawiska

Przestepstwo jest definiowane przez polski Kodeks karny jako ,,czyn czlowieka
zabroniony przez ustawe pod grozbg kary jako zbrodnia lub wystepek, bezpraw-
ny, zawiniony i spolecznie szkodliwy (w stopniu wigkszym niz znikomy)” (art. 1).
Ustawa zawiera diugg liste zachowan, ktére w $wietle polskiego ustawodawstwa
spelniajg te kryteria. Obejmuje rowniez szeroki zakres sankgji, ktére moga zostac
zastosowane wobec sprawcy. Przestepstwo jako konstrukt aktualnego ustawodaw-
stwa jest jednak kategoria ,,plynng”. Nie istnieje, ,,gdy w danym momencie nie ma
normy sankcjonujacej dane zachowanie jako przestepcze” (Buczkowski i in. 2013: 34).
Klasyfikacja danego czynu jako przestepstwa jest rowniez zmienna w przestrzeni
i czasie. Zakres pojeciowy przestepstwa jest pochodng kontekstu wystepowania,
uwarunkowan kulturowych, politycznych, spotecznych czy gospodarczych (zob. Fi-
lar 2014: 47-48; Young 1999). Zachowania karane w jednym kraju bywaja zupelnie
inaczej interpretowane na terytorium innego. Analogicznie czyn, ktéry dzis jest
klasyfikowany jako przestepstwo, jutro moze juz nim nie by¢, gdy zmianie ulegna
zapisy prawa karnego.

Pewne watpliwosci co do tego, czy w danym przypadku rzeczywiscie doszto do
popelnienia przestepstwa, moga wynikac juz z samej definicji prawnej pojecia.
Polski Kodeks karny akcentuje np. tzw. spoteczng szkodliwo$¢ czynu. Znikomos¢
szkodliwosci lub szkodliwo$¢ nieznaczna w postepowaniu sgdowym oznacza de facto
brak przestepstwa i brak podstaw do naltozenia kary. Wprowadzenie tej kategorii
do definicji przestepstwa miato na celu zapobiezenie nadmiernemu formalizmowi
prawa, niejako lekkie zniwelowanie zasady legalizmu w polskim prawie karnym.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zabieg ten stanowil przedmiot sporéw w srodowisku
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naukowym na etapie formulowania ustawy i jest w skali miedzynarodowej rozwig-
zaniem spotykanym relatywnie rzadko.

W prawie karnym obowigzuje zasada racjonalnosci dziatania. Stanowi ona aksjolo-
giczny fundament prawa karnego i podstawe funkcjonowania wymiaru sprawiedliwo-
$ci. ,Oparta na praktycznosci, porzadku spotecznym, a przede wszystkim swobodzie
interpretacji, pozwala na latwiejsze zarzadzanie sprawiedliwoscig” (Cheema i Virk
2012: 945). Jesli jednak ograniczy¢ analize do samego obszaru etiologii przestepstw,
bez trudu mozna zauwazy¢, ze wiele sposrdd nich jest popetnianych spontanicznie
lub w okolicznosciach niefaczacych sie bynajmniej ze zdolnoscig doglebnej analizy
sytuacji (np. w stanie nietrzezwosci). Czesto sa pozbawione racjonalnego podtoza
(por. Becker 1968; Fajnzylber i in. 2002; Sztaudynger i Sztaudynger 2003; Kadziotka
2014). Cztowiek natomiast, jak wskazuje Pierre Bourdieu, nie jest ,,»antropologicznym
monstrume, w kazdym przypadku wyposazonym w glowe teoretyka” (2000: 256, za:
Szacki 2002: 895; zob. tez: Frieske 2014: 356-357). Zasada racjonalnosci zachowania,
podobnie jak kategoria znikomej szkodliwosci spolecznej, pozostawia prokuraturze
i sadom pewna swobodg interpretacyjna w zakresie mozliwosci ,wlaczenia” pew-
nych sytuacji do kategorii przestepstw (zob. Utrat-Milecki 2014: 82-87; por. Kitsuse,
Ciqourel 1963: 93; Spohn i Holleran 2000; Wilderman 2009).

Skala przestepczosci zalezy od reakcji podmiotéw zajmujacych sie jej zwalcza-
niem. Jest wigc réwniez pochodng zasobdw (ludzkich, finansowych etc.), ktérymi
dysponuja powolane w tym celu instytucje, oraz ich gotowosci do dziatania. Andrzej
Siemaszko jako przyklad tej zaleznosci przywoluje badanie Ciqourela, ktory porow-
nywal rejestrowane rozmiary przestepczosci nieletnich w zaleznoéci od dziatalnosci
organdw $cigania. W badaniu tym analizie poddano przypadki dwoch miast: Mia-
sto A bylo wigksze od Miasta B i charakteryzowalo si¢ wieksza skalg przestepczosci
dorostych. Teoretycznie zatem stanowilo srodowisko o wyzszym potencjale krymi-
nogennym niz Miasto B, wobec czego wyzsze powinny by¢ réwniez wspoélczynniki
przestepczosci nieletnich. Tymczasem, jak wyniki badania opisuje Siemaszko, ,,[...]
w miescie A [...] zarejestrowano 3200 spraw przeciwko nieletnim przestepcom,
natomiast w mie$cie B w kartotekach policyjnych figurowato az 8000 takich spraw.
Okazalo si¢ jednak, ze w miescie A sprawami nieletnich zajmowalo si¢ dwdch po-
licjantow, w miescie B natomiast pieciu. W tym przeto znaczeniu mozna mowic,
ze kontrola spoleczna rodzi dewiacje” (1993: 280).

Katalog zachowan uznawanych przez spoleczenstwa za przestepcze zmienia sie
wraz z dynamika rozwoju spoleczenstw. Do listy ,,tradycyjnie” wyrdznianych katego-
rii przestepczosci zalicza sie: tzw. przestepczos¢ kryminalng' (kradzieze, rozboje, wia-
mania, pobicia czy wiekszos¢ zabdjstw), przestepczos¢ zorganizowang (popelniang

1 Natemat bezsensownosci bedacego pleonazmem okreslenia ,przestepczosé kryminalna”
pisat niedawno Andrzej Uhl, pytajac retorycznie: ,jaka przestepczos¢ nie jest kryminalna,
[skoro - dop. autora] to, co nie jest kryminalne, nie stanowi przestepstwa?” (2020: 22). Wielu
kryminologdw stosuje raczej okreslenie ,,przestepczosc pospolita™
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przez zorganizowane grupy przestepcze, takie jak gangi czy mafie), przestepczosé
nieletnich (czyny karalne popelniane przez osoby, ktére nie osiagnely dorostosci)
oraz przestepczos$¢ gospodarczg i ,bialych kolnierzykéw” (czyny popelniane przez
pracownikoéw instytucji sredniego lub wyzszego szczebla, zazwyczaj o charakterze
finansowym, np. defraudacja pieniedzy czy korupcja). Charakterystyczne dla wspot-
czesnego $wiata zjawiska — globalizacja, rozwdj technologii informacyjnych, inten-
sywny rozwdj sektora ustugowego — rodza nowe zagrozenia spoleczne. Tym samym
kategoria przestepczosci obejmuje ciggle nowe formy: cybernetyczng (przestepstwa
z wykorzystaniem sprzetu komputerowego i Internetu, np. piractwo, hackerstwo,
stalking, cyberprzemoc), korporacyjng (np. sprzedaz tajemnic firmy czy kradziez
stuzbowego mienia) czy ekologiczng (przeciwko $rodowisku naturalnemu) (zob.
np. Wojcik 2014; United Nations 2015; Di Pietro i Cresci 2021).

Skala przestepczosci zalezy tez od przyjmowanej koncepcji przestepstwa (Blachut
2007: 51). Skala zjawiska rézni sie w zaleznosci od tego, czy rozwazamy przestep-
czo$¢ rzeczywista, ujawniong, stwierdzona lub osadzong. Przestepczo$¢ rzeczywista
definiowana jest jako ogét czyndw przestepczych popelnionych w danej jednostce
czasu na okreslonym terenie. Nie jest mozliwe dokladne okreslenie ani jej skali,
ani wewnetrznej struktury (liczby przestepstw kazdego typu), chociazby dlatego,
ze wiele ofiar, z réznych wzgledow, nigdy nie zgtasza si¢ do organéw $cigania. Stad
tez nie opisuje si¢ jej za pomoca statystyki, lecz jest szacowana. Czyn jest zakwa-
lifikowany jako przestepstwo, jesli znany jest odpowiednim urz¢dom (zwlaszcza
policji), w pierwszej kolejnosci jest do nich zgloszony (co zalezy na ogét od ofiar
przestgpstwa), a nastepnie zarejestrowany (co z kolei stanowi przedmiot interpretacji
i ewentualnej gotowosci czy niekiedy nawet checi organéw $cigania do podjecia
ewentualnych dzialan). Wéwczas zostaje wiaczony do oficjalnych statystyk prze-
stepczosci. Gdy czyn staje si¢ przedmiotem postepowania przygotowawczego, mowi
sie o przestepczosci ujawnionej, tzw. pozornej (0goét czynéw niezgodnych z pra-
wem, o ktérych informacje otrzymaty organy $cigania i na ich podstawie wszczely
postepowanie przygotowawcze) oraz o przestepczosci stwierdzonej (suma czynow,
ktérych charakter jako przestepstwa zostal potwierdzony w wyniku postepowania
przygotowawczego) (Gruszczynska 2015: 9). Na dalszych etapach postepowania dany
czyn moze zakonczy¢ sie sprawa sagdowg i orzeczeniem winy sprawcy. To kategoria
przestepczosci osadzonej, tzn. ogot czynow, ktérych charakter jako przestepstwa
zostal potwierdzony w wyniku postepowania sadowego (Holyst 2009: 96). Zatem
statystyki okreslajace skale zjawiska przestepczosci tylko w pewnej czesci oddaja
skale rzeczywista.

Statystyki przestepczosci nie uwzgledniaja istotnej czesci rzeczywistej przestep-
czosci, tzw. czarnej liczby przestepstw, czyli przestgpczosci nieujawnionej (ogot
zdarzen okreslanych przez Kodeks karny jako przestepstwa, o ktérych informacje
nie dotarty do organdw $cigania lub dotarty, ale nie zostaly przez nie zarejestrowa-
ne). Relatywnie czgsto sa to przypadki przemocy w rodzinie, ataki na mniejszosci
etniczne, przypadki obrazy moralnosci, zgwalcenia, wymuszenia, akty wandalizmu
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czy handlu ludzmi (human trafficking). Do przestepstw szczegolnie podatnych na
nieujawnianie zalicza si¢ réwniez przestepstwa gospodarcze (np. kradzieze w miejscu
pracy, dlugofalowe oszustwa czy zanieczyszczanie srodowiska) oraz tzw. przestep-
stwa bez ofiar (victimless crimes), polegajace na wejsciu przestepcy w porozumienie
z osobami wspoluczestniczagcymi w przestepstwie, klientami (np. sprzedaz narko-
tykow, korupcja, nielegalny hazard) (Marshall 2008: 264). Niedawne Ogdlnopolskie
Badanie Wiktymizacyjne wykazalo, ze najnizsza zglaszalno$¢ dotyczy przestepstw
stosunkowo ,,nowych’, jak oszustwa internetowe, wlamania na konto mailowe,
spotecznosciowe, aukcyjne (zglasza je co pigta ofiara) oraz uporczywe nekanie
(co czwarta) (Wlodarczyk-Madejska i in. 2020: 11-12). Sg to typy przestepstw, na
temat ktorych swiadomos$¢ spoteczna jest jeszcze stosunkowo niska i ofiary moga
sie obawiac, ze nie zostang powaznie potraktowane przez policje.

Dostepne dane statystyczne na temat przestepczosci nalezy zatem traktowaé
z duza dozg ostrozno$ci — w wielu krajach nie cieszg si¢ one zreszta szczegélnym
zaufaniem ze strony ekspertéw. Podobnie rzecz ma sie réwniez w Polsce (zob. Sie-
maszko 2001; Blachut i in. 2004: 225-240; Btachut 2007; Wojcik 2014: 108-110).

2. Skala i dynamika przestepczosci rejestrowanej

Statystyki przestepczosci po raz pierwszy zostaly sporzadzone we Francji
w 1827 roku, a po raz pierwszy regularnie prowadzone byly w Anglii i Walii - od
1837 roku. Maja wigc w socjologii i kryminologii stosunkowo dluga tradycje. W celu
minimalizacji bledéw w szacowaniu skali przestepczosci kryminolodzy i socjolo-
dzy stosujg okreslone wskazniki przestepczosci, np. wspotczynnik przestepczosci®.
Ponizsza analiza dynamiki przestepczosci w Polsce obejmuje okres od poczatku
transformacji systemowej, tj. 1990 roku, kiedy miala miejsce amnestia znacznej
grupy osob przebywajacych w instytucjach penitencjarnych, w tym wiezniéw po-
litycznych.

Zgodnie z szacunkami bazy danych Numbeo w 2021 roku Polska pod wzgledem
poziomu zagrozenia przestepczoscig zajmowala 10. pozycje wérdd krajow Unii Eu-
ropejskiej. Na skali 0-100 punktoéw uzyskata wynik 29,3, co jest wynikiem dobrym’
(zob. mapa 2.1).

2 Oznacza liczbe przestepstw stwierdzonych danego typu lub w ogéle przypadajacych na 100 tys.
0s0b.

3 W 2021 roku krajami najmniej bezpiecznymi w UE-27 byty kolejno: Francja (49,2), Szwecja
(47,2), Irlandia (45,0), Wtochy (44,4) i Belgia (44,2). Najbezpieczniejsze to Stowenia (21,8),
Estonia (23,4), Chorwacja (24,9), Austria (25,2) i Czechy (25,3) (zrédto: https://www.numbeo.
com/crime/rankings_by_country.jsp?title=2021&region=150, dostep: 3 maja 2022).
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W Polsce od potowy lat 90. XX wieku do 2004 roku obserwowano wyrazny
wzrost skali przestepczosci (zob. wykres 2.1), a w nastgpnych latach, do 2008 roku,
ich systematyczny spadek. Po nieznacznym wzroécie wspolczynnika przestep-
czosci rejestrowanej w latach 2008-2011 mial miejsce kolejny wyrazny spadek
w okresie 2012-2016, po czym liczba rejestrowanych przestepstw ustabilizowata
sie na poziomie ponizej 800 tys. rocznie, co w analizowanym okresie nie bylo
wczesniej obserwowane. W 2020 roku na 100 tys. mieszkancodw przypadalo mniej
niz 2 tys. przestepstw.
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Wykres 2.1. Wspotczynnik przestepczosci w Polsce (1990-2020)
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
i Komendy Gtéwnej Policji.

Skale przestepczosci rejestrowanej* charakteryzuje w Polsce tendencja maleja-
ca, co koresponduje z danymi dotyczacymi poczucia zagrozenia przestepczoscia
wsrod Polakéw. Z realizowanych co roku badan CBOS-u wynika, ze to poczucie
systematycznie malalo na przestrzeni ostatnich 20 lat. W 1996 roku 67% Polakéw
obawialo sie stania si¢ ofiarg przestepstwa, w 2021 roku - 41% (Centrum Badania
Opinii Spotecznej 2021: 4). Ostatnia edycja Polskiego Badania Przestepczosci (2017: 3)
réwniez ujawnia, ze zdecydowana wigkszo$¢ Polakow (76,1%) czuje sie bezpiecznie.
Zgodnie z raportem CBOS z 2021 roku w okresie ostatnich 5 lat ofiarg kradziezy byt
co dziesigty Polak, wlamania — co dwudziesty, co piecdziesiaty zostal pobity, a co
setny ofiarg rozboju. Czterech na stu Polakow doswiadczyto w tym czasie innego
rodzaju przestepstw, takich jak wyludzenia, oszustwa finansowe, grozby, zastraszania
czy akty wandalizmu. Réwniez w tej statystyce odnotowano wyrazng poprawe w sto-
sunku do lat poprzednich (Centrum Badania Opinii Spotecznej 2021: 7-8). Polacy
czujg si¢ coraz bezpieczniej w swoim miejscu zamieszkania (82%) i w zdecydowanej

4 Jest to zbior zdarzen, ktore zostaty zarejestrowane i wstepnie zakwalifikowane jako prze-
stepstwa przez organy Scigania, czego wskaznikiem jest decyzja o wszczeciu postepowania
przygotowawczego.
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wiekszosci (95%) uwazaja, ze Polska jest generalnie krajem bezpiecznym (Centrum
Badania Opinii Spotecznej 2021: 1-3).

Skala i dynamika przestepczosci zalezg od tego, jakie czyny zostaja wiaczone do
katalogu przestepstw lub z niego wylaczone. Zasadnicza zmiana, jaka dokonata si¢
w strukturze przestepstw w Polsce na przestrzeni ostatniego 25-lecia, dotyczyla
przestepstw przeciwko bezpieczenstwu powszechnemu i w komunikacji. W grudniu
2000 roku wprowadzono do Kodeksu karnego artykul 178a: prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzezwosci, ktore wczesniej bylo traktowane jako wykroczenie (Siemasz-
ko iin. 2009: 17; zob. tez: Szwarc 2013: 168). W wyniku zmiany struktura przestepstw
rejestrowanych zostala niejako zaburzona. W 2001 roku co dziesigte przestepstwo
popetniane w Polsce dotyczylo zachowan drogowych, podczas gdy rok wczesniej
tylko co piecdziesigte (wykresy 2.2a i 2.2b).

Struktura przestepstw w Polsce Struktura przestepstw w Polsce
(rok 2000) (rok 2001)

M drogowe
M kryminalne
1 gospodarcze

M drogowe
M kryminalne
M gospodarcze

Wykres 2.2a i 2.2b. Struktura przestepstw w Polsce wedtug kategorii przed zmianami
i po zmianach w Kodeksie karnym (lata 2000 i 2001)
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji.

B drogowe
M kryminalne
M gospodarcze

Wykres 2.2c. Struktura przestepstw w Polsce wedtug kategorii w 2020 roku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji.

W 2020 roku (wykres 2.2¢) ta kategoria przestepstw, bez znaczacej zmiany, stanowila
9% ogotu przestepstw stwierdzonych (zob. tez Burzynska i Pikala 2021). Wyraznej
zmianie natomiast ulegl procentowy udzial przestepstw kryminalnych (64%) i go-
spodarczych (27%). Wyrazny wzrost odsetka tych ostatnich wskazuje na stopniowe
przesuwanie profilu dzialalnosci kryminalnej w Polsce w strone przestepstw gospo-
darczych i tym samym zmiany w strukturze spoleczno-demograficznej sprawcow
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przestepstw®, niezaleznie od ogélnego spadku poziomu przestepczosci rejestrowanej
w tym roku w stosunku do lat poprzednich. Wzrost odsetka przestepstw gospodar-
czych w analizowanym okresie jest wynikiem zwigkszenia zasobdw instytucjonal-
nych, osobowych, zaplecza technicznego i wykorzystywania nowoczesnych metod
wykrywania przestepczosci tego typu. Na poczatku lat 90. XX wieku przestepstwa
przeciwko dokumentom byly rzadko wykrywane, czemu sprzyjat swoisty ,,chaos
transformacyjny”. Skale przestepczosci w tym okresie zaburza dodatkowo zmiana
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie z ktorg pena-
lizacja objeto réwniez posiadanie nawet niewielkiej ilo$ci narkotykéw. Nie oznacza
to oczywiscie, ze sama skala zjawisk prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci,
przestepstw gospodarczych czy np. posiadania narkotykéw tak znaczaco wzrosta
w analizowanym okresie. Z perspektywy zmian w Kodeksie karnym staly si¢ jed-
nak powaznymi problemami polityki karnej. Przyklady te ujawniajg zmiennos¢
spotecznych definicji czynéw famigcych normy spoteczne, tzn. wzglednos¢ pojec
przestepstwa i przestepczos$ci. Zmiany te spowodowaly znaczacy wzrost przestep-
czosci ogolnej, co odbilo si¢ nie tylko na statystykach policyjnych, ale rowniez
sadowych i penitencjarnych.

Sposréd wprowadzanych w ostatnich latach zmian w Kodeksie karnym na
szczegblng uwage zasluguje ustalenie progdéw tzw. czyndéw przepotowionych
w systemie utamkowym. System utamkowy oznacza, ze kradziez jest traktowana
jako przestepstwo, kiedy jej warto$¢ przekracza 25% minimalnego wynagrodze-
nia w danym roku. W 2022 roku minimalne wynagrodzenie w Polsce wynosilo
3010 zt, zatem kradziez o wartosci ponizej 750 zI nie byla w swietle prawa prze-
stepstwem, lecz wykroczeniem. Celem zmiany byla mniejsza penalizacja drobnej
przestepczosci i jako taka miata znaczacy wplyw na statystyczne dane opisujace
poziom przestepczosci.

Rekapitulujac, przestepczosé jest szczegdlnym zjawiskiem spolecznym, kto-
re zalezy od katalogu zachowan zdefiniowanych jako przestepstwa. Ta sama
zalezno$¢ dotyczy reakceji spotecznej na zachowania przestepcze (zob. podroz-
dziat 4). Przestepczo$¢ stanowi nieodlaczny element funkcjonowania kazdego
spoleczenstwa (por. Durkheim 2000: 111-125), wystepuje niezaleznie od ksztaltu
struktury spotecznej, ustroju politycznego czy okresu historycznego (Buczkowski
iin. 2013:7).

5 Zmiana ta moze tez wynika¢ z obserwowanego w ostatnich latach ogélnego spadku ,,po-
pularnosci” tzw. przestepczosci kryminalnej i jej mniejszego udziatu w strukturze ogélnej
przestepstw. Z kolei informacje na temat przestepstw gospodarczych czesciej docierajg do
organdw Scigania niz w poprzedniej dekadzie, s wiec czesciej wykrywane.
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3. Spoteczno-ekonomiczne koszty przestepczosci

Przestepczo$¢ jest najwczesniej zidentyfikowanym i jednym z najpowazniejszych
problemdw spolecznych. Dlatego tez dzialania na rzecz jej ograniczania s3 podejmo-
wane od dawna. Maja one uzasadnienie w skutkach zjawiska (Dybalska 2011: 22):
psychologicznych (szkody emocjonalne zwigzane z wiktymizacja), mikrospotecznych
(dotyczacych bezposrednio ofiary przestepstwa) i makrospotecznych (gdy przestep-
stwo powoduje szkody w otoczeniu spotecznym lub dla calego systemu spotecznego).
Skutki przestepczosci mozna uporzadkowac ze wzgledu na podmiot, ktérego dotycza:

1) konsekwencje dla ofiar przestepstw: w zaleznosci od jego rodzaju moga mie¢
rézny wymiar: zdrowotny (szkody psychologiczne, np. stany lekowe, depre-
sja, zanizenie poczucia wlasnej wartosci; szkody fizyczne, np. bol, kalectwo,
$mier¢), moralny (utrata poczucia godnosci, dobrego imienia), spoteczny
(np. unikanie towarzystwa, marginalizacja spoleczna), ekonomiczny (np. koszt
zniszczonego mienia, leczenia) (Dybalska 2011: 22; por. Mider 2021);

2) skutki dla sprawcow przestepstw: zwigzane z ich karaniem, zwlaszcza izola-
cja wigzienng, ktéra ma konsekwencje spoteczne (brak mozliwosci realizacji
rdl spotecznych), psychospoteczne (stygmatyzacja), psychologiczne (poczu-
cie odrzucenia, obnizenie poczucia wartosci, deprywacja potrzeb) i ekono-
miczne (koszty postepowania sadowego, kar pienieznych, utraty zatrudnie-
nia i pozostawania poza rynkiem pracy) (por. Borzycki i Makkai 2007: 6-7);

3) skutki mikrospoteczne: dotykajace przede wszystkim rodziny sprawcy prze-
stepstwa, zwlaszcza jesli zostaje skazany na kare pozbawienia wolnosci;
moga mie¢ charakter bezposredni (utrata zrodta dochodu, wydatki na po-
moc prawng, wsparcie materialne skazanego, utrzymywania z nim kontak-
tu) i posredni (rozbicie rodziny, stygmatyzacja rodziny, redukeja jej kapitatu
spolecznego) (Johnson i Waldfogel 2002);

4) skutki mezzospoleczne: dotykaja spotecznosci lokalnej, w ramach ktorej
miato miejsce przestepstwo (spadek zaufania spolecznego, zaniechanie ak-
tywnosci spotecznej, np. dbania o okolice i w konsekwencji jej degradacja,
koncentracja przestgpczosci, demoralizacja nieletnich) (Wilson i Kelling 1982;
Petersilia 2001; Sampson 2006; Czabanski 2006);

5) skutki makrospoteczne: wywierajace wplyw na cate spoteczenstwo (destabi-
lizacja porzadku spotecznego, spadek poczucia bezpieczenstwa wérdd oby-
wateli, utrata zaufania obywateli do panstwa i jego instytucji, spadek jakosci
zycia) (zob. Kossowska i in. 2008; Ostaszewski 2014: 208).

W analizach na temat skutkdw przestepczosci zwraca sie szczeg6lng uwage na jej
powazne konsekwencje ekonomiczne. Jacek Czabanski (2006: 173-175), badajac
ekonomiczne koszty przestepczosci, zauwaza, ze maja one charakter zlozony i wie-
lopoziomowy. Pierwszy poziom to koszty przestepstwa per se, tj. szkody wyrzadzone
ofierze przez sprawce. W 2016 roku warto$¢ taczna zarejestrowanych przez policje
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strat poniesionych w wyniku przestepstw wyniosta w Polsce 3 807 592 571 ztotych
(Raport o stanie bezpieczeristwa w Polsce w 2016 roku: 222). Warto$¢ ta nie obejmowata
przy tym kosztéw posrednich dla ofiar przestgpstw, tj. trudniej mierzalnych skutkow
diugofalowych wywotanych przez wiktymizacje szkodami fizycznymi i psychiczny-
mi, cierpieniem, obnizeniem jakosci zycia; Czabanski réwniez w swoich analizach
je pomija. Drugi poziom to podejmowane na poziomie mikrospolecznym dzialania
wynikajace z leku przed przestepczoscia, majace na celu zapobieganie (powtornej)
wiktymizacji. Chris Hale (1996: 82, za: Ostaszewski 2014: 207) zauwaza, Ze osoby
o wyzszym poziomie leku czgsciej podejmujg dzialania zabezpieczajace przed przestep-
czoscig (np. instalacja zamkoéw, alarméw, monitoringu mieszkania) i ostroznosciowe
(unikanie miejsc i sytuacji kryminogennych). Poziom trzeci obejmuje dziatalnos¢
panstwa na rzecz eliminacji przestepczosci, zwlaszcza funkcjonowania policji (koszty
zwigzane z profilaktyka przestepczosci, wdrazaniem nowych technologii wykrywania
sprawcOw przestepstw, prowadzenie baz danych, szkolenie i utrzymanie personelu),
sadownictwa (koszty wieloinstancyjnego postepowania procesowego, zatrudniania
obroncéw z urzedu etc.) oraz instytucji karnych (koszty wyzywienia, opieki medycznej,
sprzetow codziennego uzytku dla skazanych, utrzymywania personelu, budowy i eks-
ploatacji infrastruktury wieziennej). Miesieczny koszt utrzymania jednego skazanego
w Polsce w 2021 roku wynosit 4175 z1, w skali roku - ponad 50 tys. z}. Skarb Panstwa
wydat facznie ponad 3,5 mld zt na utrzymanie wszystkich osadzonych oraz funkcjo-
nowanie jednostek penitencjarnych (Roczna informacja statystyczna za rok 2021: 57).
Borzycki i Makkai (2007: 6-7) zwracajg rowniez uwage na konsekwencje nieudanej
reintegracji spolecznej oséb opuszczajacych zaklady karne (np. koszty korzystania
ze $wiadczen pomocy spolecznej, nieefektywne wykorzystanie srodkéw publicznych
przeznaczonych na resocjalizacje skazanych) oraz recydywy, utozsamiajacej bledne
koto wydatkéw na walke z przestepczoscia. Ostatni poziom obejmuje koszty wtdr-
ne funkcjonowania instytucji formalnej kontroli spolecznej, tzw. nadodstraszania
(ang. over-deterrence) (zob. Grabosky 1996: 33-34), czyli spotecznie uzytecznych
dziatan, ktore nie zostaja podjete przez obywateli z powodu lgku przed reakcja spo-
teczna (formalng i nieformalng) na przestepczos¢, np. niezatrudnianie pracownikow
bez zaswiadczenia o niekaralnosci, niepodejmowanie przez przedsigbiorcéw ryzyka
ze wzgledu na mozliwos¢ oskarzenia o dzialanie na szkode spotki.

4. Reakcja spoteczna na przestepczosc

4.1. Problemy spoteczne jako przedmiot reakcji spotecznej

We wspolczesnych analizach probleméw spotecznych wyrdznia sie kilka kryteriow
opisujacych te kategorie i porzadkujacych stan wiedzy na ich temat. Pierwszym
jest rozbiezno$¢ miedzy stanem aktualnym a stanem oczekiwanym w kontekscie
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obowiazujacego systemu aksjonormatywnego. Problemy spoteczne to zjawiska
stanowiace zagrozenie dla zbiorowosci, destabilizujace porzadek spoteczny i tym
samym - ze spofecznego punktu widzenia — niepozadane. Drugie konstytutywne
kryterium problemu spotecznego to $wiadomos¢ spoteczna, towarzyszace mu uczu-
cie niepokoju, poczucie zagrozenia czy postawy sprzeciwu wobec jego istnienia.
W dyskursie na temat probleméw spolecznych wazna jest opinia publiczna, postawy
ekspertow oraz dziataczy spotecznych. Cechg charakteryzujaca problemy spoteczne
jest takze reakcja spoleczna wobec nieakceptowanego stanu realnego (w kontradykeji
do stanu pozadanego). Obejmuje ona réznego rodzaju dzialania zbiorowe majace
na celu zmniejszanie ich skali wystepowania i negatywnych skutkow (Kwasniewski
2003: 6-8; Grotowska-Leder 2011: 4; 2017: 5-6; por. Parrillo 2005: 5).

Kazimierz Frieske i Pawel Polawski (1996: 15-39) zidentyfikowali i opisali szes¢

typow strategii rozwigzywania probleméw spotecznych:

1. Strategia kar i nagrod - jest obecna w wigkszosci spoteczenstw i jest w nich
realizowana za pomocg prawa i towarzyszacych mu instytucji karnych. Pro-
blemy spofeczne s3 postrzegane jako pochodna zachowan jednostkowych,
w zwigzku z czym zachowania te s3 indywidualnie kontrolowane i analo-
gicznie karane lub - rzadziej - nagradzane. Strategia ta jest silnie zwigza-
na z perspektywa behawioralng, co jest od dawna przedmiotem jej krytyki
w $rodowisku naukowym (zob. Granosik i in. 2015: 201).

2. Strategia retrybucji - zaklada przywrdcenie stanu réwnowagi po zaistnieniu
sytuacji destabilizujacych porzadek spoleczny. Kladzie wobec tego réwniez
nacisk na zachowania indywidualne, gwarantujac uczestnikom poczucie
sprawiedliwosci w sytuacji, gdy jeden z nich dopuscit si¢ czynu krzywdzace-
go druga osobe. Z tego powodu bywa tez okreslana jako strategia ,,odptaty”
lub ,,odwetu” (Jaworska 2012: 80). Jej celem jest dostarczenie spoteczenstwu
poczucia sprawiedliwosci i utrzymanie morale tych, ktorzy nie dopuszczajg
sie famania prawa (Kornblum i Julian 2012: 169). W kontekscie walki z prze-
stepczoscig strategia retrybutywna charakteryzuje si¢ czgstym orzekaniem
kar o wysokim stopniu dolegliwosci spotecznej, izolacyjnych, prowadza-
cych do spolecznej ekskluzji i napietnowania sprawcow przestepstw (Platek
2007a: 273).

3. Strategie korekcyjne — zakladajg stosowanie $rodkéw korekcyjnych i jako
takie obejmujg rowniez system kar i (obecnie coraz czgsciej) nagrdd, z ta
jednak roéznica, ze objete nimi jednostki naruszajace porzadek spoteczny
maja wieksza autonomig i sg traktowane w sposob bardziej podmiotowy;,
poniewaz zasadniczym celem ich stosowania jest zmiana nie tyle indywi-
dualnych zachowan, ile przestanek, ktorymi si¢ kieruja. W szerokim rozu-
mieniu mogg swoim dzialaniem obejmowac¢ cate spolecznosci, ktére zostaja
poddane procesowi indoktrynacji w celu uksztaltowania pozadanych postaw
moralnych i ideologicznych - sa charakterystyczne dla panstw totalitarnych.
W spoleczenstwach demokratycznych strategie korekcyjne sa realizowane
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na poziomie jednostkowym. Mowi si¢ w tym kontekscie zwlaszcza o strate-
giach resocjalizacji, tj. oddzialywan realizowanych przez wyspecjalizowane
instytucje, majacych na celu ksztaltowanie postaw jednostki tak, by przestata
stwarza¢ zagrozenie dla porzadku publicznego, np. programy resocjalizacji
0sob uzaleznionych, resocjalizacja przestepcow. Moga odbywacé sie w za-
mknietej jednostce (np. zakladzie karnym, szpitalu psychiatrycznym) lub

w srodowisku wolno$ciowym (Kornblum i Julian 2012: 173).

4. Strategia prewencji, czyli odstraszania, ktorej istotg jest zapobieganie po-
przez prawo karne przejawom niedostosowania spolecznego i wyksztalcenie
odpowiednich postaw spotecznych polegajacych na przestrzeganiu porzad-
ku spotecznego. Jest wewnetrznie zrdznicowana, wyrdznia sie:

a) prewencje szczegdlna (indywidualng) — ma na celu uniemozliwienie po-
petnienia kolejnych czynéw przez konkretnego sprawce (np. poprzez od-
izolowanie go od spoteczenstwa) i zniechecenie go do dalszego tamania
norm spotecznych (Jaworska 2012: 80);

b) prewencje ogdlng (generalna) — ma za zadanie petni¢ funkcje¢ zapobie-
gawczo-wychowawczg poprzez oddzialywanie na ogdt spoleczenstwa za
posrednictwem indywidualnego przypadku osoby, ktéra naruszyta po-
rzadek spoleczny; wyrdznia si¢ réwniez jej dwa podtypy:

* prewencj¢ negatywna — kara zastosowana wobec sprawcy czynu ma
by¢ dolegliwa, by powstrzymac¢ (,,odstraszy¢”) innych potencjalnych
sprawcow od ich popelnienia (Budyn-Kulik i in. 2011: 28);

* prewencj¢ pozytywna — celem jest przekonanie spoteczenstwa o nie-
uchronnosci kary, sprawiedliwo$ci sadéw, ksztaltowanie postaw po-
szanowania prawa (Budyn-Kulik i in. 2011: 28) poprzez przekazywanie
(za pomocag medidw) informacji na temat norm prawnych, toczacych
sie spraw i orzekanych kar za ich ztamanie (por. Kania 2016: 58-59)°.

1. Strategie opiekuncze — nawigzujg wspodlczesnie w swoich zalozeniach do idei
sprawiedliwo$ci spofecznej, obejmujg zréznicowane dzialania majgce na celu
wyréwnywanie szans grup znajdujacych sie w nieuprzywilejowanej sytuacji
spolecznej. Wyréznia sie (Esping-Andersen 1990: 55): 1) strategie rezydualne
- oparte na zasadzie pomocniczosci, tj. uruchamiane, gdy zawodza mecha-
nizmy wolnego rynku lub rodzina, skierowane jedynie do grup spotecznych
znajdujacych sie w szczegdlnie trudnej sytuacji, ktére s3 nimi obejmowa-
ne np. na podstawie kryterium dochodowego; 2) strategie instytucjonalne

6 Polski Kodeks karny (art. 53) odrzuca prewencje negatywna, eksponujac prewencje pozytywna
(Budyn-Kulik i in. 2011: 28). Jak jednak wskazuje Agnieszka Kania (2016), cele prewencji po-
zytywnej sa w Polsce realizowane w niewielkim stopniu ze wzgledu na brak konstruktywnego
modelu wywierania wptywu na przekonania spoteczne. Autorka podkresla przy tym, ze cele
prewencji pozytywne;j (,ksztattowanie Swiadomosci ogétu spoteczenstwa”) zostaty w polskim
ustawodawstwie sformutowane nazbyt ogoélnie, przez co sa prawdopodobnie zbyt ambitne
i nieosiagalne (Kania 2016: 59-60).
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- oparte na zasadzie uniwersalizmu, tj. adresatem programéw opiekunczych
jest cala populacja, niezaleznie od sytuacji, w ktérej znajduja si¢ poszczegélne
grupy i jednostki wchodzace w jej sklad (Thompson 1994: 6). Strategie opie-
kuncze opierajg si¢ na swiadczeniach spotecznych finansowanych z pieniedzy
publicznych. Sa to ustugi opiekuncze, do ktérych zalicza si¢ edukacje, opie-
ke zdrowotng (dostep do ustug medycznych) oraz socjalna (np. $wiadczenia
rzeczowe i finansowe, subsydiowanie miejsc pracy, programy opiekuncze, jak
szkolenia i kursy aktywacji zawodowej) (OECD 2016: 23-30).

2. Strategie posrednie - u ich podstaw lezy zalozenie (pomijane np. w strategii
resocjalizacyjnej), ze przyczyna wielu problemoéw spofecznych nie sg indywi-
dualne zachowania, ale niekorzystne warunki spoteczne, ktore te zachowa-
nia ksztaltujg. Przesuwaja wobec tego uwage na kontekst ich powstawania.
W ich ramach przyjmuje sig, ze dzialania zmierzajace do rozwigzania danego
problemu powinny koncentrowac si¢ na poprawie tych warunkow. Strategie
te majg na celu nie tyle ksztaltowanie postaw ludzi poprzez bezposrednie od-
dziatywania (jak scharakteryzowane powyzej), ale pozostawienie im pola
do podejmowania niezaleznych decyzji w warunkach réwnych szans. Maja
wigc charakter profilaktyczny, np. tworzenie szkdt prowadzi do lepszego wy-
ksztalcenia i wigkszych szans na rynku pracy, wzrost zatrudnienia zmniejsza
skale ubostwa (Komisja Europejska 2010: 13). Wystepuja w trzech formach
(Kornblum i Julian 2012: 174-175):

a) dziatan zmierzajacych do poprawy szans zyciowych oséb ze $rodowisk
defaworyzowanych: zwigkszania ich dostepu do edukacji, rynku pracy
czy mieszkalnictwa;

b) zabiegéw majacych na celu eliminacj¢ czynnikéw prowadzacych do wy-
stepowania probleméw spotecznych, np. zmniejszanie skali bezrobocia
poprzez inwestowanie w rozwoj gospodarczy;

¢) konkretnych programéw zaprojektowanych, by wyréwnywac szanse kate-
gorii defaworyzowanych, np. tworzenie szkoét treningowych, programow
reintegracji spoleczne;j.

4.2, Stosowanie srodkow karnych i ich skutecznos¢

Reakcje na przestepczos¢ w spoleczenstwie warunkuja przepisy prawne oraz nie-
formalne $rodki kontroli. Do tych ostatnich zalicza sie: ostracyzm spoleczny, ob-
mawianie, okazywanie rezerwy w kontaktach, obojetnosci, braku szacunku czy
pogardy. W literaturze socjologicznej sa one rowniez okreslane mianem subtelnych
mechanizmdw kontroli (por. Berger 1988: 68-78). Formalna reakcja spoleczenstwa
na przestepczo$¢ jest natomiast okreslana, stanowiona przez polityke karng i prawo
karne. Sktadaja si¢ na nig przepisy dotyczace zachowan niepozadanych, nieak-
ceptowanych przez spoleczenstwo oraz sankcje przewidziane za ich popelnienie.
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Omowienie stosowania srodkéw karnych w Polsce oraz ocena ich skutecznosci
wymaga wyjasnienia najwazniejszych kategorii, ktére zostang wykorzystane w dal-
szych analizach.

Najszerszym zakresowo pojeciem jest polityka kryminalna, obejmujaca caloksztatt
dzialan panstwa zwigzanych z zapobieganiem powstawaniu przestepczosci i innym
ujemnym zjawiskom spolecznym poprzez: tworzenie prawa karnego, wykrywanie
przestepstw i karanie sprawcdw przestepstw (polityka karna), wykonywanie kar
(polityka penitencjarna), dzialania profilaktyczne ukierunkowane na neutralizacje
zrodel przestepczosci oraz analize dzialan podmiotow (panstwowych i lokalnych)
powotanych do walki z przestepczoscia i zapobiegania jej powstawania (Felczak
2014: 13; Pikulski 2009: 14).

Polityka karna jest elementem polityki kryminalnej panistwa. Obejmuje tworzenie
i stosowanie $rodkow prawnych o charakterze karnym, ukierunkowanych na wal-
ke z objawami i skutkami przestepczosci. Do gtéwnych zadan polityki karnej zalicza
si¢ ,dzialania prowadzone przez organy $cigania, stosowanie srodkow zapobiegawczych,
polityke sadowego wymiaru kary, analize czynnikéw sprzyjajacych przestepczosci
i stanowigcych nadal realne zagrozenie” (Krukowski 1982, za: Jaroch 2012: 50-51).
Pelni ona przede wszystkim funkcje: prewencji ogdlnej (tj. ma zapobiegaé powsta-
waniu zjawiska przestepczosci), prewencji szczegolnej (zapobieganie powrotowi
do przestgpstwa w wymiarze indywidualnym przy wykorzystaniu dostgpnych w swietle
prawa karnego $rodkéw zapobiegawczych), sprawiedliwosciowg (ma zapewniac
spoleczenstwu poczucie sprawiedliwoséci) oraz kompensacyjna (zados¢uczynienie
pokrzywdzonemu) (zob. Sienkiewicz 2012: 311-314; por. Frieske i Polawski 1996:
15-39). Wyrdznia si¢ jej trzy gtéwne dzialy: 1) kryminalizacja/dekryminalizacja
zycia publicznego — wlaczanie nowych typow przestepstw do katalogu przestepstw
lub usuwanie z niego typow juz istniejacych; 2) ustawowy/sadowy wymiar kary — re-
gulacje prawne dotyczace mozliwosci stosowania kar danego typu oraz czestotliwos¢
ich stosowania przez wymiar sprawiedliwosci; 3) wykonanie kary - instytucje i dzia-
tania stuzace realizacji kary (Pikulski 2009: 15-20). Kategoria obejmuje dzialania
polegajace na stosowaniu srodkow karnych oraz analize ich skutecznosci (por. Jaroch
2012: 50). Sposrdd funkcjonujgcych sankeji prawnych mozliwych do zastosowania
wobec sprawcow przestepstw najwazniejsza z perspektywy problematyki podejmo-
wanej w niniejszej ksigzce stanowi kara pozbawienia wolnosci. Realizacjg przepisow
regulujacych wykonywanie kary pozbawienia wolnosci zajmuje si¢ odrebny dzial
polityki karnej — polityka penitencjarna (Pol 2011: 112), ktdra okresla cele, zasady
i instytucje odpowiedzialne za kare izolacyjna, a takze prawa i obowigzki skazanych
oraz personelu wieziennego (Szymanowski 2017: 23).

Wojciech Cieslak definiuje prawo karne jako ,,zespo6l przepisow okreslaja-
cych sankcje karne oraz zasady ich stosowania wobec sprawcoéw czynéw zabronionych
pod grozbg owych sankcji” (2010: 17). Ze wzgledu na tres¢ i funkcje prawa karnego
wyrodznia sie jego dzialy: 1) prawo karne materialne — przepisy okreslajace zasady
odpowiedzialnosci karnej: czyny zdefiniowane jako spolecznie szkodliwe i sankcje
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stosowane wobec ich sprawcéw; 2) prawo karne procesowe — normy regulujace
postepowanie karne: prawa i obowigzki organdéw procesu i stron, sposéb i kolejnos¢
przeprowadzania czynnosci procesowych oraz $rodki ich kontroli; 3) prawo karne
wykonawcze — normy prawne okreslajace zasady i warunki wykonywania kar. Jego
poddziatem jest prawo penitencjarne, ktore zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi
z realizacjg kary pozbawienia wolnosci (Cieslak 2010: 18).

4.2.1. Polityka karna Polski

Wyrdznia sie dwa gtéwne paradygmaty polityki karnej (Jaroch 2012: 51). Pierw-
szym jest system punitywny, polegajacy na rygorystycznym karaniu za zachowania
przestepcze. Strategia opierajaca si¢ na szerokim zakresie stosowania kary pozba-
wienia wolnosci wobec sprawcow przestepstw tym samym generuje wysokie koszty
zwigzane z funkcjonowaniem organéw bezpieczenstwa, sadownictwa, a zwlaszcza
systemu penitencjarnego. Na przeciwleglym biegunie jest paradygmat liberalny,
ktory zrodzil sie z krytyki modelu punitywnego. Model punitywny cechujacy sie
niska skutecznoscia, o czym $wiadcza wysokie wskazniki recydywy, jest tez kosz-
tochlonny (zob. np. Szymanowski 2012). W modelu liberalnym natomiast stosuje
sie w znacznie wezszym zakresie kare pozbawienia wolnosci (uznawanej za ultima
ratio) i ogolnie fagodniej karze si¢ sprawcow przestepstw.

Analizy efektywnosci polityki karnej w Polsce i za granicg (zob. Platek 2007a;
Pikulski 2009; Jaroch 2012; Smith i Ugelvik 2017) wskazuja, ze rygoryzm i surowos¢
stosowanych srodkéw karnych nie prowadza do zmniejszania skali przestepczosci.
Wyréznia si¢ trzy gtdéwne modele polityki karnej. Przejawiajg si¢ one w dziataniach
planowanych i podejmowanych przez wladze w obszarze szeroko pojmowane;
profilaktyki przestepczej, zwlaszcza zas w kryminalizacji lub dekryminalizacji okre-
$lonych typow przestepstw (Pikulski 2009: 15-16):

1) Model fagodny - preferowanym i dominujgcym srodkiem karnym stosowa-
nym przez sady sa kary wolnosciowe i srodki probacyjne, zas kara pozbawie-
nia wolnosci jest zasadzana przez nie relatywnie rzadko. Model ten funkcjo-
nuje m.in. we Francji, Hiszpanii i Niemczech.

2) Model umiarkowany - funkcjonuje wedlug idei sprawiedliwego karania,
tj. adekwatnego do wagi popelnionego przestepstwa oraz indywidualnych po-
trzeb resocjalizacyjnych. Stosowany jest w krajach skandynawskich, Holandii.

3) Model represyjny - zaklada ostry kurs polityki karnej i penalizuje nawet
bardzo drobne przestepstwa czy przejawy zagrozenia porzadku spotecznego,
szczegolnie czgsto jest w nim stosowana kara pozbawienia wolnosci. Jest on
typowy dla Stanéw Zjednoczonych. Wsrdd krajow europejskich funkcjonuje
obecnie w Wielkiej Brytanii, krajach baltyckich i w Polsce.

Zasadnicza tre$¢ prawa karnego stanowi katalog kar kryminalnych. Tomasz Kacz-
marek definiuje kare kryminalng jako ,,spolecznie ujemng reakcje na popelnione
przestepstwo, wyrazajaca jego potepienie i ktora ze swej istoty stanowi osobistg
dolegliwo$¢ dla jego sprawcy wymierzong przez konstytucyjnie uprawniony do tego
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organ panstwa’ (2017: 12). Jest to zatem celowa dolegliwos¢ stosowana przez wladze
panstwowa wobec sprawcy przestepstwa. W prawie karnym kara jest rozpatrywana:
w aspekcie bezwzglednym - jako konsekwencja popelnionego przestepstwa, odplata
za jego popelnienie, i wzglednym (utylitarnym) - jako $rodek stuzacy realizacji celow
spolecznych, poprzez oddzialywanie na sprawce oraz ksztaltowanie §wiadomosci
prawnej w spoleczenstwie (Prowotorow-Pryka 2016: 321). Zgodnie ze stanem
prawnym z dnia 1 maja 2021 roku w Polsce obowiazuje Ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny (art. 32). Wyrdznia pie¢ typow kar kryminalnych, ktore sad
moze orzec w stosunku do osoby uznanej winng popelnienia przestepstwa. Sg to:

1. Grzywna samoistna — skazany zostaje zobowigzany do uiszczenia oplaty na
rzecz 0s0b pokrzywdzonych lub Skarbu Panstwa. Grzywne wymierza si¢
w stawkach dziennych (10-2000 z1), ktére sad ustala, uwzgledniajac docho-
dy sprawcy, jego warunki osobiste, rodzinne, mozliwosci zarobkowe i sto-
sunki majatkowe. Jesli sprawca popelnil przestepstwo w celu osiggniecia
korzysci majatkowej, sad moze réwniez wymierzy¢ grzywne obok kary po-
zbawienia wolnosci (art. 33 Kk).

2. Kara ograniczenia wolnosci - skazany pozostaje w miejscu stalego pobytu,
ktérego nie moze zmienia¢ bez zgody sadu, jest zobowigzany do wykony-
wania nieodplatnej, kontrolowanej pracy na cele spoteczne wskazanej przez
zawodowego kuratora sgdowego w instytucji, organizacji spolecznej lub za-
kiadzie pracy w wymiarze 20-40 godzin w miesigcu (art. 34 § la; 34 § 2;
35§ 1 Kk; art. 55 § 1 Kkw). Jezeli skazany posiada stale zatrudnienie, za-
miast obowigzku wykonywania pracy na cele spoleczne sad moze zarzadzi¢
potracenie czesci jego wynagrodzenia miesigcznego (10-25%) na wskazany
cel spoleczny lub na rzecz Skarbu Panstwa, co stanowi de facto forme kary
grzywny, oraz do udzielania wyjasnien zwiazanych z przebiegiem odbywanej
kary na wniosek sagdu lub kuratora. Czas odbywania kary ograniczenia wol-
nosci wynosi od 1 do 24 miesigcy (art. 34 § 1 Kk).

3. Kara pozbawienia wolnosci - skazany na kare bezwzglednego pozbawienia
wolnosci zostaje umieszczony w zakladzie karnym na okres od 1 miesigca do
15 lat — wymiar kary jest wyznaczany przez sad w miesigcach i latach (art. 37 Kk).
W obecnym ustawodawstwie istnieje mozliwos¢ odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci w Systemie Dozoru Elektronicznego (SDE) - skazany pozostaje
na wolnosci, nosi nadajnik, ktéry w godzinach wyznaczonych przez sad peni-
tencjarny powinien znajdowac si¢ w zasiegu odbiornika zainstalowanego na
okres kary w miejscu jego stalego pobytu (art. 43n Kk) (informacja o jego
nieobecnosci jest automatycznie wysytana do os6b monitorujacych przebieg
kary [art. 43t Kk]). Skazany ma obowiazek przebywania w nim, poza wyzna-
czonymi przedzialami czasowymi w ciagu doby i w poszczegolnych dniach
tygodniach, kiedy ma prawo oddali¢ si¢ do innego miejsca na czas nie dtuz-
szy niz 12 godzin (np. w celu wykonywania pracy, podnoszenia kwalifikacji,
praktyk religijnych, sprawowania opieki nad osoba maloletnig, niedolezna
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albo chorg, utrzymywania kontaktéw z rodzing, udziatu w terapii, korzysta-
nia z opieki medycznej, dokonania zakupéw) (art. 43na Kk). Sad moze ze-
zwoli¢ na odbywanie kary w SDE, jesli wobec skazanego nie orzeczono kary
wyzszej niz 12 miesiecy pozbawienia wolnosci (o zezwolenie musi wystgpi¢
sam skazany), posiada on miejsce stalego pobytu, a pozostali domownicy
wyrazaja zgode na wspdlne zamieszkanie (art. 43 la Kk).

4. Kara pozbawienia wolnosci w wymiarze 25 lat — wymierzana wobec spraw-
cOw najcigzszych zbrodni, jest druga pod wzgledem surowosci karg prze-
widziang w Kodeksie karnym wykonawczym. Skazany ma mozliwos¢ ubie-
gania si¢ o warunkowe przedterminowe zwolnienie po odbyciu 15 lat kary
(art. 78 § 3 Kk). Okres proby wynosi wéwczas 10 lat (art. 80 § 3 Kk).

5. Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci — skazany pozostaje w zakladzie
karnym do konca zycia. Jest to najsurowsza kara przewidziana w polskim
prawie po zniesieniu kary $mierci (1 wrzesnia 1998 roku). Skazany moze
ubiegac sie o przedterminowe zwolnienie po odbyciu co najmniej 25 lat kary
(art. 78 § 3 Kk) - dozdr po wczesniejszym wyjsciu skazanego na wolnos¢
trwa 10 lat (art. 80 § 3 Kk).

Polski Kodeks karny wyréznia réwniez szereg srodkéw karnych: pozbawienie praw
publicznych; zakaz zajmowania okreslonych stanowisk i wykonywania okreslonych
zawodow, prowadzenia okre$lonej dziatalno$ci gospodarczej; prowadzenia dziatalno-
$ci zwigzanej z wychowaniem, leczeniem, edukacja matoletnich lub opieka nad nimi;
obowiazek powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych miejscach i srodowi-
skach, kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych oséb,
opuszczania miejsca pobytu bez zgody sadu; zakaz wstepu na imprez¢ masowa lub
do osrodkéw gier i uczestnictwa w grach hazardowych; zobowigzanie do czasowego
opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym,; zakaz prowadzenia po-
jazdow; swiadczenie pieniezne; podanie wyroku do wiadomosci publicznej (art. 39 Kk).

Przedstawione w tej czes$ci rozwazania zwigzane sg z pojeciem punitywnosci,

przez ktére rozumie si¢ ,,rezultat tendencji do szerokiego postugiwania si¢ instru-
mentami przewidzianymi w normach prawa karnego do ograniczania zasiegu zja-
wisk ocenianych jako spolecznie niepozadane oraz do uciekania si¢ przy zwalczaniu
przestepczosci do srodkow: bardziej surowych, o wigkszym tadunku dolegliwosci,
szerzej ingerujacych w swobody obywateli” (Jasinski 1973: 23, za: Klaus i in. 2013:
295). Okreslenie ,,punitywnos$¢” bywa stosowane zamiennie z takimi terminami jak
»SUrowosc¢’, ,,rygoryzm’ czy ,,represyjno$¢. Moze odnosic si¢ do: a) ustawodawstwa
karnego - form i intensywnosci sankcji prawnokarnych, ktdre moga by¢ zastosowane
wobec sprawcy przestepstwa (punitywnos¢ kodeksu karnego); b) wymiaru sprawiedli-
wosci — szerokiego zakresu stosowania wobec sprawcow przestepstw kar najbardziej
dolegliwych, pomimo mozliwosci osiaggniecia lepszych lub zblizonych rezultatéw
w zakresie zwalczania przestepczosci z uzyciem innych instrumentéw (punitywno$¢
sadéw); ¢) opinii publicznej - domaganie si¢ surowego, bezwzglednego traktowania
sprawcOw przestepstw (punitywnos¢ spoleczenstwa) (Melezini 2003: 14-20).
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W krajach czlonkowskich Unii Europejskiej karg o najwyzszym stopniu dole-
gliwosci jest obecnie pozbawienie wolnosci. Istniejg miedzynarodowe dyrektywy
i rekomendacje dotyczace zakresu jej stosowania oraz standardow jej wykonywania;
do najwazniejszych naleza:

= Deklaracja Dauhanska, podpisana przez kraje cztonkowskie ONZ w 2015 roku.

Sygnatariusze zobowiazujg si¢ m.in. do ograniczania skali inkarceracji i zastepo-
wania kary pozbawienia wolnosci - jesli to mozliwe — karami alternatywnymi,
wspierania reintegracji spolecznej skazanych, zapewnienia im godnych warun-
kéw odbywania kary (m.in. poprzez redukeje problemu przeludnienia wigzien)’.
= Wzorcowe reguty minimalne Organizacji Narodéw Zjednoczonych dotyczace
postepowania z wiezniami (tzw. Reguty Mandeli), sformulowane w 1955 roku
przez Kongres ONZ ds. Zapobiegania Przestepczosci. W 2015 roku podczas
Zgromadzenia Ogolnego ONZ jednogto$nie przyjeto ich zrewidowang wersje®.
Sygnatariusze zobowiazuja si¢ do przestrzegania praw skazanych: poszanowania
ich godnosci osobistej, zapewnienia im dostepu do opieki medycznej, przedsta-
wicielstwa prawnego i akt sprawy, ograniczania sankcji dyscyplinarnych, ochrony
przed naduzyciami ze strony stuzby wigziennej (zobowigzanie do raportowania
i wszczecia dochodzenia w przypadku torturowania, $mierci lub uszczerbku na
zdrowiu wigznia) oraz uwzgledniania indywidualnych potrzeb skazanych. Reguty
uwzgledniaja réwniez instrukcje dotyczace szkolenia personelu wig¢ziennego’.
= Europejskie Reguly Wigzienne, przyjete przez kraje czlonkowskie Unii Euro-
pejskiej w 2006 roku. Sygnatariusze zobowiazuja si¢ zapewnic skazanym dostep
do oddzialywan i ustug, ktére beda wspieraty ich w powrocie do spoteczenstwa
po odbyciu kary (szerzej: rozdzial III, podrozdziat 3.2)".
Poszczegdlne panstwa stosujg wyzej wymienione zasady w réznym zakresie, ponie-
waz realizujg zréznicowane modele polityki karnej.

4.2.2. Struktura, skala i dynamika kar orzekanych w Polsce

W analizach na temat populacji wieziennej postuzono si¢ terminologia stosowa-
na w polskich zestawieniach statystycznych (Gruszczynska i in. 2021; Roczna informacja
statystyczna, Kwartalna informacja statystyczna i Miesieczna informacja statystyczna, pu-
blikowane przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i Centralny Zarzad Stuzby Wigziennej):

7 Petna tresc jest dostepna pod adresem: https://www.unodc.org/documents/congress/
Declaration/V1504151_English.pdf (dostep: 3 maja 2022); zob. tez: Global Prison Trends 2017:
33; https://www.un.org/press/en/2015/soccp359.doc.htm (dostep: 3 maja 2022).

8 0Odtej pory sa znane jako Reguty Mandeli, dla upamietnienia prezydenta RPA Nelsona Mandeli,
ktory byt wieloletnim wiezniem politycznym (zrodto: https://www.penalreform.org/resource/
standard-minimum-rules-treatment-prisoners-smr/, dostep: 3 maja 2022).

9 Petna tres¢ dokumentu w jezyku polskim jest dostepna pod adresem: https://cdn.penalreform.
org/wp-content/uploads/1957/06/Reguly_Mandeli.pdf (dostep: 3 maja 2022).

10 Dostep do petnej tresci dokumentu pod adresem: https://rm.coe.int/european-prison-
rules-978-92-871-5982-3/16806ab9ae (dostep: 3 maja 2022).
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» skazani''/wiezniowie — osoby odbywajace kare¢ pozbawienia wolnosci;

* tymczasowo aresztowani — osoby, wobec ktérych zastosowany zostal srodek

zapobiegawczy - tymczasowe aresztowanie;

= ukarani - osoby, na ktére nalozono kare aresztu za popelnienie wykroczenia;

* osadzeni/uwiezieni - facznie: skazani na kare pozbawienia wolnosci, tymcza-

sowo aresztowani i ukarani (Marczewski 2015: 157).
W analizach uwzgledniono statystyki dziatalno$ci sadéw i instytucji penitencjar-
nych. Dane na temat populacji wigziennej sa podawane zgodnie ze stanem z dnia
31 grudnia danego roku.

Zmiany liczby os6b skazywanych na poszczegdlne rodzaje kar w Polsce prezentuje
wykres 2.3. Wyrézniono w nim cztery istotne lata: 1990 - pierwszy rok transformacji
systemowej; 1999 — pierwszy pelny rok po wejsciu w zycie Ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny; 2014 - ostatni pelny rok przed wejéciem w zycie nowelizacji
Kodeksu karnego (Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks karny
oraz niektérych innych ustaw); 2016 — pierwszy pelny rok po wejéciu w zycie tej
nowelizacji'>. W zestawieniu nie zostaly uwzglednione kary: a) 25 lat pozbawienia
wolnosci, b) dozywotniego pozbawienia wolnosci oraz c) $rodki karne samoistne.
Odsetek ich orzeczen jest nieznaczny, w latach 1990-2016 waha si¢, odpowiednio,
w przedziatach: a) 0,01-0,02%, b) 0,0-0,01%, c) 0,54-0,01% (Prawomocne skazania
0s6b dorostych w latach 1946-2018: 68, 134).

1990 1999 2014 2016 2018

M Grzywna samoistna M Ograniczenie wolnosci M Pozbawienie wolnosci w zawieszeniu

M Bezwzgledne pozbawienie wolnosci w zawieszeniu

Wykres 2.3. Odsetek skazan wedtug typdw kar w Polsce w latach 1990, 1999, 2014, 2016 i 2018
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Prawomocne skazania 0séb dorostych
w latach 1946-2018: 68, 134.

Cho¢ sam polski Kodeks karny wprowadzano w 1997 roku pod hastami liberalizmu,
juz wowczas byt jednym z najsurowszych kodekséw w Europie, zas w kolejnych latach
byl zaostrzany (por. Marek 2009; Muszynska 2020). Punitywng orientacje polskiego

11 Pojecie ,skazany” w terminologii prawnej moze dotyczyé os6b, wobec ktérych sad orzekt
kare innego rodzaju, np. grzywny samoistnej lub ograniczenia wolnosci. Jezeli prezentowane
dane odnosza sie do 0séb skazanych na inny rodzaj kary niz pozbawienia wolnosci, zostato
to zaznaczone w tekscie.

12 W opracowaniu nie uwzgledniono aktualnych danych, poniewaz w momencie powstawania
ksigzki ostatnie petne zestawienia statystyczne opublikowane przez Ministerstwo Sprawie-
dliwosci dotyczyty 2018 roku.
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prawa karnego potwierdzaja dane Ministerstwa Sprawiedliwosci. W strukturze orze-
czen wydanych w latach 1990-2016 wyraznie dominuje kara pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu. Zgodnie z polskim prawem karnym (art. 58 § 1 Kk) kary izolacyjne
- jako najbardziej dolegliwe dla sprawcy — powinny stanowi¢ tzw. ultima ratio (zob. Ba-
fandynowicz 2008: 216; Filar 2014: 52). W latach 1990-2014 wsrod ogétu orzeczen
najczestszym byla kara pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu stanowigca blisko po-
fowe lub wiecej z nich. W tym samym okresie odnotowano zmniejszanie odsetka
orzeczen kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci, przy nieznacznym wzroscie
odsetka kary grzywny samoistnej i — nieco bardziej zauwazalnym - kary ograniczenia
wolnosci. Ta tendencja ulegla wyraznej zmianie wraz z nowelizacja Kodeksu karne-
go, dotyczaca przepiséw prawa materialnego, ktorej ,,glownym celem byla zmiana
dotychczasowej struktury orzekanych kar” (Prawomocne skazania oséb dorostych
w latach 1946-2016: 124). W jej wyniku udziat kary grzywny samoistnej wérod ogétu
kar wzrost w 2016 roku z 21,4% do 34,1%, zas kary ograniczenia wolnosci - z 11,2%
do 21,3%. Wyraznie zmalal przy tym odsetek prawomocnych skazan na pozbawienie
wolnosci w zawieszeniu (spadek o 27,2 pp. w stosunku do 2014 roku). Z perspektywy
naszych rozwazan na szczegolng uwage zastuguje jednak wzrost odsetka orzeczen kary
bezwzglednego pozbawienia wolnosci, stanowigcej w 2014 roku 12,1% ogdtu orzeczen,
za$§ w 2016 roku - 15,1%. Oznacza to, ze postulowana zmiana struktury orzekanych kar
dotyczyla jedynie stosunku miedzy poszczegdlnymi typami kar nieizolacyjnych. Nie
miata natomiast zasadniczego wplywu na zmniejszenie czestotliwoéci orzekania kar
izolacyjnych. Ten trend potwierdzaja réwniez dane z 2018 roku — wskazuja one na
dalszy wzrost odsetka orzeczen kar izolacyjnych.

Dalszych zmian w strukturze orzekanych kar w Polsce mozemy spodziewac si¢
w niedalekiej przyszlo$ci w zwigzku z planowang reforma Kodeksu karnego, przyjeta
przez Rade Ministrow 8 lutego 2022 roku.

Polska nalezy do krajow o najwyzszym wspotczynniku uwigzien' w Unii Euro-
pejskiej. Zgodnie z danymi World Prison Brief z poczatku 2022 roku zajmowala
1. miejsce zaréwno w analizach bezwzglednej, jak i wzglednej liczby osadzonych
(73 tys. 0sOb, tj. 194 na 100 tys. obywateli) (zob. wykres 2.4). Miejsce Polski w tej
grupie nie jest zjawiskiem nowym, poniewaz juz od ponad 20 lat znajduje si¢
w czoldéwce panstw UE nie tylko o najwyzszej liczbie wzglednej, ale i bezwzglednej
0s6b przebywajacych w wigzieniach, ustepujac jedynie Wielkiej Brytanii (zob. wy-
kres 2.5). Polska zalicza si¢ do krajow UE o relatywnie niskich wskaznikach noto-
wanej przestepczosci, a zatem wyroznia si¢ na ich tle pod wzgledem punitywnosci
polityki karnej. Wedlug danych Eurostat'* nalezy rowniez do panstw o najwyzszych

13 Jest to stosunek liczby uwiezionych w danym roku do liczby ludno$ci powyzej 17. roku zycia
danego kraju w tymze roku, pomnozony razy 100 tys.

14 Zrodto: Government expenditure on public order and safety (https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Government_expenditure_on_public_order_and_safety#
Expenditure_on_.27public_order_and_safety.27, dostep: 3 maja 2022).


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Government_expenditure_on_public_order_and_safety#Expenditure_on_.27public_order_and_safety.27
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Government_expenditure_on_public_order_and_safety#Expenditure_on_.27public_order_and_safety.27
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Government_expenditure_on_public_order_and_safety#Expenditure_on_.27public_order_and_safety.27
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zrelatywizowanych wydatkach na funkcjonowanie stuzb bezpieczenstwa publicznego
(policja, sadownictwo, instytucje karne)'. W 2020 roku wydatki te stanowity ponad
5,4% budzetu panstwa, co plasowalo Polske na 6. miejscu za Bulgarig, Rumunia
i Lotwa. Polska plasowata si¢ ponadto na 3. miejscu wérdd panstw przeznaczajacych
najwieksza cz¢$¢ swego budzetu (0,5%) na funkcjonowanie systemu penitencjarnego
($rednia wéréd krajow czltonkowskich wynosita wéwczas 0,3% budzetu panstwa).
W 2020 roku Polska przeznaczyla na ten cel 1256 mln euro’®.
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Wykres 2.4. Wspotczynnik inkarceracji w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej
(stan w dniu 1 maja 2022 roku)’
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych World Prison Studies.

Jest to odsetek kosztow funkcjonowania tych stuzb w strukturze wszystkich wydatkéw z bu-

dzetu panstwa.

Zrédto: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/GOV_10A_EXP__custom_1604078/
default/table?lang=en (dostep: 3 maja 2022).

W miedzynarodowych zestawieniach na temat populacji wieziennej uwzgledniana jest liczba
uwiezionych ogdtem, bez wyrdzniania kategorii tymczasowo aresztowanych, skazanych i uka-
ranych (zob. np. Aebiiin. 2015; Walmsey 2017). Réwniez prezentowane dane World Prison Brief
nie ujawniaja rzeczywistych réznic miedzy poszczegblnymi krajami w zakresie stosowania kary
pozbawienia wolnosci w przeliczeniu na 100 tys., lecz zrelatywizowang liczbe oséb tacznie
przebywajacych w wiezieniach. Wspotczynnik uwiezien zostat obliczony przez pracownikéw
WPB na podstawie danych krajowych stuzb wieziennych oraz szacunkéw Eurostat na temat
liczby ludnosci krajow cztonkowskich UE. Dane dla 12 krajow cztonkowskich odnosza sie do
1. potowy 2022 roku. Dane dla 15 pozostatych pochodza z wczesniejszych miesiecy. Dotyczy
to: Butgarii, Chorwacji, Grecji, totwy, Litwy, Niemiec (dane z 2. potowy 2021), Danii, Malty, Fin-
landii, Wegier, Holandii, Hiszpanii, Luksemburgu, Szwecji (z 1. potowy 2021) i Cypru (z wrzesnia
2020) (zrédto: http://www.prisonstudies.org/map/europe, dostep: 3 maja 2022).


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/GOV_10A_EXP__custom_1604078/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/GOV_10A_EXP__custom_1604078/default/table?lang=en
http://www.prisonstudies.org/map/europe
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Wykres 2.5. Liczba osadzonych przebywajacych w wiezieniach w krajach cztonkowskich
Unii Europejskiej (stan w dniu 1 maja 2022 roku)
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych World Prison Studies?.

Dane pokazuja, ze w Polsce od 1990 roku zaznacza sie, cho¢ nie liniowo, ten-
dencja wzrostowa w zakresie stosowania kary pozbawienia wolno$ci. Liczbe uwie-
zionych ogétem w Polsce w latach 1990-2021 prezentuje wykres 2.6, za$ liczbe
skazanych, tymczasowo aresztowanych i ukaranych w tym okresie — wykres 2.7.
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Wykres 2.6. Uwiezieni ogdtem w latach 1990-2021 w Polsce
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wiezienne;j.

18 Zrodto: http://www.prisonstudies.org/map/europe (dostep: 3 maja 2022).


http://www.prisonstudies.org/map/europe
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Wykres 2.7. Skazani, tymczasowo aresztowani i ukarani w Polsce w latach 1990-2021
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej.

Po wyraznym wzroscie bezwzglednej liczby uwiezionych w pierwszym roku
transformacji ustrojowej do 1999 roku ich liczba byta stabilna. W 2000 roku odno-
towano najwiekszy w analizowanym okresie przyrost populacji wi¢ziennej — o po-
nad 14 tys., w roku nastepnym o ponad 9 tys., zas w 2006 roku Stuzba Wigzienna
odnotowata rekordowa od 1990 roku liczbe 88 647 osadzonych. W tym roku Polska
byla na 1. miejscu wsrod krajow Unii Europejskiej pod wzgledem liczby wigzniow
i 3. pod wzgledem warto$ci wspoétczynnika inkarceracji (zob. Aebi i Delgrande
2008: 25). Od 2006 roku obserwujemy tendencje spadkowg w liczbie 0sdb prze-
bywajacych w zakladach karnych. Jest to skutek liberalizacji polityki karnej w na-
szym kraju w zwigzku z wdrazaniem dyrektyw Unii Europejskiej i koniecznosciag
spetniania standardow europejskich. Kluczowe jest przeludnienie wiezien, ktdre
w ostatnich dekadach bylo jednym z najczesciej podnoszonych problemoéw polskiego
wieziennictwa. Wedlug danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w listopadzie
2010 roku w Polsce zaludnienie jednostek penitencjarnych wyniosto 87,6%, zatem
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nie wystepowalo przeludnienie jednostek penitencjarnych - byta to pierwsza taka
sytuacja po 2000 roku. Zgodnie ze stanem z dnia 31 grudnia 2021 roku zaludnienie
jednostek penitencjarnych wynosito w Polsce 86,7%. W zakladach karnych i aresz-
tach $ledczych przebywalo wéwczas odpowiednio: 62 644 i 8495 oséb (Roczna
informacja statystyczna...: 1-4), $rednio o ponad 25% mniej niz dekade wczesniej".
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze Polska jest krajem o jednej z najnizszych norm miesz-
kaniowych przypadajacych na jednego skazanego. W 2021 roku wynosifa ona 3 m?,
cho¢ juz w 1996 roku Europejski Komitet do Spraw Zapobiegania Torturom oraz
Nieludzkiemu lub Ponizajacemu Traktowaniu albo Karaniu (CPT) zalecal Polsce
zwigkszenie standardu do 4 m? (Rzecznik Praw Obywatelskich 2017a: 24), co jest mi-
nimalnym standardem europejskim. Aldona Nawdj-Sleszyniski (2013: 355) zauwaza
réwniez, ze brak przeludnienia w skali ogolnopolskiej nie oznacza, ze nie wystepuje
ono w poszczegdlnych jednostkach. Mimo malejacej tendencji w ostatnich latach
wskazniki liczby osadzonych w zaktadach karnych w Polsce nadal jeszcze znaczaco
odbiegaja od europejskich standardéw. Na wolnosci przebywa w kazdym miesigcu
$rednio ponad 30 tys. skazanych oczekujacych na odbycie wyroku.

Dynamiczny wzrost liczby skazanych w latach 1990-1992 (o ponad 13 tys.) przypi-
sywano komunistycznej przeszlosci panstwa — po ogloszeniu amnestii dla wigzniow
politycznych w 1989 roku w przepelnionych dotad zakladach karnych i aresztach
$ledczych zwolnilo si¢ miejsce dla sprawcow przestepstw. Zmianie ustroju towa-
rzyszyla gleboka reforma polskiego wigziennictwa. Witold Klaus (i in. 2013: 316)
dowodzi, ze czgste orzekanie kary pozbawienia wolnosci jest charakterystyka krajow
postkomunistycznych. Stanowig one na przestrzeni dwdch pierwszych dekad po
1990 roku ponad 70% ogétu orzekanych kar. Tendencje te potwierdzaja niedawne
analizy Beaty i Marka Gruszczynskich (2021). Podczas gdy kraje Europy Zachod-
niej charakteryzuje wigksza skala przestepczosci niz wéréd krajow Europy Srodkowe;j
i Wschodniej, wskazniki inkarceracji ksztaltujg si¢ na znacznie wyzszym poziomie
w tej drugiej grupie.

Dziesig¢ lat po zmianie ustroju populacja wiezienna rosta w Polsce dynamicz-
niej niz wezesniej (Koztowski 2009). Nalezy to faczy¢ nie tylko z omawianymi juz
zmianami w Kodeksie karnym, ale réwniez z wprowadzeniem przestepczosci do
dyskursu politycznego (zob. Szafranska 2015; Rybicka 2016). W latach 1999-2002
Ministerstwo Sprawiedliwosci doprowadzito do znaczacego zwigkszenia liczby tym-
czasowo aresztowanych, co spowodowato wzrost ich procentowego udziatu w ogélnej
strukturze osadzonych — w 2000 roku stanowili 31,2% ogétu uwigzionych. Jako
bezposredni zwierzchnik prokuratoréw Minister Sprawiedliwosci zalecal wystepo-
wanie do sagdow o stosowanie wzgledem podejrzanych tymczasowego aresztowania.

19 Zmniejszanie zaludnienia jednostek penitencjarnych miato tez negatywne skutki. W wielu
jednostkach zlikwidowano ogélnodostepne pomieszczenia uzytkowe (np. $wietlice), z ktérych
w czasie wolnym korzystali wiezniowie. Wykorzystywano je réwniez przy realizacji programow
resocjalizacyjnych (zob. Nawdj-Sleszyriski 2013).
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Praktyka ta zostata zakwestionowana dopiero 24 pazdziernika 2007 roku przez
Trybunal Konstytucyjny (Klaus i in. 2013: 314), w relatywnie krétkim czasie do-
prowadzila jednak do przeludnienia wiezien i Zzmudnej rozbudowy infrastruktury
penitencjarnej w Polsce. Po 2003 roku liczba stwierdzonych przestepstw zaczeta
wyraznie spada¢, ale wskazniki inkarceracji nadal rosly (zob. wykres 2.8), czemu
towarzyszyly postulaty koniecznosci dalszego zaostrzenia kursu polityki karnej,
forsowane przez wigkszos$¢ liczacych sie wowczas partii politycznych (zob. Kos-
sowska i in. 2008: 372-376).
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Wykres 2.8. Wspotczynnik przestepczosci®® i wspotczynnik inkarceracji w Polsce

w latach 1990-2020

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej i Komendy Gtéwnej Policji (por. Klaus i in. 2013: 315).

Byl to m.in. skutek wyraznego zaostrzenia prawa karnego przez éwczesny pra-
wicowy rzad, w tym wprowadzenia tzw. sadéw 24-godzinnych, umozliwiajacych
osadzanie aresztantow w trybie natychmiastowym i automatyczng zamiang aresztu
tymczasowego na kare pozbawienia wolnosci. W 2007 roku Minister Sprawiedli-
wosci otwarcie mowil o zaleznosci liczby popelnianych przestepstw od liczby wy-
rokow skazujacych (nie odwrotnie), odwolujac si¢ tym samym do ,,pozytywnych”
doswiadczen Stanéw Zjednoczonych, zwlaszcza stynnej polityki ,,zero toleran-
¢ji” wdrazanej w przeszlosci m.in. przez wieloletniego burmistrza Nowego Jorku,

20 Na potrzeby niniejszego zestawienia warto$¢ wspétczynnika przestepczosci obliczono jako liczbe
przestepstw zarejestrowanych przypadajacych na 10 tys. oséb (por. Klaus i in. 2013: 315).
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Rudolpha Giulianiego (Koztowski 2009). Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze réwniez
zestawienia statystyczne publikowane obecnie przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
blednie utozsamiaja wspotczynnik przestepczosci z liczbg skazanych przypadajaca
na 10 tys. ludnosci (zob. np. Prawomocne skazania oséb dorostych w latach 1946-2018:
10-11, 126; por. Gruszczynska 2015: 10). Statystyki pokazujg jednak, ze wskazniki
przestepczosci i inkarceracji ksztaltuja sie niezaleznie od siebie. Swiadczy o tym
chociazby obserwowana po 1992 roku wzgledna stabilizacja liczby osadzonych, ktora
utrzymywala sie niezaleznie od wyraznego wzrostu przestepczosci w tym okresie
(az do 2000 roku) czy wspomniany wzrost liczby wiezniéw w latach 2003-2007, gdy
poziom przestepczosci znaczaco spadal. Czestotliwos$¢ stosowania kary pozbawie-
nia wolnosci jest wiec nie tyle wynikiem zagrozenia przestepczoscia, ile ma raczej
zwigzek z przyjetym kierunkiem i modelem polityki karania, badz tez jest efektem
ubocznym gry o wladze, w ktorej lek spoleczenstwa przed przestepczoscia stanowi
potencjalny kapital wyborczy (Kossowska i in. 2008: 380-381; por. Klaus i in. 2011).
Retoryka ochrony spoleczenstwa przed przestepcami poprzez zaostrzanie kar jest
stalym elementem dyskursu politycznego, zwlaszcza po stronie konserwatywnej
i - jak dowodzg prezentowane statystyki — postulaty te sg przez wladze egzekwowa-
ne. Trafiajg zreszta na podatny grunt. Badania przeprowadzone w 2018 roku przez
Kantar, CBOS i IPSOS na zlecenie Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci pokazuja,
ze wigkszos$¢ Polakow jest zdania, ze w celu ograniczenia przestepczosci i popra-
wy poczucia bezpieczenstwa nalezy zaostrzy¢ przepisy prawa karnego i surowiej
kara¢ sprawcow przestepstw (Siemaszko i in. 2018: 8-9). Opinia ta ksztaltuje sie
niezaleznie od poczucia zagrozenia przestepczoscia, ktore wérdd Polakéw syste-
matycznie maleje, o czym $wiadcza m.in. wieloletnie badania Centrum Badania
Opinii Spolecznej (2020).

Dane Ministerstwa Sprawiedliwoéci z 2016 roku na temat struktury orzeczen
w sprawach karnych (Prawomocne skazania 0sob doroslych w latach 1946-2016)
wskazywaty, ze wprowadzona rok wczesniej nowelizacja Kodeksu karnego ma duzy
potencjal, by zmieni¢ dotychczasowy ksztalt polityki karnej. Wieksza stosowalnos¢
kar nieizolacyjnych - grzywny samoistnej, ograniczenia wolnosci — wspotwystepo-
wala wowczas z rzadszym zasgdzaniem kary pozbawienia wolnosci, na co wplyneta
réwniez zmiana w 2015 roku przepisow, znacznie ograniczajgca orzekanie kary po-
zbawienia wolno$ci w zawieszeniu. Zmiany te nie spowodowaly zmniejszenia popu-
lacji wigziennej. Jedyny znaczacy w ostatnich latach spadek jej liczebnosci (ponad
10-procentowy) wigzal sie z ograniczeniem przyjmowania nowych wigzniow ze
wzgledu na obostrzenia w czasie pandemii COVID-19 (zob. Stanndo-Kawecka 2021),
co bylo zreszta tendencja ogdlnoeuropejska (zob. Giierri i in. 2020). Pod koniec
2020 roku w polskich wiezieniach przebywalo niecate 68 tys. osadzonych, w tym
58,5 tys. skazanych (Roczna informacja statystyczna za rok 2020: 4). Natomiast
zgodnie z najnowszymi dostepnymi danymi Centralnego Zarzadu Stuzby Wie-
ziennej (CZSW) (z dnia 31 marca 2022 roku) liczba osadzonych wynosita ponad
73 tys., za$ skazanych na kare¢ pozbawienia wolnosci - blisko 64 tys. (Miesigczna



Przestepczos$¢ jako problem spoteczny 77

informacja statystyczna. Marzec 2022: 1). O ile wiec statystyki wymiaru sprawie-
dliwosci wskazuja, ze obecnie w Polsce obserwujemy liberalizacje¢ polityki karnej,
o tyle statystyki penitencjarne na te chwile temu przeczg. Z kolei przyjeta niedawno
przez rzad reforma Kodeksu karnego ,,Bezpieczenstwo dla Polakéw” niesie wyrazne
znamiona kursu na bardziej represyjny model polityki karnej niz dotychczas. Na
stronie Ministerstwa Sprawiedliwo$ci czytamy:

Dobre prawo dajace poczucie sprawiedliwo$ci nie moze poblaza¢ sprawcom najciezszych zbrod-
ni. Kary muszg by¢ adekwatne do winy. Muszg skutecznie odstraszaé przestepcéw, a nie utwierdzaé
ich w poczuciu bezkarnosci. [...] Gruntowna reforma Kodeksu karnego przewiduje m.in. podnie-
sienie gérnej granicy terminowej kary pozbawienia wolnoéci z 15 do 30 lat, likwidacj¢ osobnej
kary 25 lat wigzienia, wprowadzenie bezwzglednego dozywocia, konfiskate aut pijanym kierow-
com, nowe typy przestepstw i podwyzszenie kar za przyjmowanie tapowek?'.

Do ustawy ma powrdci¢ pojecie ,,celow kary w zakresie spolecznego oddziatywa-
nia’, ktére w Polsce ma juz swoje historyczne umocowanie, poniewaz wystepowato
w Kodeksie karnym z 1969 roku. Jak komentujg specjalisci, projekt reformy prze-
widuje zaakcentowanie stopnia spolecznej szkodliwosci czynu oraz nieuchronnosci
kary. Tym samym zaklada prewencje ogolng w ujeciu negatywnym, tj. odstrasza-
nie potencjalnych sprawcow przestepstw poprzez bardziej restrykcyjne sankcje
wobec faktycznych sprawcéw przestepstw, co jest rozwigzaniem nieskutecznym
i niesprawiedliwym, traktujacym sprawcow w sposob przedmiotowy?. W okresie
po wprowadzeniu reformy mozemy z duzym prawdopodobienstwem spodziewaé
sie dalszego przyrostu populacji wieziennej.

4.3. System penitencjarny i resocjalizacyjny w Polsce

Procedury orzekania kary pozbawienia wolnosci okreslaja warunki, w ktorych ska-
zany odbywa kare. W Polsce reguluje je Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 . — Kodeks
karny wykonawczy. Realizacja kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci odbywa
sie w ramach systemu penitencjarnego. Jest on definiowany jako ,,catoksztalt prze-
pisow i instytucji prawa penitencjarnego oraz urzadzen zakladéw penitencjarnych,
zmierzajacych wedlug okreslonego sposobu i metod do osiagniecia zasadniczego
celu kary pozbawienia wolnosci” (Jedrzejak 2004: 7, za: Kaczmarek 2010: 97; por. Po-
klek 2010: 35), tj. ,wzbudzenia w skazanym woli wspdtdzialania w ksztaltowania
jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania
sie od powrotu do przestepstwa” (art. 67 § 1 Kkw). Mozna wigc przyjac, ze jest to

21 Zrédto: https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/reforma-kodeksu-karnego--bezpieczenstwo-
dla-polakow (dostep: 3 maja 2022).

22 Szerzej na ten temat: https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/nowelizacja-kodeksu-karnego-
opinia-adwokata-pawla-dziekanskiego,511734.html (dostep: 3 maja 2022).


https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/reforma-kodeksu-karnego--bezpieczenstwo-dla-polakow
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/reforma-kodeksu-karnego--bezpieczenstwo-dla-polakow
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/nowelizacja-kodeksu-karnego-opinia-adwokata-pawla-dziekanskiego,511734.html
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struktura organizacyjna stuzaca realizacji kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci
(zob. Szymanowski 2017: 24).

W polskim systemie penitencjarnym funkcje te pelnia zaklady karne oraz aresz-
ty $ledcze. Te ostatnie moga funkcjonowac jako oddziaty zakladu karnego lub
jako samodzielne jednostki, w ktérych obok oddzialéw przeznczonych dla oséb
tymczasowo aresztowanych (art. 207-208 Kkw) znajduja sie oddzialy wiezienne.
Zaktady karne wystepuja natomiast w kilku postaciach. Wedtug kryterium kategorii
skazanych wyrdznia sie zaklady karne i oddzialy przeznaczone dla (art. 69 Kkw):

a) wiezniow mlodocianych (w Polsce - dla 0séb do 21. roku Zycia),

b) dorostych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy,

¢) recydywistow penitencjarnych,

d) wiezniéw niebezpiecznych®.

Roézne typy wiezien wyrdzniane sg takze wedtug kryterium stopnia kontroli, re-
strykcji, zabezpieczen i mozliwosci poruszania si¢ osadzonych w ramach placéwki.
W Polsce sg to (art. 70 Kkw):

a) wiezienia typu otwartego (dla skazanych niestwarzajacych zagrozenia dla
spoleczenstwa, ktorzy maja prawo do podejmowania pracy i nauki poza pla-
cowka [art. 91 Kkw]),

b) wiezienia typu pdlotwartego (skazani moga swobodnie poruszaé sie w ra-
mach placowki [art. 88 Kkw]),

c) wigzienia typu zamknietego (wigzniowie spedzaja wigkszos¢ czasu w zamknie-
tej celi [art. 88 Kkw]).

W Polsce obowigzuje tzw. zasada wolnej progresji, zgodnie z ktéra warunki od-
bywania kary pozbawienia wolnosci przez skazanego sa uzaleznione od jego in-
dywidualnych postaw i zachowan. Zgodnie z zasada wolnej progresji pozytywna
ocena wydana przez komisje penitencjarng moze oznacza¢ ztagodzenie warunkow
odbywania kary (np. przez przeniesienie z zakladu karnego typu zamknietego do
pototwartego lub mozliwo$¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia), za$
negatywna - zaostrzenie warunkéw wykonywania kary (art. 76 Kkw). Kobiety oraz
mlodociani sprawcy przestepstw zawsze rozpoczynaja odbywanie kary w systemie
polotwartym (jezeli stopien demoralizacji i wzgledy bezpieczenstwa nie przemawiaja
za odbywaniem kary w zakladzie karnym innego typu).

System resocjalizacji wigzniéw obejmuje metody, zasady i warunki pracy ze skaza-
nymi odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci (Machel 2006). Do najwazniejszych
oddzialywan resocjalizacyjnych stosowanych w polskim wigziennictwie zalicza
sie: 1) edukacje, 2) prace skazanych, 3) zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe,
4) oddzialywania terapeutyczne oraz 5) kontakty ze $wiatem zewnetrznym (Pindel
2009: 113; Szymanowski 2017: 292-326). Dane z corocznych raportéw Centralnego

23 Polski system penitencjarny obejmuje réwniez instytucje aresztu wojskowego (art. 69 Kkw),
jednak w ostatnich latach nie odnotowano skazanych odbywajacych kare w tej instancji
(zob. Roczna informacja statystyczna za rok 2021).



Przestepczos$¢ jako problem spoteczny 79

Zarzadu Stuzby Wieziennej wskazuja, ze zadania te s3 w ramach polskiego systemu
resocjalizacyjnego realizowane w stopniu ograniczonym i obejmuja niewielka czes¢
populacji wieziennej:

1. Zgodnie z art. 130 § 1 Kkw ,w zakladach karnych prowadzi si¢ nauczanie
obowigzkowe w zakresie szkoly podstawowej, a takze umozliwia si¢ naucza-
nie w zakresie ponadpodstawowym i na kursach zawodowych”. Pierwszen-
stwo dostepu do nauczania majg trzy grupy skazanych: przed 21. rokiem zy-
cia, bez wyuczonego zawodu oraz ci, ktérzy po odbyciu kary nie beda mogli
go wykonywac¢ (art. 130 § 2 Kkw). Statystyki pokazuja jednak, ze edukacja
skazanych jest w Polsce realizowana w niewielkim zakresie i korzysta z niej
niewielki odsetek wiezniow. W roku szkolnym 2020/2021 swoje wyksztalcenie
podnosito 4017 wigzniéw, czyli okoto 6% ogoétu skazanych (Roczna informa-
cja statystyczna za rok 2021: 24). Nieco wieksza popularnoscig wsrod ska-
zanych cieszylo si¢ nauczanie kursowe. W 454 kursach w 2021 roku wzigto
udzial 4630 pensjonariuszy zakltadéw karnych. Liczba ta byla nizsza niz w la-
tach poprzednich, najprawdopodobniej ze wzgledu na ograniczenia dostepu
do zakladéw karnych dla 0sdb z zewnatrz w zwigzku z pandemia COVID-19.
Warto jednak zaznaczy¢, ze w relacji do lat poprzednich liczba oferowanych
kurséw oraz liczba ich uczestnikow maleje.

2. W ostatnich latach odnotowano wyrazny wzrost zatrudnienia wéréd osa-
dzonych. W 2021 roku bylo ich §rednio 51,7%* (Roczna informacja statystycz-
na za rok 2021: 25), a jeszcze 5 lat wezesniej — 40,3% (Roczna informacja
statystyczna za rok 2016: 25). Przyjmuje sie, ze aby spetnia¢ funkcje korek-
cyjna, praca skazanego powinna by¢ produktywna, wykonywana w grupie,
chroniona przez przepisy prawa regulujace prace wykonywang na wolnosci
i wynagradzana na ogolnych zasadach, zgodna z kwalifikacjami zawodo-
wymi i predyspozycjami skazanego (a jesli nie ma on wyuczonego zawodu,
powinien, pracujac, zdobywa¢ kwalifikacje) (art. 67 § 3 Kkw; Hotyst 2009:
1401-1402; por. Jaworska 2016: 88). Prace wykonywane przez wi¢znidow nie
maja najczesciej charakteru tworczego, produktywnego, rzadko sg wykony-
wane w grupie (zob. Roczna informacja za rok 2021: 27-30; por. Maculan
iin. 2013: 29-31). Dane CZSW wskazuja rowniez, ze wiekszos¢ zatrudnio-
nych wigzniéw pracuje nieodplatnie — 17,4 tys., co stanowito 54% osadzonych
pracujacych w 2021 roku. Sposrod 14,9 tys. pracujacych odplatnie wigkszo$é
(7,2 tys.) wykonywala prace porzadkowe oraz pomocnicze o charakterze ad-
ministracyjno-gospodarczym, ktére nie sa na ogét dobrze ptatne. Nieco po-
nad 6 tys. byto natomiast zatrudnionych przez zewnetrznych kontrahentéw.

24 Wskaznik bezrobocia w zaktadach karnych w analizowanym roku wynosit 13,1% (Roczna in-
formacja statystyczna za rok 2021: 29), podczas gdy stopa bezrobocia w skali catego kraju pod
koniec roku ksztattowata sie na poziomie 5,4% (zrodto: http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
rynek-pracy/bezrobocie-rejestrowane, dostep: 3 maja 2022).


http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/bezrobocie-rejestrowane
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Srednia wysoko$¢ wynagrodzenia osadzonych wynosita w analizowanym
roku 1748,54 zt przy stawce 17,57 z} za godzine (Roczna informacja za
rok 2021: 25-30), zatem réwniez pod tym wzgledem standardy pracy jako
skutecznego $rodka resocjalizacyjnego nie byly de facto spetnione”. Dla
poréwnania w tym samym roku placa minimalna brutto wynosita 3010 zt,
za$ przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto — ponad 5663 zI*. Istotny
wplyw na poziom odptatnego zatrudnienia osadzonych miat wyrok Trybu-
nalu Konstytucyjnego z dnia 23 lutego 2010 roku, w ktérym stwierdzono
niezgodnos¢ art. 123 § 2 Kkw (w brzmieniu obowigzujacym od 1 wrzesnia
2003 roku) z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Artykut ten ustalal wy-
nagrodzenie przystugujace skazanemu zatrudnionemu w pelnym wymiarze
czasu pracy na poziomie ,,co najmniej polowy minimalnego wynagrodzenia
za pracg’, jakie otrzymalby, pracujac na wolnosci. Wejscie wyroku w zycie
8 marca 2011 roku spowodowato natychmiastowy spadek odsetka skazanych
zatrudnionych odplatnie o 33,2% (na koniec 2010 roku odptatnie pracowato
blisko 16 tys. wigznidw, rok pdzniej — niewiele ponad 10,5 tys.), cho¢ ogol-
na liczba zatrudnionych skazanych nie ulegla zasadniczej zmianie (Najwyz-
sza Izba Kontroli 2015: 44-45). Dobre perspektywy w zakresie zatrudnienia
skazanych stwarza realizowany Rzagdowy Program Pracy Wiezniéw, w ramach
ktérego na terenie calej Polski powstaja przywigzienne zaklady pracy (sze-
rzej na temat programu: rozdzial III, podrozdziat 3.2.1).

. Zajecia sportowe i kulturalno-oswiatowe sg zaliczane do metod tzw. reso-

cjalizacji tworczej, ktore maja stuzy¢ ukierunkowaniu skazanych na od-
grywanie innych niz dotychczas rél spotecznych i mozliwosci publicznego
zaprezentowania swoich umiejetnosci w formie akceptowanej kulturowo
(Konopczynski 2006). Analiza danych CZSW nie dostarcza aktualnych in-
formacji na temat zakresu realizacji tych oddzialywan wsréd skazanych.
Teodor Szymanowski (2017: 318) wskazuje, ze polskie jednostki penitencjar-
ne bylty w 2014 roku wyposazone w: 19 hal sportowych, 168 boisk, 261 pla-
cow spacerowych i 966 swietlic do zaje¢ kulturalno-oswiatowych. Zajecia
sportowe s3 przez specjalistoéw oceniane krytycznie: cho¢ wigkszo$¢ wiezien
jest wyposazona w $wietlice do zajec¢ sportowych, a znaczna cze¢$¢ ma wlasne
boiska, baza rekreacyjno-sportowa polskich jednostek penitencjarnych jest
dosy¢ uboga i przestarzala. Nadto kadra prowadzaca zajecia sportowe
jest czesto niewykwalifikowana w zakresie wychowania fizycznego, pedago-
giki czy psychologii sportu, przez co zajgcia sportowe w mniejszym stopniu
pelnia funkcje resocjalizacyjng, niz stanowia forme wypelnienia czasu wol-
nego skazanych (Jaworska 2016: 109-112). Lepiej oceniana jest prowadzona

25 Nalezy odnotowac, ze w stosunku do 2020 roku $rednia ptaca skazanych wzrosta zauwazalnie

- woéwczas wynosita 1387,86 zt.

26 Zrédto: http://wynagrodzenia.pl/gus (dostep: 3 maja 2022).
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w polskich jednostkach penitencjarnych dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa,
m.in. dlatego, ze ro$nie liczba zatrudnionych w wigzieniach profesjonalnie
przygotowanych wychowawcow i psychologéw, dostrzegajacych jej poten-
cjal dla efektywnosci resocjalizacyjnej kary pozbawienia wolnosci (Zybert
2012: 25). Skazani majg mozliwos¢ samorealizacji poprzez dziatalno$¢ pla-
styczng, teatralng, wieczory autorskie albo poetyckie, spotkania kabaretowe,
konkursy wiedzy, konkursy i wernisaze prac wieznidw, rzadziej organizowa-
ne s3 spotkania z ludzmi kultury (zob. Pindel 2009: 113-114; Zybert 2012:
17-24). W 2021 roku w Polsce dzialato 139 bibliotek przywieziennych (ich
liczba z roku na rok systematycznie maleje) o ksiegozbiorze liczacym ponad
1,3 mln pozycji. Odnotowano blisko 849 tys. wypozyczen (Roczna informa-
cja...: 35). Czytelnictwo pelni zatem wazna funkcje w zyciu przynajmniej
pewnej czesci wieznidw.

. Oddzialywania terapeutyczne obejmuja nieznaczny odsetek skazanych.
W 2014 roku w Polsce funkcjonowato 69 oddzialéw terapeutycznych licza-
cych facznie 3361 miejsc. Rok pézniej Najwyzsza Izba Kontroli bardzo kry-
tycznie ocenita ich dostepnos$¢, uznajac, ze rzeczywiste zapotrzebowanie jest
znacznie wigksze. Swiadczy o tym m.in. dtugi czas oczekiwania na przyjecie
na oddzial terapeutyczny — wedlug stanu na 30 czerwca 2014 roku wynosit
ponad 14 miesiecy dla wiezniéw uzaleznionych od alkoholu i 12 miesigcy
dla uzaleznionych od innych substancji odurzajacych lub psychotropowych
(Najwyzsza Izba Kontroli 2015: 38-39). Trudnosci z dostepem do oddzia-
tywan terapeutycznych potwierdzaja dane CZSW. Te wskazujg, Ze odsetek
wiezniow zakwalifikowanych do tych oddzialéw wlatach 2002-2021 wahat si¢
w okolicach 5%. Pod koniec 2021 roku na oddziatach terapeutycznych prze-
bywalo 3289 skazanych (5,2% ogétu), w tym 1169 zakwalifikowanych
ze wzgledu na uzaleznienie od alkoholu i 550 uzaleznionych od $rodkéw
odurzajacych lub psychotropowych (zob. Roczna informacja...: 32). Majac
na uwadze powszechno$¢ naduzywania alkoholu i narkotykéw przez osoby
trafiajace do wiezien, na co wskazuja liczne badania (zob. rozdzial 11, podroz-
dzial 2.5), mozna przypuszczac, ze znaczaca grupa potrzebujacych wsparcia
terapeutycznego w tym zakresie nie otrzymuje go w czasie odbywania kary.

. Efektywnos¢ utrzymywania kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym jako $rod-
ka resocjalizacyjnego kwestionuje sama istota kary pozbawienia wolnosci,
tj. izolacja od spoleczenstwa. Cho¢ art. 105 § 1 Kkw stanowi, Ze ,,skazanemu
nalezy umozliwia¢ utrzymywanie wiezi przede wszystkim z rodzing i innymi
osobami bliskimi [...]” istnieje w tym wymiarze szereg ograniczen. Widzenie
trwa do 60 minut i odbywa si¢ pod nadzorem funkcjonariusza, moga uczest-
niczy¢ w nim maksymalnie dwie osoby pelnoletnie, widzenia z osobami nie-
bedacymi cztonkami rodziny moga si¢ odbywac¢ tylko za zgoda dyrektora
placowki (art. 105a Kkw). Liczba widzen jest uzalezniona od typu placowki:
w zaktadach zamknietych s3 to dwa widzenia w miesiacu, w polotwartym
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- trzy. Tylko w zaktadach otwartych skazani maja prawo do nieograniczo-
nej liczby widzen (Jaworska 2016: 167). Najbardziej powszechnymi formami
kontaktow skazanych z rodzinami sg zatem kontakt telefoniczny i korespon-
dencja pocztowa. Ich czestotliwos¢ zalezy jednak m.in. od (czgsto ograniczo-
nych) zasobow finansowych skazanych i ich bliskich (Jaworska 2016: 167),
poniewaz zakup kart telefonicznych i znaczkéw pocztowych odbywa sie na
ich koszt (art. 105b § 1 Kkw).

Polski system resocjalizacji 0sob skazanych na kare pozbawienia wolnosci w wa-
runkach izolacyjnych wpisuje si¢ w dziatalno$¢ systemu penitencjarnego. Pobyt
wiezniow w zakladach karnych jest zréznicowany wedtug systemu, w jakim odby-
waja kare (art. 81 Kkw):

1) Najczesciej stosowany jest system programowy (Roczna informacja...: 9). Ska-
zani wspotuczestnicza w opracowaniu indywidualnego programu oddzia-
tywania. Wiezniowie okreslaja swoje plany i oczekiwania, ktdre chcieliby
zrealizowa¢ w trakcie odbywania kary, np. kontynuowanie edukacji, zdoby-
cie lub podnoszenie kwalifikacji zawodowych, podjecie pracy, udzial w za-
jeciach terapeutycznych, w oddzialywaniach korekcyjnych czy sposoby spe-
dzania wolnego czasu (art. 95 Kkw).

2) System zwykty, stosowany wobec dorostych, ktérzy nie wyrazili zgody na od-
bywanie kary w systemie oddziatywania programowego lub ich kwalifikacja
tego nie wymagala. Zgodnie z art. 95 Kkw kary w trybie zwyklym nie moga
odbywac¢ wiezniowie mlodociani (ze wzgledu na ich wiek, relatywnie maty
stopient demoralizacji i odpowiednio wigksze nadzieje resocjalizacyjne wia-
zane z t3 grupa sg oni najczesciej obejmowani trybem programowego od-
dzialywania). Dorosli odbywajacy kare w systemie zwyklym moga pracowa¢
na terenie jednostki, bra¢ udzial w zajeciach kulturalno-oswiatowych i spor-
towych (art. 98 Kkw).

3) System terapeutyczny, stosowany wobec wigznidéw z zaburzeniami psychicz-
nymi, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz niepetnospraw-
nych wymagajacych indywidualnego podejécia (art. 96-97 Kkw).

Tabela 2.1. Skazani i ukarani wedtug grup i systemu wykonywania kary w Polsce w 2021 roku

Skazani i ukarani (31.12.2021)
Wyszczegélnienie wedtug systemu %
. tacznie
odbywania kary

1 2 3 4
M zwykty 41 599 6,8
programowy 513 85,6
terapeutyczny 45 7,5
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1 2 3 4
P zwykty 10 265 24134 42,5
programowy 11796 489
terapeutyczny 2073 8,6
R zwykty 19322 37002 52,2
programowy 14 827 40,1
terapeutyczny 2853 7,7
osoby nowo przyjete 1644 nd
i oczekujace na pierwsza
decyzje klasyfikacyjna
Ogotem 63 379

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Roczna informacja statystyczna za rok 2021: 9.

Statystyke wigznidw odbywajacych kary w trzech wyzej wymienionych systemach
oraz ich procentowy udzial wsréd skazanych z poszczegolnych grup klasyfikacyj-
nych prezentuje tabela 2.1. W 2016 roku 85,6% wig¢zniéw miodocianych odbywa-
to kare w systemie programowego oddzialywania. Wérdd dorostych skazanych
po raz pierwszy oraz recydywistow system ten byl stosowany znacznie rzadziej,
odpowiednio: 48,9% i 40,1%, cho¢ jest on najbardziej pozadany ze wzgledu na
zakladany cel resocjalizacji (zob. Stepniak 2017: 199-200). Nalezy jednak podkre-
$li¢, ze sposdb realizacji systemu programowego oddzialywania jest krytykowany
(Stepniak 2009; 2017: 17-18; Kobes 2016). Pomimo swoich zalozen nie uwzglednia
najczesciej indywidualnych potrzeb, zasobow i potencjaléw osadzonych, ich dia-
gnoza jest najczesciej schematyczna i powierzchowna, np. odnotowany zostaje sam
fakt posiadania kontaktéw z rodzing, ale bez analizy ich jakosci, lub informacja,
ze skazany nie chce pracowac ani kontynuowac nauki, ale bez uscislenia, z czego
moze wynikac¢ taka postawa. Z tego powodu réwniez oddzialywania w ramach sys-
temu programowego maja zestandaryzowany charakter i nie réznig si¢ zasadniczo
od systemu zwyklego. Jest to jeden z obszaréw, w ktorych podkresla si¢ potrzebe
reformy polskiego wieziennictwa (Kobes 2016: 53-55).

4.4, Systemy resocjalizacyjne w Unii Europejskiej

System penitencjarny poszczegélnych krajow europejskich obejmuje wiele kate-
gorii placowek resocjalizacyjnych. Rozwigzania instytucjonalne wpisujg sie zwy-
kle w uogélniony schemat, tj. mozliwos$¢ odbywania kary w zaktadach karnych
zamknietych (dla sprawcow szczegélnie powaznych przestepstw, z dlugimi wyro-
kami, zagrazajacych spoteczenstwu lub wobec ktérych zachodzi ryzyko ucieczki),
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pototwartych (potwolnosciowych, dla 0séb dobrze rokujacych, ale wymagajacych
czasowej izolacji) oraz resocjalizacje w srodowisku otwartym (dla oséb dobrze
rokujacych o relatywnie niskich wyrokach, zazwyczaj nieprzekraczajacych 2 lat
odbywania kary). Do$¢ powszechnymi instytucjami sg rowniez centra zatrzyman
(dla podejrzanych) oraz areszty $ledcze (dla osob oczekujacych na wyrok sadu).

Panstwa europejskie, w zwigzku z wyzej wymienionymi problemami funkcjo-
nowania ich systeméw resocjalizacyjnych, z mniejszymi lub wigkszymi sukcesami
odchodza wspolczesnie od modelu restrykcyjnego w strone rozwigzan bardziej
liberalnych, tj. resocjalizacji w srodowisku otwartym i stosowania alternatywnych
srodkow karnych, takich jak probacja czy dozér elektroniczny. Przykladem jest
niedawna radykalna reforma Through the gate: Transforming resettlement, reinte-
gration and rehabilitation w Wielkiej Brytanii, w kraju uznawanym za prowadzacy
restrykcyjng polityke karng. W wyniku reformy przeprowadzono m.in. prywatyzacje
»rynku probacyjnego” - realizacja kary probacji zostata przekazana prywatnym
przedsigbiorstwom oraz sektorowi non profit. Wprowadzono innowacyjne rozwia-
zanie w zakresie finansowania podmiotéw zajmujacych sie egzekwowaniem probacji
i kary grzywny - zgodnie z zasada ,,platno$¢ wedlug rezultatow” (ang. payment
by results) finansowanie otrzymuja przedsigbiorstwa i organizacje najskuteczniej
prowadzace dzialalno$¢ probacyjng (im mniej skazanych powraca do przestepstwa,
tym wigksza skuteczno$¢) (Global Prison Trends 2016: 25). Stworzono takze instytu-
cje wiezien przejsciowych (ang. resettlement prisons), posrednich placowek miedzy
wigzieniem a powrotem do zycia na wolno$ci. Wiaczono wiezniéw odbywajacych
kary krétkoterminowe do grup objetych systemem probacji. Rozwigzania majg na
celu: zwigkszenie efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych, wspieranie reinte-
gracji spotecznej wigznidw i zmniejszenie skali zjawiska recydywy?.

Podobne rozwigzania wprowadzaja tez m.in. Francja, Hiszpania czy Niemcy,
a takze kraje o relatywnie wysokiej liczbie wiezniow. Obok kar izolacyjnych zastoso-
wano rozwigzania alternatywne, takie jak probacja, czyli tzw. wolnos$¢ dozorowana
(np. przez organizacje pozarzadowy czy - rzadziej — rodzine), dozodr elektroniczny
(bransoletki, GPS, specjalne telefony z weryfikacja glosu), zawieszenie kary ze wzgle-
déw medycznych, warunkowe zwolnienie, mozliwos¢ odbywania kary w systemie
kary przystosowawczej (np. pobyt w oddziatach przystosowawczych, osrodkach pot-
wolno$ciowych, instytucjach przejsciowych) czy szerokie stosowanie kary grzywny
(zwlaszcza w Niemczech). W krajach zachodnich coraz wazniejszg role w realizacji
kar nieizolacyjnych odgrywa sektor non profit, na co wskazuja pozytywne doswiad-
czenia wielu organizacji pozarzadowych realizujacych probacje czy prowadzacych
dzialania na rzecz reintegracji spotecznej aktualnych i bylych wigzniow.

W ocenie wielu specjalistow (zob. np. Platek 2007b; Batandynowicz 2011; von
Hofer 2011; Deady 2014; Bhuller i in. 2016) wzorem sg panstwa skandynawskie,
ktdre na szeroka skale stosuja rozwigzania nieizolacyjne. Sg one charakterystyczne

27 Zrédto: http://www.reform.uk/publication/through-the-gate/ (dostep: 3 maja 2022).
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dla panstw o mniej represyjnej polityce penalnej, zgodnie z ktorg uwaza sig, ze
reintegracja spoleczna skazanych poprzez stosowanie fagodniejszych srodkow
karnych przynosi wigksze korzysci niz model oparty na dolegliwych sankcjach
i restrykcyjnej kontroli wiezniow. W krajach tych duze znaczenie przypisuje si¢
programom przygotowujacym skazanych do zycia na wolnosci, wspierajagcym ich
inkluzje spoleczng w trakcie i po zakonczeniu kary. W krajach tych izolacyjna kara
pozbawienia wolnosci jest generalnie uznawana nie tylko za narzedzie nieskuteczne
w kontekscie roli korekcyjnej kary, ale przede wszystkim za $rodek niehumanitarny,
ktérego stosowanie prowadzi do marginalizacji spolecznej skazanych (zob. Platek
2007b: 313-314; por. Smith i Ugelvik 2017).

Liberalne systemy resocjalizacyjne kieruja si¢ przede wszystkim zasadg ,,nor-
malizacji’, zgodnie z ktérg warunki towarzyszace odbywaniu kary w maksymal-
nym stopniu powinny odpowiada¢ warunkom wolnosciowym, a skazani powinni
by¢ umieszczani w warunkach o mozliwie jak najmniejszym rezimie kontrolnym
(Bhuller i in. 2016: 14; zob. tez: Platek 2007b: 242-259). Wazng role przypisuje sie
spolecznosci lokalnej, ktora jest partnerem w procesie integracji spolecznej skaza-
nych. Przykltadowo w Szwecji odpowiadajaca za reintegracje spoleczna wiezniow
Stuzba Wiegziennictwa i Probacji ma réwniez za zadanie dostarczac spofeczenstwu
wiedze na temat sposoboéw wspierania procesu inkluzji spolecznej skazanych (Pla-
tek 2007b: 314). Charakterystyka systemu liberalnego jest szeroka oferta wsparcia
formalnego, obejmujacego programy aktywizacji zawodowej, posrednictwa pracy,
pomocy w znalezieniu mieszkania (ang. housing support), kontynuowaniu edukacji,
dostepu do terapii, opieki medycznej i psychiatrycznej (Global Prison Trends 2016;
Bhuller i in. 2016). Panstwa skandynawskie realizuja réwniez zasadg ,liberalizacji”
i ,humanitaryzmu”, ktéra dotyczy oséb odbywajacych kary izolacyjne. Zakladaja
zniesienie rozwigzan ,,opresyjnych’, takich jak przymusowy udzial w terapii, stoso-
wanie w resocjalizacji katalogu nagrdéd i kar, cenzura listow, silne ograniczenie kon-
taktow ze §wiatem zewnetrznym czy wynagrodzenie za prace na poziomie wyraznie
ponizej minimalnego w warunkach wolno$ciowych (Ptatek 2007b: 313-314; Work,
education and treatment in Swedish Prisons 2015: 5-8; Brottveit 2018). Rozwigzania
te maja na celu zmniejszenie skali deprywacji odczuwanej w warunkach izolacyjnych
i ograniczenie poczucia marginalizacji (por. Shammas 2014; Crewe 2020). Nalezy
przy tym zauwazy¢, ze osoby odbywajace wyroki kary pozbawienia wolnosci w za-
kladach zamknietych sg najczesciej przenoszone do zakladow poétotwartych lub
przechodza do trybu otwartego pod koniec odbywanej kary.

4.5, Wiezienie jako instytucja wykluczajaca
Wigzienie w analizach socjologicznych jest typem instytucji formalnej o ce-

chach szczegélnych. Erving Goffman (2011) zaliczyl wiezienie do instytucji total-
nych, tzn. takich, ktérych pensjonariuszy cechuje izolacja od $wiata zewngtrznego
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i ich pelna sformalizowana kontrola spoleczna, realizowana za posrednictwem
srodkéw przymusu (zwlaszcza sankcji negatywnych). W klasycznej pracy pt. Asy-
lums: Essays on the Condition of the Social Situation of Mental Patients and Other
Inmates z 1961 roku Goffman wyréznia pie¢ typow instytucji totalnych wedlug
kryterium ich powolania oraz kategorii pensjonariuszy: 1) placéwki opieki nad oso-
bami niesprawnymi, a przy tym nieszkodliwymi, np. domy starcéw, domy pomocy
spolecznej, sierocince; 2) jednostki zajmujace si¢ realizacjg specyficznych zadan
technicznych, np. koszary wojskowe, obozy pracy, szkoly z internatem; 3) instytucje
przeznaczone dla 0séb chcgcych $wiadomie wycofaé sie z czynnego zycia spoteczne-
go, np. zakony, klasztory, opactwa; 4) placowki opiekujace si¢ osobami niezdolnymi
do samodzielnego funkcjonowania, ktére moga by¢ niebezpieczne dla otoczenia
w sposéb niezawiniony, np. szpitale psychiatryczne, sanatoria przeciwgruzlicze,
leprozoria; 5) instytucje przeznaczone do ochrony spoleczenstwa przed osobami
$wiadomie stwarzajacymi zagrozenie, np. zaktady karne, zaklady poprawcze, obozy
dla jencéw wojennych (2011: 14-15; 1975: 3-4).

Wigzienia, zwlaszcza zaktady zamknigte, to szczegdlny typ instytucji totalnych.
Maja cechy wspdlne dla wszystkich organizacji tego typu (Goffman 2011: 22-79;
1975: 4-15) i swoje cechy charakterystyczne. Po pierwsze, zycie w instytucji totalnej
cechuje rozmycie barier oddzielajacych zazwyczaj trzy podstawowe sfery zycia,
tj. prace, zabawe i wypoczynek. Zycie pensjonariuszy instytucji penitencjarnych
toczy si¢ na ograniczonym obszarze, w bezposrednim towarzystwie wspolosadzo-
nych. Tereny zakladéw karnych sg wyraznie wyodrebnione od reszty przestrzeni.
Stuza temu wysokie mury, zasieki, druty kolczaste majace zapobiega¢ swobodnemu
przemieszczaniu si¢ miedzy placowka a $wiatem zewnetrznym. Wiezienia sg tez
wewnetrznie podzielone i uporzadkowane wedlug schematu: oddzialy, pawilony,
cele (zob. Miszewski 2015: 22). Po wtore, w spotecznosci wigziennej funkcjonuja
dwie odrebne grupy uczestnikéw zycia instytucji: pensjonariuszy — wiezniéw oraz
personelu - funkcjonariuszy wieziennych, sprawujacych nad nimi kontrole. Grupy
te cechuje wzajemny dystans i nieufnos¢, zas wzajemne kontakty opieraja sie na
stereotypach (zob. np. Przybylinski 2005; Kaminski 2006). Hotda i in. (2017: 116)
zauwazajg, ze takie relacje miedzy personelem a skazanymi sg nie tylko bardzo
wyrazne, ale tez usankcjonowane oficjalnymi przepisami. Po trzecie, zycie w insty-
tucji totalnej to odgoérnie zaplanowana aktywnos¢ codzienna, ktorg okresla system
wewnetrznych regulacji. Wigzienia charakteryzuje szczegélnie daleko posuniety
formalizm. Organizacja Zycia wigziennego jest doktadnie zaprojektowana, opiera
sie na ogolnych przepisach dotyczacych wykonywania kary pozbawienia wolnosci
(Kodeks karny wykonawczy, zarzadzenia Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej,
regulaminy organizacyjno-porzadkowe) oraz zarzadzeniach dyrektoréw poszcze-
golnych jednostek (porzadek wewnetrzny zakladu, rozkazy dzienne). Wszystkich
wiezniéw przebywajacych w danej placdwce obowiazuja te same oficjalne zasady:
podlegaja temu samemu systemowi kar i nagrod, jedza te same positki, przeby-
waja w jednakowych celach, a w wiezieniach o wyzszym stopniu zabezpieczen
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obowigzuja ponadto jednakowe stroje. Kazda aktywno$¢ skazanego wykraczajaca
poza ogélny regulamin musi by¢ zaopiniowana przez personel lub w formie pisemne;
przekazana do zaopiniowania dyrektorowi placéwki (Poklek 2010: 43).

Zdaniem czegsci socjologdw (zob. Phillips 2001: 14) moment zamkniecia w za-
kfadzie karnym jest wydarzeniem, w wyniku ktérego wszyscy rezydenci placowki
zyskuja ten sam status spoleczny. Wigkszos¢ uwaza jednak, ze sytuacja izolacji
wieziennej to nie tylko proces rownowazenia statuséw osadzonych, lecz w istocie
ich degradacji (Goftman 2011: 24; zob. tez: Przybylinski 2005: 69; Poklek 2010: 44;
Holda i in. 2017: 115), okreslany przez Goffmana (1975: 8) ,umartwianiem Ja”
(ang. mortification). Srodowisko wiezienne, wytwarzajac szereg ograniczeti w doste-
pie do $wiata zewnetrznego, prowadzi zwykle nie tylko do zmiany sytuacji zyciowej
skazanych, ale tez zmiany ich obrazu siebie, tzn. autostygmatyzacji (zob. Chomczynski
2016: 116). Pobyt w wigzieniu niesie wigc ze sobg szereg zmian psychologicznych
(zob. np. Haney 2001; 2003a; 2003b; 2005; Crawley i Sparks 2005; Zimbardo 2008).
Utrata wolnos$ci uderza w fundamenty obrazu siebie jako warto$ciowego cztowieka,
gdyz zmienia zasadniczo spoteczny status jednostki. Odgrywane dotychczas przez
wieznia role spoleczne, jego caly kontekst interakcyjny ulegaja radykalnej zmianie:

[...] ojcowie nie sa juz ojcami (nie jest to w zakladzie karnym ich dominujaca rola spoteczna),
mezowie nie sa mezami, dzieci nie s dzie¢mi. Nastepnie, wszyscy ci, ktérzy dla osadzonego
przed wiezieniem byli w jego sferze odnawialnego zasiegu, juz w nim nie s3. Mozliwo$¢ spotkania
sie z nimi oddala sie w nienaturalny sposéb (Zelazek 2003: 74).

Henryka Lenczewska-Machel i Henryk Machel dowodza, ze kara pozbawienia
wolnosci z samej swej natury marginalizuje sprawcow przestepstw, wylaczajac ich ze
spoleczenstwa na okres jej odbywania (2009: 218). Pobyt w zakladzie karnym jest ex
definitione sytuacja wykluczenia (Bradley 2005: 429; zob. tez: Zrewidowana Strategia
Spojnosci Spotecznej 2004). Izolacja od $wiata zewnetrznego rodzi szereg utrudnien
w dostepie do najwazniejszych obszaréw zycia spolecznego. Hanna Chmielewska
(2004: 165-171) ograniczenia w zakresie zaspokajania potrzeb w warunkach izolacji
wieziennej dzieli na trzy kategorie. Wyréznia: 1) deprywacje sensoryczna, czyli ograni-
czenie doptywu bodzcéw zmystowych, zwigzanych np. z potrzebami seksualnymi, pry-
watnosci; 2) deprywacje informacyjna, tj. utrudnienie dostgpu skazanego do waznych
informacji, np. na temat jego bliskich; 3) deprecjacj¢ godnosci, tj. poczucie nizszo$ci
spowodowane calodobowa kontrola i koniecznoscig przestrzegania zasad wdraza-
nych przez personel, brakiem mozliwosci zaspokojenia potrzeb psychospotecznych,
ktorych realizacja byla i jest mozliwa na wolnosci, poczuciem zagrozenia i sytuacjami
konfliktowymi, ktorych zrédlem sa wspoétwiezniowie (por. Shammas 2014). Bodajze
najbardziej znana i najczgsciej cytowana typologia dolegliwosci wigziennych zostala
stworzona w latach 50. przez Greshama Sykesa (1958). Autor wyrodznia:

1) Pozbawienie skazanego wolnosci — ograniczenie jego kontaktow ze $wia-

tem zewnetrznym, swobody dzialania i poruszania si¢, w tym na terenie
placowki, czemu sprzyja architektura wewnetrzna zakladu karnego: system
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oddzielnych cel, pawilonéw, wykorzystanie krat, waskich korytarzy, ,sluz’,
a wspolczesnie rowniez kamer (Fikfak i in. 2015; Chomczynski 2016: 108, 112).

2) Pozbawienie wigzniéw dostepu do débr materialnych i ustug - cho¢ dole-
gliwos¢ ta bywa rdznie odbierana przez skazanych, co jest najprawdopodob-
niej zwigzane z ich sytuacja materialng sprzed pobytu w wiezieniu, Kamil
Miszewski (2015: 21) do najbardziej ucigzliwych dolegliwosci materialnych
w zakladach karnych zalicza natomiast zle wyzywienie i warunki mieszkanio-
we, np. wilgo¢, halas, nieprzyjemne zapachy, zte oswietlenie, obowigzkowe
zmiany celi. Robert Poklek (2010: 54) wskazuje, Ze wigZniowie maja wpraw-
dzie w zakladach karnych mozliwos¢ zaspokojenia czesci potrzeb material-
nych, zwlaszcza niezbednych do przezycia - jedzenia, odpoczynku - ale ich
realizacja w warunkach izolacji jest ograniczona i podlega reglamentacji: po-
sitki sg dostarczane przez administracje, a ich liczba pozostaje ograniczona,
miejscem odpoczynku jest dzielona cela etc. Dostep do wigkszosci ustug zna-
nych z zycia na wolnosci jest natomiast w wigzieniu calkowicie zablokowany.

3) Pozbawienie wieznidw mozliwosci realizacji heteroseksualnych kontaktow,
ktorego skutkiem moga by¢ zaburzenia tozsamosci, rozwoju psychoseksual-
nego, a w skrajnych przypadkach agresja seksualna wobec wspétosadzonych
(Poklek 2010: 67-68).

4) Pozbawienie skazanych mozliwo$ci decydowania o sobie, zarzadzania swo-
im czasem, dokonywania wyboréw w istotnych sprawach - sfere autonomii
niemal calkowicie zastepuje kontrola sprawowana przez personel wiezienny,
system zakazdw i obowigzkow.

5) Pozbawienie wieznia poczucia bezpieczenstwa - ciaggle relacje z innymi
osadzonymi i personelem wigziennym sg zrédlem statego stresu lub leku.
Miszewski zauwaza, ze ,spoleczno$¢ wiezienna jest generalnie bardziej
agresywna niz inne, a przez to bardziej niebezpieczna” (2015: 22), zaréw-
no pod wzgledem psychologicznym, jak i fizycznym. Z kolei Phillip Zim-
bardo (2008) w swojej pracy pt. Efekt Lucyfera dowodzi, ze funkcjonowanie
w tak specyficznym srodowisku jak wiezienie moze prowadzi¢ skazanych do
zmian ich koncepcji siebie oraz przyjmowania skrajnych postaw, np. skrajne-
go konformizmu, bezrefleksyjnego postuszenstwa, apatii czy wreszcie agresji
skierowanej na wspotosadzonych.

Szczegolng konsekwencjg wskazanych dolegliwosci jest ,,drugie zycie wigzienne”,
subkultura wiezienna. Holda i in. (2017: 116) uwazaja, ze jest to przede wszystkim
skutek procesu degradacji i poczucia zagrozenia ,Ja” skazanych, ktorzy sa przez
personel poddani silnej presji, traktowani w sposdb przedmiotowy, uwlaczajacy
ich godnosci. W takich warunkach jednostki przyjmuja bardzo zréznicowane
postawy i strategie. W tym kontekscie Renata Szczepanik (2015a: 148-172) pisze
o autoprezentacjach - swoistych , taktykach unikania opresji i wytwarzania $ro-
dowiska opresji” (Szczepanik 2015a: 163) stosowanych przez skazanych w celu
zapewnienia sobie lepszej pozycji w srodowisku wieziennym. Autoprezentacja
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polega na zarzadzaniu przez osadzonego agresja i przemoca tak, by wytworzy¢
wizerunek osoby silnej, autonomicznej, dla ktérej strach i lek sg uczuciami obcy-
mi. Obraz zycia wieziennego, w ktérym uprzywilejowang czy wrecz dominujaca
role odgrywaja skazani ,,z charakterem”, narzucajacy innym zasady gry, odporni
na dolegliwosci wigzienne, niewrazliwi i niezalezni, jest dla innych osadzonych,
zwlaszcza nowo przybywajacych do placéwki ,,§wiezakow”, sygnatem, ze aby
dostosowac si¢ do funkcjonowania w tym $rodowisku, muszg przyja¢ podobna
taktyke. W ten sposob powstaje bledne kolo negatywnych emocji: strachu, leku,
przed ktorymi kolejni skazani bronig sie, angazujac w destrukcyjna dynamike
»drugiego zycia” wigziennego. Jest ono zaréwno sposobem radzenia sobie z wie-
ziennymi dolegliwo$ciami, jak i samo w sobie — przynajmniej dla czesci osadzo-
nych - jest dolegliwoscia.

4.6. Zjawisko recydywy

W analizach procesu integracji spolecznej wiezniéw po odzyskaniu wolnosci wazne
jest zjawisko recydywy. Powr6t do przestepstwa jest szczegdlng konsekwencja trud-
nosci bytych skazanych w przystosowaniu do zycia w spoteczenstwie. Dla badaczy
stanowi wskaznik braku efektywnosci odbytej kary i oddzialywan resocjalizacyjnych
(zob. Jaworska 2016: 57; Stepniak 2017: 292). Recydywa bywa rdznie definiowana,
czynigc te analizy nie zawsze sp6jnymi (Borzycki i Makkai 2007: 15; United Nations
2012: 30; Jaworska 2016: 53; Stepniak 2017: 289). W literaturze zachodniej stoso-
wane s3 trzy pojecia odnoszace si¢ do réznych wymiaréw powrotu do przestepstwa
(zob. Falshaw i in. 2003: 2):
* ponowne popelnienie przestepstwa bez wzgledu na ewentualne konsekwencje
(ang. reoffending [np. Burnett 2011; Sapouna i in. 2011]);
* ponowne aresztowanie, bez wzgledu na dalsze etapy postepowania karnego
(ang. reconviction [np. Friendship i in. 2002; LeBel i in. 2008]);
* powrdt do zakladu karnego (ang. reimprisonment [LeBel i in. 2008] lub ang. re-
cidivism [np. Borzycki, Makkai 2007; Bushway i in. 2011]).
Kategoria recydywy jest okreslona w polskim Kodeksie karnym wykonawczym,
gdzie odnosi sie do

dorostych skazanych za przestepstwo umyslne na kare pozbawienia wolnosci lub zastepcza kare
pozbawienia wolno$ci oraz ukaranych za przestepstwa umy$lne zasadniczg lub zastepczg karg
aresztu, ktdérzy uprzednio juz odbywali takie kary lub kare aresztu wojskowego za umyslne prze-
stepstwa lub wykroczenia, chyba ze szczegdlne wzgledy resocjalizacyjne przemawiaja za skiero-
waniem ich do zakladu karnego dla odbywajacych kare po raz pierwszy (art. 86 Kkw).

Wskazniki recydywy w Polsce sg niepokojaco wysokie. Analiza danych wska-
zuje, ze liczba recydywistow przebywajacych w polskich zakladach karnych od
blisko dekady nie spadta ponizej 34 tys. (zob. wykres 2.9). W 2021 roku 58%
populacji wieziennej stanowily osoby karane przynajmniej po raz drugi (Roczna
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Informacja Statystyczna za rok 2021: 7). W latach 2001-2021 ich udzial wzrést
0 12% (zob. wykres 2.10). Dane wskazuja, ze do zaktadéw karnych kierowa-
ne sg zwlaszcza osoby juz znane wymiarowi sprawiedliwo$ci, ktére pomimo
wczesniejszych interwencji karnych powracaja do przestepczosci. Swiadczg tez
o stosowaniu w szerszym zakresie kar nieizolacyjnych wobec 0séb bez prze-
szloéci kryminalnej. Tendencja ta zdaje si¢ nie obejmowac kategorii recydywi-
stow. Zdaniem Piotra Stepniaka wymierzane im kary sa ,,znacznie surowsze niz
w przypadku nierecydywistow. Sady uznaja bowiem do$¢ schematycznie fakt
powrotu do przestepstwa jako okolicznos$¢ uzasadniajgcg surowszy wymiar kary
i postuguja sie najczesciej bezwzgledna karg pozbawienia wolnosci” (2017: 294).
Potwierdzaja to dane Ministerstwa Sprawiedliwosci. W latach 2004-2018 liczba
recydywistow skazywanych przez sady powszechne co roku w sprawach karnych
utrzymywala si¢ w przedziale 10-20 tys., za$ na kare bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci - 8-13 tys. Recydywisci stanowili $rednio 4% os6b skazywanych
w sprawach karnych oraz 6,1% ogétu skazywanych na kare pozbawienia wolnosci,
jednak tylko 1,8% w zawieszeniu, a az 27,4% na kare bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci. Tak znaczaca rozbiezno$¢ mogtaby by¢ spowodowana szczegdlna
szkodliwoscig spoteczng popelnianych przestepstw, jednak statystyki wymiaru
sprawiedliwos$ci wskazuja, Ze ponad 60% recydywistoéw w tym okresie zostato
skazanych na kare w wymiarze 1-12 miesigcy pozbawienia wolnosci, a kolejne
25% - na okres 13-24 miesigcy.
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Wykres 2.9. Liczba recydywistow w polskich zaktadach karnych w latach 2001-2021
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych CZSW
(http://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna, dostep: 3 maja 2022).
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Wykres 2.10. Udziat recydywistow wsrod ogétu skazanych i ukaranych w Polsce
w latach 2001-2021

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych CZSW
(http://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna, dostep: 3 maja 2022).

Jest to struktura wymiaru kary bardzo zblizona do ich rozktadu wéréd populacji
wieziennej ogélem. Zatem dominacja recydywistow wsrod oséb, wobec ktorych
orzekana jest kara pozbawienia wolnosci, nie wynika z wyjatkowego ci¢zaru ich
zachowan, ale raczej z tego, ze zawiodly inne kary lub w ocenie sagdu beda one nie-
skuteczne. W tym miejscu zasadne wydaje si¢ jednak pytanie, czy skoro poprzedni
pobyt w zakladzie karnym nie przyniost oczekiwanych rezultatéw, tj. skazany po
wyjéciu na wolnos$¢ powraca do przestepczosci, dlaczego kolejna inkarceracja ma
by¢ efektywna?

Tabela 2.2. Skazani wedtug powrotnosci do zaktadu karnego w 2021 roku

Skazani odlfyw.ajqcy zafa.dniczq kare Liczba skazanych %
pozbawienia wolnosci po raz:

drugi 20618 54,9
trzeci 9673 24,8
czwarty 4141 113
piaty 1541 48
szosty 642 2,1
siodmy i wiecej 631 2,1
OGOLEM 37246 100,0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Roczna informacja statystyczna za rok 2021: 23.
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Z danych CZSW wynika, ze zdecydowang wiekszos¢ recydywistow (blisko 80%)
stanowig osoby karane po raz drugi lub trzeci. Karalno$¢ wiecej niz trzy razy wyste-
puje relatywnie rzadziej, ale fakt, ze wieZniowie po raz trzeci przebywajacy w wiezieniu
to 9 tys., a co najmniej po raz czwarty — 7 tys. osob, nalezy traktowaé powaznie.
Co czwarty polski recydywista to osoba majaca w doswiadczeniu co najmniej trzy
wyroki izolacji (zob. tabela 2.2). Powrdt do przestepczosci osob opuszczajacych
wiezienia ma miejsce relatywnie czgsto, a okresy przebywania na wolnosci przez
recydywistow sg na ogét bardzo krétkie. Dotyczy to zwlaszcza recydywistéw wielo-
krotnych, karanych wiecej niz dwa razy (Jaworska 2016: 54). Z kolei brak powrotu do
przestepczosci, na co w swoim artykule pt. Pa, pa, recydywo!!! zwraca uwage Irena
Rzeplinska, jest czesciej wynikiem indywidualnych wysitkéw czynionych w tym
kierunku przez osoby karane anizeli zastuga oddzialywan systemowych (2012).

Omawiane wyzej prawidlowosci statystyczne sugeruja, zZe recydywa jest pro-
blemem, z ktérym polski system resocjalizacyjny od lat sobie nie radzi. Jego para-
doksem jest ponowne kierowanie przez sady do placéwek resocjalizacyjnych oséb,
ktdre byly juz w nich - nieskutecznie - resocjalizowane. W tym kontekscie wydaje
sie, ze gtéwnym celem ich inkarceracji s3 nie tyle oddzialywania o charakterze ko-
rekcyjnym, ile raczej prewencja (por. Szymanowski 2017: 444; Stepniak 2017: 297).

Recydywa, stanowigc wazny problem spoteczny w Polsce, jest przedmiotem
badan naukowych. Aleksandra Szymanowska badata 358-osobowg grupe wiez-
niow w okresie 2 lat po opuszczeniu zakladu karnego. Ustalita m.in., ze ponowna
karalnos$¢ dotyczyla 1/4 z nich. Analiza uwzgledniata tylko przestepstwa wykryte,
mozna wiec przypuszczad, ze rzeczywiste rozmiary przestepczo$ci powrotnej byty
w tej grupie wieksze, niz wskazaly oficjalne rejestry (Szymanowska 2003: 310).
W latach 2007-2011 zesp6t Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci (za: Jaworska
2016: 54), prowadzac badania na temat efektywnosci prewencyjnej kary pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu, ustalil, Ze wykonywanie kary w tym trybie nie powstrzy-
muje w sposob znaczacy od ponownych konfliktow z prawem karnym. Ustalono,
ze powtdrna karalno$¢ dotyczyta 38% skazanych poddanych prébie, niezaleznie od
czasu trwania zawieszenia. Czynnikiem roznicujacym jest natomiast wczesniejsza
karalnos¢: w piecioletnim okresie od skazania powtérnie karanych bylo 25% oséb
wezesniej niekaranych i az 60% z tych, ktére mialy juz przesztos¢ kryminalng. Teo-
dor Szymanowski (2012) zwraca uwage, ze recydywisci to osoby, ktére karane sg
najczesciej za przestepstwa drobne, ale popelniane wielokrotnie. Autor ten zauwaza,
ze recydywisci stanowig ponad 60% odbywajacych kare pozbawienia wolnosci ze
wzgledu na kradzieze i ponad 70% w wyniku kradziezy z wtamaniem. Taka zaleznos¢
utrzymuje si¢ w Polsce juz od lat 70. (zob. tez: Szymanowski 2017: 445).

Recydywa jest problemem ogromnie zlozonym, wieloprzyczynowym. Dowodem
na to jest chociazby sposdb opisu zjawiska w polskiej literaturze penitencjarne;j:
badacze o profilu prawnym i kryminologicznym akcentuja role polityki karnej
w jego ksztaltowaniu i podnosza kwestie zwigzane z niska efektywnosciag modelu
resocjalizacji penitencjarnej (np. Szymanowski 2012; Batandynowicz 2015; Stepniak



Przestepczos$¢ jako problem spoteczny 93

2017), z kolei autorzy o orientacji pedagogicznej wskazuja na ,,niedostosowanie”
czy ,wykolejenie spoteczne” recydywistow i ich demoralizacj¢, tym samym przeno-
szac punkt ciezkosci z nieskutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych na samych
skazanych (zob. np. Machel 2014; Stepniak 2017: 292-293).

Jednym ze sposobow wyjasniania powrotéw do przestepczosci, w polskiej li-
teraturze niemal nieobecnym (por. Jaworska 2016: 57), s3 procesy wykluczania
spotecznego bylych wiezniéw z waznych sfer zycia spolecznego (zob. np. Travis
iin. 2001; Reducing re-offending by ex-prisoners 2002; Houchin 2005; Burnett 2011;
United Nations 2012). Analizy recydywy prowadzone w nurcie wykluczenia spotecz-
nego akcentujg kumulatywnos¢ i wielowymiarowo$¢ trudnosci w przystosowaniu
do zycia w spoleczenstwie tych, ktorzy opuscili wiezienie (zob. np. Price-Tucker
iin. 2019). Brak zatrudnienia prowadzi do powrotnej przestepczosci, zwlaszcza
gdy wspotwystepuje z bezdomnoscia (May i in. 2008), zamieszkiwanie w ,,gorszych
dzielnicach” zwigksza ryzyko bezrobocia (Hannon i DeFina 2010), brak wsparcia
rodziny koreluje z niepodejmowaniem aktywnosci zawodowej (Harding i in. 2016)
i jest powaznag bariera w walce z uzaleznieniem (Mowen i Visher 2013). Analizy
badaczy zagranicznych (np. The vicious circle of social exclusion and crime 2012)
i polskich (np. Kieszkowska 2012) wskazuja, Ze wspotwystepowanie wyzej wymie-
nionych czynnikow ryzyka jest sytuacja czgsta wsrod osob opuszczajacych zaklady
karne. Powr6t do aktywnosci przestepczej po odbyciu kary pozbawienia wolnosci
oraz ponowna karalno$¢ to szczegdlne konsekwencje niepowodzen w realizacji
procesu powrotu wiezniéw do spoteczenstwa i ich adaptacji do zycia na wolnosci.
W perspektywie wykluczenia spolecznego ryzyko recydywy nalezy faczy¢ przede
wszystkim z brakiem adekwatnego - do skali do$wiadczanych trudnosci — wsparcia
po opuszczeniu placowki.

4.7. Dyskusja na temat kary pozbawienia wolnosci

Za poczatek trwajacej od dawna debaty na temat zasadnosci stosowania kary pozba-
wienia wolno$ci uznaje sie raport Roberta Martinsona (1974), stanowigcy przeglad
skutecznosci programoéw rehabilitacji spolecznej sprawcow przestepstw z poczatku
lat 70. w Stanach Zjednoczonych. Autor dowodzil, ze wszelkie dziatania podej-
mowane w celu przywrdcenia skazanych do funkcjonowania w spoteczenstwie
nie przynosza pozadanych efektéw: niezaleznie od tego, czy analizujemy grupe
wigznidw uczestniczacych w programach czy tych, ktérzy nie byli podmiotem tego
rodzaju oddziatywan, wskazniki recydywy nie r6znig sie od siebie w sposoéb istotny
(por. Day i in. 2004: 266). Raport Martinsona przyczynil sie do zwrotu represyjne-
go w polityce karnej w Stanach Zjednoczonych i przejscia od modelu rehabilitacji
sprawcow przestepstw do modelu retrybucji. W kolejnych latach panstwo wycofato
sie z finansowania wielu programéw na rzecz rozbudowy infrastruktury wiezien-
nej i penalizacji przestepczosci, a populacja wig¢zienna wzrosta o 300% w ciagu
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10 lat (Jaworska 2016: 44). Pézniejsze analizy programow ewaluowanych przez
Martinsona wykazaly, ze popetnit on liczne btedy metodologiczne, ktore wypaczyly
wyniki badan (Campbell 2005: 832). Ustalono, ze w rzeczywisto$ci przynajmniej
polowa objetych analizg programéw przyczynita si¢ do zmniejszenia wskaznikéw
recydywy wsérod skazanych, niektére z nich odnotowaly skuteczno$¢ na poziomie
80%. W 1978 roku Martinson wycofal si¢ ze swojej pierwotnej tezy ,,Nic nie dziata”
(ang. nothing works). Konsekwencje raportu sa jednak do dzi§ odczuwane zaréw-
no w Stanach Zjednoczonych, jak i innych panstwach, ktére ich wzorem realizuja
represyjny model polityki karnej (Jaworska 2016).

Rozpigtos¢ stanowisk w sporze na temat efektywnosci resocjalizacyjnej kary
pozbawienia wolno$ci jest bardzo szeroka: od postulatéw catkowitego zniesienia
kary pozbawienia wolnosci, odebrania panstwu narzedzi reakcji na zachowania
przestepcze i przekazania ich w rece spotecznosci lokalnej do uznania jej jako je-
dynego skutecznego $rodka oddzialywania na przestgpce i okreslania w ten sposéb
skali przestepczosci (zob. Blachut i in. 2004; Jaroch 2012; por. Robinson i Crow 2009:
10-13). Obecnie wiekszos¢ srodowiska naukowego jest jednak zgodna, ze izolacja
wigzienna nie spetnia swojej funkcji resocjalizacyjnej. Robert Sampson (2011) w ar-
tykule pt. The incarceration ledger (por. Cullen 2011) zauwaza, ze w ostatnich latach
analizy wigziennictwa w sposob istotny zmienity swoja narracje: jeszcze do niedawna
koncentrowaly si¢ wylacznie na negatywnych, tj. deprywacyjnych efektach pozba-
wienia wolnosci, obecnie coraz czgsciej uznaje sie, ze wigzienie w rzeczywistosci
produkuje wiecej przestepczosci niz powstrzymuje. W 2009 roku pisal na ten temat
Michal Koztowski do polskiego wydania ksigzki Loica Wacquanta Wigzienia nedzy:

[...] wiezienie przeksztalca zbidr jednostek, ktore na rozmaite sposoby weszly w konflikt z pra-
wem, w upo$ledzong klase spoteczna, wyposazona we wlasny kodeks postepowania, poczucie
przynaleznosci, wspolnych doswiadczen, sie¢ wzajemnych powigzan i wspoélzaleznosci. Wy-
kluczenie ze spoteczenstwa i osobiste wydziedziczenie idzie w parze z wytwarzaniem nowej
spolecznej jakosci — grupy zdolnej do samodzielnej reprodukeji na wlasnych zasadach (Ko-
ztowski 2009: 9).

Zaréwno funkcja prewencyjna kary pozbawienia wolnosci, jak i jej efektywnos¢
resocjalizacyjna (por. Jaworska 2012: 79-80) s3 zatem mocno problematyczne.
Problematyke (nie)skutecznosci kary pozbawienia wolnosci szeroko opisuje w swej
niedawnej publikacji Resocjalizacja (nie)urojona. O zawlaszczaniu przestrzeni pe-
nitencjarnej polski kryminolog i specjalista w dziedzinie penitencjarystyki Piotr
Stepniak. Wskazuje on na szereg stabosci, ograniczen i wewnetrznych sprzecznosci
wspolczesnego modelu resocjalizacji sprawcow przestepstw, m.in. (2017: 145, 155,
166-169, 260-288):

* fundamentalna zasada indywidualizacji oddzialywan resocjalizacyjnych jest

niemozliwa do osiagniecia przy tak licznej jak obecnie populacji wieziennej;
= zasadg te zastepuje uniwersalizacja (obecna zaréwno w literaturze pedagogicz-
nej, jak i praktyce penitencjarnej), tj. tymi samymi oddziatywaniami sg obejmo-
wani skazani (cz¢$¢ wbrew swojej woli) niezaleznie od zindywidualizowanych
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potrzeb (np. wymagajacy w pierwszej kolejnosci terapii uzaleznien sg aktywi-
zowani zawodowo, przestepcy nieumyslni, przypadkowi czesto nie potrzebuja
dziatan korekcyjnych);

* w polskiej literaturze penitencjarnej (zwlaszcza zorientowanej pedagogicznie)
przyjmuje sie, ze resocjalizacyjny model oddzialywania na skazanych jest
najbardziej skuteczny, podczas gdy zadne badania tego nie dowodzg, a wrecz
wskazujg na jego calkowitg nieskutecznos¢;

* mimo to polski system penitencjarny jest oporny na wprowadzanie sprawdzo-
nych rozwigzan, ktorych skuteczno$ci dowiedziono w krajach skandynawskich
czy na Zachodzie (np. probacja, zastgpienie modelu resocjalizacyjnego mo-
delem pomocowym, objecie pomocg, m.in. bytowo-ekonomiczng, skazanego
oraz jego rodziny juz od momentu osadzenia i ochrona taczacych ich wigzi,
wspolpraca z instytucjami zewnetrznymi);

* resocjalizacja w obecnym modelu resocjalizacyjnym nie ma sensu w odnie-
sieniu do stanowigcych blisko 1/3 populacji wig¢ziennej skazanych krétkoter-
minowych (do 1 roku pozbawienia wolnosci).

Stepniak zwraca réwniez uwage (2017: 169), ze zaklady karne sg instytucjami to-
talnymi (Goftman 1975; 2011), co zasadniczo neguje ich role jako normalnego srodo-
wiska wychowawczego (zob. tez Szymanowski 2017: 443). Inni badacze podkreslaja,
ze funkcjonowanie w takiej placowce, zwlaszcza przez wieloletni okres, przyzwyczaja
raczej do funkcjonowania w warunkach kontrolowanych niz w spoteczenstwie po
jej opuszczeniu (Szymanowska 2003: 65). Zwracaja na to uwage rowniez polskie
karnistki, Danuta Gajdus i Bozena Gronowska (1998: 20-21), ktérych zdaniem sama
istota kary pozbawienia wolnosci (w jej ustawowym ujeciu) zawiera w sobie zasad-
nicza sprzecznos¢: przygotowaniu skazanych do funkcjonowania w spoteczenstwie
stuzy¢ ma mianowicie ich izolacja od spoleczenstwa. Literatura kryminologiczna
jest rowniez zgodna, Ze przebywanie w izolacji wigziennej ,,prizonizuje” (Clemmer
1940) zamiast resocjalizowac. Skazani w miare przebywania w zaktadach karnych
adaptuja sie¢ do ich specyficznych warunkow: przyswajaja normy, wartosci i wzory
zachowan przydatne w zyciu wieziennym i $§wiecie przestepczym, ale sprzeczne
z normami obowigzujacymi na wolnosci (zob. Miszewski 2020). Szczegdlng kon-
sekwencja prizonizacji jest intensyfikacja aktywnosci przestepczej po opuszczeniu
wiezienia, czego dowiodly brytyjskie badania longitudinalne Cambridge Study
in Delinquent Development (szerzej na ich temat: rozdzial III, podrozdziat 2.1).
Pierwszy w zyciu pobyt w zaktadzie karnym zostal zidentyfikowany jako najbardziej
kryminogenne wydarzenie zyciowe, o czym $wiadczylo zwiekszenie aktywnosci
przestepczej badanych, ktorzy zostali skazani, zwlaszcza jesli miato to miejsce przed
18. rokiem zycia (Farrington 1999). Oznacza to, ze grupg szczegélnie podatng na
asymilacje subkultury wieziennej sa mlodzi wigzniowie, z ktérymi - paradoksalnie
- wiaze sie najwieksze nadzieje resocjalizacyjne (Przybylinski 2005: 69).

Krytyczne argumenty wobec kary pozbawienia wolnosci odnoszg sie réwniez do
nastepujacych kwestii (por. Urban 1997: 134-140, za: Machel 2003: 39):
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= kara pozbawienia wolnosci jest dolegliwa nie tylko dla skazanego, jej konse-
kwencje (spoteczne, ekonomiczne, psychologiczne) odczuwa réwniez jego
rodzina (np. Boswell i Wedge 2002; Murray 2007);
= efektywnos¢ korekcyjna resocjalizacji wigzienia jest niewielka, czego dowodza
wysokie wskazniki recydywy (Jaworska 2016: 57);
= izolacji wigziennej towarzyszy silna, wielowymiarowa deprywacja potrzeb,
przez co cele resocjalizacyjne nie moga by¢ efektywnie realizowane (np. Mi-
szewski 2015: 21-22; Rzecznik Praw Obywatelskich 2017a: 68);
= pobyt w zakltadzie karnym stygmatyzuje, co dla 0sob opuszczajacych wiezienia
stanowi dodatkowg bariere w ich procesie reintegracji spolecznej (np. Western
i Lopoo 2007; Balandynowicz 2011: 164; Moore i in. 2016a; 2016b);
= realizacji kary pozbawienia wolnosci towarzyszy generowanie nadmiernych
kosztow ekonomicznych i spotecznych (Juchacz i Zgolinski 2014: 54).
Skala orzekania kary pozbawienia wolnosci w Polsce moze budzi¢ zastrzezenia zwlasz-
cza w odniesieniu do sytuacji kierowania do wigzien sprawcow przestepstw drobnych,
przypadkowych, o niskim stopniu demoralizacji (por. Wacquant 2009b). Przyktadem
takiej praktyki jest kierowanie do zakladéw karnych sprawcéw drobnych kradziezy
czy 0s6b uchylajacych sie od placenia alimentéw” (zob. Rzecznik Praw Obywatelskich
2017b: 237-238). Monika Badowska-Hodyr i Anna Swierad zauwazaj, ze

w zakladach karnych przebywaja sprawcy drobnych przestepstw, ktdrzy np. nie uiscili grzywny
i odbywaja zastepcza kare pozbawienia wolnosci. Grzywna nie wplywa do budzetu panstwa,
a dodatkowo ponoszone sg koszty zwiazane z pobytem skazanego w zakladzie karnym. Z kolei
osoby skazane za uchylanie sie od ptacenia alimentéw przebywajace w zakladzie karnym nadal
nie pracujg i nie realizujg zobowigzania (2009: 265).

Pobyt w placowce resocjalizacyjnej dla tych grup sprawcow moze przynies¢ wiecej
szkdd (np. brak dostepu do zasobow, ryzyko demoralizacji przez wspotwiezniow)
niz korzysci resocjalizacyjnych.

Zdaniem wiekszosci specjalistow zajmujacych si¢ problematyka realizacji zadan
resocjalizacyjnych (m.in. Pytka 2000; Stepniak 2001; Balandynowicz 2002; 2008;
2011; 2015; Konopczyniski 2006; 2008; Machel 2006; 2009; Badowska-Hodyr i Swie-
rad 2009; Hotyst 2009; Ambrozik 2010; Zacharuk 2010; Kieszkowska 2012; Felczak
2014) funkcjonujacy w Polsce system resocjalizacyjny, cho¢ w wielu aspektach
nieefektywny, nie ma na chwile obecna realnej konkurencji. Nie ma perspektyw
na wdrozenie w najblizszym czasie na szersza skale postulowanych przez $rodo-
wisko naukowe alternatywnych metod karania: systemu probacji (Balandynowicz
2002;2008; 2011; 2015), sprawiedliwo$ci naprawczej (zob. np. Ambrozik 2010; Pigtek
2016) ani zastgpienie go modelem pomocowym, ktére z powodzeniem funkcjonuja
w Anglii czy Hiszpanii. Jego dominacja jest zwigzana z funkcjonujagcym w Polsce
od lat punitywnym modelem polityki karnej.

28 Do konca 2013 roku w zaktadach karnych osadzani byli rowniez nietrzezwi rowerzysci.
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zaktady karne (badania i praktyka)

1. Kategorie analizy powrotu osob skazanych
do spoteczenstwa

Problemy powrotu skazanych do spoleczenstwa po opuszczeniu wigzienia i dzia-
tan na rzecz ponownego ich wlaczania si¢ w gtéwny nurt zycia spotecznego jako
strategia do przezwycigzenia przestepczosci w kategoriach dziatan skierowanych
na przestepce sa przedmiotem analiz w wielu krajach. W literaturze przedmiotu
w analizie tych zjawisk stosuje si¢ rozne kategorie. Najczesciej sg to:

* resocjalizacja (ang. rehabilitation [Bazemore i O’Brien 2002; Day i in. 2004;
Raynor i Robinson 2005; Ward i Maruna 2007; Robinson i Crow 2009] lub
ang. resocialization [np. Pospiszyl 1998; Pytka 2000; Machel 2006; Czenczer
2008; Zacharuk 2010; Ambrozik 2010; Petersen i in. 2012; Sztuka 2013; Juhész
2014; Stepniak 2017]),

* readaptacja (ang. resettlement, np. Szczygiet 2002; Lewis i in. 2003; Niven
i Stewart 2005; Burnett i Maruna 2006; Farrall i Calverley 2006; Maguire
i Reynor 2006; Fidelus 2012),

= reintegracja (ang. reintegration [np. Braithwaite 1989; Petersilia 2001; Shinkfield
i Grafftam 2009; Uggen i in. 2011; Farrall 2011; Bazemore i Erbe 2011; United Na-
tions 2012; Kieszkowska 2012; Nowak 2015] lub ang. reentry [np. Travis i in. 2001;
Travis i Petersilia 2001; Austin 2001; Maruna i LeBel 2003; Lattimore i in. 2012;
Bushway i Apel 2012; Brunton-Smith i McCarthy 2016; Mijs 2016]).

Kategorie te sa stosowane w réznych dyscyplinach zajmujacych si¢ problemem
powrotu bylych skazanych do spoteczenstwa — w prawie, kryminologii, pedagogice
spolecznej, psychologii, socjologii. Zdaniem Anny Kieszkowskiej pojecia te ,,s3 do
siebie semantycznie zblizone, czasem uzywane zamiennie, nie s3 jednak identyczne”
(2012: 32; por. Kusztal 2014: 26).
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Resocjalizacja

Wedtug Stownika socjologii i nauk spotecznych resocjalizacja to ,,ponowne ucze-
nie si¢ norm i sankgcji kulturowych, w ramach powrotu do systemu spotecznego,
przez tych, ktérzy — dobrowolnie lub nie — opuscili ten system (np. wigzniowie
powracajacy do spoteczenstwa [...]), tak aby mogli oni sta¢ si¢ ponownie w pelni
zaakceptowani w obrebie tego systemu” (Marshall 2008: 278). Pojecie resocjalizacji
moze si¢ odnosi¢ np. do 0s6b uczestniczacych w terapiach uzaleznien, przebywaja-
cych w szpitalach psychiatrycznych, zakonach, w wojsku. Proces ten moze przebie-
ga¢ w zamknietych instytucjach lub w §rodowisku otwartym (zob. Balandynowicz
2011). Celem resocjalizacji jest wywolanie zmian w zakresie postaw i zachowan
jednostki poprzez (ponowng) internalizacje norm i warto$ci spotecznych, by po
jej opuszczeniu potrafita samodzielnie funkcjonowaé w spoleczenstwie, w sposob
niekolidujacy ze spotecznymi normami (zob. Goffman 2011; por. Stepniak 2017:
21-25). Celem resocjalizacji wiezniow jest przede wszystkim brak powrotu do prze-
stepstwa (zob. Machel 2003: 21).

W kryminologii pojecie resocjalizacji pojawito si¢ na przetomie XIX i XX wie-
ku wraz ze wzrostem znaczenia nurtu pozytywistycznego w naukach prawnych.
Ustalenie, ze zachowania przestepcze moga wynikaé nie tylko z indywidualnych
decyzji (wolnej woli), ale rowniez mie¢ swoje biologiczne i spoteczne podloze,
stalo si¢ podstawa mysli resocjalizacyjnej (Campbell 2005: 831-832; Stando-
-Kawecka 2010: 109). Przyjeto, ze sprawcy przestepstw sa jednostkami, ktdre poprzez
oddzialywanie na ich osobowo$¢ mozna ,wtérnie uspotecznic¢” i ,,zlikwidowac ich
przestepcze predyspozycje” (Waligora 1985: 53, za: Stanndo-Kawecka 2010: 109-110).

Jak wskazuje Anetta Jaworska (2012: 225), resocjalizacja jest obecnie terminem
specyficznie polskim, w zachodniej literaturze termin resocialization ma raczej ne-
gatywne konotacje — odnosi sie do socjalizacji wtornej, ktérej poddawani byli wiez-
niowie obozéw koncentracyjnych i tagréw sowieckich. W anglojezycznych analizach
problematyki wi¢ziennictwa funkcjonuje zamiast niego pojecie social rehabilitation
(rehabilitacja spoleczna), ktore pokrywa si¢ zakresowo z dziataniami nazywanymi
w Polsce resocjalizacjg (Jaworska 2012: 225). Oznacza proces przygotowania osoby
skazanej do samodzielnego zycia w spoleczenstwie za pomocg takich srodkoéw, jak:
edukacja, aktywizacja zawodowa, treningi umiejetnosci spotecznych czy programy
terapeutyczne (Campbell 2005: 831).

Tony Ward i Shadd Maruna (2007: 27-43), czotowi kryminolodzy, w swojej pra-
cy na temat wspolczesnych metod rehabilitacji spolecznej sprawcéw przestepstw
dowodzg, ze rowniez i ten termin z biegiem lat zyskal w naukowym dyskursie
pejoratywne znaczenie, stajac si¢ ,,brudnym wyrazeniem” (ang. dirty word). Model
rehabilitacji/resocjalizacji sprawcow przestepstw jest powszechnie krytykowany
ze wzgledu na jego pozytywistyczng orientacje¢: ,,idea rehabilitacji opiera si¢ na
koncepcji przestepstwa jako aberracji spolecznej i przestepcy, ktorego odmienne
zachowanie moze zosta¢ zmodyfikowane tak, by miescilo sie¢ w ramach spotecznych
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norm - innymi stowy, moze zosta¢ »wyleczone«” (Kornblum i Julian 2012: 172).
Swiadczy o tym obecnos¢ terminologii nawiazujacej do modelu medycznego re-
habilitacji sprawcéw przestepstw (zob. np. Campbell 2005), np. (ang.) treatment
(leczenie), czyli zmniejszanie indywidualnych deficytéw i dysfunkcji pensjonariuszy,
»zajecie sie przestepcy” (Kotakowska-Przetomiec 1984: 60, za: Muskatla 2016: 133)
czy (ang.) corrections (oddzialywania korekcyjne) — ,,poprawianie przestepcy”
poprzez profesjonalne dzialania podejmowane wobec pensjonariuszy przez stuzbe
wigzienna: poradnictwo, programy edukacyjne i aktywizacji zawodowej (Kornblum
i Julian 2012: 172-173; por. Ward i Maruna 2007: 6). Cho¢ koncepcja resocjalizacji/
rehabilitacji spolecznej sprawcéw przestepstw obejmuje komponent pomocowy;,
zaklada jednoczesnie koniecznos$¢ zewnetrznej (w rozumieniu profesjonalnej) in-
gerencji w proces zmiany sprawcow przestepstw. Resocjalizacja opiera sie na tzw.
diagnozie negatywnej, ktéra koncentruje uwage na ich deficytach, przyczynach
i skutkach doswiadczanych przez nich problemdw i zaburzen, nie dostrzegajac
czesto ich indywidualnych zasobow i potencjatéw (Wysocka 2015: 15-17; Granosik
iin. 2015: 203-204). Tym samym modelowanie zmian w postawach skazanych jest
najczesciej zestandaryzowane, a oddzialywania majg raczej ograniczony zakres.
Nadto, jak zauwaza Kathryn M. Campbell (2005: 833), skazani nie uczestnicza w tych
oddzialywaniach z wlasnej woli, poniewaz sam ich pobyt w wiezieniu odbywa si¢
pod przymusem, wiec wiezniowie angazuja si¢ w nie niechetnie (zob. tez: Robinson
i Crow 2009: 11-13).

Wspdlczesnie w dyskursie naukowym, a coraz czgsciej tez politycznym pojecia
resocjalizacji (w Polsce) i social rehabilitation (na Zachodzie) sa wypierane przez
mniej opresyjna terminologi¢ nawigzujaca do idei inkluzji spotecznej i funkcjono-
wania skazanych po wyjsciu z wigzienia (zob. Kieszkowska 2012).

Readaptacja spoteczna

W analizach socjologicznych proces adaptacji oznacza przystosowywanie si¢ jed-
nostki do okreslonych warunkoéw spotecznych. Jezeli z réznych przyczyn proces ten
nie powiodt si¢ lub zostal zaburzony, moze zosta¢ uruchomiony proces readaptacji
spolecznej, czyli ponownego przystosowywania jednostki do spotecznych warun-
kow jej funkcjonowania (zob. Fidelus 2012). Ma zastosowanie do 0séb niepelno-
sprawnych, przewlekle chorych, opuszczajacych instytucje izolacyjne — placowki
wychowawcze, instytucje religijne czy zaklady karne - i powracajacych do zycia
w spoleczenstwie (Kusztal 2014: 34).

Pojecie readaptacji spolecznej (ang. resettlement) w polskiej refleksji jest stoso-
wane przede wszystkim na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej. Anna Kieszkow-
ska definiuje ten proces jako ,,przygotowanie skazanych do ich odpowiedzialnego
zycia w spoteczenstwie, spedzanie czasu wolnego, przeciwdzialanie patologiom
spolecznym, ksztaltowanie u skazanych umiejetnosci pozwalajacych na odgrywanie
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akceptowanych rol spotecznych oraz przeciwdziatania poczuciu wykluczenia i pote-
pienia przez spofeczenstwo” (2012: 40). Proces ten rozpoczyna si¢ jeszcze na etapie
odbywania kary pozbawienia wolnosci, ktéry - zgodnie z polskim ustawodawstwem
- ma na celu przygotowanie skazanego do powrotu do spoteczenstwa (Szczygiet
2002: 12). Obejmuje jednak nie tylko oddzialywania i zmiany zachodzace w ska-
zanym w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, ale réwniez te, ktére maja
miejsce juz po opuszczeniu placowki (por. Kieszkowska 2012: 31).

Celem readaptacji spotecznej jest przeciwdzialanie ponownemu wejsciu byltego
skazanego w konflikt z prawem. Zdaniem Henryka Machela (2003: 171), jezeli proces
readaptacji przebiega pomyslnie, ryzyko powrotu do przestepstwa jest minimali-
zowane. Readaptacja spoteczna uwzgledniajaca szerszy kontekst funkcjonowania
wiezniéw takze poza murami zakladéw karnych coraz czgséciej wypiera pojecie
resocjalizacji, ktore dos¢ istotnie zaweza obszar dziatan (Kieszkowska 2012: 31;
por. Kusztal 2014: 35).

Reintegracja spoteczna

Kategoria reintegracji spolecznej najsilniej zwiazana jest z perspektywa socjolo-
giczna. Zdaniem Justyny Kusztal (2014: 35) pojecie to coraz czesciej jest rowniez
stosowane na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej, zastgpujac — podobnie jak pojecie
readaptacji spolecznej — kategorie resocjalizacji. Pojecie reintegracji spofecznej jest
przydatne w analizie funkcjonowania bytych wi¢zniow, obejmuje bowiem najszerszy
czasowy zakres, tj. okres poprzedzajacy osadzenie w zakladzie karnym, przebywa-
nia w placdwee, jak i po jej opuszczeniu. Podejscie uwzglednia wielowymiarowy
i wieloaspektowy charakter trudnosci doswiadczanych przez bylych skazanych
w funkcjonowaniu w spoleczenstwie po zakonczeniu odbywania kary w zakladzie
karnym. Uwzglednia nie tylko profesjonalne oddzialywania, jakim poddawany jest
(byty) skazany, ale réwniez jego relacje nieformalne ze srodowiskiem spotecznym,
stanowigce wazne zrodto wsparcia w procesie powrotu do zycia w spoleczenstwie
(zob. Kieszkowska 2012; Kusztal 2014: 35).

Wyijasnienie procesu reintegracji spotecznej wymaga jednak zdefiniowania ka-
tegorii integracji. Wedlug Olechnickiego i Zateckiego (2004: 85-86) integracja
spoteczna to

stan lub proces zachodzacy w spoteczenstwie, polegajacy na tym, Ze jego poszczegélne elementy
przejawiaja tendencje do scalania si¢ w harmonijna i skoordynowang, funkcjonalng cato$¢; likwi-
dowanie barier uniemozliwiajacych badz utrudniajacych nawigzywanie kontaktow pomiedzy jed-
nostkami lub grupami spotecznymi; zwartos$¢ spoleczna, zharmonizowanie wszystkich elementéw
ukfadu spolecznego wyraza sie m.in. akceptacja wspolnych systemow wartosci, norm i ocen'.

1 Integracja spoteczna jest pojeciem stosowanym w socjologii i innych naukach spotecznych, od-
noszonym poczatkowo do sytuacji imigrantéw w zbiorowosciach ich przyjmujacych, a obecnie
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Z kolei w Stowniku socjologii i nauk spotecznych Marshalla (2008: 127) integracja
spoleczna to ,,stosunek migdzy czesciami systemu, dzigki ktéremu dziataja one tak,
by z jednej strony wspoélnie zapobiec rozpadowi systemu i utrzymac jego trwalosc¢,
a z drugiej — wspdlpracowac przy utrzymaniu jego funkcjonowania jako catodci”
Zatem obie definicje kladg nacisk na dwa najwazniejsze aspekty integracji spolecz-
nej, tzn. jej funkcjonalny oraz obustronny charakter. Integracja spoleczna jest jedng
z podstawowych kategorii pojeciowych stosowanych na gruncie funkcjonalizmu,
zgodnie z ktdrym proces integracji jest synonimem harmonizacji réznorodnych
elementow struktury spolecznej i ich wspdtdziatania na rzecz budowy oraz utrzy-
mania wewnetrznej spojnosci systemu spofecznego. Obustronny charakter procesu
integracji spotecznej dobrze wyjasnia rozréznienie miedzy ,integracja spoteczng”
a ,integracja ze spoleczenstwem” Integrowac si¢ ze spoteczenstwem oznacza do-
stosowywac si¢ do norm i warto$ci w nim panujacych. Integracja spoteczna polega
natomiast na tworzeniu szans partycypacji oraz rozwigzywaniu sytuacji problemo-
wych, na poziomie indywidualnym i zbiorowym, przy jednoczesnym godzeniu inte-
resow i roszczen stron. W tym kontekscie bywa synonimem konsensu spotecznego
(Marshall 2008: 127), ktory staje sie mozliwy dzigki wzajemnym relacjom miedzy
réznymi aktorami spotecznymi, opartym na jasno okreslonych zasadach (warun-
kach) umozliwiajacych wlaczanie si¢ réznorodnych grup w wigksze zbiorowosci
spoleczne. Integracja spoleczna w wezszym rozumieniu oznacza zatem tworzenie
szans partycypacji na poziomie indywidualnym i zbiorowym przy jednoczesnym
godzeniu interesow i roszczen stron. Tak rozumiana kategoria integracji spoleczne;
ma zastosowanie dla sytuacji wigznidw po opuszczeniu przez nich zakladu karnego.
Ich ponowne wiaczenie do spoleczenstwa polega bowiem na ustaleniu wzajemnych
relacji z cztonkami zbiorowosci, ktérych ponownie mogg stac sie czlonkami, ale po
ustaleniu (przyjeciu przez t¢ kategorie) zasad obowigzujacych na wolnoéci. Integracja
spoleczna nie jest procesem fatwym, wymaga funkcjonowania w zgodzie z wigcej niz
jedna grupg spoteczna, ktore z zalozenia sg niejednorodne pod wzgledem kulturo-
wym, spolecznym i ekonomicznym, zaakceptowania pewnych warunkéw przez obie
strony porozumienia, co z kolei wymaga pokonywania bardzo trudnych niekiedy
barier. Akceptacja w procesie integracji dla obu stron relacji oznacza konieczno$é
»przyjecia warunkow uszczuplajacych w jakims$ wymiarze ich dotychczasowe status
quo” (Firlit-Fesnak 2012: 11).

W literaturze zachodniej pojecie reintegracji spolecznej w odniesieniu do bylych
wigzniow stosowane jest w ujeciu waskim i szerokim. W rozumieniu waskim (réw-
niez ang. reentry) jest tozsame z niskimi wskaznikami powrotu do przestepstwa
i w tym znaczeniu znajduje zastosowanie przede wszystkim w réznego rodzaju
programach wlaczania bylych wigzniéw do spoteczenstwa (Borzycki i Makkai

stosowanym do opisu procesu wtgczania do spotecznego mainstreamu réwniez innych mar-
ginalizowanych kategorii, w tym bytych wiezniéw (zob. np. Zrewidowana Strategia Spéjnosci
Spotecznej 2004).
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2007: 15). W tym rozumieniu jest tozsame z polskim okresleniem readaptacji
spolecznej. W takiej perspektywie prowadzone s3 na ogdt badania problematyki
reintegracji spolecznej po opuszczeniu zakladu karnego. Szerokie rozumienie
kategorii nawigzuje do pojecia integracji spolecznej i oznacza proces ponow-
nego wlaczania (si¢) jednostek i grup spotecznych - wczesniej zintegrowanych,
ktére wskutek réznorodnych sytuacji i wydarzen zyciowych w pewnym okresie
biografii ,wypadly” z gldéwnego nurtu zycia spotecznego - w szersze zbiorowosci
spoteczne. Reintegracja oznacza uzyskanie przez jednostki lub grupy dostepu do
konkretnych praw lub ustug, ktére byly dla nich wczesniej niemozliwe do zdobycia
(Borzycki i Makkai 2007: 15-17).

Proces reintegracji spolecznej przeciwdziala wykluczeniu spotecznemu i obejmuje
szereg oddziatywan, ktérych podmiotem jest jednostka oraz podejmowane przez nig
niezaleznie dziatania przyczyniajace si¢ do jej uczestnictwa w waznych obszarach
zycia spolecznego. Ruth Levitas (1998; Levitas i in. 2007), wsrod trzech sposobow
teoretycznego ujmowania wykluczenia spotecznego, uwzgledniajac jego przyczyny
i sposoby przeciwdziatania zjawisku, wskazuje nurt reintegracyjny. W tym ujeciu
wykluczenie spoleczne jest przede wszystkim pochodng braku aktywnosci zawodo-
wej, a sposobem przeciwdzialania procesom marginalizacyjnym jest podnoszenie
kwalifikacji zawodowych oraz zdobycie pracy (por. Subramani 2020). Cho¢ nurt
reintegracyjny w ujeciu Levitas nawigzuje stricte do aktywizacji zawodowej os6b
wykluczonych, wspolczesne rozumienie kategorii reintegracji spotecznej obejmuje
zdecydowanie szerszy zakres przedmiotowy, poniewaz samo pojecie wykluczenia
spolecznego odnosi si¢ obecnie do znacznie wiekszej liczby zjawisk i - analogicznie
- kategorii spolecznych, niemajacych mozliwosci pelnego uczestniczenia w zyciu
spolecznym (Grotowska-Leder 2002), w tym bylych wigzniéw. Drugim ujeciem jest
nurt redystrybucyjny, zgodnie z ktérym przyczyna wykluczenia odnoszona jest do
ubodstwa materialnego i niskich dochodéw, a metoda integrujaca we wzmacnianiu
zasobow materialnych jednostki sg $wiadczenia spoteczne. Trzecim podejsciem jest
nurt moralizujacy, ktory jako zrodto wykluczenia identyfikuje postawy moralne
0s0b wykluczonych (nawigzuje do dyskredytowanej na gruncie socjologii koncepcji
underclass). Proponowanym rozwigzaniem sg zmiany w zakresie nawykoéw czy po-
staw moralnych oséb doswiadczajacych wykluczenia (Broda-Wysocki 2012: 48-49;
Danecka 2014: 23). W przypadku bytych wigzniéw zachowania te nalezy wigza¢
przede wszystkim z famaniem prawa karnego, jednak w szerszym rozumieniu moga
one obejmowac spektrum postaw aspotecznych, jak sklonnos¢ do naduzywania
alkoholu, nieche¢ do pracy lub kontynuowania edukacji czy zachowania agresywne.
Ujecie to nawiazuje w swych tresciach do kategorii wykluczenia normatywnego,
ktorego przyczyna jest odmiennos¢ systemu aksjonormatywnego i zwigzanych z nim
postaw i zachowan jednostki lub grupy, w jakis sposdb naruszajacych porzadek
spoleczny (Czapinski i Panek 2015).



Sytuacja oséb opuszczajacych zaktady karne (badania i praktyka) 103

2. Bariery powrotu bytych skazanych
do spoteczenstwa w swietle wynikow badan

Problematyce barier i szans powrotu byltych skazanych do spoteczenstwa poswigcono
wiele badan empirycznych. Jest to jednak nadal bardzo mtody obszar badawczy.
Jeszcze na poczatku lat 70. XX wieku amerykanski kryminolog John Irwin w swojej
pracy The Felon pisal, ze ze wzgledu na formalny i nieformalny status spoteczny
skazanych poswieca sie tej kategorii spotecznej bardzo mato uwagi w analizach
naukowych, a temat oséb opuszczajacych wiezienia po zakonczeniu kary pozba-
wienia wolnosci jest w nich praktycznie nieobecny (Irwin 1987). W pdzniejszych
latach badacze zajmowali si¢ nim jednak sporadycznie. Badania populacji wiez-
niow skoncentrowaly sie na przyczynach ich powtdrnej karalnosci i nieskutecznosci
oddziatywan z zakresu rehabilitacji spotecznej skazanych. Sprzyjala temu ,,post-
martinsonowska” debata na temat wigziennictwa oraz towarzyszace jej wycofanie
finansowania programéw rehabilitacji spotecznej skazanych w Stanach Zjedno-
czonych (por. Jaworska 2016: 45). Dopiero od drugiej polowy lat 90., szczegélnie
po 2000 roku, wraz z rozwojem perspektywy kariery przestepczej i dzieki waznym
w tym obszarze pracom, m.in. Sampsona i Lauba (1993; 2003; Laub i in. 1998)
czy Maruny (1997; 2001), ma miejsce wyrazny wzrost zainteresowania procesem
re-entry, czyli powrotu bylych wigzniéw do funkcjonowania w spoleczenstwie, oraz
towarzyszacymi mu trudnos$ciami, wpisujacym si¢ w problematyke wykluczenia
spolecznego (zob. Visher 2015: 61).

Zgodnie z perspektywa wykluczenia spolecznego sytuacja spoleczno-ekonomicz-
na bylych wigzniéw powinna by¢ analizowana w ujeciu procesualnym, z uwzgled-
nieniem specyfiki dziatania czynnikéw marginalizujacych i kryminogennych obec-
nych na réznych etapach biografii bylego wieznia: przedwieziennym, wieziennym
i powieziennym (Dhami i in. 2006).

Analiza czynnikéw przedwieziennych obejmuje réznego rodzaju trudnosci do-
$wiadczane w okresie poprzedzajacym pierwszy pobyt w wiezieniu, ktére moga
przyczynia¢ si¢ do wejscia w konflikt z prawem karnym lub stanowia w perspek-
tywie biograficznej czynniki wykluczajace, nasilajace si¢ i kumulujace w wyniku
utraty wolnodci. Literatura przedmiotu wyrdznia szereg takich czynnikéw o silnym
potencjale ekskluzyjnym. Mandeep Dhami (i in. 2006: 632-633) odwoluje si¢ do
metaanalizy 131 badan nad recydywa, przeprowadzonej przez Paula Gendreau,
Tracy Little i Claire Goggin®. Wsréd czynnikow ryzyka sprzyjajacych wielokrotne;j

2 Metaanaliza dotyczyta badan zrealizowanych w latach 1970-1994 w Kanadzie i Stanach Zjed-
noczonych. Na ich podstawie wyrdzniono 18 grup czynnikdw spotecznych, ekonomicznych
i psychologicznych zwiekszajacych ryzyko recydywy, sposréd ktérych za najbardziej korelujgce
z powtdrna karalnoscia uznano: mtody wiek, pte¢ meska, wczesniejsza karalnos¢, utrzymywa-
nie kontaktow ze srodowiskami przestepczymi, czynniki rodzinne (styl wychowawczy w rodzinie
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karalnosci wskazano dobrze znane kryminologom: brak nadzoru rodzicielskiego
i wiezi emocjonalnej dzieci z rodzicami, konfliktowa atmosfere rodzinng, zngcanie
sie nad dzie¢mi, pochodzenie z rodziny rozbitej, konflikty z prawem czlonkow
rodziny, utrzymywanie kontaktow ze srodowiskami przestepczymi, niski poziom
wyksztalcenia, niskie dochody, brak stabilnej sytuacji zawodowej, bezdomnos¢,
naduzywanie substancji psychoaktywnych (Gendreau i in. 1996).

Druga grupa czynnikéw majacych znaczenie dla przebiegu procesu reintegracji po
zakonczeniu kary izolacji odnosi si¢ do sytuacji do§wiadczanych w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci. Przebywanie w izolacji wieziennej jest uznawane per se
za sytuacje wykluczenia (Lenczewska-Machel i Machel 2009). Moze bowiem zaréw-
no prowadzi¢ do pojawiania si¢ nowych trudnosci, jak rowniez utrwala¢ problemy
obecne w zyciu wieZznia jeszcze zanim trafil do placowki resocjalizacyjnej (Dhami i in.
2006: 633; por. Borzycki, Makkai 2007). Czynniki wykluczajace moga obejmowac
pogorszenie relacji nieformalnych (zwlaszcza z rodzing), utrate pracy i brak zatrud-
nienia w czasie odbywania kary, brak uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjnych,
takich jak podnoszenie poziomu wyksztalcenia, uczestnictwo w kursach aktywizacji
spolecznej i zawodowej czy terapiach, utrata mieszkania czy pogorszenie wizerunku
i statusu spolecznego wig¢znia (stygmatyzacja) (por. Dhami i in. 2006: 633).

Trzecia wyrdzniona grupa barier odnosi sie¢ do sytuacji wiezniéw po opuszczeniu
placowki. Do najwazniejszych obszaréw wykluczenia bytych wi¢zniow zalicza sie:
rozpad wiezi rodzinnych i brak wsparcia kregéw nieformalnych, problemy funk-
cjonowania na rynku pracy, brak stalego miejsca zamieszkania, deficyty w zakresie
edukacji i niekontynuowanie nauki, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych.
W analizach problematyki 0s6b powracajacych do spoleczenstwa po odbyciu kary
pozbawienia wolno$ci (np. Braithwaite 1989; Maruna 2001; Uggen i in. 2011) wy-
réznia si¢ réwniez bariery psychospoteczne, wérdd ktorych najwazniejsze znaczenie
przypisuje sie procesom stygmatyzacji i autostygmatyzacji bytych wigzniow, ktére
moga si¢ nawarstwia¢ i naklada¢ na siebie, np. uzaleznienia mogg prowadzi¢ do
problemdw na rynku pracy, te za$ do sytuacji konfliktowych w Zzyciu rodzinnym,
rozpad wiezi rodzinnych w polaczeniu z pozostalymi moze prowadzi¢ do bezdom-
nosci etc. (Travis i in. 2001).

Ponizej zaprezentowano wyniki wazniejszych badan na temat barier w procesie
reintegracji spotecznej bylych wiezniéw, z uwzglednieniem réznic w ich oddzia-
tywaniu na trzech wskazanych etapach oraz czynnikéw charakterystycznych dla
kazdego z nich: wykluczenie relacyjne, edukacyjne, z rynku pracy, bezdomno$é
oraz stan zdrowia i uzaleznienia.

pochodzenia: brak nadzoru, brak mitosci, konflikty, znecanie sie nad dzie¢mi; przestepczos$c
w rodzinie; pochodzenie z rodziny rozbitej, wychowanie w pieczy zastepczej), niewielkie
osiggniecia spoteczne (niski poziom wyksztatcenia, niewielkie dochody, brak stabilnej pracy,
brak miejsca zamieszkania), uzaleznienie od narkotykéw lub alkoholu oraz tzw. kryminogenne
potrzeby (antyspoteczne postawy, negowanie pracy, zatrudnienia).
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2.1. Wykluczenie relacyjne

Rézne przejawy wykluczenia spotecznego doswiadczane sg nie tylko w zyciu do-
rostym, ale réwniez we wczesniejszych etapach zycia, w dziecinstwie i w okresie
dorastania, a nieletni wchodzacy w konflikt z prawem cze¢sto pochodzg z rodzin
i srodowisk o skumulowanych niekorzystnych cechach (zob. np. Farrington 1999;
2005; 2010b; Farrington i in. 2001; Murray i in. 2009), w ktérych nie sg zaspoka-
jane podstawowe potrzeby dziecka (materialno-bytowe, poczucia bezpieczenstwa,
afiliacji etc.). Literatura na ten temat jest szczegdlnie bogata, a prowadzone od lat
badania dowodzg, ze sprawcy przestepstw nieproporcjonalnie czesto wywodza si¢ ze
$rodowisk zaniedbanych® (zob. Baldry i in. 2006). Uznaje sig, ze bariery w zakresie
wypelnienia potrzeb, rél spotecznych, partycypacji w zyciu spolecznym dotykajace
dzieci i mlodziez ze srodowisk wykluczonych wynikajg z ich usytuowania w relacji
zaleznosciowej, tj. deficytow w opiece nad nimi (zob. Warzywoda-Kruszynska 2012).
Stad tez przejawdw ich wypadania ze struktur spolecznych nie nalezy traktowac
jako konsekwencji ich autonomicznych wyboréw i postaw zyciowych, lecz jako
wynik dziatania wykluczajacych mechanizméw w ich srodowiskach socjalizacyjnych.
Jako jednostki ,,zalezne” dzieci i mlodziez nie majg najczesciej wlasnych zasobow,
z pomocg ktorych mozliwa bytaby samodzielna poprawa jakosci zycia (zob. Nozka
2012: 60-65).

Ewa Kiliszek (2013: 214-17) w przegladzie badan na temat czynnikow ryzyka
sprzyjajacych przestepczosci nieletnich i mtodocianych prowadzonych w Polsce
w latach 1958-2011 wyréznia m.in.: naduzywanie alkoholu przez rodzicéw, przemoc
domowa, przeszlos¢ kryminalng rodziny, rozbicie rodziny, niski poziom wyksztat-
cenia rodzicow i ich bezrobocie oraz ubdstwo materialne rodziny pochodzenia®.
Czynnikiem najcze$ciej wymienianym przez polskich badaczy sa ,,niekorzystne
wplywy rodziny”, tj. niekorzystna atmosfera wychowawcza, zle relacje miedzy czlon-
kami rodziny (zte pozycie rodzicéw, napigcie w kontaktach, konflikty), sieroctwo
spoleczne (brak kontroli zachowan dzieci, zaniedbywanie obowigzkéw wycho-
wawczych przez rodzicéw, pozostawienie dzieci samym sobie), brak rozméw i spe-
dzania wolnego czasu rodzicéw z dzie¢mi oraz zwigzany z tym brak emocjonalne;

3 Kategoria ,zaniedbania” ma zastosowanie w analizach zaleznosci jednej osoby od innej, naj-
czesciej dotyczy dzieci. Ich zaniedbywanie jest zjawiskiem dobrze znanym kryminologii, do-
strzeganym przez badaczy oraz twércow strategii i programédw polityki spotecznej na poziomie
krajowym i miedzynarodowym. Jako kategoria stanowigca o przysztym ksztatcie spoteczenstw
dzieci i mtodziez sg obiektem szczegblnej spotecznej wrazliwosci. Sytuacje niosace ryzyko
odsuwania sie ludzi mtodych od systemu aksjonormatywnego spoteczenstwa sa natomiast
interpretowane jako szczegoélnie grozne dla nich samych i porzadku spotecznego w ogdle.

4 Waznym czynnikiem kryminogennym, ktory nie byt poruszany w analizowanych badaniach,
jest wykorzystywanie seksualne dzieci. Badania wskazuja, ze znaczaca grupa sprawcow prze-
stepstw seksualnych byta ofiarami molestowania w dziecinstwie (szerzej: Maxfield i Widom
1996; Widom i Ames 1994; zob. tez: Maruna 2001: 59).
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wiezi rodzinnej. Sg to sytuacje opisywane przez kryminologéw kontroli spolecznej,
m.in. Travis Hirschi (1969) zauwazal, ze w rodzinach przestepczych rodzice cze-
sto nie wiedza, gdzie przebywaja ich dzieci, rzadko wyjasniaja im moralne zasady
postepowania i nie znajduja czasu na rozmowe o waznych sprawach swoich dzieci
(zob. tez: Blachut i in. 2004: 335-336). W Polsce badania na temat $rodowisk ro-
dzinnych mlodych (22-23 lata) wiezniow prowadzita m.in. Ewelina Olszewska
(2012b). Analizy wykazaly, ze sposrdéd 100 ankietowanych skazanych mezczyzn
i kobiet co trzecia osoba okreslala atmosfere rodzinng w domu pochodzenia jako
napieta lub wroga, nie czula wiezi emocjonalnej z rodzicami, byta wychowywana
bez kontroli rodzicielskiej (Olszewska 2012b: 151, 161, 177). Brytyjski kryminolog
Shadd Maruna (2001: 59), ktéry przeprowadzil wywiady narracyjne z 65 bylymi
skazanymi (55 mezczyznami i 10 kobietami), zauwaza, ze az 27% z nich dorastalo
w placodwce opiekunczo-wychowawczej. Te osoby mialy na ogét znacznie dluzsze
kariery kryminalne niz inni sprawcy przestepstw z badanej grupy. Taki sam odse-
tek wychowankéw domoéw dziecka wsrdd skazanych stwierdzil zespot badawczy
brytyjskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci (Ministry of Justice... 2014: 2). Z kolei
autorzy raportu Reducing re-offending by ex-prisoners (2002: 18-22) ujawniaja, ze
blisko polowa osadzonych w 1999 roku w Wielkiej Brytanii w dziecinstwie ucie-
kata z domu rodzinnego, co mozna interpretowac jako symptom panujacych w ich
srodowisku rodzinnym trudnych relacji.

Polskie i zagraniczne analizy dowodza, ze wéréd populacji wieziennej, zwlaszcza
wiezniéw mlodocianych, istnieje wyrazna nadreprezentacja os6b wywodzacych sie
z rodzin problemowych. Badanie Aleksandry Szymanowskiej (2003; 2009; zob. tez:
Szymanowska i Korwin-Szymanowski 2009) objeto grupe 358 skazanych (163 mto-
docianych, 115 dorostych po raz pierwszy karanych, 80 recydywistéw) przygoto-
wujacych sie do opuszczenia zakladu karnego. Celem badan byta m.in. analiza ich
sytuacji zyciowej przed odbywanym wyrokiem. Najcze$ciej wskazywanym proble-
mem ich rodzin pochodzenia byl alkoholizm rodzica(-6w) (40% badanych, wsrod
nich az 56,5% mlodocianych). Potowa badanych byla ofiarami przemocy domowej
ze strony naduzywajacych alkoholu rodzicow (2003: 324-325). Prowadzone w latach
80. badania $rodowiskowe Ewy Zabczynskiej (1983: 46-47) na temat przestep-
czosci dzieci i mlodziezy wykazaly silny zwigzek miedzy alkoholizmem rodzicow
a niekorzystng atmosferg wychowawczg i socjalizacyjng w ich rodzinach. Rodzice
wiekszosci ankietowanych nieletnich sprawcow przestepstw naduzywali alkoholu
(por. Balinska 1986: 96). W wigkszosci z nich mialy miejsce pijackie awantury
i interwencje stuzb porzadkowych. Cytowana autorka zwraca w tym kontekscie
uwage na karalnos¢ sgdowa czlonkéw rodzin badanych (dotyczyla blisko potowy
z nich) (Zabczyniska 1983: 47). Karalno$¢ sagdowa bliskiej rodziny byta tez drugim
najczesciej wskazywanym czynnikiem ryzyka dostrzezonym przez Szymanowska
(2003: 324-325) - dotyczyla az 45% mlodocianych, rzadziej dorostych (co pigtego).

Problematyka trwatosci sklonnosci do konfliktéw z prawem w przekazie mie-
dzypokoleniowym od dawna stanowi przedmiot analiz empirycznych za granica.
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Ich przykiadem jest przywolywane juz badanie longitudinalne zespotu krymino-
logéw z Uniwersytetu w Cambridge, Cambridge Study in Delinquent Develepment.
Objeto ono 411 chtopcéw urodzonych w 1953 roku, mieszkancéw dzielnicy robot-
niczej (ang. working class innercity area) (Farrington 2002: 680). Poczawszy od lat
1961-1962, z badanymi kontaktowano si¢ co 10 lat i za pomocg wywiadéw kwe-
stionariuszowych odtwarzano losy biograficzne kohorty. Ustalono, ze blisko polowa
(48%) chtopcow, ktorych rodzice byli w wigzieniu, zanim ci osiagneli 10. rok zycia,
réwniez byta skazana na kare pozbawienia wolnosci (w grupie kontrolnej® chfopcow
z rodzin niepelnych bez inkarceracji rodzica karany byt co czwarty badany). Po
uwzglednieniu karalnosci rodzenstwa odsetek ten wzrést do 63% (Farrington i in.
1996, za: Farrington 2010b). Dwie amerykanskie kryminolozki Lauren Glaze i Laury
Maruschak (2008: 7), obejmujac badaniem ponad 18 tys. skazanych, wykazaly, ze co
druga osoba przebywajaca w wigzieniu jest blisko spokrewniona z inng karang osoba.

Analizy wykluczenia spofecznego sprawcow przestepstw zwracaja uwage na ich
pochodzenie z rodzin gorzej sytuowanych ekonomicznie. Maruna (2001) ustalit,
ze rodzice czterech na pieciu bylych wieznidéw byli wykluczani w sferze zawodowej,
tzn. byli bezrobotnymi, pracujagcymi dorywczo lub zatrudnianymi jako niewy-
kwalifikowani robotnicy. Autor wykazal, Ze ponad potowa jego rozméwcoéw dora-
stala w rodzinach rozbitych, co stanowilo dodatkowa przyczyne ich pauperyzacji
(por. Wozniakowska-Fajst 2009). Z kolei przeprowadzona przez Olszewska (2012b)
analiza poréwnawcza migdzy wigzniami a osobami niekaranymi sugeruje, ze wéréd
skazanych nadreprezentowani s3 me¢zczyzni: oceniajacy sytuacje materialno-bytowa
swojej rodziny pochodzenia jako ztg (20%; wsrod oséb niekaranych — 1%), pocho-
dzacy ze stabo wyksztalconych rodzin robotniczych (Olszewska 2012b: 134-143).
Olszewska, podobnie jak Maruna, zwraca uwage na strukture rodzin pochodzenia
badanych: co trzeci (37%) dorastal w rodzinie niepelnej (w grupie kontrolnej - 19%),
a co czwarty (23%) w wielodzietnej (7% w grupie kontrolnej) (Olszewska 2012b:
145-150). Wedlug badania zespotu z Cambridge chtopcy z rodzin wielodzietnych
byli dwa razy cze$ciej karani niz ich réwiesnicy z grup kontrolnych (West i Far-
rington 1973). Brownflied i Sorenson (1994, za: Farrington, 2010b: 207) zauwazaja,
ze wigksze ryzyko zachowan kryminalnych dotyczy zwlaszcza dzieci urodzonych
pozniej, ktérym rodzice poswiecajag mniej uwagi.

5 Wyrdzniono cztery grupy kontrolne - chtopcéw, ktérzy: (1) do 10. roku zycia zyli w rodzinach
petnych; (2) przed 10. rokiem zycia dorastali w rodzinie niepetnej lub byli osieroceni na sku-
tek hospitalizacji albo $mierci rodzica(-6w); (3) przed 10. rokiem zycia z innych powodéw niz
hospitalizacja, $mier¢ lub inkarceracja rodzica(-6w) dorastali w rodzinie niepetnej lub byli
osieroceni; (4) mieli rodzicow karanych pozbawieniem wolnosci przed narodzinami badanych
(Murray i Farrington 2008: 278).

6 Dobdr grupy kontrolnej przez Olszewska budzi watpliwosci. Autorka przeprowadzita badanie
poréwnawcze wsérdd uczniow Centrum Ksztatcenia Ustawicznego. Mimo ze byty to osoby
wpisujace sie w przyjete kryteria demograficzne, wydaje sie, ze analizy nie spetnity kryteriéw
reprezentatywnosci (zob. Olszewska 2012b: 83). Nalezy wiec traktowac je z ostroznoscia.
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Wyniki badan ujawniaja, ze inkarceracja jest okresem powaznie zagrazajacym
wigziom rodzinnym i partnerskim i czesto prowadzi do ich zerwania (Travis i in.
2001: 37). Dotyczy to w szczegdlnos$ci wiezniow bedacych zrédtem konfliktéw ro-
dzinnych, sprawcow przemocy, naduzywajacych alkoholu i narkotykéw (Witkowski
2012: 99), ale nie tylko. Sytuacja uwiezienia jest ucigzliwa zaréwno dla skazanego,
jak i dla jego rodziny, ktdra z chwilg inkarceracji staje si¢ typem rodziny (czasowo)
rozbitej (Machel 2014: 48). Kryminolodzy (Nelson i in. 1999; Boswell i Wedge 2002;
Dyer 2005; Murray 2007) wsrdod gtownych przyczyn atrofii wigzi miedzy skazanym
a jego rodzing wymieniaja: obawe rodziny przed zIg opinig i spotecznym ostracy-
zmem (w kregach rodzinnych, kolezenskich, zawodowych, w srodowisku lokalnym),
poczucie wstydu spowodowane kryminalizacja bliskiej osoby, koniecznos¢ odgrywa-
nia rol nieobecnego cztonka gospodarstwa przez pozostatych oraz problemy finan-
sowe rodziny pojawiajace si¢ wraz z inkarceracja. Prowadzone w latach 2000-2011
przez Anne Kieszkowska (2012) badanie panelowe na grupie 61 wiezniéw warun-
kowo opuszczajacych zaklady karne wykazato, ze zdecydowang wiekszos¢ stanowili
mezczyzni stanu wolnego: rozwodnicy (39,3%), kawalerowie (13,1%) i konkubenci
(27,9%), zonaci - tylko 19,7% (Kieszkowska 2012: 153). Z innych badan wynika, ze
rozwody s3 czgsto bezposrednia konsekwencja karalno$ci (Reducing re-offending
by ex-prisoners 2002: 19; Uggen i in. 2011: 263-265), a odsetek samotnych rosnie
w miare odbywania kolejnych wyrokéw (Szymanowska 2003: 321). Specjalisci z Action
for Prisoners’ Families (2010: 1) wskazuja, Ze w czasie odbywania kary pozbawienia
wolnosci az 45% wigznidw traci kontakt ze swoimi rodzinami, za$ 22% Zonatych
rozwodzi si¢ lub przechodzi w stan separacji. Juz w potowie lat 60. prowadzone na
terenie Anglii przez Pauline Morris (1965: 77-89) badania kwestionariuszowe una-
ocznily, ze az 2/3 sposréd 469 objetych badaniem malzonek skazanych mezczyzn
doswiadczylo wyraznego obnizenia stopy zyciowej bezposrednio po ich osadzeniu
w zaktadzie karnym, 60% popadlo w diugi, a 1/4 zmienila miejsce zamieszkania,
najczesciej dlatego, ze nie bylo ich sta¢ na oplate czynszu lub by unikna¢ plotek.
Nowsze badania Bureau of Justice Statistics prowadzone w Stanach Zjednoczonych
wykazaly, Ze ponad polowa skazanych rodzicow przed inkarceracja byta ,,gtéwnymi
zywicielami” (ang. bread winners) rodziny (Glaze i Maruschak 2008: 5).

Odbudowa relacji rodzinnych po wyjsciu na wolnos¢ jest procesem trudnym,
nawet jesli nie towarzysza mu problemy w innych obszarach zycia (zob. Machel 2014: 52;
por. Travis i in. 2001: 37). Tylko co dziesiaty byly wigzien okresla je jako dobre, a zle
relacje z rodzing utrudniaja podjecie i utrzymanie pracy, nawigzywanie kontaktow
spotecznych, nasilaja problemy z alkoholem oraz s3 przyczyng ich bezdomnosci
(Kieszkowska 2012: 154). Ponadto brak dochodu, trudnosci ze zdobyciem pracy
wzmacniajg brak akceptacji bytego wieznia przez rodzine, poniewaz dodatkowo
pogarszaja jej sytuacje (Travis i in. 2001: 35), dlatego ,,plany pojednania z rodzing
po wyjsciu na wolnos$¢, ktére czyni wielu skazanych, czgsto nie materializujg si¢”
(Hairston 2007: 32), o czym $wiadczg bardzo wysokie wskazniki bezdomnosci wsrod
bytych wiezniow (szerzej: podrozdziat 2.4).



Sytuacja oséb opuszczajacych zaktady karne (badania i praktyka) 109

Okolo potowa mezczyzn i 2/3 kobiet przebywajacych w zaktadach karnych ma
dzieci (Travis i in. 2001: 37; por. Glaze i Maruschak 2008: 1). Christy Hairston
(2007) wskazuje, ze brak regularnych kontaktéw z dzie¢mi wzmacnia w nich po-
czucie odrzucenia i prowadzi do ostabienia wiezi (zob. tez: Dyer 2005). Z jej badan
dotyczacych relacji uwiezionych ojcéw z ich dzie¢mi wynika, ze regularny kon-
takt z dzieckiem utrzymywat tylko co trzeci respondent, blisko polowa widziala
sie z dzie¢mi tylko raz w ciggu ostatnich szesciu miesiecy, a 30% przyznalo, ze
nie mialo z dzieckiem zadnego kontaktu. Wsrdéd trudnosci w jego utrzymywaniu
badani wymieniali najczesciej (42%) brak osoby, ktéra moglaby przywiez¢ dziecko
do zakladu karnego, 22% przyznato natomiast, ze matka dziecka nie wyraza zgo-
dy na jego kontakt z dzieckiem (Hairston 1995: 22-23). Na problem ten, znany
w zagranicznej literaturze przedmiotu jako gatekeeping, zwracaja uwage rowniez
inni badacze, definiujac je jako uniemozliwianie skazanemu kontaktu z dzieckiem
przez jego aktualnych opiekundéw, wynikajace z napietych relacji lub przekonania,
ze wizyta w wiezieniu moze dziecku zaszkodzi¢ (zob. Arditti i in. 2005: 2; Christian
2009: 4-5). Badania migdzynarodowe na temat relacji oséb skazanych, z udziatem
organizacji i instytucji m.in. z Polski (Fundacja Druga Szansa), wérdd barier kontaktu
skazanych rodzicow z dzie¢mi wykazaly rowniez: umiejscowienie zakladu karnego,
koszty przejazdu, czasochtonnos¢ wizyt, nienaturalno$¢ sytuacji widzenia (kontakt
odbywa si¢ pod nadzorem albo ,,przez szyb¢”), brak miejsc przystosowanych do
widzen z dzie¢mi (Martynowicz 2011: 22-24; zob. tez: Scharft i Gampell 2011).
Réwniez powrdt bylego wigznia do rodziny jest sytuacja dla obu stron trudna: dla
dziecka moze by¢ osobg nieznang, zwlaszcza gdy przebywal w wiezieniu przez wiele
lat i zostal skazany, gdy jeszcze si¢ nie narodzito lub byto bardzo mate (Rosenberg
2009: 22), z kolei powracajacy do rodziny byly wiezien musi nauczy¢ sig¢ roli rodzica
(Martynowicz 2011: 32).

2.2. Wykluczenie w sferze edukacji

Za istotng bariere reintegracji spofecznej po opuszczeniu wigzienia uznaje si¢ niskie
wyksztalcenie skazanych (Sarzata 2017: 66-67). Niektorzy kryminolodzy (np. Loch-
ner i Moretti 2003; Kinner 2006: 34; Western 2006: 73) wskazujg rowniez, ze niskie
wyksztalcenie jest czgste wirod sprawcow przestepstw. Osoby wchodzace w konflikt
z prawem w pordwnaniu z resztg spoleczenstwa koncza gorsze szkoty, a ich kariery
edukacyjne sa zazwyczaj krdtsze (por. Moftit 1993).

Badania na temat wyksztalcenia skazanych sa w Polsce rzadko$cig. Dane na ten
temat sg gromadzone w ramach charakterystyki spofeczno-demograficznej bada-
nych lub jako uzupetnienie dla szerszych analiz dotyczacych np. sytuacji bytych
wiezniéw na rynku pracy. Z przeprowadzonych niedawno przez zespo! Instytutu
Nauk Prawnych PAN analiz akt sadowych 347 sprawcow przestepstw z pokolenia
milenijnego wynika, ze zdecydowanie dominujaca grupa wérod nich sa osoby
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legitymujace sie wyksztalceniem niepelnym podstawowym i podstawowym (53%).
Nieco mniej liczng grupe stanowig osoby z wyksztalceniem zawodowym (20%) lub
gimnazjalnym (14%), jeszcze mniej liczng - z wyksztalceniem §rednim niepelnym
lub $rednim (11%). Sposrod 347 oséb objetych badaniem zaledwie jedna miala
wyksztalcenie wyzsze (Wlodarczyk-Madejska i Wzorek 2021: 267). Na niskie lub
bardzo niskie kwalifikacje populacji wi¢ziennej wskazujg tez m.in. Anna Kieszkowska
(zob. 2012: 156) i Anetta Jaworska (2016: 192-194). Jaworska przeprowadzita impo-
nujace badania w 14 zakladach karnych typu zamknietego na grupie 796 skazanych.
Obie autorki uzyskaly bardzo zblizone wyniki: potowe populacji wigziennej stanowig
osoby z wyksztalceniem zawodowym, 2/5 — z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym, jedynie co dziesigty wiezien ma wyksztalcenie $rednie. Réwniez
starsze badania (Zabczynska 1983: 60-65) wskazywaly na stabe wyksztalcenie
skazanych, problem jest wiec obecny od dawna. Analizy zagraniczne wskazuja
z kolei, ze wczesne przerywanie kariery edukacyjnej wsrod sprawcow przestepstw
jest powszechne. Z badan brytyjskiego Home Office (Prison Statistics. England and
Wales 2001: 184) obejmujacych 94 tys. skazanych wynika, ze: umiejetnos¢ czytania
na poziomie powyzej wymaganego od jedenastoletniego dziecka (level 1) posiadata
jedynie nieco ponad polowa skazanych, liczenia - co trzeci, natomiast pisania - tylko
co piaty (por. Wozniakowska 2006: 6). Analizy Social Exclusion Unit z tego samego
okresu wykazaly natomiast, ze potowa skazanych mezczyzn i 1/3 kobiet zostala
usunigta z przynajmniej jednej szkoty (w ogélnej populacji takie osoby stanowity
jedynie 2%), a 30% regularnie wagarowalo (3% w populacji ogdlnej) (Reducing re-
-offending... 2002: 19). Wigkszo$¢ sprawcow przestepstw miala w okresie mtodosci
zasadnicze problemy z edukacjg (por. Wozniakowska-Fajst 2009), czego skutkiem
jest nie tylko niski poziom podstawowych umiejetnosci, ale rowniez brak kwali-
fikacji. Caroline Wolf Harlow (2003), autorka raportu Education and Correctional
Populations przygotowanego dla Bureau of Justice Statistics, przeprowadzita meta-
analize pieciu badan ankietowych na temat kwalifikacji zawodowych amerykanskich
wieznidw. Stwierdzita, ze ponad 40% os6b przebywajacych w zakladach karnych ma
tylko wyksztalcenie podstawowe. Bruce Western, socjolog z Uniwersytetu Princeton,
szacuje natomiast, ze okoto 70% skazanych nie ma nawet $redniego wyksztalcenia
(Western i Pettit 2010: 9). W swojej wczesniejszej pracy autor ten, opierajac sie na
danych National Corrections Reporting Program z lat 1983-20017, wykazal, ze osoby,
ktdre nie ukonczyly szkoly sredniej, trafiaja w analizowanym okresie do wigzienia
pie¢ razy czesciej niz wyzej wyksztalcone (2006: 73). Niskie wyksztalcenie skaza-
nych jest rowniez powszechne w Australii. Eileen Baldry (i in. 2003: 10) wykazala, ze
szkoly $redniej nie ukonczylo 75% populacji wigziennej. Z kolei australijski socjolog
Stuart A. Kinner (2006: 14-15) dowodzi, zZe skazani mezczyzni sg zazwyczaj gorzej
wyksztalceni niz skazane kobiety.

7 Dane obejmujag poziom wyksztatcenia wszystkich skazanych konczacych odbywanie kary po-
zbawienia wolnosci w 38 stanach, tj. okoto 85% populacji wieziennej Standéw Zjednoczonych.
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Statystyki prowadzone przez Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej wskazuja, ze
osoby przebywajace w wigzieniach w Polsce niechetnie podnosza swoje kwalifikacje
(zob. rozdzial 11, podrozdzial 4.3). Wér6d przyczyn braku aktywnosci edukacyj-
nej wiezniow wyroznia sie: wezesniejsze niepowodzenia szkolne, dlugi okres, jaki
uplynat od zakonczenia edukacji (Nordic Prison Education 2005: 65), krétki okres
odbywanej kary (Kinner 2006: 22) oraz brak motywacji do podjecia dalszej nauki,
wynikajacy ze stabych perspektyw na podjecie odplatnej pracy w czasie odbywa-
nego wyroku i po jego zakonczeniu (Hotyst 2009: 1403-1404). Badania ankietowe
przeprowadzone przez Fundacje Stawek ujawnily, Ze niemal wszyscy absolwenci
kursow i szkolen w zakladach karnych oceniajg je Zle: nie uwzgledniajg indywidual-
nych predyspozycji kursantéw, ich doswiadczen zawodowych, edukacyjnych, maja
zbyt teoretyczny charakter, s3 ,,oderwane od rzeczywistosci” i czesto ,,bezcelowe”
Wigkszo$¢ badanych przyznala, ze zdobyte w wigzieniu umiejetnosci nie przydaty
im si¢ po wyjsciu na wolnosci, zwlaszcza w podjeciu pracy (Najwyzsza Izba Kontroli
2015: 36-37). W innym badaniu polskim ankietowano 1,5 tys. osadzonych. Tylko
co trzeci bral udzial w kursach lub szkoleniach organizowanych na terenie placowki
resocjalizacyjnej: 3/4 tej grupy to absolwenci kurséw zawodowych, jednak tylko
6% w ich ramach zdobylo umiejetnos¢ pisania CV i rozmowy z pracodawcg (Ba-
nerski 2011: 148-152), co zdaje si¢ potwierdza¢ mala przydatno$¢ oferty kursowe;
proponowanej w polskich jednostkach penitencjarnych. Z perspektywy szans na
reintegracje spoteczng jest to sytuacja bardzo niekorzystna, brak aktywnosci w sfe-
rze edukacyjnej (jesli wspotwystepuje z brakiem zatrudnienia) wzmacnia postawy
biernosci i apatii i moze prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci (Sarzata 2017: 78;
zob. tez: Szczepanik 2015a: 373).

Réwniez po wyjsciu na wolnos¢ niewielu bytych wiezniéw decyduje si¢ na kon-
tynuowanie edukacji. W pierwszej kolejnosci sg oni zainteresowani zaspokoje-
niem swoich potrzeb socjalnych, zapewnieniem bezpieczenistwa materialnego,
uzyskaniem stalego dochodu. Edukacja znajduje si¢ na dalszym planie (zob. Uggen
iin. 2011). W Polsce badania na ten temat nie byly prowadzone, jednak analizy
zagraniczne wskazujg na biernos¢ bylych skazanych w tym obszarze (np. Baldry
iin. 2003: 18).

2.3. Wykluczenie z rynku pracy

Wiele badan prowadzonych w Polsce i na §wiecie wskazuje na istnienie pozytywnej
korelacji miedzy bezrobociem a przestgpczoscia (Raphael i Winter-Ebmer 2001;
Skardhamar i Telle 2009; Klaus 2013; Ajimotokin i in. 2015; Kadziotka 2015; zob. tez:
Braithwaite i in. 1992; Papps i Winkelmann 1998). Znaczaca grupa osob popetnia-
jacych przestepstwa pozostaje poza rynkiem pracy lub uczestniczy w nim w bar-
dzo ograniczonym stopniu: sg to relatywnie czesto osoby pracujace dorywczo, ,na
czarno’, w niskoptatnych zawodach lub bezrobotne, w tym takie, ktére nigdy nie
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pracowaly (zob. Domzalska 2013). Badanie Christy Visher (i in. 2016) objelo ana-
lizg 1697 skazanych dtugoterminowych, bioracych udzial w 12 programach SVORI
(Serious and Violent Offender Reentry Initiative) w Stanach Zjednoczonych. Blisko
2/3 badanych pracowato w ostatnich 6 miesigcach przed odbywanym aktualnie
wyrokiem (Visher i in. 2016: 8-9). Nie ustalono jednak, jakiej jakosci bylo to zatrud-
nienie ani na ile byto stabilne. Takie analizy zostaly przeprowadzone przez Stuarta
Kinnera (2006) w badaniu typu follow-up, ktérym objeto 108 skazanych mezczyzn®.
Wykazano, Ze na trzy miesigce przed inkarceracja jedynie co pigty respondent miat
stale, zazwyczaj nisko platne zatrudnienie, potowa byla bezrobotna, co dziewiaty
pracowat tylko dorywczo lub tymczasowo, tyle samo badanych jako swoje gtéwne
zrédlo dochodu wskazalo aktywnos$¢ przestepcza (Kinner 2006: 17-18). Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii przez Home Office, w ktérych ankietowano
ponad 2 tys. skazanych mezczyzn i kobiet z 76 zakladéw karnych, wykazaty nato-
miast, Ze w ostatnim miesigcu przed pozbawieniem wolnosci nie pracuje ani nie
uczy sie nawet 2/3 osadzonych, a co dziewiaty(-a) nie ma Zadnego doswiadczenia
zawodowego (Niven i Olagundoye 2002: 2). W Polsce zjawisko badal m.in. Ryszard
Musidtowski (2007: 186) i ustalil, ze wiekszo$¢ skazanych w chwili utraty wolnosci to
bezrobotni: w grupie 100 ankietowanych osadzonych osoby zatrudnione stanowily
tylko 1/4, w tym 7 pracowato dorywczo. Jaworska (2016: 195) w swoich badaniach
ustalila za$, ze 2/3 to osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych, a co czwarty nie
ma zadnych kwalifikacji zawodowych, przy czym dane te dotyczyty tylko wiezniow
aktywnych zawodowo w czasie odbywania kary.

Wyrdznia sie dwie grupy bezrobotnych wchodzacych w konflikt z prawem (Bta-
chut i in. 2004: 248). Pierwszg z nich stanowig osoby, ktore — zwlaszcza w okresach
zlej sytuacji gospodarczej — popelniajg przestepstwa, poniewaz nie majg innego
zrédta utrzymania’®. Cytowane juz wieloletnie studia zespotu z Uniwersytetu w Cam-
bridge dowodza, zZe doswiadczenie bezrobocia jest jedna z sytuacji inicjujacych lub
intensyfikujacych kariere kryminalng. Okresy wzrostu przestepczosci w objetej
badaniem kohorcie pokrywaly sie czasowo z okresami braku zatrudnienia. Zwigzek
ten dotyczyl przestepstw przeciwko mieniu: kradziezy, wlaman, rozbojow, wymuszen

8 Badanie Kinnera pokazuje, jak trudna grupa badawcza sa byli wiezniowie. Badanie przepro-
wadzono na podstawie wywiadéw indywidualnych na miesigc przed zwolnieniem z zaktadu
karnego i dwdch ankiet telefonicznych 4 i 12 tygodni po opuszczeniu placowki. Choc¢ podjeto
intensywne wysitki, by zapewni¢ ponowny kontakt (skompletowano dane: adresy koresponden-
cyjne, mailowe, numery telefonéw), zwiekszono atrakcyjnos$¢ udziatu w badaniu, zapewniajac
uczestnikom wynagrodzenie pieniezne, a okres od opuszczenia placéwki byt stosunkowo krotki,
na pierwszym etapie po opuszczeniu placédwki badaczom udato sie skontaktowac tylko z2/3
respondentoéw, zas na drugim - z nieco ponad potowa (55%) (Kinner 2006: 24).

9 Zdaniem Brunona Hotysta (2009: 498-500) dowodzi tego zaleznos¢, zgodnie z ktora w populacji
bezrobotnych grupa bardziej kryminogenna sa osoby niepobierajace zasitku dla bezrobotnych.
Osoby te sg zalezne ekonomicznie od innych, co czyni je bardziej podatnymi na uleganie
sugestiom popetnienia przestepstwa, w tym réwniez w ramach zorganizowanych grup prze-
stepczych.
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(Farrington i in. 1986, za: Farrington 1999). W badaniu tym nie stwierdzono zwiaz-
kéw miedzy innymi typami przestepstw a pozostawaniem (nawet dtugotrwatym) bez
zatrudnienia, co sugeruje gléwnie ekonomiczne podloze przestepczosci badanych
(Farrington 1999). Jednak amerykanscy socjolodzy Lance Hannon i Robert DeFina
na postawie analizy stanowych danych statystycznych na temat przestepczosci z lat
1978-2003 stwierdzili pozytywng i znaczacg statystycznie korelacje miedzy zjawi-
skami braku zatrudnienia a przestepstwami przeciwko zdrowiu: kazdy dodatkowy
punkt procentowy w skali bezrobocia to 12 agresywnych przestepstw wiecej wsrod
100 tys. obywateli (2010: 21). Z kolei polscy ekonometrycy Jan Jacek Sztaudynger
i Maciej Sztaudynger stwierdzili, ze w latach 90. wzrost stopy bezrobocia o 1 pp byt
skorelowany ze wzrostem stopy przestepczosci o 2,8% (2003: 141-142). Druga grupa
bezrobotnych sprawcow przestepstw to rowniez wchodzacy w konflikt z prawem
w celu zdobycia srodkéw do Zycia, ktorzy przyjeli strategie sSwiadomego ,,nieuczest-
niczenia” w legalnym rynku pracy (por. Cantor i Land 1985). W¢rdd nich sa osoby
silnie powigzane ze $wiatem przestepczym, w tym czlonkowie zorganizowanych
grup przestepczych.

Jaworska (2016: 83-90), podobnie jak wielu innych kryminologéw i penitencjary-
stow, wskazuje, ze praca skazanego jest fundamentalnym $rodkiem stuzacym reali-
zacji celow korekcyjnych kary pozbawienia wolnosci, a brak aktywnosci zawodowe;
wieznia w czasie jej odbywania jest przyczyna jego dalszej ekskluzji z rynku pracy.
Przytaczane juz wyzej niedawne badania tej autorki wykazaty, ze tylko co czwarty
skazany byl aktywny zawodowo w trakcie wyroku'® (Jaworska 2016: 195). Brak za-
trudnienia w czasie kary pozbawienia wolnosci tworzy swoista ,,luke” w zyciorysie
skazanych, ktérzy pracowali przed osadzeniem (Korsak 2008: 5). Dla wiezniow bez
doswiadczenia zawodowego jest dalszym etapem ekskluzji z rynku pracy. W obu
sytuacjach realne perspektywy na znalezienie zatrudnienia po zakonczeniu wyroku
maleja, cho¢ - jak pokazujg badania — wigkszos¢ bytych skazanych jest zaintereso-
wana podjeciem pracy. W ramach projektu Proces aktywizacji zawodowej i spotecz-
nej bylych wiezniow przeprowadzono wywiady kwestionariuszowe z grupa ponad
1,5 tys. skazanych: 86% z nich zamierzalo szuka¢ pracy po wyjsciu na wolnos¢,
3/4 z tej grupy bylo silnie zmotywowanych, by ja znalez¢. Niektorzy spodziewali
sie jednak trudnos$ci w znalezieniu zatrudnienia, najczesciej ze wzgledu na swoja
karalno$¢ lub brak kwalifikacji zawodowych. Wedlug szacunkéw autoréw projektu
tylko 29% badanych bylo ,,wzglednie gotowych” do podjecia pracy, pozostate 71% to
osoby wymagajace wsparcia w tym zakresie (Banerski 2011: 148-152). Takim wspar-
ciem mogtaby by¢ mozliwos¢ nawigzania kontaktoéw z pracodawcami przed wyjsciem
na wolnos¢. Musidlowski (2007: 187) wskazuje jednak, ze ze 100 ankietowanych

10 Wiekszosc¢ z nich odbywata wyrok w jednym zaktadzie karnym, ktory ma ,niespecyficzne dla
warunkow polskich zaplecze prowadzenia oddziatywan penitencjarnych opartych na pracy”
(Jaworska 2016: 195). W pozostatych zaktadach karnych zdecydowanie przewazali wiezniowie
niezatrudnieni.
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przez niego wiezniow tylko 6 deklarowalo, Ze ma zapewniong prace. Nie ustalono
jednak, czy rzeczywiscie ja podjeli po zakonczeniu wyroku.

Liczne analizy sytuacji osob opuszczajacych zaklady karne (Holzer 1996; Holzer
i Stoll 2001; Bushway 2004; Borzycki i Makkai 2007; Western i Pettit 2010; Dec-
keriin. 2010; Uggen i in. 2011) wskazuja, Ze byli wiezniowie s3 jedna z najbardziej
wykluczanych kategorii spolecznych na rynku pracy. Bruce Western (2002, za: Muller
i Wildeman 2013: 176) szacuje, ze pobyt w wiezieniu obniza przyszte zarobki o okolo
30%. Cytowane juz australijskie badanie panelowe pod kierownictwem Baldry (i in.
2003) wykazalo, ze 3/4 skazanych spodziewa si¢ mniej lub bardziej powaznych
trudnosci w znalezieniu pracy po wyjsciu na wolnos¢. Z dalszych analiz wynika, ze
w ciagu roku po opuszczeniu placowki sposrdd 238 ankietowanych bytych wiezniow
az 84% nie pracowalo, nie kontynuowato edukacji ani nie podnosito kwalifikacji.
Blisko potowa z tych 0sdb znalazta si¢ w tym okresie ponownie w wiezieniu, podczas
gdy wéréd zatrudnionych lub podnoszacych swoje kwalifikacje odsetek ten wynosit
tylko 8% (Baldry i in. 2003: 10, 18).

Brak zatrudnienia to — obok bezdomnosci, zadluzenia i uzaleznienia od $rod-
kow psychoaktywnych - jedna z najczestszych uwarunkowanych spolecznie przy-
czyn powrotu do przestepczosci. Badanie follow-up, przeprowadzone przez Marte
Nelson (i in. 1999) na grupie 49 skazanych mezczyzn i kobiet przygotowujacych si¢
do wyjscia na wolnos¢, ujawnito ich duzg aktywnos¢ w poszukiwaniu zatrudnienia
w okresie pierwszych dwoch tygodni po opuszczeniu placéwki. Po tym okresie,
wobec braku sukcesow, ich motywacja wyraznie spadata. Przyczyny braku pracy
byty zréznicowane: obok 0s6b bezskutecznie poszukujacych pracy byly réwniez
zaabsorbowane innymi aktywnos’ciami, np. uczestnictwem w terapii, szkoleniu
czy zajeciami domowymi, z kolei tzw. niestartujacy (ang. non starters) nie szukali
zatrudnienia z obawy przed odrzuceniem lub wprost deklarowali brak checi pod-
jecia pracy (Nelson i in. 1999: 15-18). Te i inne badania (zob. tez: Travis i in. 2001:
31-34; Borzycki i Makkai 2007: 11-12; Korsak 2008: 5-6) potwierdzaja, Ze byli
skazani to najczesciej osoby o niskiej atrakcyjnosci rynkowej z powodu niskiego
poziomu wyksztalcenia, umiejetnosci spotecznych, braku kwalifikacji zawodo-
wych, doswiadczenia zawodowego. Rowniez badania przeprowadzone w ramach
projektu ,,Zmiana na lepsze” wskazuja, ze pracodawcy niechetnie zatrudniajg
osoby z przesztoscig kryminalna (por. Travis i in. 2001: 32-33). Obawiajg si¢ m.in.
kradziezy w miejscu pracy, koniecznosci skfadania zeznan, pogorszenia wizerunku
firmy, mozliwych agresywnych zachowan, niskiej wydajnosci pracy, ztego wptywu
na innych pracownikéw czy ich niecheci do pracy z taka osoba (Raport z badan
jakosciowych... 2010: 59). Anna Fidelus (2012: 331) na podstawie wywiadow ze
120 bylymi skazanymi wskazuje, ze tylko co czwarty nie sygnalizuje probleméw
w podjeciu pracy z powodu dyskryminacji przez pracodawcow, a ponad polowa
nie znajduje pracy po opuszczeniu zakladu karnego (Fidelus 2012: 308). Réwniez
badania zagraniczne pokazuja, ze pracodawcy podchodza do bytych wi¢zniow
z nieufnoécia i zatrudniajg ich niechetnie. Ekonomista Harry Holzer (i in. 2007)
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ujawnia, ze zdecydowana wigkszos$¢ pracodawcow nie zatrudniliby bylego wigznia,
niezaleznie od rodzaju popelnionego przestepstwa. Byli skazani jako kandydaci
na pracownikow sa przez nich postrzegani bardziej niekorzystnie nawet w po-
réwnaniu z osobami o niewielkim do$wiadczeniu zawodowym, dlugotrwale
bezrobotnymi, klientami pomocy spotecznej czy innymi stygmatyzowanymi
na rynku pracy kategoriami spotecznymi, np. osobami z niepelnosprawnoscia.
Podobne wyniki uzyskat m.in. zespdt kryminologéw z Uniwersytetu w Arizonie
kierowany przez Scotta H. Deckera (i in. 2010: 51-53), za$§ w Polsce — Regional-
ne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi (Sytuacja 0séb opuszczajgcych zaktady
karne na terenie wojewddztwa todzkiego 2012) czy autorzy projektu Zmiana na
lepsze (Banerski 2011).

Z powodu dyskryminacji na rynku pracy wielu bylych wigezniéw ukrywa swoja
przeszto$¢ lub w obawie przed ewentualng odmowa przestaje albo w ogole nie
zaczyna szuka¢ zatrudnienia (zob. Graffam i in. 2004; Uggen i in. 2011). Wy-
kluczanie skazanych z rynku pracy wzmacnia swoisty ,,zinstytucjonalizowany
proces publicznego zawstydzania” (Klaus 2021: 469). W Polsce gléwnym jego
aktorem jest Krajowy Rejestr Karny, ktory de facto jest formalnym narzedziem
dyskwalifikacji bylych wigzniéw jako kandydatéow do podjecia pracy. Prowa-
dzone pod koniec lat 90. badania nad praktykami KRK (wowczas Centralny
Rejestr Skazanych) wykazaly, ze jest oficjalnym Zrédiem informacji nie tylko
dla podmiotéw, dla ktérych usprawnienia byt stworzony (sadow, komisariatow
policji), ale tez dla zaktadéw pracy (Pierzynowska 1997: 143-146; por. Petersilia
1999; Bushway 2004; Denver i in. 2017). Obecnie pracodawcy sg jedng z trzech
kategorii uprawnionych do sprawdzania karalnosci oséb trzecich''. Uprawnienie
to wynika z art. 6 pkt 10 Ustawy z dnia 24 maja 2000 r. o Krajowym Rejestrze
Karnym. Jest ograniczone do zawodow wymagajacych niekaralnosci (policjant,
nauczyciel, sedzia, pracownik ochrony, detektyw, wychowawca kolonijny, agent
ubezpieczeniowy, komornik). W praktyce jednak wielu pracodawcow, prowadzac
rekrutacje na stanowiska niewymagajace niekaralnos$ci, wymaga od kandydatéw
samodzielnego uzyskania i okazania za§wiadczenia (nawet jesli nie jest to legalne,
co wynika z art. 221 § 4 Kodeksu pracy). Ta praktyka z miejsca dyskwalifikuje
bylych wiezniéw. Z kolei w sytuacji, gdy bytemu wi¢zniowi uda sie dosta¢ prace,
»zdemaskowac¢” go przed pracodawcg moze np. kurator wymagajacy zaswiad-
czenia o podjeciu pracy lub wyznaczajacy spotkania w godzinach pracy bylego
skazanego (Klaus 2021: 463). Wedlug szacunkow sektora pozarzagdowego prace
w Polsce znajduje zaledwie 10-15% bylych wiezniéw (Korsak 2008: 5).

11 Zob. Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 7 lipca 2015 r. w sprawie udzielania informa-
¢ji o osobach oraz o podmiotach zbiorowych na podstawie danych zgromadzonych w Krajowym
Rejestrze Karnym.
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2.4. Bezdomnos¢

Relacja miedzy bezdomnoscig a przestepczoscia jest ztozona: 1) bezdomno$¢ moze
prowadzi¢ do konfliktu z prawem, 2) przestepczo$¢ moze by¢ przyczyng bezdomno-
$ci, zwlaszcza gdy karg jest pozbawienie wolnosci, 3) bezdomno$¢ po opuszczeniu
wiezienia zwigksza ryzyko recydywy (The vicious circle of social exclusion and crime
2012: 19; Herbert i in. 2015: 46).

Bezdomno$¢ utrudnia podjecie pracy, kontynuowanie edukacji, zabezpieczenie
podstawowych potrzeb, ogranicza kontakty nieformalne i funkcjonowanie w insty-
tucjach formalnych (zob. The vicious circle of social exclusion and crime 2012: 19).
Problem bezdomnosci wsrdd bytych wieznidw jest bardzo powazny ze wzgledu na
skale zjawiska i szczegolny potencjal ekskluzyjny. Stanowia oni wedlug réznych
badan od 25% do nawet 70% ogdtu populacji 0séb bezdomnych, a odsetek ten jest
znaczgco wyzszy na terenach silnie zurbanizowanych (Travis i in. 2001: 36; Olech
2010: 200; Piechowicz 2012: 327; zob. tez: Fitzpatrick i in. 2000). Badania ujawniaja,
ze ,,$ciezki” prowadzace do bezdomnosci wérdd bylych wiezniow sg zréznicowane.
Mozna wyréznié przynajmniej dwie sytuacje, ktdre obrazowane sg przez wyniki
badania irlandzkich organizacji pozarzadowych Focus Ireland i PACE. Wzieto
w nich udziat 46 bezdomnych bytych skazanych mezczyzn i kobiet, z ktérymi prze-
prowadzono wywiady kwestionariuszowe. Ustalono, ze 22 z nich byto osobami
bezdomnymi przed swoim pierwszym wyrokiem pozbawienia wolnosci (najczesciej
doswiadczajac bezdomnosci juz w bardzo mtodym wieku). Zdecydowana wigkszo$¢
z nich przyznala, ze brak miejsca zamieszkania i srodkéw do zycia byty czynnikami
bezposrednio prowadzacymi ich do przestgpczosci. Deklaracje te uwierzytelnia
typ przestepstw popelnianych przez t¢ grupe, ktore okreslono jako ,,nastawione na
przetrwanie” (ang. survivalist crimes), byly to: drobne kradzieze i wltamania, a takze
penalizowane w Irlandii squatting'? i zebractwo (por. Klaus 2019; Global Prison
Trends 2022: 12-13). Wiekszos$¢ byta réwniez karana za wldczegostwo (Hickey
2002: 19-20). Druga wyro6zniong grupe stanowily 24 osoby, ktére przed pierwszym
wyrokiem pozbawienia wolnosci posiadaly mieszkanie, a bezdomnymi zostaly
w trakcie pobytu w wigzieniu. Wywiady wykazaly, ze jedynie pie¢ osob z tej grupy
bezposrednio po wyjsciu na wolnos¢ powrdcito do zajmowanego wczesniej lokalu:
cztery zamieszkaly z rodzicami, a jedna z partnerem, ale ich relacje po krétkim cza-
sie zalamaly sie i osoby te musialy opusci¢ wspdlne mieszkania. Brak mozliwosci
powrotu do dawnego miejsca zamieszkania po opuszczeniu placowki resocjali-
zacyjnej jest problemem, ktéry sygnalizowano juz wczesniej. Badanie panelowe
przeprowadzone w Anglii przez Jane Carlisle (1996: 2) z udzialem 61 skazanych
opuszczajacych wiezienia'® wykazalo, Ze ponad potowa rozmdéwcow nie bylta w stanie

12 To jest zajmowanie opuszczonej nieruchomosci bez zgody jej wtasciciela.
13 W pierwszej fazie badania, w wywiadach przeprowadzanych na krétko przed zakonczeniem
wyroku, wzieto udziat 175 skazanych. Z wiekszoscia nie udato sie jednak badaczom nawigzac
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powrdci¢ do wezesniej zajmowanego lokalu. W obu przywotywanych badaniach jako
gléwna przyczyne bezdomnosci wsrod bytych wieznidow zidentyfikowano bariery
w zabezpieczeniu sytuacji mieszkaniowej w czasie odbywania inkarceracji: czes¢
utracila mieszkanie ze wzgledu na brak uiszczania oplat i eksmisje, inni ankietowani
podkreslali, Ze ich trudna sytuacja materialna lub relacyjna sprzed wyroku ulegta
dalszemu pogorszeniu, gdy odbywali kare (Carlisle 1996: 3; Hickey 2002: 12, 20-21;
zob. tez: Baldry i in. 2003: 11).

Brak mieszkania to najwigksza trudno$¢ po opuszczeniu zaktadu karnego wedlug
61% bylych wigzniéw ankietowanych w badaniu Focus Ireland i PACE (The vicious
circle of social exclusion and crime 2012: 19) i 45% bylych wigzniéw dtugotermino-
wych ankietowanych w 2015 roku przez Fundacje Stawek (Najwyzsza Izba Kontroli
2015: 58). Blisko siedmiu na dziesigciu badanych przez Kieszkowska (2012: 154)
bytych wi¢zniéw zostato bezdomnymi juz w pierwszym miesigcu pobytu na wol-
nosci, okoto 17% zamieszkato z rodzing lub krewnymi, a 14,5% ze wspotlokatorem.
Analizy autorki dotyczyty tylko oséb, ktére w okresie katamnezy (5-10 lat) nie
powrocily do zakladu karnego. Sytuacja mieszkaniowa po opuszczeniu wigzienia
189 z 250 bytych wieznidw (tj. okoto 76% pierwotnej proby) nie byla znana. Szerokie
badanie na temat bezdomnosci wérod bylych wieznidow zrealizowali amerykanscy
kryminolodzy Stephen Montraux i Dennis Culhane (2004), ktérzy na podstawie
oficjalnych rejestréw Departamentu Stuzb Korekcyjnych i Departamentu Stuzby
Bezdomnym odtworzyli przebieg sytuacji mieszkaniowej blisko 48,5 tys. warunkowo
zwolnionych skazanych w latach 1995-1998 w stanie Nowy Jork, objetych superwi-
zja kuratora sagdowego (ang. parole officer). Autorzy ustalili, ze co najmniej 11,4%
z nich do$wiadczylo bezdomnosci. W rzeczywistosci liczba ta mogta by¢ wigksza,
poniewaz dane uwzgledniaty tylko osoby, ktére zarejestrowaly si¢ w schroniskach
dla bezdomnych i obejmowaly tylko placéwki w miescie Nowy Jork. Szczegdlng
uwage zwrdcono natomiast na statystyke, zgodnie z ktérg ponad potowa bezdom-
nych bylych wieznidw (6,2%) rejestrowata si¢ w schroniskach w okresie pierwszego
miesigca po opuszczeniu zakladu karnego.

Problem bezdomnosci wsrdd osob opuszczajacych zaklady karne rozwaza sie
takze w kategoriach braku stabilnej sytuacji mieszkaniowej. Analizy Baldry (i in.
2006: 6-7) wskazuja, ze ponad polowa bylych wiezniéw to osoby, ktdre po wyjsciu
na wolnos¢ wielokrotnie zmieniajg swoje miejsce zamieszkania (przemieszczaja si¢
miedzy lokalami znajomych, rodziny), co utrudnia im podejmowanie aktywnosci
na rynku pracy, uzyskanie ptynnosci finansowej, nawigzywanie kontaktéw niefor-
malnych i zwigksza ryzyko powrotu do przestepczosci. Odsetek recydywistow jest
wsrdd nich znacznie wyzszy (59%) niz wsréd oséb mieszkajacych w jednym miej-
scu lub przeprowadzajacych si¢ jednokrotnie (22%) (Baldry i in. 2003: 11). Claire
W. Herbert, Jeffrey D. Morenoft i David J. Harding (2015: 72) w swojej publikacji

ponownego kontaktu po opuszczeniu placowki. Skala bezdomnosci w tej grupie mogta by¢
w rzeczywistosci jeszcze wieksza.
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Homelessness and Housing Insecurity Among Former Prisoners zauwazajg, ze mobil-
nos$¢ mieszkaniowa bylych wigzniéw jest wigksza niz w jakiejkolwiek innej znanej
z badan populacji. Analizujac dane dotyczace ponad 11 tys. oséb poddanych probacji
w stanie Michigan, autorzy ci stwierdzili, ze badani zmieniali miejsce zamieszkania
$rednio 2,6 razy rocznie. Tylko co czwarta zmiana miejsca zamieszkania w tej grupie
konczy sie przeprowadzka do prywatnego lokalu: mieszkania partnerki, rodzicow,
innych czlonkéw rodziny, znajomych lub (najrzadziej) samodzielnym zamieszka-
niem (Herbert i in. 2015: 53-61; zob. Harding 2016). Niestabilnos¢ mieszkaniowa
i ryzyko bezdomnosci sg znacznie wyzsze wsrod bylych wiezniow mieszkajacych
ze znajomymi i dalszg rodzing niz wsréd mieszkajacych z rodzicami, a jako naj-
powazniejsze bariery utrudniajgce stabilizacje¢ sytuacji mieszkaniowej badanych
wskazuja: naduzywanie alkoholu lub substancji psychoaktywnych, bezdomno$¢é
przed odbywanym wyrokiem oraz wczesniejsze pobyty w zakladach karnych (dluga
kariera kryminalna zwigksza ryzyko bezdomnosci).

2.5. Uzaleznienia

Analizy amerykanskich ekonomistéw zagregowanych danych statystycznych z lat
1979-1988 wykazaly, ze poziom przestepczosci agresywnej i seksualnej wzrasta
wprost proporcjonalnie do skali spozycia alkoholu i odwrotnie proporcjonalnie do
jego cen (Cook i Moore 1993, za: Schwalm 2008: 27). Znaczna czg$¢ przestepstw
»ulicznych” jest popelniana w poblizu lokali gastronomicznych sprzedajacych al-
kohol, a przestepstwa agresywne nasilaja si¢ w dni wolne od pracy, gdy ma miejsce
intoksykacja na szersza skale niz w dni robocze (zob. Hotyst 2009: 571). Brytyjskie
Towarzystwo Medyczne szacuje, Ze 65% morderstw, 70% pobic i okoto 50% przypad-
koéw przemocy domowej ma miejsce, gdy pod wptywem alkoholu jest sprawca lub
ofiara przestepstwa (South 2007: 831; por. Hadfield i Newton 2010: 3; Franklin IT i in.
2010; Goldstick i in. 2015). Z kolei brytyjskie socjolozki Anna Richardson i Tracey
Budd (2003: 36-37), badajac wzory spozywania alkoholu wsréd 1334 ankietowanych
mlodocianych sprawcow przestepstw (18-24 lata), zauwazyty, ze osoby regularnie
upijajace si¢ (ang. binge drinkers) popelniaja przestepstwa trzy razy czesciej w po-
réwnaniu z pozostalymi (nawet pijacymi czgsto, ale rzadko upijajacymi sig) i pie¢
razy czesciej biorg udzial w béjkach i pobiciach.

Zwigzek narkomanii z przestepczo$cia bada si¢ w kontekscie: 1) obowigzujacych
przepisow prawnych, np. w Polsce penalizacja obejmuje obecnie handel narkotykami,
ich przemyt i posiadanie nieznacznych ilosci; 2) farmakologicznych wlasciwosci
narkotykéw, ktore zaburzaja oceny i bariery moralne; 3) przestepstw osob uzalez-
nionych w celu zdobycia §rodkéw na zakup narkotyku (South 2007: 829; zob. tez:
Mumola 1999); 4) funkcjonowania nielegalnego rynku narkotykowego (walki gan-
gow, korupcja). Analizy Focus Ireland i PACE wykazaly, ze aktywnos¢ przestepcza az
9 na 10 bylych wiezniéw zazywajacych narkotyki jest z tym bezposrednio zwiazana,
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wsrdd nich tylko co piaty nie przebywal w wiezieniu w zwigzku z przestepstwem
majacym na celu sfinansowanie nalogu. Wsréd naduzywajacych alkoholu relacja
uzaleznienie-przestepczo$¢ jest mniej jednoznaczna: ponad polowa pijacych by-
tych wiezniéw popelnia przestepstwa w zwigzku z naduzywaniem alkoholu (pod
jego wplywem, by zdoby¢ srodki na zakup, zostaje aresztowana za pijanstwo lub
zakldcanie porzadku) (Hickey 2002: 22).

Analizy amerykanskiego Bureau of Justice Statistics (Bronson i in. 2017: 3),
obejmujace ponad pottora miliona skazanych odbywajacych kary w wiezieniach
stanowych i federalnych wskazujg, Ze dominujacg w nich grupa s3 osoby uzaleznione
(odpowiednio: 58,5% i 63,3% populacji wieziennej). Autorzy raportu Reducing re-
-offending by ex-prisoners (2002: 62) szacuja, ze okolo 2/3 skazanych mezczyzn nad-
uzywatlo alkoholu w roku poprzedzajacym osadzenie, a 1/3 skazanych - narkotykow.
Z kolei niedawne badania Davida ]. Hardinga (i in. 2017) wykazaty, ze tylko jeden
z 15 badanych bylych wigzniéw nie byt uzalezniony od alkoholu lub narkotykéw.
Problemy alkoholowe wsréd skazanych sg powszechne, dotycza przynajmniej 2/5 po-
pulacji wieziennej (Szymanowska 2003: 148-149). Niepokojacy jest w tym kontek-
$cie brak profesjonalnego wsparcia w okresie odbywania kary (szerzej: rozdziat II,
podrozdzial 4.3), taczacy si¢ z brakiem §wiadomosci problemu i niepodejmowaniem
dziatan zaradczych réwniez po wyjsciu na wolnos¢ (zob. Klingemann i in. 2008).

W czasie pobytu w wiezieniu dostep do alkoholu i narkotykéw jest ograni-
czony, ale po wyjsciu na wolno$¢ wielu skazanych powraca do natogu. Badacze
(zob. np. Travis i in. 2001; Makkai i Payne 2003; Mowen i Visher 2013; Moore i in.
2016b: 13) wskazuja, ze osoby uzaleznione doswiadczaja szczegdlnych trudnosci
w przystosowaniu do zycia na wolnoéci po opuszczeniu zakladu karnego. Rzadziej
znajdujg prace, czgsciej sa bezdomnymi, czegsciej wracaja do zakladu karnego (Kin-
ner 2006: 30-34). Zalezno$¢ te od lat potwierdzaja m.in. analizy Bureau of Justice
Statistics (zob. Mumola 1999; Mumola i Karberg 2006; Bronson i in. 2017). Marta
Nelson (i in. 1999: 19) wskazuje, ze byli wiezniowie pozbawieni pomocy rodziny
maja szczegdlnie duze trudnosci w walce z nalogiem, doswiadczaja wigkszych napie¢
w sytuacjach niepowodzen, poniewaz nie moga liczy¢ na wsparcie emocjonalne
bliskich (zob. tez: Haney 2003b: 47). Zaleznos¢ t¢ potwierdzajg badania Thomasa
Mowena i Christy Visher (2013). Autorzy ci stwierdzili, Ze sieganie po alkohol
i narkotyki jest dla bylego wi¢znia sposobem radzenia sobie z trudng atmosferg
rodzinng. Byli wiezniowie skonfliktowani ze swoja rodzing czeéciej rowniez wracaja
do wiezienia (Mowen i Visher 2013: 12-14).

2.6. Stygmatyzacja i autostygmatyzacja
Kara izolacji to zmiana spolecznego statusu w konsekwencji ztamania prawa kar-

nego, ktora w biograficznym do$wiadczeniu ma charakter wykluczajacy. Stygmat
wieZnia oznacza spoleczne postrzeganie (bylego) wig¢znia w kategoriach ,,obcego’,
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osoby stanowigcej zagrozenie dla porzadku spolecznego, a jego istota jest trwa-
to$¢, tzn. nie znika w momencie zakonczenia odbywania kary i wyjscia na wolnos¢
- ,rozciaga si¢” na sytuacje po opuszczeniu placowki' (zob. Uggen i in. 2011: 263).
Osoby z przesztoscig kryminalng s szczegolnie zle postrzegane przez pracodawcow
(Holzer 1996; Decker i in. 2010; Uggen i in. 2011), maja problemy ze znalezieniem
miejsca zamieszkania, poniewaz inni obawiajg sie ich zachowania lub ztej opinii
sasiadow (Baldry i in. 2003), a ich rodziny wstydzg sie, nie chcg ich ponownie
przyja¢ (Western i Lopoo 2007). Wywiady fokusowe z udzialem rozméwcow zrdz-
nicowanych pod wzgledem charakterystyki spoteczno-demograficznej prowadzone
w ramach projektu ,Zmiana na lepsze” wskazuja, ze stygmat wigznia funkcjonuje
nawet w szerszym kontekscie. Spoleczenstwo generalnie odrzuca sprawcow cigz-
szych przestepstw. Cho¢ Polacy deklarujg nieco wigkszg tolerancje wobec sprawcow
przestepstw lzejszych (zwlaszcza ztodziei i oszustow), z ktérymi moga utrzymywac
kontakt, to stosunek do nowo poznanego bylego wieznia charakteryzuje nieufnos¢.
Postawy niecheci sa powszechniejsze wéréd mieszkancoéw wigkszych miast, zatem
funkcjonowanie spoteczne bytych wiezniow w wiekszych, bardziej anonimowych
i lepiej sytuowanych ekonomicznie spotecznosciach moze by¢ nawet trudniejsze
niz w mniejszych spotecznosciach (Raport z badan jakosciowych... 2010: 81-99).
Wspolczesne zagraniczne badania zjawiska stygmatyzacji osob z przeszloscia kry-
minalng koncentruja sie na dwdch kategoriach analitycznych: 1) stygmatu postrzega-
nego (ang. perceived stigma), tj. $wiadomosci jednostki, ze spoteczenstwo negatywnie
postrzega grupe lub kategorig spoteczng, ktdra ona reprezentuje, oraz 2) stygmatu
antycypowanego (ang. anticipated stigma), czyli trudnosci spodziewanych przez jed-
nostke wskutek jej afiliacji do stygmatyzowanej grupy (Moore i in. 2016b: 3). Dla oséb
opuszczajacych wiezienie z planem ,,zmiany” perspektywa wyjscia na wolno$¢ wiaze
sie z koniecznoscig zmierzenia si¢ ze swoim spofecznym wizerunkiem , kryminalisty”
(zob. Szczepanik 2015b: 297-307). Zespot psychologéw z Connecticut kierowany
przez Diane M. Quinn w badaniach ankietowych z udzialem 735 0séb (reprezentu-
jacych rézne kategorie spoleczne narazone na stygmatyzacje spoleczng, w tym bylych
wiezniéw), dowodzi, ze antycypowany stygmat wzmacnia poczucie wyobcowania
i prowadzi do zaburzen lgkowo-depresyjnych oraz wycofania (Quinn i Chaudoir
2009; Quinn i in. 2014). Niektdrzy badacze (np. Benson i in. 2011) stawiaja teze, ze
antycypowany stygmat moze prowadzi¢ do recydywy. Amerykanscy kryminolodzy
Christopher Uggen, Jeff Manza i Angela Bahrens (2011) w artykule Less than the
average citizen poddali analizie wywiady swobodne z 33 skazanymi opuszczajacymi
wigzienie. Zdaniem wielu badanych w spolecznej percepcji bardziej liczy sie status
»kryminalisty” niz posiadane kwalifikacje zawodowe, co oznacza ograniczony ich

14 W amerykanskiej literaturze przedmiotu zwraca sie w tym kontekscie uwage, ze stygmat wiez-
nia czesto wspotwystepuje z dyskryminacja na tle rasowym (zob. np. Holzer i Stoll 2001; Austin
2001; Decker iin. 2010). W Stanach Zjednoczonych jest on réwniez wzmacniany przez odebranie
wiezniom i bytym wiezniom czesci praw obywatelskich, np. prawa do gtosowania w wyborach.
Stygmatyzacja moze mie¢ zatem réwniez wymiar polityczny (Uggen iin. 2011: 263).
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dostep do rynku pracy. Niektorzy przewidywali, ze prawdopodobnie ,,beda musieli”
powrdci¢ do przestepczosci, by zy¢ na godnym poziomie (Uggen i in. 2011: 268-270).

Formulowanie przez wiezniéw negatywnych samoocen to przejaw ich autostyg-
matyzacji. Oznacza pogodzenie si¢ ze statusem dewianta i wigczenie go do obrazu
»ja, ktorego skutkiem jest czesto powrdt do aktywnosci kryminalnej, bez proby
powrotu do rodziny, podjecia pracy, walki z uzaleznieniem. Dowodzg tego m.in.
longitudinalne badania Kelly Moore (i in. 2016b). Wsrdd 163 skazanych w stanie
Virginia przeprowadzono szereg testow psychologicznych na temat ich autoper-
cepcji jako 0sdb karanych. Wykazano, ze szczegdlnych trudnosci po opuszczeniu
wigzienia (zwlaszcza w sferze relacji ze Srodowiskiem sgsiedzkim i funkcjonowania
zawodowego) doswiadczajg ci, ktdrzy silniej identyfikuja sie ze Swiatem przestep-
czym (Moore i in. 2016b: 16; zob. tez: Moore i in. 2016a: 12).

Cze$¢ badaczy zjawiska, przeciwnie, bariere w reintegracji spotecznej skazanych
wychodzacych na wolnos¢ widzi w ich nadmiernie optymistycznych i nierealistycz-
nych autoprognozach (ang. unrealistic optimism [Dhami i in. 2006], desistance opti-
mism [Burnett 2011]). Wywiady kwestionariuszowe przeprowadzone w amerykan-
skich wiezieniach z 324 skazanymi wykazaly, ze 2/3 z nich uwazalo, ze beda mieli
gdzie mieszka¢, bez wiekszych problemdéw uloza swoje zycie osobiste i zawodowe
i nie wrdcg do przestepczosci (Visher i Travis 2003: 96). Podobne wyniki uzyskano
np. w niedawnych badaniach jakos$ciowych w Finlandii (Villman 2021), znacznie
wezesniejszych badaniach ilo$ciowych na terenie Kanady (Zamble i Quinsley 1997)
czy w brytyjskim badaniu Oxford Study of Recidivism (Burnett 2011). W tym ostat-
nim badaniu z respondentami skontaktowano sie takze po6t roku po ich wyjsciu na
wolno$¢: 62 ze 109 ankietowanych mezczyzn, do ktérych udalo si¢ dotrze¢, bylo juz
wtedy ponownie karanych, cho¢ tylko co trzeci z nich, opuszczajac placowke, bral pod
uwage taki scenariusz. Najpowszechniejsza barierg w funkcjonowaniu na wolnosci
okazaly si¢ ich problemy z alkoholem lub narkotykami, o ktérych wiekszos¢ w ogole
nie wspomniata w autoprognozach (Burnett 2011: 155-163). ,,Nierealistyczny opty-
mizm” wystepuje réwniez wsrdd polskich wieznidéw. Tylko 15% sposrod 95 skazanych
ankietowanych przez Jacka Zelazka (2003: 99) przyznato, ze ma obawy przed wyj-
$ciem na wolnos¢; tylko co jedenasty obawial sie, jak zostanie przyjety przez rodzine.
Z kolei wywiady poglebione z 20 wiezniami, uczestnikami programu ,,Czarna owca.
Skazani na ochrone przyrody” ujawnily, ze wigkszos¢ z nich uwazata si¢ za bardzo
atrakcyjnych kandydatéw do pracy, nawet jesli nie mieli Zadnego doswiadczenia
zawodowego lub mieli w przeszlosci trudnosci z utrzymaniem pracy (Juzwiuk i in.
2008: 5). Udziat objetych programem w rocznym kursie spowodowal natomiast — obok
nabycia kwalifikacji - ,,urealnienie” ich samooceny, optymizm zastapity watpliwosci
odnosnie do ,.faktycznie posiadanych zdolnosci zapewniajacych integracje na rynku
pracy” (Juzwiuk i in. 2008: 14). Argumentowano, ze skazani o bardziej realistycznych
postawach s3 mniej narazeni na ,,szok w konfrontacji z rzeczywisto$cig’, w rezultacie
beda bardziej aktywni, wytrwali i samodzielni w poszukiwaniu pracy, jej utrzymaniu
i dalszym podnoszeniu kwalifikacji (Juzwiuk i in. 2008: 32).
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3. Czynniki wspierajace reintegracje spoteczna
bytych wiezniow

Proces wiaczania (si¢) bylych skazanych do gléwnego nurtu zycia spotecznego
jest przedmiotem badan jako proces wieloaspektowy, wymagajacy szerokiego spek-
trum dziatan wspierajacych jednostke w jej staraniach, a istotng w nim role odgrywa-
ja zaréwno réznego rodzaju instytucje (McNeill i in. 2005; Farrall i Calverley 2006),
jak i wsparcie nieformalne poprzez funkcjonowanie bylych wiezniéw w rodzinie,
w sasiedztwie, w grupach kolezenskich, a takze ich indywidualne cechy, postawy,
przemyslenia, postanowienia, decyzje (Sampson i Laub 1993; 2003; Maruna 2001;
Maruna i in. 2011; Muskala 2016).

3.1. Nieformalne zrodta wsparcia

Osoby opuszczajace wiezienie stanowig heterogeniczng kategorie spoteczna, zrézni-
cowang pod wzgledem posiadanych zasobéw i mozliwosci funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Badania prowadzone w nurcie desistance zwracaja uwage na cztery
kluczowe spoteczne charakterystyki bylych skazanych, ktérzy nie powracaja do
przestepczosci po wyjsciu na wolnosé¢: 1) silne wiezi rodzinne i mozliwo$¢ otrzy-
mania wsparcia bliskich'’, 2) w miare stabilne zatrudnienie, 3) stabilna sytuacja
mieszkaniowa, 4) unormowany stosunek do uzywek, brak powrotu do uzaleznienia.

Perspektywa desistance szczegdlnie akcentuje role rodziny w procesie (ponownej)
integracji ze spoteczenstwem. Dla bytego wieznia jest ona zrédtem pierwszej pomocy
poprzez dostep do mieszkania, wyzywienia, wsparcia finansowego, emocjonalnego
(Travis i Waul 2003: 11). Badanie przeprowadzone przez zespot psychologéw pod
kierownictwem Dereka K. Iwamoto (i in. 2012) ujawnia, Ze dla skazanych mezczyzn
wsparcie nieformalnych kregéw jest de facto wazniejsze niz mozliwo$¢ uzyskania
profesjonalnej pomocy (zob. tez: Wolinska 2016). Badani wiezniowie, ktérzy nie
utrzymywali kontaktu ze swoimi rodzinami, czg¢sciej przejawiali symptomy psycho-
patologii, stany lekowe i depresje (Iwamoto i in. 2012: 7). Inny amerykanski psy-
cholog, Joshua Cochran (2012), na podstawie danych Departamentu Korekcyjnego

15 Wsparcie spoteczne to ,,proces, podczas ktérego jedna osoba lub grupa oséb utatwia innej
osobie lub grupie zaspokojenie jej potrzeb fizycznych, psychicznych, spotecznych i duchowych,
pomaga w rozwigzywaniu konfliktdbw wewnetrznych lub zewnetrznych, towarzyszy w poko-
nywaniu utrapien, trudnosci, frustracji i stresu dnia codziennego” (Ostrowska 2008: 285).
Wyroznia sie wsparcie typu: materialnego (finansowe, rzeczowe, ustugowe), instrumentalnego
(przekazywanie wiedzy na temat sposobdw postepowania), informacyjnego (wymiana infor-
macji majaca na celu lepsze zrozumienie wtasnej sytuacji przez wspieranego), emocjonalnego
(pocieszanie, podnoszenie na duchu) i duchowego (zwigzane z wiara i religia) (Ostrowska 2008:
285; zob. tez: Sek i Cieslak red. 2005).
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o ponad 2 tys. skazanych dowodzi, ze kontakt z rodzing zmniejsza ryzyko zachowan
anormatywnych w czasie odbywania kary. Wigkszo$¢ badan koncentruje si¢ na
wsparciu rodziny po opuszczeniu placowki (zob. tez: Farmer 2017). Christy Visher
(2015: 63) wskazuje, ze jest ono kluczowym czynnikiem réznicujgcym sytuacje zycio-
wa bylych skazanych - ci, ktérzy dzigki korespondencji, rozmowom telefonicznym,
a zwlaszcza czestym wizytom utrzymuja relacje z krewnymi, osiagaja zazwyczaj
wigkszy sukces po opuszczeniu zakladu karnego. Badania brytyjskiego Ministerstwa
Sprawiedliwosci na temat efektywnosci programéw wspierania wiezi skazanych
z ich rodzinami ujawniaja, Ze staly kontakt z rodzing w czasie pobytu w wigzie-
niu obniza ryzyko recydywy nawet o 38% (Ministry of Justice... 2014: 1). Z kolei
William D. Bales i Daniel P. Mears (2008: 304) szacuja, ze prawdopodobienstwo
recydywy wsrdd wiezniow odwiedzanych przez rodziny, krewnych i przyjaciot jest
nizsze 0 30,7% (zob. tez: Brunton-Smith i McCarthy 2016: 3). Ich zdaniem wiekszy
sukces w adaptacji do zycia na wolnosci jest zwiazany z czgstymi wizytami bliskich
zwlaszcza pod koniec odbywanego wyroku, poniewaz pomagaja w zaspokojeniu
podstawowych potrzeb po wyjsciu na wolnos¢.

Zdaniem Nelson (i in. 1999), ktéra badata funkcjonowanie bylych wigzniow
w pierwszym miesigcu po wyjsciu na wolnos¢, kluczowym czynnikiem réznicujacym
ich losy po opuszczeniu placowki byly wlasnie relacje rodzinne. Autorka wskazu-
je, ze rodziny byly dla badanych Zrédtem wsparcia materialnego, zapewniajac im
miejsce zamieszkania, co zwigkszalo szanse na dostep do zatrudnienia i pomagato
w walce z uzaleznieniem (Nelson i in. 1999: 8-11). Analogiczne wnioski przedstawili
kryminolodzy z Uniwersytetu w Michigan (Harding i in. 2017). Rodzina ma szcze-
gblny potencjal, by mobilizowac¢ bytych skazanych do aktywnosci konformistycznej,
np. zachecajac do podejmowania pracy, zalatwiania spraw urzedowych, utrzymania
abstynencji (zob. tez: Harding i in. 2016). Aktywnosci te, wraz z uczestnictwem
w zyciu rodzinnym, sprzyjaja ,wypelnieniu” czasu bylego wi¢znia i jego zaabsor-
bowaniu (por. Hirschi 1969: 22) dzialaniami, ktore ,,izoluja go od wplywu $wiata
przestepczego” (Glaser 1964: 335).

Zdaniem Johna Braithwaitea (1989) silne wiezi rodzinne stanowig podstawe
procesu reintegracji spolecznej przestepcow, poniewaz — w przeciwienstwie do
kontaktow sgsiedzkich, z instytucjami publicznymi czy srodowiskiem pracy, ktorym
czesto towarzyszy stygmatyzacja — podnoszg ich poczucie wartosci i wzmacniajg
ich autopercepcje jako akceptowanych czlonkow spoteczenstwa'® (zob. tez: Ba-
tandynowicz 2009: 33). Berg i Huebner (2011: 385) wskazuja, ze dzigki zasobom
emocjonalnym rodziny byli skazani fatwiej radza sobie z trudnymi sytuacjami,
ktorych doswiadczaja po opuszczeniu wiezienia. Potwierdza to szereg badan. Shadd
Maruna (2001) na podstawie 65 wywiadéw biograficznych z bytymi skazanymi,

16 Zdaniem Hardinga (i in. 2017) im wieksza czestotliwo$¢, intensywnosé i powtarzalnosc interakgji
charakterystycznych dla tych relacji, tym wieksze znaczenie maja dla bytego wieznia opinie
i postawy jego bliskich (por. Hirschi 1969).
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z ktérych 30 zidentyfikowatl jako osoby zrywajace z przestepczoscia, dowodzi, ze
wsparcie emocjonalne rodziny odrdznia ich od badanych kontynuujacych kariere
przestepcza. Zalezno$¢ te ujawnili w swych badaniach réwniez Laub i Sampson
(2003). Z przeprowadzonych przez nich wywiadéw z mezczyznami, ktorzy odstapili
od przestepczosci, wynika, ze ,,dla wielu z nich ich zony byly jednymi z pierwszych
0s6b, ktérym na nich zalezalo” (Laub i Sampson 2003: 137). Nelson (i in. 1999: 8-11)
wskazuje natomiast, ze badani przez nig byli wigzniowie odnoszacy najwieksze
sukcesy po wyjsciu na wolnos¢ opowiadali najwiecej na temat poczucia akceptacji
i wsparcia ze strony swoich rodzin. Kluczowa role partnerek w odchodzeniu od
przestepczosci sygnalizujg rdwniez badacze z zespolu INP PAN, uznajac ich obec-
nos¢ i wsparcie za jeden z najistotniejszych ,,hakéw” (por. Giordano i in. 2002)
powstrzymujacych od powrotu do zaktadu karnego (zob. Klaus 2021: 485-488).
Podobnie wnioskuje Renata Szczepanik: ,, Analiza biografii recydywistow kaze mi
sadzi¢, ze w probach zerwania z recydywa to kobiety — partnerki zyciowe i relacje
z nimi odgrywaja kluczowga role dla pomyslnosci ich planéw” (2015a: 53). Autorka
zwraca jednak uwage na druga strong tych relacji — kobiety wchodzace w zwigzek
lub pozostajace w zwigzkach z bylymi wi¢zniami. Przedstawia ciekawg typologie rol
przyjmowanych przez partnerki zyciowe recydywistow oraz charakterystycznych
dla nich postaw wzgledem partnera i jego (czesto zdezorganizowanego) stylu zycia.
Wirdd nich zwraca szczegdlng uwage na typ ,ratowniczki” - partnerki nadopiekun-
czej, starajacej sie w sytuacjach kryzysowych za wszelka cen¢ ochroni¢ mezczyzne
przed negatywnymi konsekwencjami jego aktywnosci (np. pomagajac mu ukrywaé
sie przed organami $cigania), wierzac jednocze$nie, ze skrupulatnie planowane przez
nig dzialania zaradcze pomoga zmieni¢ jego sytuacje zyciowa. Szczepanik zaznacza
jednak, ze ze wzgledu na swoja bezwzgledna lojalnos$¢, poczucie swojej wyjatko-
wej roli w zyciu recydywisty i odpowiedzialnosci za jego postepowanie dzialania
»ratowniczek” — nawet jesli poparte otwartym kwestionowaniem przestepczego
stylu zycia partnera — prowadza czesto do przeciwnych skutkow niz zamierzone.
Ze wzgledu na bezwarunkowg ochrone, jaka ,,ratowniczki” otaczajg recydywi-
stow, nie stwarzaja dogodnych warunkéw do zerwania z przestepczoscia, poniewaz
ci nie ponoszg zadnych konsekwencji swoich destrukcyjnych zachowan, a niekiedy
same za ich posrednictwem wiklajg sie¢ w konflikty z prawem lub funkcjonujg na
jego granicy. Z kolei najlepsze efekty w odchodzeniu od przestepczosci przynosza
zwigzki partnerskie, ktorym od samego poczatku towarzysza jasne i klarowne zasady
i ograniczenia (ktdre partnerka potrafi w razie potrzeby egzekwowac), a dzialania
nie majg charakteru doraznego, interwencyjnego, ale systematyczny, nastawiony
na dlugofalowa zmiang sytuacji zyciowej recydywisty (Szczepanik 2015a: 41-52).
Druga istotng charakterystyka ksztaltujaca szanse bytych wiezniéw na ich rein-
tegracje spoleczng jest uczestnictwo w rynku pracy (Sampson i Laub 1997; 2003;
por. Ajimotokin i in. 2015). Mark T. Berg i Beth M. Huebner (2011: 398-399) wskazuja
na podstawie badan sytuacji zawodowej 401 wigznidéw zwalnianych warunkowo z za-
ktadow karnych w Teksasie, ze badani zatrudnieni powyzej 30 godzin tygodniowo
rzadziej naruszali zasady warunkowego zwolnienia (58%) niz bezrobotni (76%). Inni
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amerykanscy kryminolodzy Stephen Raphael i Rudolf Winter-Ebmer (2001) na pod-
stawie analizy danych statystycznych dla 50 stanéw z lat 1971-1997 dowodza, ze spadki
skali przestepczosci przeciw mieniu wspotwystepuja ze spadkami poziomu bezrobocia.

Kryminolodzy wskazuja, ze wérdd tych, ktérym udaje si¢ znalez¢ prace po opusz-
czeniu wiezienia, dominujg dwa sposoby jej uzyskania. Pierwszym jest dostep do
zatrudnienia dzigki nieformalnym kontaktom (rodzina, sasiedzi, kregi kolezenskie)
lub odzyskanie pracy wykonywanej przed inkarceracja (np. Nelson i in. 1999: 12-13;
Visheriin. 2011). Holzer (1996; Holzer i in. 2007) ocenia te strategie jako skutecz-
niejsza niz poszukiwanie pracy ,,na wlasng reke’, zwlaszcza w swietle zaburzajacych
rynek pracy dyskryminacyjnych praktyk wobec 0sob z kryminalng przeszloscia.
Silne wiezi rodzinne zostaly z kolei zidentyfikowane jako czynnik zwigkszajacy
prawdopodobienstwo zatrudnienia w badaniu Berga i Huebner (2011: 400; zob. tez:
Ostrowska 2008: 287; Harding i in. 2017). Druga strategia to poszukiwanie pracy
samodzielnie lub przy wsparciu instytucji pomocowych, obecnie coraz czgsciej
obejmujacym udzial w programach aktywizacji zawodowej. Badania dowodza,
ze byli wiezniowie atwiej znajduja prace, jesli w czasie odbywania kary i po jej
zakonczeniu podnosza swoje kwalifikacje. Shawn D. Bushway i Robert Apel (2012:
22-23) powolujg si¢ na przyktad amerykanskiego programu Center for Employment
Opportunities (CEO) obejmujacego: szkolenie w zakresie umiejetnosci zyciowych,
krotkookresowe odplatne zatrudnienie przej$ciowe'’, zatrudnienie w pelnym wy-
miarze czasowym, a takze ustugi komplementarne, tj. wsparcie kryzysowe, pomoc
w dlugookresowym planowaniu kariery, konsultacje z doradcg zawodowym'®.
Badania ewaluacyjne wskazuja, ze po roku od ukonczenia programu az 91% jego
absolwentéw znajduje prace. Inne zagraniczne analizy (np. Nordic Prison Education
2005; Baldry i in. 2016) pokazuja, ze byli wigzniowie-uczestnicy kurséw aktywizacji
zawodowej nie tylko tatwiej znajduja prace, ale tez rzadziej wracajg do zakltadéw
karnych. Wsréd absolwentéw CEO wskaznik recydywy wynosi 10% w pierwszym
roku po wyjsciu na wolnos¢ (tyle trwa pelny cykl programu), wéréd bytych wiez-
nioéw, ktorzy przedwczesnie koncza w nim udzial - 44%. Zdaniem Bushwaya i Apela
(2012: 24-28) nie jest to jednak skutek samego zatrudnienia, ale jego polaczenia
z treningiem umiejetnosci, o czym $wiadczy fakt, ze inne programy zapewniajace
zatrudnienie na podobnym poziomie nie majg tak dobrych efektéw w profilaktyce
recydywy. Potwierdzeniem tego s3 wyniki badania preferencji pracodawcow przepro-
wadzonego dekade wczesniej przez bostonski Crime and Justice Institute (Fahey i in.
2006). Uczestnicy grup fokusowych zgodnie twierdzili, ze rekrutujac pracownikow,
zwracaja w pierwszej kolejnosci uwage na ich umiejetnosci ,,miekkie” (komunika-
tywnos¢, che¢ nauki, dokladnos¢, punktualnosé), a na drugim miejscu — kompe-
tencje techniczne kandydatéw (najczesciej wskazywang byla obstuga komputera).

17 Transitional employment (ang.) - jest to stosowana w zagranicznych programach aktywizacji
zawodowej forma zatrudnienia polegajaca na okresowym subwencjonowanym zatrudnieniu
pracownika, zaprojektowana, by w mozliwie najkrotszym czasie zaadaptowat sie do warunkow
pracy i podjat state zatrudnienie niesubwencjonowane.

18 Zrodto: https://ceoworks.org (dostep: 3 maja 2022).
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Dla 2/3 z nich ukoniczenie treningu motywacyjnego przez bylego wig¢znia byloby
okolicznoscia przekonujacy do zatrudnienia go. Ci, ktorzy zatrudniali byltych skaza-
nych, oceniali ich jako szczegolnie zdeterminowanych do pracy, chetnych do nauki,
pod wieloma wzgledami lepszych niz ich niekarani pracownicy. Charakterystyka
najbardziej zwigkszajacg atrakcyjnos¢ osob karanych jako kandydatéw do pracy jest
ukonczenie z dobrymi referencjami programu obejmujacego przejsciowe zatrud-
nienie po wyjsciu na wolno$¢ (90% wskazan) (Fahey i in. 2006: 12-17).

Badania zagraniczne (m.in. Baldry i in. 2003; Maguire i Raynor 2006; Harding
i Morenoff 2013) podkreslaja tez szczegolng role sytuacji mieszkaniowej oséb opusz-
czajacych zaklady karne w procesie ich reintegracji spotecznej'. Do jej stabilizacji
po wyjsciu na wolnos¢ prowadza: powrdt do rodziny, zatrudnienie i niezaleznos¢
finansowa (Nelson i in. 1999; Visher i Travis 2003; Harding i in. 2017). Niedawne
analizy losow powigziennych 11 tys. bylych skazanych ze stanu Michigan (Herbert
iin. 2015: 73-74) pozwolily ustali¢, Ze zagrozenie bezdomnoscig jest 0 44% mniej-
sze wsrod pracujacych, stosunkowo dobrze zarabiajacych niz wéréd bezrobotnych,
prawdopodobienstwo powrotu do zakladu karnego jest w tej grupie mniejsze o 61%,
a aresztowania o 74%. Te same badania wykazaly, ze czynnikiem sprzyjajacym sta-
bilizacji mieszkaniowej jest zamieszkanie z rodzicami czy partnerka zyciowa. Inng
mozliwoscia, stosunkowo rzadko ujawniang w badaniach, jest profesjonalna ,,pomoc
mieszkaniowa” (ang. housing support) w formie m.in.: prowadzonych przez orga-
nizacje pozarzadowe tzw. domoéw readaptacyjnych w Polsce (zob. Piatek 2016) czy
dzialajacych np. w krajach skandynawskich tzw. doméw przejsciowych (ang. trans-
itional housing), oferujacych wielowymiarowe wsparcie: w nawigzaniu kontaktow
zrodzing, pomoc prawna, psychologiczng, opieke medyczna, zajgcia terapeutyczne,
pomoc w poszukiwaniu pracy, mieszkania etc. Badania prowadzone w Stanach
Zjednoczonych wykazaty, ze wsroéd osob korzystajacych z tych form pomocy ryzyko
recydywy jest nawet o 36% mniejsze niz wsrod ogétu populacji wychodzacej na
wolnos¢ (Black i Cho 2004: 26-29). Wskazuje si¢ rowniez, ze zapewnienie bytym
wigzniom takiej formy wsparcia jest ze spolecznego i ekonomicznego punktu wi-
dzenia bardziej korzystne niz ich ponowna inkarceracja (Baldry i in. 2003: 26-27).

Czynnikiem wspierajacym reintegracje spoteczng bylych wigzniéw jest réw-
niez unormowany stosunek do alkoholu lub narkotykow, zas wsrod uzaleznionych
- umiejetnos¢ utrzymania abstynencji lub (rzadziej) powrét do picia kontrolowanego
(zob. Klingemann 2012; por. Woronowicz 1998). Brak destrukcyjnych zachowan
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw zwieksza szanse na funkcjo-
nowanie na rynku pracy czy w rodzinie. Badania dowodza, ze osoby opuszczajace
wiezienia fatwiej radzg sobie z nalogiem, jesli sg uczestnikami grup wsparcia lub terapii
uzaleznien. Nelson (i in. 1999: 18-22) ustalila, ze 35 z 49 badanych przez nig bytych

19 Temat mieszkalnictwa i bezdomnosci bytych wieznidw w polskiej literaturze pojawia sie rzadko,
brak w niej wyczerpujacego opracowania na ten temat. Nieliczni autorzy podejmuja go przy
okazji szerszych analiz dotyczacych oséb opuszczajacych wiezienia (np. Kieszkowska 2012)
lub bezdomnych w ogble (np. Olech 2010).
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wieznidéw bralo udziat w takich dzialaniach w pierwszym miesigcu po opuszczeniu
placéwki. Mimo ze nie wszyscy uczestniczyli w nich dobrowolnie i cze$¢ uwazala,
ze nie s3 im potrzebne, zdecydowanej wigkszosci udalo sie utrzymac w tym okresie
abstynencje. Do czynnego uzaleznienia powrdcito 12 respondentow, z ktorych 10 nie
podijeto leczenia, cho¢ byli do tego sadownie zobligowani. Czynnikiem zwiekszajacym
szans¢ na zerwanie z nalogiem jest rowniez wsparcie kregéw nieformalnych, zwlaszcza
rodziny. Badanych, ktérym udato si¢ utrzymac abstynencje, charakteryzowaly silniej-
sze wiezi rodzinne, osoby te czesciej spedzaly czas z bliskimi i angazowaly sie w role
rodzinne (Nelson iin. 1999: 19). Mowen i Visher (2013) ustalili, Ze wsparcie rodziny
sprzyja zaréwno decyzji o abstynencji, jak i pomaga ja utrzymac. Najwigksze sukcesy
w walce z uzaleznieniem odnoszg ich zdaniem osoby, ktdre po opuszczeniu placowki
resocjalizacyjnej zamieszkuja z rodzing lub partnerka, ale pod warunkiem, ze panuja
miedzy nimi dobre relacje i moga liczy¢ na ich wsparcie emocjonalne.

3.2. Formalne zrodta wsparcia

Za oddzialywania o najwyzszym potencjale readaptacyjnym, tj. najskuteczniej
chronigce przed powrotem do przestepczosci, uznaje si¢: programy edukacyjne
i programy aktywizacji zawodowej skazanych, prace zarobkowa w trakcie odbywa-
nia kary, mediacje z rodzing, mediacje z ofiarami przestepstwa, terapie uzaleznien
i uczestnictwo w grupach wsparcia oraz praktyki religijne (zob. Travis i in. 2001;
Klingemann i in. 2008; Szymanowska 2009; Burnett 2011; Bushway i Apel 2012;
Bhuller i in. 2016). Dostep do wyzej wymienionych formalnych zrédet wsparcia jest
zroznicowany wedlug typu placéwki, w ktorej przebywa wigzien (zaklad zamkniety,
polotwarty lub otwarty).

Kwestia probleméw 0séb opuszczajacych placowki resocjalizacyjne w przysto-
sowaniu do zycia w spoteczenstwie znajduje sie wérdd najwazniejszych probleméw
wieziennictwa w krajach Unii Europejskiej, co zostalo ujete w przyjetych w styczniu
2006 roku Europejskich Regulach Wieziennych?:

» Wszyscy wigzniowie powinni mie¢ zapewniony dostep do dzialan na rzecz

reintegracji spolecznej, zwlaszcza w wymiarze funkcjonowania zawodowego
i relacji rodzinnych.

* W celu ponownej integracji skazanych ze spoleczenstwem praktyka szczegdl-
nie zalecang jest stosowanie tzw. rygoru przejsciowego w placéwce, w ktorej
skazany odbywa kare, lub innej, badz tez poprzez stosowanie warunkowego
przedterminowego zwolnienia®'.

20 Dokument dostepny online: https://rm.coe.int/european-prison-rules-978-92-871-5982-
3/16806ab9ae (dostep: 1 maja 2022).

21 Postulat ten nalezy uzupetni¢ o mozliwo$¢ tworzenia na poziomie krajowym i lokalnym insty-
tucji przejsciowych (funkcjonuja one np. w Hiszpanii, Szwecji, Danii, a od niedawna réwniez
w Wielkiej Brytanii).


https://rm.coe.int/european-prison-rules-978-92-871-5982-3/16806ab9ae
https://rm.coe.int/european-prison-rules-978-92-871-5982-3/16806ab9ae
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* Odbywanie kary na zasadzie warunkowego przedterminowego zwolnienia
powinno by¢ nie tylko dozorowane, lecz powinno by¢ réwniez poparte sku-
teczng pomoca socjalng.

= Administracja wiezienna powinna $cisle wspotpracowac ze stuzbami spoteczny-
mi (rzadowymi i pozarzadowymi), do czego niezbedny jest swobodny dostep ich
przedstawicieli (np. pracownikow socjalnych, asystentéw rodziny) do placowek
resocjalizacyjnych i ich pensjonariuszy. Obecnos¢ stuzb spotecznych w insty-
tucjach resocjalizacyjnych ma na celu udzielenie wsparcia w przygotowaniu
skazanych do powrotu do spoleczenstwa (w tym réwniez w warunkach dozoru).

= Przygotowanie do zwolnienia z placéwki resocjalizacyjnej powinno rozpoczac
sie jak najwczesniej. Dzigki temu zaréwno sam skazany, jak i wspotpracujacy
z nim pracownik socjalny (lub kurator, asystent rodziny, wychowawca) ma
znacznie wiecej czasu i mozliwosci podjecia niezbednych dziatan (samo)po-
mocowych. Chodzi wigc o podkreslanie, ze skazany nadal jest i ma by¢ czescia
spoleczenstwa, nie zas, Ze ma z niego zosta¢ trwale wykluczony.

Sformalizowana pomoc udzielana osobom opuszczajacym zaklady karne wpisuje
sie (przynajmniej w zatozeniach) w szerszy kontekst polityki inkluzyjnej Unii Eu-
ropejskiej. Zgodnie z ustaleniami przyjetymi w Europejskich Regutach Wiezien-
nych kazdy wiezien opuszczajacy placowke powinien otrzymac niezbedne wsparcie
w poszukiwaniu miejsca zamieszkania, zatrudnienia i odbudowie relacji rodzin-
nych. Powszechng praktyka w krajach UE jest jednak, Ze wsparcie to jest udzielane
tylko w szczegélnych przypadkach, ma na ogot niewielki zasieg (w stosunku do
rzeczywistego zapotrzebowania) i nie obejmuje najczesciej okresu powigziennego.
Na przyklad we Wtoszech taka pomoc jest dostgpna dla wigznidw, jesli organizuja
ja wolontariusze. W Portugalii wsparcie udzielane osobom opuszczajacym wigzie-
nia ma gtéwnie charakter informacyjny, a jego zrédlem sa stowarzyszenia wspolpra-
cujgce z zakladami karnymi. Z kolei w Wielkiej Brytanii tzw. druzyny reintegracyjne
(ang. resettlement teams) dzialajace na terenie wiezien prowadza dzialalno$¢ in-
formacyjng i poradnictwo, a w warunkach wolno$ciowych podobna dziatalnos¢
prowadza organizacje pozarzadowe, ktorych zasigg obejmuje tylko niewielki odsetek
0s0b opuszczajacych wigzienia (Maculan i in. 2013: 43-44).

Rozwigzania przyjete w Polsce na tle pozostalych panstw UE sg zdaniem autoréow
raportu Prison in Europe: overview and trends przykladem dobrej polityki inkluzyj-
nej dla 0séb opuszczajacych zaklady karne, poniewaz na funkcjonowanie systemu
wsparcia dla tej kategorii przeznaczane s relatywnie duze $rodki finansowe (Macu-
lan i in. 2013: 44). Prowadzona w Polsce dzialalno$¢ na rzecz reintegracji spotecznej
bylych skazanych obejmuje program wolnosciowy, pomoc kuratorska, realizowane
w zaktadach karnych programy aktywizacji skazanych, pomoc postpenitencjarng oraz
dziatalno$¢ pozawieziennych instytucji panstwowych i organizacji pozarzadowych. Na-
lezy jednak zauwazy¢, ze autorzy raportu bazujg na analizach przepiséw prawnych, nie
za$ na badaniach prezentujacych rzeczywiste stosowanie ujetych w nich rozwigzan, co
wyjasnia pozytywng ocene. Inne s3 bowiem wyniki analiz prowadzonych na rodzimym
gruncie (zob. np. Sytuacja 0s6b opuszczajgcych. .. 2012; Najwyzsza Izba Kontroli 2015).
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Rysunek 3.1 przedstawia formalne zrédla pomocy, tworzace system zinstytucjo-
nalizowanego wsparcia w procesie reintegracji spotecznej oséb opuszczajacych
zaklady karne w Polsce. W dalszej czgéci rozdzialu zostang oméwione najwazniejsze
jego elementy.

3.2.1. Programy reintegracji spotecznej skazanych

Zgodnie z Zarzgdzeniem nr 2/04 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z 24 lute-
g0 2004 r. w sprawie szczegbtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjar-
nej oraz zakresow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow dziatow penitencjarnych
i terapeutycznych tworzone i wdrazane sg réznorodne autorskie programy wspierania
wieZznidéw, majgce na celu poprawe ich sytuacji zyciowej po wyjsciu na wolnos¢ i ogra-
niczanie ich powrotu do przestepstwa®. Dzialania takie podejmuja pracownicy dzialow
penitencjarnych, terapeutycznych Stuzby Wieziennej, a takze niektdre organizacje po-
zarzagdowe (zob. np. Juzwiuk i in. 2008; Marczak red. 2009; Dybalska 2011; Dymow-
ska 2011). Do realizowanych programdéw naleza: programy aktywizacji zawodowej”,
z zakresu profilaktyki zachowan agresywnych, przemocy w rodzinie i postaw prokry-
minalnych (np. ,,Duluth model™*), przeciwdzialania uzaleznieniom (np. ,,IrzezZwym
okiem™®), ksztaltowania umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych (np. ,,Seniorki™,

22 Programy te bywaja okreslane jako programy resocjalizacyjne, readaptacji lub reintegracji
spoteczne;j.

23 Przyktadem jest realizowany przez Stuzbe Wiezienng w latach 2016-2021 projekt ,Podnie-
sienie kwalifikacji zawodowych wieznidéw w celu ich powrotu na rynek pracy po zakonczeniu
odbywania kary pozbawienia wolnosci” w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw6j 2014-2021, o ktérym szerzej na dalszych stronach.

24 Jest to 6-miesieczny program realizowany podczas 24 3-godzinnych sesji grupowych i 2 spo-
tkan indywidualnych, ktéry obejmuje m.in.: nauke rozpoznawania sygnatéw zapowiadajacych
zachowania agresywne, opracowanie indywidualnego planu przeciwdziatania uzywaniu prze-
mocy, trening zastepowania agresji, asertywnosci, komunikacji i konstruktywnego wyrazania
uczué czy korzystania z pomocy innych (Dybalska 2011: 103).

25 Program ten jest realizowany przez AS w Nisku, obejmuje zajecia o charakterze dydaktycznym
(warsztatowym i w formie wyktaddw, w tym z udziatem zaproszonych gosci ,zewnetrznych”).
Skazane uczestnicza w spotkaniach grup AA odbywajacych sie poza placéwka, a takze wspét-
tworza grupe samopomocowa ,Kontakt” w ramach placowki (Witkowska-Palen 2015: 184).

26 Projekt realizowany w ZK w Lublificu, ktorego celem jest ksztattowanie postaw prospotecznych
wsrod skazanych poprzez $wiadczenie pomocy osobom w podesztym wieku oraz podniesienie
poczucia sprawczosci wérdd uczestnikdw projektu. Obejmuje nauke profilaktyki gerontologicz-
nej, czemu stuzy m.in. praca (wolontaryjna) na terenie Domu Dziennego Pobytu w Lublincu,
obejmujaca udziat w zajeciach z rekodzieta artystycznego seniorow, grach edukacyjnych,
zajeciach relaksacyjnych, warsztatach plastycznych. Projekt zajat Il miejsce w ramach Il Ogél-
nopolskiego Konkursu na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Oséb
Pozbawionych Wolnosci (zrédto: http://www.sw.gov.pl/aktualnosc/okregowy-inspektorat-
sluzby-wieziennej-w-katowicach-najlepsze-programy-resocjalizacyjne-w-polsce-powstaly-na-
slasku, dostep: 3 maja 2022).


http://www.sw.gov.pl/aktualnosc/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-katowicach-najlepsze-programy-resocjalizacyjne-w-polsce-powstaly-na-slasku
http://www.sw.gov.pl/aktualnosc/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-katowicach-najlepsze-programy-resocjalizacyjne-w-polsce-powstaly-na-slasku
http://www.sw.gov.pl/aktualnosc/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-katowicach-najlepsze-programy-resocjalizacyjne-w-polsce-powstaly-na-slasku
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»Urzednicza Dzungla”), programy ksztaltujace umiejetno$¢ realizacji ol rodzinnych
(np. ,Poczytaj mi”*, ,Golden Thread”*) czy kompleksowe programy wspierajace re-
adaptacje spoteczng skazanych™®.

Rada Europejska strategie inkluzji spotecznej okresla jako ,,nastawione gléwnie na
dzialania naprawcze, majace na celu integracje wykluczonych na rynku pracy poprzez
tworzenie miejsc pracy lub poprawe warunkéw zycia” (za: Szarfenberg 2010: 137),
glownie poprzez poprawe ich sytuacji w sferze zawodowej. W krajach Unii Europejskiej
w ramach Inicjatywy Wspdlnotowej EQUAL w latach 2001-2011 realizowane byty
programy finansowane z funduszy strukturalnych UE, ktére mialy na celu tworzenie
warunkéw do powrotu 0s6b pozbawionych wolnosci i bylych wiezniéw na rynek pracy.
Przykladami w Polsce s3 m.in. ,,Czarna Owca’, ,,Nowa Droga” czy ,,Koalicja powr6t
do wolnosci” Ich skutecznos¢ w procesie integracji bylych wiezniéw na rynku pracy
jest na ogdt oceniana pozytywnie i wypracowano w ich ramach innowacyjne metody
pracy z osobami opuszczajacymi wigzienia, obejmujace m.in. system miedzysekto-
rowej wspolpracy (zob. Informator o rezultatach Programu Inicjatywy Wspélnotowej
EQUAL 2008). Jednak zdaniem polskich ekspertéw doswiadczenia wyniesione z ich
realizacji nie zostaly w petni wykorzystane i wydaje sie, ze zostaly raczej potraktowa-
ne w kategoriach swego rodzaju eksperymentéw (zob. Korsak 2008: 6-7). Zdaniem
Kazimierza Frieskego programy reintegracji spolecznej nie maja niestety zazwyczaj
dlugotrwatych pozytywnych skutkéw spoteczno-ekonomicznych. Ich pozytywne

27 Program zainicjowany przez AS w Nisku w 2012 roku, w ramach ktdrego aresztantki zdobywaja
umiejetnosc realizowania spraw urzedowych, m.in. dzieki wspétpracy jednostki z lokalnymi
instytucjami (OPS-ami, urzedami pracy, gminy, skarbowymi), na terenie ktérych powadzone sa
zajecia praktyczne (wypetnianie wnioskow, formularzy, drukéw) (Witkowska-Palen 2015: 186).

28 Projekt realizowany przez Fundacje ,,Stawek” ma na celu utrzymanie wiezi skazanych rodzicow
z ich dzie¢mi. Polega na nagraniu bajki czytanej przez osadzonego ojca lub matke, materiat
po dodaniu podktadu muzycznego i obrédbce dzwiekowej jest przekazywany dziecku na ptycie
CD wraz z oktadka przygotowana wtasnorecznie przez rodzica (zrédto: https://www.fundacja-
slawek.org/poczytaj-mi, dostep: 3 maja 2022).

29 Miedzynarodowy projekt ,The Golden Thread: Building Family Bonds and Parenting Skills as
a Means to Reduce Recidivism in European Prisons” jest realizowany w todzi w ramach Fundu-
szy Partnerstw Strategicznych Erasmus+. Grupa docelowa s3 ojcowie i matki odbywajacy kare
pozbawienia wolnosci. Program szkoleniowy sktada sie z 20 autorskich sesji podnoszacych
m.in. ich umiejetnosci w zakresie komunikacji w relacjach z bliskimi (zwtaszcza z dzie¢mi),
rozpoznawania ich potrzeb, zarzadzania emocjami, kierowania rozwojem osobistym. Projekt
zaktada rowniez szkolenie specjalistow pracujgcych z osadzonymi z zakresu realizacji programu
»Golden Thread” (zrédto: https://www.golden-thread.eu/, dostep: 3 maja 2022).

30 Przyktadem jest pilotazowy program Caritas Polska, ktorego celem jest przeciwdziatanie bez-
domnosci, powrotom do natogdéw, bezrobociu i recydywie bytych wiezniow. W jego ramach
skazani z o$rodkéw terapeutycznych w zaktadach karnych uczestnicza do momentu wyjscia
na wolnos$¢ w cyklicznych spotkaniach, w czasie ktorych diagnozowane sg ich problemy,
potrzeby i mocne strony. Pracownicy i wolontariusze Caritasu pomagaja im uporzadkowac
sprawy rodzinne, znalez¢ prace, otrzymaé miejsce w schronisku lub mieszkanie po wyjsciu na
wolno$¢ (Najwyzsza Izba Kontroli 2015: 62).


https://www.fundacjaslawek.org/poczytaj-mi
https://www.fundacjaslawek.org/poczytaj-mi
https://www.golden-thread.eu/
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oddzialywanie w wigkszosci przypadkéw konczy sie zaraz po ich zakonczeniu, gdyz
dziatajg w sytuacji szczegdlnej — ,,chwilowego zawieszenia spolecznych mechanizméw’,
swoistego ,,parasola’, ochraniajacego dang grupe przed wykluczajacymi mechani-
zmami (Frieske 2004: 12). Powyzsza konstatacja zdaje si¢ podwazac sens wdrazania
programéw inkluzyjnych wobec tej grupy oséb wykluczonych, ale dziatania podjete
w ramach EQUAL umozliwily sprawdzenie innowacyjnych metod reintegracji wiez-
niéw na rynku pracy oraz staly si¢ podstawg budowania spdjnego, miedzysektorowego
systemu aktywizacji i szkolen dla tej grupy osob wykluczonych. Natomiast kwestig
wcigz otwartg pozostawalo wykorzystywanie tych pozytywnych doswiadczen do
dalszych prac (zob. Korsak 2008).

Przeprowadzona w 2014 roku przez Najwyzsza Izbe Kontroli ocena dzialalnosci
podmiotéw zajmujacych sie readaptacja spoleczna skazanych objeta m.in. ewa-
luacje 90 programéw resocjalizacyjnych realizowanych przez wybrane jednostki
penitencjarne w latach 2012-2014. Komisja oceniajaca sformulowala dtugg liste
zastrzezen odnoszacych sie do jakosci przygotowania projektéw, ich wdrazania
oraz ewaluacji. Wiekszos¢ zrealizowanych programéw - choc¢ spetniala wymogi
formalne - byta uboga w warstwie merytorycznej i nie odwolywata si¢ do zadnego
rzetelnego modelu teoretycznego, 44% z nich charakteryzowat brak skutecznosci
lub niewielka skutecznos¢ readaptacyjna, a 93% nie miato adekwatnych narzedzi
pomiaru efektywnosci (w czterech z dziewigciu wizytowanych jednostek zaden
program nie mial prawidlowej merytorycznie oceny efektow resocjalizacyjnych)
(Najwyzsza Izba Kontroli 2015: 31-33). Anetta Jaworska (2016: 50) zauwaza, ze
brak transparentno$ci badan ewaluacyjnych programéw readaptacji skazanych
jest powszechnym problemem. Nadto wspdtwystepuje czesto z innymi btedami
metodologicznymi: réznorodnoscia stosowanych wskaznikéw, nieumiejetnoscia
okreslenia oczekiwanych rezultatéw czy niewtasciwym doborem grup kontrol-
nych, co utrudnia ewentualne powtarzanie programéw. Autorzy raportu NIK
zauwazajg, ze wiele sposréd realizowanych programoéw reintegracji spotecznej
zdaje sie nie dostrzega¢ rzeczywistego celu resocjalizacji skazanych, jakim jest
przygotowanie ich do zycia w spoleczenstwie. Jako przyklad wskazuja program
warsztatow plastycznych, ktérego celem bylo pobudzenie i rozwijanie umiejetnosci
plastycznych. Projekt ten realizowany byt bez zwigzku z readaptacja, nie laczyt
bowiem uzyskanych efektéw oddzialtywan z rolami zyciowymi (spotecznymi
i zawodowymi), ktdre skazani bedg pelni¢ po opuszczeniu wiezienia (Najwyzsza
Izba Kontroli 2015: 31-35). W ocenie NIK zadania, ktdre sg czesto finansowane
z odrebnych $rodkow jako programy readaptacyjne, powinny stanowic istote
statutowych oddzialywan resocjalizacyjnych realizowanych w ramach obowigz-
kéw stuzbowych, podczas gdy obecnie maja status dziatan ,,nadzwyczajnych”
(Najwyzsza Izba Kontroli 2015: 34).

W tym kontekscie lepiej oceniane sg programy realizowane w warunkach wolno-
$ciowych przez organizacje pozarzadowe. Przyktadem jest zakonczony w czerwcu
2015 roku finansowany ze srodkéw EFS w ramach Priorytetu VII projekt Wyjs¢ na
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prostg*, ktory realizowany byl przez lubelska Fundacje OIC Poland. W jego wyniku
wypracowano szereg narzedzi dla tworzacych baz¢ lokalng podmiotéw I, IT i ITI sek-
tora, majacych na celu upowszechnienie aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb
opuszczajacych zaktady karne: 1) model wspotpracy przedsiebiorstw z instytucjami
(OPS, PCPR, UP), organizacjami pozarzagdowymi, kuratorami sagdowymi i zakla-
dami karnymi w tym zakresie (w tym: Model powiatowego zespotu reintegracji
spoteczno-zawodowej, Praktyczny poradnik aktywizacji spoteczno-zawodowe;j oséb
opuszczajacych zaktady karne, Model inkubatora aktywnosci spoteczno-zawodowe;
0s6b wykluczonych spotecznie); 2) program szkolen dla pracownikéw dzialéw
personalnych przedsigbiorstw i kadry zarzadzajacej i podrecznik dla pracodaw-
cow w zakresie zatrudniania bytych wiezniow; 3) program wspolnych szkolen dla
pracownikow instytucji rynku pracy, integracji i pomocy spotecznej, organizacji
pozarzadowych, stuzb wieziennych i kuratoréw sagdowych. Cho¢ bezposrednim
uzytkownikiem produktéw projektu sa pracownicy tych podmiotow, ich ostatecz-
nym beneficjentem sg osoby opuszczajace zaklady karne, starajace si¢ o (ponowne)
funkcjonowanie w spoteczenstwie, w tym na rynku pracy.

Realizowane obecnie programy wspierajace skazanych (w tym przygotowujace
do wyjscia na wolnos¢), w celu poprawy ich sytuacji zyciowej oraz ograniczenia
ryzyka recydywy, za podstawowe dzialanie uznajg ich (ponowne) wejscie na rynek
pracy. Waznym projektem realizowanym obecnie przez Ministerstwo Sprawiedli-
wosci jest Rzgdowy Program Pracy Wiezniow, przyjety w grudniu 2016 roku przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej*. Program ten ma trzy filary. Po pierwsze zaklada
zwigkszenie ryczaltu dla przedsigbiorcow z tytutu zatrudniania oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci z 20% do 40%, co powinno zacheci¢ pracodawcéw do
przyjmowania skazanych do pracy. Drugim rozwigzaniem wprowadzanym w ra-
mach programu jest zwigkszanie zakresu nieodplatnej pracy wigzniéw na rzecz
samorzaddéw lokalnych. Kierownicy jednostek penitencjarnych otrzymali zlece-
nie obowigzkowych kontaktéw z instytucjami samorzadu lokalnego, lokalnymi
przedsiebiorstwami oraz innymi podmiotami zainteresowanymi zatrudnianiem
skazanych. Zgodnie z informacjami na stronie Ministerstwa Sprawiedliwos$ci* do
1 maja 2022 roku do uzytku oddano 46 hal produkcyjnych, za$ kolejne 4 przygo-
towywano. Dzialania te spowodowaly wzrost wskaznika zatrudnienia wigznidéw

31 Zrédto: http://wyjscnaprosta.oic.lublin.pl/?page_id=5 (dostep: 1 maja 2022).

32 Doniesienia medialne z kofca grudnia 2016 roku méwity rowniez o mozliwosci wprowadzenia
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci programu mieszkaniowego dla bytych wiezniéw, ktory
miatby obejmowac uruchomienie w Polsce, na wzér rozwigzan funkcjonujgcych w Danii czy
Holandii, tzw. domow przej$ciowych (zob. np. http://audycje.tokfm.pl/podcast/Ministerstwo-
-Sprawiedliwosci-chce-uruchomic-domy-przejsciowe-dla-bylych-wiezniow/44845, dostep:
3 maja 2022).

33 Komunikat z dnia 15 grudnia 2016 roku: https://www.ms.gov.pl/pl/informacje/news,
8892,program-pracy-wiezniow-przyjety-przez-sejm.html (dostep: 3 maja 2022).
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http://audycje.tokfm.pl/podcast/Ministerstwo-Sprawiedliwosci-chce-uruchomic-domy-przejsciowe-dla-bylych-wiezniow/44845
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z 35% w styczniu 2016 roku do 48% w 2021 roku*. Trzeci filar programu to budowa
40 hal produkcyjnych przy jednostkach penitencjarnych, ktéra ma potrwa¢ do
2023 roku. W halach przemyslowych maja by¢ zatrudniani przede wszystkim
wiezniowie przebywajacy w zakladach karnych typu zamknietego, wéréd ktorych
- ze wzgledu na brak mozliwosci pracy poza wiezieniem - odsetek zatrudnionych
jest najnizszy®. Uzupelnieniem RPPW byl realizowany w latach 2016-2021 pro-
jekt Podniesienie kwalifikacji zawodowych wigzniéw w celu ich powrotu na rynek
pracy po zakotriczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci, w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020. Projekt otrzymat dofinan-
sowanie ze Srodkoéw Unii Europejskiej w wysokosci 111,5 mln zt. Jego gtéwnym
celem bylo zwigkszenie szans na zatrudnienie wéréd wiezniow opuszczajacych
zaklady karne i przeciwdziatanie ich marginalizacji na rynku pracy. Projekt byt
realizowany w 130 placéwkach resocjalizacyjnych, obejmujac 46 tys. skazanych,
ktérzy wzigli udzial w blisko 4 tys. szkolen i kurséw przygotowujacych do pracy
m.in. w zawodach gastronomicznych, ogélnobudowlanych, gospodarki terenéw
zielonych, opiekuna oséb niepetnosprawnych, operatora wozkéw widlowych,
szwacza, spawacza, fryzjera, florysty. Rezultatem projektu miato by¢ podjecie
zatrudnienia przez 56% absolwentéw kurséw juz w trakcie odbywania kary po-
zbawienia wolno$ci, za posrednictwem zewnetrznych kontrahentéw i samorzadow
lokalnych?. W 2020 roku projekt byt poddany kontroli NIK. Wykazano, ze do
konica 2019 roku zrealizowano w jego ramach ponad 3,2 tys. cykli szkoleniowych
z udziatem ponad 39 tys. osadzonych i 70% z nich zostato objetych zatrudnieniem
w zaktadach karnych. Dzieki temu CZSW mogla pochwali¢ sie osiggnig¢ciem za-
kiadanych rezultatéw. Kontrola poszczegdlnych jednostek realizujacych projekt
wykazala jednak, ze wynikalo to ze skierowania wigkszosci osadzonych do nie-
odplatnej pracy na terenie placowek. Na rzecz przywigziennych zaktadéw pracy
lub lokalnych przedsigbiorcéw odplatnie pracowat tylko co czwarty uczestnik
projektu. Autorzy raportu konkluduja:

Pomimo ze praca osadzonych po zakonczeniu szkolen byta istotnym elementem projektu, jego
zalozenia nie przewidywaly mechanizméw zapewniajacych utrwalenie przez zatrudnione osoby
zdobytych umiejetnoséci zawodowych. W konsekwencji wiekszo$¢ uczestnikow projektu wyko-
nywalo nieodplatne prace porzadkowe i pomocnicze na rzecz zaktadéw karnych. W wielu przy-
padkach prace te pozostawaly bez zwigzku z przedmiotem ukonczonego szkolenia i wykony-
wane byly przez krotkie okresy. Ograniczalo to skutecznos¢ przygotowania oséb pozbawionych
wolnosci do wejscia na rynek pracy po opuszczeniu jednostki penitencjarnej (Najwyzsza Izba
Kontroli 2020: 7).

34 Zrodto: https://www.sw.gov.pl/strona/ministerialny-program-pracy-wiezniow (dostep:
3 maja 2022).

35 Zrédto: https://ms.gov.pl/pl/informacje/news,8247,praca-wiezniow--ogloszenie-programu.
html (dostep: 3 maja 2022).

36 Zrédto: https://www.sw.gov.pl/strona/power-2014-2020 (dostep: 3 maja 2022).
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O ile zatem projekt zostat zrealizowany, jego dtugofalowy potencjat aktywizacji za-
wodowej uczestnikow byl ograniczony ze wzgledu na nieodpowiednie warunki
zatrudnienia w czasie odbywania kary.

W okresie sze$ciu miesi¢cy pozostalych do zakonczenia odbywania kary lub
spodziewanego warunkowego zwolnienia skazani maja rowniez mozliwo$¢ uczestni-
czenia w tzw. programie wolnosciowym (art. 164, 165 Kkw). W jego ramach skazany,
wspolnie z kuratorem i innymi podmiotami wspotpracujacymi ze Stuzba Wigzienna,
jak np. instytucje samorzadu terytorialnego, stowarzyszenia lub fundacje zajmujace
sie pomocg osobom opuszczajacym placowki resocjalizacyjne, okresla zakres, zrodla
oraz formy niezbednej pomocy w procesie reintegracji spotecznej. Skazani maja po-
nadto mozliwo$¢ wyjscia w tym okresie na 14-dniowg przepustke, by zorganizowa¢
sobie miejsce zamieszkania i pracy po opuszczeniu placéwki.

W realizacji programu wolnosciowego ujawnia si¢ szczegélna rola kuratora
(art. 173 § 2 Kkw). Do jego zadan nalezy m.in.: diagnoza sytuacji skazanego
(rodzinnej, mieszkaniowej, zdrowotnej, prawnej [np. ewentualne zadluzenie,
zobowigzania alimentacyjne] oraz w zakresie mozliwosci znalezienia i podje-
cia zatrudnienia); diagnoza sytuacji rodziny skazanego (posiadanych przez nia
zasobdw oraz jej gotowosci przyjecia skazanego); przygotowanie srodowiska
skazanego, zwlaszcza rodziny, na jego powrot; ksztaltowanie umiejetnosci sa-
modzielnego rozwigzywania probleméw zyciowych; szeroko rozumiane wsparcie
w organizowaniu pomocy postpenitencjarnej poprzez wspotdziatanie z wszelkimi
podmiotami zaangazowanymi w proces opuszczania placowki przez wieznia: z jed-
nostkami Stuzby Wieziennej, instytucjami panstwowymi, zwlaszcza na poziomie
lokalnym, organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi si¢ dziatalnoscia na rzecz
0s0b opuszczajacych zaktady karne, wreszcie z samym skazanym (Dybalska 2011:
70). Jest to innymi stowy etap odbywania kary, w ktérym wysilki na rzecz rozwia-
zania spodziewanych problemow, jakie moga spotka¢ skazanego w ponownym
przystosowaniu do zycia w spoleczenstwie po opuszczeniu placowki, powinny
zosta¢ zintensyfikowane (Linowski 2010: 138).

3.2.2. Pomoc postpenitencjarna

System pomocy postpenitencjarnej jest jednym z elementéw systemu penitencjar-
nego i obejmuje zinstytucjonalizowang dziatalnos$¢ o charakterze pomocowym,
udzielang osobom odbywajacym kare pozbawienia oraz opuszczajacym zaklady
karne, a takze ich rodzinom. Moze odnosi¢ sie zaréwno do dziatalnos$ci admi-
nistracji panstwowej (na szczeblu krajowym, regionalnym, lokalnym), jak i do
podmiotéw spoza I sektora, zwlaszcza organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢
pomoca bytym wiezniom oraz kosciolow i zwigzkéw wyznaniowych (art. 41 Kkw).
W $wietle danych CZSW oferta pomocy postpenitencjarnej dotyczy najczesciej
pomocy rzeczowej (np. ciepta odziez, bony zywnosciowe, srodki czystosci, srodki
sanitarne, lekarstwa, niezbedne przedmioty wyposazenia domowego, pomoce
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naukowe, materiaty biurowe) i pienieznej (Roczna informacja statystyczna za rok
2021: 23). Oferta pomocowa obejmuje rowniez organizacje¢ i pokrywanie kosztow
szkolen zawodowych, kurséw podnoszacych kompetencje spoteczne, terapii uza-
leznien, pokrywanie kosztéw pomocy medycznej, specjalistycznego leczenia lub
rehabilitacji, okresowa doplate do zobowiazan czynszowych, pokrycie kosztow
czasowego zakwaterowania lub udzielenie schronienia w osrodku dla bezdomnych,
pomoc w uzyskaniu o§wiadczen o stopniu niepelnosprawnosci lub niezdolno-
$ci do pracy, pokrycie kosztéw poradnictwa prawnego oraz pomoc w uzyskaniu
waznych dokumentéw osobistych (art. 43 Kkw). Pomoc postpenitencjarna jest
wiec w $wietle przepisow jednym z punktoéw, w ktorych niejako ,,przecinajg si¢”
cele polityki spotecznej i polityki karnej (Kacprzak i Kudlinska 2014: 35). Udzie-
lana wi¢zniom i ich rodzinom pomoc pelni jednoczesnie funkcje pomocowsa
i profilaktyczna, tj. ma przeciwdziala¢ ewentualnym powrotom do przestepstwa,
ktore sg niekiedy silnie uwarunkowane zasobami spoteczno-ekonomicznymi oséb
opuszczajacych placéwki resocjalizacyjne.

Istotnym problemem zwigzanym z funkcjonowaniem pomocy postpeniten-
cjarnej w Polsce s3 jej relatywnie skromne zasoby finansowe®, ktére czgsto nie
pozwalaja na dostosowanie oferty pomocowej do rzeczywistej skali potrzeb oséb
ubiegajacych si¢ o pomoc. Kwestig wysoce problematyczng jest rowniez wyrazna
rozbieznos$¢ wizji pomocy oczekiwanej a rzeczywiscie udzielang. Po pierwsze,
sami wiezniowie wskazujg, ze pomoc ta ma charakter krétkookresowy — swiad-
czenia s najczesciej przyznawane na czas nie dtuzszy niz 3 miesigce®. Po wtore,
na ogo6! ma ona raczej charakter symboliczny, tzn. obejmuje niewielkie kwoty
pieniezne na przejazd do miejsca zamieszkania, odziez lub bony zywnosciowe®.
W opiniach beneficjentéw nie wystarcza raczej do zaspokojenia podstawowych
potrzeb (w wymiarze jednostkowym, a tym bardziej rodzinnym) (zob. Sytuacja
0s6b opuszczajgcych... 2012).

37 Gtéwnym narzedziem finansowania pomocy postpenitencjarnej jest uruchomiony 1 stycznia
2012 roku Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej. Jest to pafnstwowy
fundusz celowy, ktorego srodki, zgodnie z art. 43 § 9-10 Kkw, sa w ramach postepowania
konkursowego przekazywane fundacjom, stowarzyszeniom i instytucjom $wiadczacym po-
moc postpenitencjarna. Srodki te pochodza z orzekanych wobec skazanych kar dyscyplinar-
nych oraz $wiadczen pienieznych, nawigzek, darowizn, dotacji, zbidrek i zapisow przekazy-
wanych na rzecz Funduszu, a przede wszystkim z potracen w wysokosci 10% wynagrodzenia
otrzymywanego przez skazanych z tytutu wykonywania w trakcie odbywania kary pracy
odptatne;j.

38 W szczegolnych okolicznosciach okres ten moze zostaé wydtuzony do 6 miesiecy - np. jezeli
przemawia za tym zty stan zdrowia lub niezdolno$¢ do pracy Swiadczeniobiorcy.

39 Nalezy zaznaczy¢ w tym kontekscie, iz wspoétczesnie ma miejsce wyrazna tendencja do odcho-
dzenia od $wiadczenia pomocy pienieznej na rzecz bardziej aktywizujacych form pomocy.
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Instytucje pomocowe

Do najwazniejszych obecnie instytucji I sektora mogacych $wiadczy¢ pomoc bytym
skazanym nalezy zaliczy¢ zwlaszcza osrodki pomocy spolecznej, urzedy pracy oraz
centra integracji spolecznej. Zgodnie z Ustawg o pomocy spolecznej z dnia 1 stycznia
2004 r. dostgpne w ramach o$rodkéw pomocy spolecznej formy $§wiadczen obejmuja
m.in.: $wiadczenia materialne w formie pienieznej (zasilek staly, okresowy, celowy)
lub rzeczowej (np. bilet kredytowany, odziez, posilek, udostepnienie potrzebnych
narzedzi i urzadzen) oraz $wiadczenia niematerialne, czyli poradnictwo specjali-
styczne (psychologiczne, prawne, rodzinne), pracg socjalng, interwencje kryzysowa,
ustugi opiekuncze, pomoc w uzyskaniu dokumentéw, w kontakcie z instytucjami
i organizacjami pomocowymi, wsparcie informacyjne czy prace socjalna.

Dane Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej (zob. tabela 3.1) ujawniaja,
ze $wiadczenia przyznawane z powodu trudno$ci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego stanowia jedynie niewielki odsetek wsréd ogotu
wyrdznionych kategorii klientéw pomocy spofecznej i w skali ogdélnej naleza raczej
do rzadkosci. W 2020 roku zaklady karne opuscito facznie 52 978 0s6b* (Roczna
informacja statystyczna za rok 2020: 16), a pomoc z tego powodu objefa co czwartego
bylego wieznia (23%). W $wietle prezentowanych wczesniej trudnosci doswiadcza-
nych przez nich nalezy jednak przypuszczaé, ze liczby te nie oddaja w pelni skali
korzystania przez te kategorie z pomocy spolecznej, poniewaz byli wiezniowie moga
w rzeczywistosci pobiera¢ $wiadczenia, kwalifikujac sie rowniez do innych wymie-
nionych kategorii, np. ludzi ubogich, bezdomnych czy bezrobotnych (por. Klaus
2021: 473-474).

Specjalisci zgadzaja sie co do komplementarnego charakteru pracy socjalnej
wobec resocjalizacji (zob. Stgpniak 2000; 2006; Dymowska 2011; por. Machel 2006:
148-149). W polskiej praktyce praca socjalna z osobg przebywajaca w zakladzie
karnym nalezy jednak do rzadkosci i w zdecydowanej wiekszosci przypadkow pra-
cownik socjalny wchodzi w kontakt z wiezniem, gdy ten przebywa juz na wolnosci.
W polskim systemie resocjalizacyjnym pracownicy socjalni, pomimo stosownych
zapisow ustawowych, ktdre stwarzaja mozliwos¢ pracy z pensjonariuszami placéwek
resocjalizacyjnych (zob. art. 50 ustawy o pomocy spotecznej), s3 w ich dzialalnos¢
angazowani sporadycznie, raczej w ramach eksperymentéw penitencjarnych niz
na zasadzie stalej wspolpracy®'.

40 Ponadto areszty $ledcze opuscito w tym okresie 12 916 0séb (Roczna informacja statystyczna
za rok 2020: 16).

41 Na przyktad w systemach penitencjarnych wielu krajéw europejskich (m.in. Francji, Anglii,
Niemiec) czy w Stanach Zjednoczonych obecna juz od lat 60. statg praktyka jest zatrudnianie
pracownikéw socjalnych przez placéwki resocjalizacyjne. Czesto réwniez wéréod wymagan
stawianych przed przysztymi kuratorami sagdowymi znajduja sie kompetencje w zakresie pracy
socjalnej (Kacprzak i Kudlinska 2019: 33; 2014: 33).
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Tabela 3.1. Powody przyznania pomocy spotecznej w Polsce w 2020 roku*?

Powéd trudnej sytuacji Liczba rodzin Liczba os6b w rodzinach
zyciowej OGOLEM % OGOLEM %

Ubéstwo 399 879 16,4 810727 13,4
Sieroctwo 559 0,0 1425 0,0
Bezdomnos¢ 35840 1,5 37705 0,6
Potrzeba ochrony 75581 3,1 369237 6,1
macierzynstwa

Bezrobocie 279393 11,5 671238 111
Niepetnosprawnosé 311006 12,7 528 725 8,7
Dtugoterminowa lub ciezka 386 597 15,8 655 748 10,8
choroba

Bezradnos¢ ws. opiekunczo- 129599 53 412 394 6,8

--wychowawczych i prowa-
dzenia gosp. domowego

Przemoc w rodzinie 12204 0,5 38456 0,6

Potrzeba ochrony ofiar 517 0,0 1304 0,0

handlu ludzmi

Alkoholizm 59 086 2,4 92093 L5

Narkomania 4258 0,2 5889 0,1
12266 0,5 17315 0,3

Trudnosci w przystosowaniu
do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego

Trudnosci w integracji osob, 563 0,0 1537 0,0
ktore otrzymaty status
uchodzcy lub ochrone
uzupetniajaca

Zdarzenie losowe 6 864 0,3 15525 0,3
Sytuacja kryzysowa 8216 0,3 19 654 0,3
Kleska zywiotowa 3925 0,2 9333 0,2
lub ekologiczna

OGOLEM 1726353 100,0 3688 305 100,0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych MRiPS.

42 Dane przedstawione w tym fragmencie pochodzg ze strony Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej. Dotycza 2020 roku. W momencie powstawania tekstu byty to najnowsze dostepne
dane (zrodto: https://www.gov.pl/web/rodzina/statystyka-za-2020, dostep: 3 maja 2022).
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Jako ze zjawisko przestepczosci jest silnie warunkowane przez wspotwystepu-
jace niekorzystne zjawiska kryminogenne, takie jak bezrobocie, bezdomnos¢, zta
sytuacja materialna, brak perspektyw zyciowych (Stepniak 2001), udziat pracow-
nikéw socjalnych w procesie resocjalizacji jest od dawna uznawany za niezbedny
dla powodzenia readaptacji i reintegracji spolecznej skazanych. Przeciwdzialanie
przestepczosci (w tym powtornej) nie moze odbywac si¢ wobec tego w oderwaniu
od tego szerszego kontekstu i tym samym bez kompleksowej pomocy spotecznej,
obejmujacej okres od orzeczenia kary, nie zas wyltacznie po jej wykonaniu, gdy za-
soby skazanego sa zazwyczaj znacznie szczuplejsze niz na poczatku jej odbywania
(Stepniak 2006). Obecnie obszar ten jest niewykorzystany.

Wojewddzkie i powiatowe urzedy pracy $wiadcza przede wszystkim pomoc
w przygotowaniu do wejscia (rdbwniez ponownego) na rynek pracy oraz poszukiwa-
niu zatrudnienia. Byli wi¢zniowie nie s3 w ramach tych instytucji osobna kategoria
klientéw, zatem skierowana do nich oferta pomocowa nie zawsze uwzglednia ich
specyficzng sytuacje na rynku pracy (np. brak mozliwos$ci okazania zaswiadczenia
o niekaralnosci), jednak obejmuje zwtaszcza udzial w programach aktywizacji za-
wodowej, kursach zawodowych oraz szkoleniach podnoszacych kompetencje zawo-
dowe, ktore stanowig jedno z gtéwnych narzedzi reintegracji spotecznej. Dostepna
forma wsparcia jest rowniez poradnictwo, indywidualne rozmowy z doradcg za-
wodowym oraz kontakt z posrednikiem pracy.

Waznym aspektem dziatalnosci pomocowej na rzecz 0oséb opuszczajacych zaklady
karne sg obecnie Centra Integracji Spolecznej. Moga by¢ one powolywane zaréwno
przez instytucje panstwowe, samorzad terytorialny, jak i organizacje pozarzadowe
w celu poprawy sytuacji na rynku pracy oséb zagrozonych marginalizacja. Byli
wiezniowie jako uczestnicy CIS-6w mogg bra¢ udzial w szkoleniach podnosza-
cych kwalifikacje zawodowe, warsztatach, praktykach, stazach oraz indywidualnych
programach zatrudnienia socjalnego. Oferta CIS-6w obejmuje réwniez mozli-
wo$¢ uczestniczenia w grupach wsparcia oraz zajeciach terapeutycznych, przy czym
czas uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez CIS-y wynosi od 6 do 12 mie-
siecy (w szczegolnie uzasadnionych przypadkach do 18 miesiecy) (Koral 2008: 2-3).

Organizacje pozarzadowe

Fundacje i stowarzyszenia zajmujace si¢ stricte pomocg osobom opuszczajacym
zaklady karne sa w Polsce raczej nieliczne, ale stanowig wazny obszar wsparcia dla tej
grupy spolecznej. Mozna do tej grupy zaliczy¢ np. Fundacje Stawek®, Stowarzyszenie

43 W ramach pomocy udzielanej osobom opuszczajacym wiezienia Fundacja wprowadza dosy¢
nowatorskie rozwigzania, zwtaszcza jak na polskie warunki, m.in.: mediacje pomiedzy skazany-
mi a ich ofiarami; projekt ,,Swiadectwa” - byli wiezniowie opowiadajg aktualnym skazaficom
jak ,wyszli na prosta” po wyjsciu na wolnos¢; projekt ,,Aniot Str6z” - asysta przedstawiciela
Fundacji dla os6b wychodzacych na wolno$¢ w okresie kilku miesiecy po opuszczeniu wiezienia;
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Patronat* (obie organizacje z siedzibg w Warszawie), Stowarzyszenie Pomocy Ludzie
Ludziom®, Wroclawskie Towarzystwo Opieki nad Wig¢zniami — Dolnoslaski Osro-
dek Mediacji*® (obie z siedzibg we Wroclawiu), Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Wychodzacym na Wolnoé¢ Emaus* (Gdansk) czy Stowarzyszenie Resocjalizacji,
Rehabilitacji i Pomocy Spotecznej im. H.Ch. Kofoeda* (Siedlce), Osrodek Readap-
tacyjny ,Mateusz” (Torun)®.

Druga grupe stanowig organizacje pozarzagdowe podejmujace problematyke
reintegracji spolecznej bylych wigzniéw obok pomocy §wiadczonej na rzecz in-
nych kategorii doswiadczajacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, co jest
zwigzane z wielowymiarowoscig probleméw dotyczacych tej grupy klientéw. Sa to
m.in.: Stowarzyszenie Interwencji Prawnej (Warszawa), Polskie Stowarzyszenie
Edukacji Prawnej (Warszawa), Fundacja Profilaktyki i Resocjalizacji Druga Szansa
(Torun), Stowarzyszenie Alter Ego (Warszawa), Fundacja Pomocy Wzajemnej Barka
(Poznan), Stowarzyszenie Wspierania Poradnictwa Obywatelskiego (Lomza), Sto-
warzyszenie Centrum Informacji Spotecznej (Warszawa), Stowarzyszenie Pomocy
Blizniemu im. Brata Krystyna (Gorzéw Wielkopolski), Stowarzyszenie Pomocy Wza-
jemnej By¢ Razem (Cieszyn), Stowarzyszenie OVUM (Gdynia), Fundacja Abakus,
Fundacja Uwolnienie (obie dzialajg w Lodzi), Fundacja AlterMed (Radomsko)
czy dzialajace na terenie calego kraju Caritas Polska, Katolickie Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinie im. §w. Brata Alberta, Monar i Centrum Pomocy Blizniemu
Monar-MARKOT.

organizowanie zatrudnienia dla aktualnych skazanych za posrednictwem samorzadu tery-
torialnego.

44 Dziatalno$¢ Stowarzyszenia obejmuje przede wszystkim udzielanie osobom opuszczajgcym
placowki penitencjarne pomocy rzeczowej, posrednictwo pracy, pomoc w wyrabianiu doku-
mentdéw, kierowanie na kursy zawodowe oraz poradnictwo prawne.

45 Stowarzyszenie zajmuje sie pomoca bytym wiezniom w kryzysie bezdomnosci, m.in. prowadzac
Dom Socjalny dla mezczyzn.

46 Zajmuje sie dorazng pomoca skazanym, organizuje mediacje miedzy skazanymi i ofiarami
przestepstw oraz miedzy skazanymi i ich rodzinami. Ponadto w porozumieniu z Politechnika
Wroctawska Towarzystwo organizuje szkolenia zawodowe dla skazanych.

47 Gtéwna forma udzielanej przez Stowarzyszenie pomocy bytym wiezniom jest zaktadanie
wspolnot. Stowarzyszenie prowadzi m.in. Dom Pomocy Emaus w Gdansku.

48 Zajmuje sie dziatalnoscia aktywizujaca, edukacyjna, prewencyjna oraz pomocowa. Placowki
Stowarzyszenia sa takze miejscem realizacji tzw. kar alternatywnych. Stowarzyszenie realizu-
je swoje cele wedtug zatozen dunskiego programu ,,Pomoc ku Samopomocy”. Prowadzi dwie
placowki - Instytuty Stuzby Spotecznej w Siedlcach.

49 Jest to forma domu przejsciowego dla oséb wychodzacych na wolno$¢, zwtaszcza bezdomnych
i uzaleznionych. W ramach osrodka prowadzone sg m.in. spotkania terapeutyczne i dziataja
grupy samopomocowe (szerzej: Pigtek 2016).



Sytuacja oséb opuszczajacych zaktady karne (badania i praktyka) 141

3.3. Oczekiwane zrodta i formy pomocy

Socjologowie (np. Borzycki i Makkai 2007) zwracajg uwage, ze wiezienie i §wiat
poza jego murami to dwie zupetnie odmienne rzeczywistosci lub dwa réwnolegte
wymiary. Rzadko zdarza sie, zeby osoba wychodzaca na wolno$¢ miala sprecy-
zowany plan dzialania. Na ogét ma bowiem niewielkie szanse na zabezpieczenie
podstawowych potrzeb przed opuszczeniem zakladu karnego, zwlaszcza w kontek-
$cie jej ztej sytuacji spoleczno-ekonomicznej w okresie poprzedzajacym osadzenie
(Williams 2007). Ujawniong prawidlowoscig jest, ze na tydzien przed opuszczeniem
wiezienia skazani odczuwajg zazwyczaj euforie i z niecierpliwoscia czekaja na dzien,
w ktérym wyjda na wolnos¢, co zostalo w literaturze zachodniej okreslone mianem
tzw. przedwyjsciowej goraczki (ang. gate fever) (zob. Travis i in. 2001: 18; por. Kinner
2006: 35), ale juz po tygodniu spedzonym na wolnosci pojawia sie¢ czesto depre-
sja i uczucie wyobcowania (Social inclusion of ex-prisoners... 2007: 10). Wywiady
przeprowadzane z bylymi wiezniami krétko po opuszczeniu przez nich zakltadow
karnych (zob. Maruna 2001; Burnett 2011), zwlaszcza wielokrotnymi recydywistami,
dowodzg, ze nie wierza w mozliwos¢ prowadzenia normalnego zycia w warunkach
wolnosciowych, a wielu z nich deklaruje nawet che¢ szybkiego powrotu do wigzienia.

Lek przed radzeniem sobie na wolnosci odczuwaja zaréwno wigzniowie doswiad-
czeni, jak réwniez ci o relatywnie krétkich karierach kryminalnych i wyrokach,
w tym po raz pierwszy odbywajacy kare pozbawienia wolnosci (Szczygiel 2002).
Niestety, wobec skali problemoéw faktycznie doswiadczanych po opuszczeniu pla-
cowki nie mozna powiedzie¢, by byly one catkowicie bezpodstawne. Rzeczywistos¢
wielokrotnie zaréwno weryfikuje optymistyczne wizje 0sob opuszczajacych placowki
resocjalizacyjne, jak potwierdza ich obawy, wérod ktorych wskazuja najczesciej: trud-
nosci w odbudowaniu wiezi rodzinnych i innych relacji spotecznych (sasiedzkich,
kolezenskich), w znalezieniu zatrudnienia, miejsca zamieszkania czy brak akcep-
tacji w srodowisku (Szczygiel 2002; Pstrag 2009). Powodzenie procesu reintegracji
spotecznej zalezy od wielu czynnikéw i cho¢ czes¢ badaczy (np. Braithwaite 1989;
Maruna 2001; Muskata 2014; 2016; por. Miszewski 2019) uwaza, ze niezbedna jest
do tego che¢ zmiany samego bylego wigznia, nalezy tez pamietac, ze jego funkcjo-
nowanie jest uwarunkowane licznymi zmiennymi srodowiskowymi.

O ile obawy wiezniéw pojawiaja sie niezaleznie od przynaleznosci do danej grupy
klasyfikacyjnej, o tyle czynnikiem wyraznie je roznicujacym sg oczekiwane przez
nich zrédla wsparcia. Badania (Maruna 2001; Szymanowska 2003; Klingemann
iin. 2008; Szymanowska i Korwin-Szymanowski 2009; Linowski 2010) wskazuja, ze
wiezniowie karani pierwszy raz szukaja pomocy raczej wsrod najblizszych, zwlaszcza
rodzicow lub partnerek zyciowych, a formalne zZrédta pomocy (np. kurator, instytucje
pomocy spolecznej) stawiaja na drugim miejscu, oczekujac od nich gtéwnie wspar-
cia informacyjnego. Grupg wyrdzniajacg sie na tym tle sg recydywisci, ktorzy — nie
mogac czesto liczy¢ na pomoc materialng najblizszych - wsparcia instrumentalnego
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oczekujg przede wszystkim od instytucji i organizacji pomocowych®. Zaleznos¢ ta
pokazuje, ze wiezi z bliskimi stabng w miare odbywania kolejnych wyrokéw. Wigk-
sz0$¢ recydywistow nie ma partnerek zyciowych (czgsto na skutek rozwodu) i nie
moze liczy¢ na wsparcie (zwlaszcza materialne) rodzicéw, poniewaz ci s3 osobami
w podesztym wieku, ich zasoby materialne s niewielkie lub juz nie zyja (Szymanow-
ska 2003). Udzielana przez instytucje i organizacje pomoc bylym skazanym czesto
odbiega jednak od ich oczekiwan, poniewaz wsparcie materialne - o ile w ogodle jest
dostepne - obejmuje najczesciej pomoc rzeczows, za$ pomoc finansowa oferowana
przez OPS-y i kuratoréw sadowych to niewielkie kwoty, rzadko wystarczajace, by
zaspokoi¢ wszystkie biezace potrzeby (zob. Sytuacja 0sob opuszczajgcych zaktady
karne... 2012). Najczestsza forma wsparcia oferowanego przez instytucje i organi-
zacje pozarzadowe jest natomiast wsparcie niematerialne, w formie pomocy w roz-
wigzywaniu probleméw w Zyciu rodzinnym, w uzyskaniu zatrudnienia, leczeniu,
terapii uzaleznien, udzielanie schronienia, a takze wsparcie informacyjne, w tym
poradnictwo prawne (Szymanowska i Korwin-Szymanowski 2009).

50 Wsrod respondentdéw Szymanowskiej (2003) oczekiwato jej okoto 3/4 recydywistéw. Tylko
13% z nich liczyto na wsparcie informacyjne tych instytucji. Taka sama tendencja dotyczyta
oczekiwanych form wsparcia od kuratora sadowego, podczas gdy wérdd wiezniow mtodocia-
nych i dorostych pierwszy raz karanych miata miejsce tendencja odwrotna.



Rozdziat IV
Nota metodologiczna

1. Konceptualizacja badania

Cele badawcze

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byto zidentyfikowanie czynnikéw sprzy-
jajacych i przeciwdzialajacych reintegracji spolecznej bylych wiezniow. Przedmiotem
analizy byl spoteczny kontekst funkcjonowania bytych skazanych w 6 wymiarach zycia:

1) sytuacja rodzinna,

2) edukacja,

3) aktywnos¢ zawodowa,

4) sytuacja materialna (finansowa i mieszkaniowa),
5) $rodowisko rowiesnicze (kregi kolezenskie),

6) formalne i nieformalne zZrédla wsparcia.

Zgodnie z przeprowadzong analizg literatury przedmiotu wykluczenie spoleczne
jest procesem zwigkszajacym ryzyko kryminalizacji. Z tego wzgledu za cel badania
przyjeto ujawnienie zwigzkéw miedzy doswiadczaniem wykluczenia spolecznego
a przebiegiem kariery przestepczej na poziomie indywidualnym. W tym kontekscie
analizie poddano réwniez strategie radzenia sobie w zyciu przez bytych skazanych
PO opuszczeniu wigzienia.

Pytania badawcze

Na etapie konceptualizacji badania przyjeto dwa komplementarne gtéwne pytania
badawcze, porzadkujace przeprowadzone analizy:
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1. Jakie czynniki srodowiskowe sprzyjajg procesowi reintegracji spotecznej bytych
wigZniow, a jakie stanowig bariery w tym procesie?

2. Jakie czynniki srodowiskowe przyczyniajg si¢ do inicjowania i kontynuowania
kariery przestepczej?

Wykluczenie spoteczne i reintegracja spoleczna sg procesami, ktére majg okreslo-
ne ramy czasowe, zatem mozliwe jest wyodrebnienie ich poszczegdlnych etapow
i odtworzenie sekwencji tych procesow w doswiadczeniu biograficznym bytych
wiezniow. Na potrzeby analizy przyjety zostal podziat zycioryséw badanych na
etapy. Wyrdzniono 3 okresy biograficzne:

1) etap poprzedzajacy pierwszy wyrok skazujacy,
2) etap/etapy przebywania w wiezieniu,
3) etap/etapy po wyjsciu na wolnos¢.

Do kazdego z tych etapow sformulowano ogolne i szczegétowe pytania badawcze,
zorganizowane wedlug wyzej wskazanych 6 najwazniejszych wymiaréw spolecznego
funkcjonowania badanych.

1. Etap poprzedzajacy pierwszy pobyt w zaktadzie karnym

0Ogolne pytanie badawcze: Czy i w jakich sferach badani doswiadczali
wykluczenia spotecznego przed skazaniem na kare pozbawienia wolnosci?

o Jaka byta wéwczas ich sytuacja rodzinna? (typ rodziny pochodzenia, wzory wychowawcze,
relacje z bliskimi, zjawiska dysfunkcyjne w zyciu rodzinnym, role rodzinne w dorostym zyciu

i stosunek do nich)

 Jakie posiadali wyksztatcenie? (przebieg kariery edukacyjnej i osiagniety wéwczas poziom
kwalifikacji szkolnych, przyczyny i skutki ewentualnych niepowodzen szkolnych, moment
i okolicznosci zakonczenia edukacji)

o Jak ksztattowata sie ich sytuacja zawodowa? (przebieg kariery zawodowej, w tym do-
Swiadczanie bezrobocia, przyczyny ewentualnych probleméw w znalezieniu lub/i utrzyma-
niu statego zatrudnienia i ich skutki)

« Jaka byta ich sytuacja materialna? (zré6dta dochodéw, sytuacja mieszkaniowa, problemy
finansowe i ich przyczyny)

o Jakie byty ich kontakty kolezenskie? (sktad i cechy grupy kolezenskiej, sposoby spedzania
czasu wolnego, utrzymywanie kontaktéw ze Srodowiskami kryminogennymi)

o W jakich instytucjach funkcjonowali? (dostep do instytucji i zwiazane z nimi doswiadcze-
nia, kontakty z organami $cigania i instytucjami resocjalizacyjnymi, np. pobyty w domach
poprawczych, aresztach $ledczych, dorastanie w instytucjach opieki catkowitej)

W jakich okolicznosciach wchodzili w konflikt z prawem? (wiek inicjacji przestepczej, profil
i charakter (jednostkowy/grupowy) dziatalnosci przestepczej, przestepcze tradycje i wzory
zachowan w Srodowisku wychowawczym/réwiesniczym)
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2. Etap/etapy przebywania w zaktadzie karnym

Ogolne pytanie badawcze: Jak zmienita sie sytuacja zyciowa badanych
w czasie pobytu w wiezieniu?

Jak zmienita sie ich sytuacja rodzinna? (zmiana struktury gospodarstwa domowego, re-
lacje z bliskimi, czestotliwos¢ kontaktow z rodzing, postawy wobec nich cztonkéw rodziny,
reaizacja rol rodzinnych)

Zy uzi niali swoje wyksz nie? (uczestnictwo w nauczaniu szkolnym, kursach, szko-
leniach podnoszacych kwalifikacje, motywy uzupetniania/nieuzupetniania kwalifikacji)
Czy pracowali w trakcie odbywania wyroku? (aktywnos¢ zawodowa, rodzaje wykonywanej
pracy, przyczyny/motywy podejmowania lub niepodejmowania pracy, strategie zdobywa-
nia zatrudnienia)

Czy i jak zmienita sie ich sytuacja materialna? (zrédta dochodéw, problemy finansowe
iich przyczyny, mozliwosci i strategie uzyskiwania zasobéw materialnych, sytuacja miesz-
kaniowa)

Czy utrzymywali kontakt z kregami kolezeriskimi? (kontakty ze znajomymi spoza wiezie-
nia, relacje ze wspo6tosadzonymi, stosunek do subkultury wieziennej)

Z jakimi instytucjami mieli kontakt? (uczestnictwo w programach reintegracji spotecznej,
terapiach, grupach wsparcia, kontakty z organizacjami pozarzagdowymi i grupami wyzna-
niowymi)

3. Etap/etapy po opuszczeniu zaktadu karnego

Ogolne pytanie badawcze: Jakich sytuacji doswiadcza wiezieri po

opuszczeniu zaktadu karnego i ktdre z nich utrwalajq, a ktdre sprzyjajqg
przezwyciezaniu jego wykluczenia spotecznego?

Jaka byta sytuacja rodzinna badanych? (struktura gospodarstwa domowego, relacje z bli-
skimi, zakres i formy wsparcia udzielanego przez rodzine, przyczyny i skutki braku wsparcia,
relacje partnerskie, role rodzinne badanych i ich stosunek do nich)

Czy uzupetniali swoje wyksztatcenie? (uczestnictwo w nauczaniu, kursach, szkoleniach
podnoszacych kwalifikacje, ocena ich przydatnosci)

Czy znalezli zatrudnienie? (gotowos¢ i strategie poszukiwania pracy, rodzaje wykonywanej
pracy, doswiadczanie bezrobocia, przyczyny trudnosci w znalezieniu lub/i utrzymaniu za-
trudnienia i ich skutki, bariery i szanse w dostepie do rynku pracy)

Jaka byta ich sytuacja materialna? (zrédta dochodow, problemy finansowe i ich przyczyny,
mozliwosci i strategie ich przezwyciezania, sytuacja mieszkaniowa badanych, bariery i szan-
se w dostepie do zasoboéw materialnych)

Czy utrzymywali kontakty z kregami kolezeriskimi? (sktad grupy kolezenskiej, sposoby
spedzania czasu wolnego, utrzymywanie kontaktow ze Srodowiskiem przestepczym, zakres
i formy wsparcia znajomych)

Z jakimi instytucjami mieli kontakt? (uczestnictwo w programach reintegracji spotecznej,
kontakty z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie pomoca skazanym, uczestnictwo
w terapiach, grupach wsparcia, ocena otrzymanej pomocy, bariery i szanse w kontaktach
z instytucjami formalnymi)
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Hipoteza badawcza

W odniesieniu do wyzej sformutowanych pytan badawczych sformulowano gtéwna
hipoteze badawcza w sposob nastepujacy:

Kariera przestepcza jest procesem warunkowanym przez czynniki srodowiskowe.
Wykluczenie spoleczne jest zjawiskiem sprzyjajgcym inicjacji kariery przestgpczej
i jej kontynuowaniu, w tym takze po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. W miare
odbywania kolejnych wyrokéw pozbawienia wolnosci zasoby spoteczne i materialne
jednostki kurczg sie, zas doswiadczane przez nig trudnosci nawarstwiajg sie, prowa-
dzgc do jej dalszej degradacji spotecznej. Tym samym kara pozbawienia wolnosci
utrwala przestepczos¢ jako strategie Zyciowg 0s6b wchodzgcych w konflikt z prawem.
Wycofanie si¢ z kariery przestgpczej jest wypadkowg dostepu do i korzystania z for-
malnego i nieformalnego wsparcia spotecznego oraz wchodzenia przez jednostke
w spolecznie akceptowane role spoteczne, prowadzgcego do jej destygmatyzacji.

Operacjonalizacja pojec

Na potrzeby analizy przyjeto nastepujace rozumienie kluczowych pojec:

Byly wigzieri — osoba, ktdra przynajmniej raz w zyciu prawomocnym wyrokiem
sadu zostala skazana na kare bezwzglednego pozbawienia wolnosci i zakon-
czyla jej odbywanie, wychodzac na wolnoé¢. Kategoria obejmuje osoby, ktore
opuscily zaktad karny lub areszt sledczy, jak i osoby, ktére w momencie badania
odbywaly ponownie kare¢ pozbawienia wolnosci. Jest to grupa wewnetrznie
zréznicowana wedlug wieku, doswiadczen zwigzanych z odbywaniem kary
pozbawienia wolnosci: czestotliwosci i trybu jej odbywania, liczby i typow
placowek, w ktorych ludzie ci przebywali, czasu przebywania na wolnosci.

Kariera przestgpcza — proces obejmujacy okresy aktywnosci przestepczej
i prawnych konsekwencji tych zachowan w postaci kar, w tym izolacji wie-
ziennej. Za zespotem Instytutu Nauk Prawnych PAN (w odniesieniu do defi-
nicji zaproponowanej przez Alfreda Blumsteina i in. [1986: 12-14, za: Klaus
i Wozniakowska-Fajst 2021: 23-24]) przyjalem, ze o karierze przestgpczej mozna
mowic, jezeli badany popelnil przynajmniej dwa przestepstwa w przynajmniej
dwdch oddzielnych epizodach. Sytuacja, w ktdrej jednostka popetnita w prze-
biegu biografii tylko jeden czyn przestepczy, nie jest wobec tego karierg prze-
stepcza, ale pojedynczym wydarzeniem biograficznym, nawet jezeli niost za
sobg powazne konsekwencje, np. w postaci wieloletniego pozbawienia wolnosci.
W odrdznieniu od zespotu INP PAN natomiast — co jest podyktowane odmien-
nym doborem proby badawczej (zob. Klaus i Wozniakowska-Fajst 2021: 24)
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- do kariery przestepczej zaliczam zaréwno czyny popetnione w zyciu doro-
stym, jak i w okresie nieletniosci.

= Reintegracja spoleczna — proces ponownego wiaczania si¢ bylych skazanych
do funkcjonowania w spoleczenstwie poza murami wiezienia. Uwzgledniono
6 dziedzin reintegracji bylych wi¢zniéw: 1) zycie rodzinne (petnienie i iden-
tyfikacja z rolami rodzinnymi), 2) edukacja (uzupelnianie wyksztalcenia
w trakcie odbywania kary lub po jej zakonczeniu), 3) pozycja na rynku pracy
(aktywnos¢ zawodowa przynoszaca wzglednie stale dochody), 4) sytuacja
materialna (posiadanie statego dochodu i miejsca zamieszkania), 5) kontakty
ze Srodowiskiem rowiesniczym (kontakty ze znajomymi wspierajacymi za-
chowania konformistyczne), 6) kontakty z instytucjami formalnymi (w tym
pomocowymi).

2. Metoda i techniki zastosowane w badaniu

Podstawe zrodiowa ksigzki stanowiag materialy przeprowadzone w ramach projek-
tu badawczego ,,Wolno$¢ - analiza losdw i strategii zyciowych bylych wiezniow”
(grant przyznany w ramach dotacji celowej MNiSzW dla mtodych naukowcow,
nr 545/172), realizowanego w Katedrze Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej
Uniwersytetu Lodzkiego pod kierownictwem autora. W badaniach zastosowano
metodologie jako$ciowg — technike wywiadu biograficznego. W toku wywiadow
uzyskano blisko 800 stron transkrypcji.

2.1. Dobor proby i przebieg badan

Grupe badang stanowilo 36 mezczyzn - bylych wiezniéw, w tym 28 przebywajacych
w momencie wywiadu na wolnosci oraz 8 odbywajacych w chwili badania kare
pozbawienia wolnosci. Badanie prowadzono w okresie od wrzes$nia 2011 roku do
kwietnia 2018 roku na terenie wojewddztw: tédzkiego, mazowieckiego i dolnosla-
skiego. Doboru proby dokonano poprzez instytucje, z ktéorymi potencjalni badani
mogli miec¢ kontakt. Byty to osrodki pomocy spolecznej (w ten sposéb zrekrutowa-
no o$miu rozmoéwcow), organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ pomocg osobom
opuszczajacym wigzienia (osiemnastu) oraz grupy wsparcia dla osob uzaleznionych
(dwdch). Wigzniéw aktualnie odbywajacych kary zrekrutowano do badania poprzez
zaktady karne, w ktorych przebywali (czterech) oraz organizacje pozarzadowe, na
rzecz ktérych wykonywali prace (réwniez czterech). Poza doswiadczeniem pobytu
w wiezieniu nie przyjeto dodatkowych kryteriéw doboru préby, np. wielokrotnej
karalnosci, wieku, wymiaru czasu, jaki uplynat od ostatniego wyjscia na wolnos¢.
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Uznano, ze zréznicowanie grupy badanej pozwoli na ujawnienie réznorodnosci
sytuacji w problematyce zakreslonej planem badawczym.
Do grupy badanej wiaczono recydywistow odbywajacych wyrok pozbawienia
wolnoséci w momencie udzialu w badaniu. Przyjeto bowiem, ze ich losy ujawnia-
ja sytuacje stanowigce bariery w procesie ich reintegracji spotecznej po wczesniej-
szym pobycie w wiezieniu. Jednocze$nie analiza loséw zyciowych recydywistow
w okresie pomiedzy pobytami w wiezieniu dawala mozliwos¢ ustalenia przyczyn
ponownej kryminalizacji. Przeprowadzenie wywiadéw z ta grupa bylo réwniez istotne
dla zidentyfikowania dostepnych w wigzieniu form oddziatywan wspierajacych proces
reintegracji spolecznej. Uwaga zostala skoncentrowana na skazanych objetych pomo-
cg organizacji pozarzadowych lub uczestnikach grup terapeutycznych. Przyjeto, ze
osoby te posiadaja wigksza wiedze na temat mozliwych zroédet wsparcia, jak réwniez
w wigkszym stopniu niz skazani nieuczestniczacy w tego typu oddziatywaniach beda
chetni udziela¢ informacji na temat swych obaw przed opuszczeniem placéwki oraz
oczekiwanej pomocy w zwiazku ze spodziewanymi trudno$ciami w ponownym
przystosowaniu do zycia w spoleczenstwie po wyjsciu na wolnos¢. Na etapie koncep-
tualizacji badania zaktadano, ze grupa badawcza bedzie réwniez obejmowala kobiety,
ale rekrutacja bytych skazanych kobiet do badania nie powiodla si¢, o czym szerzej
w podrozdziale 3.1. Nalezy podkresli¢, ze prezentowanych w ksiazce wnioskéw z badan
nie nalezy bez zadnych zastrzezen odnosi¢ do bytych wiezniéw obu pici.
Od wszystkich uczestnikéw wywiaddw biograficznych uzyskano pisemng zgo-
de na udzial w badaniu. W celu zapewnienia rozméwcom pelnej anonimowosci
i poufnosci wszystkie dane wrazliwe zebrane w toku wywiadéw zostaly poddane
starannej anonimizacji (Fielding 2004; Saunders i in. 2014). Ponizej przedstawiam
krotka (poddang anonimizacji) charakterystyke moich rozméwcow:
= BS1-Zdzistaw/51 - rozwodnik; jedno dziecko z formalnego zwiazku; wy-
ksztalcenie zawodowe; dwukrotny pobyt w zaktadzie karnym, tacznie 21 lat:
za kradzieze i rozboje oraz za zabdjstwo; od ostatniego wyjscia z wigzienia:
13 miesiecy.

= BS2-Krzysztof/45 - zonaty; wyksztalcenie podstawowe; czterokrotny pobyt
w zakladach karnych, facznie 12,5 roku: za kradzieze oraz handel narkotykami;
od ostatniego wyjscia z wiezienia: 12 lat.

= BS3-Pawel/41 - rozwiedziony; czworo dzieci z formalnego zwiazku; wy-

ksztalcenie zawodowe; jeden pobyt w zakladzie karnym w wymiarze 3 lat; od
wyjscia z wiezienia: 12 miesiecy.

= BS4-Jan/54 - rozwiedziony; troje dzieci, w tym dwoje z formalnego zwigzku

ijedno z innego zwiagzku; wyksztalcenie $rednie; dwukrotny pobyt w zakladzie
karnym, tacznie 2,5 roku: za oszustwa, kradzieze i wlamania oraz przestepstwa
gospodarcze; od ostatniego wyjscia z wigzienia: 18 miesiecy.

= BS5-Stanistaw/54 - rozwiedziony; wyksztalcenie zawodowe; szesciokrotny

pobyt w zakladach karnych, facznie ponad 10 lat: za kradzieze z wltamaniem;
od ostatniego wyjscia z wigzienia: 8 lat.
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BS6-Bogustaw/60 - zonaty; wyksztalcenie zawodowe; czterokrotny pobyt
w zakltadach karnych, facznie 25 lat (wcze$niej 5 lat w zaktadzie poprawczym):
za kradzieze z wlamaniem, pobicie funkcjonariusza, napad z bronig i spowo-
dowanie uszczerbku na zdrowiu ofiary; od ostatniego wyjscia z wiezienia:
14 miesiecy.

BS7-Zbigniew/47 - kawaler; czworo dzieci z nieformalnych zwigzkow; wyksztat-
cenie podstawowe; siedmiokrotny pobyt w zaktadach karnych, facznie 14 lat
i 7 miesiecy: za kradzieze, kradzieze z wlamaniem i za niewywigzywanie si¢
z obowigzku alimentacyjnego; od ostatniego wyjscia z wiezienia: 4 miesiace.
BS8-Ryszard/57 - zonaty (drugie malzenstwo); jedno dziecko z pierwszego
formalnego zwiazku; wyksztalcenie zawodowe; dwukrotny pobyt w zakladach
karnych, facznie 13 lat i 2 miesiace (oraz 10 miesigcy z ostatniego wyroku
w systemie dozoru elektronicznego): za kradzieze i rozboje i za pobicie z ci¢z-
kim uszczerbkiem na zdrowiu; od ostatniego wyjscia z wiezienia: 6 miesiecy.
BS9-Rafal/37 - rozwiedziony; dwoje dzieci z formalnego zwiazku; wyksztal-
cenie podstawowe; jeden pobyt w zakltadzie karnym trwajacy 15 lat (wcze$niej
okoto 3,5 roku w schroniskach dla nieletnich i zaktadzie poprawczym); od
ostatniego wyj$cia z wiezienia: 6 miesiecy.

BS10-Piotr/35 - kawaler; jedno dziecko z nieformalnego zwigzku; wyksztal-
cenie zawodowe; jednokrotny pobyt w areszcie tymczasowym w wymiarze
8 miesigcy: za niewywigzywanie sie z obowigzku alimentacyjnego; od wyjscia
z wiezienia: 4 miesigce.

BS11-Oskar/50 - zonaty; wyksztalcenie podstawowe; czterokrotny pobyt
w zakladach karnych, tacznie 16 lat: za rozboje i kradzieze; od ostatniego
wyjscia z wiezienia: 2 lata.

BS12-Mirostaw/49 - zonaty (ale zyje na stale od kilkudziesieciu lat w zwigzku
partnerskim z inng kobieta); czworo dzieci z formalnego zwigzku; wyksztal-
cenie $rednie niepelne; jeden pobyt w zakladzie karnym w wymiarze 10 lat:
za spowodowanie wypadku ze skutkiem $miertelnym bedac pod wptywem
alkoholu; od wyjscia z wiezienia: 5 lat.

BS13-Marek/42 - zonaty; wyksztalcenie $rednie; dwukrotny pobyt w za-
kiadach karnych, tacznie 5 lat: za rozbdj oraz napas¢ na funkcjonariusza; od
ostatniego wyjscia z wigzienia: 10 lat.

BS14-Jakub/39 - kawaler; wyksztalcenie podstawowe; karany jednokrotnie
za kradziez; w zakladzie karnym spedzil 8 miesiecy; od wyjscia z zaktadu
karnego: 8 miesiecy.

BS15-Dominik/29 - kawaler; wyksztalcenie zawodowe; czterokrotny pobyt
w zakladzie karnym, tacznie 4 lata i 3 miesiace: za kradziez z wtamaniem, po-
siadanie narkotykow, handel narkotykami; od ostatniego wyjscia z wiezienia:
17 miesiecy.

BS16-Marian/52 - Zonaty (drugie malzenstwo); dwoje dzieci z obecnego
malzenstwa; wyksztalcenie zawodowe; jeden pobyt w zakladzie karnym
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w wymiarze 10 miesiecy: za pobicie z cigzkim uszczerbkiem na zdrowiu; od
wyjscia z wiezienia: 34 lata.

BS17-Janusz/54 - zonaty (drugie malzenstwo); dwoje dzieci z pierwszego
malzenstwa; wyksztalcenie podstawowe; dwa pobyty w zakladach karnych,
tacznie 4 lata za kradzieze; od wyjscia z wigzienia: 22 lata.

BS18-Jozef/50 - zonaty; jedno dziecko z formalnego zwiazku; wyksztalcenie
$rednie (zawodowe i technikum); jeden pobyt w zakltadzie karnym w wymiarze
3 lat: za przemyt narkotykow; od wyjscia z wiezienia: 2 lata.
BS19-Wojciech/52 - kawaler; wyksztalcenie podstawowe; dwukrotny pobyt
w zakladach karnych, tacznie 23 lata: za pobicie z cigzkim uszczerbkiem na
zdrowiu i za zabdjstwo; od ostatniego wyjscia z wiezienia: 3 lata.
BS20-Jerzy/50 - zonaty (ale zyje w zwiazku z partnerka nieformalng); wy-
ksztalcenie podstawowe; pieciokrotny pobyt w zaktadach karnych, Iacznie
28 lat: za przestgpstwa seksualne, w tym na nieletnich, oraz napad z bronia
(wczesniej okoto 3,5 roku w schroniskach dla nieletnich i zakladzie popraw-
czym); od ostatniego wyjscia z wiezienia: 6 miesiecy.

BS21-Blazej/48 - rozwiedziony; wyksztalcenie zawodowe; jeden pobyt w za-
kiadzie karnym w wymiarze 1,5 roku: za pobicie funkcjonariusza; druga kare
w tym samym wymiarze odbywal w systemie dozoru elektronicznego; od
zakonczenia kary: 6 miesiecy.

BS22-Edward/46 - kawaler; wyksztalcenie zawodowe; jeden pobyt w zakladzie
karnym w wymiarze 6 miesigcy: za pobicie z uszczerbkiem na zdrowiu; od
wyj$cia z wiezienia: 7 miesigcy.

BS23-Hubert/51 - kawaler; wyksztalcenie podstawowe; dwa pobyty w zakla-
dzie karnym, facznie 27 lat: za pobicie i za zabdjstwo (wczesniej okoto 2 lat
w schroniskach dla nieletnich i zakladzie poprawczym); od wyjscia z wigzienia:
18 miesiecy.

BS24-Krystian/43 - rozwiedziony; dwoje dzieci z formalnego zwigzku; wy-
ksztalcenie zawodowe; dwukrotny pobyt w zakladzie karnym, facznie 23 mie-
sigce: za prowadzenie samochodu w stanie nietrzezwosci; od ostatniego wyjscia
z wiezienia: 2 miesigce.

BS25-Daniel/22 - kawaler; wyksztalcenie zawodowe; jeden pobyt w zakladzie
karnym w wymiarze 6 miesiecy: za napad; od wyjscia z wigzienia: 14 miesigcy.
BS26-Kazimierz/60 - zonaty; jedno dziecko z formalnego zwiazku; wyksztal-
cenie zawodowe; trzykrotny pobyt w zaktadach karnych, tacznie 3 lata: za nie-
wywiazywanie sie z obowigzku alimentacyjnego (dwukrotnie) i za nielegalny
handel; od ostatniego wyjscia z wiezienia: 18 lat.

BS27-Artur/35 - rozwiedziony; wyksztalcenie podstawowe; jeden pobyt w za-
kfadzie karnym w wymiarze 7 lat: za rozboj; od wyjscia z wigzienia: 4 tygodnie.
BS28-Mateusz/34 - kawaler; jedno dziecko z nieformalnego zwigzku; wy-
ksztalcenie $rednie niepelne; jeden pobyt w zakladzie karnym w wymiarze
7 miesiecy: za kradziez; od wyjscia z wigzienia: 6 miesiecy.
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* S1-Adam/36 - zonaty; wyksztalcenie wyzsze; pierwszy pobyt w zaktadzie kar-
nym, skazany na kare 3 lat pozbawienia wolnosci: za uprowadzenie i pobicie;
do wyjscia na wolnos¢: 2 miesigce.

= S2-Michal/24 - kawaler; wyksztalcenie $rednie; pierwszy pobyt w zakladzie
karnym; skazany na 4 lata pozbawienia wolnosci: za spowodowanie wypadku
ze skutkiem $miertelnym bedac pod wplywem alkoholu; do wyjscia na wol-
nos¢: 5 miesiecy.

* $3-Przemek/25 - kawaler; wyksztalcenie zawodowe; pierwszy pobyt w zakladzie
karnym; skazany na 11 lat pozbawienia wolnosci: za czynne napasci na funkcjo-
nariusza, prowadzenie samochodu w stanie nietrzezwosci, pobicia z uszczerb-
kiem na zdrowiu, rozbdj, paserstwo i kradziez; do wyjscia na wolnos¢: 8 lat.

= S4-Marian/34 - kawaler; wyksztalcenie zawodowe; czwarty pobyt w zakladzie
karnym, tacznie 7 lat w momencie badania: za kradzieze samochodéw; do
wyj$cia na wolnos¢: 5 miesiecy.

* S5-Radek/31 - kawaler; wyksztalcenie srednie; drugi pobyt w zakladzie kar-
nym, facznie 9 lat w momencie badania: za kradzieze, rozboje i wltamania; do
wyjécia na wolnos¢: 2 lata.

= S6-Jacek/36 — kawaler; jedno dziecko z nieformalnego zwigzku; drugi pobyt
w zakladzie karnym; tacznie 7 lat i 10 miesiecy w momencie badania; do
wyjécia na wolnos¢: 5 lat i 8 miesiecy.

* $7-Lukasz/38 - kawaler; jedno dziecko z nieformalnego zwigzku; wyksztal-
cenie zawodowe; drugi pobyt w zaktadzie karnym, tacznie 3 lata w momencie
badania: za rozbdj i kradzieze; do wyjscia na wolnos¢: 4 miesiace.

* $8-Maciek/34 - rozwiedziony; jedno dziecko z formalnego zwigzku; wy-
ksztalcenie podstawowe; czwarty pobyt w zakladzie karnym; facznie 9 lat
w momencie badania: za kradziez, napad z bronia w reku, usitowanie wtama-
nia, dzialanie w zorganizowanej grupie przestepczej, posiadanie narkotykow
i wprowadzanie ich do obiegu; do wyjscia na wolnos¢: 11 lat.

W badaniu zastosowano podejscie do ,,biografii jako $rodka” (ang. biography as

a means), tj. wykorzystano uzyskane informacje na temat biografii do odpowiedzi na
postawione pytania socjologiczne (Helling 1990: 16). Przyjeto na etapie konceptuali-
zacji badania, ze wykorzystane bedg spontaniczne narracje, zgodnie z metodologia
Fritza Schiitzego (2012a), specyfika badanych wymagala jednak pewnej modyfikacji
podejscia biograficznego w badaniu. Zbudowanie narracji sprawialo wiekszosci
rozmowcow trudnosdci. Wowcezas realizowano wywiady biograficzne, wspomagane
pytaniami otwartymi zadawanymi przez badacza'. Zgodnie z metodologig badan

1 W toku badan uzyskano 17 wywiadoéw narracyjnych. Pozostate wywiady miaty charakter
biograficzny. W tekscie postuguje sie pojeciem ,,narracji” w rozumieniu wspdtczesnej krymino-
logii narracyjnej. W jej ramach przyjmuje sie, ze jest to nie tylko zwerbalizowana forma opisu
doswiadczanej, tj. odbieranej przez narratora rzeczywistosci, ale takze konstrukt obejmujacy
uznawane przez niego normy, wartosci i wzory zachowan, ktéry odzwierciedla sposoby jej
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jakosciowych pytania otwarte pozwalaja badanym na bardziej spontaniczne dzie-
lenie si¢ informacjami, co ulatwia badaczowi gromadzenie szczegétowej wiedzy na
temat doswiadczen biograficznych rozméwcéw (Denzin 1990; Blaikie 2010; Curtis
2010; Silverman 2011).

Badania osob doswiadczajgcych deficytéw (np. ubdstwa) lub traumatycznych
przezy¢ (np. dorastanie w domu dziecka) ujawniajg ich ,,ubdstwo biograficzne’, prze-
jawiajace si¢ w braku wiedzy na temat historii rodziny lub ogdlnikowym opowia-
daniem na ten temat (Golczynska-Grondas 2004: 127), a czasem niechecig do
wracania pamigcig do naznaczonych trauma okreséw zycia. Nadto sytuacja zyciowa
ludzi wykluczanych to czesto permanentny kryzys, w ktéorym tendencja do podsu-
mowywania zyciowych doswiadczen i w ogéle zdolno$¢ do ich bilansowania zanika
(Golczynska-Grondas 2004: 9). W grupie badanej wyjatkiem sg pod tym wzgledem ci
byli wigzniowie, ktdrzy uczestniczyli w swoim zyciu w terapii uzaleznien lub grupach
samopomocowych, AA lub AN, w ktérych opowiadanie wlasnych biografii stano-
wi jedng z technik (auto)terapeutycznych. Osoby te z wigcksza tatwoscia rozwijaty
narracjg, co moze $wiadczy¢ o ,wytrenowaniu” w opowiadaniu wlasnych biografii
(por. Denzin 1987; Cain 1991, za: Riessman 2005: 2; Marsh 2011). Cze$¢ rozmowcow
wspominala réwniez, ze w przeszlosci uczestniczyta juz w badaniach naukowych
(cho¢ nigdy nie byly to wywiady biograficzne)®. Pomimo trudno$ci w uzyskaniu
narracji zachowano formute inicjujaca wywiadu narracyjnego. Na poczatku kazdej
rozmowy przedstawiano cel badan. Nastepnie objasniano, na czym polega istota
wywiadu narracyjnego, informowano o zachowaniu anonimowosci i po wiaczeniu
dyktafonu proszono badanych, by opowiedzieli histori¢ swojego zycia. Takie podej-
$cie metodologiczne zostalo spopularyzowane w socjologii przez Daniela Bertaux,
zdaniem ktdrego analiza zycioryséw osob o podobnym spolecznym pochodzeniu
pozwala na uzyskanie ,wzglednie obiektywnego” obrazu struktur i proceséw na-
dajacych ksztalt biografii (za: Kazmierska 2012: 117).

2.2. Metoda biograficzna w badaniach przestepczosci

W badaniach bylych wigzniow, takze dotyczacych ich wykluczenia spotecznego
i reintegracji spofecznej, mozna zauwazy¢ wyrazny deficyt studiéw z zastosowaniem
metody biograficznej, w tym techniki wywiadu biograficznego. Uwaga jest na ogot

aktywnego ksztattowania przez narratora (szerzej: zob. Presser i Sandberg eds. 2015). Narracja
to sposéb myslenia o sobie i swoich rolach w réznych spotecznych kontekstach, ktéry ksztat-
tuje sposob opowiadania o sobie, a takze wptywa na postawy zyciowe i zachowania jednostki
(por. Ricoeur 1984, za: Presser i Sandberg 2015: 4-5).

2 Nalezy réwniez pamietad, ze (byli) wiezniowie sa w pewnym stopniu ,wytrenowani” w opo-
wiadaniu na temat swoich doswiadczen, byli m.in. przestuchiwani przez organy $cigania czy
sktadali zeznania przed sadami, za$ w wiezieniu musza ostroznie dobiera¢ informacje, ktorymi
dziela sie ze wspotosadzonymi, tak by nie wptyneto to negatywnie na ich wizerunek.
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skoncentrowana na okreslonym stanie, momencie, faktach dotyczacych ,wycinka”
biografii sprawcow przestepstw (np. ich wezesnego dziecinstwa, okresu dorastania,
inicjacji kariery przestepczej etc.).

Metoda biograficzna jest obecna w socjologicznych analizach przestepczosci juz
od wezesnych lat 20. XX wieku, dzigki opracowaniu Williama I. Thomasa i Floriana
Znanieckiego Chiop polski w Europie i Ameryce. W ostatnim tomie autorzy opisali
procesy dezintegracji spotecznej wynikajace z trudnosci przystosowawczych polskich
imigrantéw, w tym ich zachowan anormatywnych, m.in. przestepczych (Thomas
i Znaniecki 1920).

Przykladem zastosowania metody biograficznej w analizach przestepczosci jest
studium Clifforda Shawa The Jack Roller: A Delinquent Boys Own Story, po raz
pierwszy opublikowane w 1930 roku, ponownie wydane w 1966 roku z szeroko
cytowanym wstepem Howarda Beckera (Shaw 1966). Opracowanie to stanowi ciagle
zrodlo dyskusji i sporéw w srodowisku kryminologéw, dotyczacych m.in. zastoso-
wanej metodologii czy autentyczno$ci materiatu (zob. Maruna i Mattravers 2007).
Shaw i inni badacze zwigzani ze szkola chicagowska uznawali, Ze biografia jednostki
stanowi zrédlo wiedzy na temat sekwencji wydarzen i sytuacji prowadzacych do jej
marginalizacji spotecznej, spotecznego i kulturowego kontekstu, w ktérym zacho-
dza, a takze towarzyszacych im interpretacjom wlasnej roli w tym procesie przez
samych badanych (Golczynska-Grondas 2014: 22). Swiadczy o tym réwniez inna
publikacja Shawa, napisana we wspdtautorstwie z Mauricem E. Moorem The Natural
History of a Delinquent Career, wydana w 1931 roku. Obejmuje ona zyciorys (poza
pierwszymi 5 latami Zycia) oraz historie kariery przestepczej nieletniego Sidneya
Blotzmana. Opracowanie zawiera szczegélowy opis rodzinnych i srodowiskowych
uwarunkowan procesu stawania si¢ profesjonalnym przestepca w kontekscie pro-
cesow dezorganizacji spotecznej w wielkim miescie (za: Czekaj 2007: 292).

Prawdopodobnie najpelniejszg analize biografii sprawcow przestepstw prze-
prowadzili cytowani wczesniej badacze amerykanscy Robert J. Sampson i John
H. Laub (1993). Na podstawie oficjalnych rejestréw karnych oraz indywidualnych
wywiadow poglebionych badali zyciorysy 0sob wchodzacych pierwotnie w sklad
grupy badawczej Sheldona i Eleonory Glueckéw, ktérzy swoje analizy prowadzili
w latach 1940-1965. Sposrod 500 nieletnich i dorostych sprawcéw przestepstw?
z pierwotnej grupy badawczej Glueckéw Laub i Sampson (2003: 72-73) dotarli
do 141 zyjacych badanych, z ktérych 52 (wéwczas w wieku 70 lat) zgodzilo si¢
na przeprowadzenie z nimi wywiadu biograficznego. Zdaniem autoréw przepro-
wadzenie wywiadéw byto nie tylko niezbednym uzupelnieniem dla oficjalnych
rejestrow i danych zgromadzonych przez zespdét badawczy Glueckéw przy od-
twarzaniu loséw biograficznych badanych, ale réwniez wzbogacito analizy o inng
perspektywe, pozwalajac spojrzec na rozwoj kariery przestepczej z punktu widzenia
samych aktoréw (Laub i Sampson 2003: 69).

3 Warto nadmieni¢, ze badania Glueckoéw objety réwniez 500 0s6b z grupy kontrolnej - niema-
jacych w swoim do$wiadczeniu konfliktéw z prawem.
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W Polsce poczatki analiz biografii sprawcow przestepstw siegaja lat 30. XX wieku.
Wydana po raz pierwszy w 1933 roku autobiografia Urke Nachalnika pt. Zycio-
rys wlasny przestgpcy stanowila efekt wspotpracy pisarskiej autora z uczniem Flo-
riana Znanieckiego, Stanistawem Kowalskim, ktory w latach 20. zbieral materiaty
na temat zainteresowan o$wiatowych wérod wiezniéw (Szczepanik 2015b: 50).
Opracowanie to bylo przyczyna wielu polemik w srodowisku socjologéw i krymi-
nologoéw, zas sama warto$¢ poznawcza przedstawionych w ksigzce wydarzen z zycia
autora byla podawana w watpliwos¢, takze przez samego Kowalskiego (1933; zob. tez:
Rokuszewska-Pawelek 1990).

W ostatnich dwoch dekadach metoda biograficzna zdecydowanie zyskuje na
popularnosci w obszarze badan kryminologicznych (m.in.: Sampson i Laub 1993;
2003; Maruna 1997; 2001; O’Connor 2000; McKendy 2006; Sandberg 2009; Pres-
ser 2009; 2013; Wainryb i in. 2010; Uggen i in. 2011; Ugelvik 2014; Pryor 2014;
Fleetwood 2015; Presser i Sandberg eds. 2015; zob. tez: Maruna 2015). Réwniez
w Polsce badania na temat przestepczosci z zastosowaniem metody biograficznej
s3 w ostatnich latach coraz chetniej podejmowane na gruncie pedagogiki resocja-
lizacyjnej (np. Mac 2005; Toron 2013% Szczepanik 2015ab; 2016; Muskata 2016;
Cieslikowska-Ryczko 2016; 2017; 2021ab), w socjologii sa jednak nieobecne. W ba-
daniach przestepczosci zdecydowanie przewazajg analizy prowadzone metodami
ilo§ciowymi, co zdaniem Fraziera (1990) ma podstawy w tradycjach pozytywi-
stycznej kryminologii i inklinacjach jej przedstawicieli w kierunku poszukiwan
tzw. twardych danych wyjasniajacych przyczyny wchodzenia i niewchodzenia na
droge konfliktu z prawem. Przyczyna niskiego statusu badan biograficznych i sze-
rzej — metod jako$ciowych — w tych analizach jest dominacja metod ilo$ciowych
w kryminologii amerykanskiej, gdzie twarde dane s3 uznawane za podstawowe
zrodto wiedzy na temat problemoéw spolecznych. Brytyjski kryminolog Shadd Ma-
runa (2015), jeden z najwazniejszych przedstawicieli tzw. kryminologii narracyjnej
(narrative criminology), zauwaza, ze blisko dwustuletnia obecnie dominacja tzw.
kryminologii nienarracyjnej (nonnarrative criminology) doprowadzita do powaznej
luki w wiedzy na temat przestepczosci (por. Becker 1966). Z epistemologicznego
punktu widzenia koncentracja na ilosciowych analizach zjawiska przestepczosci
i niewielkie zaufanie do badan opartych na wypowiedziach badanych w opinii
badaczy zjawiska znacznie zaweza pole analiz z co najmniej kilku powodéw:

= oficjalne statystyki nie ujawniaja w pelni motywéw popelnienia przestep-

stwa, odczuc sprawcow przestepstw — mogacych im towarzyszy¢ uczucia zalu,
wstydu, poczucia winy z powodu popelnionego czynu, watpliwosci przed

4 Aneta Mac (2005) i Barbara Toron (2013) w swoich pracach przyjmuja perspektywe biograficzna,
jednak noty metodologiczne nie wskazujg jednoznacznie, czy zastosowano w nich techniki
wywiadéw narracyjnych lub biograficznych, poniewaz obie autorki postuguja sie pojeciem wy-
wiadu jako$ciowego. Toron nie podaje ponadto, jaka byta liczba przeprowadzonych wywiadéw,
za$ Mac wydaje sie analizowac uzyskany materiat empiryczny w sposob charakterystyczny
dla metod ilosciowych.
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jego popelnieniem czy niecheci do jego popelniania, jak réwniez sytuacyjne-
go kontekstu popelnienia przestepstwa (Frazier 1990: 255; O’Connor 2000;
Wainryb i in. 2010; Maruna 2015; por. Shaw i Moore 1931, za: Czekaj 2007;
Braithwaite 1989);

» oficjalne statystyki nie dokumentujg przestepczosci nierejestrowanej, ktora
wedlug réznych zZrodet szacowana jest, w zaleznosci od kategorii przestepstwa,
od 10% (np. wtamania) do nawet 95% (handel ludzmi czy gwalty) (Kitsuse
i Ciqourel 1963; por. Young 2011);

* metody ilosciowe nie dostarczaja wiedzy na temat znaczen nadawanych po-
stawom dewiacyjnym i zachowaniom przestepczym w srodowiskach relacji
nieformalnych sprawcow przestepstw (por. Frazier 1990: 225);

* ilo$ciowe metody badan nie uwzgledniajg mozliwosci selektywnego trakto-
wania sprawcow przestepstw przez organy Scigania i system sprawiedliwosci
(zob. Kitsuse i Ciqourel 1963).

Mimo wskazanych ograniczen metod ilo§ciowych, w socjologicznie zorientowane;j
kryminologii metody jako$ciowe, wérod nich biograficzna, s3 na ogot traktowane
jako swego rodzaju ,,fenomen metodologiczny”, a nie jako efektywny i pelnoprawny
sposob zdobywania danych empirycznych (zob. Killengrey 2009). Zdaniem Gom-
ma (2004) ,biografie to po prostu historie [ang. simply stories], w ktorych ludzie
opowiadaja o swoich doswiadczeniach, a ktére maja na celu przekonanie publicz-
nosci, ze s3 oni godni zaufania i w porzadku” (za: McNeil i Chapman 2005: 153).
Zdaniem krytykéw metoda biograficzna nie daje badaczowi twardych rezultatow.
Rozpatrywanie jej pod tym katem niesie jednak ze sobg oczywistg implikacje, ze
stanowi ona narzedzie dostarczajace informacji obcigzonych ryzykiem réznego
rodzaju niedokladnosci: przerysowywan czy przeinaczania faktéw (por. Piorunek
2012). (Auto)biografie sg zawsze produktem ludzkiej pamieci, ktéra bywa selektyw-
na i podatna na znieksztalcenia, czyli nie jest produktem doskonalym i moze by¢
zawodna. Wypowiedzi badanych sprawcéw przestepstw sg przez wiekszos$¢ bada-
czy problematyki uznawane za: stronnicze, opowiadane w okreslonym kontekscie
sytuacyjnym i pod jego wpltywem, zmienne w zaleznosci od tego, kto ich stucha,
odbiegajace od tzw. prawdy obiektywnej, a ponadto skomplikowane i unikatowe
(co w $wietle metodologii badan ilo§ciowych réwniez jest zarzutem), a przez to
traktowane z nieufnoscig (Maruna 2015: 9).

Potencjal metody biograficznej to mozliwosci poglebionej analizy kontekstu spo-
tecznego (w tym sytuacyjnego) badanych na poszczegélnych etapach ich biografii,
a takze znaczen nadawanych przez nich sytuacjom i wydarzeniom, ktérych doswiad-
czali, osobom, ktére znali, miejscom, w ktorych przebywali (zob. Killengrey 2009).
Metoda biograficzna umieszcza jednostke wraz z jej psychologicznymi, spotecznymi
i kulturowymi charakterystykami w centrum uwagi badacza, stwarzajac mozliwos¢
uchwycenia mechanizméw proceséw wykluczania spotecznego z jednej strony oraz
reintegracji spolecznej bytych wigzniéw z drugiej. Jednym z podstawowych zalozen
procedury analitycznej wywiadéw narracyjnych jest teza o istnieniu ,,homologii
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miedzy strukturg organizacji doswiadczenia wydarzen w zyciu a strukturg autobio-
graficznej narracji” (Hermanns 1987: 49, za: Kazmierska 2004: 78), a zatem zbieznos¢
miedzy porzadkiem opowiadanej biografii a porzadkiem lub hierarchig waznosci
wydarzen w realnym zyciu jednostki. W kontekscie problematyki wykluczania
i reintegracji spolecznej bylych wiezniéw narracja dostarcza wiec odpowiedzi na
pytania dotyczace zZrodet (spolecznego kontekstu) jej zachowan w przebiegu bio-
grafii oraz ich znaczenia w biograficznym doswiadczeniu badanego - tzw. waznych
wydarzen zyciowych (ang. life-changing events), czyli punktéow zwrotnych w jego
zyciu. ,,I'ym, co jest najciekawsze jest wlasnie to, co pamietamy, a najwazniejsze
momenty w naszych zyciach sg z reguly w naszej pamieci wyraznie podkreslone. Sg
to punkty zwrotne w naszych zyciach, ktére wprowadzaja zmiane w naszych zyciach
i s3 czgsto zapamigtywane jako kreatywne, odmieniajace, buntownicze, donioste itd”
(Jarvis 2006: 120, za: Killengrey 2009: 9). Zgodnie z zalozeniami socjologii inter-
pretatywnej wydarzenia te pozostawiajg ,,znaki” odciskajace si¢ w ludzkiej pamigci
i na dalszych losach biograficznych (Denzin 2001: 37). Rozpoznanie tych epifanii
jest niezbedne dla zrozumienia ,karier” kryminalnych, poniewaz pozwalaja one
dostrzec ,kierunek, w ktérym zmierza zycie jednostki w nawigzaniu do przestepczosci”
(Goodey 2000: 474, za: Killengrey 2009: 9; zob. tez: O’Connor 2015).

Zdaniem Steve’a Morgana (1999: 337) analizy biografii (bylych) wiezniéw do-
starczajg szczegdlnie waznych informacji na temat wiezienia i jego znaczenia dla
losoéw skazanych, a takze ich powrotu do spoleczenstwa i sposobdw radzenia so-
bie z doswiadczanymi trudnosciami. Wywiad biograficzny daje takze badaczowi
mozliwo$¢ ujawnienia i wyjasnienia barier wystepujacych w procesie reintegracji
spolecznej, jak réwniez identyfikacji szans, tj. czynnikéw sprzyjajacych wiaczaniu
(si¢) bylych wiezniéw do spolecznego mainstreamu ich sformalizowanych i nie-
formalnych relacji ze spoleczenstwem. Zastosowanie techniki wywiadu biograficz-
nego wydaje sie szczegdlnie uzyteczne w analizach przebiegu kariery przestepczej
z perspektywy losow zyciowych jednostki, tj. czynnikdw przyczyniajacych sie do
wchodzenia na ,,droge przestepczg” i pozostawania na niej, jak réwniez czynnikow
powstrzymujacych jednostke od dalszej dziatalnosci przestepczej po opuszczeniu
zakladu karnego. Ich uchwycenie nie jest mozliwe w takim zakresie w badaniach
z zastosowaniem metod ilo$ciowych.

W ostatnich dwdch dziesigcioleciach metoda biograficzna zaczeta zyskiwa¢ na
znaczeniu w kryminologii, co ma zwigzek z rozwojem badan nad wycofaniem
z kariery przestepczej (ang. desistance), zwracajacych uwage na powiezienny etap
kariery kryminalnej (zob. np. Maruna 2001; Burnett 2011), a takze rozwojem krymi-
nologii narratywnej (zob. Sandberg 2009; Presser 2009; 2013; Ugelvik 2014; Presser
i Sandberg eds. 2015), zakladajacej, ze sposob werbalizowania doswiadczen zycio-
wych moze wplywac na zachowanie jednostki poprzez sposéb, w jaki o sobie mysli
i opowiada (Presser i Sandberg 2015: 4-5). W tym wlasnie kontekscie zastosowanie
metody biograficznej umozliwia pogtebionag analize kariery kryminalnej z perspek-
tywy jednostki, a zatem w ujeciu dynamicznym, z mozliwoscia indykacji czynnikéw,
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ktore w jej odczuciu odegraly znaczaca role nie tylko na poszczegdlnych etapach
»kariery”, przede wszystkim zas czynnikow sprzyjajacych wycofaniu z dzialalnosci
przestepczej, ktérych dostrzezenie i interpretacja przy zastosowaniu przewazaja-
cych w kryminologii ilosciowych metod badan mogg by¢ utrudnione. Poniewaz
metoda biograficzna daje mozliwos$¢ poznania indywidualnych doswiadczen oraz
znaczenia, jakie majg dla narratora, biografie wiezniéw i bytych wigznioéw stwarzaja
wyjatkowa okazje zrozumienia sposobu funkcjonowania nie tylko samych bada-
nych, ale takze oceny instytucji penitencjarnych, widzianych oczami tych, ktorzy
w zyciu wigziennym bezpos$rednio uczestniczyli. Analiza biografii tej grupy pozwala
dostrzec, jakie znaczenie dla dalszego zycia jednostki ma pobyt w zakladzie karnym
i co sie dzieje w jego zyciu po opuszczeniu wigzienia. Zaleta ta ma, jak sie wydaje,
wymiar nie tylko poznawczy, ale przede wszystkim aplikacyjny. Dotyczy bowiem
réwniez poszukiwania mozliwoéci poprawy jakosci funkcjonowania systemu peni-
tencjarnego, podnoszenia efektywnosci dziatan pomocowych skierowanych do oséb
opuszczajacych zaklady karne czy wreszcie — by nawigza¢ do retoryki tzw. twardych
danych - obnizania wskaznikow recydywy.

3. Bariery epistemologiczne i dylematy etyczne
badan z wiezniami

3.1. Byli skazani jako ,,trudna” grupa badawcza

Byli skazani stanowig szczegdlnie trudno dostepng grupe. Ustawa o danych osobo-
wych uniemozliwia uzyskanie danych wiezniéw i bylych wiezniéw od instytucji,
ktore je posiadajg, tzn. aresztow, wiezien, sadow, organdw $cigania, instytucji po-
mocowych etc. Uznano, ze bazg rekrutacji badanych moga by¢ lokalne instytucje
i organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ pomocg bytym skazanym. Metoda ta oka-
zala si¢ skuteczna. Poczatkowo rekrutowano badanych z wojewddztwa tédzkiego,
nastepnie rozszerzono badania na wojewodztwo mazowieckie i dolnoslaskie.
Inng trudno$¢ stanowilo nawigzanie kontaktu z rozméwcg i przeprowadzenie
wywiadu. Przedstawiciele instytucji i organizacji pracujacych z osobami opusz-
czajacymi wiezienia, za ich zgoda, udostepniali ich numery telefonéw, ale wywiad
nie zawsze dochodzil do skutku. Ustalono nastepujace przyczyny niezrealizowania
wczesniej umowionych wywiadow:
* rezygnacja z udzialu w badaniu uzasadniona niechecia do wracania do trud-
nych doswiadczen;
* brak kontaktu z powodu naruszenia przez potencjalnego rozméwce zasad
regulujacych pobyt w domu socjalnym lub hostelu, w ktérym przebywat
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(np. spozywanie alkoholu lub niestawienie si¢ 0 wyznaczonej godzinie w noc-
legowni, kradziez) i usuniecie z niej przez kierownictwo placéwki;

= ,ucieczka” z hostelu lub noclegowni i brak mozliwosci nawigzania kontaktu;

* niestawienie si¢ na wywiad, niekiedy polaczone z ,telefonicznym poscigiem”

ze strony pracownikow instytucji;

= aresztowanie lub powrét do zakladu karnego;

= pogorszenie stanu zdrowia, w jednym przypadku nawet §mier¢.

Na etapie rekrutacji grupy badawczej problemem byto zwlaszcza nawigzanie kontak-
tu i przeprowadzenie wywiadow z kobietami, ktére opuscily wigzienie. Trudnos¢ ta
byta spowodowana tym, ze do zakladéw karnych trafia relatywnie malo kobiet (sta-
nowig okoto 3,5% populacji wigziennej). Trzy potencjalne rozmdéwczynie, z ktérymi
kontakt zostal nawigzany przez pracowniczki socjalne oraz terapeutke z organizacji
pozarzadowej, nie wyrazily zgody na udzial w badaniu bez podania przyczyny.
Mozna sadzi¢, ze pobyt w wiezieniu jest dla kobiet dos§wiadczeniem bardziej wsty-
dliwym niz dla mezczyzn (zob. Kieszkowska 2012: 152).

Szczegdélnym problemem bylo nawigzanie kontaktu z tymi bylymi wiezniami,
ktérzy nie byli klientami instytucji czy organizacji pozarzadowych swiadczacych
pomoc na rzecz 0sdb opuszczajacych zaklady karne, poniewaz:

* nie zadzialala w tym przypadku metoda kuli $niegowej (por. Muskata 2016:

227-228) - byli wigzniowie, ktdrzy wzieli udzial w badaniu, deklarowali, ze:

a) nie znajg osdb, ktére dobrze funkcjonujg po wyjsciu z zakladu karnego,

b) znaja takie osoby, ale nie majg z nimi kontaktu,

c) znaja takie osoby, ale wiedza, ze nie beda one zainteresowane udzialem
w badaniu, poniewaz ,,odcigly si¢” od swojej kryminalnej przesztosci i nie
beda chcialy o niej opowiadag;

= dostep do tych os6b bywat utrudniany przez pracownikéw placéwek resocja-

lizacyjnych (zgodnie z ustawg o danych osobowych), ktérzy cho¢ przyznawali,
ze takie osoby znaja (chociaz jest ich malo), to wiedza, ze osoby te nie beda
zainteresowane udzialem w badaniu;

= dwie osoby, z ktéorymi nawigzano kontakt, nie wyrazily zgody na udziat w ba-

daniu, argumentujac, ze odcinajg sie od przesztosci.

Trudnosci w rekrutacji bytych wiezniéw do udzialu w badaniu thlumaczy w czesci
teoria nieformalnej kontroli spotecznej Lauba i Sampsona (2003), zgodnie z ktéra
jednym z czynnikéw o najsilniejszym potencjale reintegracyjnym jest zerwanie
kontaktéw z dawnym $rodowiskiem, zwlaszcza kryminogennym, i rozpocze-
cie Zycia ,na nowo’: zmiana miejsca zamieszkania, przyjecie zasady ,,odcinania
przesztosci” (ang. kniffing-off the past), czyli niewracania do dawnego zycia ani
w dzialaniu, ani pamigcig. Przyjecie tej perspektywy, bedacej swoista ,,ucieczka
od biografii” (por. Szczepanik 2015b), moze mie¢ istotne implikacje dla anali-
zowanej problematyki, moze bowiem $wiadczy¢ o destygmatyzacji niedosztych
rozmowcow.
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3.2. Bariery epistemologiczne

Czgé¢ rozmowcow dystansowala sie od sytuacji przecietnego bylego skazanego jako
osoby doswiadczajacej trudnosci Zyciowych, mimo ze te same problemy mogly
by¢ réwniez ich udzialem. Przykladem jest wypowiedz niepelnosprawnego bytego
skazanego, ktory odpowiadajac na pytanie o wlasne doswiadczenia po opuszczeniu
wigzienia, stosowal forme trzeciej osoby, tworzac wrazenie, ze wypowiedz dotyczy
typowego bylego wieznia, cho¢ de facto dotyczyla jego (co ustalono w dalszej czesci

wywiadu):

Wazne, zeby byla ta praca dla niego. On sie wciggnie w to i pozniej juz to idzie. A jak nie ma? No
to méwig panu. Idzie na meling, bo nie ma gdzie spac. A jak wychodzi na wolnos¢ [...] to jest tra-
gedia. On wychodzi z wigzienia, ma przyktadowe dwadziescia zlotych w kieszeni i nic wigcej. Kupi
pot litra, pojdzie na meling, zeby gdzies spac i nic. I koniec. Po pienigzkach. No to dawaj brechg
i idziemy (BS14-Jakub/39°).

Strategie werbalnego dystansowania sie od grup stygmatyzowanych dostrzegl m.in.
w swoich badaniach Uggen (i in. 2011). Wywiady przeprowadzane ze skazanymi
matkami ujawnily, Ze badane miaty tendencj¢ do opisywania ograniczenia kontaktu
ze swoimi dzie¢mi, uzywajac formy trzeciej osoby, tj. z perspektywy kogos z ze-
wnatrz, ale nie wlasnej, mimo ze opowiadaly de facto o wlasnych doswiadczeniach
(Uggen iin. 2011: 273). Stosowanie tej strategii oznacza, ze rozmdéwca ma trudnosci
w radzeniu sobie z kryzysowa sytuacja. Uggen zwraca uwage takze na to, Ze ten
sposob formulowania wypowiedzi moze by¢ spowodowany efektem ankieterskim.
W cytowanym wyzej fragmencie wypowiedzi Jakuba dystansowanie si¢ badane-
go do innych bylych wigzniéw réwniez moglo by¢ efektem kontekstu sytuacyjnego.
W trakcie realizacji badania dazono, by wywiady przeprowadzane byty w miejscu
dobrze znanym rozmoéwcy, w ktérym czulby sie pewnie. Nie zawsze jednak byla
taka mozliwos¢. Wywiad z Jakubem byl przeprowadzany na terenie wyzszej uczelni,
co mogtlo potegowac oficjalny charakter sytuacji wywiadu i dziala¢ na rozméwce
oniesmielajaco.

Sytuacja efektu ankieterskiego jest wyjatkowo szeroko omawianym zagadnie-
niem dotyczacym socjologicznych badan jakos$ciowych. Oznacza odmienne trak-
towanie ankietera przez ankietowanego ze wzgledu na jego (inne niz badanego)
pochodzenie spoteczno-ekonomiczne (np. Bocci i in. 2006; Jackle i in. 2013; Pullum
iin. 2018). Reaktywnos¢ badanego wobec faktu, ze ma on §wiadomos¢ bycia przed-
miotem badania, moze zaburza¢ swobodny przeplyw informacji miedzy rozméwca
abadaczem, a tym samym w istotny sposob wplywac na przebieg wywiadu i jakos¢
danych. Wejscie w role narratora czy interlokutora wywiadu moze by¢ wymagajace

5 Objasnienie klucza identyfikacji rozméwcow: kod wywiadu obejmuje: status badanego, tzn. BS
- byty skazany przebywajacy na wolnosci w momencie udziatu w badaniu; S - skazany odby-
wajacy kare pozbawienia wolno$ci w momencie udziatu w badaniu; zmienione imie badanego;
wiek, w jakim byt, udzielajac wywiadu.
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nie tylko w sensie umiejetnosci przekazywania informacji w ptynny, przystepny
i zrozumialy sposob. Czesto rozméwcy odczuwajg réwniez potrzebe przeprowa-
dzenia autoprezentacji, ktéra nie postawi ich w ztym $wietle ani nie obnizy ich
samooceny (por. Konecki 2000). Ta tendencja nabiera szczegélnego znaczenia, gdy
temat wywiadu sktania si¢ ku zachowaniom rozméwecy, ktére moga by¢ moralnie
i prawnie potepione przez spoleczenstwo. Badani ,,podczas wywiadéw dosy¢ czesto
chcg przekona¢ badacza, ze robig dokladnie to, czego wiekszo$¢ ludzi oczekiwata-
by od ludzi »takich jak oni«. [Dlatego tez — dop. autora] albo dostosowuja si¢ do
spolecznej normy, albo innym razem postepuja doktadnie na odwrét chege ukazaé
sie jako dewianci” (Williams 2003: 117). W zrealizowanym badaniu kilka sytuacji
moze $wiadczy¢ o dzialaniu efektu ankieterskiego lub o swoistej autostygmaty-
zacji badanych ze wzgledu na sytuacje wywiadu, role badanego. Przykltadowo po
jednym z wywiadéw, przeprowadzonym z bylym wig¢zniem - klientem pomocy
spolecznej, z ktérym badacz zostal skontaktowany za posrednictwem pracowni-
ka socjalnego — rozméwca po wywiadzie na pytanie pracownika: ,,No i jak byto
na wywiadzie?” odpowiedzial: ,No, mam nadzieje, Ze dobrze wypadlem”. Osoba
badana w zaleznosci od sytuacji prezentuje si¢ w rézny sposob i mozna z duzym
prawdopodobienistwem przyja¢, ze w sytuacji wywiadu zachowuje si¢ i opowiada
o sobie inaczej niz w kontaktach z bliskimi, znajomymi, wspétosadzonymi etc.
(por. Goffman 2009).

Od badaczy oczekuje si¢ zwykle, ze bedg minimalizowac¢ ryzyko lub nawet uni-
ka¢ ryzyka krzywdy lub dyskomfortu uczestnikéw projektéw badawczych (Freed-
man i in. 1993). Waznym zagadnieniem w badaniach z udziatem ,trudnych roz-
moéwcow” jest wiec ingerencja w zycie badanego, tj. jak ,,gleboko” moze badacz
»infiltrowac” jego biografie w poszukiwaniu informacji niezb¢dnych, by zrozumiec
jej dynamike. Czeé¢ badaczy (np. Seale 1999: 11) zauwaza, ze z reguly tatwiej jest
opowiadac o sobie ludziom, ktérych sie nie zna, zwlaszcza o sytuacjach, o ktorych
niechetnie opowiada sie¢ bliskim, np.:

Walitem [¢palem - dop. autora] do upadtego. Nie wzruszaly mnie nawet odruchy wymiotne po tej
heroinie. Ja siedziatem jak typowy lump, z wiadrem miedzy nogami i ((westchniecie))® jeden, dwa
zjazdy, wymioty i dalej palitem. Az zasngltem z tg blachg w reku. O, Boze ((westchniecie)). Chyba
dawno tego nikomu nie méwitem. Nawet z terapeutq tego nie przerabiatem (S6-Jacek/36).

Niektorzy rozmoéwcy nie maja ochoty dzieli¢ sie¢ swymi doswiadczeniami z nikim.
Fritz Schiitze (2012b: 418) zauwaza, ze niezwykle trudnym zadaniem dla rozméw-
cy, osoby dotknietej problemem, ktéry powoduje ,,peknigcie w jej rzeczywistosci
codziennej’, jest uczynienie tematem rozmowy zwigzanych z nim trudnych do-
$wiadczen. Wymaga bowiem przyznania sie, ze owo ,,peknigcie” rzeczywiscie ma lub
mialo miejsce, co moze godzi¢ w jego / jej poczucie wartosci, godnosci, spéjnosci

6 W cytatach wywiadéw w podwdjnym nawiasie (zgodnie z zasadami transkrypcji wywiadéw
narracyjnych stosowang przez Fritza Schiitzego (2012a) odnotowano zachowania wskazujace
na emocje badanych, np. westchniecie, Smiech, znaczace milczenie.
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wewnetrznej. Stad tez cze$¢ rozmoéwcow w sytuacji wywiadu reaguje zdenerwo-
waniem, oznakami cierpienia, leku czy — przyjmujac postawe obronng - agresja.
Jeden z rozméwcéw na poczatku wywiadu, po przedstawieniu przez badacza celu
badan zareagowal nastepujacymi stowami: Ja jestem takiego zdania, zZe jak se sam
nie pomoge, to nie pomoze mi zaden detoks czy terapia, czy rozmowa tam z jakims
psychologiem czy innym pedatem wolnosciowym (BS27-Artur/35). Reakcje tego typu,
zdaniem Schiitzego, potwierdzaja jednak, ze ,,porzadek codziennego $wiata zostal
rzeczywiscie dotkliwie zalamany” (Schiitze 2012b: 418) i jednostka znajduje sie lub
znajdowala sie w momencie trudnym, uderzajagcym w podstawy jej postrzegania
siebie. Dzielenie si¢ bolesnymi do$§wiadczeniami moze by¢ trudne. Dla czesci oséb
trudniejsze jest opowiadanie o nich, zwlaszcza gdy badany ma swiadomos¢, ze
jest celem badania (por. Rostocki 1992: 46; Konecki 2000), ze jego wypowiedzi sa
nagrywane, a nastepnie poddane analizie, np.:

Ojciec moj z powodu alkoholizmu miat ograniczone prawa rodzicielskie do mnie. Kurde, cigzko
sig gada... Bo to sq takie trudne kawatki z mojego zycia [...] chyba chodzi o to tak naprawde, ze
jestes obcy. I to jest chyba to tylko. Bo ja gdzies w sobie zaakceptowalem i jestem z nimi pogodzony
(S8-Maciek/34).

Im delikatniejszy, bardziej wrazliwy temat poruszany w wywiadzie, tym wieksze
ryzyko pomijania przez rozmoéwce szczegélnie trudnych wydarzen i sytuacji, kto-
re byly jego udziatem, czyli tzw. przestonie¢. Na pytanie o doswiadczenia wiezienne
cztonkéw rodziny jeden z badanych, Maciek, odpowiedzial”: Pomingtem jeszcze,
przepraszam, milodszego brata, ktérego wpedzitem niestety tez w uzaleznienie. Tez
odbywa obecnie wyrok ((westchniecie)) za kradzieze. Jest tez uzalezniony od heroiny.
Mato tego, po wstrzykiwaniu heroiny zakazit sie wirusemn HIV i wirusem HCV. Po
dtuzszej chwili milczenia dodal: Przepraszam, ale nie chce o tym gadac (S8-Maciek/34).
Problem dzielenia si¢ z badaczem swoimi wspomnieniami wzrasta, gdy wiaza si¢
one z konieczno$cig siggania pamiecig do doswiadczen wstydliwych, bolesnych,
niosacych ze sobg silny fadunek emocjonalny. W zaleznosci od znaczenia dla bada-
cza informacji, ktérymi rozméweca nie chce sie dzieli¢, powstaje mniej lub bardziej
istotny z epistemologicznego punktu widzenia, a niezwykle powazny z etycznego
punktu widzenia dylemat sytuujacy osobe badacza w konflikcie miedzy checia
uzyskania cennego materiatu badawczego a poszanowaniem prawa do prywatnosci
rozméwcy. Przykladem takiej delikatnej kwestii jest dla czesci bylych wiezniéw
pytanie o ich kariere kryminalng oraz przyczyny trafienia do zakladu karnego (por.
Moczydlowski 1990).

Najwazniejsza zdaniem wielu badaczy (zob. np. Moczydlowski 1990; Przybylinski
2005; Miszewski 2005a; 2015; Kaminski 2006; Foucault 2009; Goffman 2011) barierg

7 W badaniach biograficznych przestoniecie oznacza catkowite lub cze$ciowe pominiecie, luke
w relacji doswiadczen zyciowych przez badanych. Wyrdznia sie: przestoniecia terazniejsze ($wia-
dome, dokonywane z perspektywy aktualnej rekonstrukcji wydarzen biograficznych) i dwczesne
(nieswiadome, niezamierzone, zwigzane z selektywnoscig pamieci) (Kazmierska 1997: 41).
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epistemologiczng w badaniach wi¢Zniow jest system norm i wzoréw zachowan
funkcjonujacych w kodzie symbolicznym uczestnikéw subkultury wiezienne;.

Problematyka wigzienia jako szczegdlnie ,trudnego” terenu badan ma swoje miej-
sce w literaturze przedmiotu (zob. np. Moczydtowski 1990; Miszewski 2005a; Sutton
2011). Zajmujacy si¢ tym zagadnieniem badacze, zwlaszcza polscy, wskazuja, ze ze
wzgledu na specyfike subkultury wieziennej informacje przekazywane badaczowi
przez rozméwcow (skazanych), odnoszace si¢ do ich codziennego zycia w wiezie-
niu i ich karier kryminalnych, powinny by¢ traktowane z ostroznoscia, z rezerwa
(Moczydlowski 1990; Miszewski 2005a; 2015; Szczepanik 2015b; por. Zelazek 2003:
87-88). Sa bowiem obciazone relatywnie wysokim ryzykiem manipulacji faktami,
swiadomym ich pomijaniem badz tez zatajaniem. Problem ten wystepuje pomimo
obserwowanej wspolczesnie stopniowej utraty znaczenia i roli ,,drugiego Zycia”
w instytucjach penitencjarnych w Polsce (zob. Jastrzebska 2010: 165-167). Sytuacja
badania moze by¢ z perspektywy wiezniéw odczytana jako proba wniknigcia w ,,dru-
gie zycie’, a zwlaszcza w interesy dominujacej w subkulturze grupy grypsujacych
(zob. Miszewski 2005a). Wigzniowie, nie wiedzac, kim jest badacz, w jakim celu jest
w zakladzie karnym, prébuja zweryfikowac jego tozsamos$¢ i ocenic, na ile ,,grozne”
moze by¢ dla nich udzielenie mu zbyt wielu danych. Informacje weryfikujace toz-
samo$¢ badacza przenosza si¢ w wiezieniu niezwykle szybko. W trakcie pierwszego
wywiadu w zakladzie karnym - kierujac si¢ motywami fatycznymi - podzielitem si¢
z pierwszym badanym informacjg na temat dzielnicy Lodzi, z ktorej pochodze. Na
poczatku drugiego wywiadu (oddzielonego od pierwszego 5-minutowg przerwa,
w trakcie ktérej zdazylem zaparzy¢ herbate) zostalem powitany stwierdzeniem:
Pochodze z dzielnicy, z ktorej wiem, ze ty tez pochodzisz (S6-Jacek/36).

Kilku rozméwcow zwigzanych z subkulturg wiezienng w mniej lub bardziej
otwarty sposob deklarowato nieche¢ do wypowiadania si¢ na temat swojej przy-
naleznosci grupowej, np.%: B: Wspominales, ze nie bales si¢ wigzienia, ze wiedzia-
tes, gdzie trafiasz. I Ze sobie radzites tam od poczgtku. I nadal, rozumiem, Ze sobie
radzisz? || R: Tak. || A: Czy dobrze rozumiem, ze nalezysz do ,grupy”? || R: ((mil-
czy)) || B: Mozesz na ten temat rozmawiacé? || R: ((u$miechajac sie)) No nie za bardzo
(S4-Marian/34). Badany nie chcial rozmawia¢ na temat nieformalnej grupy ,,zlo-
dziei”, do ktorej nalezy od kilkunastu lat (tj. od pierwszego wyroku). Warte pod-
kreslenia jest, Ze rozméwca byl zatrudniony poza wiezieniem i wywiad odbywat sie
poza jego terenem, bez obecnosci 0sob trzecich. Nie bylo zatem bezposredniego
ryzyka, ze jego udzial w badaniu zostanie odnotowany przez wspétosadzonych.
Pdzniej jednak ujawnia w rozmowie symboliczne znaczenie grupy i przynaleznosci
do niej: jej tajny charakter (§wiadczy o tym odmowa odpowiedzi) zostaje poparty
bedaca jednym z najwazniejszych czynnikéw wieziotworczych wyrazna zasada

8 W niektoérych fragmentach wywiaddéw wystepuje dialog badacza z rozméwca. Wypowiedzi
badacza oznaczono literg B, za$ rozmoéwcy literg R oraz oddzielono podwdjna linia, by zwiek-
szy¢ przejrzystosc transkrypcji w tekscie.
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odrebnosci: od pozostalych wieznidw, nienalezacych do grupy, przede wszystkim
za$ sprawcow przestepstw szczegolnie ciezkich (towarzyszace temu emocje wyrazaja
sie m.in. w sfownictwie stosowanym przez rozmoéwce). Na pytanie badacza o to,
czy przynalezno$¢ do subkultury utatwia funkcjonowanie w wigzieniu, Marian
odpowiedzial:

My jestesmy oddzieleni, bo naprawde tam jest [...] zbieranina wszelkiego zta, czyli sg morder-
cy, zboczeticy, gwalciciele, pedofile, pedaly i rozne tam... i my si¢ w ten sposob izolujemy od tego
wszystkiego, odpychamy od siebie to zle towarzystwo, nie wpuszczamy tego patatajstwa do nas, nie
sq przy nas i oni sobie zyjg tam oddzielnie w tym swoim kurestwie (S4-Marian/34).

Badany potwierdzil wigc przynalezno$¢ do grupy nieformalnej oraz jej znaczenie,
cho¢ utajnil bardziej szczegdtowe informacje dotyczace dziatania grupy i zasad nia
rzadzacych.

Wystepowanie barier epistemologicznych mogacych mie¢ zwiazek z ,drugim
zyciem wieziennym” zaobserwowano réwniez w trakcie wywiadéw z bylymi wieznia-
mi, ktorzy od wielu lat nie przebywali juz w zakladach karnych. Ponizsze przyklady
(wypowiedz Stanistawa, nalezacego do dominujgcej w wigziennym ,,drugim zyciu”
grupy grypsujacych, i Pawta, ktéry przez co najmniej 4 miesigce przebywal w tym
samym czasie w tym samym zakladzie karnym, ale nalezat do jednej z nizszych
»klas” wieziennych, ,frajerow” lub ,,cweli”) dowodza, ze badania stosujace metode
biograficzng nie sg wolne od takiego ryzyka:

[...] Nie, mowig, ze przesladowanie, ktos kogos przesladuje. Nie, nie jest tak. Nie, to jest bajka...
Wie pan, nikt nikogo nie gwalci, nie ma, ze tego [...] no bo jak mozna zgwalcic facet faceta, no?!
Poza tym, jak méwie, no nie ma bicia. Na przyklad ja nie spotkalem sig¢ z tym, ze kogos wzigli i do-
pieprzyli mu na tazni czy tam gdzies. Ja nic nie widziatem (BS5-Stanistaw/51).

Moglem w gebe dostac, ale i tak na swoim postawitem. ,,Nie, wy nie bedziecie mng rzqdzi¢! Chce-
cie, to mnie bijcie tutaj, ale bedzie po mojemu”. To zastraszanie jest, jak ta grupa ludzi, ktéra
dyktuje, co masz robic, jak masz zy¢ [...]. Znecajq sig... Jak ta grupa grypsujgcych jest, no to zne-
cajqg si¢ i psychicznie, i fizycznie, tak ze cigzko jest sobie wyrobic tg otoczke, zaznaczy¢ swoj teren
(BS3-Pawel/45).

Powyzsze wypowiedzi stanowig przyklady, by autowypowiedzi wiezniéw, bylych
wiezniow, opisujace sytuacje, jakie majg miejsce w zaktadach karnych, traktowaé
z pewng dozg ostroznosci.

3.3. Dylematy etyczne badan

Badania kryminologiczne naleza do szczegélnie bogatych w etyczne ,,putapki’, z kto-
rymi musi liczy¢ si¢ badacz, przy czym dylematy etyczne pojawiaja si¢ nieraz juz na
etapie planowania badan. Jednym z nich jest sama kwestia poruszania w ich toku
watkow, ktore moga dla badanych okazac si¢ trudne, bolesne, krzywdzace, budzi¢
poczucie wstydu czy nawet leku o to, w jaki sposob zostang wykorzystane zebrane
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informacje (Klaus i in. 2020: 150-154; por. Kacprzak i Miszewski b.r.w.). W tym
kontekscie rysuje si¢ wspomniane juz pytanie o prawo badacza do ,,wydobywania”
z osoby badanej jej prywatnych spraw, tzn. o granice badawczego poznania, nawet
jezeli rozmdwca nie ma ochoty ich poruszaé. Problem ten ilustruje odpowiedz Paw-
ta na pytanie badacza o bezposrednie przyczyny odbywania wyroku pozbawienia
wolnodci:

No wigc tak, no... z powodu alkoholu, brakowato pieniedzy... bylem taki zabijaka, zawadiaka, szuka-
tem sobie jakichs tam zadym... kradlem, na zlos¢ robitem niektérym [...]. No co tutaj gadac, przeciez
za dobre uczynki tam nie trafitem, tylko po prostu bytem zlym czlowiekiem (BS3-Pawel/45).

Pytanie zadane przez badacza, cho¢ dla rozméwcy wstydliwe, bylo niezwykle
istotne ze wzgledu na ustalenie zwigzku miedzy popelnionym przestepstwem z do-
$wiadczaniem marginalizacji spolecznej. Brak checi dzielenia sie z badaczem in-
formacjami na temat rzeczywistych przyczyn pobytu w wiezieniu moze $wiadczy¢,
jak juz wspomniano, o odczuwaniu winy, wstydu czy tez zalu rozméwcy z powodu
kryminalnej przeszlosci. Z badawczego punktu widzenia moze stanowic istotng infor-
macje. Zgodnie z koncepcja Braithwaitea (1989) poczucie winy moze w rzeczywistosci
wskazywac¢ na zachodzaca przemiang, niekiedy bardzo gleboka, ktorej istota jest
dazenie do zrzucenia z siebie pigtna dewianta-kryminalisty (Shover 1996) i budowa
nowej tozsamosci (,eksdewianta”) (Maruna 2001) (szerzej: rozdzial I, podrozdzial 3).

Wtodzimierz Rostocki dla niecheci rozméwcéw do ujawniania faktéw z ich zycia
stosuje kategorie ,,ktamstwa obronnego” jako ich ochrony ,przed natarczywoscia
badacza [...]. Respondent po nie siegajacy w rownym stopniu broni wlasnej god-
noéci, jak i zagrozonej godnosci ludzkiej kultury” (1992: 48). Do takich tematow
w wywiadach biograficznych z bylymi i aktualnymi wiezniami nalezaty:

= zycie w zakladzie karnym i innych instytucjach resocjalizacyjnych, w tym dla

nieletnich;

= zycie szkolne (temat w narracjach praktycznie nieobecny, stanowil najczesciej

przedmiot dodatkowych pytan badacza);

= sytuacja materialna rodziny pochodzenia;

= popelnione przestepstwa, czesto zwigzane ze stosowaniem technik neutrali-

zacyjnych (Sykes i Matza 1957).

Kolejna ujawniona trudnos¢ w prowadzeniu wywiadéw z bylymi skazanymi
wigze si¢ z zagadnieniem tzw. pytan sugerujacych (ang. leading questions), tj. takich,
ktore maja ukryty potencjal kreowania opinii i problemdw wczesniej nieistniejacych
badz po prostu przez rozméwcédw niezauwazanych. Zadajac niektore pytania, ba-
dacz musi zachowac szczegolng ostroznos¢, poniewaz istnieje ryzyko, ze w trakcie
wywiadu moga one wywola¢ zmiane postrzegania rzeczywistosci przez badanego
(Williams 2003: 117). Przykladem pytania sugerujacego, ktorego starano si¢ unikac
w wywiadach z (bylymi) wiezniami, byta kwestia wykluczajacych praktyk na rynku
pracy, a zwlaszcza stygmatyzacji osob z kryminalng przeszioscig przez potencjal-
nych pracodawcéw i wymaganiem zaswiadczen o niekaralnosci. Jesli rozmdéwca
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nie zauwaza takiego problemu lub nie ma dobrej znajomosci przepiséw prawa
pracy, istnieje ryzyko przekonania go, ze jest niesprawiedliwie traktowany, nie ma
réwnych szans w ubieganiu si¢ o prace, jej utrzymaniu lub po prostu jest gorszy od
innych, niekaranych kandydatéw. Pytanie sugestywne moze nie tylko zmieni¢ do-
tychczasowe nastawienie rozmoéwcy do dzialan podejmowanych w celu znalezienia
zatrudnienia, np. przyjecie postawy biernej, ale takze wplyna¢ na jego dalsze losy,
poprzez zmiane percepcji zasad wolnego dostepu do rynku pracy.

Bariery poznawcze i etyczne, zwigzane z wrazliwoscig i drazliwoscig niektorych
tematow i pytan byty w badaniu w szczegélnosci obecne w rozmowach na temat
ewentualnej aktywnosci przestepczej bytych wiezniow. Wiekszos¢ badanych sama
podejmowata ten watek. Jeden z badanych odbywajacych jeszcze wyrok przyznat,
ze po wyjsciu na wolno$¢ ma zamiar w powrdci¢ do aktywnosci przestepczej, np.:

R: Do kotica kary zostato mi pie¢ miesiecy [...], ale powiem szczerze, ze nie widze po raz kolejny
swojej przyszlosci, normalnie pracujgc. || B: Czyli planujesz powrdt do dawnej dzialalnosci, tak?
|| R: Powrdt do tego, co robitem [...], bo mam tak jakos w glowie to poukladane i wiem, ze w inny
sposéb do pewnych spraw nie dojde. No gléwnie jednak chyba bierze waga pienigdze tutaj nad
to wszystko. Wiadomo, ze czas odsiadki tez mnie duzo kosztowat [...]. Nie wiem, jak dtugo be-

dzie to trwalo, policja ma lepsze tam technologie, tam do wszystkiego, ale chyba nawet bardziej mi
sig to optaca (S4-Marian/34).

Formulowany zamiar powrotu do kradziezy $wiadczy o tym, ze zadania resocja-
lizacyjne nie zostaly zrealizowane. Nie jest jednak per se przestepstwem, w zwigzku
z czym z perspektywy badacza nie powinien towarzyszy¢ takiej deklaracji dylemat
etyczny. Pojawial si¢ on jednak, gdy rozméwcy przebywajacy na wolnosci opo-
wiadali w trakcie wywiaddw o przestepstwach, ktére popetnili juz po opuszczeniu
placowki. W niektdrych wywiadach pojawialy sie informacje na temat przestepstw
»mniejszego kalibru’, takich jak drobne kradzieze, drobny przemyt, handel papie-
rosami czy bimbrownictwo.

Z etycznego punktu widzenia kwestig znacznie trudniejsza dla badacza jest za-
chowanie dystansu i uszanowanie zasady zachowania anonimowosci rozméwcy, gdy
przyznaje on, ze popelnil przestepstwo powazniejsze, np. spowodowanie powaznego
uszczerbku na zdrowiu, zabdjstwo lub przestepstwo na tle seksualnym, za ktére nie
zostal ukarany. Badacz znajduje si¢ wowczas w sytuacji konfliktu rol, z ktérych jed-
na zwigzana jest z okreslonymi wymogami i zasadami praktyki badawczej, zwlaszcza
zachowania neutralnosci, oraz, co wazniejsze, ochrony danych osobowych badanego,
druga odnosi si¢ do jego wewnetrznego systemu wartosci i zbioru zasad etycznych,
trzecia za$ wigze si¢ z poczuciem obywatelskiego obowigzku zgloszenia do organow
$cigania informacji o popelnionym powaznym przestepstwie.

Jak pisze Mark Israel (2011: 503-504), obowigzek zachowania poufnosci nie
moze by¢ uwazany za bezwzgledny i w niektorych sytuacjach — np. w przypadku
ujawnienia razacej niesprawiedliwo$ci — badacz ma prawo rozwazy¢ ujawnienie in-
formacji otrzymanych pomimo zapewnienia o poufnosci. John Lowman i Ted Palys
(2000) twierdza, ze badacz znajdujacy si¢ w takiej sytuacji powinien rozrézni¢ dwa
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rodzaje powaznych szkdd: wrazliwe informacje, ktérych odkrycie mégt prze-
widzie¢, podejmujac takie badania, oraz te, ktérych nie mogt si¢ spodziewac.
W pierwszym przypadku Lowman i Palys daja badaczom dwie mozliwosci:
albo sa gotowi uslysze¢ o takich dziataniach i milcze¢, albo nie powinni po-
dejmowac badan (por. Norris 1993: 140).

Ta sytuacja konfliktu z punktu widzenia aktualnie obowigzujacego prawa jest juz
tagodniejsza, bo zgodnie ze stanem prawnym z dnia 17 wrze$nia 2022 roku kwestie
te reguluje artykut 240 Kodeksu karnego. Do katalogu przestepstw, do ktérych
zgloszenia zobowigzany jest kazdy posiadajacy wiarygodne informacje na temat
ich przygotowania, usitowania lub dokonania, obok eksterminacji, udzialu w ma-
sowym zamachu, zamachu stanu, zamachu na organ konstytucyjny RP, szpiegostwa,
zamachu na zycie Prezydenta RP, zamachu terrorystycznego, zabojstwa, zaliczono
takze ciezki uszczerbek na zdrowiu, sprowadzenie zdarzenia niebezpiecznego,
piractwo, pozbawienie cztowieka wolnosci, zgwalcenie (jezeli sprawca dopuszcza
sie zgwalcenia: wspdlnie z inng osoba, wobec maloletniego ponizej lat 15, wobec
wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry lub
jesli dziata ze szczegdlnym okrucienstwem), wykorzystanie seksualne bezradnosci
lub niepoczytalnosci innej osoby, obcowanie piciowe z maloletnim, wzigcie zaktad-
nika lub przestepstwa o charakterze terrorystycznym.

W praktyce badan sprawcow przestepstw przyjete nowe rozwigzanie oznacza, ze
badacz, nawet gdy zobowigzal si¢ do zachowania anonimowosci rozméwcy, moze
zosta¢ pociagniety do odpowiedzialnosci karnej, jesli zaniecha zgloszenia organom
$cigania, iz wszedl w posiadanie informacji o mozliwosci lub popelnieniu przestep-
stwa przez badanego (por. Szczepanik i Sliwerski 2017). W czasie realizacji badan
interlokutorzy byli informowani o brzmieniu wowczas obowigzujacych przepisow.

Regulacje formalnoprawne w zakresie ochrony danych osobowych w zwigzku
z pelniong funkcjg, wykonywanym zawodem lub prowadzong dzialalno$cia nie
dotyczg stricte zawodu pracownika naukowego, np. prowadzacego dzialalnos¢ ba-
dawczg socjologa. Innymi stowy, czynnosci badawcze majace na celu zgromadzenie
materialu empirycznego nie sa objete wynikajacym ze specyfiki wykonywanego
zawodu prawnym obowigzkiem zachowania zdobytych informacji w tajemnicy.
W tym zakresie obowigzuja przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, ktore
zobowigzuja badaczy do ich nieujawniania (anonimizacji).

4. Przebieg kariery przestepczej badanych

Kariery przestepcze badanych sg zlozone i niejednakowe. Zréznicowane byty mo-
tywy podejmowania aktywnosci przestepczej, wiek inicjacji przestepczej, a takze
doswiadczenia zwigzane z pierwszymi kontaktami z funkcjonariuszami prawa,
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wymiarem sprawiedliwosci i placowkami resocjalizacyjnymi. Réznorodne byly
réwniez losy badanych po ich opuszczeniu. Analiza materiatu empirycznego ujaw-
nia schemat przebiegu kariery przestepczej, ktéry stanowi ogdlne ramy podjetych
studiéw (rysunek 5.1). Schemat prezentuje wyzej wspomniane trzy gtéwne etapy.
W ich ramach wyrdzniono subetapy, ktore pojawialy sie w biografiach badanych.
Jednak nie wszyscy rozméwcy doswiadczali kazdego z nich: niektorzy z nich. Nie-
ktérzy nigdy nie przeszli do fazy rutynizacji, nie wszyscy wracali do przestepczosci
po wyjsciu na wolnos¢.

1) De acja (2) Inicjacja kariery (3) Rutynizacja dziatari
(1) Deprywacj

ETAP
PRZEDWIEZIENNY
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w s i odstapienie od przestgpczosci | i kontynuacja kariery
[e]
o

Rysunek 5.1. Schemat przebiegu kariery przestepczej badanych
Zrédto: opracowanie wtasne.

Etap przedwigzienny to okres, w ktérym trudne sytuacje i wydarzenia w zyciu
jednostki kumulowaly sie, tworzac klimat sprzyjajacy rozpoczeciu dziatalnosci
przestepczej’. Deprywacja pierwotna obejmuje diugotrwate doswiadczenia (np. zta
sytuacja materialna rodziny pochodzenia, deficyt wzoréw osobowych, problemy
w szkole, ograniczenie kontaktéw réwiesniczych do oséb zwigzanych ze $rodo-
wiskiem przestepczym, uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow, bezdomnosé,

9 Tylko w jednej biografii (BS20-Jerzy/50) uwarunkowania srodowiskowe zdaja sie nie odgrywac
zadnej znaczacej roli w podjeciu przez badanego dziatalnosci przestepczej, zdecydowanie
wazniejsze wydaja sie prawdopodobnie uwarunkowania biologiczne lub problemy psychiczne.
Byt on przestepca seksualnym.
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diugotrwale bezrobocie), pojedyncze wydarzenia badz ich sekwencje (np. $mier¢
bliskiej osoby, rozstanie rodzicéw, niechciana cigza, rozstanie z partnerka, utrata
pracy). Etap ten w wiekszosci analizowanych biografii obejmowat dziecinstwo i okres
wezesnej miodosci, podczas gdy wezesna dorostos¢ byta juz naznaczona pierwszymi
pobytami w wiezieniu. Cze$¢ badanych jednak w swoje pierwsze konflikty z prawem
weszta dopiero w wieku dorostym.

Drugim wyréznionym etapem jest inicjacja kariery przestepczej, rozumiana jako
popelnienie pierwszego przestepstwa. Wsrod badanych mozna wyrdznié trzy grupy
ze wzgledu na jej przebieg. Pierwsza to osoby rozpoczynajace kariere mtodo. Poczatki
kariery przestepczej wiekszo$ci badanych datujg si¢ na okres miedzy 13. a 17. rokiem
zycia. Rozmodwcy zaliczajacy sie do tej grupy byli najczesciej recydywistami lub
odbywali dlugotrwale wyroki (co najmniej 5 lat pozbawienia wolnosci). Ich kariery
byty z reguty znacznie dtuzsze i ,,bogatsze” niz pozostalych badanych i obejmowaty
rozne typy przestepstw, niekiedy noszace znamiona agresji, np. rozboje, pobicia.
Postawy badanych inicjujacych kariery w tym wieku obejmowaly — obok wspo-
minanych aktéw famania prawa - szerokie spektrum zachowan identyfikowanych
przez spoleczne audytorium jako dewiacyjne: akty pijanstwa, narkotyzowania sie,
zachowania agresywne, stwarzanie probleméw wychowawczych (por. Farrington
2010a: 250-251). Druga grupa to osoby rozpoczynajace kariere przestepcza po
18. roku zycia. Ich aktywnos¢ przestepcza koncentrowala sie najczesciej na jednym
typie przestepstw, majacym zazwyczaj motywacje czysto ekonomiczng. Wreszcie,
grupa trzecia to osoby, dla ktorych pobyt w wiezieniu byt konsekwencja popelnienia
tylko jednego przestepstwa, wystarczajacego jednak, by trafili do wiezienia. Do tej
grupy zaliczali si¢ zwlaszcza mezczyzni niewywiazujacy si¢ z obowigzku alimenta-
cyjnego oraz sprawcy przestepstw drogowych.

Rozmoéwey o szczegdlnie bogatych doswiadczeniach zwigzanych z famaniem
prawa karnego nie opowiadali o swoim pierwszym przestepstwie, organizujac
wypowiedz wokoét pewnego uogélnionego typu dokonywanych przestepstw na
poczatkowym etapie kariery. Zazwyczaj byly to kradzieze kieszonkowe, rozboje,
kradzieze samochodow lub wiamania. Inicjacja przestepcza obejmuje rowniez
pierwsze kontakty z instytucjami zajmujacymi sie zwalczaniem przestepczosci
oraz pierwsze konsekwencje, jakie ponosili rozméwcy w zwigzku z aktywnoscia
przestepcza (np. reakcje kregéw nieformalnych, pierwszy pobyt na komendzie
policji, pierwsza noc spedzona w areszcie). Zidentyfikowanie badanych jako (po-
tencjalnych) sprawcow przestepstw oznaczalo ich negatywne napietnowanie i na
zasadzie samospelniajacego si¢ proroctwa prowadzito do dalszej kryminalizacji,
czego modelowym przykladem sg biografie badanych, ktérzy trafiali do placowek
resocjalizacyjnych dla nieletnich.

Pierwsze przestgpstwa i pierwsze kontakty badanych z wymiarem sprawiedli-
wosci prowadzily niekiedy do szybkiej inkarceracji. Czgsciej jednak trafienie do
zakladu karnego bylo poprzedzone etapem rutynizacji zachowan przestepczych.
Jest to okres, w ktorym przestepczo$¢ staje si¢ sposobem na zycie (strategia radzenia
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sobie z problemami materialnymi) lub nawet preferowanym stylem Zycia i sfera
codziennej, rutynowej aktywnosci. Etap ten charakteryzuje si¢ dezorganizacja zy-
cia badanych, czemu sprzyjaly przyjmowane przez nich postawy: marginalizacja
znaczenia pracy zawodowej, wrogo$¢ wobec funkcjonariuszy prawa, naduzywanie
alkoholu lub narkotykdéw, imprezowy tryb zycia, nieche¢ lub nieumiejetnos¢ wcho-
dzenia w stale zwigzki, promiskuityzm seksualny, przedmiotowe traktowanie ludzi,
dystansowanie si¢ od konformistycznych rdl spotecznych.

Wszyscy badani, w ktorych karierach mozna wyr6znié ten etap, zaczynali swoja
dziatalno$¢ od kradziezy lub wlaman, zatem przestepstw o podtozu ekonomicznym.
Ich przestepstwa zyskiwaly z czasem coraz powazniejszy charakter, za co grozily
coraz powazniejsze konsekwencje. Rutynizacja byta szczegdlnie waznym elementem
dlugich i ,bogatych” karier przestepczych. Jej cecha charakterystyczng jest specja-
lizacja w konkretnej dziedzinie dzialalnosci kryminalnej: rozbojach, kradziezach
samochoddw, kradziezach sklepowych, wlamaniach, sutenerstwie, handlu narko-
tykami, przestepczosci gospodarczej. W niektérych przypadkach etap rutynizacji
obejmowal bardzo szeroka game zachowan przestepczych, jednak kazdorazowo
w ich dzialalno$ci dominowal jeden z wyzej wymienionych typéw przestepstw.

Kolejnym wyr6znionym etapem kariery przestepczej byt pierwszy pobyt w wiezie-
niu. Jego konsekwencja byla najczedciej dalsza dezorganizacja zycia. Dla kilku bada-
nych do$wiadczenie to stanowi swoista cezure dzielgcg ich biografie na dwa gtéwne
etapy: przedwiezienny, w ktérym jednostka prowadzi chaotyczny tryb zycia, nie
przejmujac sie szczegolnie konsekwencjami wlasnych dziatan, oraz etap powigzienny,
kiedy - cho¢ z réznymi rezultatami — powraca do Zycia w spoteczenstwie, chcac
zmieni¢ dotychczasowy sposdb funkcjonowania. Czesciej jednak pierwszy pobyt
w wigzieniu byl dla badanych wstepem do dalszej kariery przestepczej (23 z 36 roz-
mowcow bylo recydywistami). Osoby te w okresie przebywania w wiezieniu rozpo-
czynaly kariere¢ wig¢zienna, wchodzac w struktury subkultury wigziennej, co obnizato
efektywnos¢ resocjalizacyjng instytucji'®. Badani ci asymilowali si¢ ze srodowiskiem
wieziennym, spotykali w nim znajomych lub nawigzywali nowe relacje, tworzac sie¢
kontaktow przydatnych w razie powrotu do dzialalnosci przestepczej po wyjsciu na
wolnos¢. Wobec spektrum doswiadczanych wowczas probleméw byla to niekiedy
jedna z niewielu mozliwosci, by funkcjonowaé na wzglednie dobrym poziomie
finansowym i materialnym.

Plany zyciowe ilosy badanych, gdy pierwszy raz opuszczali wigzienie, byly zrézni-
cowane. Cze$¢ wychodzita na wolnos¢ z postanowieniem znalezienia legalnej pracy,
utrzymania abstynencji, zalozenia rodziny lub odbudowy relacji z bliskimi. Inni

10 Zmniejszenie efektywnosci resocjalizacji dotyczyto przy tym zaréwno funkcji korekcyjnej kary
pozbawienia wolnosci (poniewaz w ramach podkultury zachodzit proces wtérnej socjalizacji,
zasadniczo odmiennej w swych tresciach od pozadanego przez Stuzbe Wiezienng), jak i karnej
(poniewaz uczestnictwo w zorganizowanej grupie zmniejszato skale dolegliwos$ci przebywania
w placéwce, tym samym zmniejszajac ucigzliwos¢ odbywanej kary).
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opuszczali wigzienie, majac w perspektywie powrét do przestepczosci. Zachowania,
w zwigzku z ktérymi badani ponownie trafiali do zakladéw karnych lub aresztow
sledczych, byly niejednokrotnie zwigzane z trudnosciami w przystosowaniu do
zycia w spoteczenstwie po opuszczeniu placowki i niepowodzeniami w realizacji
plandéw zmiany dotychczasowego sposobu zycia. Na etapie tym wyr6zniono dwa
subetapy: zakonczenie kariery przestepczej lub kontynuacja kariery przestepczej
i powrot do etapu wieziennego.



RozdziatV

Etap przedwiezienny
w doswiadczeniach biograficznych
bytych skazanych

1. Dziecinstwo i mtodos¢

Badania nt. zwigzkéw miedzy wykluczeniem spolecznym a przestepczosciag dowodza,
ze osoby trafiajace do zaktadéw karnych nieproporcjonalnie czgsto pochodzg ze $ro-
dowisk doswiadczajacych wieloplaszczyznowej deprywacji spolecznej. Za brytyjskim
kryminologiem Josephem Murrayem (2007: 57) okreslam ja jako deprywacje pier-
wotng (ang. pre-existing deprivation), w odréznieniu od deprywacji wtérnej, wyste-
pujacej w konsekwencji pobytu w wiezieniu. W dalszej czgsci tekstu analizie poddaje
srodowiskowy kontekst dorastania badanych. Charakterystyka obejmuje trzy gléwne
instytucje spoleczne, w ramach ktérych przebiega socjalizacja mlodego czlowieka:
rodzina pochodzenia, grupy réwiesnicze oraz srodowisko szkolne.

1.1. Deprywacja pierwotna w rodzinach pochodzenia

O ile narracje na temat uwarunkowan inicjacji kariery przestepczej mozna w pew-
nym stopniu postrzega¢ jako forme racjonalizacji wejscia w konflikt z prawem
(zob. Sykes i Matza 1957), o tyle obrazy srodowiska spolecznego wytaniajace sie
z narracji s3 w wielu elementach spdjne i mozna w nich dostrzec pewna prawi-
dlowos$¢ (Seale 1999: 11). Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw pochodzita ze
$rodowisk o kumulujacych si¢ czynnikach marginalizujacych, znanych z literatury
przedmiotu i okreslanych jako kryminogenne (szerzej: rozdziat III, podrozdziat 2.1).
Charakterystyczna cechg narracji wiekszo$ci bylych wiezniéw jest obraz rodziny
pochodzenia jako srodowiska, ktérego wewnetrzna dynamika zostata z réznych
powodow i na rézne sposoby zaburzona.
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1.1.1. Rozbicie rodziny

Modelowym przykladem ,trudnego dziecinstwa” wsrdd analizowanych biografii sa
doswiadczenia badanych wychowywanych w rozbitych rodzinach, w ktérych przy-
najmniej jeden z rodzicéw nie uczestniczyt na stale w wychowaniu dziecka. Prawie
we wszystkich przypadkach, ktérych dotyczyla ta sytuacja, nieobecnym rodzicem
byt ojciec. Przyczyna braku jego obecnosci w zyciu rodzinnym byta najczesciej se-
paracja lub rozwéd ze wzgledu na jego destrukcyjny tryb zycia, m.in. naduzywanie
alkoholu, przemoc domowa, niewiernos¢. Jeden z rozmowcédw wspomina:

[Ojciec - dop. autora] byt alkoholikiem i jest alkoholikiem, matka si¢ meczyla z nim cate zycie
i w koricu wypieprzyta go z domu. Miatem [...] dwanascie lat, ojciec mnie cale zycie bit [...]. Jest
gdzies tam, ale nie chce i nie utrzymuje kontaktu (S3-Przemek/25).

Badani dorastajacy w rodzinach rozbitych byli najczesciej wychowywani przez
samotne matki. Poniewaz ojcowie byli z reguly nieobecni, ich wizerunek byl przez
rozmdéwcow konstruowany w odwotaniu do odlegtych wspomnien z dziecinstwa
lub wczesnej mlodosci, zanim opuscili rodzing.

W analizowanych biografiach odejscie postaci ojca postrzegane jest przez bada-
nych jako wieloaspektowy punkt zwrotny. Odgrywa wiec szczegélnie wazng role
w ich opisie wydarzen prowadzacych do poczatku okresu wchodzenia w konflikt
z prawem. Narracje zarysowuja trzy wazne aspekty tego doswiadczenia. Po pierw-
sze, kwestie zabezpieczenia materialnego rodzin badanych w okresie ich dorastania
- zla sytuacja materialna spowodowana obnizeniem dochodéw rodziny. Po wtoére,
dorastanie w rodzinie rozbitej jako przyczyna niskiego stopnia kontroli rodziciel-
skiej. Po trzecie, kwestia braku meskich wzoréw zachowan i modeli osobowych
w najblizszym $rodowisku.

Rozbicie rodziny byto przyczyna jej klopotéw materialnych. Po rozstaniu mat-
ki narratorow podejmowaly prace na kilka etatéw lub w dodatkowym wymiarze
czasowym, by zapewni¢ rodzinie zycie na mozliwie najlepszym poziomie (Mama
poswiecita sig i cale zycie zapieprzata, zeby nas utrzymac [BS14-Jakub/29]). Wiek-
sz0$¢ z nich nie wchodzila ponownie w zwigzki i samotnie wychowywata dzieci.
Krzysztof wspomina: Mama wychowywata mnie sama, bo ojciec poszedt, po prostu
pit wodke i ona sig z nim rozwiodla i sama mnie i brata wychowywata (BS2-Krzysz-
tof/45). Sytuacja nadmiernego zaabsorbowania matek pracg zarobkows i inny-
mi obowigzkami wigze si¢ z trudno$ciami w ich pogodzeniu z rolg opiekunczo-
-wychowawczg. Dzieci przejmowaly wiec role strézéw gospodarstwa domowego.
Jesli badani mieli rodzenstwo, starsi przejmowali opieke nad mlodszymi, a jesli
badani byli jedynakami, zajmowali sie soba sami, np.: Opiekowatem si¢ tym miod-
szym bratem i tak, jak ja chodzitem za tatg zawsze, to on sig zawsze za mnqg szwendat
(S6-Jacek/36); Ja nie miatem Zadnej jako takiej kontroli i nikt mi nie mowit, ze
mam by¢ o tej godzinie w domu (S3-Przemek/25). Dziecinstwo i wczesna miodos¢
rozmdéwcow dorastajacych w rodzinach rozbitych nosi znamiona przerwanego,
przedwczesnie zakonczonego dziecinstwa. Cho¢ nie wszyscy sobie z tym radzili,



Etap przedwiezienny w do$wiadczeniach biograficznych bytych skazanych 173

niepetna rodzina wymagata podjecia nowych rél w celu wypelnienia luki po nie-
obecnym rodzicu, w wymiarach:
* emocjonalnym, np.: Nie radzilem sobie z tym, ze ojciec odszedt, zostawit mnie,
matke i brata. Wydaje mi sie, Ze ja chciatem szybko wydoroslec, zastgpic ojca
w domu, bo ja bylem starszy brat (S5-Radek/31);
= spolecznym, np.: Mama mi zawsze méwita ,,to ty jestes teraz mezczyzng w domu
[...] tylko na tobie moge polegac¢” (S7-Lukasz/38);
= zawodowym - by pomdc w utrzymaniu gospodarstwa domowego, np.: [...]
zdatem do tego liceum, ale okazato sig, ze mama mi zatatwila jakies techni-
kum samochodowe: ,, Musisz cos mie¢, musisz cos umiec. PéZniej to ty se mo-
Zesz studiowad, robic co chcesz, ale najpierw trzeba, zebys mial zawod i prace”
(BS5-Stanistaw/51).
Wchodzenie w role dorostych utrudnia realizacje rél charakterystycznych dla dziecin-
stwa i mlodosci. Przykladowo wigkszo$¢ narracji ledwie dotyka tematu zycia szkolnego
i kariery edukacyjnej. Ta cecha sugeruje, ze edukacja miata niewielkie znaczenie w po-
réwnaniu z innymi obowiazkami lub zajeciami nieformalnymi (szerzej: podrozdziat 2.3).
Drugim waznym aspektem zaniedban wychowawczych w rozbitych rodzinach
byt deficyt meskich modeli osobowych w §rodowisku rodzinnym. Te, ktére byly
znane rozmoéwcom z okresu przed rozbiciem rodziny, byty natomiast czesto wzorami
zachowan destrukcyjnych. Poniewaz wigkszo$¢ matek rozmdéwcow po rozstaniu nie
wchodzila w nowe zwigzki, byty to czesto jedyne wzory, ktdre znali ze Srodowiska
rodzinnego. W nielicznych przypadkach, w ktorych matki zwigzywaly si¢ z nowymi
partnerami zyciowymi, relacje badanych z ojczymami byly raczej chtodne, nace-
chowane dystansem. W jednej z analizowanych biografii nowy partner okazal si¢
natomiast jeszcze gorsza wersja destrukcyjnego ojca:

Jak miatem dwanascie lat, mama wyszla ponownie za mgz za czlowieka, ktory wydawat sig bardzo
porzgdny, bo nie pil, byl na dosyé wysokim stanowisku. Ale co? Okazalo sig, ze byl sadystqg. Znecal
si¢ nade mng, nad mamg (BS4-Jan/43).

Wizerunek ojca, ktéry opuscil rodzine, mial w analizowanych narracjach najczesciej
charakter pejoratywny i byt przez rozméwcéw opisywany jako negatywny punkt
odniesienia w pdzniejszym zyciu. Mimo to w przyszlosci wielu badanych powielato
$ciezki zyciowe swoich ojcow.

Deficyt wzoréw do nasladowania w §rodowisku wychowawczym dotyczy réwniez
rozmowcow, ktdrzy z réznych przyczyn dorastali w pieczy zastepczej. O okolicznosciach
trafienia (w wieku 3 lat) do placéwki opiekunczo-wychowawczej opowiada Hubert:

Bylo tak, procz mnie czterech braci i trzy siostry [...]. Matka musiata mnie i dwie siostry odda¢
do domu dziecka, no bo ja jestem najmtodszy, bo nie miata pieniedzy, a nie chciala, zeby ojciec sig
nami opiekowal, bo niestety ciggle byt pijany (BS23-Hubert/51).

Trzech badanych zostalo w dziecinstwie porzuconych przez matki. Z kolei ich oj-
cowie nie uczestniczyli w ich wychowaniu, poniewaz odbywali dtugotrwate wyroki
w zakladach karnych. Opieke nad nimi przejeli ich dziadkowie:
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Jak bytem maly, to mnie matka zostawita, bo jest alkoholiczkg, a tez ojciec miat problem. Jak by-
tem miody, cztery lata siedzial w Polsce |[...], potem znowu siedzial [...] dziesig¢ lat [zagranica
- dop. autora] (BS25-Daniel/21).

W wieku trzech lat zostalem pozostawiony przez matke. Ojciec trafil w tym czasie do wiezienia.
Odbywat karg o$miu lat pozbawienia wolnosci i moja sytuacja potoczyla sig dalej tak, ze zostatem
oddany w rodzing zastepczg do babci (S4-Marian/34).

Wychowywali mnie dziadkowie, z tego powodu, ze mdéj ojciec jest alkoholikiem i niestety recydywi-
stg do tego [...], tez nie znalem swojej matki [...], wystawilta mnie z karteczkg, kiedy miatem pigc
miesiecy, z dopiskiem: ,,zabierzcie tego znajda, bo ja go nie chce” (S8-Maciek/34).

Dziecinstwo rozméwcoéw wychowywanych bez udzialu rodzicéw charakteryzuje
niski stopien kontroli spotecznej i poczucie niezaleznoéci. W dalszej czesci wywiadu
Maciek wspomina:

[Mialem - dop. autora] trzynascie lat, to byto jeszcze w szkole podstawowej. Tam si¢ tak naprawde
zaczely moje problemy. Ja wtedy chyba tak naprawde podjglem decyzje, ze bede przez zycie szedt na
skréty i na tatwizne. Wartosci, jakie tam dziadkowie starali sie w domu mi wpajac i przekazywad,
gdzies zeszly na dalszy plan (S8-Maciek/34).

Z relacji badanych wynika, ze dziadkowie nie stanowili dla nich wartosciowych
wzoréw do nasladowania i nie radzili sobie z klopotliwymi zachowaniami wnukéw.
Nalezy natomiast podkresli¢, ze kazdy z trojki cytowanych wyzej rozmoéwcow silnie
idealizowal posta¢ przebywajacego w wiezieniu ojca.

1.1.2. Problem alkoholowy w rodzinie

Problemem, ktéry byt obecny w $rodowisku wychowawczym wielu badanych, byt alko-
holizm jednego lub obojga rodzicéw. Problem alkoholowy w rodzinie pochodzenia byt
zrédlem dysfunkgji i odciskat pigtno na jakosci funkcjonowania pozostatych domowni-
kéw poprzez: problemy materialne, czeste konflikty, zachowania agresywne czy wreszcie
rozbicie rodziny. Wypowiedzi rozméwcow rekrutujacych sie z tych rodzin wskazuja, ze
ich relacje z patologicznie pijacymi rodzicami mialy charakter antagonistyczny i byly
pozbawione silnej wiezi rodzicielskiej. Rodzice ci na og6t nie interesowali si¢ swoimi
dzie¢mi, a ich metody wychowawcze ograniczaly si¢ najczgsciej do negatywnych sank-
cji. Zrédlem problemu alkoholowego byli najczesciej ojcowie rozméwcéw, za matki
przejmowaly role ,,gléwnych zywicielek” rodziny. Mateusz wspomina:

Wychowywalem sig w rodzinie patologicznej, bo ojciec to byta patologia. Mama nie, bo mama jest
naprawde zlota kobieta [...] i ona tej patologii nie tworzyla, natomiast ojciec tak [...]. Ojciec jest
takg osobg, ktéra nie okazuje za bardzo uczué. Jest alkoholikiem, ja zresztq tez. Teraz juz wiem, jak
on funkcjonowat, wtedy go nie rozumiatem, nie wiedziatem, jak mozna syna nie posadzi¢ na kola-
nach, nie powiedzie¢ mu ,,kocham ci¢” [...]. Teraz wiem, jak to dziata, wiem, jak sig thumi uczucia
alkoholem, tak? (BS28-Mateusz/34).

Badani wywodzacy sie z rodzin z problemem alkoholowym zazwyczaj konczyli
edukacje na relatywnie wczesnym etapie. Czg$¢ z nich w stosunkowo mtodym wieku
podejmowata prace zarobkowa, zeby przynie$¢ rodzinie dodatkowy dochdd. Inni
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dokonywali pierwszych kradziezy i koncentrowali swojg aktywno$¢ wokot kariery
przestepczej. W kolejnych etapach zycia niewielu badanych utrzymywato dobrej
jakosci relacje z pijacymi rodzicami.

Motyw dysfunkcyjnego ojca-alkoholika odciska pietno na zyciowych historiach
bytych wiezniéw (por. Ricoeur 1984, za: Presser i Sandberg 2015: 4). W dorostym
zyciu wielu badanych wykazuje cechy charakterystyczne dla syndromu dorostych
dzieci alkoholikéw, czes$¢ z nich podjela terapie z tego powodu. Mimo ze pijacy
ojcowie byli przez badanych na ogét przedstawiani jako swoiste antywzory do
nasladowania, wielu z nich przyznawalo, Ze sami naduzywali alkoholu badz byli
uzaleznieni od alkoholu lub narkotykéw. Przyczyng odtwarzania negatywnych
wzordw picia alkoholu w kolejnych pokoleniach jest nie tylko sam w sobie destruk-
cyjny sposéb picia rodzica, ale i dysfunkcyjna dynamika Zycia rodzinnego, ktéra
jest jego konsekwencja (Robinson 1998: 234-235). Dziecko dorastajace w rodzinie
z problemem alkoholowym moze jedynie wyobraza¢ sobie, jak powinno wyglada¢
»normalne” zycie rodzinne. Z jednej strony naduzywanie alkoholu staje si¢ znana
ze srodowiska rodzinnego metoda spedzania wolnego czasu, reagowania na sytu-
acje stresogenne i niepowodzenia zyciowe, z drugiej - wywolane przez alkoholizm
rodzica zaburzenia wigzi i podziatu rol miedzy cztonkami gospodarstwa utrwalaja
poczucie bezradnosci i brak zaufania do otoczenia. Po osiagnieciu dorostoéci dzieci
alkoholikéw dos$wiadczajg czesto trudnosci z budowaniem relacji intymnych, a czes¢
z nich odtwarza znane sobie dysfunkcyjne wzory zycia rodzinnego. W ten sposéb
dysfunkcyjne wzory zachowan zwigzane z zyciem we wspo6luzaleznieniu sa utrwalane
w przekazie miedzypokoleniowym (szerzej: Kacprzak 2012b).

1.1.3. Przemoc w rodzinie

Alkoholizm rodzica niekiedy aczyt si¢ ze stosowaniem przez niego przemocy wo-
bec domownikéw. Jej ofiarami bylo przynajmniej sze$ciu badanych. Jeden z nich
opowiada:

Moja rodzina to jest gleboki alkoholizm. Ojciec pit strasznie, bracia péZniej tez. Siostry nie wszyst-
kie, ale tez pity. Bylo duzo awantur w domu, przemocy, ojciec mnie tak katowal, ze nieraz... pamie-
tam, obudzitem sie w szpitalu. Tak mnie zlal, Ze tabliczki mnozenia nie umiatem (BS9-Rafal/37).

Taki styl wychowania jest okreslany jako ,,chaotyczny despotyzm”. Sankcje nie s3
wigzane z naruszeniem precyzowanych oczekiwan, lecz sg przypadkowe. Styl ten jest
nie tylko nieefektywny wychowawczo, ale i uznawany za najbardziej kryminogenny
(Bfachut i in. 2004: 336). W réznych momentach to samo zachowanie moze nie
wywolac reakcji negatywnej ze strony dorostego lub - przeciwnie - spowodowac
powazng dolegliwo$¢ (np. lanie), dziecko nie wie wigc, jakie beda jego konsekwencje.

Droga do unikniecia nieznanych konsekwencji jest przyjmowanie postawy bier-
nej, co blokuje rozwdj osobisty dziecka, mozliwo$¢ zdobywania przez nie nowych
doswiadczen, przeradzajac si¢ z czasem w wyuczong bezradnos¢. Inng mozliwoscia
jest proba zracjonalizowania zachowan agresywnych rodzica. Ta jest jednak skazana
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na porazke, poniewaz w rzeczywisto$ci nie rzadzi nimi zadna logika (Blachut i in.
2004: 336-337). Zazwyczaj probom tym zaczyna wiec towarzyszy¢ poczucie winy,
ktore moze sie przerodzi¢ w swiadome prowokowanie agresora. Jeden z rozméwcow
wspomina:
[...] nie méwimy o jakims pasku czy cos, tylko katowaniu. Zwykte katowanie, za teb o Sciane.
I wiedzgc o tym, ze i tak dostane, jak koledzy w moim wieku musieli is¢ do domu, jak juz byla
pézna godzina, to sam specjalnie sobie szedtem na klatke schodowq i czekatem do tej 23.00, zeby
kurwie zrobic na przekor. No i dostawalem, tak samo siostra. W ogdle jak stato sig cos w domu,
spadl wazon czy co$ przy zabawie, to tez od razu wpierdol [...], cokolwiek jak siostra robila, to

jak ojciec wpadal [...], to mowilem, ze to ja, bo i tak dostawatem. To juz wolatem dostac za nig
(S3-Przemek/25).

Wizerunek ojca jako znecajacego sie nad pozostalymi domownikami nie byl jed-
noznacznie negatywny w biografii Przemka:

Ojciec mnie cale zycie bit [...], ludzie na to patrzqg [...], Ze to blahostki, ale nie wiem. Czasami mi
sie wydaje, ze moze i dobrze, ze mi wpoil pare takich rzeczy. Nie wiem, no bit mnie na przyklad za
to, ze powiedziatem ,,przyszlem” zamiast ,,przyszedlem”, za to, ze powiedziatem ,wzigs¢” zamiast
~Wzigl”, za to, Ze jak wszedlem do domu, to nie zalozylem klapek, tylko w skarpetkach latatem po
mieszkaniu, no i za to, Ze po 22.00 wrécitem (S3-Przemek/25).

Przemek usprawiedliwia, a nawet niekiedy pochwala zachowanie agresora, stawia-
jac siebie w roli zastugujacego na potepienie (nawet w btahych sytuacjach). Taka
postawa moze wskazywacd, ze w rzeczywistosci cierpi na syndrom ofiary.

Czes$¢ badanych odtwarzata wyuczone w okresie dziecinstwa zachowania agresyw-
ne w zyciu dorostym. Poza jednym wyjatkiem wszyscy rozmoéwcy, ktérzy ujawnili,
ze w dziecinstwie byli ofiarami przemocy domowej, przyznali, Ze jako doro$li sami
wielokrotnie byli uczestnikami lub bezposrednimi inicjatorami awantur i bijatyk
oraz przestepstw z uzyciem przemocy: rozbojow, ciezkich pobi¢, niektérzy odbywali
wyroki za zabdjstwo. Uderzajacy jest przy tym fakt, ze przestepstwa agresywne byly
wsrod ogoétu badanych stosunkowo rzadkie — dotyczyty waskiej grupy dziewieciu
0sob. W grupie, ktora doswiadczata przemocy w dziecinstwie, byty natomiast znacz-
nie czestsze (por. Kozak 2007: 151).

1.1.4. Rodzinne tradycje przestepcze

Na etapie przedwieziennym ogoélny kontekst funkcjonowania badanych lub po-
jedyncze zdarzenia w ich biografiach prowadzity do stopniowego wykluczania
z waznych sfer zycia. Do czynnikéw wzmacniajagcych ten proces mozna zaliczy¢
historie kryminalng rodziny. Kazdorazowo karanymi czlonkami rodziny badanych
byli mezczyzni. Karani byli m.in. obaj bracia i ojciec Macka [S8], z kolei Marek
[BS13] byl juz trzecim pokoleniem wigzniow w linii meskiej w swojej rodzinie.
Wsréd bylych wieznidw, z ktérymi przeprowadzono wywiady, bylo réwniez rodzen-
stwo. Jeden z badanych wspominal, ze wywodzi si¢ z klanu przestepczego - rodziny,
w ktoérej w dziatalnos¢ kryminalng uwiklani byli wszyscy jego bracia, a on sam
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pierwsze przestepstwa popelnial juz jako dziecko: Moi bracia wszyscy siedzieli [...].
Powiem szczerze, zZe kiedys sig bali [rodziny badanego w jego mieécie pochodzenia
- dop. autora]. Kiedys byt taki cytat nawet, ze jak chcesz znalez¢ buty, to przyjdz do
[NAZWISKO RODZINY] (BS9-Rafal/37). Analiza narracji Rafala wskazuje, ze byt
niejako przysposabiany do kariery przestepcy przez starszych braci. Ci mieli juz
zaréwno doswiadczenie w dzialalno$ci kryminalnej, jak i bogaty staz w placowkach
resocjalizacyjnych, o czym $wiadczg ich charakterystyczne dla subkultury wieziennej
zachowania podczas libacji alkoholowych, np.: Nasza rodzina [...] to wlasnie byla
taka naprawde przerazajqgca, bo jak popili bracia, to sig cigli (BS9-Rafal/35).

Dominacja w kregach nieformalnych wzoréw zachowan, norm i wartosci ze
spolecznego punktu widzenia dewiacyjnych miata istotne implikacje dla ksztatto-
wania systemu aksjonormatywnego badanych. Postawy i zachowania niezgodne
z obowiazujgcymi normami spolecznymi w srodowisku rodzinnym byly postrzegane
nie tylko jako normalne, ale stanowily przedmiot gratyfikacji:

Mama sig cieszyla, bo tadowalismy w dom [...]. Wiedziala, ze sq to pienigdze ze zlodziejstwa, ale
co miata powiedzie¢? Pamigtam, ze moze na poczgtku cos bylo, zeby do domu nie przynosié, ale jak
zobaczyla, ze tadujemy wszystko w dom, ze kupujemy rzeczy, to si¢ cieszyla (BS9-Rafal/35).

W rodzinach o tradycjach kryminalnych kradzieze, rozboje czy wtamania byly
niekiedy gtéwnym Zrédlem dochodu, a funkcjonowaniu badanych w srodowisku
rodzinnym towarzyszyla sytuacja permanentnego konfliktu z prawem:
Awantury byly, policja... juz pézniej zrobili takg policje jakby specjalng do [NAZWISKO RODZINY]
[...]. Specjalna jednostka policji byta, zeby przyjezdzaé po [NAZWISKO RODZINY] jak awantura
(BS9-Rafat/35).

Cze$¢ badanych z rodzin o tradycjach kryminalnych rysowala przestepczos¢ jako
swoisty etos rodzinny, a jako gléwna przyczyne swoich konfliktéw z prawem wska-
zywali $ciezki zyciowe ojcow lub braci, o czym opowiada Maciek: Oczywiscie nie
obnositem sig z tym, ale jakos mi to imponowalto. Ojciec siedzial, grypsowat, byt
sztywny'. Ja nie moglem by¢ inny (S8-Maciek/34). W dorostym zyciu badany ten nie
tylko zwiazal si¢ ze srodowiskiem przestepczym kolegdéw swojego ojca, ale powielit
jego Sciezke, angazujac si¢ w drugie zycie wiezienne i lokujac si¢ wysoko w hierarchii
subkultury grypsujacych.

1.1.5. Ubéstwo rodziny pochodzenia

Z rodzin ubogich wywodzila si¢ zdecydowana wigkszo$¢ badanych. Rodziny te do-
$wiadczaly biedy przez wiele lat, funkcjonujac w warunkach zaleznosci od swiadczen
pomocy spolecznej. Niektore narracje pozwalajg przypuszczad, ze czg$¢ badanych
dorastala w warunkach skrajnego ubdstwa. Przyktadem sg doswiadczenia Rafata:

1 Sformutowanie, ze ojciec rozmdwcy byt ,,sztywny”, oznacza, ze byt silnie zwigzany z podkultura
przestepcza.



178 Skazani na przestepczo$¢? Wykluczenie spoteczne i reintegracja spoteczna...

Pamietam takg sytuacje, ze ojciec przechlat calg wyplate, nie bylto go tydzie#, nie mielismy co
jesé, to [...] calg zime na cebuli jechalismy. Mama tam kiedys dostata od jakiegos bambra, przy-
wieZli drzewo cebuli i calg zime jedlismy cebule, nawet na chleb nie mielismy. Jedlismy sniadanie,
obiad, kolacje - cebule. Jak ja teraz widze cebule, to [...] mi sig przypominajg tamte czasy |[...],
my przezylismy pét roku na tej cebuli! Bo jeszcze [...] balismy sig cos ukras¢ w tamtych czasach
(BS9-Rafal/35).

Przyczyny biedy wéréd rodzin pochodzenia rozméwcéw byly zréznicowane. Naj-
czgstsze to problem alkoholowy rodzicéw, trwate lub tymczasowe (np. na skutek
inkarceracji rodzica) rozbicie rodziny, wielodzietnos¢ rodziny oraz dtugotrwa-
te bezrobocie rodzicéw. Wymienione okolicznosci zazwyczaj wspotwystepowaly
w mniej lub bardziej ztozonych konfiguracjach. Do degradacji materialnej rodziny
przyczynialy si¢ rowniez dramatyczne wydarzenia losowe, jak $mier¢ lub nagta
choroba rodzica. Wyzej cytowany Rafal wspomina z kolei utrate domu rodzinnego
w wyniku pozaru:

[...] cztery chyba latka miatem, dom nam sie spalit, na wsi palit sie dom, pamietam, taka duza

kordla byta, bo ja mam takg duzg rodzine, dziewieciu braci [...] i pigc siostr mam. No i palita sig

nam chata, wynosili meble [...] dostalismy mieszkanie |...] cztery pokoje, tylko jedno t6zko bylo,
pamigtam, na siedemnascie osob |...] nic nie mielismy. I tam mieszkalismy (BS9-Rafal/35).

Narracje badanych na temat ich dziecinstwa sugeruja, niekiedy dobitnie, ze ich szanse
i perspektywy zyciowe byly juz od najmtodszych lat mocno ograniczone ze wzgledu na
zf3 sytuacje materialng ich rodzin. Wypowiedzi wskazuja, ze niejednokrotnie rodzice
nie mieli Srodkéw na zapewnienie nawet podstawowych potrzeb zyciowych. Wielu
rozméwcow w tym wiasnie kontekscie lokowalo poczatki swojej kariery przestepczej,
majacej wowczas poczatek juz w okresie dziecinstwa. Krzysztof wspomina:

[...] nam bylo cigzko przede wszystkim [...]; w szkole jak bylem, dzieci przychodzily dobrze ubrane,

ja chodzitem ubrany zawsze gorzej [...], nie bylo mamy staé na jakies lepsze ciuchy, no i byla taka
zazdros¢. Chciatem tak jak oni wyglgdaé, jakos chodzi¢ ubranym, tylko trzeba bylo cos robic, zeby
mie( pienigdze. To od tego zaczelismy. Pierwsze moje jakies drobne kradzieze, to byly wyjazdy na
kradzieze kieszonkowe. To byto stynne w [miasto rodzinne rozméwcy - dop. autoral, przynajmniej
tam, gdzie Zesmy sie uczyli (BS2-Krzysztof/45).

Wigkszo$¢ badanych dorastala na terenie spauperyzowanych miejskich osiedli lub
cieszacych sie zIg stawg kwartatéw ulic, gdzie bezrobocie lokatoréw i przestepczosé
byly powszechne. Przemek twierdzi, ze

[...] wiadomo, przy wigkszosci takich 0s6b jak ja, w mlodosci zawsze jest kiepsko z kasg. Od tego
sig to zaczyna, bo nie oszukujmy sie, na pewno procentowo osoby, ktére majg bogatych rodzicow,
nie majg z tym problemu (S3-Przemek/25).

Dziecinstwo i okres dorastania wielu rozméwcéw przebiegaty w trudnych warunkach
materialnych i - ze wzgledu na brak mozliwosci zamieszkania w okolicy o wyzszym
standardzie — w $srodowiskach koncentracji réznorodnych probleméw spotecznych.
Z analizowanych narracji wylania si¢ obraz sgsiedztw, ktorych mieszkancy podlegaja
wzajemnym wplywom, tworzac kryminogenny klimat dla dorastajacego pokolenia.
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Zgodnie z relacjami rozméwcoéw powszechne w ich otoczeniu byly: wezesna inicjacja
alkoholowa i przyzwolenie lub brak reakcji na powtarzajace si¢ przypadki pijanistwa
czy narkotyzowania si¢, akty wandalizmu, zachowania agresywne, brak zaintereso-
wania rodzicow karierg szkolng dzieci, niewykorzystywanie potencjalu rozwojowe-
go dzieci, spedzanie przez nie czasu wolnego na ulicy, wystawanie w bramach, pod
sklepem monopolowym lub przesiadywanie ,,na murku’, niepodejmowanie przez
dorostych pracy zarobkowej, uzaleznienie od $wiadczen pomocy spotecznej, zdoby-
wanie §rodkow poprzez kradzieze, antagonistyczne nastawienie do strozéw prawa,
degradacja przestrzeni (por. Warzywoda-Kruszynska 2012: 154).

1.1.6. Brak kontroli rodzicielskiej

Narracje (bylych) wiezniéw na temat dziecinstwa ujawniaja brak kontroli rodzi-
cielskiej postaw i zachowan dzieci przez rodzicéw. Niepozadane zachowania bada-
nych w okresie dziecinstwa i wczesnej mtodosci bywaty przez rodzicow traktowane
z pobtazaniem: spotykaly si¢ z przyzwoleniem lub brakiem zainteresowania z ich
strony. Sg to oznaki wykluczenia relacyjnego.

Dominujgcym stylem wychowawczym w rodzinach rozmoéwcéw, zwlaszcza tych,
ktorzy kariery przestepcze zaczynali relatywnie wezesnie, byl leseferyzm (zob. Blachut
iin. 2004: 336). Badani ci byli calkowicie niezalezni, co manifestowato si¢ dos¢ luznym
traktowaniem nauki w szkole i intensywnymi kontaktami w kregach kolezenskich. Ich
wczesne biografie charakteryzuje tendencja do ,,popadania w ktopoty”: popelnianie
wykroczen, pijanstwo lub narkotyzowanie sig, a takze problemy szkolne: konflikty
z nauczycielami, wagarowanie, stabe oceny czy brak promocji do nastepne;j klasy.

Niski poziom kontroli rodzicielskiej dotyczyl zwtaszcza rodzin rozbitych i wielo-
dzietnych. W rodzinach rozbitych uwaga matek koncentrowata si¢ przede wszyst-
kim na zapewnieniu gospodarstwu wzglednego dobrobytu. Wobec zaangazowania
w prace zawodowa brakowalo im jednak czasu na opieke nad dzie¢mi. W rodzinach
wielodzietnych stopien kontroli rodzicielskiej byt niski, poniewaz uwage rodzicow
absorbowalo - obok aktywno$ci zawodowej — wychowanie reszty rodzenstwa ba-
danych: [...] mama nie miata czasu wszystkich kocha¢, wiesz, tuli¢ (BS9-Rafal/37).
Jednoczesnie zta sytuacja materialna rodziny oznacza konieczno$¢ poswiecenia czasu
na zdobywanie srodkéw. Nadmiar autonomii byl przez cz¢$¢ rozméwcow wskazy-
wany jako jedna z gléwnych przyczyn swojej sktonnosci do wpadania w kfopoty, np.:

Mama pracowata na trzy zmiany, ojciec za maszyniste jeZdzit [...], wyjezdzal w poniedzialek, to
przyjezdzat w pigtek. Rodzeristwo mlodsze oddawatem do sgsiadki, a ja bylem na ulicy ze star-
szymi. No i tak zaczynalo si¢ od takich drobnych kradziezy typu jakis kolpak, koto od samochodu,
znaczek, pézniej byly radia [...], samochody, pézniej bylem w grupie przestepczej wiele lat. I tak
jakos sig to wszystko dokrecito (BS27-Artur/35).

Popelniane na tym etapie czyny karalne skutkowaly niejednokrotnie interwencja po-
licji lub sadu rodzinnego. Czesto nie byly jednak przedmiotem zainteresowania
rodzicéw, o czym wspomina np. Maciek: Na dzien dzisiejszy, jak patrze na to, to
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okazato si¢ zgubne dla mnie, bo ta wygoda i ta tolerancja, do ktérej oni mnie przyzwy-
czajali, ona pokierowata mnie nie w tq strone, co trzeba (S8-Maciek/34). Niektorzy
badani s zdania, ze brak zdecydowanej reakeji ze strony rodzicéw byl czynnikiem
zachecajacym do dalszego testowania ,,granic tolerancji” (por. Siemaszko 1993)
i wykraczania poza spoleczne normy. W narracjach badanych tendencja ta bywa
przedstawiana jako majaca wazacy wplyw na rozwdj ich karier przestepczych. Ich
zdaniem nadmiar autonomii utrwalal w nich przekonanie, Ze sg bezkarni. Mateusz
opowiada o jednej z takich sytuacji:
Na koniec wakacji znowu trafitem na komende, tez pijany, urywatem rozktady jazdy na przy-
stanku. Co$ mi odbilo, z kolegg zesmy urywali, nawet nie wiedziatem, kiedy znalazlem si¢ na
masce radiowozu, skuty. Znowu rodzice odbierali mnie z komendy. Ale to sig tez obylo bez ja-
kichs konsekwencji. Szczerze mowiqc, zatuje tego, bo moze w tamtym momencie, jezeli bym po-

niost jakies konsekwencje, to na przysztosé by to zaowocowalo, ze nie odwalatbym réznych cyrkéw
(BS28-Mateusz/34).

Rozmoéwcy ,eksperymentowali” z sankcjami i manipulowali bliskimi w taki sposob,
by wyjs¢ z klopotéw obronng reka. Sytuacje takie jak wizyta na komendzie, udziat
w rozprawie sadowej, ktére mogly odstrasza¢ od podobnych zachowan w przy-
sztosci, byty tagodzone reakcjami najblizszego otoczenia, zmniejszajac skutecznos¢
kontroli spofeczne;j.

Brak kontroli rodzicielskiej to takze efekt nieradzenia sobie rodzicéw w roli
opiekunczo-wychowawczej. Czgs$¢ z nich poczatkowo podejmowata proby zapa-
nowania nad postawami badanych. Z czasem jednak, wobec braku efektow, rezy-
gnowali i nie podejmowali juz wigkszych wysitkéw, by wplyna¢ na nich. Zbigniew
wspomina: [Rodzice — dop. autora] nieraz tam nakrzyczeli [...], ale cztowiek i tak
robit swoje, czyli kradzieze. No i w koficu tez juz potozyli lache (BS7-Zbigniew/43).
Kilku innych badanych ze wzgledu na szczegdlne trudnosci wychowawcze, jakie
sprawiali, zostato pozostawionych przez samotne matki na wlasnym utrzymaniu.
Jeden z nich opowiada:

Matka juz ze mng nie wytrzymywalta i chyba tez miata mnie dos¢ [...], w kotvicu znalazla sobie fa-
ceta i sie wyprowadzita z nim [...] i tak od pietnastego roku zycia sam mieszkatem [...], sam zara-
biatem, sam oplacatem mieszkanie [...]. No i dzigki temu [...] miatem full samowolke i teraz mam
trzy czynne napasci na funkcjonariusza policji, piec jazd pod wplywem alkoholu, dziewigé pobi¢
z cigzkim uszczerbkiem na zdrowiu powyzej siedmiu dni w szpitalu, mam dziesiong?, mam paserke
[...], kradziez mam jakgs tam Smieszng. Osiemnascie wyrokow wszystkiego, z czego mam wszyst-
kiego jedenascie lat (S3-Przemek/25).

Cho¢ badany wspomina: pracowatem zawsze prawie legalnie, po chwili dodaje:
zawsze jakies tam lewizny, przy okazji, nie tak, Zeby si¢ non stop tym zajmowac.
Komunikat ten kaze przypuszcza¢, ze koniecznos¢ samodzielnego utrzymywania
mieszkania wymagala zdobywania srodkéw réznymi sposobami. W tym kontekscie

2 ,Dziesiona” to w gwarze wieziennej rozboj (od art. 210 Kk, ktéry w kodeksie karnym z 1969 roku
definiowat ten typ przestepstwa).
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na szczegdlng uwage zastuguje nie tylko pozostawienie dziecka bez kontroli, ale
réwniez pozbawienie go wsparcia i srodkéw na utrzymanie, a zatem wspotwyste-
powanie wykluczenia relacyjnego z materialnym.

1.2. Funkcjonowanie w grupach rowiesniczych

Najwazniejszym obok rodziny srodowiskiem, w ktérym odbywa si¢ socjalizacja dzieci
i mlodziezy, sg ich kregi kolezenskie. Przynaleznos¢ do nich oznacza identyfikacje z jej
czlonkami, ich warto$ciami i normami zachowan, podzielanie ich pogladéw, zainte-
resowan, sposobow spedzania czasu. Sygnalizuje to jeden z rozméwcow: Ja nie bytem
nigdy taki jakis... ztodziejowaty [...], ale jak sig jest z kims wspélnie, przebywa sig z tym
kims, no to automatycznie cos si¢ tam przejmuje (BS5-Stanistaw/54). Gdy brakuje kon-
troli ze strony rodzin lub opiekunéw, zwlaszcza wobec braku w najblizszym otoczeniu
wzoréw do nasladowania, tresci grup kolezenskich stajg sie dominujace. Cechg grup
kolezenskich, do ktérych nalezata wiekszos¢ narratoréw, byt ich dewiacyjny charakter.
Badania i analizy przestepczosci nieletnich wskazuja, ze uwarunkowania rodzin-
ne stanowig grupe czynnikéw o szczegdlnie znaczacym potencjale: prewencyjnym
(sprawujac kontrole spoleczng, powstrzymuja jednostke od aktywnoéci przestepczej
[zob. Hirschi 1969; Laub i Sampson 2003]) lub kryminogennym (gdy nie spelniaja
funkcji kontrolnej [Sampson i Laub 1993]). Kryminolodzy s3 zgodni co do tego, ze
przestepczo$¢ nieletnich charakteryzuje ,,grupowos¢” dziatan naruszajacych prawo
karne (zob. np. Tontodonato 1996; Sharp i in. 2006; Rzeplinska 2007; Wozniakowska-
-Fajst 2010). Rola grup réwiesniczych w zyciu badanych przybierala na znaczeniu
w okresie miedzy 12. a 14. rokiem zycia. W tym wieku wielu narratoréw zaczynato
stopniowo odsuwac sie od swoich rodzin i nawigzywac znajomosci z réwiesnikami lub
starszymi kolegami z mtodziezowych grup dewiacyjnych, bedacych czesto swoistym
obiektem ich fascynacji (por. Wanicka i Wozniakowska-Fajst 2021). W ich ramach
badani stopniowo zaczynali realizowa¢ swoje zaniedbane potrzeby: przynaleznosci,
bezpieczenstwa, szacunku, samorealizacji, wsparcia emocjonalnego, posiadania wzo-
réw do nasladowania, ktorych nie zapewniata rodzina pochodzenia. Udzial w grupie
0s0b czgsto cieszacych sie ztg stawg w srodowisku lokalnym mial w analizowanych
biografiach charakter nobilitujacy, co obrazuja przykladowe wypowiedzi:

Poczutem sig fajnie w tym towarzystwie, bo nikt nie miat do mnie pretensji, nikt nie méwit, ze cos
przez kogos, nawet bytem poklepywany ,,mlody cos tam”, wiec poczulem sie swojo (S6-Jacek/36);

To byli ludzie, ktorzy byli przestepcami, ztodziejami, narkomanami, ale mi sig to podobato |...], tak
w to brnglem, ze postanowitem tak zy¢ (S5-Radek/31).

Fascynacja dewiacyjnymi grupami kolezenskimi w okresie dziecinstwa i adole-
scencji byla charakterystyczna dla biografii tych badanych, ktérzy wychowywali si¢
bez udziatu ojcédw lub ktérych ojcowie czy ojczymowie stanowili dla nich negatywny
punkt odniesienia. Lukasz i Jacek opowiadaja:
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Ja to tak traktowatem, ze ucieczka [...] od szkoly, od rodzicéw [...]. Takie pierwsze mocniejsze
stany upojenia... wlasciwie bardziej skupiatem sig na paleniu [marihuany - dop. autora] na umor
niz piciu, bo miatem obraz tego ojca, Ze ja nie chce taki by¢ (S7-Lukasz/34);

Zaczglem szukaé. No chegc nie chege, dzieciak trzynastoletni potrzebuje wzorca, kogos, jakiegos
takiego mentora, idola w Zyciu [...]. Miatem taki bunt, gniew na samego siebie, ze tata przeze mnie
odszedl [...]. Pierwszy raz nie wrécitem na noc do domu, poszedlem wlasnie do tego towarzystwa,
przed ktérym mnie tata przestrzegat (S6-Jacek/36).

W tych okoliczno$ciach wzorami stawali sie starsi i bardziej doswiadczeni znajomi,
utozsamiajacy takie cechy i umiejetnosci, jak samowystarczalno$¢, brak szacunku dla
autorytetow, twardo$¢, nieokazywanie wlasnych stabosci, sktonnos¢ do popadania
w klopoty i wychodzenia z nich obronng reka, sybarytyzm czy nihilizm (por. Mi-
chel 2016: 368-370). Obraz nowych znajomych przedstawiaja przykltadowe relacje:

Oni byli starsi ode mnie [...]. W miescie potrafili si¢ poruszac. Na wszystkim potrafili zrobic pie-
nigdze (BS8-Ryszard/57);

Byli ode mnie starsi i to mi na ten czas imponowato, przebywanie z nimi, z recydywistami, obta-
tuowanymi, po prostu cos takiego dla mnie fajnego byto, no bo oni mieli szacunek w miescie i ja
chciatem byc taki sam. I tak sie zaczeto (BS2-Krzysztof/45).

Braki socjalizacyjne w rodzinie byly kompensowane w srodowisku kolezenskim,
funkcjonujacy tam wzoér osobowy byt tatwy do zaakceptowania dla zaniedbywane;j,
pochodzgcej z marginalizowanego $rodowiska mlodej osoby. Dzigki psychospotecz-
nym gratyfikacjom towarzyszacym udzialowi w grupie dewiacyjnej miody czto-
wiek zaczyna czud, Ze ma wplyw na wlasng sytuacje zyciows, zyskuje poczucie sity
i kontroli nad rzeczywisto$cig (zob. Michel 2016: 367-369). W ich ramach badani
potwierdzali takze swojg przydatnos¢, odnosili czgsto pierwsze sukcesy zyciowe,
zdobywali prestiz, zawierali nowe znajomosci, doswiadczenia, ,,zarabiali” pierwsze
pieniadze, czym potwierdzali swg niezaleznos¢.

Za posrednictwem kolegdéw rozmdwcy mieli swoje pierwsze kontakty z alkoho-
lem, narkotykami, w ich kregu popetniali swoje pierwsze wykroczenia i przestep-
stwa. Przytlaczajaca wigkszo$¢ zachowan dewiacyjnych w okresie mtodosci, w tym
zwlaszcza przestepstw, popelniana byta w grupie lub pod jej presja’: Ogélnie uwazam,
Ze wszystkie moje problemy z prawem to jest w wigkszej czesci zastuga znajomych
[...], pierwsze sprawy, pobicia (S3-Przemek/25).

Inicjacja przestepcza byta wigc wypadkowa deficytow zycia rodzinnego i wy-
petniania tych luk poprzez uczestnictwo w dewiacyjnych grupach réwiesniczych.
Kregi kolezenskie przejmowaty w tym okresie zadania wychowawcze. Starsi
koledzy stanowili zrodio cennych wskazdwek i instrukeji podnoszacych umiejet-
nosci potrzebne do prowadzenia aktywnosci przestepczej. Jeden z interlokutoréw
wspomina: Zostatem wzigty pod |[...] skrzydetko starszych kolegow, ktérzy mi poka-
zywali szerszy, zupelnie inny swiat, zostatem wciggniety w kradzieze samochodéw

3 Jedyny wyjatek stanowit badany bedacy przestepca seksualnym, ktéry swoja kariere prze-
stepcza zaczat od samotnych kradziezy oraz napastowania rowiesniczki.
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(S4-Marian/34). Warto nadmieni¢, ze byli to koledzy jego ojca, ktory przebywat
w tym czasie w zakladzie karnym.

Rola grup réwiesniczych w biografiach badanych z czasem tracita na znaczeniu.
W okresie dorosto$ci na ogo6t nie odgrywaly juz tak doniostej roli jak w okresie adole-
scencji. Wyjatki od tej reguly stanowig mezczyzni, ktorzy dzialali w zorganizowanych
grupach i silnie identyfikowali si¢ z subkulturg wiezienng. W ich przypadku kontakty
z grupami kolezenskimi odgrywaja doniosla role na przestrzeni calej dorostosci,
pomagaja radzi¢ sobie w wiezieniu i po jego opuszczeniu. Stanowig wowczas istotne
zrodlo wsparcia w organizacji codziennego zycia (pomoc finansowa, mieszkaniowa,
zapewnienie mozliwosci dochodu). Jednak dla badanych, ktérzy chcieli po wyjsciu
na wolnos¢ odstapi¢ od przestepczosci, dawna grupa kolezenska bywata zrédiem
dodatkowych problemoéw. Odcigcie si¢ od jej wptywu bylo wyzwaniem szczegdlnie
trudnym, wymagajacym asertywnosci, determinacji i gotowosci dokonania wielu
wyrzeczen oraz zmian na poziomie tozsamosci.

1.3. Kariera edukacyjna

Trzecim najwazniejszym srodowiskiem, w ktérym przebiega socjalizacja jednostki,
sg instytucje formalne, spo$rdd ktérych na etapie dziecinstwa i mlodosci najwaz-
niejsza jest na ogodl szkola. Kariera edukacyjna to realizacja obowigzku szkolnego
i przebieg procesu edukacji szkolnej do momentu jej zakonczenia. W biezacym
rozdziale obejmuje tylko okres sprzed pierwszego pobytu w wigzieniu.

Pod wzgledem przebiegu kariery edukacyjnej badani tworza grupe niemal
jednolita. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich legitymowata si¢ wyksztatceniem pod-
stawowym lub zawodowym. Trzech rozmdéwcédw ukonczylo technikum, dwdch
- liceum ogolnoksztalcace. W grupie badanej byt jeden mezczyzna z wyksztal-
ceniem wyzszym, ktéry ukonczyl studia, gdy trwato przeciw niemu (kilkuletnie)
postepowanie karne.

W analizowanych narracjach dominuja zte wspomnienia z okresu szkolnego.
Badani na og6! niechetnie wracali do niego pamiecia i méwili na ten temat stosun-
kowo malo. Sukcesy w nauce i zyciu szkolnym, jesli mialy miejsce, to najczesciej
w poczatkowych etapach kariery edukacyjnej. Jednak tylko nieliczni rozmoéwcy
podkreslali, ze byli w pierwszych latach nauki dobrymi lub wyrdzniajacymi sie
uczniami, zwlaszcza w dziedzinach, ktore ich interesowaly, np.:

Skoticzytem szkole podstawowg na samych pigtkach, bytem najlepszym uczniem [...], rodzice az sig
poptakali na rozdaniu swiadectw, bylem jedynym, ktory miat pigtke z fizyki (BS12-Mirostaw/49);

W szkole to si¢ uczytem dobrze. Do V klasy to miatem [$wiadectwo — dop. autora] z czerwonym
paskiem zawsze [...], w VI klasie dostatem juz tylko wyréznienie za dobrg nauke tam na apelu
(BS21-Blazej/48).

W dalszym okresie pojawialy si¢ coraz wieksze trudnosci.
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W niektorych narracjach watek szkoly nie pojawit si¢ w ogoéle. Byl wowczas
przedmiotem dodatkowych pytan badacza. Za przyktad odpowiedzi na nie moze
postuzy¢ wypowiedz Jacka:

Szkota... gdzies tam do jakiego$ momentu zycia [...] staratem si¢ chodzié. Zawsze gdzies tam
mama szta, wyplakiwata, zebym na koniec... takie egzaminy jakby mi robili, no i jak zdawatem,
no to na tych najnizszych czy na jakichs tréjach przechodzitem do nastepnej klasy. No ale ile razy
mozna? Dlaczego pominglem szkole? No bo praktycznie ja nie myslatem o szkole. No i teraz jak
wrécitem pamiecig do tego, tak samo nie mysle o niej (S6-Jacek/36).

Rozméwcy ci méwili o jednoczesnym pogarszaniu si¢ ocen w szkole, drobnych lub
bardziej powaznych ,,incydentach” z zycia szkolnego, w ktérych odegrali gtéwna role,
pogarszaniu si¢ relacji z nauczycielami, czgstym wagarowaniu, ztych ocenach oraz
- w ich konsekwencji — brakach promocji do nast¢pnych klas lub zmianach szkoty.
Problemy wychowawcze, jakie sprawiali w srodowisku szkolnym, byly w przynaj-
mniej czterech przypadkach przyczyng wydalenia ze szkoly i przeniesienia do innej,
o nizszym standardzie. W dwdch kolejnych decyzje o zmianie szkoly pozostawiono
samemu uczniowi, ktory byl juz w §rodowisku zaetykietowany jako ,,problemowy”.
Przemek, ktory wing za swoja przestepczos¢ obarcza grupe kolezenska, szkole zmienit
w wieku 12 lat i uznaje to za punkt zwrotny w biografii: To byta najgorsza decyzja,
najwigkszy blgd mojego zycia, bo tam byli wszyscy znajomi (S3-Przemek/25). W rze-
czywistosci wezesniej juz byl izolowany od ,,normalnych” uczniéw ze wzgledu na
zachowania agresywne po tym, jak zdiagnozowano u niego zespo6f nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) (por. Gaweda i in. 2010).

W pracach nad karierami szkolnymi prowadzonymi w nurcie socjologii krytycz-
nej podkresla si¢, ze nieréwnosci edukacyjne majg podltoze klasowo-warstwowe
(zob. Bourdieu 1986; Bourdieu i Passeron 2006; Mrzyglocka-Chojnacka 2009;
Rek-Wozniak 2016). Dzieci ze srodowisk marginalizowanych, o mniejszym ka-
pitale spotecznym, ekonomicznym i kulturowym sg systematycznie wylaczane
z ,wyscigu” do spoltecznego dobrostanu (por. Gramsci 2000, za: Sztompka 2016)*.
Edukacja wigze si¢ z wydatkami (podreczniki, materialy biurowe, wycieczki, kosz-
ty dojazdow do szkoly), ktére dla rodzin bedacych w trudnej sytuacji materialnej
stanowia powazne obcigzenie budzetu domowego. Brak odpowiedniego szkolnego
wyposazenia wzmacnia trudnosci doswiadczane w szkole, te z kolei zniechgcaja do
dalszej nauki i mogg by¢ przyczyna jej wczesniejszego przerywania (Kozarzewski

4 Pierre Bourdieu (1986; Bourdieu i Passeron 2006) postrzega szkote w kategoriach zinstytucjo-
nalizowanej przemocy symbolicznej. W ujeciu tym dzieci rekrutujace sie z nizszych warstw
spotecznych sa systematycznie eliminowane z systemu edukacji za pomoca jego selektywnego
charakteru promujacego uczniéw wywodzacych sie z wyzszych szczebli drabiny spoteczne;j.
Program nauczania formutowany jest przez elity, ktore za jego posrednictwem reprodukuja
strukture spoteczng w jej obecnym ksztatcie. Innymi stowy, obecny w systemie edukacji
mechanizm selekcji ucznidéw, w ktérym ci z ,lepszych doméw?” trafiajg z reguty do lepszych
szkot i docierajg dalej w szczeblach kariery edukacyjnej niz pochodzacy ze Srodowisk ubogich,
utrwala istniejace juz na tym etapie nieréwnosci (zob. tez: Mrzygtocka-Chojnacka 2009).
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2008, za: Kossowska 2013: 982). Z biegiem czasu nieréwnos$ci migdzy ucznia-
mi poglebiajg sie. Gorszymi uczniami zostaja dzieci z rodzin o nizszym kapitale
finansowym i kulturowym (Zahorska 2012: 145). W analizowanych biografiach
szkola jest miejscem, w ktérym rozmoéwcy wywodzacy sie z rodzin zyjacych w trud-
nych warunkach spotykajg si¢ z dzie¢mi pochodzacymi z tzw. dobrych domoéw,
o lepszych szansach zyciowych i perspektywach, co stanowi zrdodlo ich frustracji
z powodu probleméw w nauce oraz konfrontacji wlasnych zasobow z posiadanymi
przez innych uczniow (por. Warzywoda-Kruszynska 2012). Zdaniem Paula Wil-
lisa (2000: 26, za: Rek-Wozniak 2016: 180-181) stygmatyzujacym mechanizmom
charakteryzujacym instytucje szkoly towarzyszy tzw. kultura oporu manifestujaca
sie w kontestujacych jej oficjalne zasady zachowaniach uczniéw z ,,gorszych” sro-
dowisk. W badanych biografiach wystepowala zaréwno w bardziej ,,migkkich for-
mach” (np.: [...] stabo si¢ uczytem, olewatem, po prostu nie miatem ochoty si¢ uczy¢
[BS25-Daniel/21]), jak i zachowaniach bardziej demonstracyjnych, manifestujacych
normatywna odrebnos$¢ (por. Rek-Wozniak 2016: 181), np.:

Ja miatem straszne problemy z naukg, bo mam stwierdzone ADHD, mam dysleksje, dysgrafie, dys-
ortografie, uczyc sig tatwo nie bylo [...]. Jak miatem pigtnascie lat [...], doszed? alkohol, towarzy-
stwo i zaczgtem tam kras¢ (S3-Przemek/25).

Zachowania te byly reakcja na procesy marginalizacyjne w szkole w stosunku do
badanych oraz autowykluczajacymi z dalszej kariery szkolnej, stanowity bowiem
jedna z przyczyn wczesniejszego konczenia edukacji.

W srodowiskach rodzinnych rozmoéwcow znaczenie edukacji byto czesto dewa-
loryzowane. Rodziny badanych wyzej stawialy zdobycie kwalifikacji zawodowych
i wezesne podjecie pracy zarobkowej, co skutkowalo krotszg karierg szkolng. Prze-
rywanie nauki czy zmiana jej toku w zwigzku ze ztg sytuacja materialng rodziny byly
formga przeciwdziatania problemowi ubéstwa ad hoc. Niski poziom wyksztalcenia
utrwalal niski status materialny w przekazie miedzypokoleniowym (por. Warzywoda-
-Kruszynska i in. 2005; Warzywoda-Kruszynska i Golczynska-Grondas 2010; Rek-
-Wozniak 2016). Badani odtwarzali najczesciej $ciezki edukacyjne swoich bliskich
(np. szkota zawodowa zamiast liceum) i nie docierali na ogét do dalszych etapow
edukacji, np.: [...] poszedtem do zawodowki [...], do samochodéwki, na lakiernika,
bo tam wujo byt lakiernikiem, to méwie, tak samo se péjde w jego slady (BS21-Bla-
zej/48). W analizowanych wywiadach wypowiedzi §wiadczace o tym, ze osiggnigcia
edukacyjne byly w rodzinach badanych wartoscia, sg sporadyczne. Zdecydowanie
cze$ciej mozna odnie$¢ wrazenie, ze niepowodzenia szkolne nie spotykalty sie z po-
wazniejszymi reakcjami ze strony rodzicow lub opiekundéw, a przynajmniej sami
interlokutorzy o nich nie wspominaja.

Niektdrzy rozméwcy w szkole popelniali swoje pierwsze wykroczenia i przestep-
stwa. Jedna z tych oso6b byl Jacek:

W szkole pamigtam, ze byly fajne klimaty, na przyklad obrabianie szatni. Niektérzy byli bardziej
bogaci, nie? To si¢ gdzies tam chowatem w kurtkach, pani wozna zamykata i ja wtedy ksigzki
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z plecaka do $Smietnika [...], a w plecak kurtka. I potrafitem tak co przerwe obrocié, wzigé nastepng,
do lombardu, wrécié, wzigé ksigzki i iS¢ na balety, na impreze. Juz miatem to, co potrzebowatem.
O, to byly moje przygody w szkole (S6-Jacek/36).

Zaniedbywanie obowiazkow szkolnych bylo na ogét konsekwencja rosnacego za-
angazowania w Zycie towarzyskie, probleméw z uzywkami i niekiedy ich powaz-
nych konsekwencji (np.: Byfo za duzo dziewczyn w tej szkole, to naukg si¢ w ogéle
nie interesowatem |...); dziewczyna zaszla w cigze, a ja jestem wrogiem usuwania
cigzy, to si¢ musiatem ozenic [...], wigc automatycznie edukacje musiatem zakoticzyé
[BS12-Mirostaw/49]), badz tez wejscia w dewiacyjne grupy kolezenskie i poczat-
kow kariery przestepczej (np. Szkota? Po co mi szkota, jak ja moge se is¢ i cos wzigc?
Do czego mi jest matematyka? Zeby wyjgé komus portfel albo otworzy¢ samochdéd? Do
tego nie trzeba fizyki, tylko sprytnych palcy albo silnych, zeby wyltamac drzwi do kiosku
[S6-Jacek/36]). Badani, ktérzy wczesnie przerywali kariere edukacyjng, poswigcali
swoja aktywnos$¢ zdobyciu $rodkéw utrzymania, podejmujac probe wejscia na rynek
pracy lub dzialalnos¢ przestepcza.

1.4. Pobyt w instytucjach wychowawczych i resocjalizacyjnych

Zgodnie z paradygmatem reakcji spolecznej jedng z najwazniejszych kategorii,
w ramach ktorej nalezy rozpatrywac kariere kryminalng jednostki, jest odpowiedz
spoleczenstwa na jej zachowania anormatywne. W zaleznosci od zasiggu oraz stop-
nia ich dolegliwosci jednostka otrzymuje mniej lub bardziej wyrazne sygnaty, ze
jej postawy przekraczaja granice norm spotecznych. Jeden z badanych opowiada
0 swojej pierwszej wizycie na komendzie policji:

Raz si¢ upitem, po balu 6smych klas [...], wtedy pobitem kolege z klasy [...], strasznie go obitem,

byt zmasakrowany |...]. Wtedy mialem pierwszy konflikt z prawem, wtedy trafitem po raz pierwszy

na komisariat z rodzicami [...], dzielnicowy wtedy [...] na komendzie powiedzial mojej mamie,

ze ,skoro pani syn miat w tym wieku konflikt z prawem, to jest jego na pewno nie ostatni kontakt
z policjg, z prokuratorem, z sgdami”. I tak tez sig stato (BS28-Mateusz/34).

Rola ,,przyszlego przestepcy’, przez wigkszos$¢ cztonkow spoleczenstwa potepiana,
w kregach kolezenskich moze by¢ postrzegana jako przejaw odwagi, niezaleznosci,
sily charakteru etc. Interwencje funkcjonariuszy, sagdu rodzinnego i innych insty-
tucji powolanych do walki z przestepczoscia nieletnich sg pozadang konsekwencja
popelniania czyndw karalnych i stanowig uzasadniong reakcje spoteczng na za-
chowania przestepcze. Moga jednak wzmacnia¢ postawy antyspoleczne sprawcow
lub podejrzanych, budujac w nich poczucie, Ze s3 ,,inni” niz ich réwie$nicy, kto-
rzy podobnych sytuacji nie doswiadczaja. Tym samym utrwalajg wizerunek siebie
jako jednostki problemowej. Negatywna percepcja otoczenia, traktowanie jej jako
»trudnej”, przeradza si¢ stopniowo w oczekiwanie od niej zachowan niezgodnych
z powszechnymi normami (por. Jussim 2012).
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Szczegolnym typem reakcji spotecznej jest umieszczenie jednostki w instytu-
zwlaszcza tych sposréd badanych, ktérzy na wezesnym etapie biografii zostali
zaklasyfikowani do kategorii tzw. trudnej mtodziezy. Osoby te byly naznaczane
jako chroniczni ,,klopotczyncy” (por. Golczynska-Grondas 2004). Jedng z nich
byt Przemek, hospitalizowany w zakladzie psychiatrycznym ze wzgledu na stwa-
rzane problemy wychowawcze: Umiescita mnie tam moja mama za mojg zgodg,
bo bytem strasznie agresywny i wiedzialem o tym [...], wystarczyla iskierka, zeby
mnie zdenerwowac i wszystko latato po domu (S3-Przemek/25). W perspektywie
biograficznej pobyt w takich placéwkach stanowi jeden z etapéw procesu wyklu-
czania spolecznego w aspekcie normatywnym. Funkcjonowaniu w instytucjach
resocjalizacyjnych towarzyszyta dalsza stygmatyzacja jako jednostki problemowej,
niereformowalnej. Konsekwencja trudnosci wychowawczych bylo przeniesienie
do innej, gorszej szkoty, a w skrajnych przypadkach - do placéwki wychowawczej:
mlodziezowego o$rodka wychowawczego lub - gdy anormatywne zachowania
obejmowaly czyny karalne - schroniska dla nieletnich lub zakladu poprawczego.
Taka $ciezka dotyczyta m.in. Bogustawa:

Zaczglem chodzi¢ do szkoly podstawowej i troszeczke zaczetem wojowac, wiec mnie dali psychia-
trzy do zaktadu wychowawczego [...]; pojechalismy na oboz z tego zaktadu, no nie uktadato sie
na tym obozie... wigc dali mnie jako starszego do zaktadu wychowawczego, tylko dla starszych. Po
pewnym czasie zostalem stamtgd zwolniony. Bedgc juz na wolnosci, znowuz wkroczylem w prze-
stepstwo i poszedtem do zaktadu poprawczego [...]. No tak zaczelem tg swojg kariere [...] od
dwunastu lat (BS6-Bogustaw/60)°.

W $wietle zebranego materialu empirycznego pobyt w placéwce resocjaliza-
cyjnej dla nieletnich jest prognostykiem powazniejszych konfliktéw z prawem
w przysztosci (por. Wlodarczyk-Madejska 2020; Farrington 2010a: 250), cho¢
nalezy przy tym zaznaczy¢, ze rownie istotne jest w tym kontekscie srodowisko,
do ktérego mtoda osoba powraca po jej opuszczeniu. Badania Justyny Wlodar-
czyk-Madejskiej wskazuja, ze powtdrna karalnos¢ jest czgstsza wérdd nieletnich,
w ktérych rodzinach wystepuja: przestepczo$é rodzicoéw, problem alkoholowy
rodzicéw, stosowanie przemocy domowej (2020: 206-207). Te sytuacje dotyczyty
wiekszosci z rozméwcdw, ktorzy byli w przesztosci pensjonariuszami zaktadow
poprawczych. Byli to jednocze$nie mezczyzni o szczegdlnie ,,bogatych” kartote-
kach. Dwdch z nich byto m.in. zabodjcami, trzeci - Bogustaw byl sprawca licznych
rozbojow, kradziezy, wtaman, a takze pobi¢. Czwarty, wychowujacy sie w rela-
tywnie dobrych warunkach $rodowiskowych, Jerzy, byl natomiast wielokrotnym

5 Bogustaw pomija w tym fragmencie szczegdty dotyczace spraw, w zwigzku z ktorymi byt kie-
rowany do kolejnych placéwek. Czestotliwos¢ kontaktow z instytucjami resocjalizacyjnymi
dla nieletnich (znacznie wykraczajaca poza ,norme” wsréd badanych) wskazuje jednak, ze
najprawdopodobniej miaty one dos¢ powazny charakter.
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przestepca seksualnym. Lacznie spedzili w zakladach karnych 95 lat, przy czym
kazdy z nich co najmniej pigtnascie:
Mam szesédziesigt lat, a z tego na wolnosci z dwadziescia pare lat bytem. Juz nie licze nawet za-

ktadu poprawczego czy wychowawczego [...]. Kolo trzydziestu lat straconych. Stracone mam Zycie
(BS6-Bogustaw/60);

[Jestem - dop. autora] zatamany, jak tak sobie uswiadomie, Ze mam piecdziesigt lat, z czego dwa-
dziescia osiem lat przesiedziatem (BS20-Jerzy/50).

Przebywajac w placowkach resocjalizacyjnych dla nieletnich, badani spedzali mlodos¢
w warunkach izolacji wérdd innych nieletnich sprawcéw przestepstw, poznajac coraz
lepiej to srodowisko i internalizujac jego system aksjonormatywny. Proces wchodze-
nia w role przestepcy w placoéwce dla nieletnich obrazuje fragment narracji Huberta:

Bytem milody, uciektem z domu, w tym dwéch kolegow tez, wzielismy takie trzy dziewczyny z domu
dziecka [...], z czegos trzeba bylo zy¢, takie drobne kradzieze, no ale za to zostalismy skazani [...].
Dostatem zaklad [poprawczy — dop. autora], ktéry zmienit mnie na gorsze, bo poznatem tam ze
sto innych oséb. No i tak opowiadali mi swoje przezycia... No to mowig tak: dlaczego ja mam zyc¢
inaczej, skoro znajomi zyli sobie tak, ze kradzieze, dyskoteki, zabawy? A zeby z tego korzysta¢, to
trzeba mie¢ pienigdze. No i tutaj zmienil mnie na gorsze. Na przyktad jak poszedlem do wojska,
to tez nie moglem tego zaakceptowac, ze tam jakies musztry, nie musztry, dowddca decyduje, co
mam robic, tak? I na apelu go pobitem i dostatem wyrok (BS23-Hubert/51).

Analizy zjawiska prizonizacji wskazuja, ze mlodzi ludzie sg szczegélnie podatni
na proces asymilacji kultury wieziennej (Szymanowska 2003; Przybylinski 2005),
ktora jest rowniez obecna w placéwkach resocjalizacyjnych dla nieletnich, niekie-
dy nawet silniejsza niz w zakladach karnych (Chomczynski 2014). Analizowany
material cze$ciowo te teze potwierdza: trzech badanych, rozpoczynajac kare po-
zbawienia wolnosci, bylo juz doskonale zorientowanych w regutach wig¢ziennych
i nalezato do subkultury grypsujacych. Znaczaca role odgrywata w tym procesie
afiliacja grupowa i mozna bez wigkszych kontrowersji przyjac, ze pobyt w insty-
tucjach resocjalizacyjnych zblizal badanych raczej do $rodowiska przestepczego
niz do réwiesnikow pozostajacych na wolnosci — zwlaszcza na wezesnym etapie
biograficznym, gdy kontakty réwiesnicze sg szczegolnie wazne i formatywne dla
tozsamosci jednostki. Wyjatkiem jest Jerzy [BS20], ktory najprawdopodobniej ze
wzgledu na seksualne tlo popetnionych przez siebie przestepstw nie mial dostepu
do subkultury. Mimo to twierdzit, ze w wigzieniach dos¢ dobrze si¢ odnajdywal
i funkcjonowat bez wigkszych problemdw, co z kolei wskazuje na przyzwyczaje-
nie do zycia w warunkach instytucji zamknietej, do czego niewatpliwie przyczynita
sie wczesna instytucjonalizacja.
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2. Funkcjonowanie w rolach dorostych na etapie
przedwieziennym

W ujeciu socjologicznym wczesna dorostos¢ to faza zycia, w ktérej dochodzi do
zmiany sekwencji pelnionych przez jednostke rél spotecznych (Rek-Wozniak 2016:
79). Wspdlczesnie coraz bardziej problematyczne staje si¢ jednak okreslenie kry-
teriéw oddzielajacych dorosto$¢ od mtodosci, kategorie te cechuje niejednoznacz-
no$¢ definicyjna (Grotowska-Leder i in. 2016: 90). Proces tranzycji z mlodosci
w dorostos¢ wydtuza si¢ i réznicuje wewnetrznie. Odzwierciedlaja to pojawiajace
si¢ w literaturze przedmiotu nowe kategorie opisujace ten etap, np. zapropono-
wana przez Jeffreya Arnetta (2004, za: Rek-Wozniak 2016: 80) ,wylaniajaca si¢
dorostos¢” (ang. emerging adulthood), opisujaca sytuacje osob w wieku 18-25 lat:
pelnoletnich, ale ktére w rozumieniu socjologicznym jeszcze nie osiagnetly statu-
su dorostych, poniewaz pomimo odgrywania niektérych rdl charakterystycznych
dla tego etapu pozostaja w stosunku zaleznosci (finansowej, mieszkaniowej), nie
majg tez sprecyzowanej wizji swojej przyszlosci. W analizach stosuje si¢ obiektywne
i subiektywne kryteria dorostosci (Grotowska-Leder i in. 2016: 91). Pierwsza grupa
to realizowanie spotecznie akceptowanych rél cztowieka dorostego: posiadanie
stabilnego zatrudnienia, samodzielne zamieszkanie, prowadzenie wlasnego go-
spodarstwa domowego, wejscie w staly zwigzek oraz malzenstwo i rodzicielstwo.
Kryteria subiektywne sg zwigzane z uksztaltowaniem indywidualnej tozsamosci
osoby dorostej, ktorej elementami sg posiadane cechy: samodzielnos¢, niezaleznos¢,
$wiadome podejmowanie decyzji i przyjmowanie odpowiedzialnosci za ich konsekwen-
cje. Jolanta Grotowska-Leder i wspolpracowniczki (Grotowska-Leder i in. 2016: 91)
wskazujg, ze obiektywne i subiektywne kryteria dorostosci sa czesto wspolzalezne.
Wechodzenie w role okresu dorostosci sprzyja zmianom na poziomie tozsamosci, te
za$ utrwalajg cechy sprzyjajace ich pelnieniu. Zwracajg na to uwage réwniez krymi-
nolodzy zajmujacy sie tematyka przebiegu zycia, m.in. Laub i Sampson (2003). Ich
zdaniem biografie sprawcow przestepstw cechuje czesto wyrazny kontrast miedzy
mlodoscig a dorostoscia, widoczny w lepszej organizacji zycia i funkcjonowaniu
w formalnych i nieformalnych instytucjach spolecznych. Po 20. roku Zycia ma za-
zwyczaj miejsce spadek aktywnosci przestepczej (zob. Farrington 2010a: 250), ktéry
jest zwiazany z wchodzeniem w role dorostych i zwigzang z nimi funkcja kontrol-
ng (zob. rozdziat I, podrozdzial 3). Chaotycznosci okresu adolescencji, widocznej
m.in. w typie i stylu popelnianych przestepstw oraz ogdlnej dezorganizacji zycia,
autorzy ci przeciwstawiaja stabilizacje w zyciu dorostym, ktéra sprzyja odrzucaniu
tozsamosci przestepcy (Laub i Sampson 2003: 118-123).

Badane zyciorysy bylych i aktualnych wigznidéw tylko cze¢sciowo potwierdza-
ja wyzej omawiane zaleznosci. Cze$¢ badanych prowadzila intensywng dziatal-
nos¢ przestepcza, niekiedy w ramach zorganizowanych grup, w okresie miedzy
20. a 25. rokiem zycia, pomimo funkcjonowania w trwalym zwiazku, posiadania
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stabilnego zatrudnienia i prowadzenia wtasnego gospodarstwa domowego. Ich
zwigzki partnerskie zazwyczaj ulegaly rozpadowi z chwilg trafienia do wigzienia.
Kilku rozméwcéw na etapie przedwigziennym w ogoéle nie weszto w role dorostych:
przed pierwszg inkarceracjg nie mieli Zadnej historii zatrudnienia, nie byli w statym
zwigzku (i nie mieli takich planéw), mieszkali z rodzicami.

Tranzycja z mtodosci w dorostos¢ jest procesem zmiennym ze wzgledu na
kontekst spoleczny, kulturowy, gospodarczy, polityczny, w ktéorym ma miejsce.
Badani sg grupa silnie zréznicowang pod wzgledem wieku, a wigc w kategoriach
demograficznych - pelnoletnosci - dorostos¢ osiggali w réznych momentach histo-
rycznych i kontekstach spoteczno-gospodarczych: osiemnastu przed 1990 rokiem,
pieciu w pierwszych latach transformacji systemowej, siedmiu w drugiej potowie
lat 90., a sze$ciu po roku 2000. Tym, co ich 3czy, jest natomiast — jak wykazano
wczesniej — niski status spoleczno-ekonomiczny. Dla 0séb rekrutujacych sie z niz-
szych szczebli spotecznych charakterystyczne jest wczesniejsze wychodzenie
z r6l mtodosci, np. wezesne konczenie edukacji, oraz wchodzenie w doroste role
zyciowe — np. podejmowanie pracy, decyzji matrymonialnych i prokreacyjnych
- w mlodszym wieku niz ich réwiesnicy z klasy $redniej (Rek-Wozniak 2016).
Analizowane zyciorysy potwierdzaja te tendencje. Jednoczesnie pokazuj, ze na
etapie przedwieziennym funkcjonowanie osob trafiajacych do wigzien w dorostych
rolach ma czgsto nietrwaty charakter. Sprzyja temu charakterystyczny dla etapu
przedwieziennego ludyczny styl zycia, bogate zycie towarzyskie, naduzywanie
alkoholu i narkotykdéw, przywigzanie do srodowiska przestepczego, ale roéwniez
niewielkie zasoby spoteczne, ekonomiczne, kulturowe wyniesione ze srodowisk
socjalizacyjnych.

W kolejnych podrozdzialach zostang oméwione prawidtowosci dotyczace funk-
cjonowania badanych na etapie przedwigziennym jako oséb dorostych wedtug
kryteriow obiektywnych: 1) zycia we wzglednie stalym zwigzku, zalozenia wlasnej
rodziny, rodzicielstwa, 2) stabilizacji sytuacji zawodowej, 3) niezaleznosci mate-
rialnej, oraz kryteriéw subiektywnych - towarzyszacych tym rolom autodefinicji
rozméwcow. Przedmiotem zainteresowania bedzie rowniez destabilizujaca rola
uzywek w petnieniu rél dorostych.

2.1. Funkcjonowanie w zwigzkach partnerskich i w roli ojca

Relacje badanych z ich rodzinami pochodzenia najczgsciej ulegaly ostabieniu na
etapie rutynizacji aktywnosci przestepczej. Rodzice i rodzenstwo pelnili w tym czasie
role marginalne. W narracjach badanych pojawiali si¢ tylko okazjonalnie lub nie
byli w ogdle wspominani. Mozna tlumaczy¢ to osiagnigciem w tym okresie przez
rozmoéwcow niezaleznosci finansowej, zmiang miejsca zamieszkania, zaabsorbowa-
niem czasowym zwigzanym z wej$ciem w doroste role spofeczne czy konfliktami
rodzinnymi i dgzeniem do odcigcia si¢ od $srodowiska rodzinnego.
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Stabilizacji zycia przestepczego towarzyszyla na ogét postepujaca dezorganizacja
w sferze osobistej — relacji rodzinnych i partnerskich. Osoby najbardziej aktywne
kryminalnie nie byly zainteresowane lub mialy duze trudnosci w formowaniu statych
zwigzkow. Jeden z rozméwcow historie swoich zwigzkow podsumowuje krétko:
Ja kawaler jestem caly czas. Znaczy nie Zonaty |...], tylko konkubinaty (BS7-Zbi-
gniew/47). Relacje intymne badanych miaty zazwyczaj charakter przelotny i krét-
kotrwaly (mimo to cytowany Zbigniew mial juz na etapie przedwi¢ziennym dwoje
dzieci). Zdecydowanie bardziej stabilne byly natomiast — podobnie jak na etapie
inicjacji kariery - relacje z grupami kolezenskimi lub z pojedynczymi wspolnikami,
z ktorymi - obok wspoétdzialania w famaniu prawa - realizowali funkcje ludyczne
i fatyczne. Byli na tym etapie czgsto jedynymi przyjaciétmi badanych.

W wiekszosci biografii okres po 18. roku zycia to etap rutynizacji aktywnosci prze-
stepczej. W tym czasie badani wchodzili réwniez w nowe, formalne i nieformalne
role spoleczne. Poznawali swoje pierwsze partnerki zyciowe, ktdre — przynajmniej
na poczatku trwania zwigzkéw — ograniczaly ich dziatalno$¢ i wptywaly na zmiane
dotychczasowego trybu zycia, wprowadzajac namiastke stabilnosci w ich zyciu.
Znamienne jest jednak, ze problemy pojawiajace si¢ w zwigzkach z partnerkami
(czesto wywolane przez trudno$ci w innych obszarach funkcjonowania badanych)
prowadzily do szybkiej destabilizacji i powrotu do wczedniejszej aktywnosci, w tym
ponownej rutynizacji aktywnosci przestepczej. Dzialalno$¢ ta bywala prowadzona
w tajemnicy przed partnerka. Stabilizacja sytuacji zyciowej miata w rzeczywistosci
charakter ,,chwiejnej rownowagi’.

Badani po okresie pozornej stabilizacji, po powrocie do aktywnosci przestepczej
dzialali juz najczesciej indywidualnie lub w niewielkich grupach formowanych
spontanicznie na czas popelnienia przestepstwa. Rzadziej wracali do dawnych
grup i dziatania ze wspdlnikami, z ktérymi w okresie trwania zwigzku partner-
skiego kontakt byt najczesciej ograniczany. Juz na tym etapie mozna zauwazy¢,
ze zwigzki partnerskie maja potencjal prewencyjny (zob. tez: Laub i Sampson
2003; Wyse i in. 2014; Szczepanik 2015a). Dotyczyto to jednak przede wszystkim
formatywnego etapu zwigzku. Natomiast gdy zwigzki ulegaly dezorganizacji
lub rozpadowi, wydarzenie to stanowilo dla wielu badanych bodziec popychajacy
ich w kierunku kryminalizacji. Przykladem takiej zaleznosci jest sekwencja wy-
darzen w zyciu Stanistawa:

Przestato nam sie uktadad, po prostu matzeristwo zaczelo sie rozktadac [...]. Jak sig rozeszlismy,
to troche zaczglem popijaé, a od wodki do jakichs tam historii... Najpierw to byly wykroczenia
[...], po prostu zwykte awantury po alkoholu [...], dobrze zarabiatem, wydawalo sig, zZe mam te
pienigdze, ale nie miatem co ze sobg zrobic. I tak coraz czesciej na tej ulicy, z tymi kolegami, troche
tq prace zaczglem juz olewac tez |[...] i tak to si¢ wlasnie zaczelo [...], oczywiscie wlasnie z jakimis
tam kolezkami rozne historie. Tak trafitem pierwszy raz do wiezienia, bo wlasnie z takich réznych
historii wyszlo, ze okradlismy kogos (BS5-Stanistaw/51).

Stanistaw sugeruje, ze rozwdd byl dla niego wydarzeniem inicjujacym kariere prze-
stepcza. Rozstanie jest jednak procesem, a temu towarzyszylo stopniowe wypadanie
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ze struktur spotecznych i rosnacy wptyw dewiacyjnej grupy kolezenskiej. Cho¢
mozna kwestionowa¢, na ile rozpad zwigzku byl przyczyna dezorganizacji zycia
Stanistawa (i innych rozméwcéw z podobnymi doswiadczeniami), a na ile jej skut-
kiem, wydarzenie to nalezy w retrospektywie uzna¢ za wazne dla jego dalszych
loséw biograficznych, poniewaz wigzalo si¢ z utratg poczucia zaleznosci od dru-
giej osoby i — w przypadku tego rozmoéwcy - ,,puszczeniem hamulcéw”. Stanistaw
w swojej narracji odpowiedzialnoscig za swoje niepowodzenia wielokrotnie obcigza
sytuacje znajdujace si¢ poza jego kontrola, osoby trzecie, instytucje czy nawet cale
spoleczenstwo, ktdre kierujac go do wiezienia, uznato go za ztego i wykluczyto ze
swoich szeregow (por. Sykes i Matza 1957; Schiitze 2012b; Rieman i Schiitze 2012).
Nie ulega jednak watpliwosci, ze kazde kolejne wydarzenie kryzysowe przyczynialo
sie do pogarszania jego sytuacji Zyciowej, ktore w kombinacji z negowaniem wlasnej
roli sprawczej stanowi niezwykle silny potencjal marginalizacyjny.

Na etapie przedwig¢ziennym wiekszo$¢ rozméwcdw byla w stalych zwigzkach,
trwajacych dwa lata lub wiecej. Czg$¢ z nich weszla w zwigzek malzenski, bedac jesz-
cze w stosunkowo mtodym wieku, miedzy 19. a 22. rokiem zycia. Wigkszo$¢ z tych
zwigzkéw nie przetrwala proby czasu i w momencie udzielania wywiadu badani ci
byli najczesciej rozwodnikami lub nie utrzymywali kontaktow z malzonkami. Czas
i przyczyny rozwodéw byly przy tym bardzo rézne. Niektorzy badani rozwodzili sie
jeszcze przed osadzeniem w wiezieniu, zazwyczaj w zwiazku z prowadzonym przez
siebie imprezowym stylem zycia i swoimi destrukcyjnymi zachowaniami. Malzenstwa
innych rozméwcow rozpadaly sig, ale nie byly formalnie koniczone (np. Mirostaw
[BS12] bezposrednio przed inkarceracja zyt w nieformalnym zwiazku z nowg part-
nerka). W innych przypadkach rozwdd byl bezposrednia konsekwencja trafienia
przez badanych do wiezienia: malzenstwo Zdzistawa [BS1] zostalo zakonczone
w pierwszych miesigcach pierwszego wyroku, Krystiana [BS24] w czasie drugiego,
a Macka [S8] - trzeciego. Ryszard [BS8] rozwiodt sie ze swoja Zong bezposrednio
po pierwszym wyjsciu na wolnos¢, kiedy odkryl, Ze ma nowego partnera.

Dwunastu badanych na etapie przedwieziennym zostalo rodzicami. Analiza
materialu badawczego nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, czy doswiadczenie
ojcostwa ma charakter prewencyjny, jak sugeruja Laub i Sampson (2003). Inni
badacze wskazuja, ze w przypadku mezczyzn zostanie rodzicem nie ma wigkszego
znaczenia dla dalszego przebiegu ich karier przestepczych (zob. Klaus 2021). Do-
swiadczenia badanych sa w tym wymiarze zréznicowane. Taki potencjat zdradza
przyktadowo narracja Jacka, dla ktérego wiadomos¢ o tym, ze ma zosta¢ ojcem,
byla przyczyna refleksji nad wlasnym Zzyciem:

[...] okazato sig, ze bede tatq. Dziewczyna w cigzy. Oczywiscie zawsze chciatem by¢ tatg, chciatem
mieé, kurcze, potomstwo, normalng rodzing, pragngtem tego. Tylko nie w tych okolicznosciach.
Stary, jak ja pomyslatem, ze heroina, putistwo, ztodziejstwo, wyroki... i dziecko? No szok! Po prostu
tak zobaczylem siebie oczami mojego dziecka, jak trzymam stowe w reku i sig zastanawiam, czy

na heroing, czy na mleko. To byla rados¢, z tego, ze bede ojcem, z przerazeniem, Ze nie potrafie nim
by¢ (S6-Jacek/36).
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W konsekwencji tych przemyslen Jacek podjat probe przejecia kontroli nad wlasna
biografig i zerwania z nalogiem narkotykowym. Po latach milczenia skontaktowat si¢
z mlodszym bratem, ktory pomdgl mu znalez¢ o$rodek terapeutyczny, a w przyszto-
$ci okazal sie tez jego kluczowym Zrédtem wsparcia. Badany nie dokonczyt jednak
terapii. Po czterech miesigcach od jej rozpoczecia zostat aresztowany (byt poszu-
kiwany listem goficzym), a jego corka urodzita sie, gdy przebywal juz w wigzieniu.
Analizowane narracje wskazuja, ze wiekszo$¢ rozméwcow, ktérzy w mtodym wieku
zostali ojcami, miala w realizacji roli duze trudnosci. Jeden badany otwarcie przy-
znal, ze stosowal w swojej rodzinie przemoc psychiczna i fizyczna, czego §wiadkiem
i ofiarg bylo dziecko:

Ja ich nie bitem, ja poczgtkowo nie uzywatem wulgaryzmow w stosunku do nich, jednak z czasem
moje zachowania, jakie wprowadzatem do domu, tak zwang patologie... to bylo duzo gorsze niz
bicie, niz znecanie sig fizyczne |...], tylko dzieki mojemu synowi nie doszto do tragedii, bo on na
to wszedt i mowi ,, Tata, co ty robisz?!”. A [imie partnerki — dop. autora] juz wisiata w powie-
trzu, bo jg przydusitem pod Sciang i niestety to zobaczyl. Ale z drugiej strony dobrze, ze wszedl,
bo uchronil, ze tak powiem, mnie i jg, tylko niestety narazony zostal na traume przeze mnie
(S8-Maciek/34).

Bywa, ze perspektywa rodzicielstwa, wytwarzajaca dodatkowe napiecie, jest przyczy-
ng intensyfikacji zachowan przestepczych, ktorych celem bylto zapewnienie rodzinie
dobrobytu. O wyjatkowej sytuacji opowiada Rafal:

Moja cérka zaczela mleka nie pic, bo jakgs skaze miata biatkowq [...], byto mleko drogie i nie chcie-
li nam dawac rabatu ani nic, sto procent musiatem placic. Lykac sie tykato alkohol. Skqd pienigdze
znowu? No to sig zaczelo [...], przelamalem ten zakaz, ze walitem nawet w mojej bramie sgsiadow,
zeby tylko bylo kurwa na mleko dla dzieciaka, nie? Albo z dyskoteki wracalem i zaczepiatem samo-
chody, czy byly otwarte [...] i wyrwalem faceta z pieniedzmi i poleciatem na drugi dzieri i chyba
z dwadziescia tych mlek kupitem. Az sig cieszylem, ze cora moze miec te mleko [...] taki bytem
zadowolony (BS9-Rafal/37).

Partnerki badanych na ogot nie pracowaly poza domem, co niejednokrotnie byto
wynikiem presji ze strony badanych. Ci, nie majac na ogoét wartosciowego punktu
odniesienia w kwestii ojcostwa, positkowali si¢ wyidealizowanym modelem trady-
cyjnych rol meskich. Stad tez przed inkarceracja wiekszo$¢ z nich byla gléwnymi
»zywicielami” rodziny (por. Glaze i Maruschak 2008). W tym kontekscie wejscie
w role ojca moglo paradoksalnie stanowi¢ dla badanych okolicznos¢ o potencjale
kryminogennym, poniewaz to na nich cigzyta odpowiedzialno$¢ za zapewnienie
dobrobytu rodzinie. Przestepczos¢ byla jedna z mozliwosci®.

6 Taktezzdaje sie by¢ w przypadku cytowanego Rafata, jednak w rzeczywistosci juz przed naro-
dzinami corki prowadzit regularng aktywno$é przestepcza. Po tym wydarzeniu skorygowana
zostata jedynie jej motywacja, styl zycia pozostat bez zmian.
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2.2. Doswiadczenia zawodowe

Kariery zawodowe badanych na etapie przedwieziennym byly bardzo zréznicowane.
W grupie badawczej mozna wyrdznic osoby:

= wzglednie ustabilizowane zawodowo - utrzymujace stalg prace, rzadko zmie-
niajace miejsce pracy, zazwyczaj z kilkuletnim stazem zatrudnienia (np. Blazej
[BS21], Lukasz [S7]);

* megamobilne zawodowo - nieustannie zmieniajace miejsce zatrudnienia,
na ogo6t w wyniku problemoéw z alkoholem, ale tez bez wigkszych trudnosci
znajdujace zatrudnienie (np. Ryszard [BS8], Mateusz [BS28]);

» quasi-aktywne zawodowo - z réznych przyczyn (np. ukrywanie si¢ przed wy-
miarem sprawiedliwosci, zobowigzania alimentacyjne) podejmujace wyltacznie
prace ,,na czarno” (np. Bogustaw [BS6], Kazimierz [BS26]);

= wykluczone zawodowo - niezatrudnione z przyczyn niezaleznych od siebie,
np. w wyniku masowych zwolnien, bezrobocia strukturalnego: poszukujace
pracy, ale bezskutecznie (np. Stanistaw [BS5], Daniel [BS25]);

= bierne zawodowo - nieposzukujgce pracy, utrzymujace sie z zasitku (Jerzy
[BS20] i Janusz [BS17]) lub zajmujace sie zawodowo dzialalnoscig przestepcza
(Jan [BS4], Rafat [BS9]), w tym nigdy nie pracujace legalnie (np. Krzysztof
[BS2], Maciek [S8]).

Przewazajaca grupa badanych wykazywata mniej lub bardziej bogata kariere
zawodowg przed pierwszym pobytem w areszcie $ledczym lub zakladzie karnym.
Na tym etapie czynnikiem wyraznie réznicujacym sytuacje badanych na rynku
pracy byto ich wyksztalcenie. Rozmoéwecy, ktérzy ukonczyli szkoty o profilu zawo-
dowym, fatwo znajdowali zatrudnienie, a wykonywana przez nich praca na tym
etapie biografii byla najczesciej bezposrednio zwigzana z ich kwalifikacjami. Byly to
czesto prace przynoszace stosunkowo dobry dochoéd, wystarczajacy do zaspokojenia
podstawowych potrzeb. Badani z wyksztalceniem podstawowym funkcjonowali
na rynku pracy z wiekszymi trudno$ciami, podejmujac zatrudnienie w zawodach
gorzej platnych, wymagajacych pracy fizyczne;.

Nalezy podkresli¢, ze w $wietle narracji badanych podjecie pracy bylo dla nich
na ogot pozytywnym doswiadczeniem, pozwalajacym na uzyskanie niezaleznosci
finansowej i podnoszacym poczucie wartosci, gdy dobrze wywiazywali sie ze swoich
obowigzkéw. Udane wejscie na rynek pracy jest wrecz przez rozmowcow prezen-
towane jako symboliczny moment wejscia w dorosto$¢. Pozytywne doswiadczenia
zwigzane z pracg zawodowa mialy najczesciej jednak charakter tymczasowy i po
pewnym czasie byly stopniowo wypierane przez potlegalne dziatania (np. drobne
oszustwa w miejscu pracy, ,,dorabianie na boku”) lub o charakterze stricte krymi-
nalnym. Wskazujg na to trudnosci w utrzymaniu pracy. Na etapie przedwieziennym
byl to znacznie powazniejszy problem niz jej znalezienie (zaleznos¢ ta odwrdci
sie po odbyciu wyroku). Przyczyng utraty pracy przez badanych byty narastajace
problemy z uzywkami i brak umiejetnosci w rozgraniczeniu czasu pracy od czasu
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wolnego: zwolnienie w zwigzku z piciem lub narkotyzowaniem si¢ w miejscu za-
trudnienia, niestawianiem si¢ w pracy i zaniedbywaniem obowigzkéw lub znikanie
wraz z pierwszg wyplata, konflikty z pracodawcg lub kradzieze w miejscu pracy.

Cho¢ kryminolodzy generalnie zgadzaja si¢ w kwestii prewencyjnej roli posia-
dania stabilnego zatrudnienia i statego zrédta dochodu, analiza loséw badanych na
etapie przedwigziennym zdaje si¢ czasem temu przeczy¢. Obok probleméw z uzyw-
kami drugim najczestszym powodem klopotéw badanych w ich zyciu zawodowym
byla prowadzona rownolegle aktywno$¢ przestepcza. Nawet wowczas, gdy praca
legalna stanowila relatywnie dobre zrodto zarobkow. Kradzieze, wlamania i roz-
boje stanowily wowczas dodatkowe zZrédlo dochodu, niekiedy nawet kilkakrotnie
przewyzszajace zarobki z legalnej pracy. Kilku badanych zwrdcito ponadto uwage,
ze do dziatalnosci przestepczej naklonieni zostali przez kolegéw z pracy, np.:

No i pierwszy dzieni pracy odbywat si¢ w ten sposob, ze ja z nimi pojezdzitem do godziny 16.00 [...],
a oni méwig do mnie: ,,Stuchaj, idz odprowadz samochdd, a my tam za pét godziny przyjdziemy,
zdamy faktury”. Ja czekam na nich w szatni i oni wchodzg, stawiajg na stot pét litra wédki, z beretu
wysypujq pienigdze i zaczynajq si¢ (($miech)) tymi pieniedzmi dzieli¢ na trzech. I to sig¢ wszystko
tutaj krecito. Dzieri w dzieti wlasnie to sig tak odbywato - 16.00, szatnia, ja rozpisywatem karte
drogowg, oni przychodzili, pot litra wodki rozpijalismy, dzielilismy pienigdze na trzech po réwno
(BS1-Zdzistaw/51).

Przestepczos¢ badanych na etapie rutynizacji, zwlaszcza jeli nie towarzyszyla jej pe-
nalizacja, sprzyjata stopniowemu wycofywaniu si¢ z legalnych sposob6éw zarabiania
pieniedzy. Tym samym praca jako zrédlo dochodu tracita stopniowo na znaczeniu
dla badanych. O swoich doswiadczeniach opowiada Lukasz:

Zaczglem kras¢, zaczglem handlowac narkotykami. Wkupitem sie do takiej grupy, ktora juz miata
trzy-cztery telefony takie, gdzie non stop dzwonili klienci, schodzily nam bardzo duze ilosci pie-
nigdzy. Heroing handlowatem. Juz wtedy nie pracowatem jako dozorca [...], z tej drugiej pracy
[budowlanej — dop. autora] tez musiatem zrezygnowaé, bo i ,ginely” narzedzia, i tez czesto nie
przychodzilem, czesto jakies wolne, czesto zaliczki (S7-Lukasz/38).

W konsekwencji trudnosci z utrzymaniem lub znalezieniem pracy wiekszos¢
rozméwcow przyznala, Ze nie byli nigdzie zatrudnieni w ostatnich miesigcach
bezposrednio poprzedzajacych inkarceracje. Wsrdd przyczyn bezrobocia wsréd
badanych mozna wyrézni¢ czynniki egzogenne i endogenne. Do pierwszej grupy
zaliczono wystepujace niezaleznie od aktywnosci jednostki sytuacje blokujace dostep
do rynku pracy, takie jak bezrobocie strukturalne czy redukcje etatéw w miejscu
pracy. Te do$wiadczenia byly udziatem m.in. Kazimierza:

Pracowalem prawie te dziesigc lat, ale bylem jednym z najmiodszych pracownikéw i w ktoryms tam
okresie czasu te redukcje tez mnie objely. Do rodziny wrocic tutaj? Nie za bardzo. Pracy nie ma. No
i tak si¢ zaczelo [...]. Machngtem na wszystko rekg, alimenty wstrzymalem i dalej juz nie ptacitem
(BS26-Kazimierz/60).

Dla Kazimierza utrata pracy byla poczatkiem degradacji materialnej prowadza-
cej bezposrednio do bezdomnosci, poniewaz mieszkal w hotelu zaktadowym.
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Niewywigzywanie si¢ z obowigzku alimentacyjnego bylo natomiast przyczyna po-
szukiwania wylacznie zatrudnienia ,,na czarno” (w obawie przed zajeciem wyplaty
przez komornika), a nastepnie jego wielokrotnych pobytéw w zakladach karnych.
Trzech innych badanych, ktérzy stracili prace w wyniku redukgji etatéw, wska-
zywalo na wywolane bezrobociem problemy materialne jako gléwna przyczyne
wejscia w konflikt z prawem (Nie bylo wtenczas pracy, no a zZy¢ z czegos trzeba
[BS8-Ryszard/57]). Mechanizm ten, charakterystyczny dla sprawcéw przestepstw
utylitarnych, byl zwigzany z koniecznoscig zaspokojenia podstawowych potrzeb
bytowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie zawsze bylo to tak jednoznaczne, jak
zdaje si¢ sugerowac cytowany Ryszard. Czynnikiem wzmacniajacym kryminogeneze
w kazdym z analizowanych wyzej przypadkéw bylo postepujace uzaleznienie od
alkoholu, ktdre nasilalo si¢ po utracie pracy i utrudniato podjecie kolejnej. Z drugiej
strony pojawiajacy sie po utracie zatrudnienia problem nadmiaru czasu tworzyl luke,
ktora mogly wypelni¢ wymagajace mniejszego zaabsorbowania dzialania na granicy
prawa, zwlaszcza gdy badani utrzymywali kontakty ze srodowiskiem przestepczym.
Czynniki endogenne bezrobocia to indywidualne postawy rozméwcoéw. Dla tej
grupy brak pracy byl na etapie przedwieziennym $wiadoma decyzja towarzyszaca
wycofaniu sie z rynku pracy. Zastepowala ja dzialalno$¢ przestepcza, ktora przez
wielu z nich byla de facto traktowana jak sfera dzialalnosci zawodowej, o czym
$wiadczy np. wypowiedz Mariana: Byfem w pracy’ w [nazwa miasta — dop. au-
tora] i tam zostatem ztapany na gorgcym uczynku w trakcie kradziezy samochodu
(S4-Marian/34). Z kolei Jan [BS4] i Artur [BS27], jako osoby zaangazowane w dzia-
talnos¢ zorganizowanych grup przestepczych, po krétkim okresie pracy zawodowej
opuscili rynek pracy, by zaja¢ si¢ profesjonalng dziatalno$cig kryminalng. Wysokie
dochody pochodzace z nielegalnej dzialalno$ci wzmacnialy motywacje do niej,
zapewniajac zycie na stosunkowo dobrym poziomie®. Zdobywane w ten sposéb
srodki finansowe najczesciej dosy¢ szybko znikaly, badani przeznaczali je na biezace
wydatki: uzywki i zycie towarzyskie, co obrazuje wypowiedz Wojciecha:
Weigglo si¢ w takie towarzystwo, sig zaczelo troche handlowac, na pociqgi si¢ jezdzito [...], kieszon-
kowcy sig przewijali tam w tym moim towarzystwie, a to rézni chachmeciarze, cinkciarze, rézne
tam towarzystwo szemrane. Na tamte czasy bylo mnie stac, zebym se mieszkal po trzy miesigce
na hotelu. A jak nie bylo pieniedzy, to bardzo prosty byl sposéb na tamte czasy. Nie bylo papieru
toaletowego na dworcu, to pocigg mial reczniki i papier toaletowy, mysmy mieli torby jamniki,

przeleciato sig caly ten sktad i do babci klozetowej i sig to sprzedato. Z jednego takiego rzutu mozna
se oplacic¢ hotel (BS19-Wojciech/52).

Ewentualne myslenie przyszlosciowe w kategoriach finansowych (tj. w perspekty-
wie dalszej niz najblizszy miesigc) dotyczylo na etapie przedwigziennym jedynie
nielicznej grupy badanych zaangazowanych w aktywnos¢ zorganizowanych grup

7 Badany, méwiac o ,pracy”, odnosi sie do kradziezy samochodowych, w ktérych sie specjalizowat.

8 W jednym z fragmentéw wywiadu Artur [BS27] wspomina, ze $rodki pochodzace z dziatalnosci
przestepczej nie byty jego jedynym zrodtem dochodu, poniewaz byt woéwczas zarejestrowany
jako bezrobotny, aby méc pobiera¢ dodatkowo swiadczenia pieniezne z tego tytutu.
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przestepczych, ktdrzy inwestowali pienigdze w dziatalno$¢ gospodarcza, najczesciej
nielegalng, jak handel bronia (BS18-Jézef/50) lub narkotykami na szerszg skale
(S7-Lukasz/38), badz tez quasi-legalna, jak prowadzenie lokalu gastronomicznego
pelniacego niekiedy funkcje ,,pralni brudnych pieniedzy” (BS4-Jan/54).

2.3. Dezorganizujaca rola uzywek w zyciorysach badanych

Pierwsze kontakty z grupg rowiesnicza oznaczaly dla wielu badanych pierwsze
kontakty z uzywkami, najczedciej z alkoholem, ale niekiedy tez z narkotykami. Bio-
grafie badanych ujawniaja, Ze juz w okresie wczesnej mlodosci wigkszos$¢ z nich
miata powazne problemy z uzywkami. W swoich narracjach badani starali si¢ ra-
cjonalizowac swoj nalog (zwlaszcza uczestnicy terapii lub grup samopomocowych)
i wyjasniac jego przyczyny jako chec¢ ucieczki od codziennych problemoéw, trau-
my dziecinstwa (np. spowodowanej §miercig rodzica), dreczacego ich poczucia
winy (np. z powodu rozstania rodzicéw) czy potrzeby akceptacji ze strony kolegéw.
W miare rozwoju uzaleznienia zachowania zwigzane z piciem lub narkotyzowaniem
sie oraz poszukiwaniem $rodkéw na ich zakup ulegaty rutynizacji.

Nadmierne, niekiedy nalogowe picie byto problemem wiekszosci rozméwcow.
Zwiazane z nim zachowania byly z kolei zrédltem probleméw zawodowych, finan-
sowych, rodzinnych i konfliktéw z prawem. Janusz wspomina: W siedemdziesigtym
osmym wzigltem slub, a w osiemdziesigtym osmym juz byt rozwdd i dalsze picie |...],
a potem zaktad karny, bo zdarzalto sig, ze pieniedzy brakowalo, juz praca tez byta ,,be”
(BS17-Janusz/54). Przynajmniej polowa mezczyzn z badanej grupy trafiata do wie-
zienia za przestepstwa, ktore popelnili pod wptywem alkoholu, przy czym wigkszos¢
z nich byla sprawcami przestepstw z uzyciem agresji: pobi¢ z ciezkim uszczerbkiem
na zdrowiu ofiary, rozbojow, a jeden — napasci na tle seksualnym. Trzech badanych
w stanie upojenia alkoholowego dokonalo zabojstwa. W $wietle narracji zaden
z nich nie pamietal przebiegu zdarzenia ani nie byt w stanie jednoznacznie wskaza¢
motywu popelnienia zabdjstwa:

Ja dokladnie to nie wiem, bo ze trzy miesigce pitem [...], jak ja si¢ obudzilem, to bylo nas czterech. I ten
jeden byt ugodzony nozem chyba ze cztery razy i odciski byly moje na tym nozu (BS1-Zdzistaw/51);

[...] sie z dziewczyng poktécitem, ona wziela dzieciakow, pojechata do matki. No to jak tak, to
balanga, baby nie ma, faktycznie byla balanga... i zamkneli mnie na drugi dzien [...]. PéZniej co
si¢ dowiedzialem, ze zabilem czlowieka [...]; po prostu tego nie pamietam (BS9-Rafal/35);

Za bardzo wtedy popijatem i zaczeto mi juz wtedy odbijac i po prostu udusitem [partnerke
— dop. autora]. Nie wiem, co tam si¢ w glowie pochrzanito, bo tego akurat nie pamietam, tylko
wytrzezwialem na komisariacie [...], dopiero przyjechat tam milicjant i przedstawit sprawe. Bylem
w szoku, Ze cos takiego sig stato (BS23-Hubert/51).

Wiréd badanych byli réwniez sprawcy przestepstw drogowych pod wptywem al-
koholu. Dwéch z nich spowodowato §miertelny wypadek z udzialem innych oséb
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(Michat [S2], Mirostaw [BS12]), a jeden zostal dwukrotnie skazany za jazde w stanie
nietrzezwosci. Warto dodac, ze drugi z jego wyrokéw dotyczyt rowniez uderzenia
w samochéd policyjny w trakcie zatrzymania (Krystian [BS24]). Zdecydowanie
rzadziej popelniane pod wpltywem alkoholu przestepstwa mialy charakter utyli-
tarny. Alkohol petnit wowczas funkcje redukeji napiecia i leku spowodowanego
perspektywa ztamania prawa, np. dokonania kradziezy z wtamaniem, jak mialo to
miejsce w przypadku Stanistawa [BS5] i Zbigniewa [BS7].

O ile relacje miedzy naduzywaniem alkoholu a przestepczoscia sa w swietle anali-
zowanych narracji dosy¢ zréznicowane, o tyle zwiazek uzaleznienia od narkotykow
z przestepczosciag ma w nich charakter jednoznaczny. Uzaleznienie byto gtéwnym
motorem napedowym ich dziatalno$ci kryminalnej. Przestepstwa byly przez nich
dokonywane zaréwno pod wptywem narkotyku, jak i w celu zdobycia $srodkéw na
jego zakup, co niekiedy taczylo sie z rowniez bedacy przestepstwem ich dystrybucja.
Jeden z mezczyzn wspomina:

Pamigtam, w [nazwa miasta — dop. autoral, z takim kolegg [...] nacpani przechodzilismy koto
takiego sklepu. Nie wiem, co mi wtedy do glowy strzelilo. A jeszcze do tego miatem przy sobie bron.
I mowie do niego: ,,Poczekaj przy tym sklepie, ja zaraz wychodze”. No i on zostal, ja wszedlem
do sklepu [...], wyjglem ten pistolet, zaczglem do nich celowa’ [...], méwie ,Kurwy na ziemie,
bo to jest napad” (($miech)), ,dawac pienigdze!”. Ja bylem pélprzytomny, mi si¢ oczy zamykaty
(S8-Maciek/34).

Poczatkowo rozméwcy, co jest cecha charakterystyczng osob uzaleznionych, nie uzna-
wali swoich zachowan zwigzanych z uzywkami za problemowe. Jesli jednak byty to
srodki silne, takie jak amfetamina, heroina lub dopalacze (szczegdlnie popularny
byl Mefedron, szczegdlnie chetnie stosowany w kombinacji z heroina), dos¢ szybko
podporzadkowywali swoje zycie ich zazywaniu i zdobywaniu $rodkéw na ich zakup.
Poniewaz zapewnienie sobie statego dostepu do narkotykéw jest wyzwaniem kosz-
townym, uzaleznieni badani prowadzili dzialalno$¢ kryminalng niezaleznie od tego,
czy mieli stalg prace. Z czasem jednak aktywno$¢ zawodowa schodzila na dalszy plan
ze wzgledu na powtarzajace si¢ przypadki narkotyzowania w miejscu zatrudnienia
i niewydolnos¢ zawodowa. Wzorzec ten, powtarzajacy sie we wszystkich analizowa-
nych biografiach mezczyzn uzaleznionych od tzw. twardych narkotykow, jest zbiezny
z ogélnym schematem rozwoju uzaleznienia. Nalog zasadniczo zmienia system warto-
$ci jednostki, a uzywka zajmuje w nim z czasem miejsce centralne (zob. Woronowicz
2009; 1998). Jeden z badanych opowiada o swoim pierwszym doswiadczeniu z heroina:

Zjaralismy [heroing — dop. autora] razem. Fakt, porzygatem sig, ale czutem sig dobrze. Statem sig taki
obojetny tak naprawde. I tak z dnia na dziet zaczgtem tylko kombinowac i szuka¢ [...] tego browna
i stwierdzilem, Ze to jest to, co ja bede épat w zyciu... Pomimo Ze ja twierdzilem, Ze ja nie jestem narko-
manem, Ze ja nie mam problemu, ze narkoman to jest ten, ktory lezy na dworcu na przyktad ze strzy-
kawkg... Ja jeszcze nie leze, to ja nie jestem taki épun. Ja to kontroluje (S5-Radek/31).

Na tym etapie narrator byt juz uzalezniony od narkotykéw. Od dwdch lat byt w korku
amfetaminowym, ktory z kolei byl poprzedzony i przeplatany okresami regularnego
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palenia marihuany. Dopiero jednak ,,odkrycie” heroiny stalo si¢ bezposrednia przy-
czyng probleméw z prawem. Teze te dodatkowo wspiera fakt, ze popelniane przez Radka
na etapie przedwieziennym przestgpstwa mialy najczesciej charakter rabunkowy, a ich
gléwna motywacja bylo zdobycie srodkéw na zakup narkotyku. Schemat ten powtarzat
sie we wszystkich analizowanych narracjach mezczyzn uzaleznionych od heroiny.

2.4, Sytuacja materialna

Jedna z najwazniejszych rél w zyciu osoby doroslej jest osiggnigcie niezaleznosci
finansowej i materialnej stabilizacji. Wéréd badanych mozna pod tym wzgledem
wyroznic cztery grupy. Pierwszg stanowia osoby, ktdre pod wzgledem materialnym
funkcjonowaty bardzo dobrze, posiadaly wlasne mieszkanie, znaczne zasoby finan-
sowe, a nawet prowadzily wlasng dziatalnos¢ gospodarcza. Waska grupa badanych
samodzielnie kupita w przesztosci mieszkanie - za pienigdze pochodzgce z dzia-
talnosci przestepczej. Czes¢ z nich miata wowczas powigzania ze zorganizowanymi
grupami przestepczymi, za$ czwarty byl ,,zawodowym” ztodziejem samochoddéw:
W miedzyczasie kupitem sobie za te pienigdze, ktore ukradlem, mieszkanie, samochody
jakies tam [...], taki w miare dobry dobrobyt miatem (S4-Marian/34).

Druga grupa obejmuje osoby stabilne finansowo, posiadajace staly dochéd,
ktory wystarczal na zapewnienie Zycia na stosunkowo wysokim poziomie. Czes¢
z tych badanych juz w okresie mtodosci posiadala wlasne mieszkanie, odziedzi-
czone po bliskich lub podarowane przez nich. Inni samodzielnie wynajmowali
i utrzymywali mieszkanie lub mieszkali ze swoimi partnerkami zZyciowymi. Ak-
tywno$¢ przestepcza miala dla nich poczatkowo charakter komplementarny wobec
posiadanych legalnych zrédet dochodu, ale w miare pojawiania si¢ okolicznos$ci
wymagajacych wiekszych nakltadow finansowych ulegala intensyfikacji. O takiej
sytuacji opowiada Lukasz:

Zeby si¢ pokazac z tej strony, ze wszystkiemu podolam, ze jestem juz dojrzalym facetem, mo-
wig, trzeba sig przygotowad na przyjscie dziecka i zaczglem remontowad mieszkanie [...]; wiedzia-
tem, ze trzeba jeszcze wigcej zarabiaé. Mialem oddech [imi¢ partnerki — dop. autora] na karku
i zaczglem zrywal tavicuszki® [...], to byly pienigdze dla niej, dla dziecka (S7-Lukasz/34).

Problem niewystarczajacych zarobkéw byl w analizowanych narracjach rozumiany
bardzo réznie. Powyzszy fragment wypowiedzi zdaje si¢ wskazywa¢, iz sytuacja ma-
terialna Lukasza i jego spodziewajacej si¢ dziecka dziewczyny byla trudna. Badany
pomija jednak w tym fragmencie, ze byt wowczas uzalezniony od narkotykow, ktore
pochlaniaty znaczng cze$¢ domowego budzetu. W istocie wigc problemem byt nie
tyle remont i oczekiwania partnerki, ale rozwijajacy si¢ nalog.

9 Rozmoéweca wyspecjalizowat sie w kradziezach taficuszkéw noszonych przez kobiety, dokony-
wanych w $rodkach komunikacji lub zattoczonych miejscach.
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Sytuacje materialng trzeciej grupy cechuje stan ,,chwiejnej réwnowagi”. Mez-
czyzni ci, zanim trafili do zakladu karnego, mieli za sobg epizody bezdomnosci
(np. mieszkania w samochodzie, pomieszkiwania u znajomych albo na melinach)
oraz funkcjonowania na pograniczu minimum socjalnego. Okresy te przeplatali
nielegalnym zdobywaniem znacznych srodkéw finansowych - handlu narkotyka-
mi, rozbojow, wltaman badz paserstwa. Na etapie przedwieziennym, zwlaszcza zas
w okresie rutynizacji przestepczosci, sytuacja materialna szczegolnie aktywnych
kryminalnie badanych byla bardzo dynamiczna. Potrafili szybko zgromadzic¢
znaczne kwoty pieniedzy, a nastepnie szybko pienigdze te tracili ze wzgledu na:
prowadzony zabawowy tryb zycia, uzaleznienia oraz sytuacje losowe, zwigzane
bezposrednio z prowadzong dziatalnoscia, np. utratg towaru (narkotykow), ktorym
handlowali, bagdz koniecznoscig ukrywania si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci.
Dezorganizacji zycia w tym okresie towarzyszyl czgsto brak stabilnosci sytuacji
mieszkaniowej, o czym opowiada Wojciech: Urzedowalem w [nazwa miasta A
— dop. autora], znowu cos tam narozrabiatem i tak troche policja si¢ zaczeta inte-
resowad i taka kolezanka mnie wywiozta do znajomych do [nazwa miasta B — dop.
autora] (BS19-Wojciech/52).

Czwartg grupe stanowig badani, ktorzy funkcjonowali w warunkach skrajnego
ubdstwa. Osoby te doswiadczaly powaznych trudnosci z zabezpieczeniem swych
podstawowych potrzeb, nie mialy mieszkania, byly zadtuzone i pozbawione docho-
dow z wyjatkiem skromnych funduszy pochodzacych ze sprzedazy puszek, butelek
i ztomu lub pokatnego handlu alkoholem czy papierosami. Kazimierz, ktory utracit
mieszkanie (zaktadowe) w wyniku zwolnienia z pracy, wspomina:

[...] bujatem si¢ po Polsce, zycie w pociggach, dopoki kopa nie dadzg, nie wyrzucg |[...], albo na
dworcach siedziatem, albo jak mi si¢ znudzito na jednym dworcu, to na drugim [...], no i pitem
[...], zbieratem butelki, piwem si¢ handlowato (BS26-Kazimierz/60).

Bezposrednio przed pierwszym pobytem w wiezieniu rowniez kilku innych roz-
moéwcédw byto osobami dlugotrwale bezdomnymi, zZyjacymi na ulicy lub funk-
cjonujacymi w schroniskach. Bezdomnosci epizodycznej doswiadczyla jednak
znacznie szersza grupa badanych. Jej przyczynami byly: eksmisja, rozstanie
z partnerka zyciowa, ucieczka z domu, ucieczka z placowki wychowawczej,
ukrywanie si¢ przed organami $cigania. Szczegélng podgrupe wsréd badanych
tunkcjonujacych w warunkach skrajnego ubdstwa stanowia mezczyzni niewy-
wiazujacy si¢ z obowiazku alimentacyjnego. Niemal wszyscy rozmoéwcy trafiajacy
do wiezienia z powodu zadluzenia alimentacyjnego byli uzaleznieni od alkoholu
i w zwigzku ze swoim nalogiem juz przed inkarceracjg nie mieli ani miejsca
zamieszkania, ani srodkow do Zycia, ani stalej legalnej pracy. Byli tez na ogoét
pozbawieni wsparcia bliskich.
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3. Motywy aktywnosci przestepczej

Najwazniejsze ustalenia kryminologicznych teorii przebiegu biografii dowodza,
ze motywacja zachowan przestepczych podlega istotnym zmianom na przestrzeni
calej kariery (Farrall i Calverley 2006; Smith 2007; Soothill i in. 2009; Burnett 2011).
Analizowane biografie potwierdzajg t¢ prawidtowos$¢. Nie ma jednego typowego
scenariusza dziatalnosci przestepczej, a wystepujace schematy motywacyjne zmie-
niajg si¢ w trakcie kariery przestepczej. Ksztaltuja je role spoteczne rozméwcdw, ich
kontakty spoleczne, indywidualne przemyslenia i postawy, reakcje otoczenia, a na
dalszych etapach kariery, zwlaszcza po opuszczeniu zakladu karnego - posiadane
zasoby i zrodla wsparcia oraz umiejetnos¢ (lub brak) ich wykorzystania.

Analizy prowadzone w perspektywie kariery przestepczej wyrdzniaja motywacje
utylitarna, tj. zorientowanie na zaspokojenie potrzeb materialnych, oraz ludyczna,
zorientowanie na zabawe i zaspokajanie potrzeb towarzyskich (Farrington 2010a:
251-252). Ros Burnett (2011: 165-167) w swych analizach powrotnej przestepczosci
podzielil sprawcéw przestepstw o nastawieniu ekonomicznym na dwie grupy: ,,roz-
bitkdw” (ang. survivors), popelniajacych przestepstwa, by zaspokaja¢ podstawowe
potrzeby zyciowe, oraz ,,zarabiajacych” (ang. earners), ktorzy traktuja przestepczosé
jako zrédio dochodu. Wyrdznit réwniez typ ,hedonisty” (ang. hedonists), famigcego
prawo karne ze wzgledu na psychologiczne korzysci, ktérych dostarcza trwanie
W przestepczosci: wyzwanie, jakim jest sam akt przestepstwa (,,dreszczyk emocji”),
oraz zaspokojenie emocjonalne, osiaggane dzieki dobrobytowi materialnemu i eks-
trawaganckiemu zyciu towarzyskiemu.

Analiza zebranego materialu empirycznego pozwolita na wyrédznienie trzech
gléwnych typow, inspirowanych powyzszymi typologiami: przestepcy praktycz-
nego (,utylitarysty”), ludycznego (,hedonisty”) i zawodowego (,,profesjonalisty”),
a takze dwoch dodatkowych typéw. Niekiedy rézne motywacje wspotwystepuja
i wzajemnie si¢ przenikajg, tworzac typ mieszany (,fatalisty”), kiedy indziej po-
pelniane przestepstwa sg pozbawione bezposredniej motywacji i majg charakter
przypadkowy lub sg efektem ubocznym ich trybu zycia i dos§wiadczanych probleméw
— ten typ to przestepcy incydentalni (,outsiderzy”). Nalezy przy tym zaznaczy¢,
ze w kazdym z nizej omawianych typoéw moga sie miesci¢ osoby uzaleznione od
alkoholu lub narkotykéw. Najsilniej jednak problem uzywek zaznaczyl sie w przy-
padku przestepcow typu ,,hedonistycznego’, dla ktérych sa one nieodlagcznym
elementem prowadzonego przez nich stylu zycia. Ponizej przedstawiono typologie
motywow prowadzenia dzialalnosci kryminalnej na etapie rytunizacji zachowan
przestepczych w $wietle sposobow racjonalizowania (por. Sykes i Matza 1957) swojej
dzialalnosci przez badanych.
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»Utylitarysta” (typ praktyczny)

Przestepcy praktyczni to osoby w réznym wieku. Wsroéd badanych typ ten zidenty-
fikowano zaréwno na etapie dziecinstwa i mlodosci (np. Daniel [BS25]), jak i do-
rostosci (np. Jakub [BS14]). GIéwna motywacja przestepstw popelnianych przez
utylitarystow jest zdobycie $rodkéw, dla uzyskania niezaleznosci finansowej lub
srodkéw niezbednych do zycia. Specjalizuja si¢ na ogot w przestepstwach drobnych,
przeciwko mieniu, poniewaz zaspokajaja podstawowe potrzeby bytowe:

Po prostu zycie zmusza do tego. Czlowieku, zobacz jakie sq ludzie tutaj pozajezdzane. Jeszcze taki,
co nie pije, no to jeszcze w miare si¢ utrzymasz. Ale jak chtopaki péjdg w dynks, jak nie masz ja-
kiegos wsparcia od rodziny i jeden drugiego z dotka nie wyciggnie, no to kapota jest, nie? I trzeba
kombinowaé (BS22-Edward/46).

Ten typ sprawcy przestepstw jest zblizony do mertonowskiego ,,innowatora” (por.
Merton 2002). Wystepuje, gdy z réznych przyczyn przestepstwo (zazwyczaj kradziez)
wydaje si¢ jedynym rozwigzaniem, za$ jego rutynizacja nie wynika z wdrozenia
w struktury przestepcze. Jest strategia zyciowa wobec braku innego zrédta dochodu,
problemow z alkoholem/narkotykami i postepujaca degradacja spoteczng, brakiem
mieszkania i wsparcia bliskich. Typ praktyczny jest najczesciej osoba dzialajaca
indywidualnie.

W analizowanych biografiach postepujaca (auto)marginalizacja w polaczeniu
z aktywnoscig przestepcza powodowala powstawanie efektu ,,zaciskajacej sie petli”,
tzn. wyjatkowego nawarstwienia probleméw w réznych obszarach funkcjonowa-
nia jednostki, ktérego gtéwng przyczynag byla dzialalno$¢ przestepcza. Pojawial
sie wraz z rosnagcym zainteresowaniem organéw $cigania badanym (np. wydanie
listu gonczego, przestuchania bliskich, sasiadow) i byt zwiastunem zblizajacego sie
nieuchronnie aresztowania. Efekt ten byt obecny réwniez w karierach hedonistow,
materialistow oraz typu mieszanego, ale wsrdd sprawcow przestepstw utylitarnych,
w tym alimentacyjnych, mial charakter szczegdlny, poniewaz odnosit si¢ do oséb,
ktdre wraz z uratg dobr materialnych przestawaly by¢ widoczne dla systemu spra-
wiedliwo$ci: podejmowaly prace wylacznie ,,na czarno’, przebywaly anonimowo
w schroniskach dla bezdomnych, cechowata je duza mobilno$¢ geograficzna. Byly
to osoby niemal catkowicie pozbawione wsparcia, zazwyczaj samotne. W ich przy-
padku efekt zaciskajacej si¢ petli rozciggal si¢ nawet na kilka lat.

»Hedonista” (typ ludyczny)

W doswiadczeniu badanych sprawcow przestepstw etapem biograficznym, w ktd-
rym motywy ludyczne (zabawowe) dominowaly nad pozostalymi, byl najczesciej
okres przed 18. rokiem zycia, cho¢ niekiedy trwal pézniej (pod warunkiem ze dana
osoba nie trafifa na dlugi okres do zakladu karnego). Poczatki kariery przestepczej
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hedonistéw byty najczesciej zwigzane z motywami materialnymi, tj. nastawieniem
na zysk. Tym, co odrdznia ten typ od utylitarysty, jest przeznaczenie zdobywanych
srodkéw na zabawe, co jest pochodng jego rozleglych kontaktéw w $wiecie prze-
stepczym i tym samym dostepu do bardziej dochodowych przestepstw. Krzysztof
wspomina:

To byly pienigdze szybkie i duze, zaczgtem handlowaé narkotykami, amfetaming i kokaing
[...]. Na tamte czasy to byly majgtki, ale ja pieniedzy nie trzymatem, tatwo przyszto, tatwo
poszto, wydawalem na balety, na dziewczyny, na jakies tam rozne duperele. I te pienigdze poszty
(BS2-Krzysztof/45).

Jako jeden z dostepnych sposobéw zarzadzania czasem i energia przestepczo$¢ ma
tez dla hedonistow wartos¢ autoteliczng, stanowiac jeden z elementéw zabawowego
stylu zycia. W ich wypowiedziach okres wzmozonej aktywnosci przestepczej roz-
mywa sie wérdd ogétu dziatan o charakterze ludycznym, cechuje go chaotyczno$¢.

Narracje hedonistéw wskazuja, ze s3 to osoby zorientowane zwlaszcza na trzy
warto$ci: emocje, pienigdze oraz afiliacje. Pierwsze przestepstwa ludyczne bada-
nych byty dokonywane najczesciej w grupie, w ktérej pelnily tez funkcje fatyczna,
tj. przyczynialy sie do budowania wiezi miedzy jej czlonkami. Przykladem pierwsze
przestepstwo Zbigniewa:

[...] to byta krotkotrwata kradziez samochodu osobowego Na zabawe sie chciato pojechal, nie
byto czym, to sie malucha ukradlo [...]. Ja méwie, przeciez ja umie jezdzi¢ [...]; wlamatem sig do
malucha i ukradlem go i pojechalismy (BS7-Zbigniew/47).

Wsréd badanych nie zidentyfikowano zadnego hedonisty dzialajacego indy-
widualnie. Dzialalnos$¢ przestepczo-ludyczna byla wiec zwigzana stricte z uczest-
nictwem w grupie dewiacyjnej i w przypadku jej rozpadu (zazwyczaj na skutek
aresztowan czlonkéw przez policje) ulegata zawezeniu do jednej osoby, tzw. wspol-
nika (zwtlaszcza jesli konsekwencja byly dlugotrwate wyroki lub ztapane osoby
doniosty na kogos ze srodowiska), badz tez nastgpowata zmiana stylu dziatania
z grupowego na indywidualny. Byl to jednoczesnie moment, w ktérym ujawnial
sie brak umiejetnosci funkcjonowania badanych w inny sposdb, niz prowadzac
aktywnos¢ przestepcza. W analizowanym materiale jest to symptomatyczne wiasnie
dla przestepcy ludycznego. Osoby te nie odstepowaly wowczas od przestepczosci,
lecz zmienialy swoja motywacje, przechodzac tranzycje do modelu zawodowego
lub mieszanego.

»Profesjonalista” (typ zawodowy)

Po 18. roku zycia motywy zabawowe byly stopniowo wypierane przez motywy
materialne. Typ zawodowy, podobnie jak materialista, jest nastawiony na profity
ekonomiczne, jednak zdobywane przez niego $rodki nie s niezbedne do przetrwa-
nia, lecz raczej do funkcjonowania na stosunkowo wysokim poziomie, do ktérego
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przyzwyczaila ich dotychczasowa dziatalnos¢. W przeciwienstwie do przestepcy
ludycznego profesjonalista nie traktuje przestepczosci jako stylu zycia, lecz raczej
sposob na zycie. Aktywnos¢ przestepcza jest traktowana jako dodatkowe lub - cze-
$ciej — glowne zrédlo dochodu. Zawodowi przestepcy to na ogét osoby o negatyw-
nym stosunku do legalnej pracy, co racjonalizujg znacznie wigkszymi dochodami
z dzialalnosci kryminalnej:

Ja bytem kierowcq, ale po prostu poszedtem w tym zawodzie w inng strong [...]. Kiedys dostawa-
tem za samochdd dziatki powiedzmy dwa tysigce czterysta zlotych, dzielilismy to na dwéch, tych
samochodow kradlem dwa dziennie, a na dzisiejszy dzien za samochdd dostang dziesigc tysiecy. Nie
wiem, jak dlugo bedzie to trwalo [...]. W razie czego dla wlamywacza to zagranica zostaje jeszcze
(S4-Marian/34).

Sa to najczesciej jednostki silnie zwigzane, tozsamo$ciowo i relacyjnie, ze $rodo-
wiskami przestepczymi, w ramach ktérych zdobyly zaawansowane umiejetnosci,
wyspecjalizowaly si¢ w pewnym typie dziatalnosci.

Tranzycja od typu ludycznego do zawodowego byla w analizowanych biografiach
zwigzana z wchodzeniem przez badanych w doroste role spoteczne (zwlaszcza zalo-
zenie wlasnej rodziny) oraz odsuwaniem si¢ od pelniacych funkcje zabawowe grup
kolezenskich. Dawni koledzy nie odgrywali juz po 18. roku zycia tak znaczacej roli,
jak w okresie wczesnej mlodosci, czesto dlatego, ze sami odchodzili od dawnego
trybu Zycia, zakladali rodziny, podejmowali prace, przeprowadzali si¢ albo przeby-
wali w wiezieniach. Dziatalno$¢ profesjonalistow byta prowadzona indywidualnie
lub w duetach z zaufanymi wspdlnikami. Wigksze grupy przestepcze mialy charakter
tymczasowy, spontaniczny, byly zawigzywane na okres popetnienia powazniejszych
przestepstw, np. napad na konwoj, wyréwnanie porachunkéw, wlamanie, np.:

Dostalismy [informacje — dop. autora), ze ktos tam bedzie z banku wychodzit [...] z teczkg. Zesmy
zrobili tg dziesiong, bylo nas jeszcze dwdch, zesmy ich poznali tydzier wezesniej [...] chlopakéw
przypadkowych tak naprawde, ja i méj wspolnik [...]. Oczywiscie nie bylo tych pieniedzy, za chwilg
nas ztapali i posadzili do aresztu. Pierwsza moja wizyta w wigzieniu (S7-Lukasz/34).

Wyjatkiem sg pod tym wzgledem biografie badanych zaangazowanych w struktury
zorganizowanych grup przestepczych, w tym mafijnych. Rozméwecy ci byli bowiem
stale wlaczani w szerszg dzialalnos¢ przestepcza grupy. Byly to przestepstwa powaz-
niejsze, dokonywane na znacznie wigkszg skale, a zatem wymagajace zaangazowania
wiekszej liczby wspdlnikow.

»Fatalista” (typ krzyzowy)

Typ krzyzowy w swej charakterystyce jest zblizony do opisywanego w literaturze
z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej przestepcy chronicznego (zob. rozdziat I,
podrozdziat 3) - wyjatkowo zle rokujacego, niepodatnego na oddzialywania reso-
cjalizacyjne. W $wietle zebranego materialu empirycznego ujawnia si¢ on w miare
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rozwoju kariery przestepczej, kiedy nastepuje indywidualizacja zachowan przestep-
czych, a zatem po 18. roku zycia (por. Farrington 2010a: 252). ,Fatalista” odsuwa od
siebie odpowiedzialnos$¢ za popelnione przestepstwa, racjonalizujac swoja dziatal-
nos¢ na wiele sposobow. Lamigc prawo karne, jest aktywny na wielu polach, a w jego
repertuarze znajdujg sie rowniez — obok typowych przestepstw nastawionych na
szybki zysk i zaspokojenie potrzeb bytowych - zachowania agresywne, w tym takze
przestepstwa seksualne. Co symptomatyczne, w narracjach ,.fatalistow” nie wyste-
puja cezury oddzielajace stosowanie poszczegolnych schematow motywacyjnych
w ich karierach przestepczych. Zamiast tego nakladaja si¢ na siebie, tworzac obraz
jednostki nieprzystosowanej. Jerzy opowiada:

Juz od najmtodszych lat kradtem, chociaz praktycznie moi rodzice niczego nie Zatowali, wszystko
mieliSmy. Ale jako dwunastoletni chlopak zaczgtem kras¢. Chciatem miec po prostu swoje pienig-
dze i duzo. Chodzilem po mieszkaniach [...], wykorzystywatem naiwno$¢ ludzi [...]. PéZniej, nie
wiem skgd mi si¢ to wzieto ((westchnigcie)), majgc czternascie lat dokonatem czynu lubieznego na
dziewczynce... Nie wiem, skqd mi si¢ wziely te zainteresowania (BS20-Jerzy/50).

Dla konstruowanych przez ,,fatalistow” racjonalizacji charakterystyczna jest swoista
retoryka fatum cigzacego nad losem badanego'’. Wydaje sig, iz nawet mimo ze cze$¢
badanych, ktérzy kwalifikuja sie do kategorii sprawcow przestepstw o motywacji
mieszanej, jasno definiowala przyczyny wchodzenia w konflikt z prawem, prawdo-
podobnie czynita tak w celu zracjonalizowania wlasnych niepowodzen zyciowych na
zasadzie dobrze znanej literaturze przedmiotu techniki negacji odpowiedzialnosci
(Sykes i Matza 1957: 667).

Szczegdlnym przykladem jest Rafat [BS9]. Jego narracja to opowiadanie o szcze-
golnie bogatej karierze przestepczej, ktore obejmuje réwniez (w zaleznosci od ich
typu) szeroki wachlarz sposobéw wyjasniania ich przyczyn. Badany za przejawiang
sktonnos¢ do agresji obwinia m.in. $rodowisko rodzinne i trudne dziecinstwo:
pochodzi z bardzo ubogiej rodziny wielodzietnej (mial czternascioro rodzenstwa),
w ktorej naduzywanie alkoholu, interwencje policji z powodu zakt6cania porzad-
ku, konflikty z prawem, kradzieze, bojki, awantury byly codziennoscig (negacja
odpowiedzialnosci). Obwinia réwniez system opieki zdrowotnej za brak znizek na
hipoalergiczne mieszanki w aptekach i brak ich refundacji ze srodkéw NFZ - roz-
boje byly dla niego metoda zdobywania $§rodkéw na zakup mleka pozbawionego
laktozy dla alergicznej cérki. Rafal wspomina réwniez, ze kradzieze byly konieczne,
zeby przezyc¢: kradlismy, co popadto, zeby zy¢ (odwolanie si¢ do wyzszych wartoéci).
Jego dezorganizacji zycia i chaotycznemu stylowi dzialania towarzysza zasady ma-
jace na celu neutralizowanie zachowan kryminalnych, np. ,,nie kradnij we wlasnej
dzielnicy”. Pomniejsza szkody spowodowane popelnionymi przez siebie przestep-
stwami, wskazujac, ze ich ofiarami nie byly osoby z bliskiego otoczenia: Réznosci...
i dziesiony, napady, bito si¢ faceta, zabierato mu sie portfel, sklepy si¢ okradato, tylko

10 Retoryka ta nosi réwniez znamiona trajektorii biograficznej w rozumieniu Fritza Schiitzego
(2012b; Rieman, Schiitze 2012).
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nie na naszej dzielnicy, bo na swojej dzielnicy sie nie kradnie. No to sig szto do innej
dzielnicy [...]. Teraz to wiem, ze nawet sgsiad sgsiada okrada. Nie ma szacunku juz
do niczego (negacja krzywdy i ofiary). Na dalszych etapach biografii, gdy zostaje
skazany za zabdjstwo, kwestionuje natomiast stuszno$¢ wyroku, wskazujac na bledy
popelnione przez sledczych, zas jego narracji na temat pobytu w wiezieniu towarzy-
szy przesuwanie uwagi na brutalne traktowanie przez funkcjonariuszy (potepianie

potepiajacych).

»outsider” (typ incydentalny)

Odrebng kategorie stanowig sprawcy przestepstw tzw. incydentalnych, ktérych
okreslono jako ,outsiderzy”, by zaakcentowac ich brak zwigzkéw (na poziomie
relacyjnym i emocjonalnym) z kregami przestepczymi. Mezczyzni ci, cho¢ prowa-
dza ,,ryzykowny”, zabawowy tryb zycia, polegajacy na naduzywaniu alkoholu, nie
rozpoczynajg kariery przestepczej. W wiezieniu znalezli si¢ na skutek przestepstw
drogowych lub nieoplacania alimentéw. Narracje tych badanych (wsparte infor-
macjami od oséb, ktore miaty wglad do ich akt) wskazujg, Ze nie mieli oni in-
nych konfliktéw z prawem, natomiast ich biografie byly naznaczone problemami
z alkoholem lub trudna sytuacja materialng i zadtuzeniem. Uderzajacy jest fakt, iz
zaden z nich nie trafit w okresie odbywania kary na terapie uzaleznien, mimo ze dla
przynajmniej trzech z nich (z wyjatkiem Piotra [BS10]) uzaleznienie od alkoholu
byto posrednig lub bezposrednia przyczyna popelnionych przez nich przestepstw.
Zamiast tego odbywali wyroki z innymi wiezniami, czgsto skazanymi za duzo po-
wazniejsze przestepstwa i o bogatych karierach kryminalnych''.

4, Podsumowanie

Zgodnie z koncepcja wykluczenia spotecznego jako zjawiska kryminogennego pro-
blematyke wchodzenia przez badanych na droge konfliktu z prawem rozpatrywano
w kontekscie ich sytuacji spoleczno-ekonomicznej. Analizowane wywiady wskazuja,
ze do kategorii wykluczanych lub zagrozonych wykluczeniem na etapie przedwie-
ziennym mozna zaliczy¢ wiekszos¢ z nich. Badani to najczesciej osoby wywodzace

11 Jeden z rozmoéwcow, Mirostaw [BS12], powiedziat w trakcie wywiadu, Ze jest osoba niepijaca,
uczestnikiem wspdlnoty Anonimowych Alkoholikdw, do ktorej zgtosit sie, jeszcze przebywajac
w zaktadzie karnym. Rozmowy z pracownikami organizacji pozarzagdowej na temat badanego
potwierdzity, ze utrzymuje abstynencje, ale wskazaty réwniez, ze jest uzalezniony od hazardu.
Rozmoéweca nie ujawnit tej informacji w trakcie wywiadu.
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sie ze srodowisk spauperyzowanych, rodzin rozbitych lub dysfunkcyjnych, o niskim
kapitale ekonomicznym, spotecznym i kulturowym. Poniewaz rozméwcy najczesciej
powielali §ciezki edukacyjne swoich bliskich, ich mozliwosci awansu spotecznego
w zyciu dorostym byly ograniczone. Na etapie dziecinstwa i mlodosci ich §rodowi-
ska cechuje niski stopien kontroli spofecznej. Nadmierna swoboda pozostawiana
dzieciom przez rodzicow lub opiekundw, brak zainteresowania ich edukacja, spo-
sobami spedzania czasu wolnego, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz brak
autorytetow w rodzinie to czynniki sprzyjajace wchodzeniu w relacje z dewiacyjnymi
kregami kolezenskimi. Uczestnictwo w dewiacyjnych grupach mlodziezowych jest
charakterystyka niemal wszystkich analizowanych biografii. Intensyfikacja tych
kontaktéw przypada zazwyczaj na okres migdzy 12. a 14. rokiem zycia i pokrywa
sie czasowo z poczatkami problemoéw z uzywkami, wypadaniem ze struktur szkol-
nych, a takze pierwszymi wykroczeniami i przestepstwami. W tym okresie wiezi
badanych z rodzing ulegaly dalszej atrofii.

Sieroctwo spoleczne w dziecinstwie rozméwcow miato wplyw na ich zycie doro-
ste. Nie utrzymywali relacji ze swoimi rodzinami pochodzenia. Na dalszym etapie
nie otrzymywali wsparcia od bliskich, gdy przebywali w wiezieniu i gdy je opuszczali.
Dla czgsci z nich wsparciem byty ich partnerki, jednak wiele relacji, w tym zwiaz-
kéw malzenskich, ulegto rozpadowi w zwigzku z destrukcyjnymi zachowaniami
badanych: naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw, stosowaniem przemocy wobec
partnerki czy wreszcie przestepczoscig. Wiekszo$¢ rozmoéwcdw osiggneta na etapie
przedwieziennym wzgledna niezalezno$¢ finansows, ale czesto zrédta ich dochodow
byly nielegalne. Czes¢ badanych taczyla prace zawodowa z aktywnoscia przestepcza.
Z czasem legalna dzialalnos¢ byta jednak wypierana przez kryminalng. Badani to
w duzej mierze osoby, ktore przed inkarceracjg funkcjonowaly na rynku pracy
z trudno$ciami lub w ogdle w nim nie uczestniczyty. Mezczyzni ci mieli w przy-
sztodci dalsze klopoty z podjeciem zatrudnienia. Na etapie przedwieziennym wielu
rozméwcow doswiadczyto ponadto bezdomnosci, dtugotrwalej lub epizodyczne;j,
ktéra byla predykatorem powaznych trudnosci materialnych w dalszym przebiegu
biografii.

Wisréd badanych wyrézniono dwie grupy zréznicowane ze wzgledu na wiek
inicjacji kariery przestepczej. Pierwsza z nich obejmuje rozmoéwcow, ktorzy swoje
pierwsze przestepstwa popetniali w wieku mlodzienczym, przed ukonczeniem
17. roku zycia. Mezczyzni ci byli najczesciej recydywistami, majacymi w swym
doswiadczeniu dlugotrwate pobyty w zakladach karnych. Ich kariery przestepcze
byty z reguly znacznie dluzsze i bardziej urozmaicone niz pozostatych badanych,
a popelniane przez nich przestgpstwa czesto byly nacechowane agresja. Sa to ustale-
nia zbiezne z wynikami innych badan prowadzonych w nurcie kryminologicznych
teorii przebiegu zycia. Aktywnosci przestepczej w tym okresie towarzyszyt brak
zainteresowania edukacjg i zaangazowanie w aktywnos¢ kregéw kolezenskich.
W $wietle narracji tych badanych trudna sytuacja rodzin pochodzenia byta najczest-
sz przyczyna (posrednig lub bezposrednia) poczatkéw aktywnosci przestepczej
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badanych. Do drugiej grupy zaliczono mezczyzn, ktdrzy swoje pierwsze przestepstwa
popetnili juz po osiggnieciu 18. roku zycia. Kontekst inicjacji byl wéwczas inny
niz w pierwszej grupie i poczatki ich kariery przestepczej nalezy wigza¢ zwlaszcza
z doswiadczanymi przez nich trudno$ciami w realizacji rél spotecznych osoby do-
rostej: problemy ze znalezieniem lub utrzymaniem pracy, zapewnieniem dochodu,
ktopoty materialne, niepowodzenia w realizacji rél rodzinnych, uzaleznienia, rzadziej
destrukcyjny wplyw kregdw kolezenskich. W grupie tej obecne w dziecinstwie defi-
cyty materialne lub emocjonalne wzmacniaty trudnos$ci w funkcjonowaniu w zyciu
dorostym: w zwigzku z niskim statusem spotecznym i poziomem wyksztalcenia,
niewielkimi dochodami, niewielkim wsparciem rodziny, stabymi umiejetno$ciami
spolecznymi. Wchodzac w doroste role, badani ci starali si¢ funkcjonowa¢ niezalez-
nie od doswiadczanych wczesniej trudnosci, jednak byl to na ogdét stan ,,chwiejne;j
réwnowagi’.



Rozdziat VI

Pobyt w wiezieniu

w biograficznym doswiadczeniu
bytych skazanych

1. Formy funkcjonowania w wiezieniu

Badana grupa jest mocno zréznicowana pod wzgledem liczby wyrokéw, ktére od-
bywali badani, ich ,,stazu wieziennego’, przyczyn i okoliczno$ci izolacji wieziennej,
a takze sposobow przystosowania do zycia w wigzieniu. Liczba wyrokéw odbytych
przez badanych wahata sie od jednego do siedmiu. Wigkszo$¢ rozméwcow byta
recydywistami. Laczny czas pobytéw w zakladach karnych miescil sie¢ w przedziale
od szesciu miesiecy do 28 lat, za$ sredni faczny czas pobytu w wiezieniu w grupie
badanej wynosit ponad osiem lat. W zaktadzie karnym co najmniej 15 lat spedzito
(lub mialo spedzi¢ — w przypadku rozméwcow, ktérzy jeszcze nie wyszli na wolnosc)
siedmiu badanych.

1.1. Pierwszy kontakt z wiezieniem

Pierwszy kontakt z wigzieniem jest w analizowanych narracjach dosy¢ podobny
- badanym towarzyszyl strach i obawy o to, jak sobie poradza. Ich dalsze losy wie-
zienne byly jednak zréznicowane. Obraz wiezienia jako zZrédla doswiadczen trud-
nych lub traumatycznych pojawia si¢ przede wszystkim w narracjach mezczyzn
karanych jednokrotnie. Dotyczy to zaréwno wieznidw odbywajacych wyroki sto-
sunkowo krotkie, jak i kary dlugoterminowe, powyzej 5 lat pozbawienia wolnosci,
ktérzy odbywanie kar rozpoczeli w stosunkowo mtodym wieku (odpowiednio:
22 i 28 lat). W narracjach wigkszosci recydywistéw pobyt w wiezieniu nie jest
natomiast do$§wiadczeniem jednoznacznie negatywnym. Wsrdd nich s réwniez
osoby, ktore srodowisko wiezienne postrzegajg jako przyjazne. Proces stawania si¢
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wigzniem rozpatruje z dwoch perspektyw funkcjonowania w placéwce: formalnych
regul obowiagzujacych w wiezieniu, w tym relacji z personelem wigziennym, oraz
nieformalnych zasad rzadzacych ,,drugim zyciem wieziennym” i kontaktéw miedzy
osadzonymi.

1.1.1. Formalne zasady funkcjonowania placowki

Nowicjusze w instytucjach totalnych przezywaja ,,szok mortyfikacji” (Goffman
1975: 8; por. Matuchniak-Krasuska 2014: 24), ktdrego istotg jest ponizanie, upoka-
rzanie, degradacja (Goffman 2011: 24). Analiza narracji badanych kaze przypusz-
czaé, ze przezycia te odnoszg sie raczej do interakeji z personelem wigeziennym niz
wspotosadzonymi. Jeden z rozméwcoéw wyjasnia: Jak pierwszy raz wjechates do
wigzienia, to ta administracja chce ci pokazac [...]. A recydywa to juz tak inne jest
podejscie administracji, inaczej juz, tak Izej (BS27-Artur/35). Inny badany wspomina
natomiast: Wjechatem na [nazwa zakladu karnego — dop. autora] [...], pierwsze co,
dostatem wpierdol, za darmo w sumie. Wrzucili mnie na taznig, pieciu oddziatowych
mnie skopali (S3-Przemek/25). Wigkszos¢ polskich analiz funkcjonowania w wie-
zieniu (np. Przybylinski 2005; 2011; Kaminski 2006; Miszewski 2015; Szczepanik
2015b) przypisuje tej instytucji wiele cech specyficznych, znaczaco odbiegajacych od
znanych jednostce z zycia na wolnosci. Zaklad karny jest instytucja totalng (Goftman
1975; 2011), w ktdrej znana z Zycia na wolnoéci struktura i dynamika codziennej
aktywnosci jednostki ulega zatamaniu (zob. Zelazek 2003). Artur w nastepujacy
sposdb opowiada o uczuciach towarzyszacych utracie wolnosci:

Miatem wlasnosciowe mieszkanie, kawalerke sobie kupitem, samochody, jeszcze przed wigzieniem
sprowadzitem [...], co tydzien gdzies si¢ jechato na [dyskoteke — dop. autora], jakgs sie dupe za-
wsze wyrwalo, seks i no... wszystko bylo. I tu od razu jeb! Zamykajg cie i nie masz nic [...], jesz
w plastikowym w kolorze zielonym (BS27-Artur/35).

W miejsce dotychczasowej swobody pojawia sie narzucona odgérnie catodobowa or-
ganizacja czasu oraz czesto drastyczne ograniczenie przestrzeni zyciowej ($wietlica,
taznia, spacerniak, cela lub — w przypadku zakladéw o mniejszym rygorze - cele),
ktoéra wigzien zmuszony jest dzieli¢ ze wspdtosadzonymi. Doswiadczane w tym
zakresie uczucie dyskomfortu bywa potegowane przeludnieniem jednostek: Ja sie-
dziatem pod celg, gdzie nas siedziato szes¢ 0sob, a byto dwanascie metréw kwadrato-
wych (BS7-Zbigniew/47). Pobyt w wiezieniu stanowi sytuacje wykluczajaca, ktorej
towarzyszy silna deprywacja potrzeb: ograniczenie kontaktow ze swiatem zewnetrz-
nym i dostepu do zasobow, zredukowanie codziennej aktywnosci do podstawowych
czynnosci, brak intymnosci, staly nadzor i brak prywatnosci.

Problemem podnoszonym od dawna przez wspolczesng penitencjarystyke
jest tzw. ucigzliwos¢ kary pozbawienia wolnosci. Z jednej strony wskazuje sig, ze
kara powinna by¢ dolegliwa, poniewaz ma odstrasza¢ przestepcow od ponow-
nego wchodzenia w konflikt z prawem karnym (por. Zelazek 2003: 74). Czg$é
specjalistow (np. Machel 2006; por. Stepniak 2017: 192-196) zauwaza jednak, ze
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warunki odbywania kary w polskich wiezieniach sg bardzo dobre i wytwarzajg de
facto sytuacje, w ktorej przynajmniej czes¢ przestepcow chetnie wraca do wiezien.
Poglad ten kwestionowali rozméwcy, np.: Jezeli ktos mowi, ze warunki sq za dobre
i kara jest zbyt mato ucigzliwa, to ktos jest albo nienormalny, albo ktos jest maso-
chista, albo ktos moze cos innego ma na mysli (S1-Adam/36). Dla czesci wieZniow
warunki w wiezieniu sg akceptowalne, zaspokajaja minimum ich potrzeb, za$ sam
pobyt nie stanowi zrodta stresu (z wyjatkiem pierwszych dni w nowym srodowi-
sku), nie prowadzi do spadku poczucia wartosci ani nie prowokuje do refleksji na
temat dotychczasowego sposobu zycia i swojego miejsca w populacji wigzienne;.
Dla skazanych, ktérzy przed inkarceracja funkcjonowali jako osoby w kryzysie
bezdomnosci, pobyt w wigzieniu byl nawet nobilitacja ekonomiczng. Mieli zapew-
niony dostep do dobr, ktérych w warunkach wolnosciowych nie posiadali — dach
nad glowa, wlasne 16zko, stale wyzywienie. Zbigniew stwierdza: Warunki sq do dupy,
straszne w wigzieniu. No... nie dla wszystkich, bo dla niektérych sq dobre, prawda?
(BS7-Zbigniew/47). Wreszcie, jest grupa wiezniow, dla ktérych pobyt w zakladzie
karnym jest zyciowa tragedig pociagajaca za sobg degradacje w wielu wymiarach
zycia spolecznego, i ktérzy w wigzieniu zle sie odnajduja:

Niestety bylem czesto sam, ale [...] wole by¢ sam niz by¢ z [grypsujacymi — dop. autora], bo mi sie

tu nie podoba i to nie dla mnie miejsce, juz tu nie chce wigcej trafié, utrata wolnosci jest naprawde

czyms strasznym (BS3-Pawel/41).

Zagadnieniem waznym z perspektywy socjologicznych analiz srodowiska wigzien-
nego, w tym dla problematyki szans i barier procesu reintegracji spotecznej bylych
wiezniow, jest system regulacji wewnetrznych tej instytucji. Oficjalne zasady Zycia
w ramach zakladu karnego oraz repertuar oddzialywan resocjalizacyjnych maja za
zadanie ponowne przystosowanie osadzonych do funkcjonowania w warunkach
wolnosciowych po opuszczeniu placéwki. Konformistycznym normom i warto-
sciom (ktdérych nosnikiem jest personel wiezienny - funkcjonariusze, wychowawcy,
kierownicy jednostek etc.) towarzyszy przymus fizyczny (w postaci regulaminu
i pilnujacych jego przestrzegania straznikow) oraz symboliczny, widoczny w wygla-
dzie wiezienia (kraty, mury, druty kolczaste, czesto zaniedbana estetyka) i sposobie
organizacji przestrzeni (Chomczynski 2013; 2016; por. Foucault 2009; Mathews 2009).
Jednocze$nie, ,,sztuczny” charakter warunkéw w instytucji totalnej uwypukla roz-
bieznosci miedzy zasadami funkcjonowania w niej a znanymi z zycia na wolno$ci.
Do zobrazowania tego moga postuzy¢ nastepujace wypowiedzi badanych:

[...] pierwsza taZnia, wszystko nowe, wszystkiego si¢ uczyc, nie méwig tam regulaminéw, ale za-
chowat [...] leze¢ oparty na t6zku nie wolno - kwit!" Jaki kwit? No raport masz! [...] O glupoty
karajg. Za to, ze na tozku lezatem - do naczelnika, a ten, Ze wypiski® nie ma [...], [ubrania
— dop. autora] w kostki si¢ skladato i na taboretach wystawiato (BS26-Kazimierz/60);

1 Toznaczy nagana lub kara, np. odebranie prawa do widzenia z rodzing lub do przyjecia paczki.
2 Toznaczy mozliwo$¢ dokonania zakupdw w kantynie wiezienne;j.
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Rygor. Nie wolno splungc, nie wolno rgk w kieszeni trzymac [...], trzeba bylo liczy¢ na kogos, az ci
pienigdze ktos wplaci, Zeby mozna bylo i$¢ do kantyny i sobie cos kupic... Nie ma tak, jak tutaj, ze
wyjde se, zlapig za klamke, wejdg do Zabki i cos sobie kupig, co bedg chciat, wiesz, trzy razy w mie-
sigcu zakupy (BS27-Artur/35).

W rzeczywistosci penitencjarnej normy regulujace zycie codzienne stuza podporzad-
kowaniu osadzonych, co budzi wewnetrzny ich sprzeciw lub prowadzi do konfliktu
wartosci (por. Przybylinski 2005: 65). Problem ten dotyczyt przede wszystkim osob,
ktdre nie miaty w swoim wcze$niejszym doswiadczeniu pobytu w zaktadzie kar-
nym lub areszcie sledczym, a takze wiezniéw — w swoim mniemaniu - wyjatkowo
pokrzywdzonych zasagdzonym wymiarem kary. Specyfika tych ostatnich doswiad-
czen polega na tym, ze jako sprawcy szczegoélnie ciezkich, czesto nacechowanych
brutalnoscig przestepstw odbywali kary w warunkach zaostrzonego rygoru, co
rzutowalo nie tylko na ich funkcjonowanie spoteczne, ale réwniez ich kondycje
psychiczna, niezaleznie od przynaleznosci (lub jej braku) do subkultury wigzienne;j.
Doswiadczenia te obrazujg ponizsze fragmenty wypowiedzi badanych:

Ja sobie powiedziatem, ze nie bede ponosit odpowiedzialnosci i nie bede siedziat tyle lat w wig-
zieniu... podetng sobie zyly jak tylko wejde na Sledczak®. Kiedy mnie zamkneli, drugiego dnia
podciglem sobie zyly. Lezatem sobie w tym 16zku, wyjglem tetnice, podciglem [...], fazy swiatla,
czyli oddziatowy zaglgda raz na godzine. Tak z tego, co pamigtam, byly dwie albo trzy. Okolo trzech
godzin sie wykrwawiatem [...], robito mi si¢ juz zimno, robito mi si¢ gorgco, zaczglem sig pocic,
za chwile mi zimno... méwie 0! chyba juz blisko” [...], ,jeszcze se zapalg”. Papierosy siegnglem
i stracitem przytomnos¢ (S7-Lukasz/38);

Bytem na rygorze, byly izolatki [...], bylem tak zajechany psychicznie, ze po prostu stracitem cheé
do dalszego zycia. Ciglem sie tu na szyi [...], inni tez tak robili. Siedziatem z takim, co sobie upusz-
czat celowo krew. Wkiadat igle w zyle, kubek sobie podstawial i krew leciala [...], wie pan, jak kie-
dys wyglgdat pergamin? To on mial takg skore, ze ja normalnie widzialem jego Zyly i wnetrznosci
jak sig rozebrat (BS23-Hubert/51).

Zachowania autoagresywne badanych mialy rézng motywacje. Byly manifestacja
sily charakteru wobec wspolosadzonych z subkultury wigziennej, formg protestu
przeciwko ztym warunkom odbywania kary lub mialy na celu wywarcie presji na
personelu wigziennym czy dostanie si¢ na oddziat o mniejszym rygorze:

Kiedys byly takie specjalne pawilony lub oddzialy ,eska” dla takich trudnych wigzni. Ze szpita-
lem normalnie, tam byt psycholog, psychiatra na co dziet, jakies tam zajecia mieli, terapeuta byt...
no to tam chciatem trafi¢ [...], prawie szesnascie lat spedzitem pod celg, korzystajgc z godzinnego
spaceru, naprawde czas sie dtuzy (BS23-Hubert/51).

Przyczyna do$wiadczanych nieprzyjemnych sytuacji byly niekiedy agresywne za-
chowania badanych skierowane wobec wspo6tosadzonych lub bezposrednio perso-
nelu wigziennego, ktére prowokowaly funkcjonariuszy do stosowania przemocy
w celu wymuszenia subordynacji. Rafal wspomina:

3 Toznaczy areszt $ledczy.
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Wiedzieli, ze ja jestem bandyta, ze jestem niepokorny, ze jestem niepostuszny. Dostawatem od nich
duzo lania, czesto bylem na diwigkach® [...]; takie déwigkoszczelne pomieszczenie, ze nic nie
stychac i tam mogli katowal. Nawet byla kamera, Ze niby chodzi, ale [...] nie chodzi. W kaftan
tadowali, taki [...] bokserski na glowe kask i katowali [...]; na stét cig ktadli, rozkladali cie na nago,
napierdalali po brzuchu. Pézniej pod kregostup kawalek mydta... to nie wiem, jaki by cztowiek
magt by¢ silny, to i tak by si¢ posral, poszczat (BS9-Rafal/37).

Bunt wobec funkcjonariuszy wieziennych i problemy z subordynacja byly najpraw-
dopodobniej formg (nad)kompensowania utraty wolnosci przez wowczas jeszcze
miodych ludzi, u§wiadamiajacych sobie, ze konieczno$¢ spedzenia wielu lat w izo-
lacji oznacza utrate mtodosci. Obrazuje to fragment wypowiedzi Artura:

Pierwsze trzy lata mojego wyroku to taki byt bunt [...] do administracji, bo wiesz, zamknegli cig,
pozbawili cig kurwa no wszystkiego! [...] duzo bylo izolatek, kar, bi¢ przez administracje, przez
oddziatowych, no taka walka byta [...]. Jak si¢ buntujesz, to najgorsza kara od administracji dla
zlodzieja to sq dzwieki [...]; na déwigkach oni mogg w sumie wszystko, bo kamerujg tylko droge od
[...] celi do dzwigkéw, pozniej kamera jest wylgczana i robig, co cheg: bijg, wigzg w pasy, zakladajg
kask... jestes tam do odwolania, czyli chce ci si¢ srac, szcza, to robisz w gacie, bo nikt nie przyjdzie
i nie zaprowadzi cie (BS27-Artur/35).

1.1.2. Stosunki ze wspétosadzonymi i ,drugie zycie wiezienne”

System aksjonormatywny funkcjonujacy wsrdéd skazanych w wiezieniu, nazywa-
ny ,drugim zyciem wieziennym” lub ,,grypserg”, lagodzi poczucie deprywacji
(Przybylinski 2005: 66). Jest antyteza systemu obowigzujacego w spoteczenstwie.
Skazani czesto nie majg pewnosci, ktore z ich zachowan bedg gratyfikowane, a ktore
penalizowane (zob. Kaminski 2006). Reakcje wiezniéw i personelu wigziennego
moga zasadniczo réznic sie, co stawia wiezniow, zwlaszcza pierwszy raz karanych
(tzw. $wiezakow), w sytuacji dysonansu poznawczego. W $wietle przepisow wie-
ziennych sam udzial w subkulturze zmniejsza prawdopodobienstwo przedtermi-
nowego opuszczenia placéwki, podczas gdy w spolecznosci osadzonych podnosi
status jednostki.

Trafiajacy po raz pierwszy do zakladu karnego lub do aresztu sledczego (na tzw. dotek,
okreslony przez jednego z badanych jako znacznie gorsze miejsce niz sam zaktad
karny®) mieli mniejsze lub wieksze wyobrazenie na temat: wygladu wiezienia, pa-
nujacej w nim atmosfery, ograniczen zwiazanych z przebywaniem na jego terenie,

4 Jest to dzwiekoszczelna cela zabezpieczajaca, przeznaczona dla wieznidw szczegblnie agre-
sywnych. W Swietle wypowiedzi badanych jest to w rzeczywistosci miejsce, w ktérym niesub-
ordynowani wiezniowie, sprawiajacy wyjatkowe problemy wychowawcze, s3 torturowani
przez funkcjonariuszy.

5 Zgodnie z ustaleniami polskiej kryminologii i pedagogiki resocjalizacyjnej ,,grypsera” to zbior
zasad podkultury wieziennej, rzadzacy drugim zyciem wieziennym. W ostatnich latach stabnie,
a liczba osadzonych uczestniczacych w niej maleje (zob. Jastrzebska 2010: 165-167).

6 W tym kontekscie wyrdznia sie rowniez instytucja zaktadéw poprawczych, ktére w opowia-
daniach badanych przybieraja forme szczegélnie represyjnych i demoralizujacych placowek.
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ludzi, ktérych tam spotkajg. W rzeczywisto$ci penitencjarnej zasady porzadkujace
stosunki w grupie sg znieksztalcone i — zwtaszcza dla karanych pierwszy raz - s
zrédtem niepokoju, leku, o czym $wiadczy wypowiedz Jana:

Ja wybratem te najgorsze scenariusze i to spotegowato mdj strach, ze tam sie bije, Ze tam przemoc,
ze jak trafisz do takiej celi, to musisz by¢ nastawiony na to, zeby fikola, czyli taboret ztapac i od
razu bi¢ [...]. I to byla przed tymi drzwiami taka rozgrywka wewnetrzna. Co to bedzie? Czy bede
faktycznie ten fikol Sciskal w garsci za tg noge? [...] Nie wiedzialem, co tam bedzie. Jakie mordy
tam na mnie spojrzg (BS4-Jan/54).

Pierwszy kontakt z wiezieniem dla wigkszosci rozméwcow byl doswiadczeniem
bardzo emocjonalnym, ich strach byl potegowany przez zachowania innych osa-
dzonych. Jeden z badanych opisuje ten moment w nastepujacy sposob:

Pierwsza wizyta w wiezieniu [...], akurat jeszcze wchodzitem na cele w momencie, kiedy tam za-
czeli z kims jechad. Bo tam ochronki® [byly — dop. autora], czyli osoby, ktore sprzedaty kogos,
gwalciciele, pedofile [...]. I jest tam taka tradycja, Ze ci, ktérzy tam ,potepiajq” takie zachowania,
no to o danej godzinie zbierajg si¢ na lipach® i [krzycza — dop. autora] ,,Nie bac¢ sig!” i jak siedem-
set chlopa zacznie krzyczed, jeszcze to w tej takiej studni jest, to po prostu nie wiem, nie ma chyba
takich zatyczek, az to przeszywa [...], naprawde nie wiedzialem, czy ze mnq jadg czy z kim, na
kogo tak wotali (S6-Jacek/36).

Przystosowanie sie do rzeczywisto$ci wieziennej bylo pochodng kontaktéw wieznia
w $wiecie przestepczym. Badani znacznie lepiej radzili sobie w wigzieniu w zakresie
relacji interpersonalnych, mozliwosci podjecia zatrudnienia, szeroko rozumiane;j
aktywnosci, jezeli przed wyrokiem prowadzili zrutynizowang (najlepiej kilkuletnia)
aktywnos$¢ przestepcza, rekrutowali sie ze srodowisk kryminogennych i posiadali
»cenne” znajomosci, wywodzili sie z rodzin przestepczych (mieli karanych ojcéw lub
braci) lub odbywali w przeszlosci wyroki w zakladach dla nieletnich, jak Bogustaw:

[...] mialem duzo wyrokow odsiedzianych [jako nieletni — dop. autoral, tak ze znali mnie troche
[...]; ja juz bylem nauczony |...], bo jak zaczglem od zakladu wychowawczego, to znatem wszystkie
struktury. Wiedziatem co i jak mi wolno i nie wolno, pozniej juz wiedziatem, co jemu'® nie wolno,
a mi wolno (BS6-Bogustaw/60).

Wiedza na temat zasad drugiego zycia zmniejsza szok poznawczy na etapie wchodze-
nia do instytucji i ulatwia relacje z innymi skazanymi. Kontakty z przedstawicielami
$wiata przestepczego — niewazne w kontekscie ewentualnego sukcesu na wolnosci
wedlug konformistycznych i zinstytucjonalizowanych zasad (por. Merton 2002)
- okazywaly sie mie¢ diametralnie inne znaczenie za murami wiezienia. Aktywno$¢

7 ,Jechanie” albo ,dojezdzanie” w zargonie wieziennym oznacza psychiczne i fizyczne gnebienie
wspétosadzonych.

8 Toznaczy cele chronione dla wieznidéw szczegdlnie narazonych na zachowania agresywne ze
strony innych osadzonych.

9 To znaczy przy oknach.

10 Badany odnosisie w tym fragmencie do wiezniéw niegrypsujacych, nizej sytuowanych w hie-
rarchii wieziennej.
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przestepcza, wykluczajaca ze spoteczenstwa w warunkach wolnosciowych, w ra-
mach populacji wieziennej byla gratyfikowana. Uczestnictwo badanych w drugim
zyciu wieziennym bylo tez waznym elementem etosu przestepczego w ich grupach
kolezenskich, o czym $wiadczy np. wypowiedz Jana: Wszyscy koledzy z wolnosci,
ktorzy siedzieli, byli ludzmi grypsujgcymi, nalezeli do subkultury [...]; nie mogtem
si¢ wylamac z tego. No jak? No nie moge by¢ frajerem (BS4-Jan/54).

Proces adaptacji do zycia w wiezieniu nosi cechy socjalizacji wtornej i sprzyja
zmianom tozsamosci. Zgodnie z koncepcja prizonizacji przyswojenie zasad i oby-
czajow panujacych w wiezieniu odnosi si¢ raczej do kodu normatywnego subkultury
wieziennej niz systemu aksjonormatywnego personelu. Nauka funkcjonowania
w wiezieniu obejmuje m.in. nauke zargonu wieziennego (tzw. bajery), norm za-
chowan (np. Jak bytem na maltolatce, ja musiatem pojgc to wszystko, zasady, regutki,
zamienniki, co grypsujgcy. Chociaz ja nie grypsowatem [S2-Michal/24]) oraz wartosci
— zwlaszcza przynaleznos¢ i odrebnosc¢ jako nadrzedne (np. Wiezienie ogdlnie dla
zlodziei jest, nie dla pedofili czy pedatéw [BS27-Artur/35]). W miare wzrostu stazu
wigziennego rosnie stopien przystosowania skazanych do zasad Zycia w instytucji
totalnej, nie zdobywaja natomiast umiejetnosci funkcjonowania poza placéwka.
Problem ten dotyczyt zwlaszcza badanych skazanych po raz pierwszy w mtodym
wieku (ponizej 20. roku zycia) na co najmniej dwa lata pozbawienia wolnosci. Kazdy
z tych mezczyzn do momentu badania przebywat w zakladzie karnym co najmniej
cztery razy, z wyjatkowo krétkimi (tj. co najwyzej kilkumiesiecznymi) pobytami na
wolnosci miedzy kolejnymi wyrokami. Wiezniowie ci, jako grupa ludzi niedojrza-
lych emocjonalnie, fatwowiernych, bez sprecyzowanej filozofii zyciowej (Pospiszyl
1998: 178), wérdd bardziej doswiadczonych wspétosadzonych zyskiwali pochwale
za kontestowanie norm spolecznych. Internalizowane wartosci ,drugiego zycia”
dostarczaly im wiary, ze s wazniejsi i lepsi od wigzZniéw nieutozsamiajacych sie ze
$rodowiskiem przestepczym, np.:

[...] osoba, ktéra nie nalezy do podkultury wigziennej, to jest ktos nizej, nieznaczgcy nic. Wykorzy-
stywalo sig takie osoby do wszelakiego rodzaju rzeczy (S8-Maciek/34);

Ja miatem dobrze o tyle, Ze bylem w tej wyzszej hierarchii [...], bo ja grypsowalem [...]. Ja nie
sprzgtatem nic, bo mi nie byto wolno. Bo jak to si¢ mowi, ja bytem szlachetny, a oni byli parobczaki
(BS6-Bogustaw/60).

Do subkultury grypsujacych nalezata (przynajmniej w jakims okresie inkarceracji)
zdecydowana wigkszos$¢ badanych. Kilku z nich zrezygnowalo z udziatu w drugim
zyciu jeszcze na etapie odbywania kary. Czes$¢ jednak okreslila siebie jako wysoko
postawionych w hierarchii wigziennej - byli to mezczyzni powigzani z organiza-
cjami przestepczymi lub zawodowi przestepcy. Udzial w subkulturze pomagat im
zachowa¢ wzglednie wysoka samooceng, o czym $wiadczy np. wypowiedz Lukasza:

Mowie ,,siedze? To juz prawie gangster”, za takg drugq strong. I zaczglem... pomimo takiego bicia
sig w piers, dobrze sig dostosowalem w wiezieniu. Wszedlem na taki poziom dobrej relacji z wigz-
niami, ktorzy byli tam dluzej, i to mnie dowartosciowywato (S7-Lukasz/38).
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»Pozytywne doswiadczenia” pobytu w wigzieniu utrwalaly w rozmdéwcach prze-
konanie, ze konsekwencje prawne ich zachowan przestgpczych nie sg grozne ani
dolegliwe, jak wczesniej si¢ obawiali. Marian wspomina: Jak miatem 24 lata, pierwszy
raz poszedtem siedziec [...]. Ogolnie wigzienie mnie nie przerazito, wszystko dla mnie
byto tam dos¢ ciekawe. Koledzy to to samo towarzystwo (S4-Marian/34). Lepsza
adaptacja funkcjonowania w placdwce zmniejszala strach przed wigzieniem, a sam
pobyt nie byt opisywany jako negatywne doswiadczenie. Lukasz opowiada:

Wiezienie zaczelo mi pokazywac taki inny Swiat, sam czutem poczucie winy, troche strachu, gdzie ja
kurcze jestem [...], ale tam na miejscu [...] ja przestatem sie bac wiezienia [...]; oprécz tego zalu,
oprécz tego poczucia winy, oprocz wstydu, opricz tego, gdzie ja poszedlem, moze by cos zmieni,
przeciez ja mam jeszcze Zycie, moze by wricic do pracy, ze jest jeszcze szansa... to jeszcze przesta-
tem sig baé wigzienia (S7-Lukasz/38).

Pomimo wczesniejszych obaw wigkszo$¢ rozmdéwcodw dobrze odnajdywata si¢ w no-
wych warunkach od pierwszych dni pobytu i nie do§wiadczata ponizania ze strony
wspotosadzonych, ktorzy byli ich znajomymi albo znajomymi znajomych z pobytu
na wolnosci. Jacek wspomina:

Ja, taki twardziel tam na ulicy... nie to, Ze panicznie si¢ jakos batem, ale dobra, nie bede si¢ wychy-
lat [...]. Ale bardzo szybko moje srodowisko dowiedzialo sig, ze siedze, przekazali tam gryps |...]
i tu sig¢ okazalo, ze tu znajomy z [nazwa ulicy A - dop. autora], tutaj jakis znajomek z [nazwa
ulicy B - dop. autora]. ,,Siema, co tam? Tu do nas wjezdzaj”. Tu cos, tu papierosy, kawa... Jestem
u siebie! Po trzech-czterech dniach to juz bylem jak ryba w wodzie (S6-Jacek/36).

W trudnej sytuacji znajdowali si¢ natomiast rozmoéwcy bez wczesniejszych po-
wigzan ze $wiatem przestepczym, np. Pawel:

Nic nie wiedziatem o wiezieniu i jak tam si¢ wcielatem w te struktury, to mnie to przerazato.
Myslatem, ze po prostu nie wytrzymam psychicznie [...]; w ogole zycie w tej innej strukturze mnie
przerazato (BS3-Pawel/41).

Badani, ktérzy odmoéwili udzialu w ,,drugim zyciu” wieziennym, bywali obiektem
szykan, ponizania, agresji ze strony wspdtosadzonych, co obrazujg ponizsze wy-
powiedzi:

Strasznie ttamszq ludzi, znizajq ich do najnizszego poziomu wieziennego (S2-Michal/24);

Ci, co nie grypsowali [...], mieli jeszcze gorzej. Bo nie dosy¢, ze przez Stuzbe Wiezienng, to jeszcze
przez nas [grypsujacych — dop. autora] byli gnebieni [...]. Pierwsze sprawy byly, ze oni sq do sprzg-
tania [...]. A jeszcze byli gorsi. Ale tamci to byli skrzywdzeni niektérzy... Sig zebrato dwéch czy
trzech wariatow, najgorzej byto na pierwszy raz karanych i na matolatéw... i cztowieka niszczyli,
jak niektory byt staby psychicznie (BS6-Bogustaw/60).

Badani ,,niegrypsujacy” postrzegali na ogdét wspotosadzonych jako dezorganizu-
jacych, utrudniajacych spokojne odbywanie kary i w miare mozliwosci unikali
kontaktow z nimi. W relacjach ze wspolosadzonymi doswiadczali czesto poczucia
wyalienowania.
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1.2, Stosunek do dziatan resocjalizacyjnych

Celem jednostek penitencjarnych jest ponowne przystosowanie skazanych do zycia
w spoleczenstwie, cho¢ przyjmuje si¢ rowniez, ze pobyt w zaktadzie karnym ma by¢
dla skazanego karg za akt ztamania prawa. Kwestia, na ile przebywanie w warunkach
izolacji moze przygotowac wigznia do funkcjonowania na wolnosci, jest przedmio-
tem sporéw (zob. rozdzial II, podrozdzial 4.7). Jest dyskusyjna réwniez w swietle
analizowanych biografii sprawcow przestepstw. W procesie tym wazni sg sami skaza-
ni, ktérzy w rézny sposob przystosowuja sie do zycia w wiezieniu i w réznym stopniu
sg zainteresowani udziatem w dziataniach, ktére — przynajmniej w teorii — maja
na celu ulatwienie funkcjonowania po wyjsciu na wolnos¢. Czas odbywania kary
zréznicowal przyjmowane przez badanych strategie funkcjonowania w placéwce
oraz plany na zycie po jej opuszczeniu. Wigkszos¢ z nich w czasie odbywania kary
podejmowala dzialtania, ktére miaty im pomoc po odbyciu kary, np. starali si¢ o pra-
ce, podnosili kwalifikacje zawodowe, dbali o dobre relacje z bliskimi, podjeli walke
z uzaleznieniem. Czg$¢ robita to, oceniajac straty zwigzane z pobytem w wigzieniu
i trudnosci czekajace ich po wyjsciu na wolnos¢. Inni, zwlaszcza wigzniowie dtu-
goterminowi, angazowali si¢ w takie oddzialywania, by mie¢ jakies zajecie. Z kolei
trafiajacy do wiezienia na krotki czas nie mieli mozliwosci podjecia dziatan dla
poprawy sytuacji, spedzili ten okres bezczynnie.

Przedmiotem podrozdziatu jest ujawnienie i typologia postaw rozméwcow wzgle-
dem oddzialywan resocjalizacyjnych w srodowisku wieziennym: obejmuje ona trzy
gltéwne typy, tzn.: 1) bierny stosunek do resocjalizacji, 2) zaangazowanie w od-
dzialywania resocjalizacyjne, 3) resocjalizacj¢ pozorna, w ramach ktérych mozna
wskaza¢ podtypy. Postawy podlegaly zmianom w trakcie kary i w miar¢ odbywania
kolejnych wyrokow.

1.2.1. Bierny stosunek do resocjalizacji

Bierny stosunek do resocjalizacji to brak zaangazowania wieznia w dziatania reso-
cjalizacyjne lub otwarte negowanie ich sensu. U jego podstaw lezy uznawanie si¢
za osobe niewinng, niesprawiedliwie potraktowang lub wyuczona bierna postawa.
Ponizej omdéwiono dwa podtypy tej postawy: gos¢ hotelowy i (auto)destruktor.

Gos¢ hotelowy

Gos¢ hotelowy wykazuje brak zainteresowania korzystaniem ze srodkéw resocjali-

zacyjnych. Nie podejmuje zadnej aktywnosci, ktéra miataby poprawic jego sytuacje

bytowa po opuszczeniu placéwki. Daniel tak wspomina swéj pobyt w wigzieniu:
W wiezieniu tylko caly czas siedziatem [w celi — dop. autora], czasami co tydziefi w poniedziatek

czy czwartek, przychodzi Stuzba Wiezienna, pyta sig, czy chcecie is¢ na spacer. To wychodze na
spacer i tak caly czas. No i wracam, z powrotem cela. Czasami czytam ksigzke. Czasami mowi jak
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przychodzi, czy ktos chee is¢ do swietlicy, pograc w ping pong czy tam oglgdaé telewizor, gralismy ze
znajomym w karty, tylko tyle (BS25-Daniel/22).

Postawa bierna to mniej lub bardziej swiadome zmniejszanie szans na integracje ze
spoleczenstwem po zakonczeniu odbywania kary, to rodzaj ,,automarginalizacji’

Gos¢ hotelowy jest przede wszystkim zainteresowany, by w najmniej uciazliwy
sposob ,,przeczeka¢” swoj wyrok. To np. bezdomny, ktéry do zaktadu karnego
trafia bezposrednio z ulicy, silnie uzalezniony od alkoholu lub narkotykéw, ktéry
wymaga hospitalizacji i szybkiej poprawy kondycji zdrowotnej. Czes¢ z nich spotyka
w wigzieniu znacznie lepsze warunki zyciowe niz te, ktére ma na wolnosci. Jeden
z rozmOwcow wspomina:

Dla mnie to zycie to bylo... jedna wielka ruina, cate moje zycie. I jak trafitem wlasnie do wigzienia,
to przez cate dwa miesigce, bytem tak poktuty, ze oni nie mieli gdzie mi sie wktuwac zeby podawac
mi kroplowki... nogi i rece, wszystko bylem poktuty [...]; musieli zaktadac [...] welfrony w szyje
[...]. Ja épatem na potege no [...], ja przez trzy miesigce wylpatem kilo Mefedronu i prawie kilo
heroiny w cztery osoby. Mnie to przeraza strasznie i dzigkuje Bogu, Ze jestem w wigzieniu tak na-
prawde (S5-Radek/31).

Radek po okresie rekonwalescencji wrdcil jednak w wigzieniu do zazywania nar-
kotykéw i nie podjal zadnej pracy nad soba. Nie byt zainteresowany udzialem w ja-
kichkolwiek dziataniach resocjalizacyjnych.

Postawa bierna wig¢znia to przede wszystkim brak zainteresowania aktywnoscia
zawodowg i edukacyjng oraz pasywnos$¢ wobec dostgpnych programéw reinte-
gracji zawodowej. Przejawem pasywnosci wieznia jest tez brak zainteresowania
wlasnym procesem sadowym i dzialan na rzecz zmniejszenia zasadzonego wyroku.
Wigkszo$¢ skazanych bardzo dobrze orientuje sie¢ w przepisach Kodeksu karnego
i Kodeksu karnego wykonawczego, wykorzystuje t¢ wiedze, by opusci¢ wigzienie
we wczesniejszym terminie. Go$cie hotelowi nie dazg do zmniejszenia wyroku,
niekoniecznie z powodu braku $rodkéw na koszty postepowania sadowego, lecz
raczej w rezultacie wyuczonej biernej postawy.

Szczegblng kategorie wiezniow stanowia osoby starajace sie o przediuzenie pobytu
w placowce. Wérdd badanych taka strategia cechowala Edwarda [BS22]. W warun-
kach wolnosciowych od 10 lat funkcjonowal w kryzysie bezdomnosci, bez perspek-
tyw podjecia pracy, pozbawiony wsparcia bliskich, mial niewielki kapital spoleczny,
utrzymywat sie z zasitku, zebractwa oraz okazjonalnych, niekiedy potlegalnych zaje¢
wykonywanych ,,na czarno” i dla niego kwestia zdobycia pieniedzy niezbednych do
funkcjonowania na poziomie minimum stanowita powazny problem. Jeden z roz-
mowcow, Bogustaw, ktéry w instytucjach resocjalizacyjnych spedzil ponad potowe
swego zycia, opowiada o jednym ze wspolosadzonych z czasu swego ostatniego
pobytu w zaktadzie karnym:

Nie ma gdzie mieszkac [...]. No to gdzie on péjdzie? Bierze tom i idzie rgbaé. No bo co ma? Z glodu
umrzec?! A oni dziwig sig, ze kurcze ludzie tak robig |[...]; oplut policjanta, specjalnie to zrobil, bo
zima przychodzita i nie miat gdzie is¢ zanocowac... No péjdzie na tawke? Ile teraz jest ludzi, ktérzy
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tam $pig po tawkach, po tych wszystkich altankach? A z tych, ktorzy tam $pig, to dziewieédziesigt
procent jest tych, ktorzy siedzieli w wiezieniu (BS6-Bogustaw/60).

Wiezienie zapewnia dach nad gtowa, wyzywienie, srodki higieny osobistej, opieke
medyczng, warunki bytowe ludziom, dla ktérych funkcjonowanie na wolnosci jest
stanem permanentnego kryzysu materialnego: Jezeli ktos byt bumem [...], robit pod
siebie, spat na dworcu, no to pewnie, ze wigzienie to jest bajka, tak? (S2-Michal/24).
Przebywajac w wiezieniu, zwlaszcza w okresie zimowym, gdy warunki zycia w bez-
domnosci zagrazaja zyciu, dobrym rozwigzaniem jest pobyt w wiezieniu. Edward
wspomina:

Moglem wyjs¢, ale w styczniu. To patrze przez okno, zimno jak cholera, ciepta woda jest, jakis tam
grzejnik jest, wyrko jest, szkietko jest, po co wychodzic? Czekamy do wiosny... No tu na wolnosci
musisz sig¢ czlowieku martwic o wegiel, o wszystko [...]. Tak to czlowiek z chlopakami w karciochy
pogral, posiedziales trzy miesigce, to pét roku tez posiedzisz. Na wiosne reke za okno, cieplo...
»Prosze pana, wychodzimy?” - ,Wychodzimy”. Na wiosne, kiedy ciepetko jest, prosze bardzo, moz-
na sobie wyskoczy¢. No bo do dobrego kazdy si¢ przyzwyczaja, nie? [...] lodéweczka jest, mozna
sobie radyjko, posiedziec, ,,cigareten” (($miech)), jakgs kanapeczke, cos tam przekgsic i zycie plynie
(BS22-Edward/46).

Kara pozbawienia wolno$ci jest w tej grupie traktowana instrumentalnie, jako $rodek
zabezpieczenia podstawowych potrzeb socjalnych, zapewniajacy przetrwanie. Osoby
te nie s zainteresowane dzialaniami resocjalizacyjnymi i nie uczestnicza w nich,
poniewaz po wyjsciu na wolnos¢ planuja powré6t do dawnego trybu zycia. Obecnosé
w zakladach karnych oséb trafiajacych tam intencjonalnie nalezy interpretowac jako
patologie systemu spolecznego, swiadczy bowiem o nieefektywnosci zaréwno polity-
ki karnej, jak i polityki spolecznej wobec problemu bezdomnosci. Cel prewencyjny
kary pozbawienia wolnosci jest w odniesieniu do tej grupy wiezniow szczegélnie
dyskusyjny, poniewaz nie s3 to osoby w sposéb istotny zagrazajace spoleczenstwu,
zdemoralizowane, utozsamiajace si¢ ze Srodowiskiem przestepczym, zaangazowane
w drugie zycie wiezienne. Jednak oddzialywania resocjalizacyjne, w ktore si¢ nie
angazujg, maja potencjal, by poprawic ich sytuacje zyciowa. Nie muszg i nie powinny
by¢ jednak realizowane w ramach systemu penitencjarnego, lecz w warunkach wol-
nosciowych, w specjalnie do tego przygotowanych instytucjach, ktore oferowatyby
wsparcie socjalne w procesie wychodzenia z bezdomnosci.

(Auto)destruktor

Postawa (auto)destruktora charakteryzuje wiezniow, ktérzy definiuja si¢ jako ofiary
opresyjnego systemu, niesprawiedliwie potraktowani przez spoleczenstwo. Trafia-
jacy do wigzienia w mtodym wieku na wiele lat stosowali technike neutralizacyjna
»potepiania potepiajacych” (zob. Sykes i Matza 1957: 668). Cechowaly ich: poczucie
odtracenia, frustracja, sprzeciw, agresja kierowana w strone pracownikéw admini-
stracji wieziennej (reprezentujacych wartosci spoteczenstwa, ktére ich odrzucito).
Z tego powodu byli narazeni na agresywne zachowania odwetowe funkcjonariuszy
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wieziennych, pobyt w izolacyjnych celach, utrate czgsci uprawnien (np. ograni-
czone widzenia, przyjecia paczki, wizyty w kantynie). Kazdy kolejny bunt wobec
obowigzujacego regulaminu pogarszat ich sytuacje. Rafal w jednym z fragmentow
narracji opowiada o swoich do$wiadczeniach z pobytéw w zakladach karnych - byt
kolejno przenoszony do placéwek o coraz wigkszym rygorze w zwiazku z trudno-
$ciami wychowawczymi:
[...] stamtgd mnie wywieZli, bo bylem bardzo niegrzeczny, wariowatem, awanturowatem sie, blu-
zgatem, bytem niedobry, w subkulturze bylem, grypsujgcy bytem na poczgtku [...]; codziennie mi
przychodzit kierownik ochrony z kartkg i méwi, ze ma przeprowadzenie rewizji, bo jest napisane.
Ja mowie, ze [...] nie bede sig¢ rozbieral, nie poddam sie i jeszcze, ze sq pedaty, bo chcg oglgdal
mojego ptaszka. No gadalem jakies gltupoty i [...] wyrzucili mnie do [nazwa zakladu karnego

- dop. autora] [...]. Tam tez broilem strasznie, wariowalem, caly czas lecialem na psychotropach,
lekow strasznie dostawalem, zastrzyki rozne i stamtgd mnie wyjebali tez karnie (BS9-Rafal/37).

Postawa destrukcyjna w pierwszym etapie pobytu w zaktadzie karnym oznaczala
przyjecie i utrwalenie rdél kryminalisty i buntownika, co dla odbywajacych stosun-
kowo krotkie wyroki moglo oznaczaé postanowienie bycia zawodowym przestepca
i intensyfikacje aktywnosci przestepczej po wyjsciu na wolnos¢:

Dobra, jezeli zycie si¢ moje potoczyto w ten sposob, jezeli mnie potraktowano w ten sposob...
oczywiscie szukatem nie u siebie, ale no u kogos przyczyny tych cierpiet [...]; chcecie zebym byt
taki? No to bede taki [...] bede zly, nie bede dobry, bede kradl, bede handlowal, bede rézne rze-
czy robil, no i robitem. Pézniej juz kradlem samochody, handlowatem prochem [...], mieszkanie

tez sig zdarzalo [...], nawet przyznam szczerze, ze zorganizowalem niezlg takg grupe matolatéw
(BS5-Stanistaw/54).

Fragment narracji Stanistawa ukazuje, ze przyjal role przestepcy jako czeg§¢ swojej
tozsamosci. Ta (auto)definicja stala si¢ samospelniajagcym sie proroctwem. Osoby
takie jak on, ktére w wigzieniu przebywaly wielokrotnie, ale na ogét relatywnie
krotko (do dwoch lat podczas jednego wyroku), zazwyczaj silniej utozsamiaty sie
z rolg przestepcy, cechowal je proces prizonizacji i niechetnie angazowaly sie w ja-
kiekolwiek dziatania resocjalizacyjne. Gdy kara byta dtuga, postawa destruktora
poprzez silny konflikt z funkcjonariuszami Stuzby Wigziennej (i analogiczne zwiek-
szenie jej ucigzliwosci) prowadzita do zmeczenia i zniechecenia. W nielicznych
przypadkach uciazliwo$¢ odbywanego wyroku wymuszata na rozmdéwcach zmiang
postawy zyciowej. Rafal [BS9] i Mateusz [BS28], dwaj badani silnie skonfliktowani
z personelem wieziennym, z czasem zrezygnowali z buntu. Brali wéwczas chetniej
udzial w dzialaniach resocjalizacyjnych, aby wcze$niej wyj$¢ na wolnos¢ i nie wracaé
do wiezienia.

1.2.2. Zaangazowanie w dziatania resocjalizacyjne

Istotg czynnej resocjalizacji jest uznanie przez skazanego pobytu w wigzieniu za czas,
ktory nalezy wykorzysta¢ na prace nad sobg i zmiane. Przyjmujacy te postawe byli
przekonani, ze nie wrdcg juz do wiezienia, bo nie wiazg przyszlosci z przestepczoscia,
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a ich celem jest (ponowna) integracja ze spoleczenstwem. To postawa najbardziej
sprzyjajaca reintegracji spofecznej po wyjsciu na wolno$¢. Ponizej zaprezentowano
jej dwa podtypy zidentyfikowane w biografiach badanych na etapie wigziennym:
neofita i aktywista.

Neofita

Neofita to wiezien nawrdcony, ktdry dostrzega, ze jego dotychczasowy sposéb zy-
cia byl zty, i wierzy w mozliwos$¢ pozytywnej zmiany. Ci badani w trakcie pobytu
w wiezieniu przechodza wewnetrzng przemiane i po wyjsciu na wolno$¢ planuja zy¢
uczciwie, korzystaja z dostgpnej oferty szkolen i kurséw zawodowych, biorg udziat
w terapiach uzaleznien i sg cztonkami grup samopomocowych. Obejmujg dwie
podgrupy.

Pierwsza grupe¢ neofitéw stanowig karani tylko raz. Juz sam fakt trafienia do
placowki resocjalizacyjnej byt dla nich punktem zwrotnym w biografii i sygnatem,
ze ,,siegneli dna”. Pawel opowiada o tym w sposob nastepujacy:

Odnosnie tej przemiany, ja zaufalem swojemu Bogu i tak powiedzialem ,no daje ci, Boze, moje

troski i radosci [...] i kieruj moim Zyciem”. Bo po prostu utracitem kontrole nad swoim Zyciem, nad
sobg [...]. Chee tg kontrole odzyska¢ i jest bardzo ciezko, nie znajgc samego siebie (BS3-Pawel/41).

Mimo iz przed skazaniem czesto prowadzili destrukcyjny tryb zycia, nie utozsamiali
sie z przestepczym stylem Zycia i Srodowiskiem wieziennym, a swdj pobyt w nim
definiowali jako degradacje. Ci badani chetnie angazowali sie w oddziatywania
resocjalizacyjne, uzupelniajac wyksztalcenie, kwalifikacje zawodowe, poszukujac
mozliwosci zatrudnienia, nawet bez wynagrodzenia, utrzymuja relacje rodzinne
i szczegolowo planujg dziatania po opuszczeniu wiezienia.

Drugg grupa neofitow sg recydywisci, uczestnicy terapii uzaleznien i grup samo-
pomocowych lub ktérzy mieli kontakt z grupami wyznaniowymi lub instytucjami
religijnymi. To badani, ktorzy w czasie odbywania ostatniego wyroku przeszli we-
wnetrzng przemiane i uwierzyli w mozliwo$¢ prowadzenia zycia bez przestepczosci
czy uzywek, ktore definiowali jako gléwne zrodla swoich niepowodzen i przyczyny
przebywania w wiezieniu. Recydywisci neofici zamknigcie w wigzieniu postrzegali
niekiedy jako do$wiadczenie, ktére uratowato ich przed $miercig z przedawkowania
albo z powodu aktywnosci kryminalnej. Radek stwierdza:

To jest szczescie w nieszczesciu, Ze ja trafitem do wiezienia, bo gdybym nie trafil, to ja bym si¢ za-
¢pat, bo ja bylem w stanie zrobic wszystko dla zdobycia dziatki, dla zdobycia pieniedzy [...]. Mysle,
ze jezeli musiatbym kogos zabi¢, to bym zabil. Za jedng dziatke heroiny (S5-Radek/31).

Plany zyciowe tych skazanych na okres po wyjsciu z zakladu karnego s3 malo
konkretne, posiadali mniejsza wiedze na temat funkcjonowania poza wiezieniem
i mniejsze umiejetnos$ci spoteczne niz pozostali neofici.

Rozméwey nalezacy do pierwszej podgrupy neofitéw byli silnie zaangazowa-
ni w dzialania resocjalizacyjne, co oznaczalo ich trwale wylaczenie z ,drugiego
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zycia”. Natomiast silnie zwigzani z subkulturg wiezienng recydywisci rezygnowali
z funkcjonowania w niej, poniewaz jej normy, wartosci i wzory zachowan byty
w jawnej kolizji z ich nowym systemem aksjonormatywnym. Wspominatl o tym
m.in. Maciek:

Jestem sponsorem'! i ile bede mdgt i bede miat podopiecznych, ktorzy nalezg do podkultury, to bede
teraz uzywat tego manipulatorstwa swojego ze starego zycia, tylko po to, zeby pokazac im, ze to,
w czym tkwig [...], jest po prostu chore. Ja rozumiem, ze oni przyszli do wigzienia tak, jak ja wcze-
Sniej, i tak zaczeli. Ale to nie znaczy, ze muszqg tak koriczy¢. Kazdy ma prawo do zmiany i zawsze
jest na to czas. Tak uwazam. Oczywiscie z podkultury wystgpitem tutaj na oddziale, gdzie juz bedgc
na sponsorce, przez rok czasu jeszcze grypsowatem i potem znowu taki dylemat podkulturowy tu
w wiezieniu, zostalem postawiony pod $ciang. Dostatem prawo wyboru, przez tak zwany 0gét ludzi
grypsujgcych' zostata podjeta decyzja: albo ja schodze z tego oddziatu i bede dalej grypsowat, albo
zostaje i jestem frajerem (($miech)). Nie zastanawialem sig wcale. Na naszej duzej spotecznosci
[...] po prostu zwrécitem sig do grypsujgcych i powiedzialem ,Panowie, ja juz nie grypsuje i wy-
siadam z tego autobusu, bo to jest autobus, ktory pedzi prosto w Sciang. A ja nie chce nim jechac”.
I tak sie zakoriczyla ta kariera wiezienna (S8-Maciek/34).

Neofita jest tak silnie zdeterminowany w realizacji nowej wizji siebie. Jego nadrzednym
celem jest przewarto$ciowanie zycia i - w wielu jego wymiarach — nauka zycia na
nowo (Tak naprawde ja nie do korica potrafie zyc. Ucze sig, tak? [S6-Jacek/36]). Cy-
towana wyzej wypowiedz Macka, bedacego wczesniej bardzo wysoko w hierarchii
wieziennej subkultury, ujawnia, ze waznym czynnikiem w procesie reintegracji jest
odcigcie sie od srodowiska kryminalnego. Neofici zrywaja kontakty ze §wiatem
przestepczym, uznajac je za zagrozenie dla nowych plandw i strategii zyciowych,
nawet gdy wigze si¢ to z dalszg degradacja spoleczna, np. staniem si¢ bezdomnym.
Co wazne, czuli si¢ podmiotem w tym procesie i uwazali, ze posiadaja lub s3 w stanie
zdoby¢ niezbedne zasoby, by zyciowa zmiana byla skuteczna. Mieli poczucie winy za
wyrzadzone szkody, réwniez samym sobie (por. Braithwaite 1989; Maruna 2001).
Zmiany w postrzeganiu siebie, Srodowiska, w ktérym funkcjonowali, aktywnos¢
resocjalizacyjna w trakcie pobytu w zakladzie karnym sprzyjaly zerwaniu z prze-
stepczoscig po opuszczeniu placéwki.

Aktywista

Aktywiste od neofity rézni sytuacja zyciowa przed wyrokiem pozbawienia wol-
nosci. Na wolnosci byl to dobrze zorganizowany pracownik, posiadajacy cigglos¢
zatrudnienia lub prowadzacy wlasna dziatalnos¢ gospodarcza, cztonek rodziny,
o relatywnie dobrej sytuacji materialnej, a posiadane zasoby pochodzity z legal-
nej dziatalnosci, niezwigzany ze §wiatem przestepczym, a przestepstwo, za ktdre

11 Jest to funkcja petniona przez wiezniéw przebywajacych na oddziatach terapeutycznych. Po
przejsciu terapii zostaja sponsorami, czyli mentorami dla nowych uczestnikéw terapii.
12 To najwyzsza wtadza w podkulturze wieziennej - zgromadzenie najbardziej wptywowych

grypsujacych.
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zostal skazany, mialo charakter incydentalny. Na etapie wi¢ziennym nie angazuje
sie w ,,drugie zycie” i nie utozsamia si¢ z subkulturg wig¢zienna.

Aktywisci angazowali si¢ w dzialania resocjalizacyjne nie dlatego, ze przecho-
dzili wewnetrzng przemiang czy chcieli zdoby¢ nowe umiejetnosci, jak neofici,
ale dlatego, zeby nie spedzi¢ wyroku bezczynnie. Wspomina jeden z badanych:
[...] staratem sig, caly czas chciatem iS¢ do pracy [...], bo oczywiscie dostatem
tez alimenty zaraz po rozwodzie. No i chciatem is¢ caly czas do pracy [...]; kogo
sig tylko dato, naciskatem, zeby is¢ do pracy (BS24-Krystian/43). Dostepne kursy
zawodowe i szkolenia nie byly dla nich szczegoélnie uzyteczne w kontekscie po-
prawy sytuacji zyciowej po opuszczeniu wigzienia. Jesli si¢ w nie angazowali, to
dla podtrzymania lub odzyskania poczucia kontroli nad wlasnym losem. Jezeli
nie mogli bra¢ w nich udziatu, znajdowali inne formy aktywnosci i sposoby
samorealizacji. Przyktad stanowi funkcjonowanie Mirostawa w srodowisku
wieziennym: Ja udzielatem si¢ charytatywnie i bylem peten pomystéw, do dy-
rektoréw chodzitem [...], jakies tam akcje charytatywne, zbiorki, dla dzieci, dla
matek (BS12-Mirostaw/49).

Jezeli mieli mozliwos¢ podjecia pracy w swoim zawodzie lub w zawodzie zblizo-
nym do wcze$niej wykonywanego, korzystali z niej, zas warunki jej wykonywania,
atmosfera, wynagrodzenie, relacje kolezenskie i mozliwosci nawigzywania kontaktow
ze spolecznoscia wiezienng nie mialy dla nich wiekszego znaczenia, np.:

[...] chcialem wlasnie is¢ na kuchnie, ale tam na kuchni pracowali wiezniowie, ktérzy mieli
duze wyroki, najmniej pietnascie lat. No tak ze nie miatem mozliwosci. Ale pézniej jak mnie
przeniesli do innego zaktadu karnego [...], to tam byly organizowane rézne zabawy, rézne we-
sela na takiej duzej swietlicy. No to juz tam [...] moglem przygotowywac [posilki — dop. autora]
(BS24-Krystian/43).

Aktywistéw cechuje postawa ,,wywazona’, dzialania raczej przemyslane i zgodne
z wyznaczonymi celami i wyobrazeniem siebie. Wiezien ten w czasie wyroku planuje,
a po wyjsciu na wolnos¢ wraca do dawnej legalnej dziatalnosci.

1.2.3. Resocjalizacja pozorna

Resocjalizacja pozorna to aktywnos¢ w réznych sferach (praca, nauka, relacje ro-
dzinne, dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa), lecz rola wigznia w tych dzialaniach jest
fasadowa (por. Lo 1985). Jest to forma manipulacji, ktdrej faktycznym celem jest po-
prawa wlasnej sytuacji i warunkéw zycia w placéwce poprzez uzyskanie od cztonkéw
administracji wigziennej réznego rodzaju profitéw (por. Szczepanik 2015b: 261-278).
W tym typie postawy wyrézniono dwa podtypy: wyjadacz wigzienny i pozorant.

Wyjadacz wiezienny

Wyjadacz wiezienny traktuje zaklad karny jak swoj drugi dom. To zazwyczaj osoba,
ktéra na wolnosci prowadzila bogate zycie towarzyskie, bedace czescig przestep-
czego stylu zycia. Odczuwa dyskomfort utraty wolnosci, nie ma jednak probleméw
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z odnalezieniem si¢ w wiezieniu. Dobrze w nim funkcjonuje, poniewaz do placéwek
resocjalizacyjnych trafia od najmtodszych lat':

Jak [pierwszy raz — dop. autora] siedziatem w wigzieniu, to bytem mtodym chlopakiem. Miatem
siedemnascie lat, to miatem piec lat wyrok [...], to ja w wiezieniu juz sobie radzitem, tak ze dla
mnie nie ma zadnego problemu (BS11-Oskar/50).

Kolejne pobyty w wigzieniu sg integralng czescig jego zycia i silnie zrutynizowanej
kariery przestgpczej. O swoich powrotach do zakladow karnych Stanistaw opowiada:

Nie mialem wyrzutow sumienia, ze to robig. Naprawde nie. Ja zaczglem to traktowac jak bez mata
swoj zawdd [...]; nie bylem szczesliwy nigdy po [...] kolejnej wpadce, ale zeby to byt jakis tam
koniec Swiata, to nie. To wigzienie zaczynalem traktowaé naprawde jak dom (BS5-Stanistaw/54).

Wiekszo$¢ wieziennych wyjadaczy silnie identyfikowala sie z subkulturg wiezienng
i szybko wrastata w wigzienne struktury i dynamike zycia w placowce. W czasie
kolejnych wyrokéw nie mieli problemu z funkcjonowaniem w warunkach izolacji.
Sg znani i powazani, $wietnie orientujg si¢ w tym Srodowisku. Tak swoj wiezienny
status charakteryzuje Jozef: Ja to méwie zawsze i glosno, ze wiezienie nie jest piektem
[...]; ja niewazne gdzie si¢ pojawie na pudle, to jestem traktowany jak VIP gangster
(BS18-J6zet/50).

Wiezienni wyjadacze, jako osoby o rozlegtych znajomosciach i bogatym doswiad-
czeniu kryminalnym, w zakladzie karnym bez wigkszych trudnosci znajduja sobie
zajecie, angazujac sie np. w prace (preferencyjnie niezbyt trudna, przebiegajaca
w przyjemnej atmosferze i pozwalajacg na lepsze funkcjonowanie w relacjach z in-
nymi skazanymi) czy inne oddzialywania resocjalizacyjne, jezeli uznali, Ze przyniesie
im to wymierne korzysci. To aktywno$¢ motywowana ich wygoda (Zeby lepiej sie
siedziato [BS23-Hubert/51]) lub mozliwo$cig uzyskania réznych, materialnych lub
niematerialnych gratyfikacji, a przede wszystkim budowaniem strefy wptywow. Ce-
chuja ich dobre relacje z innymi skazanymi i z personelem wieziennym, poniewaz
nie sprawiajg raczej probleméw wychowawczych:

[...] my siedzieliSmy w czterech tacy recydywisci. Razem mieliSmy chyba sto jeden lat do od-
siedzenia. Kierownik [ochrony - dop. autora] méwi: ,Jak to jest, ze tu mozna was w ramki

13 Typ ten jest zblizony do Goffmanowskiego zadomowienia. Erving Goffman (1975: 15-19) wy-
roznia piec typow przystosowania sie do warunkow panujacych w placéwkach tego typu. Sa
to: 1) wycofanie sie - catkowita rezygnacja z dotychczasowych form funkcjonowania spotecz-
nego (unikanie rozméw, kontaktoéw interpersonalnych, izolacja od otoczenia, zobojetnienie
wobec innych, skupienie sie na sobie); 2) bunt - zdecydowana, bezkompromisowa, czesto
agresywna odmowa wspdtpracy z personelem wieziennym; 3) zadomowienie - podjecie proby
stworzenia sobie dogodnych (,domowych”) warunkéw podczas przebywania w placéwce, po-
legajace na asymilacji zasad panujacych w ramach instytucji; 4) konwersja - przejecie przez
podwtadnego systemu normatywnego personelu i zdyscyplinowanie wobec funkcjonariuszy
(jest to de facto zachowanie pozorowane, poniewaz jego motywacje stanowi zadbanie o wtasne
interesy); 5) zimna kalkulacja - jest to potaczenie asymilacji poprzez konwersje z zadomowie-
niem i polega na wykorzystaniu stabosci personelu i zwyczajow wiezniow.



Pobyt w wiezieniu w biograficznym doswiadczeniu bytych skazanych 225

oprawié, umiecie funkcjonowaé, wszystko tadnie, picknie? A wychodzicie za brame, od razu wam
sig trzysta szes¢dziesigt przewraca - napady, wlamania, zabdjstwa. No co to kurcze sig dzieje?”
(BS1-Zdzistaw/51).

Ich zachowanie jest przede wszystkim warunkowane checig odbywania wyroku w jak
najlepszych warunkach i nie oznacza faktycznej ,, resocjalizacji”. Wiekszos¢ wigzien-
nych wyjadaczy wraca bowiem do aktywno$ci przestepczej po wyjsciu na wolnosé
i wielokrotnie trafia do zaktadéw karnych.

Pozorant

»Pozoranci” to skazani, ktérych w trakcie pobytu w wiezieniu — podobnie jak neo-
fitow i aktywistow — wyroznia ,resocjalizacyjna operatywno$¢”. Uczestniczg w licz-
nych szkoleniach i kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe, biorg udzial w te-
rapiach, sg czlonkami grup samopomocowych, starajg sie o prace, angazuja sie
w prowadzong w ramach jednostki dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa. Dwdch z nich
podnosilo réwniez swoje wyksztalcenie. W odréznieniu od neofity typ ten cechuje
»resocjalizacja pozorna’, poniewaz jego rzeczywistym celem jest stworzenie wize-
runku osoby zresocjalizowanej (zdolnej do funkcjonowania na wolnosci) w oczach
administracji wigziennej i komisji penitencjarnej, odpowiadajacej za przedtermi-
nowe zwolnienia z wiezienia:

To jest gra pozorow. Po prostu. Na dziet dzisiejszy robi sie wszystko, bo to jest walka o przepustke,
o warunkowe zwolnienie czy nawet o praceg, no bo juz skazany mowi, ze jest Izej. I teraz, chcge zmy-
li¢ funkcjonariuszy ja, powiedzmy, uczgszczam na mszg czy tam Swiadkowie Jehowy przychodzg
(BS23-Hubert/51).

Postawe te reprezentuje Artur, ktory w okresie odbywania kary po poczatkowym
okresie buntu zrezygnowat z postawy (auto)destruktora i zaczat ,,gra¢ na przedter-
minowe zwolnienie”:

Ostatnie cztery lata to se usiadlem juz na dupie i zaczglem jakies tam terapie se robic [...], skon-
czylem tam szkole, pojechatem na terapie alkoholowg, pézniej [...] narkotykowq i tak tu terapia
trzy miesigce, druga szes¢ miesigcy, szkola dwa lata i [...] juz prawie minie trzy lata. Ostatnich trzy-
nascie miesiecy [...] podjglem prace. Praca taka byla nawet i dobra, bo sprzgtatem se tam gdzies
u pielegniarki ambulatorium [...], na jakies kursy pozapisywalem sig [...], jakies tam kétka te-
atralne [...]. Dla ztodziei to jest takie [...] nic, ale dla administracji to jest, ze zlodziej chodzi, to sie
resocjalizuje. Dlatego si¢ chodzito [...], ja tam wyjebane miatem na jakies teatrzyki czy cos, ale tez
chcialem sprobowac szczescia. Moze, mowie, sie wezesniej wyjdzie. No i udato sie (BS27-Artur/35).

W $wietle narracji badanych starania o wczesniejsze wyjscie na wolnos¢ przypo-
minajg niekiedy swoistg gre losowa, nie ma pewnosci, czy ich aktywnos¢ przyniesie
wymierne korzysci, tj. zostanie zinterpretowana jako ,,resocjalizowanie si¢” skaza-
nego, np.:

Mingly te czasy, gdy byly tak zwane wokandy szkolne [...]. Szedlem do pigtej zawodoéwki [...] i na

koniec roku koriczylo sig szkole, zawodowke i dostawalo sig na sto procent warunkowe. To byty
lata jeszcze 90. Teraz to mingto bezpowrotnie. I nikogo to nie obchodzi, bo powiedzg, ze przeciez dla
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siebie skoriczylem szkole. A warunkowego nie dostaniesz, bo nie ma podstaw: ,,Spoleczeristwo nie
jest przygotowane do wypuszczenia skazanego na wolnos¢”. O! Tak to si¢ nazywa: ,spoleczeristwo...
nie jest przygotowane”. Ale za miesigc juz jest przygotowane. Juz pewnie dali znad, Ze ,,Przygotowa-
ni jestescie? - Tak” (BS19-Wojciech/52).

Badani w duzej mierze opierali si¢ na doswiadczeniach innych wigzniéw i dzieki nim
wiedzieli, w ktérych dzialaniach warto bra¢ udzial, by zwiekszy¢ szanse na przedter-
minowe wyjscie na wolno$¢. Gdy nie byto takich perspektyw, pozoranci uznawali,
ze zaangazowanie si¢ w dane dzialanie nie jest warte ich czasu i energii, np.:

Chcieli, wychowawcy [zeby badany skonczyt szkole w wiezieniu - dop. autora]. Ja méwig ,,no
ale komu ta szkota bedzie potrzebna, mnie czy wam? Do czego ona mi jest potrzebna? [...] Jak
ja wyjde, bede miat pigédziesigt cztery lata. To dla kogo ta szkota? Dla was, ze zescie naméwili
skazanego i zebyscie premig dostali? Nie. Mi ta szkota w tym wieku juz nie bedzie potrzebna” |...].
I dlatego nie poszedlem. ,,Bo nie widze perspektyw, zebyscie tu robili cos w tym kierunku, zebym ja
wezesniej opuscit zaktad karny. Gdy bedzie cos robione, to tak” (BS19-Wojciech/52).

Czes$¢ badanych w trakcie pobytu w wigzieniu przyjmowala poczatkowo postawe po-
zornie zresocjalizowanych, ale angazujac si¢ w kolejne dzialania, zmienifa swoje
podejscie. W miejsce jak najszybszego wyjscia na wolnos¢ przyjmowali postawe
zerwania z przestepczoscia.

2. Czynniki ograniczajace i wspierajace reintegracje
spoteczna podczas pobytu w wiezieniu

Pobyt w wiezieniu byt dla rozméwcdéw wydarzeniem znaczacym ze wzgledu na
implikacje dla posiadanych przez nich zasobow i funkcjonowania w spoleczenstwie
po opuszczeniu placowki.

2.1. Relacje z bliskimi

Inkarceracja ogranicza kontakty z rodzing, wprowadzajac limity w widzeniach
i kontaktach telefonicznych, wigc utrzymanie przez skazanego wigzi z bliskimi jest
zadaniem trudnym. Jako przykiad moze postuzy¢ wypowiedz jednego ze skazanych,
odnoszaca sie do jego pierwszego, kilkumiesigcznego pobytu w areszcie §ledczym:

[...] nie wolno po prostu sig¢ byto kontaktowac. List szedl trzy tygodnie [...] w jedng strone. Bo
to i prokurator musial ten list przeczytac, musial podbic i tak dalej. Tak ze na poczgtku nie bylo
zadnego kontaktu [...], dopiero po trzech miesigcach moglem telefonicznie kontaktowac sie z Zong.
[...] Dostatem tylko przez trzy miesigce dwa listy. No i dwa listy ja wystatem, bo [...] tylko dwa
listy przeszly (BS24-Krystian/43).
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Z relacji Krystiana, ktory zostal tymczasowo aresztowany za prowadzenie samo-
chodu pod wplywem alkoholu, wynika, ze bariery w kontaktach z bliskimi moga
pojawia¢ sie niezaleznie od charakteru popelnionego przestepstwa. Prowadzenie
samochodu po spozyciu alkoholu, jakkolwiek naganne i spotecznie szkodliwe,
nie jest typem przestepstwa, ktory wymaga uniemozliwienia kontaktu ze swiatem
zewnetrznym. Pobyt w wiezieniu zmienial czgsto na gorsze relacje skazanych z ich
bliskimi, nawet jesli wyrok byt stosunkowo krétki. Ten sam badany wspomina: [Po
pierwszym wyroku — dop. autora] juz bylo cos nie tak [...], widziatem, Ze Zona juz
po prostu do mnie inaczej podchodzi (BS24-Krystian/43). Sytuacja uwie¢zienia jest
trudna dla rodziny skazanego, poniewaz rodzi dodatkowe koszty (por. Haney 2001;
2003b; Johnson i Waldfogel 2002; Kacprzak 2012a; Cieslikowska-Ryczko 2016):

* ekonomiczne (pozbawienie rodziny czesci dochodu, nowe problemy finanso-
we, nowe wydatki zwigzane np. z utrzymywaniem kontaktu ze skazanym czy
wysytaniem mu paczek), np.: Mama raz na jakis czas wystata paczke. Pézniej
si¢ dowiedziatem, ze bierze pozyczki, zeby mi zrobic paczke (BS9-Rafal/37);

= spoleczne (stygmat rodziny ,,kryminalisty”, ostracyzm spoteczny), np.: Mat-
Zenistwo sig rozleciato, poniewaz |...] to byta dziewczyna ze wsi, oni mieli inne
takie wartosci, dla nich bylo niepojete, ze ktos moze tyle lat za napady spedzac
w wiezieniu (BS1-Zdzistaw/51);

= psychiczne i moralne (poczucie wstydu, zawodu i odrzucenie skazanego przez
rodzing), np. Napisatem list [...] jako syn do ojca, ze ,przepraszam cig za wszyst-
ko”, ze ,w sumie miates racje”, ze [...] méwiles, ze przez to wszystko si¢ powale
do wiezienia” i w ogdle, ze ,,towarzystwo” [...], Ze ,nie stuchatem, moze kiedys
mi wybaczysz” czy cos, ale nie... nie odpisat i nie wybaczyt (BS27-Artur/35).

Pobyt w wiezieniu drastycznie zmienia uwarunkowania zwigzkéw partnerskich.
Dla wielu partnerek badanych mezczyzn juz pierwszy wyrok byt bezposrednim
powodem rozstania. Zdzistaw relacjonuje przebieg swojego rozwodu:

[...] od razu zatozyta tq sprawe rozwodowaq |[...]; to byta jedyna mitos¢ taka w moim zyciu [...], ale
jak ja jg musiatem zranic... do tej pory dostaje na wspomnienie... bo pamigtam jak na rozwodowg
sprawe, to przeciez bede pamietat do korica zycia, jak spojrzata na mnie z takim wyrzutem, ze
poczulem sig, o rany boskie, jak kanalia najgorsza! Mowig, juz lepiej jakby tak mnie gdzies skopata
czy zbila potwornie. Taki wyrzut w tych oczach. Nie zapomne tego (BS1-Zdzistaw/51).

Rozstanie z partnerka zyciows to utrata kluczowego zrédta wsparcia w czasie
pobytu w wiezieniu i po jego opuszczeniu. W szczegélnie trudnej sytuacji byli
skazani odbywajacy kary dtugoterminowe. Ci zdawali sobie na ogét sprawe, ze
utrzymywanie stalego zwiagzku jest w tych warunkach niemozliwe, co dobrze
oddaje wypowiedz Radka:

Miatem dwadziescia jeden lat i trafilem do wigzienia po raz pierwszy. Ta dziewczyna, z ktérg
bylem, przyjezdzata do mnie przez dwa lata, a ja miatem wyroku ponad trzynascie lat [...], powie-
dziatem jej na widzeniu ,,[imie partnerki - dop. autora], uféz sobie zycie, bo ja szybko z wiezienia
nie wyjde” [...]. Mimo tego, ze ja i tak za nig tesknilem, ze brakowato mi jej... to ona ulozyta sobie
zycie (S5-Radek/31).
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Rozpad zwigzkéw partnerskich w przebiegu kariery przestepczej jest rowniez cecha
charakteryzujacg biografie recydywistow. Relacje, ktdore trwaja pomimo kolejnych
pobytéw w wigzieniu, nalezg do rzadkosci. Jednym z nielicznych byt zwigzek Ma-
riana z jego partnerka:
Jestesmy razem dziesig¢ lat i juz w tym momencie to jest druga moja odsiadka i juz drugi raz na
mnie czeka. Nadal mnie kocha i mi powtarza, Ze niezaleznie od tego, kim ja bede i co ja bede robit,
to mnie bedzie kochata i jestem wybranym jej czlowiekiem na tym $wiecie i tak samo ja do niej sig
ustosunkowuje z tym swoim uczuciem. Kocham jg bardzo, nie zdradzalem jej, nie robitem jakichs
takich glupich rzeczy, zeby by¢ nie w porzgdku. Jest to taki jedyny moj przyjaciel, na ktérym nigdy
sig nie zawiodlem (S4-Marian/34).

Marian jest jedyng spo$rod wszystkich rozmdéwcow osoba, ktdrej zwigzek przetrwal
okres pobytu w wiezieniu dtuzszy niz 3 lata. Z kolei wiezniowie odbywajacy krotsze
wyroki byli na og6t w stanie utrzymac relacje z partnerkami dzieki zapewnieniom
0 swojej wewnetrznej przemianie i obietnicach ,wyjscia na prostg”'*: utrzymywa-
niu abstynencji, zerwaniu z przestepczoscia, znalezieniu pracy czy poswieceniu si¢
zyciu rodzinnemu.

Kilku rozméwcéw w czasie odbywania kary nawigzalo nowe relacje partnerskie
z wezesniej nieznanymi kobietami (uczgszczajac do szkot pozawigziennych, pracujac
poza placdwka resocjalizacyjna, poznajac je jako osoby odwiedzajace skazanych na
widzeniach). Jednym z nich byt Hubert: W miedzyczasie przyjezdzata do mnie part-
nerka, bo jg poznatem, z [nazwa miasta — dop. autora] trzy i pot roku przyjezdzata
(BS23-Hubert/51). Relacje te stanowily namiastke stalego zwigzku, dostarczaly
wsparcia emocjonalnego i poczucia akceptacji, o czym $wiadczy relacja Przembka:

Mam dziewczyne, ktérg poznatem w szkole. Do szkoly poszedlem z poczgtkiem tego roku na wol-
no$c. Ona jest z dobrego domu, nikt tam nie mial w Zyciu wspélnego nic z prawem, nie ma tam
patologii, jest kasa, nie oszukujmy si¢. No i dziewczyna mnie zaakceptowata takim, jakim jestem,
i zaakceptowala to, ze odbywam kare pozbawienia wolnosci (S3-Przemek/25).

Narracje tej waskiej grupy badanych wskazuja, ze nowy zwiazek byt dla nich zré-
dfem motywacji do zmiany po opuszczeniu wigzienia (por. Miszewski 2005b; Szcze-
panik 2015a). Z reguty jednak odbywanie wyroku nie rokuje dobrze dla relacji z part-
nerka. Dla wielu partnerek inkarceracja jest sytuacja sprzyjajaca zerwaniu z nim
kontaktu, zwlaszcza gdy przebywajac jeszcze na wolnosci, byt postacig destrukcyjna.
Przykladem jest historia zwigzku Macka. Przebywajac na wolnosci, dziatal on w zor-
ganizowanej grupie przestepczej. Byl silnie uzalezniony od narkotykéw, w domu byt
sprawca psychicznej i fizycznej przemocy. Mimo to podczas odbywania wyrokéw miat
w zonie wsparcie i mial dokad wraca¢ po ich zakonczeniu. Do rozstania doszlo juz
kiedy podjal prace nad sobg, brat udzial w terapii uzaleznien i zastgpowania agresji.
Odbywat jednak wowczas wyrok jedenastu lat pozbawienia wolnosci:

14 Kategorig ,wyjscia na prostg” postuguje sie w odniesieniu do funkcjonujacego w literaturze
anglojezycznej pojecia going straight (np. Maruna 1997), ktére oznacza zerwanie z przestep-
czoscia i stabilizacje sytuacji zyciowej.
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Pamietam, ze czekatem na list od niej i przyszed!. Bylem ogromnie zadowolony, wrecz szczesliwy
wewnetrznie, Ze ten list otrzymatem. Kiedy go otworzylem i przeczytalem jego tres¢, zrzucito mnie
z t6zka niemalze. No poznata kogos i jest szczgsliwa. I ja oczywiscie mato, zZe w furie wpadtem, bo
zaczglem obwiniac wszystkich i wszystko dookota, tylko nie samego siebie [...], zaczglem oczywiscie
bluzgami i wyzwiskami pod jej adresem ,,jak ona mogta mi to zrobié, jak ja siedze w wigzieniu?”.
To jest dopiero irracjonalne. Sam doprowadzitem do tego, ze jestem w tym miejscu, Ze statem sig
tym, kim sig stalem, ze okradlem jg z meza, Ze okradlem syna z wlasnego ojca i jeszcze mam do niej
pretensje o to. Przeciez to jest tak chore (S8-Maciek/34).

Burzliwy przebieg miato réwniez zakonczenie zwigzku Rafala, ktory przed pobytem
w zakladzie karnym przez wiele lat zyt bez $lubu z partnerka i ich dwdjka dzieci:

Wzielismy zwigzek malzeriski w wiezieniu [...] i gdzies minelo pot roku pozniej, to juz dostatem
telefonicznie, Ze ona chce rozwéd [...]. Ja jej zawsze mowilem, ze tyle lat nie wytrzyma, bo ,ja na
ciebie bym na pewno nie czekat pietnascie lat”, ale mi powtarzata, ze bedzie czekata [...]. Poznata
jakiegos faceta, zaszta w cigze [...], ja rozwdd przeprowadzitem (BS9-Rafal/37).

W trakcie pobytu w wiezieniu skazani maja réwniez utrudniony kontakt z dzie¢-
mi. Sytuacje zostania ojcem w warunkach izolacyjnych i towarzyszace jej emocje
dobrze obrazuje fragment wypowiedzi Jacka, ktéry w momencie badania odbywat
diugoterminowy wyrok, a do zakladu karnego trafit z oddzialu MONAR-u, gdzie
uczestniczyl w terapii uzaleznien wraz ze swoja partnerka, ktora byla w ciazy:

[...] ja ze swojg cérkq... ona sig urodzila, jak ja bylem w tym w wiezieniu... ja z nig nigdy nie
bylem na spacerze, nie widziatem, jak wypada jej pierwszy zgbek |[...], jak stawia pierwszy krok...
Nie wiem, nie bylem przy niej jak upadta i potrzebowala, zeby jg przytulic. Ale jedyng rzecz, jakg
pamigtam, Ze z nig robitem, to épatem (S6-Jacek/36).

Nie kazdy rozmoéwca miat odwage utrzymywac kontakt z dzie¢mi, przynajmniej
na poczatku odbywania kary, np.: Z piec lat jak siedziatem, to nie pisatem, no bo
wstyd, bo mowie, co bede pisat? (BS1-Zdzistaw/51). W pozniejszych latach trwania
wyroku Zdzistaw nawigzal kontakt z synem. Byt to bez watpienia wazny moment
biograficzny, w $wietle narracji Zdzistawa odnowienie tej relacji mialo dla niego
charakter nobilitujacy i sprowokowalo go do rewizji dotychczasowego zycia i re-
fleksji na temat przyszlosci:

[...] napisatem list dos¢ taki dlugi, ale szczery [...]. No i ogromna rados¢, bo po jakichs [...] dwéch
miesigcach moze przychodzi syn. Numer telefonu podal, no i od tamtej pory zaczeliSmy dzwo-
nic. Zaczgl mnie w tym wiezieniu odwiedza(. Poznat dziewczyne, zaszta w cigze |...]. ,,Bedziesz
dziadkiem” [...]; tym sposobem doczekatem si¢ wnukow [...]. Od tej pory staram sig jakos ich tam
wspierac i to jest taki mdj cel (BS1-Zdzistaw/51).

Mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w role ojca stanowila wazne wyzwanie zyciowe, ale
tez zrodlo wewnetrznej gratyfikacji. Wielu skazanych nie nawiazalo jednak kontaktu
z dzie¢mi. Niektdrzy dlatego, ze uniemozliwiaty im to ich byte partnerki zyciowe.
Lukasz relacjonuje swoje doswiadczenia:

Miatem dwa lata kontakt z corkg, teraz ten kontakt sie urwat [...]; sq sprawy teraz w sqdzie rodzin-
nym z tq mojq partnerkq, chce pozbawi¢ mnie wladzy, uniemozliwia kontakt mi, moim rodzicom
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[...]; sqd, kiedy si¢ pytal, kiedy ja miatem koniec kary [...], wiec dtugotrwatla przeszkoda w wy-
chowywaniu byla takqg przestankg, ktéra by mogla na tym zawazy¢. I w pierwszej instancji wyrok
jest taki, zeby mnie pozbawic catkowicie wladzy rodzicielskiej. Natomiast ta sedzina [...], mysle, ze
ona nawet mnie nie chciata widziec na rozprawach, nie pozwolita mi zadawac pytan, nie pozwolita
mi przedstawic¢ swoich racji, izolowata mnie od tego postepowania. Nawet nie poinformowata mnie
o wyroku [...]. Nie pozwolit mi nikt zajrze¢ do akt (S7-Lukasz/38).

Kara pozbawienia wolnos$ci ma potencjat ekskluzyjny w zakresie relacji z bliski-
mi. Proces ten, jak dowodzi wypowiedz Lukasza, bywa wzmacniany przez wymiar
sprawiedliwosci. Dzialania prawne zdaja si¢ jednostronne, a skazany niekiedy nie
jest w tym procesie waznym aktorem i jego strona, lecz przedmiotem orzeczen
sadowych.

Przejawiana przez rodziny nieche¢ do utrzymywania kontaktéw z badanymi
$wiadczy o dzialaniu mechanizmu stygmatyzacji. Marian o swoich relacjach z ro-
dzing na etapie wigziennym opowiada w sposdb nastepujacy:

Wilasna rodzina nawet potrafi cig oszukac. Datem babci sto tysigcy zlotych [...], ale nie bratem
jakichs tam pisemnych poswiadczen czy tam notariuszy, zapewniony tylko zostalem, ze pienigdze
zostaly przelane na jej konto. M6j dom rodzinny, w ktérym sie wychowywatem, w ktérym zostatem
wziety w rodzing zastepczg, miatem pewnos¢, ze zawsze bede mdgl tam wrdcic |...] niezaleznie od
tego, czy bede z kims$ czy nie bede. Ale na dzier dzisiejszy babcia sig odwrécita do mnie plecami,
wymeldowala mnie, nie chce mnie zna [...], poczutem sig odrzucony [...]. Ja jg traktowatem jak
mojg matke, mozna powiedziec. Jak mojg matke (S4-Marian/34).

Badani rzadko poruszali kwesti¢ wsparcia rodziny na etapie pobytu w wiezieniu.
Temat ten byl wobec tego przedmiotem dodatkowych pytan badacza. Pomijanie
w narracjach watku pomocy ze strony bliskich wynikalo jednak z jej rzeczywistego
braku. Wiekszo$¢ rozméwcdw nie mogla na nig liczy¢, przebywajac w zakladzie
karnym, np.: Z bratem nie utrzymuje kontaktu od przed wiezienia [...]. Jak si¢ po-
walitem na puche®, no to powiedzial, Ze ja przez niego nie siedze, on pomagac mi nie
bedzie i tak ogdlnie sie zakoticzyt nasz kontakt (BS27-Artur/35). W jeszcze trudniej-
szej sytuacji znajdowali sie skazani, ktérzy dorastali w placéwkach opiekunczo-
-wychowawczych lub rodzinach zastepczych, np.: Sam bylem caly czas. Ani nawet
paczki, ani nic, w ogole. Pisatem list do cioci [...], do wujka i wystatem, i nic. Nie
przyjechata, nie odwiedzata (BS25-Daniel/22). Mezczyzni ci w trakcie odbywania
kary byli zdani tylko na siebie.

Relacje ze znajomymi - w okresie przedwigziennym na ogoét bardzo intensywne
- tracily na znaczeniu w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci (np.: [...]
ci znajomi z tych melanzéw zostawili mnie [S2-Michal/24]). Dawne kregi kolezen-
skie byly na tym etapie stabym lub nie byly zadnym zrédlem wsparcia. Zazwyczaj
jedyna forma pomocy, na jaka badani mogli liczy¢ z ich strony, bylo jednorazowe
pojawienie sie na widzeniu lub przekazanie ,,grypséw” zapewniajacych wspot-
osadzonych, ze badani ,,nikogo nie sprzedali”. Jednak w dalszej perspektywie

15 To znaczy kiedy rozmdwca trafit do wiezienia.
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dawni znajomi raczej niechetnie angazowali si¢ w pomoc w jakiejkolwiek formie,
zwlaszcza materialnej, co obrazuje wypowiedz Macka:

Trafitem znowu do aresztu [...]. Pan, ktory ze mng byt i miat poczekad na zewngtrz [w trakcie
napadu na sklep - dop. autoral, zapomniat w ogole, ze ja istniatem. No ale to jest taka specyfika
Srédmiejska w wiezieniu. Jak jestes tam [...], zarabiasz z nimi, no to jestes fajny i w porzgdku.
Idziesz siedzie¢? No to oni lecq dalej, no bo ty siedzisz. No i po co jestes im potrzebny?! Do czego?!
Bo bedziesz paczke potrzebowal?! Czy jakiejkolwiek pomocy z ich strony?! Stajesz si¢ wrzodem na
dupie. Wigc lepiej zerwac kontakt (S8-Maciek/34).

Narracje wiezienne ujawniajg natomiast znaczenie wsparcia udzielanego przez
rodzine. Odbywajacy kare Adam opowiada o niej w nastepujacy sposob:

Mam wsparcie ze strony zony, mam wsparcie ze strony brata. Ze strony matki, ojca mam potezne

i nieograniczone, wiec jak gdyby rodzina jest dla mnie murem i tak naprawde tylko z rodziny, ze tak

powiem, korzystam i tylko od nich pomoc przyjmuje. Cala reszta nie jest mi na szczescie potrzebna
(S1-Adam/36).

Rodzina jako zrédto wsparcia odnosi si¢ do rodzicéw, rodzenstwa, zon lub stalych
partnerek, a takze dalszych krewnych, o czym z kolei opowiada Wojciech:

Ja wyrobitem sobie taki systemik. Duzo pomogta wkolo rodzina [...]. I tak: jedna ciotka - pacz-
ka, sto zlotych, druga na nastepny miesiqgc, trzecia na nastepny. Tak Ze jak wpadto, to co pét
roku na jedng osobe czy na siedem miesiecy paczka i takie kétko szto. No teraz ci wyslg, teraz
ci, teraz ci... bo jak sig zrzuci, to jest mniejsze obcigzenie [...], a pienigdze sobie przektadatem
na ksigzeczke. I takim sposobem miatem sporo pieniedzy, moge se mieszkanie teraz kupi¢ nawet
(BS19-Wojciech/52).

Sytuacja Wojciecha jest wyjatkowa wérod badanych wiezniéw dtugoterminowych.
Byl przez swoja rodzine wspierany materialnie, finansowo i emocjonalnie od po-
czatku do konca odbywanej kary (tj. przez 22 lata): Ja miatem po trzy razy w tygo-
dniu widzenia [...]; powiem brzydko, rzygatem widzeniami. Miatem dosyc [...] tego
przyjezdzania. Bo juz nie byto o czym gadac¢ (BS19-Wojciech/52). Pozostali badani
nie mogli jednak liczy¢ na taki zakres wsparcia. Jego zrodtem byla najczesciej 1 lub
2 osoby:

Jak na poczgtku siedziatem pierwszy rok, to [rodzice - dop. autora] byli cztery razy u mnie w mie-
sigcu, gdzie musieli wyda¢ na paliwo, zeby dojechac do mnie w tq i z powrotem, z czterysta zlotych
na zakupy, zaplacié za karte, zebym zadzwonil do nich, czy jedzenie [...]; bardzo mi pomogli
(S2-Michal/24).

Koszty organizowania wsparcia dla osadzonego, zwlaszcza w sytuacji, gdy zaktad
karny znajduje si¢ w dalszej odlegloéci od miejsca zamieszkania, moga genero-
wacé koszty wykraczajace poza mozliwosci finansowe jego bliskich. Ale narracja
Michata dowodzi, Ze jest ono jednak niezwykle wazne, a nieraz kluczowe, by skazany
mial szanse poradzi¢ sobie w zyciu poza murami wiezienia. Wskazuje rowniez, pa-
radoksalnie, ze okres inkarceracji moze by¢ okoliczno$cig wieziotworcza, zwlaszcza
jesli rodzina pozostawata jedynym zrédltem wsparcia. Michal opowiada o zmianie,
jaka zaszta w tym czasie w jego relacjach z rodzicami:
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Kiedys mowitem, ze z rodzing dobrze to sie wychodzi tylko na zdjeciach. No a teraz docenitem, co
rodzina zrobila dla mnie [...], z rodzing moje relacje bardzo si¢ poprawily [...]. Wiem, ze na pewno
przeze mnie duzo przezyli, zdaje sobie z tego sprawe, no i bede sig¢ caly czas jakos tam probowat
rehabilitowaé [...]. Zwlaszcza, Ze mi duzo pomogli (S2-Michal/24).

Przypadek Michala jest szczegolny, poniewaz jest on jednym z najmlodszych roz-
moéwcow. Rodzice starszych wigznidw byli natomiast najczesciej w zaawansowanym
wieku lub juz nie zyli. Rozmoéwcy z rodzin rozbitych nie utrzymywali z kolei kon-
taktow z ojcami i ich jedynym ewentualnym wsparciem byly matki lub - rzadziej
- rodzenstwo, np.:

Mama caly czas pomagata, dopdki zyla i jeszcze tak bardzo nie chorowalta, no i caly czas brat, non-
-stop (BS15-Dominik/29);

W pewnym momencie przerastato mnie to wigzienie [...]. Dwa i p6t roku jak siedziatem, juz mia-
tem préby samobéjcze, myslatem, ze juz nie wytrzymam... Matka mnie wspierata, przyjezdzata
i tez naprawde, siedzgc w wiezieniu, miatem wszystko, co chciatem, czy pienigdze, czy cokolwiek,
czy karty, czy paczki, zawsze moglem na nig liczy¢ (S5-Radek/31);

Mama przyjezdzata na widzenia, jak tu bylem, siostra... no pomagata tez mi, jakies paczki, to
higiena, to Zywnos¢ (BS27-Artur/35).

Jeden z rozméwcdw, Jacek, odnowit relacje z miodszym bratem krétko przed tym,
jak trafil na wiele lat do zakladu karnego. Rola brata jako waznego zrédia wsparcia
ujawnita sie w trakcie odbywania kary, gdy urodzita sie corka Jacka i ze wzgledu na
uzaleznienie jego partnerki od narkotykéw istniato ryzyko, ze zostanie bez opieki:

Rodzita pod wplywem narkotykéw. Lekarz powiedzial, ze nie wyda jej dziecka, wigec méj brat,
ktorego miatem wigkszos¢ zycia w dupie, nie myslgc nic, pojechat do sgdu. W jakims tam trybie
dwudziestoczterogodzinnym ustalili go na tymczasowego opiekuna... i do dzisiaj moja cérka jest
u mojego brata i bratowej. Ja mam zawieszone prawa rodzicielskie na czas pobytu w zakladzie
karnym, [matka corki badanego — dop. autora] ma odebrane (S6-Jacek/36).

Dzigki wsparciu brata Jacek mial w czasie pobytu w wigzieniu staly kontakt z corka:
Ona mnie odwiedza, trzy tygodnie miata, to juz jg trzymatem w rekach (S6-Jacek/36).
Pomoc rodzenstwa ujawnia si¢ w zazwyczaj powyzej 30. roku zycia badanych, co
nalezy laczy¢ z posiadaniem zasobow pozwalajacych na udzielanie wsparcia: Mam
wsparcie |...] szczegolnie w bracie, ktory chce mnie do Irlandii. On tam mieszka, pra-
cuje i mowi, ze start mi zapewni (S7-Lukasz/38). Rodzenstwo jawi si¢ w niektorych
narracjach jako wzor do nasladowania. W tych zyciorysach bracia/siostry narrato-
réw pelnig funkeje ich opiekunéw biograficznych. Sg zZrédtem wsparcia material-
nego, instrumentalnego, informacyjnego, emocjonalnego. Przemek zauwaza: Z sio-
strg, niby mieszkata obok w bloku, ale nigdy nie miatem super kontaktu, bo siostra
miata delikatng zawis¢, Ze mama zawsze bylg za mng, jak bytem mniejszy |...]; teraz
mam idealny kontakt z siostrg, siostrzenica mi sig urodzita, ojcem chrzestnym jestem
(S3-Przemek/25). Mozliwo$¢ petnienia rél rodzinnych ma dla skazanych szczegélne
znaczenie. Swiadczy o akceptacji ze strony bliskich, mozliwo$ci szukania w nich
oparcia, buduje poczucie odpowiedzialnos$ci, podmiotowosci, bezpieczenstwa.
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2.2. Sytuacja zawodowa

Wypowiedzi badanych na temat zatrudnienia w czasie pobytu w wigzieniu podaja
w watpliwos¢ mozliwos¢ realizacji rol zawodowych w warunkach polskiego systemu
penitencjarnego. Zatrudnienie wigzniéw jest dostepne sporadycznie i ma charakter
selektywny. Jest czgsto poza kontrolg administracji wieziennej, co wzmacnia mar-
ginalizacje licznej grupy skazanych w ramach instytucji i zwieksza ryzyko ekskluzji
z rynku pracy po jej opuszczeniu. Utrata wolnosci jest réwnoznaczna z utratg pracy.
Wyjatkami byli Mirostaw [BS12], Jozef [BS18] i Adam [S1], ktorzy przed osadzeniem
prowadzili wlasne firmy. Mozliwosci zarzadzania wlasng dziatalnoscia gospodar-
czg z wigzienia sg bliskie zeru, chyba ze skazany odbywa kare w placowce typu
otwartego. Adam taka sposobno$¢ otrzymatl dopiero po dwoch latach, gdy zostat
przeniesiony do takiego zaktadu i dostal zgode na opuszczanie wigzienia w godzi-
nach pracy. Byt wéwczas zatrudniony przez organizacje pozarzagdows jako doradca
prawny, ale rownolegle rozwijal wlasne przedsiebiorstwo. Pobyt w wiezieniu miat
jednak negatywny wplyw na wizerunek jego firmy: Staram si¢ wréci¢ do wspélpracy
z firmami, z ktérymi wspotpracowalem przez lata. Nie pale tu za sobg mostéw, a jak
sig pytajq, czemu tak dlugo sig nie odzywatem, no to miatem inne rzeczy na glowie
i tyle, tu nie ma czym sig chwalic i nie ma sig z czego ttumaczy¢ (S1-Adam/36). Po-
zostali dwaj badani odbywali kare w zakladach typu zamknigtego i ich dzialalnos¢
gospodarcza ulegala w tym czasie wygaszeniu. Wznowili ja po wyjsciu na wolnosc¢,
cho¢ konieczno$¢ zgtaszania sie na komende w okreslonych godzinach kilka razy
w tygodniu (ktdra dla Jozefa byla jednym z warunkéw przedterminowego zwolnie-
nia) znaczgco ograniczala jego aktywno$¢ zawodowa.

Wigkszo$¢ badanych byta aktywna zawodowo tylko przez pewien okres pobytu
czy tez pobytéw w wiezieniu. Przykladowo Hubert [BS23], bardzo aktywny na rynku
pracy zanim zostal skazany (pracowat w kilku zaktadach jednoczesnie lub w trybie
kilkuzmianowym), w wigzieniu pracowat tylko ostatnie 7 z 25 lat wyroku. Cze$¢
skazanych starala si¢ o przeniesienie do innego zakladu karnego, by mogli tam pod-
ja¢ prace. Ci, ktérym sie to udalo, nie pracowali na 0gét zgodnie z dotychczasowym
zawodem. Przykladem Krystian [BS24], z zawodu kucharz, ktéry sprzatat domki
wezasowe dla funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej. W $wietle narracji przyczynami
ograniczen dostepu do zatrudnienia w zaktadzie karnym sg najczesciej:

1) Niewystarczajaca oferta miejsc pracy — w zakladach zamknietych i pétotwar-
tych dostep do zatrudnienia to tylko praca zwigzana z funkcjonowaniem
placowki (np. w kuchni, w zespole sprzatajagcym, w bibliotece czy pralni) lub
w ramach projektow reintegracji spolecznej, ktora ma charakter tymczasowy:
Ja si¢ staratem na wstepie o prace, poniewaz ja jestem pracownikiem wykon-
czen wnetrz [...]. Akurat remontowali budynek administracji caly [...]; napi-
satem do zatrudnieniowca, rozmawiatem z wychowawczyniq i ona powiedzia-
ta, Ze jezeli skoticze kurs [...] dwutygodniowy, to ona mi zalatwi tq prace. No
wigc ja to skoriczytem, a pracy i tak si¢ okazalo, Ze nie ma (BS28-Mateusz/34).
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Faworyzowani s3 jednak wi¢zniowie dtugoterminowi, za$ skazani na krotsze
kary — marginalizowani (por. Stepniak 2017: 260-288): Musi pan mie¢ mini-
mum trzy lata wyrok, zeby si¢ dosta¢, a jak ja miatem péttora, to nie ma dla
mnie pracy w zaktadzie karnym, tak mi powiedzieli (BS8-Ryszard/57).

2) Zte relacje z innymi wigzniami — pomocni w uzyskaniu zatrudnienia sg do-

brze ,,zadomowieni” skazani. Dzigki dobrym relacjom z funkcjonariuszami
potrafig obchodzi¢ formalne zasady zdobywania zatrudnienia w wiezieniu,
tym samym wplywaja na sytuacj¢ innych skazanych: Bardzo cigzko jest [do-
sta¢ prace w wiezieniu — dop. autora] i trzeba mie¢ uktady. Tak naprawde
[...] wkreca zlodziej ztodzieja'® w prace. Jak kogos nie lubig, nie dostanie tej
pracy [...]. Nieraz bylo tak, ze poszedtl do dyrektora taki skazany i odgornie
kierownikowi narzucil, ze ,prosze go przyjgc”. Albo taki nie zostal przyje-
ty, bo sig ekipa nie zgodzita. Rzgdzi naprawde... mqgdrzy ludzie rzgdzg, nie
klawisz (BS19-Wojciech/52). Stali rezydenci jednostek penitencjarnych sg
doskonale zorientowani w obowiazujacych zasadach, wiedza, z kim nale-
zy rozmawia¢, i majg na ogol bardzo dobre relacje z funkcjonariuszami
wieziennymi i wychowawcami, ktérzy — bywa - traktujg ich po partner-
sku, np.: Jak tam wjezdzatem, no to ,Czes¢” z tymi klawiszami, ,,Si¢ masz
Zenek, si¢ masz Witek” - ,,0, Stasiek, znowu jestes”. Ja mowie ,Tak. Dobra,
zatatw mi robotg na kuchni czy na pralni” - ,,No dobra [...], jutro idziesz”
(BS5-Stanistaw/54). Takie kontakty mial réwniez Wojciech, ktéry spedzit
w zakladach karnych facznie 23 lata Zycia (w tym 22 w ramach drugiego
wyroku). O swoich relacjach z pracownikami Stuzby Wieziennej opowia-
da: On tez chce zy¢, on tez przynosi tapowki, tez dostaje pienigdze za to, za
wodke, za wszystko. Do mnie tez przychodzit klawisz, moj kierownik |[...],
i méwi ,Wojtek, pozycz mi na opony, bo zima jest i strach”. I juz si¢ uzaleznit
[...]. No i znowu (($miech)) kiedys ktéregos miesigca mowi ,Wojtek, kurde
jest gorgco, ja to sig jakos utrzymam w tej robocie, a ty to nie wiem”. No i tak
wyszto, ze on wylgdowat na kogucie', a ja dalej pracowatem na magazy-
nie (BS19-Wojciech/52). Wojciech co najmniej dwukrotnie zatatwial prace
w zakladzie karnym swojej dziewczynie, odbywajacej kar¢ na oddziale dla
kobiet w tej samej placdwece.

3) Zaabsorbowanie czasowe wigzniéw inng aktywnoscia: udzial w zajeciach

szkolnych, warsztatach, kursach, spotkaniach grup terapeutycznych kolidu-
je z mozliwoscig pracy czy odbywajacymi si¢ w tym samym czasie kursami
aktywizacji zawodowej: Wiezienia robig kursy na pracownika. Na ten to ja sig
nie tapatem, bo ja chodzitem do szkoty, nie miatem jak. Bo w tym momencie,
jak ja chodzitem do szkoly, to te kursy si¢ odbywaly, to nie mogltem polgczyc

16 W jezyku subkultury wieziennej ,ztodziej” to osoba nalezaca do grupy ,,grypsujacych”
17 Jest to potozony na obrzezach wiezienia posterunek obserwacyjny, umieszczony w wiezy
strazniczej.
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jednego z drugim (BS15-Dominik/29). Najlepszy efekt resocjalizacyjny daje
polaczenie edukacji i pracy, taka mozliwos¢ majg jednak tylko wiezniowie
dlugoterminowi.
Postawy badanych wobec zatrudnienia w wiezieniu s3 zréznicowane. Dla neofitéw
i aktywistow nie miato wigkszego znaczenia, czy wykonywane zajecia maja charakter
odplatny, liczyla si¢ sama mozliwo$¢ pracy, np.:

Nigdy w zyciu [nie pracowatem - dop. autora]. Pierwsza moja praca, dostownie, jest tutaj w za-
ktadzie karnym, jako wydajqgcy positki... Szczyt marzen. Ale mam zajecie [...], swoj obowigzek...
I nie interesuje mnie nawet zaptata, w nosie mam. Wazne, Ze jestem za cos odpowiedzialny. To nic,
ze to tylko ziemniaki i zupa, to nic. Ale ma sig zgadzad, bo jest tyle na tylu, ucze si¢ (S8-Maciek/34).

Dla innych badanych praca miata charakter czysto instrumentalny: wypetniala
i urozmaicala czas przebywania w wigzieniu, a fakt jej wykonywania pomagal w bu-
dowaniu wizerunku ,wig¢znia zresocjalizowanego” na potrzeby przedterminowego
zwolnienia z zakladu karnego. Niektorzy skazani, z réznych wzgleddéw, nie sg za-
interesowani praca. Jest to jednak sytuacja stosunkowo rzadka, poniewaz — obok
wypelniania nadmiaru czasu - zatrudnienie pozwala nawigza¢ cenne kontakty, daje
mozliwos¢ dostepu do cennych zasobdw, w tym informacji. Mozliwo$¢ otrzymywa-
nia wynagrodzenia za wykonywang prace jest cenna, ale — w $wietle narracji - nie
zawsze jest tego warta. Przemek, ktdry jako jeden z nielicznych mial mozliwos¢
pracy odptatnej w wyuczonym i lubianym przez siebie zawodzie, nie skorzystat
z niej. Wyjasnia:
W zakladzie karnym lepiej miec prace, ktéra [...] podchodzi nam. Czyli, zatézmy, wszyscy pracu-
jemy i wiemy gdzie co si¢ dzieje. I na przykiad jest stacja obstugi samochoddéw, ja bym chetnie tam
pracowat przy samochodach, pigknie, fajnie, no ale tam na papierosa sobie nie wyjdziesz, juz cig
ganiajg, juz cie dojezdzajg, ganiajq cie od rana do wieczora, nic z tego nie masz. Dlatego prébuje sie
startowac tam, gdzie jest dobrze, gdzie wiesz, Ze jest atmosfera, gdzie cig szanujg (S3-Przemek/25).

W sferze zatrudnienia w czasie odbywania kary szczego6lnie wartosciowa jest moz-
liwo$¢ wykonywania pracy poza zakladem karnym. Dostepna jest ona wylacznie
dla 0s6b przebywajacych w placowkach typu otwartego albo odbywajacych kare
w systemie dozoru elektronicznego. Jest ponadto obwarowana licznymi przepisami
i barierami administracyjnymi, logistycznymi, a takze spotecznymi, o czym dalej
opowiada Przemek:

Pracodawca musi si¢ zglosi¢ [do zakladu karnego — dop. autora], zlozy¢ wniosek o takiego i takiego
skazanego i zaptacic¢ kaucje [...]; masz cztery tysigce siedemset zlotych do wyrzygania na raz. No
i spetni¢ jakies tam warunki, umowe wysylajg na maila pracodawcy. Tyle ze to tez cigzka sprawa
jest, bo po pierwsze ktory pracodawca sobie zatrudni skazanego? Co sobie bedzie myslat? No tak, ze
cale zycie kradl, przyjdzie, jeszcze mnie bedzie okradal, a ja jeszcze bedg za to placil. A poza tym
duzo zachodu i latania (S3-Przemek/25).

Przedsiebiorcy raczej niechetnie zatrudniaja skazanych — prace poza zaktadem
karnym zdecydowanie tatwiej zdoby¢ ,,po znajomosci’, niz poszukujac jej na wila-
sng reke. W przeciwnym razie mozliwoscig jest zatrudnienie za po$rednictwem
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samorzadow lokalnych i organizacji pozarzadowych wspotpracujacych z placoéw-
kami resocjalizacyjnymi. Praca poza zakladem karnym znaczaco poszerza pale-
te mozliwosci skazanych na rynku pracy. Moga dzieki temu zdoby¢ kwalifikacje,
o ktére trudno na terenie placéwki, albo podja¢ zatrudnienie zgodne z wyuczonym
zawodem. Przyktadem jest Michat [S2], ktory wigzal swoja przyszlos¢ zawodowa
z informatyka. Dzigki zatrudnieniu przez organizacje pozarzadowa miat mozliwos¢
pracy przy komputerze. Cze$¢ skazanych pracujacych poza zakladem karnym do-
stata od swoich pracodawcéw oferte kontynuowania pracy po zakonczeniu wyroku,
inni nawigzali kontakty, ktére mogly pomodc w podjeciu aktywnosci zawodowej na
wolnosci (np. z pracownikami NGO). Moze o tym $wiadczy¢ wypowiedz Blaze-
ja, ktéry odbywajac kare w systemie dozoru elektronicznego, zglosit si¢ do osrodka
pomocy spolecznej:

[...] jak wtedy na te prace spoleczno-uzyteczne przyszedlem z bransoletg, to duzo mi pomogla kie-
rowniczka [o$rodka — dop. autora] [...]. Teraz umowa mi sig skoticzyta w paZdzierniku, nie mogli
przedtuzyd, bo [...] funduszy nie mieli, ale za to [kierowniczka osrodka — dop. autora] wcisneta
mnie na ten CIS" [...]. No, najwazniejsze, ze to byto w moim miescie (BS21-Blazej/48).

Dos$wiadczenia badanych ujawniaja, Ze resocjalizacja w srodowisku otwartym daje
szanse na sukces na rynku pracy po zakonczeniu wyroku. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze cze$¢ skazanych pracujacych poza wigzieniem spotkata si¢ z dyskryminacja ze
strony pracodawcow. Ponizsze wypowiedzi wskazujg, ze wiezniowie bywaja przez
nich traktowani jako pracownicy gorszej kategorii, nawet pomimo faktu (a moze
wlasnie dlatego), ze pracujg za bardzo niskie stawki albo nieodptatnie:

Ci ludzie [dla ktorych pracowal badany - dop. autora] strasznie zaczeli si¢ dziwnie zachowywac.
Zaczeli myslec chyba tak, ze po prostu jak jestem skazanym z wigzienia, to po prostu musze robi¢
wszystko to, co oni mi kazq [...] i czulem sig po prostu... jak wychodzitem do pracy i powinienem
sig czud lepiej, po prostu z zaktadu karnego, to ja si¢ czutem tam, jak... za kratkami, szczerze po-
wiem. Gorzej niz w wiezieniu (S2-Michal/24).

Tych prac, ktore oni oferujg, jest [...] koto pigtnastu. I z tych pietnastu [...] trzy zaklady sq nor-
malne, a reszta jest taka, jakbys wychodzil na wolnos¢ do tej pracy, a czujesz si¢ jakbys byt dalej
w kryminale. Nie ma oddziatowych, ale wszyscy cig traktujg jakby byli oddziatowymi. Ganiajg cie,
drg si¢ na ciebie'® (S3-Przemek/25).

O ile pracujacy na wolnosci Michatl i Przemek mieli okazje na wlasnej skorze prze-
konac¢ si¢ o praktykach dyskryminacyjnych wobec 0s6b z przesztoscig kryminalna,
o tyle skazani odbywajacy kare w trybie zamknietym lub pdtotwartym mogli ja

18 To znaczy Centrum Integracji Spoteczne;j.

19 W dalszym fragmencie wypowiedzi badany wspomina réwniez o swoich obawach zwigzanych
z mozliwoscia trafienia do zaktadu pracy, w ktérym nie bedzie odpowiednio traktowany: [...]
ja nie mam cierpliwosci i nie pozwole sobie, zeby tam jakis kondon sie na mnie dart, wolnosciowy
na dodatek, no to moze by¢ dalej taki méj los, ze wyslg mnie gdzies do pracy, ja nie przypale
tempa, rusze z jakims, dostane kwita [...], dostane plekse w zawieszeniu, powtdrzy sie sytuacja
[...], zamkng mnie pod grupe i bede na zamku siedziat do korica wyroku (S3-Przemek/25).
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antycypowac. Ci sposrod nich, ktorzy odbywali kare po raz pierwszy, byli na ogét
dobrej mysli i spodziewali si¢ szybko znalez¢ prace po wyjsciu na wolno$¢. Zupetnie
odmienng perspektywe majg recydywisci, ktorzy juz podejmowali préby funkejo-
nowania na rynku pracy po wczesniej odbywanych wyrokach. Ci nastawiali sie
raczej na brak sukcesu w swoich poszukiwaniach. Przewidywanie niepowodzenia
po wyjsciu na wolnos¢ jest prawdopodobnie realistycznym spojrzeniem w rzeczy-
wisto$¢. Jest tez jednak przejawem autostygmatyzacji, co zwiastuje przyjecie biernej
postawy wzgledem zatrudnienia po wyjsciu na wolnos¢. Tym samym niesie ryzyko
autowykluczenia z rynku pracy. Oddaje to wypowiedz Jerzego:

[...] skoroszyty robilismy, potem samochody, zabawki nam przywozili, tak ze taka praca byta. No i jak
te osiem lat siedzialem, kierownik oddzialu mi zalatwil [prace w administracji — dop. autora]. Na
pelen etat robifem [...], to bylo dobre, wtedy. Mialem ponad rok do wyjscia i pracowalem wlasnie tam
[...], no ale to w zakladzie karnym... Tylko teraz komus takie Swiadectwo pokazac? (BS20-Jerzy/50).

W momencie udzielania wywiadu Jerzy przebywal na wolnosci od pot roku. W tym
czasie mial za sobg jedynie dwutygodniowy epizod zalatwionej po znajomosci pracy
na parkingu. Tylko tam pracodawca nie wymagat zaswiadczenia o niekaralnosci.
Jerzy jednak sam doprowadzil do swojego zwolnienia, kradnac dzienny utarg (nie
wiem dlaczego to zrobilem). Byla to trzecia praca w jego zyciu. Wczesniej pracowat
tylko w wiezieniu.

2.3. Sytuacja materialna

Dochody skazanych zaleza gléwnie od ich sytuacji zawodowej, relacji z rodzina,
kontaktow ze znajomymi na wolnosci oraz umiejetnosci perswazyjnych, ktére
przydaja sie w wiezieniu do nawigzania korzystnych relacji z funkcjonariuszami
czy wykorzystywania zasobéw finansowych innych wiezniéw (np. prowadzenie
pokatnego handlu, petnienie funkeji ochroniarza bardziej zamoznego skazanego
lub wrecz przeciwnie — odebranie mu wlasnosci z uzyciem sily).

Ci, ktérzy maja dobre relacje z rodzing, moga na ogét liczy¢ na wsparcie w formie
paczek z zywnoscig, ubraniami czy innymi dobrami, zakup karty telefonicznej, po-
moc finansowg. Cze$¢ skazanych traktuje swoich bliskich w sposoéb instrumentalny,
by mie¢ dostep do zasobdw spoza wigzienia. Radek przyznaje: Ja tak manipulowa-
tem matkg, Ze ona mi wszystko przysylata, pienigdze, karty, a ja wszystko to tado-
watem w narkotyki (S5-Radek/31). Dzigki srodkom przekazywanym przez mame,
a takze - jak pokazuje kolejny fragment tego wywiadu - narkotykom przemycanym
przez brata Radek mial mozliwos$¢ prowadzenia handlu na terenie zakladu karnego.
Warto dodag, ze dziatalno$¢ te prowadzil m.in. na oddziale terapeutycznym, gdzie
sam przebywal jako osoba uzalezniona:

Jak ja tu bylem na oddziale, to znositem narkotyki, brat do mnie przyjezdzat. Brat do mnie przy-
jezdzatl z wolnosci na widzenia, przywozit mi heroing, amfetamine, igly, strzykawki (S5-Radek/31).
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Dla wigzniéw trudnigcych si¢ obrotem kontrabandg na terenie placoéwek kluczowe
znaczenie majg ich kontakty ze znajomymi ,,z wolnos$ci’, ktorzy dostarczali im nie-
zbednych srodkéw. Sprzyjalo temu réwniez utrzymywanie dobrych relacji z funk-
cjonariuszami, wobec czego nieodosobnione byly przypadki tapowkarstwa, o czym
opowiada Rafal:

[...] wszedzie bylem pierwszy, wszystko zatatwiatem co chcieli. Chcieli gorzale, zatatwiatem gorzate
[...], plyty disco polo [...], to szlo, jak butki Swieze. PoZniej ,trzepaki”, to znaczy Switiskie filmy,
Swierszczyki [...] na plytach, réznosci. Chcieli z babami, chcieli z facetami, facet z facetem czy
zwierzeckie, wszystko zatatwialem. Miatem takie rézne wtyki, oczywiscie z wolnosci [...]. Miatem
z klawiszami takg umowe stowng, ze jak mi przepuszczg piec kaset, to ja mu tam odpalg czy cos
tam jak z paczki zostanie. No i tak miatem, ze paczka wazyla pig¢ kilo, ja mogtem dwadziescia
kilo mie¢ paczki, bo tak przechodzito [...], wiedzialem, ze na przyklad Wiesiek bedzie na bramie,
Wiesiek pusci, bo wie, ze to dla mnie. No musiatem im tam placi¢ w kawie czy tam w kartach, bo
to karty sie magnetyczne zbierato (BS9-Rafal/37).

Podobng dzialalno$¢ prowadzit Mateusz:

Mnie zawsze bylo wszedzie petno. Tak ze na pétotworku® jak bylem, to tez latatem jak wsciekly
[...]. Ktos potrzebowat machore®, przychodzit do mnie, ktos potrzebowat spodnie, przychodzit do
mnie, ktos potrzebowat [...] zegarek, przychodzil do mnie, ktos potrzebowat karte do dzwonienia,
przychodzit do mnie. Bo ja znatem wszystkich. Na piecdziesigt osiem cel ja znatem wszystkich,
wiedziatem gdzie kto co ma [...], kto ile ma kawy, gdzie kto ile ma machory [...], bo ja miatem tez
dobrg pomoc z zewngtrz, od znajomych, od mamy, wigc tez zawsze cos tam mialem, wiec pozyczy-
tem na procent, takie tam. Poradzilem sobie jakos (BS28-Mateusz/34).

Kondycja finansowa wieziennych ,,handlarzy” jest w poréwnaniu z innymi osa-
dzonymi bardzo dobra. W przypadku tej drugiej grupy osiagniecie jakiejkolwiek
niezaleznosci finansowej na etapie odbywania kary zalezy od tego, czy uda im sie
zdoby¢ odplatne zatrudnienie. Ewentualny brak dochodu w warunkach wiezien-
nych rézni sie jednak zasadniczo od analogicznej sytuacji na wolnosci. Pienigdze
pomagaja osiagnac wyzsza pozycje w strukturze spotecznosci wigziennej. Jednak ich
brak nie jest sytuacja beznadziejng. Osadzeni, niezaleznie od posiadanych zasobow
finansowych, przez caly okres odbywania kary majg zapewniony dach nad glowa,
wilasne t6zko, wyzywienie, ubrania, §rodki higieny osobistej etc. W tym czasie straty
materialne wywotane odcigciem od $wiata zewnetrznego moga nie by¢ odczuwalne.
Zmienia si¢ to z chwilg wyjscia na wolnos¢. O potozeniu materialnym swiadczy
wowczas zwlaszcza sytuacja mieszkaniowa. Pobyt w wiezieniu, nawet przez okres
kilku miesigcy, jest nieraz bezposrednig przyczyng znalezienia sie w kryzysie bez-
domnosci. Skazani moga nie mie¢ $srodkéw, by optaca¢ mieszkanie, a ich bliscy moga
nie chcie¢, by do nich wracali. Jeden z badanych, przebywajac w areszcie sledczym
za niewywiazywanie sie z obowigzku alimentacyjnego, nie mial mozliwosci skon-
taktowania sie z wlascicielem mieszkania, ktére wynajmowat:

20 To znaczy na oddziale pétotwartym.
21 To znaczy tyton.
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Ja od pietnastu lat [...] mieszkatem w wynajmowanym mieszkaniu [...] i jak mnie aresztowali
[...], nie miatem ani telefonu, bo telefon miatem w depozycie i nie miatem mozliwosci tam prze-
dzwonienia do wlasciciela tego mieszkania, Ze po prostu przebywam w areszcie sledczym... Nie
miatem mozliwosci, Zeby na przyklad ktokolwiek [...] sprawdzil tam numer z ksigzki telefonicznej
(BS10-Piotr/35).

Sytuacja niosacg ze sobg szczegdlnie duze ryzyko znalezienia si¢ w kryzysie bez-
domnosci jest rozstanie z partnerka. W takiej sytuacji znalazt sie m.in. Zdzistaw: Juz
wiedziatem, ze rozwdd jest. Tg ksigzeczke [mieszkaniowg — dop. autora] przepisatem
na niq [...], miatem tam te pare groszy odlozone, tez jej datem (BS1-Zdzistaw/51).
Dwoch innych badanych stracito mieszkania i majatki, poniewaz przekazali piecze
nad nimi swoim bliskim. Ci natomiast wykorzystali je do wlasnych celow. Artur
opowiada:

Ja zrobitem blgd, bo jak si¢ powalitem na puche, to przez sqd zesmy takg sprawe zrobili i upo-
waznitem [ojca — dop. autora] do mieszkania jako prawnie wlasciciela tak, jak ja, Ze mogl nim
zarzgdzad, wynajmowac na ten czas, co ja jestem ,we wiezniu”. A on to sprzedat (BS27-Artur/35).

Sytuacje te dowodzg wielowymiarowosci procesu wykluczania spolecznego skaza-
nych: brak dochodu i atrofia wiezi z rodzing prowadzg do glebokiego wykluczenia
materialnego i bezposrednio zagrazaja bezdomnoscig po wyjsciu na wolnos¢.

2.4, Dostep do edukacji

Edukacja nie cieszy si¢ wérdd skazanych szczegdlng popularnoscia. Korzysta z niej
waska grupa, przewaznie w mlodszym wieku. Analizowane narracje biograficzne
sugeruja, ze do takiego stanu rzeczy przyczynia si¢ w duzej mierze brak tradycji
edukacyjnych w rodzinach oraz wczesniejsze negatywne doswiadczenia zwigzane
ze szkolg.

Wiekszos¢ badanych, trafiajac do wigzienia, miata juz wyuczony zawéd lub
doswiadczenie zawodowe, stad tez zainteresowanie dalszym ksztalceniem bylo
wsréd nich niewielkie. Nieliczni, ktérzy kontynuowali nauke, uczyli sie w szkole
zawodowej. Nie kazdemu udalo si¢ ja ukonczy¢. Rafal dwukrotnie dostal mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach szkolnych. Obie proby zakonczyty si¢ wydaleniem ze
szkoly. Przyczyna nie byly zte wyniki w nauce (na te bylo za wczednie, poniewaz
tacznie uczeszczal na zajecia zaledwie pottora miesiaca), ale jego (auto)destrukcyjne
zachowanie:

Do gastronomicznej poszedtem szkoly [...], miesigc wytrzymalem niecaly. Poszedlem na praktyke,
taki néz mi data, a takq pietruszke. Mowig ,kurwa, babo, taki néz, a takg pietruszke? [...] zabdjca
jestem”. Ona méwi, ze wie, ze nie siedze za kaczki i Zebym si¢ odpierdolil. No to jak wzigtem ten
néz, zaczglem w nig wali¢ po $cianach... moze bym jq zabil, jakbym trafil, nie wiem. No to jak
zaalarmowata |[...], gadZ mnie wzieli, spatowali jak psa [...] i na pietrowe dzwigki. Komisja, ze wy-
rzucajg mnie ze szkoly, bo jestem agresywny |...]. Drugi raz dali mi szanse do szkoty po jakichs tam
dwdch latach [...], kazanie mi tam dawali, Zebym tego juz nie popetnial [...], nie wytrzymatem.
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Dwa tygodnie, to samo zrobitem, tylko na matematyka |[...], otéwek chciatem mu tu [w tetnice
szyjna — dop. autora] wbic [...]. I mnie wyjebali stamtqd, ze szkoly. I za trzecim razem chodzitem,
bo kilka lat miatem do wyjscia [...], prosilem, codziennie nawet |[...], ale nie dali juz mi szansy
(BS9-Rafat/37).

Zachowania agresywne Rafala moga §wiadczy¢ o frustracji towarzyszacej powrotowi
do nauki. Proby kontynuowania edukacji wydaja si¢ doswiadczeniem na tyle trud-
nym, ze uruchamial postawy obronne i zachowywat si¢ agresywnie. Po wyjsciu na
wolnos¢, przynajmniej do momentu udziatlu w badaniu, nie podjal juz dalszej nauki
ani nie szukal pracy w zawodzie, do ktérego przez krétki okres przysposabial sie
w wiezieniu.

Rozmowcy, ktérym udalo si¢ ukonczy¢ szkole przywiezienna, argumentowali swoj
wysitek checig zdobycia lepszej pracy po wyjsciu na wolnos¢. Jeden z nich podjat kolej-
ng probe zdania egzaminu dojrzalosci: [Mialem - dop. autora] trzy podejscia do préby
zrobienia matury i za czwartym w kryminale si¢ udato (BS15-Dominik/29). Dominik
uczestniczyl rowniez w szeregu kurséw aktywizacji zawodowej. Podobnie Michal,
ktoéry wyroznial sie szczegolng aktywnoscia w celu poprawy swojej sytuacji zyciowe;.
Obok pracy i dziatalnosci wolontaryjnej planowal kontynuacje nauki na wolnosci:

W zaktadzie karnym [...] ukoviczylem liceum ogolnoksztalcgce zaoczne |...], ogdlnie tez chodze na
przepustki do pracy w systemie wolnosciowym i teraz sig zapisatem na studia informatyczne, po-
niewaz trzeba miec jakies spojrzenie na te przysztosc [...], bo co po liceum mozna robic? Do lopaty
mozesz is¢ albo do sprzgtania zmiotkg [...], bo nie ma nawet perspektyw zdobycia pracy. Jakis tam
pracownik w sklepie w sprzedazy [...]; nie jest to cos, co by mnie zadowalalo [...]. Mam nadzieje, ze
powiedzmy rok studiow po wyjsciu pomoze mi w znalezieniu jakiejs lepszej pracy (S2-Michal/24).

Motywacja dla kontynuowania nauki nie zawsze jest polepszenie perspektyw na
znalezienie pracy po zakonczeniu odbywania wyroku. Szkofa bywa przez wigzniow
traktowana instrumentalnie — podobnie jak np. podjecie zatrudnienia, edukacja
poprawia wizerunek wieznia w oczach administracji i zwigksza szanse na przed-
terminowe zwolnienie, jest tez sposobem na zagospodarowanie czasu w wigzieniu.
W takim tonie wypowiada si¢ Przemek, ktéry na pytanie na temat ewentualnych
dalszych planéw zwigzanych z nauka odpowiedzial:

Nie. Nie potrzebuje [matury — dop. autoral, tak robig po prostu. W sumie to zastanawialem si¢ nad tym
kiedys, zeby miec papier, ale po co mi w moim zawodzie, jak ja wiem, Ze cafe Zycie bedg robil przy mecha-
nice, bo kocham to, uwielbiam [...]; w sumie tylko po to poszedlem do tej szkoty, nie dla edukacji, tylko
zeby wychodzi¢ na wolnosc, zeby sie wyrywa¢ na te weekendy i zeby tam nie siedziec (S3-Przemek/25).

Podobng postawe przyjmowal poczatkowo Artur. W miare uczestniczenia w zaje-
ciach zmieniat jednak nastawienie i motywacje:

Stwierdzilem, ze trzeba cos ze sobq zrobié, cztery lata jeszcze wyroku mi zostaly, zeby to przeleciato
jakos szybko, bo przeciez miatem osiem miesigcy izolatek, chyba ze szes¢ holowar na dzwigki, na
pojedynkach® przesiedziane chyba z dwa lata. Tak ze, zeby si¢ glowa mi nie popsuta juz bardziej,

22 To znaczy celach izolacyjnych dla wiezniéw szczegblnie agresywnych.
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jak mi si¢ popsuta, pojechatem se na szkote [...], bo miatem wyksztatcenie podstawowe ogdlnie,
zrobitem zawodowke, slusarz i spawacz (BS27-Artur/35).

Ukonczenie szkoly byto dla Artura katalizatorem dalszych dziatan reintegracyjnych:
po ukonczeniu szkoly podjal terapi¢ uzaleznien, a nastepnie prace. Postanowil row-
niez zerwac kontakty ze srodowiskiem przestepczym.

W jednostkach penitencjarnych dostepne sg kursy i szkolenia zawodowe
realizowane przez administracje wiezienng i NGOs. Rozmdwcy uczestniczyli
m.in. w kursach: ogélnej aktywizacji zawodowej, operatora wozkow widtowych,
gastronomicznym, palacza wegla, ogrodnika, murarza, glazurnika. Dwéch ba-
danych dzigki organizacji pozarzadowej skorzystato rowniez z kurséw obstugi
komputeréw i negocjacji biznesowych. Rozmoéwcy, ktorzy uczestniczyli w kursach,
podkreslaja przy tym, Ze nie ma wiekszych probleméw, by zosta¢ zakwalifikowa-
nym na kurs doksztalcajacy:

[...] to, ktére bylo szybsze, to tam poszedtem. No bo ja zglositem na brukarza i [...] na kucharza.
No i szybciej na kucharza mnie wzieli, bo tam wyrobili ksigzeczke zdrowia i na badania mnie wzieli
i tam akurat byla mozliwos¢ (BS11-Oskar/50);

[...] przeszlem wlasnie tg aktywizacje zawodowg, ktérg miatem w ogdle dwa razy [...], kursy na
murarza, bo tam rézne te kursy |...] wiezienia robig (BS15-Dominik/29).

Inaczej dostepnos¢ kurséw oceniali ci, ktdrzy w nich nie uczestniczyli. Zwracaja
oni m.in. uwage na takie bariery, jak zbyt krétki albo zbyt dtugi czas odbywanego
wyroku, brak wolnych miejsc czy odpowiednich kwalifikacji, np.:

[...] miatem skoriczony kurs tez w wigzieniu jako palacz c.o., no ale to juz dawno wyszly te upraw-
nienia, w osiemdziesigtym pigtym roku [...], a poza tym to wlasnie nigdy si¢ na zZaden kurs nie
moge zatapaé w wiezieniu [...]. Co sig poszedlem zapisac, to za krétki wyrok, albo za maly wyrok,
albo nie to wyksztatcenie (BS7-Zbigniew/47).

Zbigniew spedzil w wiezieniu w sumie ponad 14 lat. Ten czas pod katem podno-
szenia kwalifikacji zawodowych byl niewykorzystany. Na podstawie wypowiedzi
niektorych rozméwcoéw mozna wysunac wniosek, ze kursy oferowane przez zaklady
karne sg w rzeczywistosci ,,dziataniami pozornymi” (por. Lutynski 2018), np.:

Szczerze? Oni tam biorg wszystkich na te kursy, oni raczej pienigdze majg na te kursy, spore dotacje
idg z Unii Europejskiej. No i przy okazji muszg niby utrzymywac standardy, chociaz tych standar-
dow nigdzie nie ma, naprawde (BS15-Dominik/29).

W opiniach badanych celem kurséw jest raczej wykazanie dziatalnosci resocja-
lizacyjnej personelu, tworzenie dobrze wygladajacych statystyk penitencjarnych,
zarabianie pieniedzy przez organizatoréw, a nie pomoc skazanym. Stad niska jakos¢,
powtarzalno$¢ i niska skutecznos¢ tych przedsiewzie¢. W tym swietle rzeczywi-
stymi beneficjentami kurséw i szkolen zawodowych jest administracja wigzienna
(por. Najwyzsza Izba Kontroli 2015; 2020).
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2.5. Wsparcie instytucji, organizacji pozarzagdowych
i grup samopomocowych w czasie pobytu w wiezieniu

Pomoc $wiadczona przez podmioty zewnetrzne — instytucje i organizacje poza-
rzadowe — w trakcie pobytu w zakladzie karnym jest ujawniana w biografiach tych
badanych bylych wieznidw, ktorzy na etapie wigziennym planowali zmiane w zyciu
po wyjsciu na wolnos¢. Kontakty z tymi instytucjami obejmowaty udziat w tera-
piach uzaleznien, grupach wsparcia, wsparcie informacyjne i instrumentalne na
etapie wyjscia na wolnos¢, wsparcie emocjonalne i duchowe instytucji religijnych,
rzadziej mozliwos¢ udziatu w kursach i szkoleniach organizowanych przez pod-
mioty zewnetrzne. W ocenie rozméwcow tam, gdzie powinna pojawiac sie pomoc
panstwa dla osob opuszczajacych zaklady karne, role te przejmujg czesto organizacje
pozarzadowe i grupy religijne. O tym, jak wazne jest to Zrédto wsparcia, wiadczy
wypowiedz Zdzistawa:

Terapia mnie odmienita i [...] miatem to szczescie, ze ja caly czas jakos w wiezieniu trafiatem na
takich ludzi, ktorzy jakos mnie, no starego zgreda jakiegos, jakos tak mnie otwierali. Nawet taki
ten kapelan w wiezieniu [...]. PéZniej ci Jezuici [...] mieli takie przepustki, ze przychodzili sobie
normalnie na celg, nie bali si¢ ani nic. No i siedzielismy i tam rozmawialismy (BS1-Zdzistaw/51).

Znaczenie kontaktéw z instytucjami religijnymi i grupami wyznaniowymi w za-
ktadzie karnym zaakcentowali tez inni badani. Mozliwo$¢ rozmowy z kim§ spoza
zakladu karnego wzmacniala motywacje do zmiany postawy, stanowita okazje do
autorefleksji i formutowania planéw po opuszczeniu wigzienia, na co wskazuja nizej
cytowane wypowiedzi:

Przyszedt do nas na cele swiadek Jehowy i powiedziat ,,Stuchaj, zapraszam cig na spotkania”. No
i zaczglem studiowad, do dzis to robig zresztq [...]; to zmienito moje zycie, nadato mu sensu. Moze
nie to, ze jestem spetniony, ale czuje satysfakcje z Zycia. Jestem w wigzieniu, ponosze konsekwencje
starego zycia. Ale swiadomosc tego, Ze to, co dzis robie, zaprocentuje... nie wigzieniem, nie krzywdg
w przysztosci, to jest ta nadzieja (S6-Jacek/36);

[Prowadzilem - dop. autora] duzo rozmow z kapelanem wieziennym. Wiasnie on tak duzo ze mng
rozmawial na temat wiary i na temat alkoholu [...] i kietkowato we mnie. Ta wiara... to, co tam
zasial ten kapelan [...]; dwa miesigce z groszami, cos takiego mi zostato do korica kary [...], to byt
ten okres, gdzie zaczglem analizowa¢ to wszystko. Duzo [...] czytatem takich ksigzek religijnych
(BS4-Jan/54).

Tego typu kontakty byty Zrodtem wsparcia duchowego, emocjonalnego w czasie
pobytu w zakladzie karnym, bywalo tez, ze potencjalnym zrédlem pomocy mate-
rialnej, np. w znalezieniu pracy, o czym wspomina Jacek:

Bracia [ze zwiazku wyznaniowego — dop. autoral, ktdrzy tutaj przyjezdzajq i mnie odwiedzajg,
juz teraz mowig, ze ,Jak wyjdziesz, to praca sig znajdzie, pomoc si¢ znajdzie” [...], start uwa-
Zam, Ze bedzie dobry [...]. Jest mozliwos¢ pozostania tu [tj. w miescie, w ktérym badany odbywa
kare - dop. autora], jeden z moich braci [...] ma pokdj, ma mieszkanie dwu- albo trzypokojowe,
w ktorym mieszka sam, wiec gdybym na zasadzie takiej, ze na pot dzielimy... ja biore jeden pokoj
i zamieszkujemy razem (S6-Jacek/36).
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Druga, bardzo wazng w ocenie badanych grupa formalna spoza wiezienia, z ktérg
mieli kontakt, byli pracownicy organizacji pozarzadowych, w tym uczestnicy grup
samopomocowych. Dla recydywistow, ktérzy podczas swojego ostatniego wyroku
wchodzili w role neofitéw, osoby te byly pozytywna grupa odniesienia, pomagajaca
im zdystansowac sie od spolecznos$ci wieziennej. Ilustruje to wypowiedz Krzysztofa,
ktéry podczas czwartego, najdluzszego wyroku, postanowil wzig¢ udzial w terapii,
cho¢ jego ukryta motywacja byto zmniejszenie ucigzliwoéci pobytu w wiezieniu:

[...] bedgc [w zaktadzie karnym - dop. autora], z takim kolegg sie spotkatem. On mowi, ze jedzie
w tym roku na terapie takg alkoholowg [...]; mowie, pojde do psycholozki, nagadam jej gtupot i tez
pojade. A jak si¢ okazalo, posztem do psycholozki [...], mowitem jej prawde o sobie i ona mi méwi,
ze ja sig kwalifikuje w stu procentach na terapie. I tak tam pojechalem, to na terapii jak bylem, to
tam wszystko, te pisanie |[...], ja placitem ludziom, ktorzy tam byli, zeby pisali za mnie te prace
takie, bo trzeba bylo pisac duzo. Ja méwie, co ja bede pisal, przeciez nie jestem jakims tam chorym
cztowiekiem [...]. Ale pod koniec terapii wlasnie, tak jak przychodzili tacy ludzie [...] z wolnosci
na te mityngi i opowiadali o sobie, ze zyjq uczciwie, ze nie pijg, nie kradng, nie ¢pajg, to w glowie
sig cos takiego zrobilo, ze zapragnglem sprobowac (BS2-Krzysztof/45).

Udzial w grupach samopomocowych i terapiach uzaleznien* moze miec prze-
fomowe znaczenie dla dalszego funkcjonowania w wiezieniu i poza nim. Wielu
rozmoéwcow przyznalo, ze oddziatywania te w sposdb znaczacy zmodyfikowaly ich
dotychczasowa wizje siebie. Ich narracje $wiadczg o silniejszym poczuciu winy z po-
wodu zachowan, ktére doprowadzity do ich inkarceracji, za pobyt w wiezieniu winili
samych siebie, czujac sie odpowiedzialnymi za wlasny los — w przeciwienstwie do
rozméwcow wracajacych do aktywnosci przestgpczej. Shadd Maruna (2001) uwaza,
ze jest to cecha charakterystyczna osob zrywajacych z przestepczoscia, Swiadczaca
o zachodzacej wewnetrznej przemianie. Uczac si¢ zycia bez alkoholu i narkotykow,
badani jednoczesnie dazyli do uzyskania kontroli nad wtasng biografia, zwlaszcza ze
dokonywane przez nich w przeszloéci przestepstwa mialy czesto niebagatelny zwia-
zek z uzywkami. Dla cytowanego wczesniej Krzysztofa udzial w terapii uzaleznien
byl biograficznym punktem zwrotnym, momentem, w ktérym zdefiniowat siebie
jako dewianta, co zapoczatkowalo jego zmiane. Uczestniczac w niej, poznal prezesa
organizacji pozarzadowej, ktéry pomaégl mu po opuszczeniu wiezienia. Nawigzujac
kontakt z organizacjami pozarzagdowymi, badani zdobywali wiedz¢ na temat po-
tencjalnych zrddetl profesjonalnej pomocy po wyjsciu na wolnos¢.

Taka instytucja sa obecnie takze Centra Integracji Spolecznej, jednak na etapie
wieziennym ze wsparcia CIS-u skorzystal tylko jeden badany. Za jego posred-
nictwem w krotkim okresie ukonczyt az cztery kursy podnoszace umiejetnosci
spoleczne i zawodowe: Spedzitem w [nazwa zakladu karnego] dwa i pét miesigca,

23 Terapie uzaleznien, w ktérych uczestniczyli badani, byty realizowane przez psychologéw
wieziennych lub terapeutdw z organizacji pozarzadowych. Oddziatywaniom tym towarzyszyt
udziat w grupach samopomocowych AA lub AN, w ktérych pojawiali sie przedstawiciele NGO,
poniewaz byty przez nich czesto zainicjowane. Omawiam je zatem w czesci poswieconej
wsparciu podmiotéw spoza zaktadu karnego.
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tam skoriczytem kurs, skoviczytem ART-a*, przeciwdziatlanie agresji, skoriczyltem
kurs negocjacje, przygotowanie spoteczne, z takimi fajnymi dziewczynami z CIS-u
(BS28-Mateusz/34). Doswiadczenia te ujawniaja potencjat aktywizacyjny instytucji
tego typu dla os6b odbywajacych kare izolacji. Biorac pod uwage, ze pozostali badani
nie mieli na ogdt kontaktow z CIS-ami ani wiedzy o ich istnieniu, mozna uznac, ze
istnieje w tym wymiarze niewykorzystany potencjal.

2.6. Plany funkcjonowania po zakonczeniu kary

W narracjach badanych rysuja si¢ dwie odmienne koncepcje funkcjonowania po
wyjéciu na wolno$¢: powrdt do dawnego stylu zycia i kontynuacja kariery przestep-
czej oraz zerwanie z przestepczoscia i rozpoczecie nowego zycia.

2.6.1. Plany powrotu do przestepczosci

Wiekszos¢ badanych byta recydywistami. Wielu sposréd nich to osoby, ktére silnie
identyfikowaly si¢ ze sSrodowiskiem kryminalnym, ktdre przed inkarceracja prowa-
dzily zrutynizowang dziatalno$¢ przestepcza. Mezczyzni ci szybko przystosowali si¢
do zycia w wigzieniu i dobrze odnajdywali si¢ w wigziennej spotecznosci, niekiedy
nawet lepiej niz w srodowisku wolnosciowym: Wszedzie sobie mozna jakos utozyé
to zycie. W wigzieniu tez. Tak zZe, no, nie batem sig juz pozniej tego wiezienia [...]; ja
sie lepiej czutem w wiezieniu niz po wyjsciu (BS5-Stanistaw/54).

Zgodnie z deklaracjami badanych recydywistéw zaden z nich podczas swojego
pierwszego wyroku nie uczestniczyl dobrowolnie w zadnych oddziatywaniach
resocjalizacyjnych. Wyjatkami byli Kazimierz [BS26], przymusowo skierowany do
pracy za czaséw PRL, oraz Radek [S5], skierowany na terapi¢ uzaleznien, o czym
opowiada w nastepujacy sposob:

[...] przyjechatem [na oddzial terapeutyczny — dop. autora] pod przymusem tak naprawde, bo ja
si¢ nie zgodzitem na terapie sam, ja nie chciatem. Pani psycholog odestata mnie do sqdu peniten-
cjarnego, z artykutu 117 tam wystqpili, ze ja musze i$¢ na leczenie, bo ja mam problem i jestem
uzalezniony, nie? Ja si¢ zapieratem [...] i méj pobyt tutaj polegat na tym, ze ja tutaj nic nie robi-
tem. Ja miatem wywalone na wszystko. Ja statem przy swoim, ze ja nie mam problemu z narkoty-
kami, ze ja sobie poradze, ze co oni mi tu bedg prac glowe, Ze [...] oni sq chorzy, oni chcg mi jakgs
chorobe wlozyé w glowe, ktorej ja nie mam [...]. Wiele krzywdy wyrzqdzitem temu oddziatowi
[...]; tutaj sq ludzie, ktorzy chcg naprawde odmienié swoje zycie, cheg zy¢ inaczej, a ja robitem pod
gore, przeszkadzatem im w tym jeszcze. Najgorsze, ze ja czestowalem tu wszystkich [narkotykami
przemycanymi przez brata — przyp. A. K.], kto chcial tu épaé [...]; zostalem stqd wyrzucony na
zbity pysk [...]. I jak mnie [kierowniczka oddziatu - dop. autora] wyrzucata z tego oddziatu, to
powiedziata do mnie, Ze jestem skoriczony, Ze mam parcie na narkotyki w 100% i ze jak wyjde

na wolnos¢, to szybko wréce z powrotem do wiezienia [...]. Teraz wiem, ze ona si¢ nie mylita
(S5-Radek/31).

24 To znaczy trening zastepowania agresji — ART.
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Narracje wskazuja, ze badanym recydywistom podczas pierwszego wyroku nie
towarzyszyla na ogot powazniejsza refleksja na temat mozliwosci funkcjonowania
w inny sposob niz dotychczas. Jesdli zas pojawialy sie takie przemyslenia, nie byly
poparte dzialaniami. Wspdlng charakterystyka (przysztych) recydywistow w cza-
sie izolacji jest myslenie Zyczeniowe, np. uzaleznieni od alkoholu lub narkotykéw
zaktadaja, Ze samodzielnie poradzg sobie z nalogiem, a wigzniowie nieutrzymujacy
na tym etapie kontaktu z rodzing przyjmuja, ze bez przeszkdd do niej powrdcy
i wspolnie zamieszkaja.

Dla wielu pdzniejszych recydywistow pierwszy pobyt w wigzieniu byt okresem
zaangazowania w wiezienne ,,drugie zycie”, co thumaczy brak udzialu w oddziatywa-
niach resocjalizacyjnych. Zamiast nich utrwalali normy, wartosci i wzory zachowan
charakterystyczne dla $wiata przestepczego. Dotyczylo to przede wszystkim mlodych
skazanych, jak Krzysztof:

W wieku siedemnastu lat poszedlem juz siedziec [...]; ze dwa lata siedziatem i powiem szcze-
rze, ze wigzienie mnie zbyt wiele dobrego nie nauczylo. Po prostu, no mozna powiedzie(, ze zlego
(BS2-Krzysztof/45).

Kara pozbawienia wolnosci nie pelnila zatem funkcji resocjalizacyjnej. Jeden z roz-
mowcOw przyznaje wprost, ze pierwszy pobyt w wiezieniu byt dla niego do$wiad-
czeniem formatywnym, tyle ze w kategoriach kryminogennych. Nauczyt sie w tym
czasie, jak kra$¢ samochody, by nie zosta¢ wykrytym: Taki kolega osiem lat starszy
[...] wzigl mnie tam pod skrzydetko, pare rzeczy tam wyttumaczyl, nauczyt mnie
fachu tego. Bardzo dobry ztodziej. No i duzo mu rzeczy zawdzieczam (S4-Marian/34).

Badani silnie utozsamiajacy sie z subkulturg wiezienng byli przez bardziej do-
$wiadczonych wiezniéw zachecani do zostania zawodowymi przestepcami. Kon-
sekwencja wtornej socjalizacji przestepczej byla specjalizacja w okreslonym typie
przestepstw i kontynuacja kariery przestepczej po wyjsciu na wolnos¢. Marian, ktory
w momencie wywiadu odbywal juz czwarty wyrok, zapytany o swoje plany po za-
konczeniu obecnej kary, otwarcie powiedzial o zamiarze powrotu do przestepczosci:

R: Powiem szczerze, ze nie widze po raz kolejny swojej przysztosci, normalnie pracujgc. || B: Czyli
co planujesz po wyjsciu na wolnosé? || R: Powrdt do tego, co robilem. Pigé miesigcy mi jeszcze zosta-
to. Mam tak jakos w glowie to poukladane i wiem, ze w inny sposéb do pewnych spraw nie dojde.
No gléwnie jednak chyba bierze waga pienigdza tutaj nad to wszystko [...]; moment jest jeszcze
nawet o tyle lepszy, bo kiedys dostawatem za samochdd dziatki, powiedzmy, dwa tysigce czterysta
zlotych, dzielilismy to na dwdch, tych samochodéw kradlem dwa dziennie, a na dzisiejszy dzien
za samochéd dostang dziesigl tysigcy. Nie wiem, jak dlugo bedzie to trwalo, policja ma lepsze tam
technologie [...], ale chyba nawet bardziej si¢ optaca niz w tamtych czasach. No a w razie czego
dla wlamywacza to zagranica zostaje jeszcze. Mam kolegow, ktérzy tam jezdzg [...]; jak teraz jest
okres Swigteczny, to potrafig i po sto piecdziesigt tysigcy przywiezc |[...], ale to zalezy wszystko od
zlodzieja, co tam ma w glowie (S4-Marian/34).

Identyfikacja z wartosciami i normami §wiata przestepczego jest czynnikiem réz-
nicujgcym losy badanych po opuszczaniu zaktadu karnego. W czasie pierwszego
pobytu w wigzieniu (przyszli) recydywisci utrwalali role przestepcy jako element
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swojej tozsamosci. Ci, ktorzy wracali do przestepczosci, wracali tez do wigzienia,
ktore z kolejnymi wyrokami stawalo si¢ srodowiskiem coraz bardziej przyjaznym,
za$ status wieznia recydywisty — czescig obrazu siebie (por. Szczepanik 2015b): Jak
ryba w wodzie sie tam czutem [...], czutem, ze jestem u siebie. Wkoto grono ludzi,
tak zwanych ,,ludzi”, z podkultury (S8-Maciek/34).

2.6.2. Plany zerwania z przestepczoscia

Wsréd badanych antycypujacych brak powrotu do przestepczosci mozna wyréznié
dwie grupy zréznicowane ze wzgledu na stosunek do norm spolfecznych na etapie
przedwigziennym. Pierwsza stanowig mezczyzni, dla ktdrych juz sam fakt uwiezienia
lub zblizajacego sie wyroku prowokowal che¢ zmiany.

Przykladowo Pawel [BS3] i Adam [S1] - ktérzy dotychczas prowadzili zruty-
nizowana dzialalno$¢ kryminalng - juz oczekujac na wyrok, zrywali z przestep-
czoscig i wprowadzali daleko idgce zmiany w swoim zyciu: pierwszy podjat walke
z uzaleznieniem, drugi ukonczyl studia, zatozyl wlasng firme, ozenit si¢ (na wyrok
czekal 5 lat). Pobyt w wiezieniu utwierdzil ich w podjetej decyzji, cho¢ mozna tez
zastanawiac sie, na ile w ich sytuacji mial on w ogoéle sens, skoro jeszcze przed
jego rozpoczeciem zaczeli zmieniac swoje zycie (por. Laursen i in. 2020). Wigkszos¢
rozmowcow z tej grupy nigdy nie prowadzilta zrutynizowanej dzialalnosci prze-
stepczej, a ich pobyt w wiezieniu byl raczej konsekwencja zlej sytuacji materialnej
i zadluzenia alimentacyjnego badz tez przestepstwa popetnionego pod wpltywem
alkoholu. Zazwyczaj odbywali kare w wymiarze ponizej roku pozbawienia wolno-
$ci. Byli to wiec przestepcy incydentalni, ktoérzy najprawdopodobniej nie tylko nie
wymagali resocjalizacji wig¢ziennej, ale tez ich wyroki byly zbyt krétkie, by mozliwe
bylo prowadzenie jakichkolwiek oddzialywan (por. Stepniak 2017: 260-288). Ich
postanowienie braku powrotu do wie¢zienia byto wywotane szokiem zwigzanym
z wyrokiem i w konsekwencji pozbawieniem wolnosci - wynikalo z autorefleksji
i bytlo wzmacniane nieuczestniczeniem w ,,drugim zyciu” wi¢zienia. Rozméwcy ci
identyfikowali $srodowisko wiezienne jako negatywna grupe odniesienia, za$ sam
pobyt w wiezieniu - jako nauke na przyszto$¢. Pawel wspomina:

Ten pobyt w zakladzie karnym nawet uwazam za jakis dar bozy, bo na pewno w przysztosci zaowo-
cuje to. No i widaé nawet efekty tej mojej pracy, szczesliwym czlowiekiem jestem teraz, a przedtem
no niestety ciggle chodzitem z kwasng ming [...]; postanowitem prowadzic inny tryb zycia, rady-

kalnie zmieniajgc swoje zycie. Odstgpitem od natogéw, od palenia, stanowczo powiedziatem, ze do
alkoholu nie bede zaglgdal... i do dzisiaj trwam (BS3-Pawel/41).

Takiej refleksji towarzyszy werbalizacja poczucia winy (por. Braithwaite 1989; Ma-
runa 2001) z powodu krzywdy wyrzadzonej ofiarom wtasnych przestepstw i swoim
bliskim oraz §wiadomo$¢ osobiscie poniesionych strat wynikajacych z izolacji od
spoleczenstwa. Opowiadali o tym nie tylko mezczyzni karani jednokrotnie, ale tez
recydywisci, ktorzy podczas ostatniego wyroku podjeli dziatania resocjalizacyjne,
zwlaszcza uczestnicy terapii, np. Jacek:
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Czlowiek nie jest w stanie si¢ ot tak zmieni¢. Dwadziescia trzy lata buntu, gniewu i pogoni za
wiatrem, krzywd, ktore wyrzgdzatem gléwnie innym osobom, ale tak naprawde tez i sobie
(S6-Jacek/36).

O podobnych refleksjach §wiadczg narracje Mirostawa [BS12] i Michata [S2], ska-
zanych za spowodowanie wypadku ze skutkiem $miertelnym w stanie upojenia.
Ich wyroki (odpowiednio: 10 lat i 4 lata pozbawienia wolnosci) byly dostatecznie
diugie, by wzieli udzial w terapii, jednak zaden z nich nie zostal na nig skierowany.
Mimo to przyjmowali, Ze nie wrdcg juz do zakladu karnego i deklaracje te popierali,
podejmujac szereg dzialan na rzecz reintegracji spotecznej, jak podjecie pracy, dalsza
edukacja (S2-Michal/24) czy wolontariat.

Druga grupa to mezczyzni skazani na wieloletnie kary pozbawienia wolnosci,
ktdrzy zanim trafili do wiezienia, prowadzili wieloletnig dziatalnos¢ przestepcza.
Mozna do niej zaliczy¢ zardwno osoby skazywane jednokrotnie, jak i recydywistow.
Pierwsi z nich po poczatkowym zadomowieniu si¢ w srodowisku wieziennym i ak-
cesie do subkultury z czasem rezygnowali z udzialu w wig¢ziennym drugim zyciu,
dostrzegajac jego dysfunkcyjny charakter. Przemek wyjasnia:

[...] niepotrzebna mi ta subkultura, denerwuje mnie to [...]; grypsowatem, zobaczylem, co to jest,
o co chodzi, i nie podoba mi sig to. Tu cos mozna, tego nie mozna, tu powinienes, tu cos trzeba, to
musisz, tego nie musisz. A ja kurwa nic nie musze i ja bedg robil to, co mi si¢ kurwa podoba i nikt
nie bedzie mi méwil, co ja mam robic. Ja mam swoje zasady i wiem, czym mam si¢ kierowac,
gdziekolwiek jestem (S3-Przemek/25).

Rafat z kolei wspomina:

[...] zesztem na spacer, szly oddzialy, a ja krzyczatem ,,[nazwisko badanego - dop. autora] przestat
grypsowac! I chuj w dupe temu, ktéry bedzie chciat go do wora!™ (BS9-Rafal/37).

Druga podgrupa skazanych, ktérzy w wiezieniu podjeli decyzje o zerwaniu z prze-
stepczoscia, to recydywisci penitencjarni, ktorzy po spedzeniu znacznej czesci do-
rostego zycia na krazeniu miedzy wigzieniem a wolnoscia dostali wieloletni wyrok
pozbawienia wolno$ci, np.:

[...] bedgc ,we wiezniu” rok-dwa lata [...], po naszemu, tak po wigziennemu, to jest taki ,,sportowy
wyrok”, tak sie mowi: ,rok to chuj, nie wyrok, dwa lata za brata”. Trzy lata to juz jest co gibac [...],
i tak po dwoch-trzech latach jakiejs tam tej walki, buntu doszedltem do wniosku, Ze no trzeba cos
z tym zyciem zrobic, bo jednak nikogo nie moge tam obwiniac, ze tu trafitem, bo trafitem sam przez
siebie (BS27-Artur/35).

Dla Artura [BS27] i Rafata [BS9] czynnikiem inicjujacym dazenia do ,wyjscia na
prosta” po opuszczeniu wigzienia wydaje si¢ uciazliwos¢ odbywanego wyroku. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze byla ona w duzej mierze wynikiem ich autodestrukcyjnych

25 Zwrot ,,i$¢ do wora” oznacza degradacje w spoteczno$ci wieziennej do nizszej ,kasty” (Kaminski
2006) ,frajerow”. ,,Grypsujacy” dokonuja jej wobec cztonkéw, ktérzy ztamali najwazniejsze
normy grupowe. Od tej pory skazany jest postrzegany i traktowany z wrogoscia, jako ,obcy”,
niegodny zaufania, potencjalny donosiciel.
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zachowan (prowokowania funkcjonariuszy, atakowania personelu wigziennego) i to-
warzyszacych im sankcji. Rdwniez w ich przypadku kluczowym elementem decyzji
bylo wyjscie z subkultury. Udzial w ,,drugim zyciu” wig¢ziennym jest przez wielu roz-
mowcow przedstawiany jako autodestrukcyjny. Jest najczesciej przejawem identyfikacji
ze $wiatem przestepczym i elementarnym czynnikiem hamujgcym ich gotowos$¢ do
»zmiany”. Tym samym zerwanie z subkulturg jest czynnikiem wspierajacym przemiany
zachodzace na poziomie tozsamosci skazanych i ich dziatania w strong reintegracji
spolecznej. Jeden z wieloletnich ,,grypsujacych’, Zdzistaw, wspomina:

Zaczglem sie odcinaé w ogdle od tego zycia wieziennego. W wiezieniu tak: nie dos¢, ze maski,
to jeszcze cale zZycie to sig opiera na intrydze, na plotkach, na niczym wiecej [...]. Przeciez tak
nie mozna normalnie funkcjonowac. No przeciez jak ja dalej bede w to bagno szedl, to ja sobie nie
poradze (BS1-Zdzistaw/51).

Cho¢ analizowane narracje wskazuja, ze wieloletnie wyroki sprzyjaja autorefleksji
skazanych na temat dotychczasowego stylu zycia, nalezy jg rozpatrywa¢ w okre-
slonym kontekscie. Po pierwsze, wieloletni wyrok pozbawienia wolnosci oznacza
koniecznos¢ zagospodarowania nadmiaru czasu. Stad tez skazani ci na ogét chetnie
angazujg sie w dziafania takie jak kursy, terapie, spotkania grup samopomocowych
czy ubiegaja sie o prace. Podejmowanie tego typu aktywnosci nie zawsze jest przeja-
wem rzeczywistych staran ,,autoresocjalizacyjnych”. Ich motywacja czesciej wydaje
sie che¢ wyjscia poza monotonie¢ codziennego zycia wieziennego. Nalezy rowniez
zauwazy¢, ze dostepnosc tych form oddziatywan jest ograniczona i cho¢ dtugoletni
wiezniowie moga w nich uczestniczy¢, mozliwos$¢ ta pojawia si¢ na ogét w pozniej-
szych latach odbywanego wyroku. Po drugie, o ile dlugoletni wyrok pozbawienia
wolnoséci moze sprzyja¢ podejmowaniu przez skazanych wyboréw, ktérych wyni-
kiem ma by¢ brak powrotu do przestepczosci, o tyle sam pobyt w wiezieniu nie
sprzyja ich reintegracji spofecznej, poniewaz pozbawia ich niezbednych do tego za-
sobow. Wiezienie prowadzi do degradacji w wymiarze spolecznym i ekonomicznym,
co staje si¢ odczuwalne dopiero po wyjsciu na wolno$¢, gdy byty skazany znajduje
sie w kryzysie bezdomnosci, nie moze znalez¢ pracy, nie ma wsparcia w rodzinie,
a jedyni jego znajomi naklaniajg go do powrotu do dziatalnosci przestepczej lub
posadzaja go o zostanie ,,konfidentem”. Wowczas doswiadczane przez nich trudno-
$ci, czgsto wynikajace bezposrednio z wieloletniej izolacji od spoleczenstwa, staja
sie barierami dla ich reintegracji spoteczne;j.

3. Podsumowanie

Analiza etapu wig¢ziennego w biografiach badanych ujawnila silne zréznicowanie
w zakresie ich sposobow funkcjonowania w zakfadzie karnym, w tym ich stosunku
do oddziatywan resocjalizacyjnych, ,,drugiego zycia” wieziennego oraz zasobow
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wsparcia spolecznego. W kazdej analizowanej biografii zidentyfikowano na tym
etapie przejawy deprywacji wtdrnej, tj. pogorszenia sytuacji spoteczno-ekonomicz-
nej w zwigzku z izolacjg wigzienng. Szczegdlnie widoczne jest pogorszenie relacji
z bliskimi: partnerki zyciowe badanych zrywaly z nimi kontakt, malzonki przepro-
wadzaly rozwody, ci, ktorzy byli na tym etapie ojcami, nie mieli czesto kontaktu ze
swoimi dzie¢mi. Wielu rozméwcéw bylo calkowicie pozbawionych wsparcia rodziny,
co oznaczalo, ze prawdopodobnie nie beda mogli liczy¢ na pomoc ze strony swo-
ich bliskich po zakonczeniu odbywanego wyroku. Dotyka to réwniez ich sytuacji
mieszkaniowej. Poniewaz na etapie odbywania kary niewielu skazanych pracowato
odplatnie, nie mieli na ogét mozliwosci zabezpieczenia wlasnego miejsca zamieszka-
nia. Jest to mechanizm, ktéry prowadzi bezposrednio do znalezienia si¢ w kryzysie
bezdomnosci. Sytuacja tych, ktérzy doswiadczali bezdomnosci przed inkarceracja,
réwniez nie ulegla poprawie w wyniku izolacji od spoteczenstwa.

Udzial badanych w dostepnych w wiezieniu dziataniach resocjalizacyjnych byt
zroznicowany. Wywiady ujawnily trudnosci w dostepie skazanych do zatrudnienia,
wynikajgce z braku dostatecznej liczby miejsc pracy oraz braku stosownych znajo-
mos$ci. Problemdw ze znalezieniem zatrudnienia nie mieli na ogét badani dobrze
zadomowieni w wigzieniu (wielokrotni recydywisci i skazani na dtugotrwate wy-
roki), utrzymujacy dobre relacje z bardziej wptywowymi wspétosadzonymi. Wielu
badanych nigdy nie pracowalo, przebywajac w zakladzie karnym, inni jedynie przez
mniejsza cze$¢ odbywanego wyroku, najczesciej w zawodach niezwigzanych ze
swoimi kwalifikacjami, o ile je posiadali. Brak zatrudnienia na etapie wieziennym
oznacza luke w Zyciorysach zawodowych, ktéra dla potencjalnych pracodawcéw
stanie si¢ sygnatem, ze kandydat do pracy moze by¢ osobg karang. Dzialaniem
majacym podnies¢ status badanych jako potencjalnych pracownikéw bylo podno-
szenie lub zmiana kwalifikacji. Jednak nie wszystkim, ktorzy chcieli wzig¢ w udziat
w szkoleniach i kursach aktywizacji zawodowej, udawalo si¢ do nich zakwalifikowac.

Wywiady ujawnily szczegdlng role terapii uzaleznien i grup samopomocowych
na etapie wieziennym. Ich uczestnicy to mezczyzni, ktérzy w przeszlosci popetniali
przestepstwa w zwigzku z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw. Analizowane
narracje wskazuja, ze udzial w tych formach oddziatywan mial zasadnicze znaczenie
dla ich wyobrazenia o funkcjonowaniu zaréwno w wiezieniu, jak i po wyjsciu na
wolnos¢, poniewaz dla wielu z nich uzaleznienie bylo gléwna przyczyna doswiadcza-
nych trudnosci. Oddziatywania terapeutyczne dawaly natomiast badanym poczucie
kontroli nad wlasnym zyciem, co bylo dla wiekszosci doswiadczeniem nowym.
Znajduje to odbicie w charakterystycznym dla neofitow sposobie konstruowania
narracji: krytycznego spogladania na okres poprzedzajacy trafienie do zaktadu
karnego i odcinania si¢ od ,,dewiacyjnej przeszlosci”. Stopniowemu wchodzeniu
w role ,.eksprzestepcy” towarzyszy uwolnienie si¢ spod wptywu subkultury wie-
ziennej i zerwanie kontaktow ze §wiatem przestepczym. Takie refleksje i dzialania
byly niejednokrotnie inspirowane przez przedstawicieli zewnetrznych instytucji:
pracownikéw organizacji pozarzadowych lub grup religijnych.
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Opuszczajac wigzienie, wielu badanych znajdowalo sie jednak w trudnym poto-
zeniu. Cze$¢ zdawala sobie z tego sprawe i doktadnie planowata kolejne przedsie-
wziecia, jakie podejmie po wyjsciu na wolno$¢. Inni bazowali na optymistycznych
wizjach powieziennej przysztosci. Negatywne konsekwencje pobytu w zakladzie
karnym ujawniajg si¢ nieraz dopiero po opuszczeniu placowki. Na znaczeniu zyskuje
wowczas zwlaszcza sytuacja materialna. Jej znaczne pogorszenie w trakcie odbywania
kary moze by¢ dla skazanych niemal nieodczuwalne ze wzgledu na funkcjonowanie
w zamknietej instytucji, w ktérej podstawowe potrzeby socjalno-bytowe sg zapew-
nione. Dalsze losy badanych zalezaly od ich mozliwosci i umiejetnosci skorzystania
z dostepnych zrodet wsparcia, w tym podmiotéw prowadzacych sprofesjonalizowang
pomoc osobom opuszczajacym wiezienia.



Rozdziat VII

Losy zyciowe badanych
po opuszczeniu wiezienia

1. Pierwsze dni na wolnhosci

Pierwsze godziny i dni po opuszczeniu wiezienia byly czesto dla badanych szokiem
poznawczym. Podobnie jak w sytuacji pierwszego kontaktu z wiezieniem, odczuwali
silny dysonans miedzy $wiatem, ktéry znali przez ostatnie lata, a tym, do funkcjono-
wania w ktérym mieli teraz sie przystosowac. Narracje badanych na temat powrotu
do spoteczenstwa po zakonczeniu odbywania wyroku sg szczegdlnie bogate. Oddaja
zagubienie w rzeczywistosci, ktdra jest zupelnie odmienna od tej, ktora byta znana
karanym przez lata spedzone w izolacji od spoteczenistwa. Tak swoje pierwsze dni na
wolnoséci wspomina Dominik:

[...] pierwsze dwa tygodnie byly najgorsze, bo to wszyscy jacys dziwni, inni... Caly ten Swiat ja-
kis taki inny, kolorowy, jakis innobarwny [...]; ja si¢ balem praktycznie przez te dwa tygodnie
z domu wychodzic [...]; dopiero po dwdch tygodniach tak si¢ oswoitem i juz zaczglem tak funk-
cjonowad. Tak to tylko znajomi do mnie przychodzili do domu. Wszyscy, ktérzy chcieli si¢ ze mng
przywitaé, to do mnie do domu. Ja sig nie ruszatem (BS15-Dominik/29).

Z kolei Zdzistaw, ktéry na wolnos¢ wyszed! po dwunastu latach pobytu w wiezieniu,
opowiada:

Po tylu latach wigzienia to czlowiek jest taki [...] troszke... no, mowig - zinstytucjonalizowany.
Najlepiej zyje pod takim jakims kloszem i ja pamigtam jak dzis, zZe na drugi dzieti moéwig: ,,Prezes,
ja to pojade na cmentarz do rodzicow” [...]. A on mowi: ,Ale czlowieku, co ty si¢ meldujesz? Prze-
ciez ty jestes juz (($miech)) za bramg”. A ja jeszcze z miesigc to tak: , A jade tu” - ,,Stuchayj, jestes
wolny cztowiek. Wolny! Nie musisz si¢ meldowac” (BS1-Zdzistaw/51).

Wypowiedz Zdzistawa swiadczy, ze na tym etapie biografii jest czlowiekiem prze-
sigknietym perspektywa zycia w instytucji totalnej, zasadniczo réznigcym si¢ od
tego, jak wyglada funkcjonowanie poza nig. Problem zinstytucjonalizowania dotyczy
przede wszystkim wieloletnich pensjonariuszy wiezienia. Przejawia si¢ w przyjmo-
waniu przez nich biernej postawy, bedacej konsekwencja wyuczonej biernosci. Wielu
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bytych wiezniéw nie potrafi samodzielnie funkcjonowa¢ po wyjsciu na wolnos¢.
Mechanizm ten tlumaczy Bogustaw:

Jak pan dostanie wigkszy wyrok i pan wychodzi, to pan jest przyzwyczajony do tego, ze panu poda-
dzq [...]. Pana nic nie interesuje! Wykgpac wykapig, spa¢ pan ma gdzie, jedzenie jakie takie dadzg,
ale dadzq [...], na spacer pana na godzine puszczg [...] i czlowiek sig przyzwyczaja. Wychodzi
z wigzienia, przyktadowo po pieciu czy tam po dziesigciu latach i jezeli ktos mu nie pomoze, to
mysli, Ze mu wszystko dadzg (BS6-Bogustaw/60).

Zycie w placéwce resocjalizacyjnej i zycie na wolno$ci toczg sie réznymi biegami
i majg inng dynamike. W zaktadzie karnym codzienno$¢ nie ulega zasadniczym
zmianom na przestrzeni calego wyroku. Funkcjonowanie poza murami wiezie-
nia jest natomiast petne trudnosci. Te dotyczg nawet podstawowych umiejetnosci
i ujawniajg si¢ w pozornie fatwych sytuacjach zycia codziennego, np.:

Balem sig. Przejscie przez ulice to bylo wyzwanie jakies... wyjs¢ z hermetycznego miejsca, gdzie te usta-

wowe trzy metry miatem... I jak wyszedlem i zobaczylem ten szum, ten ped, to Zycie codzienne... trochg
sig obawialem, jak mnie spoleczeristwo zaakceptuje, jak rodzina, dzieci, byly watpliwosci (BS3-Pawel/41).

Ja nigdy komorki nie miatem. A jak miatem, to takg duzq [...], w takiej walizce. Nawet nie umia-
tem wlgczyc tego. A tak to nie miatem styczenia z komorkg [...]. A jak wyszedlem, to patrze, kur-
de, wszyscy takie mate komérki majg, wszyscy latajg |...]. Stoje na przystanku, kazg mi do sqdu
jechaé, bo tam talony dawali [...]. Powiedzieli mi, ile przystankéw, czekam na tramwaj, podjezdza
tramwayj, ludzie wsiadajg, a tu mi drzwi sie nie otwierajg [...], jedzie jeden, drugi, trzeci [...].
Baba méwi ,,Prosze pana, ja juz widze pana chwilg, jak pan czeka na tramwaj, a pan nie wie, jak
trzeba wejs¢. Tutaj trzeba nacisngc” [...]. Takiego czegos nawet nie umiatem. Bo nie bylo przyci-
skow. Wehodze tu, gada komputer, jaka to ulica. Telewizor nieraz w tramwaju widze... Zmienito
sig strasznie. Ide do posredniaka, do informacji [...]. ,A numerek pan wzigt?” - Jaki numerek? [...]
dawniej tego nie bylo, ja sie wszystkiego ucze [...], nic nie wiem! Nawet u lekarza bylem, musiatem
numerek wcisngc [...]. Nawet do informacji jak idziesz, to musisz mie¢ tq kartke (BS9-Rafal/37).

Znacznie powazniejszych trudnosci w przystosowaniu do zycia w warunkach wol-
nosciowych byli skazani doswiadczaja w kontaktach z ludzmi, organizacji podstawo-
wych zasobéw materialnych, zwlaszcza miejsca zamieszkania i zdobywania srodkéw
poprzez aktywnos¢ zawodows, o czym szerzej w dalszej czesci tekstu.

2. Sciezki zyciowe bytych wiezniéw po wyjsciu
na wolnos¢

Analiza zycioryséw pozwala wyr6zni¢ dwa typy $ciezek zyciowych bylych wigzniow
po wyjsciu na wolnos¢, ktére maja swoje podtypy:
1) Kontynuacja kariery przestepczej i powrdt do wigzienia:
a) powrot do przestepczosci i recydywa, zgodnie z planami przyjetymi na
etapie wychodzenia na wolno$¢;
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b) powr6t do przestepczosci i recydywa w wyniku proceséw marginaliza-

cyjnych, pomimo deklarowanej checi zerwania z przestepczoscia.
2) Odejscie od przestgpczosci i organizacja zycia na nowych zasadach z wyko-

rzystaniem dostepnych nieformalnych i formalnych Zrédet wsparcia:

a) realizacja, cho¢ z trudnosciami, postanowienia o zerwaniu z przestepczo-
$cig i reintegracji w wymiarach relacyjnym, zawodowym, materialnym;

b) zerwanie z przestepczoscia, mimo braku takiego postanowienia, z powo-
du zlego stanu zdrowia, spadku witalnosci lub zmeczenia dzialalnoscia
kryminalna.

2.1. Kontynuacja kariery przestepczej i powroty do wiezienia

Powrét do aktywnosci przestepczej i wiezienia po pierwszym wyroku pozbawienia
wolnosci dotyczyt wigkszodci rozméwcodw. Wyrédzniono dwie Sciezki powrotu do
aktywnosci przestepczej: jako zaplanowana oraz jako wymuszona strategia funk-
cjonowania, w obu wskazujac podgrupy recydywistow ze wzgledu na ich odmienna
sytuacje zyciowa i motywacje do dalszej kryminalizacji.

Kontynuacja kariery przestepczej jako zaplanowana strategia zyciowa

Powrdt do dziatalnosci przestgpczej, ktorego istotg jest brak planéw reintegracyjnych
po wyjsciu na wolnosé, to strategia realizowana przez zdeklarowanych recydywistow.
Stanowig oni heterogeniczng grupe, zréznicowang ze wzgledu na wiek i sposob
dziatania. Wyrézni¢ mozna dwa wzorce, wedlug ktérych badani wprowadzali te
strategie w zycie.

Pierwsza z nich to mezczyzni stosunkowo mtodzi, ale juz rozpoznawani i szano-
wani w §rodowisku przestepczym, prowadzacy ryzykowny, zdezorganizowany styl
zycia, ktdrego istota jest ,zycie chwilg” i zrutynizowana dzialalnos¢ przestepcza.
Nie sg zainteresowani legalng praca (cho¢ nieraz pobieraja w tym czasie zasilek
dla bezrobotnych), nie nawigzuja kontaktéw z rodzing, nie uznaja si¢ za osoby
uzaleznione (cho¢ regularne naduzywanie alkoholu lub narkotykéw wyraznie na
to wskazuje), w zwigzku z czym nie podejmuja prob wyjscia z nalogdw. Stanistaw
opowiada: Nawet nie prébowatem po tym wyjsciu pierwszym normalnego zycia, juz
chyba nie... Juz sie bardziej poczutem po tamtej stronie (BS5-Stanistaw/54). Byli
skazani z tej grupy dzigki znajomo$ciom na ogo6t dos¢ szybko dostaja mozliwos¢
odzyskania ptynnosci finansowej: znajomi dostarczajg im srodkéw niezbednych do
ponownego zaistnienia w srodowisku (np. pozyczajg pieniadze, samochod, posred-
nicza w znalezieniu lokalu mieszkalnego), angazuja ich w prowadzong dzialalnos¢
przestepcza (np. wlaczajac do siatki zlodziejskiej, organizujac wspoélne kradzieze,
napady czy wlamania).

Wisrod zdeklarowanych recydywistow sa rowniez osoby starsze, najczesciej po-
wyzej 40. roku zycia, ktére na wolnosci funkcjonuja z problemami, nie maja legalnej
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pracy, a ich stosunkowo niskie dochody pochodzg ze $wiadczen pomocy spoleczne;.
Mezczyzni ci nie podejmuja dziatan na rzecz poprawy swojej sytuacji. Ze wzgledu na
trudne polozenie materialne majg problem z odraczaniem gratyfikacji. Nie angazuja
si¢ w programy reintegracji zawodowej, poniewaz nie przynosza natychmiastowych
profitéw. Ich zaangazowanie w dzialalno$¢ przestepcza ma natomiast charakter
sytuacyjny. Wiaze sie z udzialem w kilkuosobowych grupach zawiazywanych spon-
tanicznie na czas popelnienia przestepstwa (zazwyczaj wlamania), gdy pojawiaja sie
ku temu sprzyjajace okolicznosci. Jesli zas prowadza zrutynizowang dziatalno$¢, ma
ona na og6l charakter utylitarystyczny, np. przemyt albo paserstwo.

Kontynuacja kariery jako wymuszona strategia zyciowa

Druga $ciezka badanych kontynuujgcych kariery przestepcze to powrét do prze-
stepczosci wobec nieudanych prob adaptacji do zycia w spoteczenstwie. Dotyczy
mezczyzn, ktérzy wychodzac na wolnos¢, probowali dostosowac sie do spolecznego
mainstreamu, ale wobec niepowodzen, gtéwnie w uzyskaniu legalnych dochodéw
na przyzwoitym poziomie i towarzyszacych im problemoéw finansowych, poddawali
sie i powracali do przestepczosci.

Wspolna cecha tej grupy byl brak realistycznej oceny swoich mozliwosci i po-
siadanych zasobdw na etapie opuszczania placéwki (por. Uggen i in. 2011; Burnett
2011). Po wyjéciu na wolnos¢ nie otrzymali od bliskich wsparcia, na ktore liczyli,
nie uzyskali zatrudnienia tam, gdzie mieli zamiar je znalez¢, nie udawalo im sie
sifa woli utrzymac abstynencji, a ich uzaleznienie poglebilo sie. Jacek przyktadowo
przyjal, ze wrdci do swojej bylej partnerki:

[...] kochatem jg za to, ze bezinteresownie chciala mi pomdc [...] i kiedy wyszedlem po dwdch i pét
roku, ona wlasnie wyjechata z [nazwa miasta — dop. autora] i kontakt si¢ urwat [...]. No ale nie
wiedziatem... bytem u jej babci, u jej brata, nikt nic nie wiedzial. No to co? No to dalej, jazz, poker,

amfetamina, heroina si¢ juz zaczeta sporadycznie [...]; w tych budach gdzies tam gratem, walitem
sie wodg, przewracalem sie na tych krzestach, mnie wynosili (S6-Jacek/36).

Badani ci po krétkim okresie prob zapanowania nad wlasng biografig lub - jak cy-
towany Jacek - juz po pierwszym niepowodzeniu tracili nad nig kontrole i wracali
do dawnego stylu Zycia. Z czasem nawigzywali kontakt z dawnymi znajomymi, za
ktorych posrednictwem szukali mozliwosci szybkiego zarobku. Mtodsi byli wlaczani
do powazniejszych przedsiewziec lub otrzymywali mozliwo$¢ czgsciowo niezalez-
nego prowadzenia dziatalno$ci, np. handlujac narkotykami. Starsi byli wigzniowie
(po 40. roku zycia), nawet jesli w przeszlosci prowadzili intensywna, sprofesjonali-
zowang dzialalno$¢ przestepcza i posiadali rozbudowang siatke kontaktow w $wie-
cie przestepczym, byli angazowani w mniej dochodowe zadania w powazniejszych
przestepstwach lub byli wykorzystywani w charakterze tzw. stupéw. Jan wyjasnia:
Bez pieniedzy, bez niczego, kurcze [...]. Trzeba sig na cos zdecydowaé. Tam znajomy mowi, ze

jest robota, no ale prawdopodobnie [...] bede za to siedzial. ,No tam adwokat to cig wyratuje.
Moze dostaniesz w zawiasach”. No i zgodzitem sig na to. Juz tak powoli podupadtem w tych swoich
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dokonaniach przestepczych, tak ze poszedtem na stupa takiego... z tym ze za dobre pienigdze |...].
No zresztg dostatem te pienigdze, nikt mnie nie oszukal. Nawet nie oszukal, ze bede za to odpowia-
dal. No i juz nie patrzylem na nic. Pienigdze byly potrzebne bez wzgledu na konsekwencje. Zgodzi-
tem sie. Pienigdze wziglem [...] i faktycznie ktéregos dnia rano przyszli panowie i aresztowali mnie.
Dostatem wyrok dwa i p6t roku do odsiadki (BS4-Jan/54).

Do tej kategorii nalezeli takze byli wiezniowie, ktorzy nigdy nie mieli powaz-
niejszych powiazan ze $wiatem przestepczym, skazani za drobne przestepstwa typu
utylitarnego, przestepstwa incydentalne lub zadluzenie alimentacyjne. To mezczyzni,
dla ktorych gléwna przyczyna zyciowych probleméw, w tym karalnosci, bylto za-
awansowane uzaleznienie od alkoholu. Badani ci dokonywali drobnych przestepstw,
ktérych celem byto uzyskanie (nieznacznych) srodkéw finansowych ad hoc, byli
sprawcami kolejnych przestepstw ,,incydentalnych” lub powracali do zaktadéw
karnych ze wzgledu na nadal nieuregulowane, a wciaz narastajace zadluzenie ali-
mentacyjne.

2.2. Odejscie od przestepczosci i rozpoczecie nowego zycia

Brak powrotu do przestepczosci po jednym odbytym wyroku jest wsréd badanych
sytuacja rzadszg niz ponowna kryminalizacja. Przyjecie tej strategii po wyjsciu na
wolnos$¢ moglo by¢ planowane lub wymuszone przez czynniki pozostajace poza
kontrola rozmoéwcy.

Odejscie od przestepczosci jako planowana strategia zyciowa

Kluczowa decyzja dla badanych, ktérzy opuszczajac wiezienie, mieli zamiar ,wyjs¢
na prostg’, byto zerwanie kontaktow ze §wiatem przestepczym (jesli je wezesniej
mieli). Ich plany obejmowaly utrzymanie abstynencji, podjecie pracy, wynajecie
mieszkania, odbudowe relacji z bliskimi. Takie sytuacje byly udziatem aktywistow
i neofitow (w tym dawnych pozorantow i (auto)destruktoréw, ktorzy zmienili swoj
stosunek do oddzialywan resocjalizacyjnych w trakcie kary) (zob. rozdzial VI, pod-
rozdziat 1.2). Mezczyzni ci w ostatnich dniach przed opuszczeniem placowki do-
$wiadczali stanu podwyzszonego stresu, ktérego podtozem byt lek, ze na wolnosci
mogga sobie nie poradzi¢ (por. Travis i in. 2001: 18). Jeden z nich wspomina:

Na ten dzieti wyjscia czekalem, wiadomo! [...] A im blizej tego wyjscia, tym bardziej ogarnial
mnie... No powiem tak brutalnie, miatem straszne kupy. Nie chcialem juz tego poprzedniego Zycia
(BS1-Zdzistaw/51).

Moment wyjscia na wolno$¢ dla tej grupy byl de facto poczatkiem nauki Zycia na
nowo. Taki poglad podzielajg réwniez niektérzy rozméwcy w momencie badania
jeszcze przebywajacy w zaktadach karnych. Jeden z nich, Jacek, zauwaza:

Tu [w zakladzie karnym - dop. autora] mam jakgs tam namiastke poczucia obowigzku, odpo-
wiedzialnosci, punktualnosci, planowania, zycia, no ale tu jestem w wigzieniu. To sq inne realia.
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Inaczej si¢ zyje tam [na wolnoéci - przyp. A. K.], a ja tam nie umiem zy¢. Najpierw musze to
wszystko, czego sig tu naucze, tam wprowadzic w Zycie, jakos zatapac tego bakcyla (S6-Jacek/36).

Dla skazanego chcacego rozpoczaé nowe zycie, ktorego istotg bedzie ,,trzymanie
sie z dala od klopotéw”, wyjscie na wolnos¢ jest zupetnie nowym doswiadczeniem,
nawet jesli wczesniej wielokrotnie opuszczal zaktad karny. Na podstawie anali-
zowanych narracji mozna wrecz zaryzykowac stwierdzenie, ze ,zmieniajacy si¢”
recydywisci zdecydowanie bardziej obawiaja si¢ zZycia na wolnosci niz w wigzieniu,
a ich lek ro$nie wraz z czasem spedzonym w izolacji. Krzysztof dzieli si¢ doswiad-
czeniami ze swojego czwartego, ostatniego wyjscia na wolnos¢:

Do tej pory moje wyjscie na wolnos¢ to od razu bylto koledzy pod bramg, wsadzali mnie w samo-
chéd, jechalismy gdzies do knajpy, byly balety, bylo pijatistwo [...]. A teraz wlasnie po tej terapii
tak zaplanowalem, ze moze wyjde, moze sprobuje po prostu wyjsc i sie nie napic i nie nacpac. No
i tak sig wlasnie stato (BS2-Krzysztof/45).

Zla sytuacja finansowa, brak dochodu i perspektyw na szybkie podjecie pracy,
bezdomno$¢, brak umiejetnosci funkcjonowania na wolnosci bez alkoholu czy
narkotykdw, poruszania si¢ w §wiecie zwyktych instytucji stanowily bariery, wobec
ktoérych pierwsze godziny, dni i tygodnie na wolnosci byly dla badanych zrodtem
powaznych dylematow i watpliwosci co do ich dalszego funkcjonowania. Zwlasz-
cza ze ewentualna zmiana dotychczasowej $ciezki zZyciowej bedzie si¢ z duza doza
prawdopodobienstwa wigzala ze §wiadoma (w trzezwosci i w wyniku racjonalnej
kalkulacji) degradacja spoteczng. Dramatyzm tej sytuacji ilustruje narracja Jana:

Wyszedlem [zimg - dop. autora] z takim glebokim przekonaniem o zmianie [...], stanglem zno-
wu za bramg i co dalej? Dobrze, nie pije. Ale co dalej? [...] Gdzie mam i$¢? Trzymam [...] tg
torbe w reku. No gdzie mam is¢? Jedyne, co mi przychodzi do glowy, to wrécié¢ do [nazwa miasta
- dop. autora], bo tam moge przenocowac. Pojechatem [...]. Wlasciciela nie bylo, tylko byt jego
kolega, bezdomny, ktéry stale u niego mieszkal. Tak popatrzytem... bytem trzezwiutki, ze swoimi
juz pouktadanymi jakimis myslami, z postanowieniami. Jak wszedlem wieczorem, jak zobaczyltem
ten syf na stole, te psy w tym wielkim pokoju, smrod, ten pijany... Nie wiem, co$ we mnie pekio,

przetamalo sie, w koricu jakis taki wrzod wylat sig [...]. I jeszcze smrdd tej ruskiej wodki w catym
tym mieszkaniu. Rano zwinelem to, co moje, te manatki cale i wyszedtem. No nie wiedzialem gdzie
is¢, naprawde [ ...]; tak pomyslatem sobie, ze pomoc spoteczna [...] i oni skierowali mnie do schroni-

ska... Taki bunt wewnetrzny. Kurde! Ja?! Do schroniska?! To byla godzina bodajze koto 10.00 [...],
grudzien, zimno. Przelazilem i takie tamanie si¢ z tymi myslami: zadzwoni¢ i normalne, w moim
przekonaniu dawniejszym, normalne zycie prowadzi¢ sobie dalej czy odcigé sig od wszystkiego?
I 0 17.00 poszedtem do schroniska [...]. Wtedy to tak sig utwierdzilo we mnie, to postanowienie,
to przekonanie do innego zycia. A od razu byly propozycije, bo przeciez moglem wrécic do tego sta-
rego zycia [...], wejs¢ w struktury jakies. Do niedawna jeszcze miatem telefony. Mieszkanie, jakgs
kase na poczgtek, jakis samochdéd do poruszania sie. No, daliby mi (BS4-Jan/54).

Analizowane biografie ujawniaja dwa typy strategii zabezpieczenia socjalnego
podejmowanych przez mezczyzn opuszczajacych wiezienie. Pierwsza to powrot
do rodziny, odnowienie relacji, mozliwo$¢ zamieszkania z bliskimi i wsparcie
w pierwszym okresie po opuszczeniu placowki. Doswiadczenia tej grupy badanych
na etapie powieziennym byty zréznicowane ze wzgledu na jakos¢ relacji z bliskimi
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przed pobytem i w trakcie pobytu w wiezieniu. Jan tak opowiada o swoim wcze-

$niejszym wyjsciu na wolnos¢:
Nie miatem gdzie si¢ podziac i [...] poszedtem do swojej bylej zony. Jeszcze nie mielismy wtedy
rozwodu. Zresztg ona, prawde méwigc, to i pomagata jak siedziatem, pisata do mnie. No i tak
myslatem po cichu, zZe si¢ utozy z nami z powrotem. No ale nie. Wie pan, to co przezyla ze mng,
to... Ale ze dobra kobieta, wigc pomagata mi tam w wiezieniu. No i poszedlem, powiedziala, ze
przez kilka dni, zanim nie dojde do siebie, Zebym mieszkat u niej. No i faktycznie, doszedlem do
siebie [...] i ta moja byla Zona mowi, ze najwyzszy czas, Zebym juz stgd poszed!. No data mi troche
odetchngd, doszedtem do siebie i Zebym dalej cos robil, ale nie z jej mieszkania. No i wyszedlem
i chyba dobrze zrobitem (BS4-Jan/54).

Druga mozliwos¢ to kontakt z instytucjami wspierajagcymi bylych wiezniow. Sto-
sowali ja badani nieposiadajacy Zadnego zabezpieczenia finansowego, najczesciej
bezdomni, ci, ktérzy nie mogli liczy¢ na pomoc rodziny. Zgtaszali si¢ oni do pla-
cowek, o ktorych mieli wiedze lub z ktérymi nawigzywali kontakt jeszcze przed
opuszczeniem wigzienia. Zdzistaw, ktory podczas drugiego wyroku spedzil w wie-
zieniu 12 lat, opowiada:

Dostatem to warunkowe zwolnienie, ale ja juz miatem tu wszystko przygotowane. Telefon, dzwonie
do prezesa [organizacji pomocowej — dop. autora] ,, Prezes, dostatem wokande, 0 16.00 [...] wyjde.
Proszg po mnie przyjechac, bo ja nie bede sie ruszat spod bramy”. [...] Czterech nas wychodzito, no
i jak zwykle, jest od razu: ,To chodZcie tutaj na piwo” - ,,Panowie, dzigkuje. Byto mito ((§miech)),
ale sorry, idZcie w swoje strony”. [...] No i funkcjonariusz przychodzi, méwi: ,,Zdzisiek, bierz te
samare swojg i uciekaj, bo ja musze krate zamkngc”. Ja méwie: ,,Ale gdzie ja péjde?! No cos pan,
oszalal?!” - ,No jak gdzie pojdziesz? Na wolno$¢. Zwolniony jestes”. Ja mowie: ,,Ja sig nigdzie nie
ruszam, bo ja czekam na prezesa”. [...] No i przyjechal i przywiézt mnie tutaj do fundacji i od
tamtej pory sobie tutaj pomieszkuje (BS1-Zdzistaw/51).

Zdzistaw obawial si¢ zwlaszcza funkcjonowania bez alkoholu. Jako trzezwiejacy
alkoholik, ktéry pod wplywem alkoholu popetnit zabdjstwo, miat swiadomos¢, ze
w jego przypadku powrét do picia bedzie tozsamy z utratg kontroli nad swoim
zyciem. Jego narracja pokazuje, jak wazne jest, by skazani opuszczajacy mury wie-
zienia otrzymywali wsparcie natychmiast, gdy sa w stanie ,,chwiejnej rownowagi”,
ktora wigze sie z ryzykiem powrotu do dawnego stylu zycia.

Odejscie od przestepczosci jako wymuszona strategia zyciowa

Drugi typ $ciezki prowadzacej do zerwania z przestepczoscig dotyczyt waskiej gru-
py rozmoéwcow, ktorych narracje wskazuja, ze brak powrotu do przestepczosci po
ostatnim wyjsciu na wolnos¢ byl nie tyle planowanym dzialaniem, ile strategia
wymuszong przez czynniki, na ktére nie mieli wptywu. W narracjach tych brak
(charakterystycznych dla pierwszej grupy) deklaracji o wewnetrznej przemianie,
popartych aktywno$cig w spofecznie akceptowanych rolach spotecznych. W ich
miejsce pojawia sie fatalistyczna retoryka poddania si¢ zewnetrznym okoliczno-
$ciom i poczucia braku wptywu na wlasng sytuacje zyciowa (por. Riemann i Schiitze
2012). Wycofanie si¢ z przestepczosci jest wynikiem negatywnej oceny wtasnych
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mozliwosci: zaawansowanym wiekiem i zmeczeniem dotychczasowym trybem zycia
(juz nie chce mi sig siedziec, bo juz jestem za stary na wigzienie [BS5-Stanistaw/54]),
zlym stanem zdrowia i niepelnosprawnoscia (chociaz zebym miat tg noge, to by
byto dobrze [BS6-Bogustaw/60]) oraz ich kombinacjg z innymi powszechnie do-
$wiadczanymi przez bylych wiezniéw problemami (por. Moffit 2006: 592). Stanistaw
stwierdza:

[...] oczywiscie moglem dalej kras¢, ale juz nie bardzo bylo co, coraz wiecej zabezpieczet, coraz
wiecej alarmow, coraz wigcej jakichs wymyslnych takich historii, portieréw, kamery sqg na kazdym
tym [...], poza tym juz nie ma co kras¢ (BS5-Stanistaw/54).

Z t3 opinia zgadza si¢ Bogustaw:

[...] za komuny bylo dobrze kras¢, nie byto elektronicznych tych takich rzeczy [...], teraz to
juz nic sig nie oplaca, nawet wzigc zlota czy obrazu. Nic. Musi pan mieé na to wszystko zbyt
(BS6-Bogustaw/60).

Bytych skazanych z tej grupy, cho¢ od dawna pozostaja na wolnosci i nie maja
w tym czasie zadnych konfliktéw z prawem, charakteryzuje brak zmian na po-
ziomie tozsamo$ci. Zerwanie z przestepczoscia argumentuja nie wlasng decyzja,
lecz czynnikami, na ktére nie maja wplywu. Sg to mezczyzni, ktérzy na wolnosci
funkcjonuja z duzymi trudno$ciami.

3. Relacje w kregach nieformalnych po wyjsciu
na wolnos¢

Nieformalne kregi to dla oséb opuszczajacych zaklady karne potencjalne Zrédlo
wsparcia, niejednokrotnie kluczowe lub jedyne. Kregi nieformalne obejmuja rodzi-
ny pochodzenia, prokreacji, zwigzki partnerskie, dawnych znajomych oraz osoby
nowo poznane (podczas pobytu w wiezieniu lub po jego opuszczeniu).

3.1. Kontakty z rodzing pochodzenia

Na przestrzeni biografii relacje badanych z rodzinami pochodzenia ulegaty zna-
czacym zmianom. Byly one w szczegélnosci udziatem recydywistow, ktdrzy przez
wiele lat naprzemiennego funkcjonowania na wolnosci i w wiezieniach prowadzili
zdezorganizowany tryb zycia, wypadajac ze struktur relacyjnych. Dla swoich ro-
dzin byli Zrédlem zawodu, wstydu i poczucia bezradnosci. Badani w stosunku do
siebie mieli nieraz te same odczucia i woleli unika¢ spotkan z bliskimi. Z czasem
zupelnie tracili z nimi kontakt:
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[...] rodzice moi mi nie wybaczyli. Oboje nie zyjg [...]. Znaczy mama ... miata Alzheimera, tak
ze nie wiem, czy zdawala sobie sprawg juz na koniec czy nie, ale ojciec wiem, zZe mi nie wybaczyl...
tego, Ze zostawilem zoneg, ze pilem, Ze takie rzeczy robitem [...]. Ja mamy i taty nie widziatem juz
od [roku, w ktérym badany po raz pierwszy trafit do wiezienia — dop. autora]. Znikngtem, bo
znowu mnie zaczelo ciggngé to samo [...], z bratem sig tylko raz widziatem |...], ja go zawsze
wypatrze i zdgze przejs¢ na drugg strong, po co mam sig denerwowac? (BS26-Kazimierz/60).

Kontakty z rodzing pochodzenia cechuje dynamika zwigzana z konfliktami inter-
personalnymi oraz jakoscig kontaktow w trakcie pobytu (pobytow) w wiezieniu.
Jakos¢ tych relacji zalezy przy tym od dlugosci i czgstotliwosci odbywanych wyro-
koéw. Zdaniem jednego z interlokutoréw: [Jesli — dop. autora] pan dostanie wyrok
dwa-trzy lata, to jeszcze rodzina sig interesuje. Tak troszeczke (..., jeszcze jako tako
(BS6-Bogustaw/60). Po odbyciu krétszych wyrokéw badani mogli na ogét liczy¢
na pomoc rodziny. W sytuacji wieloletniego pozbawienia wolnosci mozliwosci te
zazwyczaj kurczg si¢. Niezaleznie od czasu spedzonego w wiezieniu kontakty wielu
bylych wigzniéw z rodzing cechuje poczatkowo nieufnos¢ i podejrzliwo$¢ ze strony
bliskich. Na przyktad Mateusz opowiada:

[Mama - dop. autora] mi kiedys powiedziata ,, Mozemy si¢ nie odzywac, ja ci¢ moge do domu nie
wpuscié, bo sie zwyczajnie nieraz boje, Ze mi cos wyniesiesz, ale zawsze cig nakarmie”. [...] Teraz
juz mi nie ufa. Nawet juz jej nie mowie, ze ,Mamusia, ja juz nie bede”, ja moge sobie méwié, ona
mi tylko przytaknie, ze ,,Mhm’. I to tez boli, nie? Taka utrata zaufania, bo stracitem je bardzo szyb-
ko, bo szes¢ lat to jest naprawde bardzo mato, a bede odzyskiwal je szes¢dziesigt. A tyle moja mama
juz nie poZyje (BS28-Mateusz/34).

[...] nawet tam w rodzinie czy cos, to patrzyli na mnie... Nie wierzyli, Ze ja moge Zy¢ uczciwie.
Nawet moja matka mi powiedziala po jakims czasie, ze ,,ja patrzylam z takim dystansem [...], czy
znowu cos tam nie kombinuje, czy znowu mi gdzies tam nie péjdziesz po bandzie, znowu cos be-
dziesz”... i dopiero po jakims czasie tak zaczeta na mnie patrzec troche inaczej (BS2-Krzysztof/45).

Narracja Mateusza na temat relacji z rodzing wskazuje, ze dynamika interakcji byta
zaburzona. Ten i inni rozmoéwcy byli postrzegani przez bliskich przez pryzmat swo-
ich wczesniejszych postaw i zachowan i z tego powodu traktowani z duza rezerwa,
nawet wtedy, gdy deklarowali ,,zmian¢”. Odbudowa wigzi z rodzing nie zawsze kon-
czyla sie powodzeniem. Wsréd rozmowcow, ktorzy odbyli dlugotrwale wyroki, byt
to problem powszechny. Bogustaw przedstawia swoja sytuacje w nastepujacy sposob:

Pierwszy raz jak wyszedlem na wolnosc... przyjechatem do domu, to jeszcze babcia zyta, no to
bylo fajnie. Bo i babcia dala, i mama dala pare groszy [...]. A za drugim razem... jak dostatem te
warunkowe zwolnienie, wychodzitem po jedenastu latach w zime [...]; przyjechatem do [nazwa
miasta — dop. autoral, to pierwsze moje kroki byty do matki [...]; poszedtem... to nawet mnie nie
poznata (BS6-Bogustaw/60).

Atrofia wigzi rodzinnych oznacza brak wsparcia bliskich na etapie wyjscia na wol-
nos$¢. Wigkszos$¢ starszych recydywistow, nawet jesli utrzymywali wzglednie dobre
relacje z rodzing pochodzenia, i tak nie mogla liczy¢ na jej pomoc ze wzgledu na
zaawansowany wiek i zty stan zdrowia rodzicéw. W tym momencie biograficznym
rodzice czesci rozmdéwcow juz nie zyli. W podobnej sytuacji znajdowali si¢ badani,
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ktorzy juz na wezesnym etapie biografii zostali odrzuceni przez swoje rodziny, jak dwu-
dziestodwuletni Daniel, po wyjsciu na wolno$¢ znajdujacy si¢ w kryzysie bezdomnosci:

Przez pigtnascie lat nie widziatem sig z ojcem [...]. A matka, to juz w ogdle nie widzielismy, zadne.
Nie cheg widzie¢ sig z matkq. Po prostu nie cheg. Bo byla niedobra [...]; siostra powiedziala, Ze ma
swoje Zycie. Dlatego nie chce jej przeszkadzac (BS25-Daniel/22).

Wiekszos¢ badanych bedacych w mtodym wieku, gdy pierwszy raz wychodzili
na wolnos¢, mogta jednak liczy¢ na pomoc rodziny pochodzenia. W §wietle narra-
cji szczegodlnie wazna w tym trudnym okresie zycia jest pomoc materialna, w tym
zwlaszcza mozliwo$¢ zamieszkania z bliskimi:

Pierwszy raz jak wyszedlem, wrocitem do domu [...], do rodzicow [...]; ojciec zyl, teraz juz nie zyje
ojciec, mama zyje [...]; jakichs tam spaczeri ze strony rodziny nie miatem, to znaczy tez nie patrzyli
na mnie za bardzo z zamitowaniem, nie? Ale jakies tam wsparcie miatem. Miatem gdzie wrdcic, to
wazne, ze mialem gdzie wroci¢ (BS7-Zbigniew/47).

Miatem dom [...]. Mama to mieszkanie dla mnie trzymalta, a po jej Smierci siostra caly czas opla-
cata [...], doktadata i czynsz placita, prgd, gaz, wszystko ona optacata. W tym z poczgtku mi
kupowala jedzenie, tyto#, papierosow nie chciatem, bo za drogie (BS20-Jerzy/50).

Jerzy [BS20] dzigki siostrze posiadal w momencie wyjécia na wolnos¢ mieszkanie
wlasnosciowe'. Réwniez Hubertowi, ktéremu rok po opuszczeniu wigzienia i roz-
staniu z partnerka grozila bezdomnos¢, wsparcia udzielila jego siostra. Zgodzita
sie na wspolne zamieszkanie, mimo ztych warunkéw socjalnych, pomagata mu tez
w poszukiwaniu pracy. Hubert opowiada:

Poszedtem do siostry, bo bytem troche z nig sktécony [...], raz tu spatem, raz tu [...], i gdyby siostra
sig nie zgodzita, no to ja bym zostat na lodzie, bo prawde mowigc, nie miatbym gdzie mieszkac.
Bym si¢ widczyt od mety do mety lub spat gdzies, tak jak inni, po murkach, jak tu jeden zamarzt
[...]; tez nie ma warunkéw, bo tam pokdj z kuchnig, siostra, kot, pies, no i jeszcze ja. Ona ma szes¢-
dziesigt trzy—cztery lata [...]. Znaczy, pomagac mi pomaga, ale jako juz starsza osoba. Nawet |...]
ani nie ma wanny, ani natrysku, stare budownictwo. No to ja si¢ caly myje, kiedy siostra wychodzi
na miasto robi¢ zakupy [...]; jak wiem, ze siostra chce si¢ umy¢, no ta ja wyjde na miasto na te
dwie godziny. No to [...] takie sprawy higieniczne, ale krepujgce [...]; nie moge na razie mieszkania
zatatwic, nie moge pracy zalatwié, chociaz sie staram, bo siostra kupuje mi tq ,Gratke” i non stop mi
jakies adresy daje lub telefony, wydzwaniam, jezdze, sam sktadam te podania (BS23-Hubert/51).

Obok pomocy materialnej rodzice i rodzenstwo rozméwcow (zwlaszcza matki
i siostry) wspierali ich emocjonalnie. Jeden z rozméwcow w nastepujacy sposob
opisuje swoja relacje z siostra:

Mamy takg wiez emocjonalng typu brat-siostra. Duzo bySmy dla siebie zrobili, na pewno |[...]. Ona
sig zawsze cieszy, jak ja zaczynam gdzies pracowaé. Och, jak ona codziennie dzwoni ,,No jak tam?”,
strasznie zaangazowana jest, bardziej niz ja. I jak po jakims czasie méwig, ze tam sig cos wysypato
- »No szkoda [...], no jeszcze co$ tam znajdziesz” (BS5-Stanistaw/54).

1 Wdalszym okresie Jerzy poktécit sie ze swoja siostra i wobec braku jej wsparcia oraz problemoéw
ze znalezieniem i utrzymaniem statej pracy jego gtéwnym zrédtem wsparcia materialnego
stata sie pomoc spoteczna.
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W procesie reintegracji spolecznej dwa wymiary relacji z najblizszymi przecinaja
sie: pomoc w sytuacjach kryzysowych i powstrzymywanie od zachowan dewiacyj-
nych. Analizowane narracje pokazuja, jak wazne jest na tym etapie wsparcie emo-
cjonalne z ich strony. Jeden z badanych, odnoszac sie¢ do sytuacji, w ktdrej zostat
oszukany przez pracodawce - jako zatrudniony na czarno - otrzymal znacznie
nizsza wyplate, niz oczekiwal:

[...] pierwsza mysl: aha, sto siedemdziesigt piec¢ zlotych, dlugéw najebatem tu u ludzi [...], zZeby
na zycie mie¢, na jedzenie, miatem tu zaplaci¢ komorne sto szes¢dziesigt zlotych... dzieciaki majg
przyjechal, miatem sig z nimi spotkac [...], poszedtem specjalnie dla nich robi¢, zeby im troche
kasy daé [...]. Co zrobi¢? Dobra, ide wychlaé gorzale. Poszedtem na stacje [...], podchodze do
lady, mowie do goscia ,najwiekszy trunek, jaki macie, dajta mi”. Wyciggnqt takg flache, potozyt
i mowi sto iles tam ztotych. No to wyciggam te pienigdze... Telefon... Mama dzwoni, mowi: ,,Gdzie
jestes?”. Mowie ,,Mamo, zdenerwowatem sig, dostatem wyplaty sto siedemdziesigt ztotych i stoje
teraz w sklepie i kupuje gorzale”. I tylko stysze jak tam mama krzyczy przez telefon ,,Spieeeerdalaj
stamtqd!”, [...] rzucilem te pienigdze, telefon trzymatem i faktycznie uciekltem stamtqd. I nie zapi-
tem [...]. Nie wiem, co by ojciec powiedzial, jakbym mu powiedzial, ze ja nie pije. A matka sig tak
cieszy, ze chociaz jeden [nazwisko rodzinne badanego] nie pije (BS9-Rafal/37).

Dla Rafala, ktéry pod wptywem alkoholu popetnial wiekszos¢ swoich przestepstw,
w tym zabojstwo, za ktdre trafit do wiezienia, ztamanie abstynencji na tym etapie
byto tozsame z powrotem do dawnego zycia, a zatem takze do przestepczosci. Do
tego momentu wprowadzal w zycie kolejne elementy planu, ktéry mial temu prze-
ciwdziala¢: odciecie sie od dawnego $rodowiska, podjecie pracy, zdobycie srodkow
na wynajem mieszkania (a do tego czasu korzystanie z oferty hostelu dla bezdom-
nych), uczestnictwo w spotkaniach AA, odnowienie kontaktu z dzie¢mi. W tym
$wietle opisywana przez niego sytuacja nabiera charakteru punktu zwrotnego, w kto-
rym kluczowg role odegralo wsparcie emocjonalne matki. Warto réwniez odnotowac
kryminogenny potencjal, jaki w przypadku Rafala niosto ze sobg niesprawiedliwe
- W jego opinii — potraktowanie przez pracodawce.

Pomoc otrzymywana od rodzin pochodzenia nie byfa czynnikiem, ktéry prze-
sadzal o wycofaniu si¢ z kariery przestepczej. Wielu badanych, ktérzy mogli na nig
liczy¢, wracato do wigzien. Analizowane biografie pokazuja jednak, ze dla bylych
wieznidw, ktorzy nie chcieli kontynuowac kariery przestepczej i podejmowali dzia-
tania zmierzajace do zaadaptowania si¢ w $srodowisku wolno$ciowym, wsparcie
bliskich bywalo kluczowe i pomagato im trwa¢ przy swoich postanowieniach.

3.2. Relacje z rodzing prokreacji

Relacje partnerskie

Mozliwos¢ powrotu do partnerki dotyczyta nielicznych badanych i miala miejsce za-
zwyczaj po pierwszym wyroku. Kazdy kolejny zmniejsza na to szanse, poniewaz ska-
zani staja sie dla bliskich obciazeniem w kategoriach materialnych i emocjonalnych.
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Brak regularnego kontaktu rowniez pociaga za sobg rozpad wiezi partnerskich.
Narracje recydywistow wskazujg jednak, ze ich zwiazki partnerskie byly niejedno-
krotnie na granicy rozpadu jeszcze gdy przebywali na wolnosci, co bylo zwigzane
z prowadzonym przez siebie destrukcyjnym trybem zycia. Maciek wspomina:

Wyszedlem znowu na uprawomocnienie, pobujatem sig [...]. W sierpniu wyszedlem, a w kwietniu
juz siedzialem. I oczywiscie tez powrdcitem do épania heroiny. W miedzyczasie mieszkatem z [...]
zong (S8-Maciek/34).

Po tym wyroku (trzecim w karierze Macka) juz do malzonki nie wrdcit - znalazta
nowego partnera i zazadata rozwodu. Tylko nieliczni badani pozostawali w zwigz-
kach po dwoch lub trzech kolejnych wyrokach pozbawienia wolnosci. Zdecydowana
wiekszos¢ recydywistow byta rozwodnikami lub kawalerami.

Na etapie wyjscia na wolnos¢ ewentualne wsparcie partnerki oznacza zabez-
pieczenie, przynajmniej w pewnym stopniu, podstawowych potrzeb socjalnych:
miejsca zamieszkania, wyzywienia, srodkéw finansowych. Okres ten bywa jednak
dla obu stron trudny ze wzgledu na koniecznos¢ ponownego przyzwyczajenia sie
do wspolnego funkcjonowania na co dzien. Stabilizacji sytuacji relacyjnej na tym
etapie sprzyja realizacja wczesniejszych obietnic ,,zmiany” stylu zycia. Badani starali
sie pokazac z jak najlepszej strony, spedzali z partnerkami wiekszo$¢ czasu, aktywnie
poszukiwali pracy, unikali dawnych znajomych, trzymali si¢ z dala od klopotow,
utrzymywali abstynencje. Moment, w ktérym czuli, Ze odzyskali zaufanie partner-
ki, byl natomiast dla czesci rozmdéwcoéw punktem zwrotnym w relacji, poniewaz
uznawali, Ze juz nie musza si¢ o nie stara¢. Radek tak wspomina poczatki walki
o odnowienie relacji z partnerka i swoje ktopoty z ich realizacja:

Ztapatem numer telefonu do tej [imig bylej partnerki — dop. autoral, z ktérg bylem wczesniej,
i zadzwonitem do niej, czy mozemy sig spotkac i porozmawiac [...]; ona sie zapytala, czy ja juz
zmgdrzatem i czy juz nie Cpam. Ja stwierdzilem, ze tak [...], umowilem si¢ z nig |...]; wiedzialem,
zZe jak bede nalpany heroing i ona przyjedzie, to od razu sig zorientuje. Dlatego tego dnia z rana
sie naépatem heroing, Zeby zaspokoié swoj glod, i wieczorem jak juz miata przyjezdzac, to ja juz
épatem sam Mefedron [...]. Ona przyjechata, spedzatem z nig czas, pare godzin siedziatem, otwo-
rzytem szampana, wrocily wspomnienia i to byt taki czas, Ze ona powiedziata, ze mozemy do siebie
wrécié, Ze moze daé mi szanse. Ja bytem szczesliwy, ja sig poptakatem, ale [...] krotko myslgc, po-
szedtem se do kuchni i przyépatem se znowu Mefedronu. I jak wrdcilem, to juz wiedziata [...], byto
wida¢ tg mojg euforie takg i ten blogostan [...]. Ona to wyczula i powiedziala, ze jestem skoriczony,
Ze koniec migdzy nami i Zebym nie dzwonil, Ze nie chce mie¢ Zadnego ze mng kontaktu, nie chce
mnie znac. Zawiodlem jg po raz kolejny (S5-Radek/31).

Sytuacja, o ktdrej opowiada Radek, wskazuje, ze nie byl na tym etapie na dtuzsza
mete gotowy zmieni¢ si¢ i najprawdopodobniej nie czut takiej potrzeby. Zamiast
tego testowal granice zachowan, na ktére moze sobie pozwoli¢ w obecnosci bytej
partnerki. Nie mial jednak juz takiego kredytu zaufania jak dawniej. Badani, ktorzy
po wyjsciu na wolnos¢ wracali do dawnych partnerek, przewaznie w krotkim czasie
wracali tez do dawnego stylu zycia, w tym aktywnosci przestepczej. Czesci z nich
udawalo sie utrzymywac to przez jaki$ czas w tajemnicy przed partnerka. W miare
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jego uplywu, podobnie jak w okresie przedwieziennym, ich zaangazowanie w role
rodzinne i zawodowe ulegalo marginalizacji. Przyczyna dezorganizacji bylo na
tym etapie zwlaszcza odnowienie kontaktéw z dawnymi wspdlnikami dziatalnosci
przestepczej lub zawarcie nowych znajomosci tego typu, np.:

[...] posztem do pracy, no praca jak to praca troszeczke tam u kolegéw robitem na budowie, bo
miatem paru kolegow, ktorzy mieli swoje firmy budowlane, malarskie, to u nich tez taka byla ro-
bota, picie, robota, picie... W sumie to nie robota [...], pézniej tez byly te dyskoteki, picie jaboli,
wddki, no to si¢ sprowadza do jednego. Pézniej nie byto za co si¢ napic¢ czy tam z dziewczyng do
kawiarni, no to sie wltasnie chodzifo i kradlo (BS7-Zbigniew/47).

Wsparcie dawnych partnerek nie byto juz potrzebne, gdy badani osiagali nieza-
lezno$¢ finansowa. Intensyfikacja dzialalnosci przestepczej skutkowata powrotem
do wigzienia i rozstaniem z partnerka, zwlaszcza ze kolejne wyroki byly z reguty
dluzsze z powodu naruszenia zasad warunkowego przedterminowego zwolnienia
czy odwieszania wcze$niejszych wyrokéw.

W chwili udzielania wywiadu wiekszo$¢ badanych nie byta w stalym zwiazku.
Mezczyzni odbywajacy kare powyzej dwodch lat pozbawienia wolnoéci znacznie
rzadziej wracali do dawnych partnerek zyciowych, np.: [...] z tamtg dziewczyng
juz nie bylem po tej odsiadce jak wyszedlem, juz si¢ nie posklejato (S7-Lukasz/38).
W wiezieniu planowali, Ze uda im si¢ odnowi¢ relacje, jednak pobyt w zakladzie
karnym powaznie oslabil i wypalil wiezi. Losy biograficzne rozméwcéw dowodza,
ze izolacja wiezienna ma silny potencjal dezintegracji wiezi spotecznych. W nie-
ktorych przypadkach okazywalo sig, ze kobiety, do ktérych planowali wrdci¢, maja
juz nowych partneréw. Ryszard opowiada:

Wychodzitem w [nazwa zaktadu karnego — dop. autora], a mieszkatern w [nazwa miasta — dop. au-
tora] z Zong. Moja Zona mnie si¢ nie spodziewala. [...] przyjechatem z kolegg, na cate szczescie
ten kolega byt [...]; wjezdzamy z kolegqg, a Zona z amantem $pi [...]; gdybym sam byl, to moze
bym inaczej zareagowal. Kolega mowi ,,No co chiopie, dopiero wysztes po trzech i pot roku, to
chcesz z powrotem tam is¢? Zostaw to gowno, idziemy dalej”. I tak zrobitem |[...], a za dwa tygo-
dnie przyjechatem do [nazwa miasta — dop. autoral, zabratem dokumenty, no i si¢ tak rozstalismy
(BS8-Ryszard/57).

Rozpad relacji partnerskich dotyczyl rowniez mezczyzn, ktérzy poczatkowo wrdcili do
swoich partnerek. Losy biograficzne badanych wskazuja jednak, ze zwigzki te rozpadaty
si¢ wkrotce po ich odnowieniu. Wiele z nich nie przetrwalo nawet kilku miesiecy. Po-
nowne wspolne zamieszkanie z partnerka nie zawsze byto wiec tozsame z odtworzeniem
wiezi. To problem zwlaszcza wiezniow dlugoterminowych. Jeden z badanych wyjasnia:

[...]ja si¢ jej nie dziwie, zostawilem jg na prawie dziesigc lat. Ona sobie musiata sama dawac rade
[...]. Teraz jak wychodzitem, to zadzwonitem, ze wychodze dzisiaj, to pasierb przyjechat po mnie,
to jeszcze pierwsze dni to byly jako tako w domu, a teraz jest coraz gorzej. Tu si¢ nie uktada... To
wiadomo... mieszkam, bo mieszkam [...], ale to juz nie jest taka... tak, jakbym spotkat se obcg
osobe, zeby sobie z nig pogadac. Nie ma nic juz (BS6-Bogustaw/60).

Bogustaw po powrocie na wolnos¢ — naglym, ze wzgledu na jego zly stan zdrowia - za-
mieszkal z zong. Sam podkreélal, ze byta to sytuacja wymuszona, niekomfortowa dla
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obojga. Definitywne rozstanie w niedalekiej przysztosci byto realnym ryzykiem. Dawna
wiez ulegta rozpadowi, co w perspektywie oznaczalo tez zagrozenie bezdomnoscia.

W $wietle analizowanych biografii najwigkszy potencjat reintegracyjny ma nawia-
zanie nowej relacji partnerskiej. Zwigzki z nowymi partnerkami nie zostaly jeszcze
nadszarpniete ztamanymi obietnicami, wiec kobiety dawaly badanym wigkszy kredyt
zaufania niz we wczesniejszych zwigzkach, w ktérych rozméwcy byli postrzegani,
nie bez przyczyny, przez pryzmat swoich destrukcyjnych zachowan. Nowe partnerki
badanych okazywaly si¢ sprawnymi organizatorkami, pomagajacymi w zorganizowa-
niu mieszkania, proponowaty wspélne zamieszkanie, mobilizowaty do zatrudnienia
i posredniczyly w tych dzialaniach, np. wysylajac, roznoszac CV do pracodawcow,
jedna z partnerek sama zatrudniala rozmodwece:

W dniu wyjscia [partnerka — dop. autora] przyjechata z matym po mnie, no i pojechalismy do
[nazwa miasta — dop. autora]. Tam u niej zamieszkalem, z jej rodzicami, wszyscy mnie zaak-
ceptowali [...]; miesigc tam mingl, péttora, bo ma sklep do tej pory spozywczo-chemiczny i za-
czela mnie przyuczad, jako ekspedient. Tam zalapatem wszystko, juz ten towar wiedziatem gdzie
co jest, tam na tej kasie tez mnie nauczyta si¢ tam obstugiwaé, bo przeciez skgd moglem wiedzie¢
(BS23-Hubert/51).

Nowe partnerki stanowity konkurencje dla dawnych grup kolezenskich, z ktérymi
kontakt byt dla badanych ryzykowny ze wzgledu na mozliwy powrét do uzywek
i przestepczosci. Sytuacja rokujaca zerwanie z przeszloscig kryminalng byla na-
tomiast przeprowadzka do partnerki mieszkajacej z dala od dawnego $rodowiska
bylego wigznia: Chce, zebym do niej tam zjechat |...], bo wie, Ze jak tu zostane, to [...]
predzej czy pozniej cos moze byc¢ (BS27-Artur/35). Niektorzy narratorzy wprost mo-
wig, ze znalezienie partnerki jest niezmiernie wazne, poniewaz kto§ musi sprawowac
nad nimi kontrole. Oceneg te ilustruje wypowiedz Zbigniewa dotyczaca czynnikow
sprzyjajacych reintegracji spolecznej po wyjsciu z zaktadu karnego:

Mowie, ja nie szukam wrazen, nie szukam kontaktu z elementem przestepczym |...]. Nie, powaz-

nie, ja nie jestem zdemoralizowany znowu tak, zeby si¢ mnie bac [...]. Mowie no, praca na pewno
i jakas kobieta, nie? Bez tego si¢ nie obejdzie. Musi nad tobg ktos by¢ (BS7-Zbigniew/47).

Takie stanowisko moze sugerowac, ze Zbigniew, jako wieloletni pensjonariusz in-
stytucji totalnej, jest przyzwyczajony do bycia kontrolowanym i by¢ moze nawet boi
sie samodzielno$ci, poniewaz nie zostal jej nauczony, zwlaszcza w wigzieniu. Losy
zyciowe innych rozmoéwcow wskazuja jednak, ze intuicja go nie mylila. Zwigzki
partnerskie badanych, w istocie, niejednokrotnie pelnia funkcj¢ prewencyjng wobec
powtornej kryminalizacji, co znajduje uzasadnienie w teorii kontroli spoleczne;.
Analiza biografii potwierdza ustalenia kryminologéw zwigzanych z nurtem niefor-
malnej kontroli spolecznej (zob. rozdzial I, podrozdziat 3). Potencjal prewencyjny
zwigzkéw partnerskich jest wieloaspektowy:
a) Sprzyjaja wchodzeniu w konformistyczne role: partnera w stalym zwiazku,
meza czy rodzica, pracownika, czlonka spotecznosci, sasiada, przyjacie-
la etc. Partnerki mniej lub bardziej swiadomie sprawuja kontrole nad bylymi
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skazanymi poprzez wzmacnianie ich motywacji do pelnienia tych rol. Wiaza
sie z nimi okreslone postawy, ktérych partner relacji oczekuje, i takie, kto-
re s3 przez niego niepozadane. Byli skazani, dla ktérych sg to w niejednym
przypadku pierwsze stale zwigzki w zyciu, ucza si¢ od nowa funkcjonowania
w roli partnera i powigzanych z nig norm i wartosci, np.: [Zona - dop. au-
tora] duzo mnie nauczyta, bardzo duzo tego normalnego zycia, bo ja nie zna-
tem nawet czegos takiego, Ze mozna kupic¢ kwiatka kobiecie. [...] Dla mnie
to bylo takie dos¢ dziwne. I teraz wiem, Ze nie trzeba, zeby byla okazja, nie?
Nieraz tam w sobote czy w tygodniu z pracy zajade do kwiaciarni, kupie jej
kwiatka, to ona sig cieszy (BS2-Krzysztof/45).

b) Zwigzana z nimi aktywnos¢ absorbuje, wypelnia czas i stanowi forme jego
organizacji. Jest to bardzo prosta relacja: czas poswiecony na aktywnos¢
w rolach spofecznie akceptowanych jest na ogdt czasem, ktdry nie jest po-
$wiecony aktywnosciom o potencjale kryminogennym. Zmniejsza zatem
prawdopodobienstwo znalezienia si¢ w sytuacjach mogacych prowadzi¢ do
wpadniecia w klopoty. Dotyczy to zaréwno aktywnos$ci wykonywanych sa-
modzielnie przez bylego wigznia, a oczekiwanych przez partnerke (np. regu-
larne chodzenie do pracy), jak i wspdlnie spedzanego czasu, np.: [Do pracy
- dop. autora] razem jechalismy na 5.00 rano, ona potem wracata do domu
samochodem o 15.00, no i ja bytem do godziny 20.00, obstugiwatem klientéw
(BS23-Hubert/51).

¢) Sa niezwykle waznym zrédlem wsparcia ad hoc w podejmowanych legalnych
dzialaniach. O ile sam byly wiezien moze by¢ mocno zdeterminowany, by
wprowadzi¢ w swoje Zycie szereg zmian, ktére pomoga mu ,,wyj$¢ na prostg”
i ustabilizowa¢ swoja sytuacje zyciows, o tyle bariery, ktérych niejednokrot-
nie do$wiadczy w sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, moga budzi¢ fru-
stracje, poczucie bezradnosci, prowadzi¢ do rezygnacji, biernosci, wycofania
z wczesniejszych postanowien. Taka sytuacja moze wynikaé zaréwno z barier
zewnetrznych (np. skomplikowane procedury w zatatwianiu spraw urzedo-
wych, nieche¢ pracodawcow, utrata dochodu czy sasiedzki ostracyzm), jak
i wewnetrznych (np. brak kwalifikacji zawodowych, umiejetnosci porusza-
nia si¢ w $wiecie instytucji, brak zasobéw materialnych). Wsparcie udzielane
przez partnerki Zyciowe moze mie¢ réznorodny charakter: materialny, in-
formacyjny, instrumentalny i - co by¢ moze najwazniejsze — emocjonalny,
np.: [...] jest wsparcie i masz do czego wracac, to jest tez wazne. Po wyjsciu
z roboty juz wiesz, Ze na ciebie czeka i jest si¢ do kogo przytulic i porozmawiaé
(BS7-Zbigniew/47); [...] w chwili obecnej poznatem dupe z [nazwa miasta
- dop. autora]. [...] Wczoraj mi porozsytata CV tam u siebie [...] i po drugie
juz mieszkania tam szuka (BS27-Artur/35).

d) Pomagaja bylym wiezniom odrzuci¢ wizje siebie jako ,innego’, ,obcego’,
»dewianta’, ,przestepcy’, ,,kryminalisty”, czyli wspieraja ich destygmatyzacje.
Poprzez uczestniczenie w zyciu spotecznym, wystepowanie w réznorodnych
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rolach, ktdre sg przez spoleczne audytorium pozytywnie oceniane czy nawet
doceniane, badani budowali swoje poczucie afiliacji w nowych kregach spo-
tecznych. Jezeli spoteczenstwo nie pietnuje bylych skazanych jako jednostek
non grata, oni sami nie pietnujg siebie jako takich. Funkcjonowanie w no-
wych rolach i nowych $rodowiskach jest jedng z prowadzgcych ku temu $cie-
zek. W $wietle narracji jedna z takich rol jest sam w sobie zwigzek partnerski,
np.: Chodzimy do teatru [...]; to jest fajne tak péjs¢ miedzy ludzi, to, ze taki
ktos, jak ja... Przeciez ja nie mam na czole napisane, ze ja bytem tam jakims
skurczybykiem [...]. Tak sig¢ staram jakos tej Zonie po prostu dogodzi¢. Ona
lubi do teatru i tak sobie po prostu chodzimy czasami (BS2-Krzysztof/45).
Wywiady z bytymi wiezniami pokazuja, ze nauka funkcjonowania na wolnosci do-
tyczy nie tylko zatrudnienia, stabilizacji materialnej, relacji interpersonalnych, ale
czesto tez nabywania podstawowych umiejetnosci spotecznych. Ich relacje z part-
nerkami noszg znamiona socjalizacji wtérnej. Hubert opowiada o wsparciu, jakie
otrzymal od swojej partnerki w pierwszym roku po wyjsciu na wolnos¢:

Nie bylem na zadnej przepustce. Jak mnie zamkneli, tak wyszedtem dopiero na koniec. Nie bytem
na zadnej przerwie, caly wyrok [25 lat pozbawienia wolnoéci - przyp. A. K.] po prostu odsiedzia-
tem, od dechy do dechy [...]; na pewno bym sig pogubit, gdyby nie moja partnerka, bo bym sig
nie odnalazl. Po prostu w to Zycie wolnosciowe wciggla mnie partnerka, czyli stopniowo. Moze to
trochg gtupio zabrzmi, ale tak po paru dniach zaprosita mnie, matego i swoich rodzicéw na dziatke
na grilla. No grill... dla mnie juz nowos¢é, no bo nie bytem. Potem pojechalismy gdzies tam nad
jezioro, albo pojechalismy do [nazwa miasta — dop. autora] zwiedzic te duze sklepy, w migdzyczasie
jakies tam zakupy porobié albo [...] do pizzerii, no malymi krokami tak mnie wprowadzita w to
zycie. A to mi matego dawala na spacery, gdzies tam na rowerek, maly sobie jezdzil. I pozniej |...]
wprowadzita mnie do tego sklepu, no i sobie dobrze radzitem... Nie bylo ani tam skarg na mnie,
ani nic (BS23-Hubert/51).

Ujawniona w badaniach rola nowych zwigzkéw potwierdza wyniki badan longi-
tudinalnych prowadzonych przez Lauba i Sampsona (2003), ktérzy wchodzenie
w zwiazki partnerskie i malzenskie zidentyfikowali jako silny predykator braku
powtérnej kryminalizacji. Nowe zwigzki partnerskie byly dla badanych w wymiarze
biograficznym zrédiem gratyfikacji, sukcesem w realizacji rél, ktérych wczesniej
nie pelnili lub z ktérymi nie radzili sobie. Potencjal tych zwiazkow najlepiej ilustruje
inna wypowiedz Huberta:

[...] gdyby nie ona [partnerka — przyp. A. K.], to na pewno bym si¢ nie odnalazt [...]; siedzia-
tem z takimi, ktorzy siedzieli po trzy, cztery, po szes¢ razy [...], wychodzit po duzym wyroku,
byt kilka tygodni, no i niestety, znowuz trafil do wiezienia, bo nikt mu nie chciat podac reki
(BS23-Hubert/51).

Relacje z dzie¢mi

Rozmowcy obawiali sie, jak zostang odebrani jako rodzice, ktdrzy na wiele lat znik-
neli z ich Zycia i nie uczestniczyli w ich wychowaniu. Cze$¢ z nich nigdy wcze-
$niej nie widziata swoich dzieci, poniewaz urodzity sie, gdy przebywali w zakladzie
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karnym. Stad tez niektérzy ojcowie w ogoéle woleli nie kontaktowac sie z nimi po
wyjsciu na wolno$¢. Dla tych, ktdrzy podjeli starania o nawigzanie relacji z dzie¢mi,
byto to szczegdlnie trudne przedsiewzigcie, przede wszystkim w wymiarze emo-
cjonalnym. Dwaj rozmdwcy relacjonujg pierwsze spotkania ze swoimi dzie¢mi:

[...] przyjechatem i zadzwonitem, i stysze takie ,,tup, tup, tup”. I on podbiega i dziadek za nim za-
raz, ojciec tej dziewczyny®. On popatrzyl... ,Ta-ta” i do mnie ,tata”... Potem wiedziatem, dlaczego
mnie poznat. Tam kilka zdje¢ moich bylo, no i pokazywatl mu dziadek: ,to jest tata”. I poznat mnie
(BS4-Jan/54).

Z synem jak sie widziatem [...], tak si¢ na niego patrze, wysoki [...], bo... nigdy ich nie widziatem
tych dzieciakéw, syn mnie nie pamieta, bo miat rok niecaly, jak mnie zamykali... i ci powiem, ze
balem sig tego spotkania [...], ze mu zycie zmarnowaltem, bo ja bym byé moze tak pomyslat [...];

poszlismy na miasto [...], méwi ,tata, chciatem zawsze z tobg pogada¢” (BS9-Rafal/37).

Szczegdlna sytuacja powtérnego nawigzania kontaktu z dzieckiem byta udziatem
Kazimierza. Pojednat si¢ z corka za posrednictwem programu telewizyjnego, do
ktérego zostal zaproszony:

[...] z cdrkg nie bylo zadnych klopotow, od razu mi wybaczyla. A ona byla malerika, jak ja odsze-
dtem... A to juz dziewczyna miata dwadziescia trzy lata przeciez [...]. Dzigki programowi mam
kontakt z corkg, mam kontakt z rodzing, znaczy z rodzing zZony |...]; [osoba prowadzaca program
telewizyjny — dop. autora] ze mng rozmawia i naraz tak jakby za mnie patrzy i méwi [...] ,,[imi¢
corki — dop. autoral, a ty co bys chciala tacie powiedziec?”, [...] patrze, a za mngq telebim, w dru-
gim studiu byla. Patrze i tak powiedziatem ,Jezu, [imi¢ corki — dop. autora]”, moja cérka [...],
a ta: ,Ze go kocham”. [...] Gdzies koto 22.00 nagranie sig skoriczylo. A mysmy stali i gadali do 1.00
[...], czekali w tym samochodzie, a mysmy si¢ nagada¢ nie mogli (BS26-Kazimierz/60).

Dzieci badanych na ogét chetnie nawigzywaly ponowny kontakt z ojcami, nawet
pomimo wrogiego nastawienia bylych partnerek i ich rodzin. Postrzeganie badanych
w kategoriach ,,klopotczyncow”, dewiantéw czy kryminalistow bywato w srodowisku
najblizszych silnie utrwalong postawg, trudng do zmiany. W tych okolicznosciach
proces destygmatyzacji byl szczegélnie trudny, dlugotrwaly i przebiegat etapowo,
co obrazuje dalszy fragment narracji Kazimierza, w ktérym opowiada o swoich
relacjach z matka swojej bytej zony:

[...] to bylo ,,step by step” [...]. W domu mojego imienia nie mozna bylo wymienia¢, bo tesciowa

gorgczki dostawala |[...]. Pozniej jak zaczglem je [corke i byla Zone — dop. autora] odwiedzad, to

ja musiatem byé w tym pokoju osobnym, bez widywania sig [z teSciowa — dop. autoral. [...] Teraz

dopiero po jakims czasie mi tesciowa powiedziala ,,Ja ci juz dawno wybaczytam”, znaczy dawno, to
moze rok temu (BS26-Kazimierz/60).

Ponowna obecnos¢ tego badanego w Zyciu rodzinnym byla fizycznie i symbolicznie
negowana, mimo Ze osoby, ktére najbardziej ucierpialy w zwiazku z jego dawnym
zyciem - corka i byla zona - juz jg zaakceptowaly. Nieformalne mechanizmy kontroli

2 Janrozstatsie z partnerka, zanim trafit do wiezienia. Na krétko przed osadzeniem dowiedziat
sie, ze beda mieli dziecko.
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kontaktéw karanych ojcow z ich dzie¢mi przez partnerki i opiekunéw przebiegaly
nie tylko w formie - jak wyzej — pasywnej, ale réwniez aktywnej, przybierajac naj-
czedciej forme ich obmawiania czy - jak sugeruje Rafal — oczerniania:

Moja [byta - przyp. A. K.] Zona nagadata [naszym dzieciom - dop. autoral, Ze ja jestem skurwy-
syn, no moéwita prawde [...], ale nagadata takie glupoty, ze dzieciaki zobaczyli, Ze ja jestem inny, to
teraz z zong nie chcg rozmawiac (BS9-Rafal/37).

Kilku badanych zostalo jednak odnalezionych przez swoje doroste juz dzieci,
ktére samodzielnie zainicjowaly kontakt. Jednym z nich byt Jan, ktéry wspomina:
Starszy syn zadzwonit do mnie [...]. Usprawiedliwiat sie, ze nie zadzwonit wczesniej,
ale nie miat czasu. Ale juz jest kontakt (BS4-Jan/54). Swojego drugiego, zaledwie
trzyletniego syna Jan poznat kilka miesiecy po wyjsciu na wolnos¢, ale miat obawy
przed utrzymywaniem z nim regularnego kontaktu, jak twierdzil, ze wzgledu na
brak odpowiednich zasobéw spotecznych i ekonomicznych:

Z tym mlodszym [synem — dop. autora] nie mam zZadnego kontaktu. Mam jeszcze jakis opor taki
wewnetrzny, zZeby pokazac sig [...]. Synka po glowie poglaszcze i co? Juz musze mie jakgs pozy-
cje [...], moze jakies pienigdze... do swigt, kupig jakis prezent na Gwiazdke i po prostu tam pojade?
[...] Trudno mi, naprawde trudno mi tam pojechac, ale to jest silniejsze ode mnie. Jak cos bede sobg
reprezentowat, dopiero bede w stanie tam péjs¢é [...]. Moze Bég da, ze bedg miat udziat w wycho-
waniu tego dzieciaka. A chcialbym, bardzo bym chcial. Marze o dostepie do dziecka (BS4-Jan/54).

Badani w relacjach ze swoimi dzie¢mi chetnie prezentowali si¢ jako neofici z no-
wymi wartosciami i celami zyciowymi. Wznowienie relacji z dzie¢mi bylo z tej
perspektywy niezwykle waznym krokiem w strone destygmatyzacji zwlaszcza dla
tych, ktérzy sami ten kontakt inspirowali. Swiadczy bowiem o gotowosci i checi
wejscia w szczegllnie dojrzalg role Zyciowa, wymagajacg sprawnego funkcjonowania
na wielu polach. Doswiadczenia rozmoéwcow zwigzane z ich probami (od)budowy
wiezi z dzie¢mi doskonale obrazuja, ze praca nad relacjami z bliskimi jest przede
wszystkim pracg nad sobg. Wejscie w nowe dla badanych role zyciowe ojca, dziadka
czy przybranego rodzica wymagalo od badanych odpowiedzialnosci i wzmacniato
ich motywacje¢ do zmiany: pozostania w trzezwosci, zerwania z przestepczoscia,
pracy, tak, by stanowi¢ wzdr, ktérym nie byli w przesziosci. Relacja z dzie¢mi miata
jednak charakter obustronnej gratyfikacji. W tym kontekscie jeden z rozmdéwcow,
Marian, szczegdlnie akcentowal wsparcie emocjonalne, jakie otrzymywat od swoich
dzieci w pierwszych miesigcach walki z nalogiem alkoholowym, np.:

Miatem trzy miesigce abstynencji i odprowadzatem corke [do bylej zony — dop. autora], bo spata
u mnie w weekend [...]; prowadze jg tam, wchodzimy po schodach i sgsiadka [...] schodzita po
schodach i tak ostentacyjnie spluneta i obrdcita sig, tak okazata pogarde... No cérka tez chyba to
zrozumiala [...], nikt jg o nic nie pytal, a ona mowi ,,Prosze pani, mdj tata juz nie pije”. Cudny
moment (BS16-Marian/52).

Sytuacja, ktdrag wspomina Marian, $wiadczy dobitnie o jego napietnowaniu w s3-
siedztwie jako lokalnego dewianta. Cytowana wypowiedz ujawnia jednoczesnie, ze
zrestaurowana wiez z dzieckiem moze chroni¢ wrazliwg tozsamo$¢ podejmujacego
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probe zmiany ,,na lepsze” rodzica przed stygmatyzacja w szerszych kregach spo-
tecznych. Akceptacja przez ,,znaczacych innych” wydaje si¢ mie¢ wigksze zna-
czenie niz jej brak wyrazany przez sgsiadow, nie tylko swiadczy o otrzymanym
kredycie zaufania, ale przede wszystkim oznacza mozliwo$¢ funkcjonowania
w rolach stanowigcych zZrédlo emocjonalnej gratyfikacji, zaspokojenie potrzeb
bezpieczenstwa i afiliacji.

3.3. Kontakty ze znajomymi po wyjsciu na wolnos¢

Skiad kregow kolezenskich wigkszosci badanych, gdy pierwszy raz opuszczali wigzie-
nie, obejmowal gléwnie osoby zwiazane ze srodowiskiem przestepczym — dawnych
wspdtosadzonych i kolegdw, z ktérymi wspoélnie popelniali przestepstwa przed osa-
dzeniem. Kontaktowali si¢ z nimi ci, ktérzy chcieli kontynuowac kariere przestepcza.
Osiemnastu z tych badanych to recydywisci. Druga grupe znajomych stanowily
osoby spoza $wiata przestepczego. Dla rozméwcéw o bogatej karierze przestepczej
i kryminalnej byli to nowo poznani cztonkowie grup samopomocowych, zwigzkéw
wyznaniowych lub pracownicy organizacji pozarzadowych, z ktérymi mieli kontakt.
Jako osoby znane sprzed wyroku postacie te pojawialy sie wylacznie w biogra-
fiach sprawcow przestepstw incydentalnych. Badani ci stosunkowo rzadko jednak
wskazywali dawnych znajomych jako zZrédfo wsparcia na etapie powieziennym. Ich
mozliwosci udzielenia pomocy byly ograniczone, najczesciej miata ona charakter
dorazny:

Myslatem, ze gdzies sie zatrzymam u znajomych [...], ale tak przez trzy tygodnie od znajome-

go do znajomego [...], po prostu nie bylo nic takiego, zebym mdgl zamieszkac i pracowac gdzies,

nie bylo takiego miejsca. No i przyszedtem tutaj [do hostelu dla bezdomnych - dop. autora]
(BS24-Krystian/43).

Wydaje sie rowniez, ze czynnikiem powstrzymujacym czg¢s¢ badanych od poszu-
kiwania pomocy wsrdd kregdw kolezenskich byt wstyd, ze sa w trudnej sytuacji
zyciowej, o czym opowiada Mateusz:

[...] spatem po klatkach, dopiero jak doszedlem do siebie, poszedlem poprosic kogos o pomoc, ponie-
waz mam z tym duzy problem, zeby kogos poprosi¢ o pomoc. Ten cholerny wstyd, nie? Jest we mnie
tyle pychy takiej spowodowanej moim uzaleznieniem tak naprawde. I gdzies tu sie¢ wymgdrzam,
a nie robig z sobg nic (BS28-Mateusz/34).

Symptomatyczne, ze dawni wspdlnicy w dzialalnosci przestepczej, zazwyczaj
nieobecni w biografiach badanych w trakcie ich pobytu w wigzieniu, uaktywniali
sie w dniu opuszczenia wiezienia, czekali pod brama, oferowali im swoja pomoc
- warunkiem jej udzielenia byla de facto dalsza aktywno$¢ przestepcza rozmdéwcow.
Byly skazany staje w takiej sytuacji przed zyciowym wyborem - powr6t do dawnego
$rodowiska i przedwieziennego stylu zycia czy zerwanie kontaktow i rozpoczecie
nowego rozdzialu w swojej biografii. Zalezno$¢ t¢ oddaje wypowiedz Artura:
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Ogdlnie to w wigzniu miatem inne plany. Ze wyjde [...], to wréce z powrotem do chtopakéw. Ogél-
nie to moge, no ale nie chcg, bo [...] dwa, trzy, cztery lata moze uda sig slizgac i znowu... Bo tak,
to bym nie musiat tutaj by¢ [w hostelu dla bezdomnych - dop. autora], bo wrdcitbym do towa-
rzystwa, bym mial zaraz mieszkanie, dom, no wszystko [...], ale nie chce juz, chce Zyé normalnie
[...]. Tym bardziej teraz, jak usiadtem juz na dupie. No mam tu kontakty |[...], w telefonie mam ze
siedemset odpiséw, a jestem dopiero miesigc na wolnosci (BS27-Artur/35).

Losy powigzienne innych rozméwcow dowodzg, ze — zgodnie z intuicja Artura
- powr6t do dawnego Srodowiska rzeczywiscie jest na ogot tozsamy z powrotem do
przestepczosci. Krzysztof konstatuje krotko: Wyszedtem i nie wrécitem na uczciwg
droge, tylko znowu wrécitem [...] tam, skgd przyszedtem (BS2-Krzysztof/45). Biogra-
fia Krzysztofa ujawnia potencjal reintegracyjny instytucjonalnej pomocy. Rozméwca
ten wracal do wiezienia jeszcze trzykrotnie, spedzajac tam ponad 10 lat. Dopiero
czwarte wyjscie na wolno$¢ przyniosto zmiang. Nie wrocit woéwczas do swojego
rodzinnego miasta. Zamiast tego skorzystal ze wsparcia organizacji pozarzadowe;j.
Dzigki temu udalo mu si¢ nawiaza¢ nowe kontakty, zerwa¢ z dawnym srodowiskiem
i ustabilizowac¢ sytuacje zyciowa.

Wiezi spoteczne badanych w ramach organizacji pozarzadowych i grup samopo-
mocowych stanowig antynomie relacji z dawnymi kregami kolezenskimi. Na etapie
powieziennym struktury te stanowiag wazne zrédto wsparcia dla wielu rozméwcow.
Narracje wskazujg, ze sprzyja temu wspdlnota trudnych do$wiadczen (np. uzalez-
nienia od alkoholu lub narkotykéw, pobytu w zakladzie karnym) oséb, z ktérymi
spotykaja sie w ich ramach (np.: Zaczglem prosi¢ ludzi o pomoc, wiesz, na mityngach,
we wspolnocie. Powiedziatem po prostu ,,pomézcie mi, bo sig zachlam, zrébcie cos”
[...], no i dostatem naprawde duzo wsparcia w tym monecie [BS28-Mateusz/34]).
Wielu badanych podkreslato, ze udalo im si¢ nawigzywac relacje przyjacielskie
z innymi uczestnikami grup AA lub AN, klientami pomagajacych im fundacji lub
stowarzyszen, a nawet z ich pracownikami i kierownictwem.

Jak juz wspominano, zerwanie kontaktow z dawnymi kolegami, ,,odcinanie
ogona’, bylo najczesciej podnoszonym przez rozméwcoéw warunkiem zakonczenia
kariery przestepczej. Strategia ta formulowana byla jeszcze w wigzieniu, wyrazata
che¢ zmiany zycia na wolno$ci. Zdzistaw wspomina:

Wiedzialem, ze musze definitywnie odbi¢, zerwaé wszystkie [...] kontakty tu na miescie [...]; jak
wréce na stare Smieci, to nie ma sity, koledzy raz dwa mi pomogq zarobié pienigdze i to szybkie. I na
swdj sposob podejrzewam, ze bym wrécit z powrotem (BS1-Zdzistaw/51).

Sposob myslenia wskazuje na proces destygmatyzacji wieznia w wymiarze tozsamo-
$ciowym, stopniowe odrzucanie roli przestepcy. Motywacja byla nieche¢ powrotu
do wiezienia. Barierg w zerwaniu kontaktéw z bytymi kolegami byt jednak niski
poziom asertywnosci czeg$ci badanych, gléwnie uzaleznionych. Na wolnosci chcieli
oni utrzymac abstynencje, a dawne grupy kolezenskie byly potencjalnym zrédtem
zagrozenia. Swiadczg o tym przykladowe wypowiedzi badanych:

Na poczgtku dlugo nie jezdzilem do [nazwa miasta — dop. autora], tam do znajomych, bo wlasnie
batem sig ich reakcji, ze bedzie ,,Co?! Jak to si¢ nie napijesz?!” (BS2-Krzysztof/45);
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Przede wszystkim trzeba odcig¢ sig od kolegow |...], ktérzy siegajg po wodke czy gdzies tam latajg
po miescie, no bo to moze sig réznie zakoticzy¢ (BS23-Hubert/51).

Byli wigzniowie, ktorzy w przesztoéci popelniali nacechowane agresja przestepstwa
pod wplywem alkoholu lub narkotykoéw, szczegolnie obawiajg sie nawrotéw uza-
leznienia i ponownej utraty kontroli nad wlasnym zyciem. Jedng z ich gtéwnych
motywacji jest obawa przed powrotem do przestepczosci i do wiezienia. Analiza
powieziennych loséw pigciu badanych w srodowiskach nieformalnych ujawnia, ze
»~hamawiaczami” byli jednak nie tylko dawni koledzy, ale tez cztonkowie rodziny.
Dwaj z nich opowiadaja:

Kiedy wychodzitem [...], to mialem wlasnie juz to postanowienie niespozywania alkoholu, po-

niewaz zbyt wiele miatem ktopotéw [...], ale po wiezieniu, jak wychodzitem, brat byt pod bramg.
Pierwszy dzient wolnosci, pierwszy dzien picia (BS16-Marian/52);

Po wyjsciu zalozylem, Ze nie pije, ale wyjscie, bracia, picie dalsze (BS17-Janusz/54).

Zerwanie kontaktéw z osobami bedacymi zagrozeniem dla dziatan reintegracyjnych
bylych wieznidw jest wiec niekiedy réwnoznaczne z koniecznoscig ograniczenia
relacji rowniez z cztonkami rodziny, bedacymi ich potencjalnym zrédlem wsparcia:
Terapeutka mi powiedziata, Ze nie mam jezdzi¢ do matki. Mowig ,,Jak mam nie jezdzic
do matki?!” - ,Bo tam pijg bracia” (BS9-Rafal/37). Harding (i in. 2016: 133-134)
okresla taka sytuacje jako ,,negatywna kontrole spoteczng” — osoby bliskie namawiaja
bytych wiezniéw do zachowan szkodliwych, ryzykownych, dewiacyjnych, nawet do
przestepczosci. Rafal nie zrezygnowat z regularnych kontaktéw z rodzing. Mimo to
do momentu udzialu w badaniu utrzymywat abstynencje¢. Mieszkal jednak wowczas
w hostelu dla bezdomnych, w innym miescie, oddalonym od domu rodzinnego
o kilkaset kilometréw. Na co dzien nie mial wiec stalego kontaktu z destrukcyjnym
wplywem braci i nie odczuwal permanentnej z ich strony presji, by uczestniczy¢
w ich alkoholowych libacjach. Zmiana miejsca zamieszkania byla najczesciej sto-
sowanym ,,zabiegiem” ulatwiajgcym zerwanie z kryminogennymi srodowiskami.
Przeprowadzka byta punktem zwrotnym m.in. w biografii Marka:

Ja sig ciesze, Ze dzigki Zonie wylaztem z tego géwna, bo wyjechalismy do [nazwa miasta], tutaj jakby
odciglem si¢ od wszystkiego, zaczglem zupelnie od nowa, dzisiaj wlasciwie nie utrzymuje kontak-
tow z nikim ze Swiata przestepczego, nie chce i nie bede dalej (BS13-Marek/42).

Rozmoéwcy, ktérzy wybrali strategie ,,odcinania ogona’, unikali jakichkolwiek
kontaktow z dawnymi znajomymi réwniez dlatego, ze ewentualna rozmowa wigza-
laby sie z konieczno$cia ttumaczenia sie ze swoich postanowien i obecnej sytuacji
zyciowej. Jan, ktory na etapie udzielania wywiadu mieszkal w schronisku dla bez-
domnych, obawiat si¢ konfrontacji z dawnymi wspélnikami ze zorganizowanej grupy
przestepczej — czekal ich wspdlny udzial w rozprawie sadowej. O tej perspektywie
opowiada nastepujaco:

Boje sig tego, jak péjdziemy gdzies po catej rozprawie i bedziemy rozmawial. Boje sig, czy moje
argumenty dotyczgce mojej osoby, mojego obecnego zycia... Boje si¢ szyderstwa: ,No i co? No i co
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wybrales? Schronisko? A tu tak fajnie mogtoby by¢”. Boje sie, Ze, nie bede miat argumentéw, kto-
re... no pokazg mojg stusznos¢ (BS4-Jan/54).

Fragment ten pokazuje, jak trudnym przedsiewzieciem jest dla bytego wigznia ze-
rwanie z przeszloscia, zwlaszcza na etapie dopiero wprowadzanych zmian. Te wigza
sie niejednokrotnie z degradacja spoleczno-ekonomiczng, ktérej towarzysza rytuaty
degradaciji statusu ze strony otoczenia: obmawianie, wysmiewanie, postawy wro-
gosci (por. Garfinkel 1956). W przypadku Jana sytuacje¢ pogarszat dodatkowo jego
zamiar podjecia studidw z zakresu resocjalizacji - z jego perspektywy podkreslajacy
odciecie sie od przeszlosci, zas z perspektywy dawnych kolegéw swiadczacy o tym,
ze jest ,,zdrajcg” i ,,konfidentem”: Dla ludzi z kregéw mafijnych ten, kto studiuje taki
kierunek czy powiedzmy prawo, no to wiadomo, kim jest (BS4-Jan/54).

Fakt, ze badani nie zwracali si¢ o pomoc do nich, bedac w trudnej sytuacji ma-
terialnej, oznacza, zZe podejmowane przez nich dziatania: poszukiwanie pracy;,
utrzymywanie abstynencji, trzymanie si¢ z dala od klopotow, budowa nowych
relacji nieformalnych, byty swiadome i stanowily element realizowanej szerszej
strategii zyciowe;j.

4. Sytuacja zawodowa po wyjsciu na wolnos¢

Kluczowym elementem reintegracji spotecznej 0osdb opuszczajacych placéwki re-
socjalizacyjne jest ich aktywizacja na rynku pracy. To podstawowe dzialanie dla
bytych wigznidw, ktorzy nie chcg wraca¢ do przestepczosci (Trzeba pracowad, no,
bez pracy niestety nic si¢ nie da [BS3-Pawel/41]). Analizowane biografie ujawniaja
strategie podejmowane przez badanych, by podja¢ prace. Dowodza réwniez istnienia
szeregu barier w dostepie do pracy po pobycie w wiezieniu.

4.1. Poszukiwanie pracy

Zainteresowani praca najczesciej szukali jej na wlasng reke, korzystajac z biuletynow
informacji i ogloszen o miejscach pracy: dotyczy to zaréwno mezczyzn powraca-
jacych na rynek pracy po odbytym wyroku, jak i tych, ktérzy nigdy nie pracowali.
Byli wiezniowie szukajg najczesciej pracy w branzy budowlanej, jako stosunkowo
tatwo dostepnej i odpowiedniej pod wzgledem (lub niewymagajacej) kwalifikacji.
Jest to sektor rynku, w ktérym de facto relatywnie czesto ja znajduja. Do$wiadczenia
rozméwcow wskazujg jednak, ze o zatrudnieniu czesto decydujg czynniki, ktdre
na tym etapie sg od nich niezalezne, np. zaawansowany wiek lub figurowanie ich
nazwisk w rejestrze karnym.
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Wobec trudnosci w znalezieniu legalnego zatrudnienia na wlasng reke badani
poszukiwali jej poprzez nieformalne kontakty. Jest to szybsza i fatwiejsza $ciezka
i obierajac ja, byli skazani moga ,,oming¢” nieprzyjemny proces rekrutacji i spraw-
dzania ich zaplecza kwalifikacyjnego. Przykladem sa doswiadczenia Krzysztofa, ktory
opuscil wiezienie z postanowieniem wprowadzenia glebokich zmian w swoim zyciu:

Prace mi kolega taki znalazl, tez recydywista, poszedtem do malowania. I on tam nagadat hi-
storii, ze ja tam malowalem, ze umiem malowac [...], chtopakom, co tam malowali, powiedziat
[...] »Macie Krzyska uczy¢ malowaé, szef ma o tym nie wiedzie¢”. No i mnie uczyli tego malowa-
nia [...], tak robitem z dnia na dzie#, ale to bylo moze dlatego, ze ja wszedlem jakos tam w ma-
lowanie, bo ja chciatem [...], poZniej po jakims czasie zadzwonil [prezes organizacji pomocowej
— dop. autora], ze si¢ zwolnito miejsce w warsztacie. No i tak to trwa, nauczylem sie spawaé, to
byto dla mnie czyms... no cigzko sie tego nauczyc, po prostu zaczglem spawac i tak to trwa do
tej pory, dwunasty rok i ja teraz sobie nie wyobrazam zycia bez pracy. Ja rano wstaje, musze is¢
do pracy. Jade na urlop, ale mysle o pracy, mysle, co sig dzieje, co tam klienci i takie rzeczy tam
(BS2-Krzysztof/45).

Biografia Krzysztofa ujawnia szczegdlng role aktywizacji zawodowej po wyjsciu
na wolnos¢ - pierwszym waznym wydarzeniem w jego biografii po opuszczeniu
wiezienia i poczatkiem procesu integracji ze spoleczenstwem bylto podjecie pra-
cy. Po trzynastu latach na wolnosci miat stalg prace pozwalajaca na niezaleznos¢
finansowgy, byl Zonaty i starat si¢ o dziecko, ponadto udzielat si¢ jako wolontariusz na
rzecz wspélnoty Anonimowych Alkoholikéw i organizacji pozarzagdowych. Wsrod
badanych Krzysztof byl niemal modelowym przyktadem bylego wi¢znia, ktéry
zerwal z przestepczos$cia poprzez szerokie zaangazowanie w pelnienie spolecznie
akceptowanych rél. Mozna zastanawiac sie, czy ciagte myslenie o pracy, nawet w cza-
sie urlopu - o czym wspomina w cytowanym wyzej fragmencie — paradoksalnie nie
nosi znamion uzaleznienia, ktérym zastapil swoje wczesniejsze nalogi. Z pewnoscia
jednak jego aktywnos¢ na wielu polach silnie absorbowata go czasowo i wypelniala
zycie codzienne. W trakcie wywiadu narrator ten wielokrotnie podkreslal, ze jego
dotychczasowe osiagniecia, cho¢ w duzej mierze zalezaly od jego determinacji, nie
bylyby mozliwe bez wsparcia, ktére otrzymatl po wyjsciu na wolnos¢.

Ci z badanych, ktérzy nie mogli liczy¢ na pomoc znajomych w znalezieniu pracy,
aich indywidualne dzialania w tym zakresie nie przynosity skutku, zgtaszali sie do
powiatowych urzeddw pracy (PUP). Zatrudnienie za posrednictwem powiatowych
urzedéw pracy mialo jednak zwykle charakter tymczasowy (do kilku miesiecy)
i byto mato satysfakcjonujace ze wzgledu na niskie dochody. Oferta PUP-6w byla
wiec ostro krytykowana przez rozméwcow. Dotyczy to zaréwno wskazywanych
przez ich pracownikéw form i miejsc zatrudnienia, jak i oferty szkolen i kurséw
aktywizacji zawodowej. Zatrudnienie, jako stabo platne, podnosito stope Zycio-
wa nieznacznie i najczesciej tylko tymczasowo. Z kolei udzial w szkoleniach nie
gwarantowal zadnych $rodkow, a osiagniecie wzglednej stabilnosci finansowej
wymagalo uruchomienia innych kanatéw finansowania - od znajomych, rodziny,
organizacji pozarzadowych. Zdobyte nowe kwalifikacje zawodowe nie byly na ogét
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dopasowane do potrzeb rynku pracy. Problemem byta réwniez mata dostgpnos¢
szkolen. Zbigniew ocenia oferte kursowa:

[Jestem — dop. autora] w urzedzie pracy: jakis kurs? Juz po kursach, juz nie ma, pieniedzy nie ma
[...], takie zobojetnienie. Ja tez sig taki obojetny wtedy robie. Jak jeszcze nie mam znikgd pomocy,
to cztowiek chodzi i sig szwenda [...]. Taka beznadzieja (BS7-Zbigniew/47).

Brak dostepu do zatrudnienia, w tym efektywnego systemu posrednictwa pracy;,
utrwala bierno$¢ zawodowa. W tym kontekscie ujawnia si¢ rowniez fasadowy
charakter dziatan, jakimi dla czesci badanych byt udziat w kursach i szkoleniach
zawodowych. Przynosil bowiem dodatkowe zZrédlo dochodu ze wzgledu na status
zarejestrowanej osoby bezrobotnej, np.:

Kursy robitem po pierwszym wyroku, jak sig zarejestrowatem na posredniak. Ja tam nie musia-
tem pracowad, bo pienigdze akurat miatem. Ale Ze ze wzgledu na to, ze dlugotrwate bezrobocie
(BS11-Oskar/50).

Powiezienne losy badanych wskazujg, Ze znacznie skuteczniejsza pomoc w za-
kresie aktywizacji zawodowej sa w stanie zapewni¢ bylym skazanym organizacje
pozarzadowe®. Sg to podmioty o zdecydowanie mniej zbiurokratyzowanych struk-
turach, ktérych pracownicy majg wigksza swobode w podejmowaniu réznorodnych
przedsiewzie¢, rozwinieta siatke powigzan z innymi podmiotami pomocowymi,
a przede wszystkim tworzacy najczesciej oferte skierowang do konkretnej kategorii
klientéw. Badani korzystajacy z ich wsparcia byli bardziej zmobilizowani w po-
szukiwaniu pracy i jej podejmowaniu. Efektywno$¢ organizacji pozarzadowych
wynika nie tylko z profilu kurséw i szkolen, ale réwniez z ich organizacji wsparcia.
Korzystajacy z ich pomocy, czesto jako pensjonariusze prowadzonych przez nie
hosteli, s3 zobowigzani do wykazania aktywnosci w poszukiwaniu pracy, okazania
zaswiadczen z urzedu pracy, miejsc pracy. Aktywne poszukiwanie zatrudnienia jest
wowczas czescig kontraktu. Prace podejmowane przez badanych na tym etapie nie
byly zazwyczaj atrakcyjne finansowo ani zwigzane z posiadanymi kwalifikacjami.
Podobna sytuacja dotyczy innych grup spotecznych wchodzacych na rynek pracy,
np. mlodziezy konczacej studia. Kariery zawodowe wielu bylych wigzniow wyrdz-
niaja si¢ tym, ze ich poczatek przypada nieraz na okres pdznej dorostosci i dopiero
wowczas zaczynajg zdobywa¢ pierwsze kwalifikacje zawodowe. Narracje pokazuja, ze
jest to przedsigwziecie niezwykle trudne, wymagajace pokonania lekéw zwigzanych

3 Obok organizacji pozarzadowych innym typem podmiotéw, ktéry byt w tym wymiarze efek-
tywny, byty Centra Integracji Spotecznej. W czasie realizacji badan byta to stosunkowo nowa
forma instytucjonalnego wsparcia, z ktéra kontakt po opuszczeniu wiezienia miato niewielu
rozmowcow. W ich relacjach CIS-y ujawniaja sie jako potencjalny posrednik pracy, a nawet
pracodawca. Mateusz wyjasnia: To jest taka fajna inicjatywa [...] Centrum Integracji Spotecznej
[...]. Tam spotykajq sie ludzie, ktdrzy sq po kryminale [...]. Czes¢ z tych ludzi pracuje jako dozor-
¢y, sq wypuszczani w miasto, majg 720 ztotych, takie pdtroczne staze, majg zatatwiane prace
(BS28-Mateusz/34). Sam badany réwniez skorzystat z tej formy pomocy, prace jednak stracit
w ciggu tygodnia ze wzgledu na swdj czynny alkoholizm.
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z rozmowami o pracg, wyrobienia nowych nawykow (regularnego wysitku, su-
miennosci, sprawnej organizacji czasu) i dokonywania wyboréw z odroczong data
gratyfikacji. Dla jednego z badanych, Dominika [BS15], owe poszukiwania okazaty
sie $lepg uliczky. Rozmoéweca ten jednoznacznie negatywnie oceniat polecony przez
organizacje pozarzadowg kurs zawodowy. By wzig¢ w nim udzial, zrezygnowal z do-
brze platnej pracy. O ile kurs zakonczyt z sukcesem, uzyskujac dyplom, o tyle jego
dalsza kariera zawodowa zatrzymala sie i przez kolejne trzy miesigce (tj. do momentu
udzialu w badaniu) pozostawal bez pracy. Jednoczesnie nie mial juz mozliwosci
powrotu do poprzedniego miejsca zatrudnienia.

Wigkszos¢ badanych uczestniczacych w kursach oferowanych przez organiza-
cje pozarzagdowe znalazla jednak prace w nowo wyuczonym zawodzie. Jednym
z nich byl Pawel: Ukoriczytem kurs komputerowy, zdobytem kwalifikacje uprawnien
elektrycznych, co teraz mi pozwala zarabiac pienigdze, bo pracuje w wykoficzeniu
wnetrz, no i tg instalacje elektryczng moge wykonywac, bo posiadam uprawnienia
(BS3-Pawel/41). Kursy zawodowe i zmiana kwalifikacji sg skuteczng strategia takze
dla starszych bylych wiezniéw z trudno$ciami w znalezieniu pracy, czego przyktadem
jest aktywizacja zawodowa Kazimierza. Badany ten po dtugich latach figurowania
w rejestrze bezrobotnych i podejmowania pracy wylacznie ,,na czarno” (co byto jego
strategia wobec zadluzenia alimentacyjnego), po ukonczeniu kursu z zakresu obstugi
komputera, w wieku 60 lat zostal zatrudniony na pelny etat w firmie logistyczne;j:

[...] mialem jeszcze dwie rozmowy kwalifikacyjne [...]. , A dlaczego pan chce pracowac u nas w fir-
mie?”. Ja mowie ,,Prosze panig, ja niedtugo skoricze szes¢dziesigt lat. Mnie naprawde zalezy, a na
etacie szczegdlnie”. Nie pytatem sie, ile zarobig, to jest najmniej wazne dla mnie. I od pierwszego
zaczgtem! Szkolenie BHE, szkolenie jakosciowe, testy i do pracy [...]; na razie to jest dwuletnia
umowa, ale umowa o prace, etat! (BS26-Kazimierz/60).

Trzech badanych wybralo samozatrudnienie jako forme aktywizacji zawodowe;j.
Jeden z nich, Jozef [BS18], zainicjowal dzialalnos¢ jeszcze przed osadzeniem w za-
kiadzie karnym, nie musial wigc zaczynac ,,0od zera’, wiedzial, jak funkcjonowac
w $wiecie instytucji, byt dobrze zorientowany w przepisach i miat baz¢ kontaktow
potrzebnych do dalszego prowadzenia firmy, cho¢ przez okres odbywania kary (miat
trzyletni wyrok) stracil czes¢ klientow i wspotpracownikow®. Dwaj pozostali roz-
mowcy podjeli dziatalno$¢ gospodarcza po ostatnim wyjsciu na wolnosé. Kluczowa
role odegrala kwestia dofinansowania unijnego na taka dzialalnos¢, cho¢ drogi ich
kariery jako przedsiebiorcéw potoczyly sie nieco inaczej. Stanistaw nie otrzymat
dofinansowania, poniewaz nie miat srodkéw na wkiad wlasny:

Chciatem sobie zatatwi¢ [...] to dofinansowanie |[...], trzeba mie¢ jakies zabezpieczenia, przeciez
to nie jest tak, ze wchodzisz i mowisz ,,No ja jestem bezrobotny, a chciatbym cos uruchomic”. Bez
sensu. No i takie dajg szanse (BS5-Stanistaw/54).

4 W podobnej sytuacji byt inny badany, w momencie badania jeszcze odbywajacy kare,
S1-Adam/36. Swoja wczesniej juz dziatajaca firme rozwijat ,,zdalnie” z wiezienia.
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Wobec braku mozliwosci skorzystania ze wsparcia finansowego badany zdecydowat
sie podjac przedsiewzigcie na mniejsza skale. Otworzyt niewielki sklep, co réwniez
zakonczylo si¢ szybkim fiaskiem:

Budke otworzylem warzywng, zaczelismy handlowac warzywami, kupitem samochdd. Boze kocha-
ny [...], moze wreszcie si¢ cos odmieni, no ludzie muszg kupowa¢ warzywa [...], przeciez zawsze to
sprzedam, ziemniaki zawsze da sie sprzeda(! I nie. Oczywiscie ludzie muszg kupi¢ ziemniaki. Ale
czy koniecznie u ciebie? (BS5-Stanistaw/54).

Z analogicznym problemem spotkal si¢ rowniez Mirostaw, ktéremu jednak udato

sie uzyska¢ dofinansowanie, mimo ze réwniez nie spefniat formalnych wymogéw

w postepowaniu konkursowym:
[Wychodzac z wigzienia — dop. autora], miatem juz jakies informacje, ze jest fundusz, Unia Eu-
ropejska, te dotacje, wiedziatem juz, o co chodzi. I tak poszedtem do urzedu posrednictwa pracy
i tak zaczglem, ale tez bylo tyle ktod rzucanych pod nogi, ze gdyby nie byta ta dotacja, to ja bym
juz zrezygnowat. Wiele miatem pomystow w zyciu takich ciekawych... legalnych, ale potem mi rece
opadaly [...]. No ale dopiglem swego, cho oni nie chcieli mi da¢ dotacji, bo nie ma zabezpieczenia.
No jak wyszedlem z wigzienia, to kto mi da? Poreczy kontem na trzy lata zablokowanym? Przeciez
to chore jest. Bo oni chcieli, zeby im dac¢ dwdch zyrantéw [...] w wysokosci dwudziestu tysiecy konta

oba i jeszcze je zablokowaé na trzy lata [...]. Ze dwa miesigce chodzitem tam dziert w dzien [...],
ale dopigtem swego, bylem jednym z nielicznych, ktérym sie¢ udato (BS12-Mirostaw/49).

To wsparcie okazalo si¢ skuteczne — w momencie wywiadu firma dzialata juz po-
nad piec¢ lat. Co wigcej, Miroslaw zatrudniat innych bylych wigznidéw. Zestawienie
dwdch zycioryséw zawodowych bytych wiezniow, ktorzy po opuszczeniu zakladu
karnego postanowili zalozy¢ wlasng dziatalno$¢ gospodarcza pokazuje, jak istotne
w procesie samozatrudnienia i wejscia na rynek pracy jest uzyskane wsparcie.
Szczegodlnie wazng konstatacjg jest w kontekscie tego, ze rozmdwcy, ktérzy po
opuszczeniu wigzienia znajdowali satysfakcjonujace ich zatrudnienie (w sensie
dochodowym i emocjonalnym), raczej nie wracali do dzialalnosci przestepczej,
co potwierdza najwazniejsze ustalenia teorii nieformalnej kontroli spolecznej
Lauba i Sampsona (2003).

4.2. Bariery w dostepie do pracy

Analizowane biografie pozwalaja na wglad w szerokie spektrum probleméw, z jakimi
spotykaja si¢ byli skazani na rynku pracy. Ich analiza w duzej mierze potwierdza
wyniki innych badan na ten temat (zob. rozdzial III, podrozdziat 2.3). Najpowaz-
niejszymi barierami w podjeciu pracy przez badanych byty: brak kwalifikacji i do-
$wiadczenia zawodowego oraz nieche¢c¢ pracodawcow i dyskryminacja ze wzgledu na
karalno$¢, zaawansowany wiek lub zlty stan zdrowia, brak zainteresowania podjeciem
pracy w wyniku uzaleznienia od $wiadczen pomocy spolecznej oraz zaangazowanie
w dzialalno$¢ przestepcza, ktora zapewniata zycie na stosunkowo dobrym poziomie.
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Byli wiezniowie jako pracownicy niechciani

Byli wiezniowie to niejednokrotnie osoby niemajace zadnego do$wiadczenia zawo-
dowego ani kwalifikacji. Sg to okolicznosci znaczaco utrudniajace i zawezajace pole
poszukiwan, a tym samym rodzgce powazne obawy przed mozliwym odrzuceniem.
Co wigcej, osoby, dla ktérych jedynym Zrédlem dochodu byla dotychczas prze-
stepczosé, nie postrzegaja zazwyczaj pracy jako podstawy i integralnego elementu
funkcjonowania w spoteczenstwie. Ten sposob myslenia doskonale oddaje frag-
ment wypowiedzi Krzysztofa, reprezentatywny dla bytych wiezniéw podejmujgcych
pierwsze proby zafunkcjonowania w sferze zawodowe;j.

Nigdy nie pracowalem nigdzie, nawet nie probowatem [...], nic nie umialem, ja bylem taki lewus.
Ja chciatem uczciwie popracowac, zobaczyc, co to znaczy, ze ma si¢ wyplate. Dla ludzi normalnych
to jest proste, dla nich to formalnosé. A dla mnie to byto nienormalne, bo dla mnie to byto chore
[...], takie byto podejscie moje do ludzi, do zycia [...]; teraz wiem, Ze to bylo chore [...], wtedy to
bylo dla mnie takie normalne (BS2-Krzysztof/45).

Cytowana wypowiedz ujawnia dystans, jaki — z ich perspektywy — dzieli ich od reszty
spoleczenistwa. Wskazuje na to autostygmatyzujaca retoryka oddzielajaca reprezentowang
przez siebie ,nienormalnos¢” od ,,normalnosci’, utozsamianej przez reszte spoleczenstwa.
Sytuacje wchodzacych na rynek pracy bylych wigzniéw dodatkowo pogarsza
figurowanie ich danych osobowych w Krajowym Rejestrze Karnym, co na samym
starcie dyskwalifikuje ich w oczach wielu pracodawcéw. Na rynku pracy nie sg na og6t
postrzegani jako atrakcyjni kandydaci i - jak pokazujg analizowane narracje — wielu
bylych wiezniéw doskonale zdaje sobie z tego sprawe. Wypowiedzi badanych na temat
(ponownego) wchodzenia na rynek pracy po wyjsciu z wiezienia ujawniaja, ze konse-
kwencja tej sSwiadomosci moze by¢ przyjecie postawy autowykluczajacej, tj. unikanie
niektdrych potencjalnych miejsc pracy lub catkowite zarzucenie poszukiwan, np.:

Po prostu nie uderzam do prac, gdzie wiadomo, ze by trzeba bylo pokazaé zaswiadczenie o nie-
karalnosci, ale do tego bytem przyzwyczajony wczesniej, bo to nie bylo moje pierwsze karanie
(BS15-Dominik/29).

Byli skazani, ktérzy od dawna lub nigdy nie funkcjonowali na rynku pracy, poszu-
kujg na ogot zatrudnienia w gorzej platnych i mniej wymagajacych profesjach, co
w dalszej kolejnosci rzutuje na ich sytuacje finansowg. Pesymizm towarzyszacy tym
poszukiwaniom oddaje wypowiedz Stanistawa:

Ciezko teraz znalezé prace. Zalezy jeszcze jakq |...], bo jezeli ja przychodze do firmy i kazg mi
dostarczyc wszystkie Swiadectwa pracy... ,,To co pan robil w tym czasie?”. No nic. Powiem, Ze by-
tem w wiezieniu? Nie moge. Ale jezeli sq jakies prace, gdzie nikt nie wymaga od ciebie jakichs tam
wielkich umiejetnosci [...], nie sprawdza twojej przeszlosci, to jeszcze idzie si¢ zatapac. Tylko po
prostu za ile? Jezeli sq to jakies niewielkie sumy, to tak, cos tam znajdziesz. Ale w momencie gdybys
chcial z tego zy(, no to jest bardzo ciezko (BS5-Stanistaw/54).

Przerwy (,,luki”) w aktywnos$ci zawodowej sg dla pracodawcéw wskazdwka, ze
dana osoba ma za sobg przeszlo$¢ kryminalng. Wywiady potwierdzaja, Ze stygmat
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bylego wig¢znia na rynku pracy wzmacniaja pracodawcy oczekujacy przedstawienia
zaswiadczenia o niekaralno$ci. Pokazuja to ponizsze wypowiedzi badanych:

Nie cheg przyjmowac do pracy skazanych, bojg sig. Do rejestru dzwonig, piszq. Przeciez jak pan
sig przyjmuje do zaktadu pracy, to pan pisze czy karany, czy nie, no przeciez pan musi napisaé
(BS6-Bogustaw/60).

Nie wszyscy byli wigzniowie wiedzg, ze wymaganie od pracownika zaswiadczenia
o niekaralnosci jest praktyka nielegalng, o ile nie odnosi si¢ do zawodéw okreslonych
w Ustawie z dnia 24 maja 2000 r. o Krajowym Rejestrze Karnym (art. 6 § 1, pkt 10).
Przeprowadzone wywiady ujawniajg jednak, ze byli wiezniowie, nawet gdy posiadaja
wiedze na temat tych nielegalnych praktyk, nie interweniuja, np.:

[...] zazgdali ode mnie zaswiadczenia o niekaralnosci, ale podzigkowatem [...]; to biura, jeszcze by
ofowek komus zgingl... To trochg bez sensu, no bo si¢ nie dziwig w banku, prawda? ...] No i drugi
raz do sklepu to bylo [...], do zatadunku, roztadunku towaréw |...]; wedtug mnie to jest dyskrymi-
nacja, to jest nielegalne [...]. No mozna sprawe zatozyc, ale juz nie bede si¢ w takie rzeczy bawic,
no bo na to trzeba miec pienigdze i czas (BS7-Zbigniew/47).

Wielu rozméwcdw przyznawalo, ze ma swiadomos¢ gorszego traktowania na ryn-
ku pracy. Nie mogac jednak przeciwdziata¢ dyskryminacji, dostosowywali sie do
sytuacji i poszukiwali innych sposobéw uzyskania dochodu.

Wobec przewidywanych lub doswiadczanych praktyk dyskryminacyjnych ze
strony pracodawcow wielu mezczyzn opuszczajacych wiezienia uczestniczacy w ba-
daniu poszukiwali zatrudnienia ,,na czarno” Wigkszo$¢ sposrod badanych, ktérzy
kiedykolwiek na etapie powigziennym pracowali, przyznala, Ze przynajmniej raz
byli zatrudnieni bez umowy. Zatrudnienie nielegalne skutkuje brakiem $wiad-
czen zdrowotnych, nie figuruje w zyciorysie zawodowym i nie stanowi podstawy
do $wiadczen emerytalnych w przyszlosci. Narracje na temat sytuacji zawodowe;j
wskazujg, ze zaden z badanych nie byt swiadomy tych konsekwencji. Byli skazani
sg skoncentrowani na sytuacji ,.tu i teraz”. Zatrudnienie ,,na czarno” stwarzato row-
niez pole do manipulacji pracownikiem przez pracodawce, na co wskazuje analiza
materiatu. Przykladem doswiadczenia Rafata:

Zaczglem prace tutaj legalng [...], takg w Zyciu pierwszg, takg naprawde po wyjsciu z wiezienia
na produkcji takich stoiczkéw [...]. Miat facet mi placi¢ od stoiczka tam grosz przecinek czy iles,
to na to dziennie wychodzitem osiemdziesigt-dziewigédziesigt zlotych. Co do wyplaty doszlo, to
mi zaplacit sto siedemdziesigt pig¢ zltotych za jedenascie dni |...], pojechatem i méwig ,,po wyplate
przyszedlem”. No to on si¢ dowiedzial, Ze ja z wiezienia wyszedlem, bo ja chodzitem do niego,
zeby [...] na czarno robi¢, bo mam komornika [...], szes¢dziesigt piec tysiecy mam alimentow...
zaczgtem bluzga¢ na tego kierownika. On mowi ,,Ja wiem, ze pan wyszedl z wigzienia”... Ja méwie

»Prosze pana, jak wyszlem, to wysztem, to jest moja sprawa. Ja nie chceg panu podpalac samochodu
czy firmy, chee tylko dostaé swoje pienigdze zarobione” (BS9-Rafal/37).

Wypowiedz Rafata jest ciekawa ze wzgledu na relatywizacje tego, co legalne, a co nie.

Badany, méwigc o pracy legalnej, ma na mysli pierwsza prace niezwigzang z dzia-
talnoscia przestepcza. W rzeczywisto$ci byla to jednak praca ,,na czarno’, o czym
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wspomina w dalszym fragmencie wywiadu. Praca w szarej strefie to strategia, ktéra
jest dla wielu bytych wiezniéw atrakcyjna, poniewaz pozwala unikna¢ zajecia wyplaty
przez komornika, a niekiedy takze omina¢ ucigzliwy rytual pytania o karalno$¢. Dzieki
takiej formie zatrudnienia majg mozliwos¢ podjecia pracy i uzyskania ,,legalnego’,
tj. niepochodzacego z dziatalnosci przestepczej dochodu, o czym wspomina Oskar:

[...] bytem, pytatem [o prace — dop. autoral, ale jest klapa, bo nigdzie nie cheg [...], normalni lu-
dzie teraz majg problem z pracg, a tak, jak ja na przyklad jestem karany, to wiadomo, ze [...] tylko
czarna robota. Znaczy sig, ja mowig o swoim wieku, bo milodsi [byli wigzniowie — dop. autora] to ja
nie wiem [...], ale jak dla mnie, no to méwie, to juz jest na czarno, do innych sie nie tapie, po prostu
[...]; na czarno nikt si¢ ciebie nie pyta, czy karany, czy niekarany, nikt ci si¢ nie kaze spowiadac,
zaswiadczenia zanosic, to jest normalne (BS11-Oskar/50).

Uzyte przez Oskara sformutowanie ,,normalni ludzie”, podobnie jak we wczesniej
cytowanej wypowiedzi Krzysztofa [BS2], jest przykladem dystansowania si¢ od
reszty spoleczenstwa. Co wigcej, badany zauwaza, ze brak pracy dla bylych wiezniéw
jest stanem normalnym, co sugeruje, ze jest pogodzony ze swoja gorsza pozycja
na rynku pracy. Sytuacja ta ma nie tylko podloze psychospoteczne, ale i systemo-
we. Dyskryminacja bylych wigzniéw jako kandydatéw do pracy dziala bowiem
w kontekscie uwarunkowan prawnych. W tym rozumieniu jest wynikiem braku
systemowych zabezpieczen praw oséb z przeszloécig kryminalng na rynku pracy,
co tworzy pole do naduzy¢ i prowokuje sytuacje, w ktérej czes¢ bylych wigzniow
woli podja¢ prace w szarej strefie.

Zaawansowany wiek i zty stan zdrowia

Doswiadczenia badanych po wyjsciu na wolnos$¢ ujawniaja, ze mtodsi byli wiezniowie
(przed okoto 45. rokiem Zycia) odnoszg na rynku pracy zdecydowanie wiecej suk-
cesow. Ilustruja to kontrastujgce wypowiedzi dwoch réznych wiekiem rozméwcow:

[...] roboty jest petno w budowlance, zwlaszcza teraz latem. Tak ze ja nigdy nie miatem problemu.
Biore ogloszenie i ide albo dzwonie i na drugi dzier ide (BS10-Piotr/35);

Ja jestem teraz w takim wieku, Ze juz mi jest ciezko teraz znalez¢ na budowie prace. Ale powiedzmy,
te dziesiec lat temu jeszcze czy pigtnascie, no to jeszcze szto cos znalez¢ (BS5-Stanistaw/54).

Przyczyn takiej zaleznosci moze by¢ wiele: sg bardziej mobilni, z perspektywy pra-
codawcdw lepiej rokujg, poniewaz jako ludzie relatywnie mlodzi sg sprawniejsi,
tatwiej mozna ich uczy¢ fachu, maja tez na ogot wigcej zasobow materialnych, dzigki
czemu np. mogy sie lepiej zaprezentowa¢ jako kandydaci do pracy i nie budzi¢ swo-
im wygladem podejrzen, ze sa bytymi wigzniami. Wiekszo$¢ starszych rozméwcow
musiala pracowac ,,na czarno” albo dorywczo lub pozostawala bez pracy, niezaleznie
od wczedniejszego doswiadczenia zawodowego:

Szukatem, sktadatem CV [...], zwalniajqg starych pracownikow. Mcéwie, trzydziesci lat juz sig chlo-
paki tapig do roboty. Musi by¢ sprawny fizycznie. Umystowo to moze nie by¢ sprawny, ale fizycznie?
Musi (BS22-Edward/46).
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Najwigksze problemy z podjeciem pracy maja dawni pracownicy fizyczni, zwlaszcza
poszukujacy zatrudnienia w branzy budowlanej, oraz absolwenci kurséw zawodo-
wych. Jeden z nich relacjonuje:

Chodzitem na kursy, na wézki widtowe i nawet skoviczytem, a pracy jak nie bylo, tak nie ma, bo ni-
gdzie mnie nie wezmg, bo za stary [...], musiatbym miec tak: jakgs ilos¢ tam godzin wypracowane,
staz pracy... no to gdzie? Jak ja dopiero skoriczylem, to [...] gdzie ja bede mial jakies tam godziny
czy tam cokolwiek, jak dopiero co skoriczytem? (BS11-Oskar/50).

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja si¢ byli skazani funkcjonujacy z niepetno-
sprawnoscig. Ta waska grupa doswiadcza krzyzowych mechanizméw wykluczaja-
cych z rynku pracy. Z jednej strony sa to bariery towarzyszace osobom karanym,
z drugiej za$ — procesy marginalizacyjne os6b z niepelnosprawnosciami, tzn. dotyka
ich wykluczenie wielokrotne. Obie te grupy czynnikéw minimalizuja mozliwosci za-
wodowe jednostki (zob. np. Cunniffe i in. 2012; Gatherer i in. 2014; Brunton-Smith,
Hopkins 2014; Nyms-Gdrna 2019; Powell 2021). Ich wspotwystepowanie umieszcza
ja w gronie najmniej chcianych kandydatéw do pracy, niezaleznie od wieku:

[...] gdzie ja szedlem do pracy, czy chcialem iS¢ na parking do pracy, nie chcg w ogdle |[...], jestem
juz na pierwszej grupie inwalidzkief®, to coraz trudniej, juz si¢ nie staram o Zadng prace, cho-
ciaz tam mam takg cichutkg prace sobie. No nie jestem rejestrowany, ale tam robie. No bo musze
(BS6-Bogustaw/60);

Czemu nie moge znalez¢ pracy? No wlasnie. Probowalem, staratem sie, przygotowatem CV; o cokol-
wiek, obojetnie [...]. Teraz juz caly czas nie pracuje. Tak wyszlo [...]; jak poszedtem na komisje®,
to powiedzieli mi, ze ,, Ty dobrze mowisz, troche slyszysz, jestes zdolny, mozesz is¢ do pracy”... Tak?!
Tak powiedzial do mnie, Ze ja jestem zdolny?! A dlaczego mnie do pracy nie chcg przyjgac?! Bo ja
widze, ze ludziom... oni nie chcg niepetnosprawnych, zeby wzigé, zeby przyjgcé do pracy. Niestety
(BS25-Daniel/22).

Zaréwno sze$c¢dziesiecioletni Bogustaw, jak i dwudziestodwuletni Daniel w mo-
mencie badania przebywali na wolnosci juz od ponad roku. Zaden z nich w tym
okresie nie zostal ani razu leganie zatrudniony.

Brak zainteresowania praca

Cze$¢ rozmowcow otwarcie przyznala, ze nie ma zamiaru podejmowac zadnej
aktywnosci zawodowej, ale z analizy biografii badanych wynika, ze brak zainte-
resowania pracg po opuszczeniu wiezienia dotyczyl szerszej grupy niz ,,zdekla-
rowani bezrobotni”. Brak zainteresowania pracg byl najczesciej argumentowany
dazeniem do szybkiej poprawy sytuacji materialnej. Bierno$¢ zawodowa badanych
kontrastowala wowczas z silnie zrutynizowang aktywnoscig przestepcza, trakto-
wang jako substytut pracy. Modelowym przyktadem jest doswiadczenie Radka,

5 Bogustaw w trakcie pobytu w zaktadzie karnym stracit noge na skutek infekgji. Po wyjsciu na
wolnosc juz nie podjat legalnej pracy, choé - jak twierdzi - starat sie o nia.
6 To jest Komisja ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia (na cele rentowe).
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ktéry miedzy pierwszym a drugim wyrokiem (odbywal go w momencie udzialu
w badaniu) spedzil na wolnosci zaledwie trzy miesigce. W tym czasie prowadzit
niezwykle bogata dzialalnos$¢ przestepcza jako handlarz narkotykdéw, sutener,
kupler, ztodziej i wlamywacz:

Handlowatem towarem. Mialem, zeby szybko zarobic, bo cztowiek jak wyszedt z wiezienia, to byt
glodny pieniedzy, glodny wszystkiego, zeby nadrobic ten czas stracony [...]; te dziewczyny to byly
tylko prostytutki tak naprawde. Ona miala anons na telefon, ja je wozitem wszedzie [...]. To, ze
zarabialy pienigdze, to raz, ale ja wpadlem na pomysi, zeby dawac im plyn do czyszczenia rdzy
[...]11 ja kazalem im to wlewa( do drinkéw, zeby tylko omamié klienta i Zeby ich okradaly. One
okradaly mi klientow, przywozily mi pienigdze [...], ja nie musialem nic pracowac, nie musiatem
nic robic, one same mi pienigdze przywozily [...]. Mato tego, one jak wlewaly im, to dzwonily po
mnie, zebym przychodzil. Wziglem sobie wspélnika takiego i we dwoch jezdzilismy, okradalismy
mieszkania, hotele. Tam, gdzie klienci dzwonili, z innych miast, jeZdzilismy wszedzie |[...], zeby
okras¢ kogos i zdoby¢ pienigdze (S5-Radek/31).

Nawigzanie kontaktow z dawnym $rodowiskiem otworzylo przed Radkiem moz-
liwo$¢ wejscia w struktury lokalnego handlu narkotykami, za$ pozostale aspekty
rutynizacji jego dziatalnosci przestepczej w tym okresie (wtamania i sutenerstwo)
wynikaly bezpos$rednio z kontaktéw zdobytych w zwigzku z petniona funkcja lo-
kalnego dilera. Odnowienie kontaktéw z dawnymi wspélnikami oznaczato brak
koniecznosci podejmowania pracy, przynajmniej nie tylko ze wzgledu na motyw
dochodowy. Praca mogla natomiast pelni¢ funkcje fasadowa, np. dla poprawy wi-
zerunku w oczach bliskich.

Drugg przyczyng braku zainteresowania podjeciem pracy po opuszczeniu wigzie-
nia sg — w $wietle narracji - negatywne do$wiadczenia zwigzane z zatrudnieniem.
Badani, ktérzy pomiedzy wyrokami powracali do dziatalnosci przestepczej, nie
podejmujac zadnej aktywnosci w sferze legalnego zatrudnienia, w wigkszosci nigdy
wczesniej nie pracowali lub ich doswiadczenia z legalng pracg mialy charakter do-
rywczy, krotkotrwaly i byly oceniane negatywnie’. Jeden z badanych recydywistow,
odbywajacy w momencie wywiadu czwartg kare pozbawienia wolnosci, wspominat,
ze w okresie swojego ostatniego pobytu na wolnosci za namowg partnerki podjat
probe legalnej pracy:

Narzeczona powiedziala mi, ze jest [...] praca w zakladzie naprawczym taboréw kolejowych jako
lakiernik, Zebym sprébowat moze swoich szans tam. Wziglem papierek, ktory miatem ze szkoly,
poszedlem na wyznaczone zebranie [...]. I z tych szesnastu 0sob przyjeto trzy osoby. W tej tréjce by-
tem tez ja przyjety do tej pracy [...]. No ale mowie, dostalem tam tysigc szeséset zlotych, nie wiem,
co sig stato z tq premig [ktéra badany miat dosta¢ za nadgodziny - dop. autora] i stwierdzitem, ze
jak ja w normalnej pracy jestem walony przez jakichs moim zdaniem kasztandw, ktérzy wszystkich
wykorzystujg dookota, tak samo ktorych moze ja wczesniej okradatem... dlaczego oni majq teraz
mnie okradac? Z jakiej racji?! Walié i si¢ Smiac prosto w oczy, bo sqg nad prawem? No bo to prawnie
robili, prawda? No i tak bylo do pierwszej mojej wyplaty i powiedziatem, ze juz nigdy w Zyciu do
zadnej pracy nie pojde (S4-Marian/34).

7 Cisamibadani najczesciej byli bierni zawodowo, rowniez przebywajac w zaktadach karnych.
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Préba posiadania legalnego zrodta dochodu po poczatkowym sukcesie, pdzniejsze
negatywne doswiadczenia i towarzyszace mu poczucie wykorzystania przez pra-
codawce utrwalily jego nieche¢ do pracy, powrécit do dzialalnosci przestepcze;.
W trakcie wywiadu otwarcie przyznal, ze na wolnosci nie ma zamiaru szuka¢ za-
trudnienia, planuje kontynuacje kariery przestepczej®.

4.3. Trudnosci z utrzymaniem pracy

Na etapie powieziennym trudnos¢ wielu badanym sprawialo utrzymanie juz zdo-
bytej pracy. Przyczyny tego byly zréznicowane. Pierwsza z nich byto powielanie ich
dos$wiadczen sprzed pobytu w zakladzie karnym. Przykladem sg sytuacje bedace
udziatem Jerzego i Mateusza:

Po wyjsciu bytem kierownikiem na myjni [...], ale stracitem tqg prace, bo sig z szefem poktécitem
i przyszedtem do tego CIS-u [...], tylko ze tam znowu zachlatem (BS28-Mateusz/34);

Znajqc swoj charakter wlasnie glupi taki, to wiem, ze jakas minimalna okazja i bym jakies pienig-
dze wzigl [...]. Nawet siostra mowi ,,Ty nie mozesz pracowac tam, gdzie jest dostegp do pieniedzy”.
No bo na tym parkingu facet mnie przyjgl, wiedzial, Ze bylem karany, nawet nie wnikat w to [...].
A na glupie trzysta—czterysta zlotych sie polaszczytem (BS20-Jerzy/50).

Jerzy odnosi sie do sytuacji zwolnienia z pracy za kradziez w miejscu pracy. Z kolei
Mateusz w swojej siedemnastoletniej karierze zawodowej zmieniat prace kilkadzie-
sigt razy, zazwyczaj w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu. W trakcie odbywania
wyroku lub wyrokéw nie dokonata sie¢ w tym zakresie zadna zauwazalna zmiana,
zresztg badani ci nie angazowali si¢ w zadne oddzialywania resocjalizacyjne, z wy-
jatkiem tych, ktére dawaly im biezace korzysci.
Druga przyczyng utraty pracy bylo zaangazowanie badanych w kursy zawodowe
i szkolenia, ktorych celem byla poprawa ich sytuacji na rynku pracy. Uczestnictwo
w programach reintegracji zawodowej bylo zbyt absorbujace czasowo i wymagato
rezygnacji z wykonywanej pracy. Dominik relacjonuje:
Po tych trzech miesigcach [od ostatniego wyjscia na wolnos¢ — dop. autora] zaczgtem pracowaé
[...], prace na budowach zaczglem tapal, pézniej dtugi czas na ulotkach pracowatem, bo dobrze
placili, codziennie placili [...], zaczglem pozniej ten wlasnie kurs [...], zrezygnowalem wlasnie z tej

pracy na ulotkach, bo nie dawatem rady pogodzic i tego, i tego |...], i od tego stazu no nie moge nic
znalezé. Trudno jest (BS15-Dominik/29).

Przyktad Dominika pokazuje, ze programy, ktorych celem jest zwiekszenie aktyw-
nosci zawodowej bytych wieznidw, nie sg organizowane najlepiej. Nie sg dobrze

8 W momencie wywiadu badany byt w korncowej fazie odbywania wyroku i do wyjscia na wol-
no$¢ pozostawaty mu cztery miesigce. Odbywajac kare, pracowat przez rok nieodptatnie jako
wolontariusz w organizacji pozarzadowej, cho¢ nie traktowat tej dziatalnosci w kategoriach
aktywnosci zawodowej, poniewaz nie stanowita zrédta dochodu.
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skonfigurowane z podjeta juz praca. Ponadto zyciorysy zawodowe bytych ska-
zanych wskazuja, ze zdobycie okre§lonych kwalifikacji nie zawsze jest wsparte
mozliwoscig uzyskania zatrudnienia. Kazimierz Frieske (2004: 12) okresla te
wlasciwos¢ programoéw reintegracyjnych mianem ,parasola ochronnego”, kté-
ry funkcjonuje jedynie na sam czas ich trwania. W dalszej perspektywie (byli)
wiezniowie sg juz pozbawiani wsparcia i zdani na siebie. Projekt natomiast jest
uznany za zakonczony z sukcesem. Programy te pomijajg tez inne formy wspar-
cia. Obecna zdywersyfikowana, czesto incydentalna pomoc bytym wiezniom jest
malo efektywna i sprzyja biernosci. W skrajnych sytuacjach, gdy ich dziatalnos¢
konformistyczna nie przynosi szybko pozadanych efektow (co dla 0s6b majacych
trudnosci z odroczeniem gratyfikacji jest problematyczne), istnieje ryzyko po-
wrotu do aktywnosci przestepczej.

Zmiany miejsca pracy bywaly tez pochodng przyjetej strategii zyciowej. Kazimierz
uzasadnia swojg postawe nastepujaco:

Ja wiele razy trafiatem do wiegzienia [...] za alimenty. Pracowalem réznie, przewaznie to byly
umowy o dzielo, pracowatem dwa-trzy miesigce i szukatem dalej pracy. Nie dlatego, ze nie chcia-
tem, tylko taki durny przepis |...], Ze zabiera mi pienigdze z umowy zlecenia i z umowy o dzie-
to zadluzenie alimentacyjne, komornik zabiera sto procent! Catos¢! Dlatego zmieniatem prace
(BS26-Kazimierz/60).

Zatem przyczyng uchylania si¢ od pracy na etacie byl obowiazek alimentacyjny
i brak srodkéw do zycia, w razie interwencji komornika. Badany kontynuuje:

Ja méwie, pracuje, bede sptacal. Nie, bedziesz miat komornika, nie odpuscimy. A ja méwie, to
w dupie, nie bedziecie w ogdle dostawa( pieniedzy. Bo ja péjde do komornika i ja wiem, Ze on mi
z umowy sto procent zabierze (BS26-Kazimierz/60).

To jednak strategia na krotka mete, poniewaz zadluzenie alimentacyjne syste-
matycznie rosto, a dluznik nie mial poczucia stabilnosci zatrudnienia. Dopiero
wiele lat pdzniej Kazimierz uzgodnil zmniejszenie odsetka pieniedzy z wyplaty
pobieranego przez komornika i udalo mu si¢ znalez¢ prace na pelny etat. Przyktad
ten pokazuje, Ze przepisy prawne moga motywowac do famania prawa, reprodu-
kowa¢ populacje wiezienng. Dowodzi tez, ze znalezienie pracy tymczasowej nie
jest tozsame z integracja w sferze zawodowej, gdyz nie zapewnia stabilnej sytuacji
i stalego dochodu.

Zmiana miejsca pracy powodowana checig otrzymania jak najwyzszego dochodu
to forma adaptacji do zycia spotecznego i trudnej sytuacji materialnej. To raczej
strategie ,,przystosowawcze” niz integracyjne, tzn. ich rezultatem byta adaptacja do
sytuacji zyciowej ,,tu i teraz’, bez dalszej perspektywy. Jej przyklad znajdujemy takze
w biografii Piotra, ktory celowo unikal podjecia legalnej pracy, liczac na poprawe
sytuacji mieszkaniowej (z wigzienia trafif do hostelu dla bezdomnych):

Jestem zarejestrowany jako bezrobotny, bo ciggle czekam na to mieszkanie [socjalne — dop. autora],

a do pracy jakbym poszedl normalnej [...] na umowe pracowac, to nigdy nie dostane, bo od razu
z miejsca mnie skreslajg (BS10-Piotr/35).
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Piotr zarabial wowczas stosunkowo duzo i jak pozniej stwierdzil, wynajalby miesz-
kanie, gdyby nie zadluzenie alimentacyjne, ktére w potowie zabieratby komornik,
jesli pracowal legalnie.

5. Sytuacja materialna po wyjsciu na wolnos¢

Sytuacja materialna badanych w okresie powieziennym byla najczesciej relatywnie
zla i pogarszata si¢ z kazdym kolejnym wyrokiem. W trakcie kary rozmoéwcy czgsto
tracili zrédlo dochodéw, wsparcie bliskich, mieszkanie. Wiekszos¢ z nich, wycho-
dzac na wolno$¢, nie miata zadnych srodkéw lub niewielkg tzw. zelazng kase’
(wyjatek stanowili dwaj badani odbywajacy kary dwudziestu pigciu lat pozbawienia
wolnosci — wychodzac na wolnos¢, dysponowali kwotami powyzej 4 tys. zt). Wypo-
wiedzi bylych wiezniéw rysuja wyrazny kontrast pomiedzy ich sytuacja materialng
z okresu pobytu w wigzieniu a wyjsciem na wolnos¢, gdy zabezpieczenie miejsca
pobytu, wyzywienia, srodkéw higieny osobistej, sSrodkow czystosci, lekow, odziezy
- by wymieni¢ tylko te podstawowe — stawalo si¢ z dnia na dzien ich obowigzkiem,
cho¢ nie mieli zadnego zrédia dochodu. Rafal stwierdza: Teraz tu bardziej biduje
niz tam, kurwa, w wiezieniu (BS9-Rafal/37).

Powszechnym zrédlem wsparcia badanych byta pomoc spoleczna, z ktérej przy-
najmniej przez pewien okres po opuszczeniu wiezienia korzystata zdecydowana
wiekszoé¢ z nich. Swiadczeniobiorcy powszechnie uwazali przy tym, ze s3 one dosy¢
skromne i niewystarczajace w relacji do potrzeb, np.:

To sq takie niby proste, banalne sprawy, ale z tego skltada sig¢ zZycie, prawda? Trzeba cos jes¢
[...], trzeba cos, tak jak ja na przyklad, pali¢, trzeba mie¢ dach nad glowq, miec tak samo ciepto
[...], jakos to trzeba zdobyc. A no z takich dochodow typu opieka spoteczna, dwiescie szesédziesigt
zlotych, tak? I tam jeszcze mam prace spoleczno-uzyteczne, dwiescie zlotych drugie, to czterysta zto-
tych... to nie wiem, moze tam jakos bym przezyl o smalcu, o pierogach [...], ale blgd, bo oplaty sq
bardzo drogie. Przynajmniej dla solisty (BS5-Stanistaw/54).

Dla czg$ci rozméwcow jednak swiadczenia pobierane w ramach pomocy spolecznej,
cho¢ skromne, byly jedynym zrédlem dochodu, np.: Na dzier dzisiejszy utrzymuje
mnie opieka spoteczna (BS22-Edward/46); Ja tylko dostaje sto piecdziesigt trzy zto-
te zasitek (BS25-Daniel/22). Zta sytuacja materialna jest pochodna wykluczenia
z rynku pracy. Brak stalego zrédla dochodu i trudnosci finansowe — zwlaszcza
dla badanych pozbawionych wsparcia materialnego ze strony najblizszych — oznaczaly
koniecznos¢ funkcjonowania w warunkach skrajnego ubdstwa i skfaniaty do po-
dejmowania aktywnosci na granicy prawa, o czym wspominal m.in. Stanistaw:

9 Jest to potoczne okreslenie konta skazanego lub osoby odbywajacej areszt tymczasowy,
na ktérym gromadzone s3 $rodki przeznaczone do wyptaty w chwili opuszczenia placéwki.
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Bardzo cigzko jest [...], teraz to jest tylko juz wegetacja. Ja zyje z dnia na dzien, no nie wiem, co
bedzie jutro, co bedzie pojutrze [...], staram sig, no cos tam lape, jakies... no nie zawsze uczciwe
zajecia, ale jakies zajecia (BS5-Stanistaw/54).

Jednoczes$nie brak zabezpieczenia materialnego utrudnia podjecie pracy, co z kolei
podkresla Jakub: Idziesz do miejsca zamieszkania... nie ma [...]. No to po co przy-
chodzisz do pracy? Zatatw se miejsce do mieszkania, Zeby mozna bylo cie normalnie
zarejestrowac w pracy (BS14-Jakub/39). Jest to sytuacja ,btednego kota”, w ktérym
bariery funkcjonowania na wolno$ci wzajemnie si¢ wzmacniajg i kumuluja.
Wiréd badanych znajdujacych sie w zlej sytuacji materialnej szczegolng grupe
stanowig byli wiezniowie z zadluzeniem alimentacyjnym, z ktérych czes¢ odbywata
wyrok wlasnie z tego powodu. Mezczyzni ci na etapie powieziennym nadal nie wy-
wiazywali sie z obowigzku, stosujac strategie zapobiegajace ingerencji komornika:
praca w szarej strefie, czeste zmiany miejsca pracy, ukrywanie sie, symboliczne
wplaty. W rezultacie byla to sytuacja bez wyjscia. Zbigniew tak uzasadnia stoso-
wang strategie:
[...] dziesig¢ ztotych wplacasz i nic ci nie zrobig [...], bo nie pracujesz. Ile cie stac, tyle wplacasz
[...], chociaz mam trzysta pigédziesigt ztotych na jedno dziecko, a ja mam czwérke dzieci |...],
ja mam sto trzydziesci tysiecy zlotych zadluzenia. Przeciez ja tego w zyciu nie sptace! To jakbym
klapki na oczy zatozyl i w kopalni pracowat caly czas, to jest i tak niemozliwe (BS7-Zbigniew/47).

Znajdujacy si¢ w takiej sytuacji badani stosowali — obok legalnych mozliwosci, jak
ubieganie si¢ o §wiadczenia z pomocy spolecznej, a takze nielegalnych, tzn. powrotu
do przestepstwa — alternatywne sposoby zdobywania srodkéw do zycia w formie
zebractwa. Mateusz opowiada:

Siedzg na ulicy, podbijam do ludzi, prosze o pienigdze, bezczelnie im méwie, ze nie zbieram na je-
dzenie, tylko na browar albo na wodke. (($miech)) I tu paradoks, bo ludzie dajg te pienigdze |...].
Zarabialem naprawde niezlg kase. Bo tg stowke dziennie nieraz sie uttukto (BS28-Mateusz/34).

Do alternatywnych strategii zdobywania pienigdzy nalezaly réwniez zbieranie zlo-
mu, butelek i oddawanie ich do skupu, pokatny handel. Kazimierz wspomina:

Zarabialem; butelki, piwem sig handlowalo, no nie kradtem [...], moja ulubiona ,,sportowa wedka”,
czyli Zebranie [...], na te dzisiejsze pienigdze ja potrafitem i dwiescie ztotych [dziennie — dop. autora]
uzbieraé (BS26-Kazimierz/60).

Janusz natomiast opowiada: Miafem taki swéj harmonogram, plan swéj zawsze, ze
wstawatem o 3.00 rano i chodzitem, i zbieratem butelki (BS17-Janusz/54). Zatem
byli wiezniowie na wolnosci zdobywali srodki do zycia, stosujgc rézne sposoby;,
uzyskujac czasem stosunkowo wysokie dochody. Nie prowadzily one jednak do
poprawy ich sytuacji materialnej w diuzszej perspektywie czasowej. Byly to rowniez
raczej strategie ,,przystosowawcze” niz reintegracyjne.

Wielu interlokutoréw bezposrednio po wyjsciu na wolnos¢ doswiadczylo bez-
domnosci. Czes¢ z nich, wychodzac na wolnos¢, nie wiedziata, ze bedzie bez dachu
nad glowa. Piotr opowiada:
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Po opuszczeniu aresztu udatem sie tam do tego mieszkania, ale juz ktos mieszkat [...], a rzeczy
wszystkie poszly moje na Smieci [...]. Pare tam rzeczy [...] po cichu to si¢ kupi. Tylko najgorsze,
wszystkie moje papiery, Swiadectwa pracy (BS10-Piotr/35).

Badani, ktérzy po wyjsciu na wolno$¢ nie mieli kontaktu z rodzinami, nie mieli
mieszkania i Srodkéw na wynajecie lokalu, zwracali si¢ do znajomych, a gdy taki
kontakt zawodzit, pozostawaly noclegownie i schroniska dla bezdomnych. Przez
wielu badanych placéwki te poréwnywane byly do wiezien, korzystali z nich szcze-
gélnie niechetnie. Rozmoéwcy objasniaja:
[...] mowig na to ,Alcatraz”. To jest taka noclegownia, ale na takiej zasadzie, ze tam trzeba robi¢
od rana, bez pieniedzy i nie mozna wyjs¢ na miasto, zatatwic pracy [...]; mowie, ja z wiezienia
wyszedlem, nie chce iS¢ do drugiego wiezienia (BS23-Hubert/51);

Jezeli [jestem — dop. autora] osobg bezdomng i ja wychodze, poszedtbym do Brata Alberta, ale to
jest... z jednego wiezienia do drugiego sig idzie [...], rano imig ojca, wieczorem imig ojca, po obie-
dzie imie ojca, co positek imig ojca. Przymus zZegnania si¢ (BS7-Zbigniew/47);

Przyjechalismy, pokazali mi pokdj [...], si¢ przestraszylem, mowie, znowu... z wiezienia do wie-
zienia. Bo tu 21.00 juz zamykajg drzwi, juz nie ma powrotu i si¢ poczutem chujowo [...], dwa dni
pierwsze i dwie noce spedzitem na korytarzu jarajgc szlugi. Ale pozniej juz sig przyzwyczaitem
(BS9-Rafal/37).

Miejsce w schronisku, noclegowni czy hostelu dla bezdomnych prowadzonym przez
organizacje pozarzadows to dla bylych wiezniéw strategia wymuszona ze wzgledu
na bardzo trudng sytuacje materialng, ale tez ich niezalezna decyzja towarzyszaca
checi zmiany postawy zyciowej. Tak przedstawia to Pawel:

Jako osoba bezdomna nie chciatem wracac do tego miejsca swojego rodowitego. Ja ustyszatem
o dzialaniu tej fundacji, co oni robig, jakie propozycje sq, Ze oni pomagajg osobom opuszczajgcym
zaktady karne. Napisatem list [...], tak Ze skorzystatem z tego osrodka, co jest taka placowka dla
tych 0s6b bezdomnych (BS3-Pawel/41).

Cho¢ pobyt w noclegowni dla bezdomnych godzil w poczucie wartosci, to w nar-
racjach badanych, ktérzy nie wrocili do przestepstwa, wzmacnial ich motywacje
do zmiany postawy zyciowej, poniewaz oznaczal najczesciej definitywna rezygna-
cje z dawnego stylu zycia i odciecie si¢ od przesztosci. Pawel wyjasnia: Spatem
w schronisku... tak, no ale ja po prostu chciatem godnie zyc. Chciatem pracowac |...],
byc dobrym cztowiekiem (BS3-Pawel/41). Pierwsze kontakty z placoéwka nie byly
tatwe, zgodne z obiegowa opinig na temat tych instytucji, ale wielu rozméwcow
adaptowalo sie do nowego miejsca. Jan opowiada: Jakos si¢ przyzwyczaitem, chociaz
pierwsze dni byly fatalne (BS4-Jan/54). Z perspektywy koncepcji kontroli spoleczne;
i destygmatyzacji decyzja o zamieszkaniu w placéwce dla bezdomnych to bardzo
wazny krok, to okazja do odciecia si¢ od dawnego stylu zycia, destrukcyjnego $ro-
dowiska, mozliwo$¢ dalszej pracy nad sobg i szansa na zerwanie z przestepczoscia.
To pierwsze dzialanie w strone reintegracji ze spoleczenstwem.

Mozliwos¢ zakwaterowania w hostelu byta tymczasowa i po pewnym czasie byty
wigzien powinien znalez¢ juz wlasny lokal i go utrzymywac. Okres ten w zaleznosci
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od organizacji prowadzacej hostel wynosil od trzech miesigcy do roku z mozliwo-
$cig przediuzenia o dodatkowe sze$¢ miesiecy. Z wywiadow z bylymi wiezniami
w kryzysie bezdomnosci wynika, Ze mozliwos¢ przebywania w hostelach orga-
nizacji pozarzagdowych byla przez nich zdecydowanie chetniej przyjmowana niz
perspektywa pobytu w lokalnych schroniskach dla bezdomnych ze wzgledu na
lepsze warunki sanitarne i mniej restrykcyjne zasady funkcjonowania w ramach
placowki. Pobyt w hostelu prowadzonym przez organizacje¢ pozarzadowa stwarzat
mozliwos¢ ,lepszego startu” w strong ustabilizowania sytuacji zyciowej: Czuje sig
tak bezpiecznie [...], to mi pomogto wlasnie w tym takim ,miekkim lgdowaniu”
(BS1-Zdzistaw/51).

W opiniach badanych miejsce zamieszkania to podstawowy kapital w procesie
stabilizowania sytuacji Zyciowej: poszukiwania pracy, budowy relacji nieformalnych.
Potrzebe te podkreslali rozmoéwcy niezaleznie od ich sytuacji mieszkaniowej: dyspo-
nujacy wlasnym mieszkaniem (np. lokalem socjalnym), wynajmujacy lokal, miesz-
kajacy z bliskimi, jak réwniez bezdomni funkcjonujacy w hostelach, schroniskach
czy noclegowniach. Nalezy jednak przypomnie¢, ze wigkszos¢ badanych stanowili
mezczyzni zrekrutowani za posrednictwem organizacji pozarzagdowych prowadza-
cych hostele dla bezdomnych. Kluczows role posiadania miejsca zamieszkania dla
powodzenia w innych sferach zycia po wyjsciu z wiezienia poruszali zwlaszcza starsi
rozmowcy, ktorzy pamietali czasy przed zmiang ustroju, kiedy panstwo przydzielato
lokale osobom opuszczajacym zaklady karne. Swoja zlg sytuacje mieszkaniowa
wyjasniali jako efekt wypadkowy bledéw zyciowych i braku wsparcia ze strony
panstwa, pomimo otrzymanego na wlasno$¢ lokalu.

Waska grupa badanych na etapie pierwszego wyjscia na wolnos¢ posiadala sa-
modzielne mieszkanie. Ich doswiadczenia zwigzane z sytuacja mieszkaniows sa
bardzo schematyczne. Opuszczajac po raz pierwszy wiezienie, badani ci byli ludzmi
mlodymi, ktérych kontakty koncentrowaly sie¢ wokét znajomych powigzanych ze
$wiatem przestepczym. W ich przypadku wlasne mieszkanie (odziedziczone lub
»przepisane”) nie ograniczalo ryzyka powrotu do przestepczosci. Wrecz przeciw-
nie, stanowilo miejsce prowadzenia bogatego zycia towarzyskiego, co sprzyjalo
marginalizowaniu innych rél spotecznych, w tym zawodowej. Jako ludzie mtodzi
badani ci nie mieli umiejetnosci odpowiedzialnego zarzadzania wlasnymi zasobami
materialnymi i czasowymi. Bogustaw wspomina:

Po wyjsciu z wigzienia dostatem mieszkanie [...], juz bylem sam. To kto mnie pilnowat? Kto miat
mnie chociaz popchngé w jakgs strong, Zebym |[...] ja cos zrobil, zebym zaczgt pracowaé czy cos
[...]; no to weszlem znowu w swoje srodowisko (BS6-Bogustaw/60).

Badany zakonczyt swoj pierwszy wyrok w czasach Polskiej Republiki Ludowej, sa-
modzielny lokal otrzymat od panstwa. Mial wowczas 22 lata i nigdy wcze$niej nie
pracowal. Nie podjal rowniez pracy po opuszczeniu wigzienia, poniewaz - jako mto-
dy czlowiek, ktéry ostatnie lata spedzit w zakladzie poprawczym, a nastepnie kar-
nym - byl juz na tym etapie gleboko ,,przesigkniety” systemem aksjonormatywnym
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subkultury wigziennej. Zinternalizowane przez niego normy i wzory zachowan
pochodzily gtéwnie ze srodowiska przestepczego. Przebywajac na wolnosci, utrzy-
mywal si¢ z kradziezy, wlaman i rozbojow. Niecaly rok p6zniej zostal skazany na
dwa lata pozbawienia wolnosci za cigzkie pobicie. Gdy wychodzil na wolno$¢, juz
nie mial wlasnego mieszkania. Ten sam schemat dotyczyl kazdego z badanych,
ktdérzy po pierwszym wyroku mieli samodzielne mieszkanie. Kazdy z nich byt re-
cydywista, ktory na etapie udzialu w badaniu byt w kryzysie bezdomnosci lub byt
zagrozony bezdomnoscia.

Byli wigzniowie bez wlasnego lokalu wracajg do rodzicéw, rodzenstwa, partnerek
lub znajomych, jednak nie kazdy ma taka mozliwos¢. Alternatywa jest wynajecie
mieszkania, ale bez srodkéw i statego zrodlta dochodu jest to mato prawdopodobne,
zwlaszcza w pierwszych tygodniach po opuszczeniu wigzienia. Kilku rozméwcow
przy wsparciu pracownikéw socjalnych ubiegalo si¢ o przyznanie mieszkania socjal-
nego. Ze wzgledu na dlugi okres oczekiwania na jego przyznanie przedsiewzigcie
to na ogo! nic nie zmieniato w ich sytuacji mieszkaniowej. Na przyklad dla Piotra
[BS10] byla to perspektywa 6 lat. Jan [BS4] wciaz czekal na decyzje, chociaz od
18 miesiecy funkcjonowal juz na wolnosci jako bezdomny.

6. Uzaleznienia jako bariera funkcjonowania
na wolnosci

Stosunek do uzywek po opuszczeniu wigzienia jest czynnikiem wyraznie wplywa-
jacym na dalsze losy bylych wiezniow. Sukcesy w sferach zawodowej i relacyjnej,
a takze przerwanie dzialalnosci przestepczej i brak powtdrnej karalnosci cechu-
je tych, ktérzy na wolnosci nie wracali do czynnego uzaleznienia. To najczesciej
uczestnicy terapii uzaleznien lub grup samopomocowych (AA, AN). Pierwsze dni
i tygodnie po opuszczeniu placéwki to dla nich okres préby funkcjonowania na
wolnosci bez uzywek. Krzysztof wyjasnia:

[...] wtedy wlasnie [po czwartym pobycie w wiezieniu — dop. autora], wychodzgc na wolnos¢,
pierwszy raz w Zyciu baltem sig [...], bo chcialem sprobowal inaczej, ale wiedziatem, ze bedzie
cigzko (BS2-Krzysztof/45).

Wysoki stopien determinacji w dazeniu do utrzymania abstynencji, dosy¢ precy-
zyjne plany Zyciowe oraz konsekwencja w ich realizacji to cechy tej grupy. Te osoby
korzystaly w poczatkowym okresie z dostepnych na wolnosci form wsparcia oséb
uzaleznionych. Marek tak o tym méwi:

Chodzg na terapie [...] i nie pije, bo ja trace kontrole nad alkoholem, jak zaczynam pic [...]; ja
bytem faktycznie pod wptywem alkoholu, kiedy popetnitem to, co zrobitem [...], bez alkoholu [...]
ja nie miatem jajec, zeby to zrobi¢ (BS13-Marek/42).
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W ocenie Rafata pozostanie w trzezwosci byto niezbednym warunkiem zerwania
z przestepczoscia:
Jestem zadowolony, ze nie pije i nie chee juz pic [...]. Jak ja bylem od tego 98. roku w wiezieniu, to
do dzisiaj nawet nie sprébowatem ani grama wédki, bo to strach dla mnie, ze jak wypije, to nigdy

z wigzienia nie wyjde. Bo ja wiem, Ze po alkoholu, po narkotykach jestem pierdolniety |[...], ze jak
wypije, to koriczy sie komisariatem [...], wiezieniem albo izbg wytrzeZwie#i (BS9-Rafal/37).

Postawe te podziela Zdzistaw:

Najwazniejsze to jest... jak bede trzezwy, ogarniemy wszystko pomatu. Najgorzej, jak si¢ cztowiek
zachtysnie albo ma jakies takie oczekiwania, szybkie samochody i tego (BS1-Zdzistaw/51).

Zachowanie abstynencji to punkt wyjscia dla dalszych wysitkéw w kierunku inte-
gracji ze spoleczenstwem. Dostep do grup wsparcia nalezy rozpatrywac jako jedna
z najwazniejszych ,,szans” w tym procesie.

W kontekscie walki z uzaleznieniem kolejny raz ujawnia sie¢ destrukcyjna rola
kregow kolezenskich. Zerwanie wiezi z dawnym $rodowiskiem to dla wielu badanych
najwieksze wyzwanie, z ktérym musieli si¢ zmierzy¢ po opuszczeniu wigzienia, jesli
chcieli pozosta¢ trzezwi i moc dzigki temu podja¢ jakiekolwiek dziatania reinte-
gracyjne. Wobec powszechnego wsrod walczacych z uzaleznieniem rozméwcoéw
braku umiejetnosci asertywnego odmawiania strategia odrzucenia dawnych kregow
kolezenskich byta koniecznoscig. Takie postanowienie potegowato jednak niepokdj
zwigzany z wyj$ciem na wolnos¢. Rafal opowiada o swojej rozmowie z przyjacielem
z celi w noc poprzedzajaca wyjscie na wolno$¢:

Calg noc nie spatem, méwie ,,Jurek, jutro wychodze”. Plakalismy jak psy [...], ja mowie, ja si¢ boje
wolnosci, bo ja wiem, co to bedzie, bedzie chlanie znowu, wroce do wiezienia |...]; méwie, wyjde
na wolnos¢, nie wiem, co ja mam zrobicé [...], no nie wytrzymam na tej wolnosci. Bo juz bytem
przyzwyczajony do wiezienia. Tyle lat... (BS9-Rafal/37).

Powyzszy, bardzo wazny fragment narracji tego badanego ujawnia nie tylko jego
obawy, ale i wewnetrzng walke miedzy dwoma sprzecznymi wizjami siebie. Chce
wyj$¢ na wolno$¢ i rozpoczaé nowe zycie, nie wraca¢ do uzaleznienia, przestepczosci,
a przede wszystkim do wiezienia. Ma jednak swiadomos¢, ze po latach spedzonych
w izolacji jest znacznie lepiej przystosowany do funkcjonowania w zakladzie kar-
nym niz do zycia w spoleczenstwie, pojawiaja sie wiec mysli o szybkim powrocie
do placéwki. To swoiste ,,rozdarcie wewnetrzne” nasuwa skojarzenie z kategoria
cztowieka marginalnego opisywang przez Roberta E. Parka (1928) i jego ucznia,
Everetta V. Stonequista (1937, za: Czekaj 2007). Cho¢ prace tych badaczy odnosity
sie do migrantéw funkcjonujacych na pograniczu dwdch kultur, pewne cechy opi-
sywanej przez nich ,,marginalnosci” sg wlasciwe wiezniom w momencie opuszcza-
nia zakladu karnego. Jest to szczegdlnie widoczne w narracjach neofitéw. Park we
wstepie do ksigzki Stonequista pisal: Czlowiek marginalny |...] jest tym, ktorego los
skazat na zycie w dwoch spoleczeristwach i w dwdch, nie tylko réznych, ale antagoni-
stycznych kulturach (1937: XVII, za: Czekaj 2007: 268). Tym, co odrdznia biografie
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badanych od osobowosci marginalnej, jest koniecznos$¢ szybkiego podjecia decyzji
0 swojej przynaleznosci zaraz po wyjsciu na wolnoé¢. Rafal tak o tym opowiada:

Rano otworzyta si¢ brama [...]. No i bylo kilku kumpli, dowiedzieli sig, ze wyjde [...]. ,,Dobra,
idziesz z nami pi¢?” [...]. Ja méwig: ,Nie pije, juz tyle lat”... ,Uuu, uktad z policjg! Na pot eta-
tu zapierdalasz?”. Ja méwie: ,,Spierdalaj, nie chce was juz znac”, te stowa pamietam. I wsiadtem
w tego Mitsubishi starego [...] bo tam przyjechata kolezanka i kolega [cztonkowie wspdlnoty
AA - dop. autora] i pojechalismy do ich domu (BS9-Rafal/37).

Wychodzacy z uzaleznienia byli wiezniowie mieli Swiadomo$¢, ze kontakt z pijacymi
lub narkotyzujacymi si¢ znajomymi jest dla nich zagrozeniem. W celu utrzymania
abstynencji unikali oni cztonkéw dewiacyjnych grup kolezenskich, bliskich znajo-
mych, a nawet cztonkéw najblizszej rodzin. Lukasz deklaruje:

Ja chee zaczgc wszystko od nowa [...]. Nie ciggng¢ zadnego ciezaru, Zadnej przyjazni. Zrezygnowa-
tem ze wszystkich kolegéw narkomandw, nie chee zadnego kamienia ciggngd za sobq. Jest straszliwa
pustka, bo [...] tak naprawde nie ma nikogo tam (S7-Lukasz/38).

Podobng postawe przyjmuje Radek:

Nie mam kontaktéw z nikim ze starego Zycia. Poodcinatem wszystko, nikt mnie nie interesuje. Na-
wet brata odciglem, nie mam z nim kontaktu. Moj brat jest narkomanem (S5-Radek/31).

Badani wychodzacy z uzaleznienia dokonywali $wiadomej zmiany nie tylko
»ha zewnatrz” (czego manifestacja byly podejmowane przez nich dzialania ,,re-
integracyjne”), ale przede wszystkim w postrzeganiu samych siebie. Zmiany te sa
szczegdlnie widoczne wlasnie ze wzgledu na problem uzaleznien, ktéry dotyczyt
wiekszosci z nich na réznych etapach zycia. Uczestnictwo w grupach samopo-
mocowych i terapiach oraz sukcesy w walce z nalogiem sprzyjaly dystansowaniu
dawnego ,ja’, byly katalizatorem dalszych dziatan (re)integracyjnych. Pojawiajace
sie w wywiadach z badanymi wychodzacymi z uzaleznienia wypowiedzi na temat
poczucia winy z powodu wyrzadzonych krzywd wskazujg na zmiany zachodzace
na poziomie tozsamosci (por. Braithwaite 1989; Maruna 2001), np.:

Zrobitem naprawde mnéstwo krzywdy ludziom i Zatuje tego (BS28-Mateusz/34);

Jak krytykowaé, to tylko samego siebie [...], nikt mnie na silg nie pcha do wigzienia, tylko ja sam
[...]. Ja nie mam pretensji do niezyjgcego ojca, do matki, do siostry, do moich dzieci [...], tylko do
samego siebie (BS7-Zbigniew/47).

Swiadomosci dokonywanej zmiany i odcinaniu od przesztosci towarzyszy zachowa-
nie w pamieci przyczyn znalezienia si¢ w obecnej sytuacji (o czym $wiadczy obec-
nos¢ tych watkéw w narracjach), ale tez dystansowanie ich jako elementu dawnego
»ja_ (por. Maruna 2001). Przykladem wypowiedz Rafala:

Te zycie zjebatem kiedys tylu ludziom [...]. Albo temu wypierdolitem zeby, albo cos mu rozkurwi-
tem. Na pewno niejeden cierpial. I jakos chciatbym to nadrobic [...], tak mi si¢ zmienito w glowie.
Ja sam sig sobie dziwie, ze tak si¢ zmienitem. W wigzieniu sobie pouktadatem. Na pewno duzo ludzi
skrzywdzitem, niejedna osoba placze moze za to, co zrobitem, chociaz nie wiedzg, ze to ja zrobilem
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i chee jakos to nadrobic [...], bo jestem bardzo uczynny, bo ja bylem zawsze uczynny. Tylko ze
bandzior bytem [...], kradlem, chcialem jak najwigcej dla domu, dla rodziny, noita |...] gorzala
mnie wyjebatla w powietrze (BS9-Rafal/37).

Podobne wypowiedzi pojawialy si¢ zwlaszcza w konicowej fazie wywiaddw, gdy
badani dokonywali podsumowania swojej biografii (zwanego codg biografii). Wy-
stepowaly one spontanicznie, bez ingerencji badacza. Podsumowanie wlasnego
zycia w taki sposob moze by¢ odczytane przynajmniej na dwa sposoby. Fragmenty,
w ktdrych badani pigtnuja samych siebie jako sprawcow przestepstw i krzywdy
wobec niewinnych ofiar, moga z jednej strony $wiadczy¢ o ich autostygmatyzacji.
Wazaca jest jednak w tym wymiarze konstrukcja wypowiedzi, lokujgca tozsamo$é
przestepcza w przesztoéci (np. Wiem, ze Zle robitem [BS9-Rafal/35]), odcinajaca ja
deklarowana che¢ zmiany postaw i poparta systematycznie podejmowanymi w tym
kierunku dziataniami (por. Giordano i in. 2002: 1031). Oto fragment cody innego
wywiadu:
Dla mnie takie zycie byto kiedys chore [...]. Ja rano jak wstatem, to musiatem wypic piwko czy
Cwiartke, zeby tam wyjs¢ na miasto, funkcjonowad [...], ale jak patrze z perspektywy czasu, tak jak
jestem na wolnosci [od 12 lat — przyp. A. K.], to widocznie tak musiato byc, zebym mdégt zy¢ tak,
jak teraz. Moge powiedzied, Ze teraz naprawde juz zZyje dobrze. Nie powiem no, sg problemy finan-
sowe, nie mam jeszcze mieszkania swojego, wynajmuje, ale wszystko pomatu jakos tam sie zaczyna
uktadaé [...]; jak czlowiek jest trzezwy, to do tego sig dojdzie pomatu [...]. Sprobowatem tego zycia
i ja powiem szczerze, Ze ja si¢ zakochatem. Ja juz nie chce tam wracac [...], jak cos jest nieuczciwe,
to ode mnie z daleka (BS2-Krzysztof/45).

Jest to proklamacja nowej tozsamosci, w ktorej autostygmatyzacja ma na celu zdy-
stansowanie ,ja~ dzisiejszego od ,,ja” przeszlego, byta przejawem tranzycji od roli
»przestepcy” / ,dewianta” do statusu ,.eksprzestepcy” / ,eksdewianta”.

Drugg grupe stanowili mezczyzni, ktérzy w wiezieniu nie uczestniczyli w terapii
i nie byli czlonkami grup samopomocowych, pomimo $§wiadomosci, ze ich uzalez-
nienie mialo wptyw na aktywno$¢ przestepcza. Nie przywiazywali uwagi do proble-
mow z alkoholem czy narkotykami, po wyjsciu na wolnos¢ powracali do czynnego
uzaleznienia', co z kolei prowadzilo z powrotem do aktywnosci przestepczej. Stan
odurzenia sprzyjal popelnianiu przestepstw, a powtarzajace si¢ sytuacje bycia pod
wplywem alkoholu i narkotykéw zmniejszaty samokontrole. Radek nastepujaco
relacjonuje okres spedzony na wolnosci:

Wyszedlem na wolnos¢ i ja jeden dzieti bylem trzezwy |...], bratem przez cale praktycznie trzy
miesigce, ktére bytem na wolnosci, bo tyle bylem [...]. I tez postanowitem, ze bede handlowat troche
heroing [...]. To byl taki kotowrotek, ze ja cpatem tyle, ze ja przez cale swoje Zycie nie épatem tyle,
co przez te trzy miesigce, gdzie ja si¢ doprowadzitem do stanu krytycznego [...], bo mnie reanimo-
wali jak mnie zatrzymali [...], palem dzien w dzien heroing z Mefedronem [...]. Seks, narkotyki
i pienigdze to bylo to, czym ja zylem przez te trzy miesigce (S5-Radek/31).

10 Dla narkomanoéw czynne uzaleznienie mogto by¢ realizowane w zaktadzie karnym ze wzgledu
na stosunkowo tatwy dostep do narkotykdéw w srodowisku wieziennym.
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Przestepczos¢ to zrodlo pozyskiwania srodkéw na zakup uzywek. Uzaleznienie
prowadzi do degradacji spolecznej badanych, utrwala juz istniejace bariery zyciowe:
utraty pracy, srodkéw materialnych, wsparcia bliskich.

7. Wsparcie instytucjonalne i samopomoc

Sposob rekrutacji grupy badawczej za posrednictwem instytucji i organizacji pomo-
cowych mial wplyw na to, Ze wérdd badanych nie byto osob, ktore nie korzystataby
z tych form pomocy. Stad tez kazdy z rozmdéwcdéw miat doswiadczenia zwigzane
z otrzymywaniem (lub nie) wsparcia ze strony tych podmiotéw.

Opuszczajac zaklady karne i areszty $ledcze, badani sg zazwyczaj informowani
o przystugujacym im w $wietle prawa dostepie do wsparcia w instytucjach publicz-
nych. Byli wigzniowie moga i korzystaja z nastepujacych mozliwosci:

1) Wystapienie do sadu o przyznanie pomocy materialnej w ramach pomocy

postpenitencjarnej — wsparcie otrzymywane w tym trybie powinno zabezpie-
czy¢ funkcjonowanie osoby opuszczajacej wigzienie w pierwszym miesigcu
na wolno$ci. Wbrew oczekiwaniom beneficjentéw obejmuje jednak glownie
pomoc rzeczows: bilety kredytowane, bony do sklepéw, ubranie stosowne
do pory roku. Wsparcie finansowe ma natomiast w opiniach rozméwcow
wymiar co najwyzej symboliczny, np.: Wychodzi pan z wiezienia, mieszkanie
zabrali, dostal pan w wiezieniu powiedzmy pigéset ztotych, a tyle to nikt jeszcze
nie dostat w wiezieniu jak ja pamietam, teraz po dwiescie, po sto piecdziesigt
ztotych dajg maksymalnie [...]; wychodzi pan, nie jest pan ubrany, to dostaje
pan tam ubranie. Jakie to ubranie jest? [...] gdzie si¢ pan przespi? Pierwszqg noc
moze tam u kolegi pan przenocuje, drugg u drugiego. Na ile to panu starczy, no
ile panu dali? Nawet gdyby pan chcial, to panu nie starczy (BS6-Bogustaw/60).

2) Wystapienie o wsparcie do osrodkéw pomocy spotecznej — wigkszo$¢ roz-

moéwcow otrzymywata okresowe $wiadczenie finansowe w ramach pomocy
spolecznej, ale czas oczekiwania na decyzje o ich przyznaniu trwal niekiedy
kilka tygodni. To okres, w ktorym pozyczali pieniadze z innych dostepnych
im zrédet (od rodziny lub znajomych, jesli mieli taka mozliwos¢) lub korzy-
stali z pomocy rzeczowej, np. organizacji pozarzagdowych. Srodki otrzymy-
wane w ramach pomocy spolecznej, kiedy juz zostaly przyznane, nie wpty-
waly znaczaco na sytuacje materialng badanych, np.: Dostatem kartki na sto
zlotych na Zywnos¢ i to byta jednorazowa pomoc sqgdowa. Z opieki spotecznej
sto ztotych tez tam dostatem bodajze (BS7-Zbigniew/47); Ja wiem tylko jed-
no... ze cztowiek wychodzgcy w tej chwili na wolnosé nie ma na co liczyc, na
jakiekolwiek wsparcie. To jest tylko taka fikcja [...], te MOPS-y cale, kurator
[...] czy nawet ci inni tam spoteczni (BS8-Ryszard/57).
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3) Wspdlpraca z kuratorem - jest ona wymogiem dla bytych skazanych opusz-
czajacych wiezienie na zasadzie warunkowego przedterminowego zwolnie-
nia. Doswiadczenia badanych s3a pod tym wzgledem bardzo zréznicowane
i czes¢ uznawala, zZe pomoc kuratorska zalezy od tego, na jakg osobe sie trafi
lub jakie si¢ ma uktady z kuratorem. Czg$¢ rozméwcéw dostrzeglta realne
wsparcie, jakiego udzielit im kurator, nawet jesli mialo charakter informacyj-
ny i instrumentalny, a nie finansowy, na ktéry najczesciej licza podopieczni.
Zdzistaw wyjasnia: Jak wyszedtem z poprzedniego wyroku, no to tez miatem
takg kuratorke, taka starsza jakas pani nauczycielka. Ona tak bidulka cho-
dzita i wszystko zatatwiata dla mnie: i prace [...], i nie byla taka jakas [...]
namolna, jak to wyobrazenie o kuratorach, ze kurator to jest po to, zZeby od
razu tylko upierdzieli¢, odwiesi¢ i zto konieczne [...]. No a ta obecna, to ona
zatatwita mi prace wilasnie (BS1-Zdzistaw/51).

Instytucje publiczne zajmujace si¢ pomocg osobom opuszczajagcym wiezienia
— zwlaszcza OPS-y i PUP-y - sg przez bylych wigzniéw oceniane negatywnie. Nie
tylko ze wzgledu na wspomniany niewielki zakres oferowanego wsparcia, ale réwniez
ze wzgledu na traktowanie przez pracownikéw tych instytucji, np.:

Na pewno nie jestem zadowolony z pomocy po wyjsciu z wiezienia, z sgdow, kuratoréw i z tych
instytucji, ktore sq do tego powolane [...]. Zostaje ukarany, przestepstwo zrobitem, okej. Ale mnie
prawo tez broni, prawda? I jak wychodze, jezeli ja nie mam zadnych $rodkéw do zZycia, to ja tez
musze co$ dostaé. A tu jest takie zbywanie [...], kazdy ci to powie, idziesz tam, patrzq na ciebie,
jak na jakiegos bandyte, psa [...], wyrzutka spoleczeristwa. To, co ci si¢ prawnie nalezy, to mu-
sisz sig blagad, prosic o to [...], nie ma tego, co nam si¢ nalezy po opuszczeniu zaktadu karnego
(BS7-Zbigniew/47).

Przytoczony wyzej glos jest reprezentatywny dla wigkszo$ci rozmoéwcow, ktorzy mieli
kontakt z publicznymi instytucjami pomocowymi. Sygnalizuje, Ze byli skazani spoty-
kajg si¢ w ich ramach z postawami niecheci i moralizatorstwem, ktére §wiadcza o ich
stygmatyzacji. Jako osoby zglaszajace sie po pomoc sg (jak wiele innych kategorii
klientéw) postrzegane jako ponoszace wine za swoje trudne polozenie, poniewaz
doprowadzily do niego jej $wiadome wybory zyciowe. W spolecznej percepcji,
w tym na poziomie instytucjonalnym, ubieganie si¢ o pomoc potwierdza jej brak
samowystarczalnosci i zyciowa niezaradno$¢, ktore dodatkowo zdaja si¢ wyjasnia¢
przyczyny ,,pojscia na skréty” i tamania norm spotecznych (por. Williamson 1974,
za: Kudlinska 2012: 63). Relacja pracownik - klient, ktorg przywoluje Zbigniew, ma
charakter wertykalny z dominujacg rolg tego pierwszego, co pozostaje w zasadniczej
sprzecznosci z teoriami, metodyka i gtéwnymi warto$ciami profesjonalnej dzia-
talnosci pomocowej (zob. Beckett 2010; Spicker 2014: 39-40; Kadela i Kowalczyk
2014: 10-11; Kodeks Etyczny Polskiego Towarzystwa Pracownikow Socjalnych). Wy-
powiedz rozmdéwcy wskazuje, ze taka postawa moze wzbudza¢ w klientach poczucie
wyobcowania, odrzucenia przez spoleczenstwo, utrwala¢ przekonanie o wlasnej
bezradnosci, niesamodzielno$ci, zawstydza¢ i w konsekwencji zniecheca¢ do ubie-
gania si¢ 0 pomoc. W szerszej perspektywie moze za$ wskazywa¢ na ogdlng niechec
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spoleczenstwa do wlaczania 0s6b z kryminalng przesztoscia do zycia zbiorowego.
W efekcie synergii w dalszej perspektywie prowadzi do przyjmowania postawy
biernej, demobilizuje w zakresie dziatann samopomocowych i utrwala role jednostki
niezaradnej i zaleznej od pomocy panstwa.

Doswiadczenia rozmowcow wskazuja, ze zdecydowanie efektywniejsze byto
wsparcie udzielane im przez organizacje pozarzadowe. Oferta pomocowa NGO-séw,
z ktérymi mieli kontakt, bylta znacznie szersza niz w instytucjach publicznych, miata
charakter kompleksowy. Obejmowata m.in.: mozliwo$¢ zamieszkania w hostelu lub
domu socjalnym (szerzej: podrozdzial 5), wyzywienie, pomoc rzeczowg, poradnic-
two prawne (np. w celu ustalenia z komornikiem bardziej dogodnych warunkow
splaty dtugu alimentacyjnego), mozliwo$¢ udzialu w grupach samopomocowych,
terapeutycznych i spotkan z psychologiem, licznych kursach rozwijajacych umiejet-
nosci spoteczne lub podnoszacych kompetencje zawodowe, doradztwo zawodowe,
rzecznictwo i posredniczenie w kontaktach z instytucjami (np. w sytuacji ubiegania
sie o lokal socjalny), mediacje rodzinne, wsparcie informacyjne i instrumental-
ne w poszukiwaniu pracy czy w zalatwianiu spraw urzedowych. Beneficjentem
bogatej oferty pomocowej byt juz pierwszy rozméwca, Zdzistaw [BS1] — miesz-
kaniec hostelu dla bylych wigzniéw w kryzysie bezdomnosci, uczestnik grup sa-
mopomocowych i sesji terapeutycznych (dostarczyty mu pomocnych narzedzi
w utrzymaniu abstynencji, na czym mu szczegélnie zalezalo), absolwent licznych
treningéw kompetencji spotecznych (podniosty jego umiejetnosci komunikacyjne)
i wieloaspektowego programu aktywizacji zawodowej. Badany wylicza:

Ja wysztem [z wiezienia — dop. autora] zielony jak tabaka w rogu, jezeli chodzi o [wspo6lczesna
technologie - dop. autora] [...]. Ale tak: kursy komputerowe zrobitem, bo ja na komputerze nic.
»Prosze wlgczy¢ komputer” - ,,No ale jak? Gdzie sig to wlancza, no?”. To kurs komputerowy, kurs
doskonalenia zawodowego, masazyste zrobitem kurs, kursy ztosci [...], asertywnosci [...], to wszyst-
ko fundacja (BS1-Zdzistaw/51).

Dostep do tych zasobéw ma na ogoét charakter kontraktowy, co dotyczy zwlaszcza
pensjonariuszy hosteli. Udzielana przez organizacje pozarzadowe pomoc jest tym-
czasowa, uwarunkowana aktywnoscig beneficjentow, zwlaszcza w sferze zawodowej
- poszukiwania pracy i jej podejmowania, jesli jest dostepna. Strategia ta w wielu
przypadkach okazuje si¢ skuteczna, poniewaz w gléwnej mierze mozliwo$¢ otrzy-
mania wsparcia zalezy od samych zainteresowanych. Ma na celu nie tylko pomoc
dorazng, ale wywolanie efektu dtugofalowego poprzez prace na zasobach klientow.
Od bylych wigznidw wymagana jest aktywna praca na rzecz poprawy wlasnej sytu-
acji Zyciowej, w zamian moga liczy¢ na wsparcie profesjonalistow w tych dzialaniach.
Stad proces reintegracji byt w przypadku badanych zgtaszajacych sie do NGO-séw
bardziej dynamiczny i najczesciej tez skuteczniejszy, np.:

[Po trzech tygodniach od wyjscia na wolnos¢ — dop. autora] juz pracuje. Po prostu bedg pie-

nigdze, tak ze bede mogl wynajgc cos i bede mégt |...], wystartowac tak, jak normalny czlowiek

(BS24-Krystian/43).
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Wyrazna réznica migdzy organizacjami pozarzagdowymi a instytucjami publicz-
nymi rysuje sie zwlaszcza w podejéciu ich pracownikéw do klienta. Organizacje
pozarzadowe, z ktérymi mieli kontakt badani, charakteryzuje w tym wymiarze
relacja horyzontalna. Partnerskie traktowanie ze strony przedstawicieli formalnej
instytucji jest niekiedy doswiadczeniem zupelnie nowym dla mezczyzn, ktérzy
ostatnie lata spedzili w warunkach pelnej kontroli, charakterystycznej dla placo-
wek resocjalizacyjnych. Badani zwracajg uwage na zyczliwo$¢, z jaka spotykaja sie
w interakcjach z pracownikami i wolontariuszami NGO-s6w, panujacg miedzy
nimi ,,rodzinng atmosfere” budujacg w bylych skazanych poczucie akceptacji,
a takze wage wsparcia emocjonalnego, na jakie niejednokrotnie mogg liczy¢,
np.: Jak mi jest cigzko, to ide do prezesowej: ,Pani prezes”, ,Co tam?”, ,No tak,
chandre mam [...] niech mnie pani przytuli”, ,No to chodZ, stary, cig przytule”
(BS1-Zdzistaw/51).

Na tym etapie biograficznym osoby prowadzace dzialalno$¢ pomocowa w ramach
fundacji i stowarzyszen stawaly sie niejednokrotnie wzorami do nasladowania dla
badanych lub odgrywaty role mentoréw, np.:

Jedyne, co moge powiedzie¢ szczerze i tak z rekg na sercu, to Ze pierwszy raz spotkatem takich
ludzi, jak [pracownicy organizacji — dop. autora], ktérzy troche mnie otworzyli na ten Swiat jakos
inaczej, jakis taki poglgd. [...] Bardziej mnie chyba ta fundacja resocjalizuje (($miech)). Bardziej
duzo rzeczy takich normalnych po rozmowie z [prezesem fundacji — dop. autora] bylem w stanie
sie dowiedziec [...] przez ten czas, co tutaj pracuje, wiecej serca i takiej resocjalizacji, pouktadat mi
w glowie, bardziej niz to cale wiezienie (S4-Marian/34).

Byli skazani, jako osoby, ktore niekiedy na przestrzeni calej biografii nie spotykaly
sie z akceptacja w kregach ludzi niezwigzanych ze $wiatem przestepczym, zdajq si¢
w tych relacjach odkrywac zupelnie nowg jakos¢. Opierajg si¢ one na wczesniej
nieznanych im lub odrzucanych przez nich zasadach: wzajemnosci, pomocniczosci,
bezinteresownosci. Losy biograficzne rozmdéwcow i ich narracje dowodza, ze jest to
doswiadczenie o potencjale formatywnym. Wielu z nich podejmowato dziatalnos¢
wolontaryjng i angazowalo si¢ w dziatania organizacji, od ktérych otrzymywali
wsparcie. Ich aktywnos¢ obejmowata zaréwno pomoc na rzecz tych podmiotow,
jak i byta skierowana do innych bylych wiezniéw znajdujacych sie w trudnym po-
tozeniu, jak niegdy$ sami rozméwcy, np.:

Pomagam fundacji [...], jestem, jak trzeba cos przywiezé, zatatwié, mam kolegow [...], wigkszy sa-

mochéd, mniejszy. Ja nie chee od nich nic, ale ich logistycznie ogarniam, jak moge (BS18-]J6zef/50);

Zorganizowalismy dzie dziecka dla dzieci niedowidzgcych z osrodka tutaj. No rézne atrakcje [...],
mysmy zawsze cos robili z fundacji dla innych, remontowalismy takie stare przedszkole z lat 50.
[...], a tu emeryci, a tu to, wszystko zesmy robili [...], nie ma jak babci zrobi¢ remont, pisma, farby
kombinujemy, pedzle, bo nie wszystko bylo, i robimy (BS26-Kazimierz/60).

Narracje mezczyzn zaangazowanych w dzialania na rzecz organizacji i innych
potrzebujacych charakteryzuje swoista retoryka ,,oddawania dltugu”. Byli wiez-
niowie, ktéorym udalo si¢ wyjs¢ z kryzysu zZyciowego, jakim byl powr6t z wigzienia
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do spoleczenstwa, dysponuja potencjatem spotecznym, ktéry czgs¢ z nich urucha-
mia, chcgc zados¢uczynic takze innym, w tym swoim darczyncom. Pawel wyjasnia:

Staram sie tutaj chlopcom z tego otoczenia pomagaé, ktorym moze wiem jak pomdc, bo znam tg
strukture wiezienng, odnalazlem sig tutaj jakos na rynku pracy i [...] jestem jednym sposrod nich.
Tak ze jak ze mng rozmawiajg, oni sie dopytujq jakichs rzeczy, staram sig to przedstawic z mojego
punktu widzenia, jak mi si¢ udato, jakimi kategoriami myslatem, jak cigzko pracowalem, zeby...
tak osiggngc, to nie jest mala rzecz [...], to sq takie procesy [...] dtugotrwale, tu nie wida¢ efektow
od razu, tylko po dluzszym czasie (BS3-Pawel/41).

Z drugiej strony, mozna zauwazy¢, ze beneficjenci pomocy $wiadczonej przez or-
ganizacje pozarzadowe staja si¢, choc raczej bezinteresownie, ich kapitalem. Jest to
zatem relacja obustronna, w ktérej byli skazani, dzigki otrzymywanemu wsparciu
funkcjonuja w spolecznie akceptowanych rolach, za$ fundacje i stowarzyszenia
zyskuja ich wsparcie w swojej dalszej dziatalnosci. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze
zasada wzajemnosci, na ktorej opiera sie ta relacja, jest formg nieformalnej kon-
troli spotecznej. Organizacje, w ktorych zyciu uczestniczyli badani, maja charakter
malych spolecznosci, w ktérych wszyscy dos¢ dobrze znajg swoje stabe i mocne
strony, wiedzg, kto czym sie zajmuje, jakimi zasobami dysponuje, jakich trudnosci
doswiadcza. Mozna tez przypuszczaé, ze funkcje kontrolng sprawuje w tych relacjach
réwniez mechanizm niejawnego wplywu grupowego - swiadomos¢, ze ewentu-
alne wpadnigcie w klopoty bytoby wstydliwe i mogloby sprawi¢ zawdd osobom,
ktére badanych zaakceptowaly takimi, jacy sa, udzielily im niezbednego wsparcia
i kredytu zaufania, a w konsekwencji spotkac si¢ z potepieniem, ostracyzmem czy
izolacjg ze strony spolecznos$ci. Inwestycja poczyniona w odnalezienie si¢ w nowej
rzeczywistosci jest wiec posrednio (poprzez samokontrole) i bezposrednio (poprzez
kontrole otoczenia) czynnikiem prewencyjnym.

Podobny mechanizm kontrolny jest charakterystyczny dla wspdélnoty AA i AN,
i innych grup samopomocowych, ktérych cztonkami byto wielu rozméwcow. Ba-
dani po opuszczeniu wiezienia kontaktowali si¢ ze wspolnotami, uczestniczyli
w ich spotkaniach, w przedsiewzigciach organizowanych przez te grupy wsparcia,
np. dawali tzw. $wiadectwa (tzn. opowiadali swéj zyciorys) w zakladach karnych
jako forma pomocy skazanym. Krzysztof relacjonuje:

Jezdzimy po swiadectwach, jezdzimy po wiegzieniach po prostu. Jak jest czas, to trzeba. No czasu
jest mato, trzeba pracowac [...], zeby zarobi¢ cos, ale jak jest chwila, to si¢ jedzie. Nie patrze na
pienigdze, bo to jest bezplatne, wsiadam w samochéd i jade (BS2-Krzysztof/45).

Z jednej strony kontakty nawigzywane przez bytych wiezniow dzigki stowarzysze-
niom abstynenckim okazywaly si¢ szczegélnie wazne. W sytuacjach kryzysowych
stanowily zrédto wieloaspektowego wsparcia. Z drugiej strony afiliacja do grup
samopomocowych, gdy badani silnie si¢ z nimi utozsamiali, motywowata ich do
utrzymania abstynencji i unikania klopotéw.

Jeden z badanych poszed! krok dalej, angazujac si¢ w profesjonalng dziatalnos¢
pomocowa na rzecz bytych skazanych z problemem uzaleznienia. Jan po opuszczeniu
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wiezienia mocno wrdst w role neofity abstynenta, zafascynowat sie psychologia
i zdobyt uprawnienia do prowadzenia terapii uzaleznien, o czym opowiada w po-
nizszym fragmencie:
[...] jest roczna szkota, po ukoriczeniu ktérej zdobywa sig tytut instruktora terapii uzaleznien. Bar-
dzo duzo psychologii w tym jest, bo i psychologia spoleczna, kliniczna, ogélna, socjologia. Méwie
[...], poczuje sie jak ryba w wodzie. To, co polubitem, bedzie tam wyktadane. Zapisatem sie... Ten

rok mingt momentalnie. No naprawde to cudowne chwile. Tyle, co tam si¢ nauczyltem! Wyktadowcy
jacy! (BS4-Jan/54).

Kwalifikacje zdobyte po ukonczeniu kursu pomogly Janowi nie tylko zawodowo,
ale rowniez spotecznie — w relacjach interpersonalnych, poniewaz przetamat opor
przed kontaktami ze srodowiskami nieprzestepczymi. Jan kontynuuje wypowiedz:

Przede wszystkim wstydzitem sie. Co robie, skgd pochodze, jaki mam balast na swoim grzbiecie.
Tam w wigkszosci ludzie mtodzi. Ja tutaj stary dziad. Jeszcze z takg przesztoscig. Poczgtki byly fatal-
ne, naprawde. Bo nawet rozmowy... oni o normalnym zyciu mowig, a co ja moge powiedzie¢? Uni-
katem rozméw, unikatem jakichs takich blizszych kontaktéw. Do pewnego momentu... Byt rzucony
temat o przezywaniu strachu i przyklad ze swojego zycia. I tak sobie pomyslatem, albo teraz, albo
nigdy [...], powiem, jak zostalem aresztowany i pierwszy raz klawisz przyprowadzit mnie pod cele,
w ktérej miatem byc. Nawet nie wiem, ile, ale bardzo dtugo méwitem. I skoriczylem mowic, i patrze
przerazony, naprawde przerazony po calej tej sali, a tam cisza jest. Naprawde, az mnie w gardle
sciska, jak to sobie przypomne. I nagle ogromne brawa. Zszokowany bylem tym, ze ktos reaguje na
moje stowa. I to w taki sposdb. Ja widzialem tam niektére dziewczyny, to sobie oczy obcieraly, bo
tzy im pociekly. Zmiana. Catkowita zmiana w sposobie mojego myslenia: nie wstydz sig tego, kim
bytes, tylko tego, co robisz (BS4-Jan/54).

Narracja Jana ujawnia, jak duze znaczenie w procesie reintegracji spolecznej by-
tych wieznidéw ze spoleczenstwem maja reakcje otoczenia, w ktérym funkcjonuja.
Postawy akceptacji utwierdzajg ich w postanowieniach o zmianie dotychczasowego
sposobu zycia i zachecaja do dalszych wysitkéw w tym kierunku. I przeciwnie,
postawy odrzucenia wzmacniaja w nich poczucie ,,innoséci” i wyobcowania. Po
zakonczeniu kursu Jan postanowit kontynuowa¢ edukacje, wybratl kierunek ,,re-
socjalizacja” (udzielajac wywiadu, wiedziat juz, ze zostal przyjety). Mimo ze jego
sytuacja materialna byta w tym czasie bardzo trudna - nie mial pracy, mieszkat
w schronisku dla bezdomnych, a jedynym zrédlem jego dochodu byty §wiadczenia
otrzymywane w ramach pomocy spolecznej — rozpoczal prace (nieodptatnie) jako
terapeuta uzaleznien: W tej chwili naprawde czuje, ze jestem inny. Wiem, Ze jestem
inny. Wiem, ze duzo pracy jeszcze potrzebuje. Chce pomagaé, rozmawiaé z takimi,
ktérzy majg ten sam problem (BS4-Jan/54). Bioragc udzial w badaniu, Jan oceniat,
ze w obecnym momencie biograficznym odzyskal kontrole nad swoim zyciem.
Jednoczesnie mial §wiadomos¢ koniecznosci cigglej pracy nad soba. Mdgt liczy¢
na wsparcie profesjonalistow w ramach fundacji, z ktérg utrzymywat staty kontakt,
oraz nieformalne ze strony oséb w podobnej sytuacji zyciowej: [...] wiem, ze roz-
mowa o problemie kogos drugiego jest rozmowg o moim problemie. I wtedy wspélnie
sig leczymy (BS4-Jan/54). W kontaktach z bylymi skazanymi wystepowal wowczas
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w podwdjnej roli: profesjonalnej - jako terapeuta, oraz nieformalnej - jako byty wie-
zien, ktéremu udalo sie zerwac¢ z dawnym (auto)destrukcyjnym stylem zycia. Role
te z jednej strony ,,chronily” jego tozsamo$¢ przed powrotem do dawnego zycia,
za$ z drugiej strony byly potencjalem pomocowym dla innych o0séb znajdujacych
sie w kryzysie Zyciowym po opuszczeniu zakladu karnego.



Zakonczenie

Celem niniejszej ksigzki byto ustalenie kontekstu spotecznego, w jakim ma miejsce
proces reintegracji spolecznej mezczyzn opuszczajacych wiezienie. Przeprowadzone
badania wskazuja, Ze problematyka wykluczania spotecznego bylych wigzniéw i ich
powrotu do spoleczenstwa po zakonczeniu kary jest niezwykle ztozona, wieloaspek-
towa. Analizy jednoznacznie potwierdzaja wystepowanie proceséw marginalizacji
spolecznej na kazdym z trzech wyréznionych etapow biografii badanych: przed-
wieziennym, wieziennym i powieziennym.

Dos$wiadczanie wykluczania spotecznego w okresie przedwigziennym doty-
czylo niemal wszystkich rozméwcdédw, przy czym dominujacymi jego formami
byto wykluczenie materialne i relacyjne (w ramach kontaktéw spotecznych).
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych wywodzita si¢ ze Srodowisk gteboko margi-
nalizowanych. Ich rodziny pochodzenia cechowala najcz¢sciej trudna sytuacja
materialna. Stopien kontroli spotecznej w rodzinach, w ktérych dorastali, byt
niski, co sprzyjalo rosngcemu w miare¢ dorastania wpltywowi dewiacyjnych grup
kolezenskich. Inicjacja przestepcza, a nastepnie rutynizacja zachowan przestep-
czych byty uwarunkowane polaczeniem deficytéw materialnych, relacyjnych oraz
wplywem dewiacyjnych wzoréw zachowan, obecnych w §rodowiskach socjali-
zacyjnych interlokutoréw.

Pobyt w wigzieniu, stanowigcy blokade lub ograniczony dostep do zabezpiecze-
nia podstawowych srodkéw do zycia, wzmacnial spoleczne i ekonomiczne deficyty
badanych. Izolacja wigzienna prowadzita do ich (dalszej) degradacji spoteczne;j,
negatywnie wplywajac na ich relacje rodzinne, sytuacje materialng, aktywnos¢
zawodowg. Problemy te, w okresie pobytu w wi¢zieniu mniej odczuwane z uwagi
na zaspokojenie elementarnych potrzeb do zycia w takich placéwkach, ze szczegol-
ng sila ujawnialy si¢ po wyjsciu na wolnos¢. Analiza zebranych Zycioryséw wyka-
zuje, zZe towarzyszacy pozbawieniu wolnosci proces ,deprywacji wtornej” dotyczyt,
cho¢ z r6znym nasileniem, kazdego rozméwcy. Dla wigkszosci z nich doswiadczane
w wiezieniu problemy nakladaly sie na juz wczesniej istniejace trudnosci. Pojawiaty
sie rowniez nowe. Grupe szczegdlng pod tym wzgledem stanowig badani, ktérzy
na etapie przedwieziennym mieli stosunkowo stabilng sytuacje zyciowa: posiadali
stala prace, relatywnie dobra sytuacj¢ materialng, funkcjonowali w rodzinie, nie
mieli kontaktow ze §wiatem przestepczym. Dla nich pobyt w wigzieniu oznaczat
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degradacje w kazdym z poddanych analizie obszaréw. Inkarceracji towarzyszyla
utrata pracy, spadek zaufania cztonkéw rodziny, rozstanie z partnerka zyciowa,
drastyczne pogorszenie sytuacji materialnej, w tym niekiedy utrata mieszkania,
ktére dodatkowo wzmacniane byly przez stygmatyzacje spoteczng oséb z kry-
minalng przeszloscig. Pobyt w wiezieniu byt dla tych badanych doswiadczeniem
skrajnie trudnym, destrukcyjnym, negatywnym punktem zwrotnym w biografii
o niezwykle powaznych konsekwencjach. Modelowym przykladem jest zyciorys
Krystiana, ktéry opowiada:

[...] wiodlem naprawde cudowne zycie przez osiemnascie lat... A potem zdarzyt si¢ taki matly
incydent, ze po prostu napitem sig i zostalem zatrzymany. I od tej pory [...] w moim Zyciu no...
z Zong po prostu inaczej sig juz zaczeto uktadac [...]. Potem zostatem zatrzymany drugi raz. To
juz poszedtem odsiedzie¢ na pét roku [...], Zona postanowita po prostu odejs¢ [...], to byt rozwéd
zaoczny, tak ze ja nawet nie bylem na zZadnej sprawie [...], bez mojej wiedzy. Po prostu przyszty
papiery do wiezienia, Ze juz nie jestem zonaty (BS24-Krystian/43).

W zyciorysie tym i wielu innych kara pozbawienia wolnosci jest cezura odci-
najacg ,dawne ja” od ,ja tu i teraz”. Zestaw rol spotecznych ulega dyfuzji, ktorej
towarzyszy drastyczna zmiana dostgpnych zasobow: rozwdd jest rbwnoznaczny
ze znalezieniem si¢ w kryzysie bezdomnosci po wyjsciu na wolno$¢ i brakiem
wsparcia ze strony najblizszej osoby, pojawieniem si¢ dodatkowych zobowigzan
finansowych (placenie alimentéw), co wobec utraty dotychczasowego zatrud-
nienia i braku zapewnionej pracy po zakonczeniu kary oznacza brak dochodéw
i narastanie zadluzenia.

Powiezienne losy badanych potwierdzaja gléwne ustalenia prezentowane w teo-
retycznych rozdziatach I-III niniejszej ksigzki: osoby opuszczajace zaklady kar-
ne i areszty $ledcze doswiadczajg szeregu barier w organizacji zycia na wolnosci.
Trudnos$ci wystepuja we wszystkich analizowanych biografiach, zaréwno w sferze
relacji nieformalnych z innymi osobami, jak i sformalizowanych. Bariery te w Zycio-
rysach recydywistow nasilajg si¢ wraz z kolejnymi pobytami w wi¢zieniu. Badania
ukazuja réwniez kumulatywny charakter wykluczania spofecznego bylych wiez-
niow. Problemy doswiadczane w jednym wymiarze zycia prowadzity do pojawiania
sie trudnosci w innych: brak stalego miejsca zamieszkania ograniczal mozliwo$¢
podjecia pracy, przedluzajacy si¢ brak zatrudnienia pogarszal sytuacje finansowa
i zmuszal badanych do ,.fapania” prac dorywczych, nisko ptatnych, a brak srodkéw
utrudnial kontakty z rodzina.

Ustalenia poczynione w toku analizy loséw biograficznych bylych wiezniow
pozwalajg przychylic¢ si¢ w strone modelu subiektywno-spotecznego odstapienia od
przestepczosci wedlug kryteridw zaproponowanych przez LeBela i wspotpracowni-
kow (2008) (szerzej: rozdzial I, podrozdzial 3), z pewnymi jednak modyfikacjami.
W procesie zerwania z przestgpczoscia determinacja jednostki, by nie wraca¢
do wiezienia, warunkuje podejmowane przez nig kroki po wyjsciu na wolnos$¢.
Indywidualna ,,gotowos$¢ do zmiany” dotychczasowego sposobu funkcjonowania
jest wiec motorem napedowym dla dalszych dziatan. Swiat wolno$ciowy obfituje
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jednak w réznorodne bariery i pulapki, na ktére w réznych obszarach i w réznych
sytuacjach moze natknac si¢ byly wigzien. Rowniez w srodowisku spotecznym
tkwig zasoby, ktére moga okazac si¢ pomocne w ,wychodzeniu na prostg”. Ich po-
tencjal wsparcia jest jednak zréznicowany i zalezy od licznych zmiennych - wieku
bylego skazanego i jego kondycji zdrowotnej, umiejetnosci spotecznych, kwalifika-
cji zawodowych, dotychczasowej historii relacji z bliskimi, miejsca zamieszkania,
dostepnosci instytucji pomocowych, znajomosci poza $§wiatem przestepczym etc.
Byly wiezien moze podejmowac wiele dziatan, by zwigkszy¢ swoje szanse na
wydobycie ze srodowiska spolecznego tych zasobdéw wsparcia, np. podejmowac
proby odnowienia kontaktu z bliskimi, stara¢ si¢ podnosi¢ kwalifikacje zawodowe
poprzez udzial w kursach aktywizacyjnych, odpowiada¢ na ogloszenia o dostep-
nym zatrudnieniu, uczestniczy¢ w spotkaniach grup wsparcia, nawigzywac kontakt
z podmiotami pomocowymi. Cho¢ te zabiegi sa jego inicjatywa, ich wynik moze
by¢ bardzo rézny i pozostawac poza jego wolicjonalnoscig, poniewaz réwnie wazna
co ,gotowos¢ zmiany” bylego skazanego jest gotowos¢ spolecznego audytorium
na t¢ ,zmiang”. Che¢ udzielenia mu w tym procesie wsparcia moze okazac si¢
ograniczona. Zerwanie z przestepczoscia jest zatem warunkowane dwutorowo:
subiektywnie, poniewaz zalezy od indywidualnych decyzji jednostki, oraz $ro-
dowiskowo, poniewaz: (a) istnieje szereg barier spolecznych, ktére utrudnia jej
wytrwanie w podjetych postanowieniach; (b) w pokonaniu tych trudnosci po-
modc moga spoleczni aktorzy znajdujacy sie w spektrum codziennych kontaktéw
spotecznych jednostki; (c) potencjalny zasieg wsparcia, na ktére moze liczy¢, jest
w duzej mierze uwarunkowany systemowo, poniewaz reintegracja spoteczna by-
tych skazanych jest lub nie jest elementem realizowanej przez panstwo i wladze
lokalne polityki spotecznej i karnej.

Badania nad zjawiskiem recydywy sugeruja na ogol, ze z perspektywy ska-
zanych ,wyjscie na prostg” jest tozsame z brakiem powrotu do przestepczosci.
Prezentowane w ksigzce analizy wskazuja, Ze zerwanie z przestgpczoscia jest
zaledwie jednym z elementdw tego, co byli skazani postrzegaja jako sukces po
wyjéciu na wolnos¢. Osiagniecie satysfakcji Zyciowej na tym etapie biografii jest
efektem splotu sukceséw na wielu polach rzeczywistosci spolecznej, na ktérych
jednostka wystepuje w réznych rolach. Integracja spoleczna moze by¢ inter-
pretowana jako stan pelnej partycypacji w najwazniejszych wymiarach Zycia
spotecznego. W przypadku bylych skazanych jest to czesto iluzja. Legalne $ciezki
awansu spolecznego sa po odbyciu wyroku pozbawienia wolnosci ustane prze-
szkodami, ktére skutecznie powstrzymujg wielu bytych skazanych od dalszych
staran o to, by nie wroci¢ do sposobu funkcjonowania, ktéry doprowadzit do
ich inkarceracji. Posiadane przez nich zasoby sa czgsto niewystarczajace wobec
glebokosci doswiadczanego wykluczenia. Zasoby wsparcia s3 natomiast bardzo
zrdznicowane. W najlepszej sytuacji sa ci, ktérzy moga liczy¢ na nie w kregach
bliskich. W gorszej znajduja si¢ zas ci, dla ktérych jedynym potencjalnym zro-
dlem wsparcia s formalne instytucje. W opiniach rozmoéwcow oferta pomocowa
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instytucji publicznych, cho¢ bogato przedstawiajaca si¢ ,,na papierze”, jest w rze-
czywistosci bardzo skromna i mato skuteczna, za$ kontakty z ich pracownikami
s3 czesto nacechowane przejawami stygmatyzacji. Zinstytucjonalizowana pomoc
spoleczna od dawna jest slabo finansowana, czego przejawami sa chociazby
permanentne niedobory kadrowe w instytucjach pomocowych, niski prestiz
zawodowy pracownikéw socjalnych w Polsce (zob. np. Kanios i Herman 2017),
cyklicznie powracajace strajki tej grupy zawodowej czy wreszcie - podnoszona
w niemal wszystkich analizowanych narracjach - niewydolno$¢ i nieadekwat-
nos¢ systemowego wsparcia do realnego zapotrzebowania. We wspoétczesnych
panstwach neoliberalnych odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan pomocowych
jest systematycznie przenoszona na podmioty III sektora. Pomoc dostepna w or-
ganizacjach pozarzadowych jest zdecydowanie lepiej oceniana przez badanych.
Organizacje pozarzadowe adresujace swoje dzialania do oséb opuszczajacych
zaklady karne nalezg przy tym do rzadkosci, za$ sama kategoria beneficjentéw
ze spolecznego punktu widzenia nie jest szczegolnie ,,atrakcyjna” z moralnego
punktu widzenia. W opinii spolecznej cztowiek trafiajacy do wiezienia jest czesto
scenarzysta i rezyserem swojego losu (co idzie w parze z sadowq zasadg racjonal-
nosci) i posrod setek tysiecy osdb potrzebujacych wsparcia nie zastuguje na nie
w takim stopniu jak kategorie znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej w sposob
»hiezawiniony”. Stad tez organizacje pozarzadowe, o ktédrych mowa, cierpig na
permanentne niedofinansowanie i funkcjonujg gléwnie w cyklu projektowym,
dzieki wygrywanym grantom np. w konkursach oglaszanych przez Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej. Projekty maja za$ swoje
ramy czasowe i po okresie kilku miesigcy, roku, a w najlepszym wypadku kilku
lat dobiegajg konica, co oznacza, ze oferta pomocowa nie ma cigglosci.

Przeprowadzone analizy ujawniajg ogromng réznorodnos¢ sytuacji zyciowych
doswiadczanych przez bylych wiezniéw za murami wigzienia. Odzyskanie wolno$ci
oznacza mozaike sytuacji zyciowych, ktorych réznorodno$¢ zawiera si¢ na continu-
um miedzy idealnym (a zatem iluzorycznym) stanem pelnej integracji spotecznej
a doswiadczaniem ekskluzji ze wszystkich obszaréw zycia spotecznego. To lawiro-
wanie w relacjach rodzinnych, nieudane préby powrotu do rodzin pochodzenia
i prokreacji obejmujace jakie$ kontakty z rodzicami, malzonkami, partnerkami
i dzie¢mi, pomieszkiwanie z nimi, utrzymywanie jakiej$ wiezi, niewielkie, czasowe
sukcesy i porazki. To mniej lub bardziej udane proby odnalezienia si¢ na rynku pracy,
doswiadczenia dyskryminacji ze strony pracodawcow, proby przekwalifikowania
sie, cykliczne zmiany zatrudnienia spowodowane nalogowym piciem, ukrywa-
nie si¢ przed komornikiem i praca w szarej strefie, zarabianie na zycie pokatnym
handlem, stan permanentnego ubéstwa i catkowitego uzaleznienia od pomocy
spolecznej, czasowa lub dtugotrwata bezdomnosc.

Bylych wiezniow dazacych do reintegracji spotecznej i zrywajacych z przestepczo-
$cig facza wspolne charakterystyki dziatan podejmowanych na etapie wigziennym
i powieziennym (zob. rysunek 8.1).
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*NA ETAPIE WIEZIENNYM:
*podjecie decyzji o zerwaniu
z przestepczodcig
ezerwanie z subkulturg wiezienna
sudziat w programie terapeutycznym
iw grupach samopomocowych

Etap
wiezienny

spodnoszenie kwalifikacji, w tym
udziat w programach reintegracji
spotecznej skazanych

sodbudowanie relacji z rodzing

spodjecie pracy

L]
NA ETAPIE POWIEZIENNYM
szerwanie kontaktow ze srodowiskiem
przestepczym
skorzystanie ze wsparcia organizacji
pozarzadowych i instytucji
pomocowych
szamieszkanie w domu
readaptacyjnym / hostelu
prowadzonym przez NGO
(w przypadku bezdomnych)
sudzial w projektach reintegracji
spotecznej bytych wieZniow —
podnoszenie / zmiana kwalifikacji
zawodowych
skontynuacja walki z uzaleznieniem —
udziat w grupach samopomocowych
lub/i terapiach
epodjecie pracy zawodowej
i staty dochod
sutrzymywanie relacji z dawng rodzing
lub zatoZzenie nowej rodziny

euzyskanie wlasnego mieszkania

Etap
powiezienny

Reintegracja
spoteczna

Rysunek 8.1. Schemat przebiegu procesu reintegracji spotecznej w analizowanych biografiach
z uwzglednieniem typologii szans i sekwencji ich wystepowania
Zrédto: opracowanie wtasne.

Jednym z kluczowych elementdw reintegracji spotecznej bylych wiezniow jest
podjecie walki z uzaleznieniem. Sprzyja temu uczestniczenie w oddzialywaniach
terapeutycznych i grupach wsparcia juz na etapie pobytu w wigzieniu i ich konty-
nuacja po wyjsciu na wolnos¢. Warunkiem tej aktywnosci jest jednak dostrzezenie
zwigzkéw miedzy naduzywaniem alkoholu lub narkotykow a ich dezorganizacyj-
nym potencjatem dla funkcjonowania w relacjach z bliskimi, sferze zawodowej,
sytuacji materialnej i — co w analizowanych biografiach szczegdlnie wazne - kon-
taktow z organami $cigania i wymiarem sprawiedliwosci. Wiekszo$¢ badanych,
ktérzy podjeli walke z uzaleznieniem, motywowata swoje dziatania doj$ciem do
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wniosku, ze naduzywanie alkoholu lub narkotykéw posrednio przyczynilo si¢ lub
bezposrednio doprowadzilo do ich inkarceracji. M¢zczyzni podejmujacy probe
funkcjonowania w spoleczenstwie bez konfliktu z prawem przyjmowali wigc, ze
zmiana ich postawy w stosunku do uzywek jest warunkiem dalszych sukceséw
w tym procesie. Juz w wigzieniu angazowali si¢ w dostepne formy wsparcia dla
0s6b uzaleznionych, na wolnosci uczestniczyli w grupach samopomocowych. Pa-
radoksalnie, w ich przypadku uzaleznienie na etapie wigziennym bylo czynnikiem
sprzyjajacym ich przyszlej reintegracji spotecznej, gdyz udzial w terapii uzaleznien
lub grupie samopomocowej AA lub AN byt pozytywnym punktem zwrotnym
w jedenastu analizowanych biografiach. Rola tych grup w prowokowaniu checi
zmiany lub umacnianiu motywacji do ,wyjscia na prosta” jest zdecydowanie warta
podkreslenia. Ich sita tkwi we wspdlnocie doswiadczen biograficznych, wzajemnym
wsparciu i — co dla osoby skazanej na kare pozbawienia wolnosci jest szczegdlnie
wazne — wzajemnej tolerancji i mozliwosci autoprezentacji bez charakterystycznej
dla zycia wigziennego konieczno$ci odgrywania rél fasadowych, udawania kogos,
kim si¢ w rzeczywistosci nie jest (por. Szczepanik 151-197). Owa tolerancja jest
réwniez dla skazanych kluczowa z innego powodu. Jak pokazuja narracje badanych,
s3 to niejednokrotnie mezczyzni, ktorzy na przestrzeni calej swojej biografii do-
swiadczali odrzucenia we wszystkich sferach zycia, poczawszy od relacji z bliskimi,
poprzez sfere edukacji, do rynku pracy i funkcjonowania w sferze publicznej czy
znajomosci ograniczajacych sie do $§wiata przestepczego. Dla wielu z nich udziat
w grupie wsparcia jest jedna z nielicznych sytuacji, w ktorych nie odczuwaja pigtna
odrzucenia. Powigzienne losy badanych ujawniaja réwniez niezwykle wazna role
grup wsparcia za murami wiezienia. Sg one do$¢ dobrze zinstytucjonalizowane
w $rodowisku wolno$ciowym. Warto zauwazy¢ takze, ze w takich grupach pojawiaja
sie osoby reprezentujace rézne kategorie spoteczne (nie tylko zmarginalizowane),
co ma zwigzek z ,,demokratycznym” charakterem uzaleznien. Tym samym funkcjo-
nowanie w strukturach AA czy AN na wolnosci oznacza interakcje z przedstawi-
cielami réznych grup i warstw spolecznych, co sprzyja procesowi destygmatyzacji
byltych wiezniéw. Spogladajac na te zaleznosci z drugiej strony - byli wigZniowie,
ktorzy wracajg do aktywnosci przestepczej, to najczesciej osoby uzaleznione. Natog
znaczgco obniza szanse na sprawne funkcjonowanie w roli pracownika czy czlonka
rodziny i pogarsza ich sytuacje¢ materialng. Tak wytwarza si¢ swoiste ,,btedne koto
wykluczenia” (por. Maruna 2001: 71; zob. tez: Gallie i in. 2003), w ktérym czynniki
marginalizujgce wzajemnie si¢ umacniaja.

Losy powigzienne rozméwcow wskazuja, ze aktywnos¢ zawodowa w czasie odby-
wania kary nie ma wyraznego wplywu na status na rynku pracy po opuszczeniu pla-
cowki, poniewaz niezaleznie od tego po wyjsciu na wolno$¢ spotykaja si¢ z niechecia
pracodawcow. W poszukiwaniu pracy istotng role odgrywaja natomiast zwlaszcza
kontakty nieformalne: znajomi (niekiedy takze osoby poznane w wiezieniu) oraz
rodzina, ktéra wywierala presje, by szukali zatrudnienia, ale tez informowala o po-
tencjalnych pracodawcach czy wspierala, gdy poszukiwanie zatrudnienia konczyto
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sie niepowodzeniem. Druga okoliczno$cig bezposrednio ,,popychajacg” rozméwcow
z tej grupy do szybkiego znalezienia pracy byta ich trudna sytuacja materialna. Rola
instytucji publicznych w aktywizacji zawodowej bylych wigzniéw byla natomiast
znikoma. Szanse wszystkich bytych wiezniéw na znalezienie pracy sa zdecydowanie
mniejsze niz oséb niekaranych. Nie oznacza to jednak, ze zatrudnienie na etapie
wieziennym nie jest potrzebne, poniewaz pozwala utrzymac albo wprowadzic¢
nawyk pracy i przyczynia si¢ do zmiany postaw skazanych do pracy. Ponadto jesli
jest odplatne, moze poprawiac sytuacje finansowg na etapie opuszczania wigzienia.
Aktywizacja zawodowa 0s6b opuszczajacych zaklady karne powinna by¢ jednak
wspomagana poprzez wspolprace Stuzby Wieziennej z lokalnymi instytucjami
i organizacjami oraz sektorem prywatnym, a takze profesjonalnym posrednictwem
pracy uruchamianym jeszcze przed wyjsciem na wolnosc.

Waznym zrédlem wsparcia dla rozméwcdw, gdy opuszczali wigzienia, byly ich
partnerki zyciowe, jednak znaczenie potencjalu prewencyjnego zwigzkéw part-
nerskich i malzenstw (w kontekscie ponownej karalnosci) jest niejednoznaczne.
Czes$¢ badanych, ktorzy wracali do swoich partnerek, po krotkim okresie pozorne;j
stabilizacji najczesciej powracata do aktywnosci przestepczej i do zakladow karnych.
Wigkszos¢ zwigzkéw nie wytrzymywata drugiego wyroku pozbawienia wolnosci
i wiezniowie, wychodzac kolejny raz na wolnos¢, byli juz osobami samotnymi. Inny
przebieg mialy nowe zwigzki partnerskie utworzone przez badanych, takze tych po
wieloletnich lub wielokrotnych pobytach w wigzieniu. Przeprowadzone wywiady
biograficzne wskazuja na ich silny potencjal prewencyjny, co mozna taczy¢ z wigk-
szym kredytem zaufania, jakim obdarzaty badanych ich nowe partnerki. Tym samym
byli wigzniowie nie do$wiadczali w relacjach z nimi stygmatyzacji, wchodzili w te
zwigzki niejako z ,,czysta kartg” i mieli mozliwos$¢ wykazania, ze sg innymi osobami
niz byli w przesztosci. Nowe partnerki zyciowe odgrywaly role ich instruktorek
zyciowych i ,,superwizorek’, wymagaty odpowiedzialnych zachowan, przekonywaty
do podjecia pracy, skorzystania z profesjonalnej pomocy, organizowaly czas bada-
nych. Sprzyjaly izolacji badanych od $rodowisk przestepczych, zmniejszajac ryzyko
wpadania w klopoty (por. Szczepanik 2015a). Nalezy jednak zauwazy¢, ze w takich
relacjach pojawia sie z kolei ryzyko uzaleznienia wlasnej stabilizacji od stabilnosci
zwigzku. Jego rozpad moze nies¢ ze sobg niebezpieczenstwo utraty gtéwnego bodzca
do zmiany i ponownej dezorganizacji zycia bylego skazanego.

Reintegracji spotecznej bytych wieznidow sprzyja ich aktywnos¢ w stabilizacji
sytuacji zyciowej: materialnej i zawodowej poprzez prace zarobkowg oraz rodzinne;.
Kluczowym aspektem tego procesu jest réwniez — w przypadku oséb uzaleznionych
- zerwanie z nalogiem. W $wietle badanych zyciorysow, by mozliwe bylto podjecie
tych dziatan, niezbedne jest na ogét ucigcie kontaktéw z dawnymi znajomymi
(zwlaszcza funkcjonujacymi w $rodowisku przestepczym), co niejednokrotnie ozna-
cza koniecznos$¢ zmiany miejsca zamieszkania. Reintegracji spotecznej bytych skaza-
nych sprzyja funkcjonowanie w spotecznie akceptowanych rolach, nie tylko ,trady-
cyjnych” (praca, rodzina, niezaleznos¢ finansowa), ale takze ,,ponadobowigzkowych”,
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jak dzialalno$¢ wolontaryjna na rzecz organizacji pozarzagdowych i pomocowa na
rzecz innych oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej.

Pelnienie przez bytych wiezniéw spolecznie akceptowanych rol spotecznych oraz
odnoszenie sukcesow w tym zakresie sprzyja ich destygmatyzacji, cho¢ jest to proces
trudny, dlugotrwatly, warunkowany negatywnym nastawieniem spoleczenstwa do
0s6b z kryminalng przesztoscig. Proces ten przebiega dwutorowo: zmiany indywi-
dualnych przekonan, postaw i zachowan bylego wieznia oraz réwnolegle zmiany
jego statusu w spolecznym otoczeniu, ktére zaczyna go dostrzegac i akceptowaé
w rolach: pracownika, cztonka rodziny, sasiada etc. Analiza powig¢ziennych losow
badanych dowodzi, ze pozytywny stosunek do bylego wieznia wzmacnia potencjat
tranzycji tozsamosciowej od ,,ja” dewiacyjnego do ,,ja” spolecznie akceptowanego.
Choc¢ uzyskanie wsparcia bliskich nie jest — jak wskazano - tozsame z brakiem ryzy-
ka powrotu do przestepczosci ani tez nie determinuje podjecia dziatan w kierunku
reintegracji spolecznej, to jednak w $wietle analizowanych biografii znaczgco takie
dziafania ulatwia. Przemawiajg za tym aspekty zaréwno materialne (zabezpieczenie
socjalne), jak i spofeczne (kontakty rodziny). Odnowienie i utrzymywanie kontaktow
ze znaczacymi innymi dawalo tez badanym mozliwo$¢ zaprezentowania sie w ro-
lach, ktore wczeséniej - z réznych przyczyn - odrzucali lub ktérym nie poswiecali
dostatecznie duzo uwagi i energii. Realizacja rdl rodzinnych, jesli towarzyszyty
jej sukcesy, byta dla tych badanych Zrédtem zyciowej satysfakeji i utwierdzala ich
w przekonaniu, Ze nie sg przez swoich bliskich akceptowani. Szczegélnie wazna,
wspierajaca zmiang postaw bylych wigznidw jest — w $wietle biografii badanych - rola
ojca, faczaca si¢ jednak z trudnym procesem odbudowy wiezi rodzicielskiej albo jej
budowy od podstaw. Z kolei brak akceptacji przez bliskich, odmowa ponownego
okazania zaufania bylemu wiezniowi sg dla niego niezwykle dotkliwe. Postawy te
poglebiaja odczuwane pigtno odrzucenia przez spoteczenstwo, sygnalizuja jego
trwaly charakter i prowadzg do jego (dalszej) internalizacji. Ten ,,uwewnetrzniony
wstyd” staje sie antybodZcem do dzialania, utrwala poczucie bezradnosci, braku
wplywu na wlasny los, prowokuje myslenie o sobie w kategoriach fatalistycznych,
tym samym zasadniczo kwestionujac sens podejmowania jakichkolwiek dziatan
w kierunku ,,zmiany” i odejscia od przestepczosci (por. Klaus 2021: 470).

Oproécz rodziny w przepracowaniu tozsamosci przez bytego wieznia szczegdlne
znaczenie majg inne grupy wsparcia, w tym organizacje pozarzagdowe i ich pracow-
nicy, wolontariusze, terapeuci. Praca z bylymi wiezniami w tym zakresie jest nie-
zwykle wazna, cho¢ dla obu stron relacji pomocowej trudna. Kluczowa jest bowiem
gotowos¢ samych zainteresowanych do podjecia pracy nad wlasng tozsamoscia. Do
dzialan wspierajacych ja — w $wietle analizowanego materiatu — naleza zwlaszcza
udzial w terapii oraz grupach samopomocowych w czasie odbywania kary, a po
jej zakonczeniu - angazowanie si¢ w dzialalnos¢ spoteczng i wolontariat na rzecz
organizacji pozarzadowych oraz mozliwo$¢ odbudowy pozycji spotecznej w domu
readaptacyjnym lub hostelu dla 0séb opuszczajacych zaktady karne, w ktérym byly
wiezien ma mozliwo$¢ odciecia si¢ od destrukcyjnego srodowiska i wprowadzenia



Zakonczenie 307

w zycie planow, ktdre podjal, wychodzac na wolnos¢. Nadto nalezy podkresli¢, ze
istota relacji w organizacjach pozarzadowych sg na ogot, co potwierdzaja wywiady,
stosunki partnerskie, udzial w procesach decyzyjnych oraz wsparcie emocjonal-
ne, ktdre sg inne niz doswiadczenia bylych wiezniow w instytucjach publicznych,
zwlaszcza w placowkach pomocy spolecznej i zakladach karnych. Stanowig one
przeciwwage dla trudnosci doswiadczanych w szerszych kregach spotecznych,
zwlaszcza na rynku pracy, gdzie osoby z kryminalng przesztoscig sg szczegélnie
narazone na stygmatyzacje i wykluczenie.

Reasumujgc, w procesie powrotu bylych wiezniéw do spoleczenstwa po odby-
ciu kary wystepuja nie tylko réznorodne trudnosci, ale takze sytuacje wspierajace,
ktérych wykorzystanie okresla ich losy Zyciowe za murami wigzienia. Powrot do
spoleczenstwa po zwolnieniu z zaktadu karnego jest dla wigkszosci bylych wigzniow
niezwykle trudny. Polega on na (ponownym) wiaczaniu si¢ w struktury spoteczne
i wchodzeniu w relacje, do ktorych dostep — na skutek przebywania w izolacji - byt
przez dlugi okres utrudniony lub catkowicie zablokowany. Procesowi towarzyszy
destygmatyzacja spoteczna, czyli ,,porzucanie” roli dewianta, ktéra przebiega na
poziomie indywidualnym oraz spotecznym i oznacza zmiang statusu spotecznego
bylego sprawcy przestepstw poprzez przyjmowanie przez niego postaw spotecznie
aprobowanych, tj. zgodnych z normami i warto$ciami spotecznymi, np. podej-
mowanie zatrudnienia, realizacje rol rodzinnych, a przede wszystkim unikanie
konfliktow z prawem. Proces ten mozna rozpatrywa¢ zaréwno w rozumieniu stricte
socjologicznym (pelnienia akceptowanych spolecznie rél), jak i kryminologicznym
(brak powrotu do przestgpstwa), przy czym oba te wymiary destygmatyzacji sa ze
sobg $cisle powigzane.

Przeprowadzone w paradygmacie jakosciowym, z zastosowaniem metody biogra-
ficznej badanie uwidacznia szereg barier doswiadczanych przez osoby opuszczajace
wigzienia, a takze sytuacji i wydarzen, ktére stanowia dla nich szans¢ w (ponow-
nej) integracji ze spoteczenstwem. Analizy dokumentuja, Ze jest to proces trudny,
dlugotrwaly, wymagajacy zaangazowania réznych zrédet wsparcia, formalnych
i nieformalnych. Majac przy tym na uwadze ,,gleboko$¢” i zréznicowanie deficytow
towarzyszacych wychodzacym na wolnos¢, wypada zada¢ pytanie, czy uwarun-
kowania powrotu do spoteczenstwa nie tworza de facto sytuacji dublowania kary,
ktora w swietle prawa osoby skazane na pozbawienie wolnosci juz odbyly? Badania
wskazuja, ze istnieje wiele obszaréw, w ktorych mozliwa i potrzebna jest aktywi-
zacja zasobow na poziomie jednostkowym, rodzinnym, srodowiskowym, celem
usprawnienia powrotu do spoleczenstwa osoéb wczesniej od niego odizolowanych
i ograniczania ich marginalizacji. Poruszona w ksigzce problematyka jest wazna
nie tylko ze wzgledéw poznawczych i aplikacyjnych, ale przede wszystkim w sensie
spotecznym, humanistycznym. Niezbedne wydaja si¢ dziatania na poziomie sys-
temowym w formie innowacyjnych narzedzi polityki spolecznej i polityki karnej,
przeciwdzialajacych procesom wykluczania spotecznego, prowadzone w paradyg-
macie inkluzyjnym, a nie (jak obecnie) punitywno-opresyjnym.
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Szczegdlnie waznym ustaleniem badania jest, ze problematyka reintegracji spo-
tecznej bytych wigzniéw jest dalece bardziej ztozona, niz wskazywalaby na to do-
stepna oferta profesjonalnego wsparcia. Jego formy zinstytucjonalizowane, w $wietle
biografii badanych, wydaja si¢ malo ,elastyczne” wobec zréznicowania potozenia
0s0b przebywajacych w placéwkach penitencjarnych i opuszczajacych je po odbyciu
wyroku. Dostepne formy wsparcia wlasciwie nie uwzgledniaja specyfiki ich potrzeb
zwigzanych z wiekiem i stanem zdrowia w momencie opuszczenia wigzienia, sy-
tuacja rodzinna, wyksztalceniem, deficytami emocjonalnymi czy funkcjonalnymi,
pogtebianymi lub powstajacymi w zwigzku z inkarceracja. Wypowiedzi badanych
wyraznie sygnalizujg heterogeniczno$¢ kategorii bylych wigznidw, zréznicowanie
ich zasobow i potrzeb w procesie reintegracji spoleczne;j.

Whioskowanie jest oparte na analizie dos§wiadczen 36 przypadkow. Weryfikacja
postawionych wnioskéw wymaga szerszych badan, tzn. objecia nim nie tylko bytych
wiezniow, ale takze cztonkéw ich rodzin, pracodawcow oraz przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych, Stuzby Wigziennej, pomocy spolecznej i innych instytucji
pracujacych z nimi. Obszarem bez watpienia zastugujacym na szeroka eksploracje
jest takze problematyka powracajacych z wiezienia do zycia w spolteczenstwie kobiet.
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