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Streszczenie. Artykut zawiera przeglad badan m.in. z zakresu psychologii dotyczacych spo-
tecznosci studentdéw w kontek$cie wyzwan stojacych przed wspoélczesna dydaktyka. Autorka
postuluje jakosciowa metamorfozg studentdow, jaka dokonata si¢ po transformacji ustrojowej
i wprowadzeniu Internetu. Omdwione zostaly: zmiana rozktadu inteligencji studentow wynikajaca
z umasowienia si¢ studiow, powszechny dostep do sieci internetowej i multitasking oraz naplyw
zagranicznych studentéw i zwiazany z inng kultura sposob myslenia.

Stowa kluczowe: Spoteczno$é studencka, dostgp do Internetu, rdéznice poznawcze migdzy
Wschodem a Zachodem.

Konferencja poswigcona technikom i sposobom oceny jako$ci nauczania
wsrdd nauczycieli akademickich nie moze by¢ pozbawiona przynajmniej proby
analizy tej grupy osob, ktorych owi nauczyciele akademiccy ksztatca. Metody
wypracowane przez pokolenia dydaktykow moga by¢ zdecydowanie nietrafne,
jesli nie zauwazy si¢ pewnych zjawisk spotecznych zachodzacych we wspolcze-
snym $wiecie. Oczywisto$cia jest, ze student sprzed roku 1990 oraz student 2013
to dwie odmienne postaci. Na przestrzeni czasu od 1990 do 2013 roku — pomija-
jac juz nawet fakt, ze Polska przestata by¢ krajem komunistycznym — zaszly
znaczace przeobrazenia w tkance akademickiej. Zaczynajac od tego, ze na
uczelnie wyzsze przyszto coraz wigcej studentow, rowniez z obcych krajow,
powszechnym stato si¢ nowe medium - Internet. Te zmiany otoczenia wymusza-
ja zmiany postgpowania wobec mtodych ludzi, ktérzy okazuja sig by¢ jakoscio-
wo inni niz dawni studenci bedacy obecnie ich rodzicami, albo nawet i dziadka-
mi. Ponizszy artykul przedstawia trzy wyzwania dydaktyczne, przed ktérymi
stoi nauczyciel akademicki.

Proces umasowienia si¢ studidow rozpoczal si¢ po ustrojowej zmianie —
w roku akademickim 1990/1991 odnotowano 403 tysiace studentow (www [1]),
w roku 2013 prawie dwa miliony. Wzrost liczby studentow znajduje odzwier-
ciedlenie w zjawiskach zwiazanych z jakoscig edukacji.
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Jednym z nich jest zmiana rozkladu inteligencji. Inteligencja pochodzi od
tacinskiego stowa ’inteligentia’’ oznaczajacego “pojetnos¢” (wedhug stownika
Kopalinskiego). Inteligencja naukowcy zajmuja si¢ juz od czasoéw sir Francisa
Galtona (Strelau, 2000) i cho¢ brakuje jeszcze w tej dziedzinie jednomyslnosci
wérod psychologdéw, wiadomo, nawet potocznie, co oznacza, ze kto$ jest bar-
dziej lub mniej inteligentny. Przyjmijmy za Necka (ibidem), ze “’inteligencja to
zdolnos¢ umystowa przystosowania si¢ do okolicznosci dzigki dostrzeganiu
abstrakcyjnych relacji, korzystania z uprzednich doswiadczen i skutecznej kon-
troli nad wlasnymi procesami poznawczymi’’ (Strelau). Omawiana zdolnos¢
umystowa rozktada si¢ w spoleczenstwie wedtug krzywej Gaussa (ibidem). Jesli
wzia¢ pod uwagg test niezalezny kulturowo Catella, to najbardziej rozpo-
wszechniony jest iloraz inteligencji (II) rowny 100 (Strelau). Statystyki pokazu-
ja, ze w Polsce studiuje okoto 50% osob w przedziale wiekowym 18-24 lata
(Sawulski). Ztudzeniem byloby zalozenie, ze iloraz inteligencji wszystkich stu-
dentéw znajduje si¢ w catosci na prawo od punktu 100. Biorac pod uwage wta-
snosci cechy pochodzacej z rozktadu normalnego, mozna przyjac, ze w dzisiej-
szych czasach $redni iloraz inteligencji tej czgSci spoteczenstwa lezy wiele nizej
niz $rednia studentow sprzed 1990, wowczas gdy studiowalo zauwazalnie mniej
0s0b. Ale obnizenie si¢ tej zdolnosci ma i inne konsekwencje. Przede wszyst-
kim, o inteligencji mozna mys$le¢ — w ujeciu jensenowskim - jako o szybkos$ci
przetwarzania impulsow nerwowych (za: Seligman, Strelau). Okazuje sig, ze
czas reakcji jest ujemnie skorelowany z ilorazem. Im szybciej przebiegaja proce-
sy poznawcze (pamigé, uwaga, spostrzeganie), tym mniej czasu potrzebuje 0so-
ba na reakcj¢. W warunkach akademickich moze by¢ to np. udzielenie odpowie-
dzi podczas egzaminu, lub na zrozumienie tematu podawanego na wyktadzie.
Ale nie tylko, badania dotyczace inteligencji ukazuja jej zwiazek z przetwarza-
niem materialu abstrakcyjnego, pojemnoscia pamigci roboczej, koncentracja
(Strelau).

Mozgi o0sob inteligentniejszych sa bardziej wydajne pod wzgledem proce-
sow metabolicznych — miedzy innymi potrzebuja mniej energii, np. glukozy, do
przetworzenia podanej informacji.

Uwaga i kontrola poznawcza rowniez pozostaja w zaleznosci z inteligencja.
Termin “kontrola poznawcza” oznacza potencjal do powstrzymywania silnych
jednak niepoprawnych odpowiedzi, umiejgtno$¢ odfiltrowania nieadekwatnej
informacji, w wyniku czego osoba badana jest w stanie odpowiedzie¢ prawidto-
wo na bodziec czy adaptowac si¢ do srodowiska (Yuan, 2011). Osoba wyposa-
zona w wyzszy iloraz inteligencji lepiej poradzi sobie w zadaniach wymagaja-
cych multitaskingu (uwaga) oraz bedzie mniej podatna na efekt interferencji
dystraktora (sygnatu rozpraszajacego) i udzieli prawidlowej informacji. Ponie-
waz jest ona cecha zdeterminowana biologiczna w pewnym stopniu — wedtug
analiz 50% wariancji wyjasniaja geny (Strelau, 2000) — to, mimo potocznym
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przekonaniom, nie mozna ja podwyzszy¢. Srodki odurzajace, stres, nieodpo-
wiednie zywienie moga ja obnizy¢, jednak nie istnieje sposob, za pomoca ktore-
go mozna ja podwyzszy¢ (ibidem).

Powyzsze dane udaje si¢ przenie$¢ na grunt praktyki dydaktycznej. Zgodnie
ze $lubowaniem sktadanym na poczatku I roku, studenci maja obowiazek “wy-
trwale dazy¢ do nauki”, w trakcie semestru ich zadaniem jest wykona¢ pewna
liczbe ¢wiczen umystowych, zda¢ kolokwia i egzaminy, przeczyta¢ materiaty,
zrozumie¢, czasem 1 przedstawi¢ referat na zajeciach. Zestawiajac wczesniej
opisane wyniki badan z treScia przyrzeczenia mozna odnie$¢ wrazenie, ze nie
wszyscy beda w stanie udzwigna¢ jego cigzar. By¢ moze to jest jednym z pro-
blemow wspotczesnej edukacji akademickiej, o jakich donosza artykuly prasowe
(www [2]).

Kolejna zmiang jest powszechny dostep do Internet. Internet wszedt na ma-
sowa skale dwie dekady temu, chociaz niezupetnie poznano interakcje¢ cztowie-
ka z komputerem — zajmuje si¢ tym migdzy innymi nauka zwana ergonomia. Nie
mozna osadza¢ Internetu jednoznacznie zle — pozytywne strony tego medium sa
bezposrednio widoczne, czego dobrym przyktadem jest e-learning. Jednakze
w ponizszym artykule uwaga skupia¢ si¢ bedzie na niekorzystnym wptywie
okolicznosci zwigzanych z Internetem.

W polowie lat dziewigédziesiatych pojawity si¢ pierwsze doniesienia na-
ukowe opisujace uzaleznienie od Internetu (Internet addiction disease, IAD).
Z jednej strony IAD jest rozwazany jako uzaleznienie, a z drugiej jako symptom
depresji. W najnowszym wydaniu DSM V (Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego), planowany na maj 2013, IAD
ma ukaza¢ si¢ jako odrebna jednostka klasyfikacyjna. Coraz to liczniejsze anali-
zy dokumentuja, ze nadmierne korzystanie z Internetu rodzi problemy uzytkow-
nika w zyciu codziennym, z utrzymaniem dobrego samopoczucia, wynikami na
studiach (Yuan, 2011). W tej chwili studiuje pierwsze pokolenie oso6b, ktore
mialy szans¢ rozwija¢ si¢ w otoczeniu Internetu. W artykuty naukowe z catego
$wiata badacze dokumentuja m.in. ubytek istoty szarej w mdzgu. Istota szara
w mozgu obejmuje jadra komdrkowe neurondéw i stanowi kor¢ mdzgowa, nato-
miast istota biata zawiera aksony neurondéw taczace komorki w okreslonych
szlakach neuronalnych. Piszac o ubytku w mézgu, warto uszczegolowié, czym
doktadnie r6znia si¢ osoby uzaleznione od Internetu od os6b nieuzaleznionych.
Zespot chinskich badaczy odkryl, ze w mozgach tych pierwszych wystepuja
znaczne ubytki w grzbietowo-bocznej czg$ci kory przedczotowej (DLPFC),
w dodatkowym polu ruchowym znajdujacym si¢ w drugorzedowej korze rucho-
wej (SMA) oraz w korze oczodolowo-czolowej (OFC), w lewej grzbietowe;j
czesci plata ciemieniowym (rACC). Kazdy z wyzej wymienionych obszaréw
bierze udziat w procesach poznawczych. Obszar DLPFC potaczony jest z rACC
i dziatanie tego uktadu zwiazane jest z kontrola poznawcza, czyli z umiejgtno-
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$cig powstrzymania si¢ od niepozadanych reakcji, SMA aktywuje si¢, gdy przed
jednostka stoi decyzja dotyczaca wyboru odpowiedniego dla danej sytuacji za-
dania, OFC w skrocie odpowiada za zachowania ukierunkowane na cel (ibidem).
Jesli te obszary ulegna uszkodzeniu, osoba moze mie¢ ktopot z sytuacjami wy-
magajacymi skupienia, cierpliwosci i sumiennosci, czgéciej jest impulsywna.
Badacze rowniez sprawdzili, czy uzaleznieni od Internetu sa rowniez impulsyw-
ni. Podstawa impulsywnos$ci jest bowiem mechanizm odraczania gratyfikacii,
a §cislej rzecz ujmujac — problem z umiejetnoscia odlozenia nagrody w mysl
przystowia ludowego “najpierw praca, pozniej ptaca”. Umiejgtno$¢ powstrzy-
mywania si¢ od nagrod natychmiastowych, czyli zdolno$¢ do odraczania graty-
fikacji jest dobrym predyktorem wielu pozadanych spotecznie cech a takze inte-
ligencji emocjonalnej (Smieja, 2008). W jednym z eksperymentéw przed oso-
bami badanymi stawiano szereg decyzji, czy wola mniejsza nagrode teraz, czy
wigksza, ale pozniej. Eksperyment ujawnil, Ze osoby uzaleznione od Internetu
szybciej dewaluuja warto$¢ nagrody niz osoby nieuzaleznione — innymi stowa-
mi, czgSciej wybieraja gratyfikacje ,,tu 1 teraz”, a wigc okazuja si¢ by¢ bardziej
impulsywnymi niz osoby nieuzaleznione (Saville i in., 2010). Badania neurolo-
giczne sugeruja, ze mozg osoby uzaleznionej od Internetu od dluzszego czasu
zachowuje si¢ podobnie jak mdzg osoby uzaleznionej od heroiny (Yuan, 2011).
Podsumowujac, istnieja dowody naukowe, ze uzaleznienie od Internetu wiaze
si¢ z zmianami w mézgu w obszarach odpowiadajacych za uwagg, kontrolg po-
znawcza i kontrolg emocji oraz podejmowanie decyzji (ibidem).

Bledem byloby twierdzi¢, ze problem uzaleznienia dotyka wszystkich mto-
dych ludzi. Z drugiej strony, wspotczesni studenci sa osobami, ktore maja nie-
mal ciagly dostep do sieci, nie tylko przez komputer, ale rowniez przez inne
urzadzenia (iPody, iPady, telefony komorkowe). Stad tez wytania si¢ postulat, ze
kazdy student znajduje si¢ na kontinuum od catkowitego braku uzytkowania
Internetu, co w obecnych czasach jest niemozliwe, do uzaleznienia od Internetu.
Nietrudno zatem wyciagna¢ wniosek, ze wspomniane zmiany neurologiczne
moga zachodzi¢ u wszystkich, cho¢ na znacznie mniejsza skalg.

Z Internetem laczy sie jeszcze jedno zagadnienie — multitasking, czyli wy-
konywanie kilku zadan na raz. Mozna empirycznie pokaza¢, ze wykonywanie
dwoch czynnosci jednoczesnie uposledza poziom wykonania — jest on stabszy
i podatny na bledy (Weaver, Arrington, 2013). Mniej widoczne jest to u osoby
bogatszej w zasoby poznawcze, ktdore moga angazowac si¢ w przeplatajace si¢
czynnoS$ci, zwlaszcza nie wymagajace wykonywania skomplikowanych operacji.
Wbrew powszechnym przekonaniom czy probom zwigkszenia podzielnosci
uwagi, cztowiek nie jest istota wielozadaniowa. Junco i Cotten w 2012 przepro-
wadzili ankietg, z udziatem ponad 1,500 studentow, wykazujac, ze studenci spg-
dzaja znaczna ilo$¢ czasu na ICT. Przy czym, uczac si¢ czgsto nie szukaja tresci
zwiazanych z wyktadami, a uzywaja Facebooka, mailuja, wysytaja SMS-y (Junco,
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Cotten, 2012). Pojawiaja si¢ badania dotyczace wplywu multitaskingu na ucze-
nie. Rosen wraz z wspotpracownikami wykazal, ze wysytanie i otrzymywanie
wiadomosci tekstowych (SMS-6w) podczas wyktadu istotnie pogarsza zapamig-
tywanie materialu (Rosen i in, 2011). Podczas 30-minutowej lekcji video, czgs¢
uczestnikOw czgsto otrzymywata 1 wysylala SMS-y, c¢zg$¢ wysylata
1 otrzymywala, ale znacznie rzadziej, a cz¢s$¢ stanowita grupe kontrolna (osoby
nie wysytajace i nie otrzymujace SMS-y). Przeprowadzony po zakonczeniu lek-
cji test pokazal, ze osoby poswigcajace uwage wysytaniu duzej ilosci SMS-6w
zdobyta znaczaco mniej punktow w porownaniu do oséb rzadziej lub nie wysy-
tajacych SMS-y (ibidem). Carrier (2009, za Rosen i in, 2011) pisze, ze wspot-
czesni studenci angazuja si¢ w multitasking znacznie bardziej niz wczesniejsze
pokolenia studentow. Z kolei Oulasvirta i Saariluoma (2006 za: ibidem) pokaza-
li, ze przerywanie dziatania skutkuje przeszkodami w procesie kodowania in-
formacji i powoduje trudnosci w pdzniejszym odtwarzaniu materiatu.

Obecnie na zajecia studenci przynosza ze soba laptopy i komorki — czg$¢ no-
tuje, czes¢ zaglebia si¢ w portale spolecznos$ciowe, czyta gazetg. Otwartym po-
zostaje pytanie, czy wykladowca powinien pozwoli¢ na pozostawienie tych
urzadzen na blacie.

Trzecie zagadnienie tego artykutu dotyczy rosnacej w Polsce liczby cudzo-
ziemcow. W latach sze$cdziesiatych liczba studentéw zagranicznych wynosila
okoto 2500 oso6b. W ostatnich latach jest wyzsza — ponad 20 000. Badania kultu-
rowe pokazuja, ze style myslenia osob z Europy i Azji sa znaczaco rozne. Dok-
tor Mae-Hue Wei z Uniwerstytetu w Taichung na Tajwanie argumentuje z sil-
nym poparciem danych, ze chinskie dzieci odnosza sukcesy w matematyce, przy
czym zauwaza, ze wsrod nazwisk noblistow z dziedzin $cistych trudno znalez¢
chinskie nazwisko (2011) . Czegs$ciowo przyczyne lokuje si¢ w tym, ze nauczy-
ciele chinscy duzy nacisk ktada na poprawnos¢ udzielanej odpowiedzi, a nie na
kreatywnos¢. Gtowny egzamin panstwowy, konczacy szkote srednia i umozli-
wiajacy podjgcie studiow nadal jest skonstruowany tak, ze wazniejsza jest zdol-
nos$¢ do wykonywania obliczen, a nie ksztatcenie umiejetnosci wyzszych rzegdow
(Wei, Eisenhart, 2011).

Richard Nisbett w swojej ksiazce stawia pytania o réznice migdzy ludzmi
Wschodu i Zachodu. Znane jest badanie, w ktorym dzieciom amerykanskim oraz
japonskim zadawano pytanie o to, aby na podstawie relacji taczacej trzy postacie
na obrazku — kobietg, me¢zczyzng i1 dziecko - wybraly dwie z nich, ktore tworza
wspodlna kategorig. Dzieci amerykanskie wybieraly mezczyzng i kobiete w kate-
gori¢ dorosli, dzieci japonskie w jedna kategori¢ wkladaty kobiete i dziecko,
argumentujac ,,matka opiekuje si¢ dzieckiem” (Kataska, 2005). Kultura chinska
jest kultura, w ktorej bardzo wazna role pelni kontekst. Osoby pochodzace z jej
kregu postrzegaja swiat w kategoriach wzajemnych zalezno$ci. Osoby z kregu
kultury europejskiej postrzegaja $wiat bardziej punktowo, w kategoriach cech
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przedmiotow. W jednym z badan pokazywano prébce japonskiej i amerykan-
skiej serig¢ obrazkoéw, po czym zadawano pytania o tres¢. Okazato sig, ze Japon-
czycy podawali wigcej opisow tta czy liczbe elementow tla, Amerykanie z kolei
— wigcej cech samych obiektow (ibidem). Biali Amerykanie pochodza z krggu
kultury europejskiej, jako potomkowie angielskich, holenderskich, portugalskich
osadnikow. Chinczycy i Japonczycy sa osobami pochodzacymi z kregu kultury
wysokokontekstowej. W trakcie socjalizacji, matki czgsciej uzywaja czasowni-
kéw w kontakcie z dzieckiem, zatem wigksza uwage przykladaja do zaleznosci
migdzy obiektami (Kataska, 2005).

Wsrod spolecznosci akademickiej jest coraz wigeej zagranicznych studen-
tow, stad warto wiedzie¢, z czym wiaze si¢ ich tlo kulturowe. Wiedza o tym, ze
czes$¢ studentdw na zajeciach pochodzi z kultury wysoko, czy niskokontekstowej
umozliwa wlasciwy dobdr materiatu i ulatwia studentom jego zrozumienie.

Zaprezentowane powyzej trzy zagadnienia, z jakimi w krétkim czasie zmie-
rzyta si¢ dydaktyka, zdaniem Autorki, zmuszaja do spojrzenia pod innym katem
na tak liczna grupe spoteczenstwa w Polsce, jaka sa studenci. Zmiana w rozkla-
dzie inteligencji studentdow, wszechobecno$¢ Internet, dostrzezenie réznic mig-
dzy Wschodem a Zachodem stanowia znak czaséw, ktorych wspoétczesny dydak-
tyk nie moze pomina¢, jesli stawia sobie za cel przekazanie wiedzy tak zrézni-
cowanej masie studentow.
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The article consists of the overview of researches on college students and refers to challenges
faced by academic teachers. The author claims the quality transition affected students in the past
20 years. The articles explores the influence of an ubiquitous access to the Internet, changes in
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