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5. Populacja osob bardzo starych
w spoteczenstwie polskim
— stan obecny i perspektywy

Wprowadzenie

Najbardziej widoczng cecha przebiegu procesu starzenia sie ludnosci obec-
nie jest jego dualny charakter — fakt, iz w ramach populacji oséb starszych do-
chodzi do przeksztatcehn struktury wieku prowadzacych do zwiekszajagcego sie
znaczenia jednostek bardzo starych. Patrzac na etapy procesu starzenia sie lud-
nosci, zauwazy¢ mozna, jak po wyczerpaniu sie jako gtdwnego powodu tegoz
procesu ograniczania dzietnosci, wraz z rozpoczeciem starzenia sie od gory pi-
ramidy wieku, nastepuje wskutek szybkiego ograniczania umieralnosci wsrdd
seniorOw rozrost liczby jednostek w 6smej, dziewigtej i dziesigtej dekadzie zycia.
Nie wchodzac gtebiej w rozwazania dotyczace przyczyn i ogélnego przebiegu ta-
kich przemian (zainteresowanych tymi watkami odsytam do innych opracowan
[Szukalski, 2000a, 2001a, 2002a, 2004a]), zadowo6lmy sie stwierdzeniem, iz jest to
naturalna konsekwencja dtugookresowych przemian demograficznych — przej-
$cia demograficznego i wspdtczesnie obowigzujacego rezimu reprodukcji ludno-
ci charakteryzujgcego sie niskg dzietno$cig (znaczgco ponizej poziomu prostej
zastepowalnosci) oraz niskg i wcigz obnizajgcg sie umieralnoscia.

Literatura gerontologiczna w coraz wiekszym stopniu uwzglednia fakt, iz
zbiorowos¢ ludzi starych nie jest jednorodna, iz wystepujg olbrzymie r6znice po-
miedzy poszczegdlnymi fazami starosci. W rezultacie podkres$la sie koniecznos¢
uwzgledniania heterogenicznosci populacji senioréw, a jednoczes$nie dazy sie do
koncentrowania uwagi na wyodrebnionych, homogenicznych z jakiego$ punktu
rdzenia podzbiorowosciach [Pedich, 1998], W niniejszym rozdziale za kryterium
Pozwalajgce na dokonanie ujednolicenia subpopulacji przyjeto przekroczenie 75.
roku zycial, cho¢ oczywiscie zdaje sobie sprawe z réznic wystepujgcych w ramach

‘Wybor kazdej granicy wieku jest arbitralny, tym niemniej istniejg wazne przestanki pozwa-
a)ace na przyjecie wiasnie wieku 75 lat za granice wczesnej i p6Znej starosci. Z jednej strony jest to
Awigzanie do tradycyjnie wystepujgacego od poczatku lat 1970. podziatu starosci na fazy i do i pio-
HUOrskich prac B. Neugarten. W takim przypadku niezaleznie, czy odwotamy sie do prac kongresu
” Bukareszcie, gdzie zaproponowano podziat na trzy fazy (wczesna staro$¢ do 74 lat, p6zna staro$¢

75-89 lat, dtugowieczno$¢ — 90 lat i wiecej), czy do nowszego, rozpowszechnionego w USA



tej grupy2 Gtownym celem za$ opracowania jest proba znalezienia przestanek
pozwalajacych na sformutowanie przypuszczen, czy przewidywane w przysztosci
trendy demograficzne przektadac¢ sie bedg na wzrost znaczenia zaawansowanej
staro$ci jako fazy odznaczajacej sie niesamodzielnoScia, czy przeciwnie — fazy
wzrastajgcej samodzielnosci i autonomii, przez ktdre rozumiem Swiadomos¢ po-
siadania zasobéw newralgicznych z punktu widzenia jakosci zycia.

Punktem wyjscia niniejszego rozdziatu jest przypomnienie kierunku i tempa
zmian liczby najstarszych Polakéw oraz prezentacja zmian przewidywanych w tym
zakresie. Poza tym przesledzimy podstawowe, dostepne charakterystyki obecnych
i przysztych os6b bardzo starych. W kazdym przypadku podkresla¢ bedziemy te
elementy, ktére posiadajg kluczowe znaczenie z punktu widzenia celu niniejszego
opracowania. Interesowaé nas bedg zatem te charakterystyki, ktore rozpatrywac
mozna w kategoriach zasobdw osobistych ispotecznych, umozliwiajgcych samo-
dzielne funkcjonowanie seniordw3 Zgodnie bowiem z wystepujacym w naukach
psychologicznych rozumieniem niesamodzielnosci jako braku zdrowia utozsamic
wspomniane stany mozna z nieudanym — wskutek braku réznorodnych, newral-
gicznych zasobdw — procesem poszukiwania i podtrzymywania rdwnowagi we-
wnetrznej i zewnetrznej4[Juczynski, Oginska-Bulik, 2003]. Bez watpienia bowiem
niepetnosprawnosé, stan cywilny, miejsce zamieszkiwania, poziom wyksztatcenia,
zrédto utrzymania czy status prawny zamieszkiwanego domostwa traktowane by¢
moga jako markery waznych zasobdw — zdrowotnych, kulturowych, opiekun-
czych, materialnych. Tym samym odejdziemy od automatycznego nieco traktowa-
nia charakterystyk socjo-demograficznych jako statycznych wiasnosci danej zbio-

podziatu (,mtodzi starzy” — 65-74 lat, ,starzy starzy” — 75-84 lata, ,najstarsi starzy” — 85 lat
i wiecej), w kazdym przypadku pojawia sie przyjety w niniejszym rozdziale wiek. Z drugiej strony,
za takim wyborem przemawiajg wzgledy praktyczne — w wielu przypadkach publikowane przez
GUS dane operujg jako ostatnim przedziatlem wiekiem 75 lat i wiecej. Granica ta jest rowniez po-
wszechnie uzywana w najnowszych opracowaniach gerontologicznych (np. [Synak, 2002; Halik,

2002)).

2Przejawem tego jest odwotywanie sie w kazdym mozliwym przypadku prowadzonej dalej
analizy do bardziej jednorodnych z punktu wieku podgrup. Niestety, w wielu przypadkach publi-
kacje pospisowe badZ w og6le nie rozdzielajg populacji senioréw na mtodszg i starszg subpopulacje»
badz tez — jesli pozwalajg na wyodrebnienie tej ostatniej grupy, nie pozwalajg na jej przebadanie
z punktu widzenia bardziej jednorodnych wzgledem wieku podgrup.

3Interesowaé nas beda zatem potencjalne zasoby, nie za$ to w jakim stopniu rzeczywiscie
przektadaja sie na samodzielne funkcjonowanie oraz na otrzymywanie wsparcia spotecznego (<
funkcji i jakosci relacji spotecznych, takich jak postrzeganie dostepnosci pomocy lub rzeczywiscie
otrzymywane wsparcie [Knoll, Schwarzer, 2004, s. 30]). Chcac bowiem okresli¢ zasoby realnie
wykorzystywane, nalezatoby odwota¢ sie do danych gromadzonych w catkowicie inny, niepraW'"
kowany na szerszg skale w Polsce sposéb.

4Zdrowie w takim ujeciu rozumiane jest jako ,,dyspozycja, zaséb, og6lna zdolno$¢ organizm”
do wszechstronnego rozwoju i do radzenia sobie z aktualnymi wymaganiami ustroju i otoczenia
[Juczynski, Oginska-Bulik, 2003, s. 11].



rowosci na rzecz analizowania ich w kategoriach ,,cech posredniczacych”, tj. cech
stanowigcych przestanki odnosnie do przewidywania innych wiasnosci grupy.

Wedle kanondw dzisiejszej gerontologii podstawowym celem indywidual-
nym ispotecznym odnos$nie do staro$ci, wtym i zaawansowanej starosci, jest
jak najdtuzsze podtrzymywanie autonomii senior6w i zapewnienie im wysokiej
jakosci zycia, poprzez umozliwienie samodzielnego funkcjonowania w $rodo-
wisku, w ktérym przezyli swe wcze$niejsze etapy zycia i do ktérego przywykli.
W przypadku tak zdefiniowanego celu, wszelkie dziatania prywatne i publiczne
powinny mieé charakter substytucji/kompensacjiswobec braku posiadanych za-
sobow materialnych, osobowych, kulturowych, zasobéw niezbednych do realiza-
cji powyzszego celu. Zasoby te bowiem moga by¢ traktowane jako nie tyle deter-
minanty, ile warunki wstepne pozgdanej samodzielnosci i zadowolenia z zycia,
zgodnie z socjologicznym podejsciem stosowanym do analizy zdrowia, choroby
i niepetnosprawnosci [Tobiasz-Adamczyk, 2000].

5.1. Zmiany liczby i struktury wedtug wieku zbiorowosci
0s0b bardzo starych w latach 1921-2002

Liczba i odsetek os6b bardzo starych uzaleznione sg od wielu czynnikow. Naj-
wazniejsze z nich to: 1) wielkos¢ danej populacji (okreslajaca liczby bezwzgledne);
2) typ reprodukcji wystepujacy w danej zbiorowosci w dtugim okresie (ksztattujg-
ce liczby wzgledne); 3) czynniki nadzwyczajne (np. wojny, epidemie, przymusowe
przemieszczenia — modyfikujgce zardwno liczby bezwzgledne, jak i wzgledne).

W catym dwudziestym wieku odsetek, a przede wszystkim liczba os6b sedzi-
wych dynamicznie sie zmieniaty. Szacunki odnoszgce si¢ do przetomu wieku X1X
i XX mdwig, iz na 1000 os6b zamieszkujgcych Wielkopolske jedynie 29 miato przy-
najmniej 71 lat, w Krolestwie Polskim byta to prawda w przypadku 19, zas w Galicji
— 17 0s6b [Rosset, 1959, s. 332]. Domniemywac nalezy, izw takim przypadku osoby
wwieku 75 lat i wiecej mogty stanowi¢ nie wiecej niz 1% populacji ogétem®é.

5Wyrézniam dwie mozliwo$ci — substytucje i kompensacje —s wychodzac z zatozenia, iz
whniektorych przypadkach brak zasobow jest wynikiem $wiadomego — bgdz nie — dziatania in-
stytucji publicznych. W takim przypadku pomoc przybiera forme kompensacji szk6d. W pozosta-
tych przypadkach mamy do czynienia z dziataniem bazujagcym nie na zasadzie swoistego odszko-
dowania, lecz na zasadzie wspierania wszystkich cztonkéw danej grupy potrzebujacych wsparcia.

6Wedtug szacunkéw S. Szulca [1936, s. 17], bazujgcych na spisach, jakie byty przeprowadzone

aterenie trzech panstw zaborczych w latach 1897 i 1900, udziat os6b w interesujagcym nas wieku

nastepujacy: wojewddztwa centralne — 1%, wschodnie — 0,9%, zachodnie — 1,4%, potudnio-

e 1%. Odpowiednia wielko$¢ dla og6tu ziem polskich w granicach z 1936 r. — 1,1%. Pamietaé

swiezy jednak o zawyzaniu i zaokraglaniu wieku, stad tez zatozy¢ mozna, iz rzeczywisty rozktad
"'teku byt mniej korzystny dla ludzi bardzo starych.



Przez caty XX wiek liczba ludnosci w wieku 75 tat i wiecej systematycznie
wzrastata (zob. tab. 5.1), przy czym nie dotyczyto to w kazdym okresie wszyst-
kich podgrup. Jesli idzie bowiem o jednostki wyjgtkowo dtugowieczne, tj. majg-
ce przynajmniej 90 lat, zaobserwowa¢ mozna dtugie okresy zmniejszania sie licz-
by tychze os6b. Fakt, iz taka tendencja utrzymywata sie tym diuzej, im starszej
grupy wieku dotyczyta, wskazuje na zmniejszajacg sie skale zawyzania wieku,
atym samym rosngcg wiarygodnos$¢ deklaracji wieku, jako na gtéwng przyczyne
tej niezgodnej na pierwszy rzut oka ze zdrowym rozsadkiem, a przede wszystkim
z oczekiwaniami, konstatacji (szerzej o przyczynach, skali i konsekwencjach za-
wyzania wieku przez nestorow [Szukalski, 2002c]).

Tablica 5,1. Liczba i struktura 0séb w wieku 75 i wiecej lat w Polsce w latach 1921-2002
(wedlug danych spisowych)

Rok 75+ 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+
W liczbach bezwzglednych
1921 325962 157586 107499 35566 17323 5428 2560
1931 390522 221287 108614 39507 13723 4774 2617
1950 414691 234399 117085 45671 12491 4725 320
1960 505173 292190 141651 54567 13306 3027 432
1970 775897 441153 227964 82661 20172 3617 330
1978 1153030 673422 323134 115230 33775 7045 424
1988 1571503 831601 484769 196487 46957 10125 1564
2002 1841417 1013674 489816 228880 91736 15770 1541
W odsetkach poziomo

1921 100,0 48,3 32,9 10,9 53 16 0,7
1931 100,0 56,6 27,8 10,1 35 1.2 0,6
1950 100,0 56,5 28,2 11,0 3,0 1,1 0,0
1960 100,0 57,8 28,0 10,8 2,6 0,5 01
1970 100,0 56,8 29,3 10,6 25 0,4 0,0
1978 100,0 58,4 28,0 9,9 29 0,6 0,0
1988 100,0 52,9 30,8 12,5 3,0 0,6 0,1
2002 100,0 55,0 26,6 12,4 5,0 0,9 01

Zrodto: dane Narodowych Spiséw Powszechnych i obliczenia wiasne

Generalnie, udziat najstarszych Polakow w XX wieku stale podnosit sie osig-
gajac w trakcie przeprowadzanych spiséw powszechnych nastepujgce wielko-
§ci: 1921 — 1,2%, 1931 — 1,2%, 1950 — 1,7%, 1960 — 1,7%, 1970 — 2,4%, 1978
— 3,3%, 1988 — 4,1% i 2002 — 4,8%. Patrzac jednakze na dane przedstavvione
w tab. 5.1, dostrzec mozna wyrazne niejednorodnosci wzrostu liczby najstarszy”
Polakéw spowodowane wystepujacymi w XX wieku zdarzeniami nadzwyczajny*1l
— przede wszystkim dwiema wojnami Swiatowymi (z ktérych pierwsza dziata”
zaréwno poprzez ,,demograficzne prawa wojny”, tj. zmniejszenie liczby dzieci wy
dawanych na Swiat w okresie dziatah wojennych i 9 miesiecy po nich, jak i- P°



y\ Wl Il w o|]JUICOZ.CI IbIWie pUISKim

119

dobnie jak miato to miejsce w trakcie drugiego wojennego kataklizmu  poprzez
hekatombe mezczyzn w wieku poborowym). W ten spos6b nalezy interpretowac
nikle zmiany, jakie dokonaty sie w okresie pomiedzy ostatnimi spisami powszech-
nymi w przypadku oséb majacych 80-84 i 85-89 lat. Natomiast szybki wzrost licz-
by 0os6b w tymze wieku, jaki wystgpit pomiedzy latami 1970 a 1978 i miedzy 1978
a 1988, przetozyt sie na bardzo duzy relatywnie wzrost oséb majgcych 90-99 lat.

W konsekwencji wzrasta poczagwszy od roku 1978 w ramach zbiorowosci
oséb bardzo starych znaczenie ,najstarszych starych” — jednostek majgcych
85 lat i wiecej7. Jest to zatem Swiadectwo, iz rdwniez i w Polsce mamy do czynie-
nia z podwéjnym charakterem procesu starzenia sie ludnosci.

Zaznaczy¢ nalezy, ze tak duzy wzrost liczby oséb sedziwych, jaki dokonat sie
wostatnim trzydziestoleciu, wynika przede wszystkim z obnizajgcej sie umieralno-
ci w trakcie catego zycia — a zwlaszcza w trakcie dorostosci — albowiem poréwna-
nie liczby urodzen w latach 1895-1927 (tj. w tych latach, w ktérych urodzone gene-
racje osiggnety interesujgcych nas wieku do momentu NSP’2002) wskazuje, na brak
przestanek typu natalistycznego ttumaczacych 6w szybki wzrost8[Szulc, 1936].

Zbiorowos$¢ ,sedziwych starcdw” (terminu tego uzywat w odniesieniu do
interesujgcych nas jednostek nestor polskiej demografii E. Rosset) jest silnie
sfeminizowana. Nadwyzka kobiet jest tym wieksza, im starszej grupy wieku do-
tyczy. Prawidtowos$¢ ta, typowa dla wszystkich wspdiczesdnie istniejgcych, roz-
winietych populacji, majgca swe zrédto w biologicznie ispotecznie zdetermi-
nowanej nadumieralnosci mezczyzn, widoczna jest tym silniej, im odnosi sie
do bardziej wspdiczesnego okresu (zob. rys. 5.1). Jest to jeszcze jedna wskazow-
ka potwierdzajgca zmniejszajacg sie wraz z przechodzeniem do coraz bardziej
wspotczesnych czaséw skale zawyzania wieku, ktére to zjawisko dotyczyto na
ziemiach polskich zapewne w wigkszym stopniu mezczyzn9(np. z powodu checi

7Udziat os6b majacych przynajmniej 85 ukoniczonych lat w zbiorowos$ci oséb bardzo sta-
rych wedtug danych spisowych zmieniat sie nastepujgco: 1921 — 18,5%; 1931 — 15,4%, 1950
- 15,1%, 1960 — 14,0%, 1970 — 13,5%, 1978 — 13,4%, 1988 — 16,1% i 2002 — 18,2%. Pamietac
nalezy, iz poczatkowe zmniejszanie sie zajmujacej nas frakcji spowodowane byto przede wszystkim
zmniejszaniem skali zawyzania wieku oraz w mniejszym stopniu efektem kohortowym (osoby naj-
miodsze z interesujgcej nas grupy pochodza z generacji, ktére byty zdecydowanie liczniejsze niz
reczniki urodzone 15-20 lat wczesniej).

Liczba urodzen w 1927 byta wedtug szacunkéw S. Szulca [1936: 18] nizsza ook. 10% niz
odpowiednia wielko$¢ odnotowana w roku 1895. Og6lnie w latach 1895-1927 poza latami | wojny
blatowej brak byto wiekszych zmian liczby urodzer na ziemiach polskich — pamieta¢ trzeba, iz
. okresie powojennym liczba urodzen byta z reguty o ok. 10-20% nizsza niz w okresie przedwo-
ennym. A zatem to nie wzrost liczby wydawanego na $wiat potomstwa na poczatku XX wieku

Powiada za odnotowany w trakcie ostatnich dekad wzrost liczby najstarszych Polakéw.

9Potwierdzeniem faktu, iz zawyzanie wieku dotyczyto przede wszystkim mezczyzn, jest
mej opinii wystepujace w polskich tablicach trwania zycia przeciecie sie krzywych prawdopodo-
*nstw zgondw mezczyzn i kobiet (ang. mortality crossover). Wedle tablic w ostatnich latach od ok.
«foku zycia intensywno$¢ zgonéw osdb pici meskiej jest nizsza niz w przypadku ptci zenskiej.



unikniecia poboru do wojska, uczestniczenia w ¢wiczeniach mobilizacyjnych),
Jednocze$nie rys. 5.1 wskazuje, iz w przeszto$ci grupg bardziej dotknietg zaokra-
glaniem wieku (najczesciej dotyczyto to wieku konczacego sie na 0 lub 5) byta
populacja kobiet.

1921
1931
1950
1960
1970
1978
- 4— 1988

77 79 81 83 85 87 91 93 95 97 99 — 2002

Zrodio: obliczenie wiasne na podstawie danych spisowych z poszczeg6lnych lat

Rys. 5.1. Wspétczynniki feminizacji zbiorowosci 0séb sedziwych
(liczba kobiet w wieku x lat w przeliczeniu na 1000 mezczyzn w tym samym wieku) w latach 1921-2002

Konczac te cze$é niniejszego opracowania zaznaczmy najwazniejsze cechy
zmian liczby najstarszych Polakow w XX wieku — szybkie zwiekszanie sie po-
pulacji w wieku 75 lat i wiecej; widoczne starzenie si¢ tejze zbiorowosci polega-
jace na zwiekszaniu sie odsetka ,,najstarszych starych”; postepujaca feminizacja
zajmujacej nas grupy.

5.2. Podstawowe charakterystyki
spoteczno-demograficzne sedziwych starcow

Jak wspomniano we wprowadzeniu, podstawowym zadaniem, jakiemu spro-
sta¢ ma niniejszy rozdziat, jest sporzadzenie swoistego inwentarza zasobdw 0so-
bistych i spotecznych znajdujacych sie w dyspozycji najstarszych Polakéw, prze-
de wszystkim z punktu widzenia wiedzy ptynacej zN SP’2002. W niniejszy®
podrozdziale przyjrzymy sie zatem kolejno: stanowi cywilnemu, wyksztatceniu;
niepetnosprawnosci, statusowi prawnemu zajmowanego lokalu mieszkalnego
i Zrodtom utrzymania.

Poprawa wiarygodno$ci wieku zmartych przejawia sie¢ w tym przypadku widocznym ostatnio p0*
wyzszaniem sie wieku, w ktérym wspomniane zjawisko (ewenement wystepujacy jedynie w kilj*
krajach europejskich o duzych zniszczeniach dokumentéw rejestracji ludnosci w trakcie dwdc |
wojen $wiatowych) pojawia sie.
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5.2.1. Stan cywilny

Pod wieloma wzgledami stan cywilny jest najwazniejszym — obok niepetno-
sprawnosci — wyréznikiem pozwalajagcym okresli¢ zasoby spoteczne znajdujace
sie w dyspozycji senioréw. Zyjacy matzonek jest bowiem z reguty wymieniany
jako pierwszoplanowy potencjalny i faktyczny opiekun w przypadku choroby
lub innej koniecznosci odwotania sie do pomocy innych. Przyjrzyjmy sie za-
tem, jak w trakcie ostatnich kilku dekad zmieniata sie struktura interesujgcej
nas zbiorowosci wedtug stanu cywilnego (tab. 5.2).

Tablica 5.2. Stan cywilny oséb bardzo starych (jako odsetek oséb o danym stanie
wsrdd wszystkich oséb w wieku 75 lat i wiecej)

1970 1978 1988 2002
Wyszezegolnienie c'\z/lyez’zr;i Kobiety cll/lyeizr;i Kobiety c'\z/lyez’zr;i Kobiety cl\z/lyez’zr;i Kobiety
Kawalerowie/panny 2,8 8,9 3,0 8,8 35 8,5 2,4 59
Zonaci/zamezne 65,2 14,8 66,6 16,1 66,1 16,4 66,9 17,5
Wdowcy/wdowy 31,1 75,7 29,5 74,4 29,3 74,2 28,1 74,0
Rozwiedzeni 0,9 0,6 0,9 0,7 11 0,9 14 1,6

Zrédto: [GUS, 1999: 20; GUS, 2003: 142-143]

Zanim dokonamy omowienia najwazniejszych wnioskéw, zaznaczy¢ nale-
zy, iz: 1) wedle danych NSP’2002 brak byto informacji o stanie cywilnym 0,2%
mezczyzn i 0,4% kobiet w interesujagcym nas wieku; 2) wielko$ci zawarte w tab-
licy 5.2 w przypadku os6b pozostajagcych w zwigzku matzeriskich odnoszg sie do
stanu faktycznego, tj. uwzglednione zostaty réwniez osoby pozostajgce w zwigz-
kach nieformalnych (we wcze$niejszych spisach nie uwzgledniano takiego zréz-
nicowania); 3) niewielki odsetek badanych w 2002 r. deklarowat pozostawanie
w separacji (0,6% mezczyzn i 0,3% kobiet) — najrozsadniej bytoby osoby te wia-
czy¢ do kategorii rozwiedzionych, ktora to grupa tym samym zwiekszyta by sie
do 2% w przypadku mezczyzn i 1,9% w przypadku kobiet.

Zpunktuwidzeniatrzech ostatnich dekad najbardziej widoczne zmiany odnoszg
SI? przede wszystkim do niewielkiego wzrostu odsetka oséb pozostajgcych w zwigz-
ku matzenskim (przy czym w wiekszym stopniu dotkneto to kobiety), zmniejszenia
N cz?stosci wystepowania wdowienstwal i zwlaszcza staropanienstwa/starokawa-
erstwa, a przede wszystkim bardzo duzego wzrostu odsetka oséb rozwiedzionych.

| f 107astanawiajace, iz proces ten wystepowat réwniez w latach 1970. i 1980., tj. w okresie kryzysu

owotnego odnotowanego woéwczas w Polsce, natomiast znacznie mniej silnie dotknat ostatnich

Ukunastu lat, czyli okresu jednoznacznie pozytywnych przemian umieralnosci. Zapewne w jakim$

za stan rzeczy odpowiada czynnik strukturalny — wspomniany juz wczeéniej wzrost

1 ziatu 0s6b po 85. roku zycia. PodejScie teoretyczne wskazuje bowiem na bardzo szybkie ogranicza-
le Zasiegu wdowienstwa wsrdd senioréw w kazdym wieku w ostatnich latach [Szukalski, 2004c].



Przyjrzyjmy sie blizej strukturze wedtug stanu cywilnego kobiet i mezczyzn
wedtug ustalen NSP’2002 (tab. 5.3) w podziale na dwie podgrupy wieku — 75-79
lat i 80 lat i wiecej.

Tablica 5.3. Struktura stanu cywilnego najstarszych Polakéw wedtug NSP'2002 (w promilach)

W zwigzku W zwigzku

. Kawaler, L Wdowcy, Rozwiedzeni, Separowani, Nieusta-
Wiek anna  Mateefi-partner- v rozwiedzione separowane  lon
P skim skim y P y
Mezczyzni
75-79 25 733 5 211 17 7 4
80 lat
i wiecej 23 577 3 381 10 6 0
Kobiety

75-79 57 245 2 663 21 4 7
80 lat
i wiecej 61 96 1 828 n 2 0

Zr6dio: Obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2003, s. 142-143].

Najbardziej widocznym wnioskiem ptyngcym z tab. 5.3 jest bardzo duza rézni-
capomiedzy stanem cywilnym mezczyzn i kobiet. O ile wsréd mezczyzn przewazajg
0soby pozostajgce w zwigzkach matzenskich — nawet w przypadku jednostek majg-
cych ukoriczone 80 lat — o tyle w populacji kobiet zdecydowanie dominujg wdowy.
Zwro¢Emy przy okazji uwage na bardzo nikte rozpowszechnienie sie zwigzkéw niefor-
malnych wsrdd najstarszych Polakow— jedynie 0,2% tejze zbiorowosci wybiera takg
mozliwos¢. Zwraca réwniez uwage bardzo szybko narastajagcy poziom wdowienstwa
(dla poréwnania przypomne, iz w grupie wieku 70-74 lat udziat wdowcoéw w roku
2002 wynosit 13,1%, zas wdow 52,1%), w ujeciu wzglednym znacznie bardziej doty-
kajacy mezczyzn, choé w ujeciu bezwzglednym bardziej dotkliwy dla kobiet.

Osobiscie zwrécitbym dodatkowo uwage na duzg wzgledng réznice w cze-
stosciach wystepowania stanu rozwiedzionego pomiedzy dwiema prezentowa-
nymi grupami wieku. Odzwierciedla to ewolucje natezenia rozwodow w Polsce
— bardzo szybki wzrost liczby rozwoddw odnotowany w Polsce w latach 1960.
i na poczatki lat 1970. Tytutem dopowiedzenia dodam, iz w tej grupie wieku,
ktdra po momencie przeprowadzenia spisu zasila badang w niniejszym rozdziale
populacje, tj. w grupie jednostek majacych w 2002 r. 70-74 lat, odsetek rozwie-
dzionych wynosit 2,3% wsréd mezczyzn i 3,1% w zbiorowosci kobiet.

Tym niemniej prawie wszyscy nestorzy mieli za sobg jakie$S dosSwiadczenie
wspolnego zycia z inng osoba, skoro jedynie 2,4% mezczyzn w wieku 75 lat i wig*
cej oraz 5,9% ich rowies$niczek nigdy nie wstgpito w zwigzek matzeAskill Jest to

1UW tym przypadku nawet dodanie do tego wskaznika udziatu oséb o nieustalonym stanie cy-
wilnym niewiele zmienia— podnosi 6w odsetek o 0,6 pkt proc. w przypadku mezczyzn i o 0,3 pk*
w przypadku kobiet.
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informacja o tyle wazna, iz pozwala oczekiwac, iz zdecydowana wigkszos¢ sedzi-
wych starcéw posiada potomstwo pochodzace z zawigzanych zwigzkow.

Posrednie potwierdzenie powyzszej konstatacji mozna znalez¢ w publikacji
GUS [1971], omawiajgcej wyniki badania ptodnosci kobiet przeprowadzonego
przy okazji NSP’1970. Wedle tego badania poszczegdlne generacje kobiety uro-
dzonych przed rokiem 1925 wydawaly na $wiat po ponad troje zywo urodzo-
nego potomstwa (dla poszczeg6lnych piecioletnich grup generacji wielko$¢ ta
znajdowata sie w przedziale 3,1-3,2). Jednoczes$nie relatywnie niewielki odsetek
kobiet w interesujgcym nas obecnie wieku byt bezdzietny — wedtug danych po-
chodzacych z 1970 r. jedynie od 6,4% w przypadku kobiet urodzonych w latach
1920-1925 do 11,1% ws$rdd tych z generacji urodzonych jeszcze w X1X wieku
[Szukalski, 2003b], przede wszystkim w zaleznos$ci od rozpowszechnienia si¢
staropanienstwa (konsekwencji chocby wojen Swiatowych, determinujgcych
poprzez zmniejszenie liczby mezczyzn w odpowiednim wieku prawdopodobien-
stwo zamazpdjscia).

Podsumowujac niniejszy punkt, stwierdzi¢ nalezy, iz sytuacja rodzinna os6b
bardzo starych jest silnie uzalezniona od pici. W przypadku kobiet zdecydowa-
nie dominuja osoby owdowiate, wéréd mezczyzn przewazaja jednostki pozosta-
jace w zwiagzku matzeniskim. A zatem sytuacja mezczyzn jest z tego punktu wi-
dzenia zdecydowanie korzystniejsza, moga bowiem liczy¢é na pomoc ze strony
wspétmatzonka. W przypadku tych wszystkich sedziwych starcdw, ktdrzy nigdy
nie zawarli zwigzku matzernskiego, badz tez ich zwiazek ustat wskutek owdowie-
nia lub rozwodu, o mozliwos$ci uzyskania pomocy decyduje w znacznym stopniu
to, czy zamieszkujg oddzielnie, czy tez wspdlnie ze swymi dzie¢mi. Patrzac z tego
punktu widzenia jednoznacznie przyznac trzeba, iz najgorsza sytuacja dotyczy
tych oséb, ktére nigdy nie zatozyty wiasnej rodziny i nie sptodzity wiasnego po-
tomstwa. Zwazywszy na $cisty zwigzek, jaki w przesztosci wystepowat pomiedzy
matzenstwem a prokreacjg, zatozy¢ mozna, iz zdecydowana wiekszo$¢ panien
i kawaleréw to witasnie takie osoby. Mozna zatem zdecydowanie okresli¢ te ka-
tegorie stanu cywilnego jako najbardziej narazong na utrudnienia w dostepie do
zasobdw spotecznych12

5.2.2. Wyksztalcenie

Kolejnym zagadnieniem, jakie chciatbym w niniejszym opracowaniu poru-
Szy¢, jest poziom wyksztatcenia najstarszych Polakéw. Wyksztatcenie jest czesto
taktowane jako jednocze$nie marker statusu spotecznego (im wyzsza warstwa

2Teoretycznie rzecz biorgc, przeciwdziata¢ takiej sytuacji moze fakt odwotywania sie do po-
mocy rodzenstwa i jego potomstwa. Poniewaz jednak nasze zainteresowanie skoncentrowane jest
na jednostkach o zaawansowanym wieku, réwniez i rodzenstwo tych oséb jest w zblizonym wieku,
#o w znaczacej czesci ze wzgledéw zdrowotnych nie jest w stanie udziela¢ jakiejkolwiek pomocy.
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spoteczna — atym samym wyzsze prawdopodobienistwo posiadania zasobow
materialnych — tym wyzszy osiggniety szczebel edukacji) oraz wyznacznik sa-
modzielno$ci intelektualnej, przez ktérag rozumiem wiekszg samoswiadomosc
problemoéw zwigzanych ze swoim stanem zdrowia, zyciem spotecznym iwe-
wnetrznym, wiekszg sktonno$¢ do korzystania z nowo wprowadzanych rozwig-
zan technicznych.

Dane zaprezentowane w powyzszej tablicy wskazujg, iz najstarsi Polacy sg
zbiorowoscig 0séb stabo wyksztatconych. Mamy w rzeczywisto$ci w powyzszej
tablicy odzwierciedlenie historii rozwoju (czy raczej niedorozwoju) instytucji
oswiaty w naszym kraju w pierwszych dekadach XX wieku. Zdecydowanie do-
minujg osoby o wyksztatceniu podstawowym, za$ drugg co do znaczenia gru-
pa sa jednostki o wyksztatceniu niepetnym podstawowym lub nie posiadajgce
zadnego wyksztatcenia szkolnego. tacznie te dwie grupy stanowig zazwyczaj
80% poszczegdblnych subpopulacji w przypadku kobiet i 65% w przypadku mez-
czyzn. Generalnie, mezczyZni sg lepiej wyksztatceni, cho¢ w tym przypadku jest
to odzwierciedlenie nie tylko rzeczywiscie wigkszego zaangazowania mezczyzn
wpierwszych dekadach XX wieku w edukacje, lecz rowniez wptyw umieral-
nosci. Jak wskazujg bowiem liczne badania, im wyzsze poziom wyksztatcenia,
tym nizszy poziom umieralnosci. Poniewaz w populacji mezczyzn wspomniane
zréznicowanie jest silniejsze13 stad tez i faczny wplyw selektywnej umieralnosci
bardziej widoczny.

A zatem ta czes¢ kapitatu ludzkiego, ktéra utozsamiana jest z wyksztatce-
niem, jest w przypadku polskich sedziwych starcéw relatywnie mato wartoscio-
wa. Jest to informacja o tyle wazna, iz mate zasoby osobiste w tym wzgledzie
przektadajg sie chocby na niskie prawdopodobienstwo wykorzystywania w nad-
chodzacych latach przez najstarszych Polakéw e-technologii zdrowotnych, na-
wet o relatywnie niewysokim stopniu skomplikowania (np. EKG przez telefon).

5.2.3 Niepetnosprawnos$é

Kolejnym elementem kapitatu ludzkiego jest stan zdrowia. NSP’2002 nie
dostarczyt zadnych innych informacji odnosnie do tego elementu kapitatu ludz-
kiego oprécz danych o niepetnosprawnos$ci. Na podstawie tych informacji po-
$rednio wnioskowa¢ mozna o stanie zdrowia interesujgcej nas populacji.

Wedtug podejscia stosowanego w NSP’2002 niepetnosprawng byta osoba
Posiadajgca orzeczenie wydane przez wiasciwy organ lub — w przypadku bra-
ku takiego orzeczenia — odczuwajgca ograniczenie sprawnos$ci w wykonywaniu

BZgodnie z hipotezg homeorezy zar6wno procesy biologiczne, jak ispoteczne przebiegaja
" spos6b zdecydowanie bardziej zréwnowazony w populacji kobiet. Tym samym, przyktadowo,
tak niekorzystne, jak i korzystne czynniki podwyzszajace/obnizajace prawdopodobienstwo zgonu
silniej beda oddziatywac na osoby pici meskiej niz zenskiej.



podstawowych dla swojego wieku czynnosci. Cho¢ og6tem jako niepetnospraw-
ny zadeklarowat sie co siodmy mieszkaniec naszego kraju (14,3% ludnosci), wi-
doczny byt wyrazny zwigzek miedzy wiekiem a odsetkiem oséb uwazajgcych sie
za niepetnosprawne. Cho¢ jedynie 2,7% 0s6b w wieku 0-14 ukoficzonych lat de-
klarowato niepetnosprawnosé, wielkos$¢ ta przekraczata 10% po 45. roku zycia,
osiggajac w interesujgcej nas subpopulacji bardzo duze rozmiary.

Tablica 5.5. Niepetnosprawni sedziwi starcy w Polsce w 2002 r. (wedtug danych NSP)

Niepetnosprawni Ogoétem  Mezczyzni  Kobiety Mezczyzni Kobiety
75+ 75+ 75+ 75-79 80+ 75-79 80+
Liczba 890746 279488 611258 160882 118606 310920 300338
Udziat wsréd osob
w danym wieku 0,474 0,464 0,479 0,447 0,489 0,466 0,513

Zr6dio: Obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2003d, s. 90-95].

Ogo6tem ponad 48% os6b majgcych przynajmniej 75 lat uwazato sie za osoby
niepetnosprawne. Nieco nizszy odsetek mezczyzn legitymowat sie posiadaniem
odpowiedniego zaswiadczenia lub uwazat swdéj stan sprawnosci za niewtasciwy
dla samodzielnego funkcjonowania w poréwnaniu z kobietami. Niepetnospraw-
ni w ramach ostatniego spisu podzieleni zostali zwykorzystaniem dwoéch krzy-
zujacych sie klasyfikacji — na niepetnosprawnych prawnie i biologicznie. Pierw-
sza grupa skupia osoby posiadajace odpowiednie orzeczenie, druga — sktada sie
z 0s6b odczuwajacych ograniczenie w samodzielnym funkcjonowaniu. Naktada-
nie sie tych dwoéch klasyfikacji prowadzi do wyodrebnienia trzech grup niepet-
nosprawnych — tylko prawnie, tylko biologicznie oraz biologicznie i prawnie.
Pierwsza i trzecia z powyzszych grup moga by¢ potgczone razem, tworzac grupe
niepetnosprawnych prawnie, tj. posiadajacych orzeczenie niezaleznie od ich in-
dywidualnej oceny stopnia samodzielnego funkcjonowania.

Tablica 5.6. Udziat poszczegbinych kategorii niepetnosprawnos$ci w zbiorowosci oséb w wieku 75 lat
i wiecej (niepetnosprawni ogétem = 1,00) w roku 2002

. Kategoria . Ogotem Mezczyzni  Kobiety Mezczyzni Kobiety
niepetnosprawnosci 75-79 80+ 75-79 80+
Prawna 0,634 0,691 0,608 0,745 0617 0,677 0537 _

Prawna i biologiczna 0,493 0,525 0,478 0,556 0482 0,520 0,434,
Tylko prawna 0,141 0,166 0,130 0,189 0,135 0,157 0,103,
Tylko hiologiczna 0,366 0,309 0,392 0,255 0,383 0,323 0,463,

Zr6dio: obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2003d, s. 90-95].

Zdecydowana wiekszos¢ os6b w interesujgcym nas wieku to niepetnospraw-
ni prawnie. Cho¢ frakcja ta przyjmuje wyzsze wartosci wéréd mezczyzn, zazna'
czyC trzeba, iz jednoczes$nie wsrod nestorow pici meskiej wyzszy jest odsetek
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jednostek, ktére odznaczaja sie jedynie niepetnosprawnoscig prawng bez od
czuwania ograniczen w samodzielnym funkcjonowaniu. Widoczny jestwyrazn"
efekt wieku, przejawiajacy sie wzrostem udziatu jednostek deklarujagcych jetk-
nie niepetnosprawnos$é biologiczng oraz w ramach niepetnosprawnych prawnie
— wspotwystepowanie niepetnosprawnosci prawnej i biologicznej.

NSP’2002 dostarcza rowniez informacji odnosnie do poziomu niepetno-
sprawnosci, wyrdzniajac jej trzy stopnie — catkowita, powazng i lekkg. W pierw-
szym przypadku mamy do czynienia z jednostkami, ktdre odznaczajg sie catko-
witg niezdolnoscig do pracy i do samodzielnej egzystencji. W drugim — z czes-
ciowym ograniczeniem mozliwosci samodzielnego funkcjonowania, wymaga-
jacym okresowej lub czesSciowej pomocy innej osoby w zwigzku z ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji. W trzecim — z cze$ciowg niezdolnoscia
do wykonywania zatrudnienia i samodzielnego funkcjonowania.

Tablica 5.7. Najstarsi Polacy wedtug stopnia niepetnosprawnosci
(ogétem niepetnosprawni w danej kategorii = 1,00) w roku 2002

Poziom odczuwania Ogétem  Mezczyzni  Kobiety Mezczyzni Kobiety
niepetnosprawnosci 75+ 75+ 75+ 75-79 80+ 75-79 80+
Catkowity 0,240 0,229 0,245 0,212 0,252 0,209 0,283
Powazny 0,619 0,605 0,625 0,599 0,613 0,635 0,614
Nie odczuwajgce
ograniczenia 0,141 0,166 0,130 0,189 0,135 0,157 0,103
sprawnosci

Zr6dto: obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2003d: 90-95].

Prawie % niepetnosprawnych, sedziwych starcow w Polsce to osoby odczu-
wajgce catkowitg niepetnosprawnosé. Nieco wyzszy poziom tej kategorii znajdu-
jemy w zbiorowos$ci kobiet — co zwigzane jest z wyzszym odsetkiem jednostek
majacych przynajmniej 80 lat. Generalnie widoczny jest wyrazny zwigzek z wie-
kiem — im starsze jednostki, tym wyzsza frakcja oséb deklarujacych catkowita
niepetnosprawno$é kosztem zmniejszajacej sie czesci nie odczuwajacej ograni-
czen sprawnosci.

Generalnie, blisko potowa najstarszych Polakéw zadeklarowata niepetno-
sprawnos¢, zas ogotem 12% niepetnosprawnos$¢ catkowitg. Oznacza to, iz zaawan-
sowana staro$¢ jest okresem, ktory nie tylko w powszechnej opinii, lecz rowniez
tySwietle badania samooceny zdrowia, $ci$le zwigzana jest z wystepowaniem ogra-
niczeri w samodzielnym funkcjonowaniu. Ow wysoki stopiefi niepetnosprawnosci
sprawia, iz méwiac o zasobach zdrowotnych, jednoznacznie trzeba powiedzie¢, iz
sg one relatywnie niskie. Wynika to zaréwno z wieloletnich zaniedban w sferze
Publicznej (promocja pomysinego starzenia sie), jak i tradycyjnego tgczenie pdznej
starosci z dolegliwos$ciami ir6znorodnymi ograniczeniami, co zmniejsza skton-
nos¢ jednostek do podejmowania dziatanh majacych owe ograniczenia redukowac.



5.2.4. Status wiasno$ciowy zajmowanego lokalu przez osoby sedziwe

Waznym zagadnieniem zwigzanym z samodzielnos$cig ludzi bardzo starych
jest kwestia tytutu prawnego lokalu, ktory zajmujg najstarsi Polacy. Problem ten
jest istotny, gdyz okresla zasoby znajdujagce sie w dyspozycji najstarszego poko-
lenia, zardwno bezposrednio — poprzez okres$lenie poczucia stabilnosci (,,miesz-
kam na swoim i nikt nie moze mnie stad usung¢, zaden kamienicznik”) — jak
i posSrednio — poprzez okresSlenie rynkowej warto$ci uprawnien danej osoby do
lokalu (dychotomia — wi#asciciel/niewtasciciel). W tym ostatnim przypadku po-
siadanie wtasnos$ci moze by¢ dodatkowo traktowane jako zacheta dla potomstwa
lub innych krewnych zainteresowanych otrzymaniem spadku do wspierania
osoby sedziwej.

Dane publikowane po ostatnim spisie nie pozwalajg jednak na petng prezen-
tacje tego zagadnienia. Z jednej strony bowiem nie wydzielono domostw z oso-
bami w interesujgcym nas wieku w przypadku innym, niz tylko wtedy, gdy byty
one gtowa gospodarstwa domowego. Z drugiej strony, nawet w tym przypadku,
gdy ograniczymy sie do gospodarstw, ktorych gtowg jest sedziwy starzec, poja-
wiajg sie problemy zwigzany ze sposobem grupowania — odpowiednia publika-
cja GUS [2003b] postuguje sie grupami wieku 70-79 lat i 80 lat i wiecej. Stad tez
pewne odstepstwo od dotychczasowych regut i zmiana grupy wieku, dla ktdrej
prezentowac bede odpowiednie dane.

Powyzsze problemy sprawity, iz chcac przedstawi¢ zasoby osobiste zwia-
zane z tytutem prawnym do zajmowanego lokalu mieszkalnego postanowitem
ograniczy¢ sie do tych gospodarstw domowych, ktore najtatwiej zidentyfikowac
— do gospodarstw jednoosobowych. Gospodarstwa te stanowig 42,8% wszyst-
kich gospodarstw, w ktorych gtowg jest osoba w wieku 70-79 lat, oraz 57,9% go-
spodarstw z gtowg w wieku 80 lat i wiecej, odpowiadajg zatem #gcznie za blisko
potowe tego typu gospodarstw. Wsrod takich witasnie gospodarstw domowych
wyodrebnione zostaty trzy typy — gospodarstwa ogétem oraz z jednej strony
gospodarstwa zajmujgce samodzielne mieszkania, z drugiej za$ te zamieszkujgce
jeden lokal wspélnie z innymi gospodarstwami.

Ogétem 73,0% jednoosobowych gospodarstw domowych tworzonych przez
osoby w wieku 70-79 lat zajmowato samodzielne mieszkanie, wprzypadku
0s6b starszych dotyczyto to 70,5%. Jak widzimy zatem, zdecydowana wigkszosc
jednoosobowych gospodarstw domowych sktada sie z mieszkajagcych samotnie
starszych ludzi, ktorzy nie majg wspétmieszkancow. Wiekszos¢ tego typu gospo*
darstw tworzg samotne, owdowiate kobiety.

Jesli idzie o zréznicowanie samodzielnosci mieszkania w zaleznosci od typu
tytutu prawnego do zajmowanego lokalu, najwyzszy odsetek jednoosobowych
gospodarstw ludzi starszych mieszkajgcych oddzielnie wystepowat wérdd oséb
majgcych spotdzielcze prawo do mieszkania (w mtodszej grupie — 86,9% i 85,0°/°
w grupie starszej; przy czym w przypadku spotdzielczego lokalu wiasnosciowe'



go byto to odpowiednio 88,4% i 86,5%). Z kolei najnizszy udziat znalez¢ mozna
wsérdd gospodarstw podwynajmujacych lokal (odpowiednio 3,9% i 3,0%) i tych,
¢la ktorych tytutem prawnym jest pokrewienstwo z witascicielem mieszkania
(39,1% i 39,4%).

Tablica 5.8. Tytut wtasnosci do lokalu zamieszkiwanego przez jednoosobowe gospodarstwa domowe
0s6b w wieku 70 lat i wiecej (jako% wszystkich jednoosobowych gospodarstw domowych
o danym wieku gtowy gospodarstwa) w roku 2002

Zajmujace Zajmujace mieszkania
Wyszczegdlnienie Ogoétem samodzielne z innymi gospodar-
tytutu wiasnosci mieszkania stwami
70-79 80 iwiecej 70-79 80iwiecej 70-79 lat 80 iwiecej
Wiasnosé 42,6 413 47,4 48,8 29,6 23,3
Budynku 27,3 28,7 29,7 33,8 20,8 16,3
Mieszkania 15,3 12,6 17,7 14,9 8,7 7,0
Spotdzielcze prawo do lokalu 18,8 14,0 224 17,0 9,1 6,8
Wiasnosciowego 15,7 11,9 19,0 14,6 6,7 54
Lokatorskiego 31 21 3,4 2,4 2,4 14
Najem mieszkania bedgcego 18,7 181 19,6 19,6 16,0 14,3
wiasnoscig
Osoby fizycznej 3,5 4.8 4,0 5,8 2,0 25
Spotdzielni mieszkaniowej 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2
Gminy 11,7 10,0 115 10,0 12,1 10,1
Skarbu Panstwa 0,9 0,6 11 0,8 0,5 0,3
Zaktadu pracy 19 18 2,2 2,3 0,9 08
Towarzystwa budownictwa 0,1 01 01 0,1 0,1 01
spotecznego
Pozostatych podmiotow 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1
Podnajem 0,6 0,7 0,0 0,0 2,1 2,5
Pokrewienstwo 18,5 24,9 9,9 13,9 41,9 51,3
Inny 05 0,7 0,4 03 11 15

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie [GUS, 2003b, s. 84-85]

Prezentowane powyzej dane wskazuja, iz status prawny zajmowanych przez
najstarszych Polakéw lokali mieszkalnych jest korzystny, albowiem zdecydowana
wiekszo$¢ sposrdd senioréw dysponuje prawem wiasnosci zajmowanego mieszkania.
Ponad 2/5 og6tu ludzi sedziwych posiada petnie praw do zajmowanego lokalu, dal-
Szych kilkanascie procent spotdzielcze whasnosSciowe prawo. Duza cze$¢ badanych
okreslita tytut prawny do lokalu jako wynikajacy z pokrewieristwa — w zbiorowosci
0s6b mtodszych dotyczyto to 1/5 zbiorowosci, zas wsérod najstarszych az ‘A

Jak juz wspomniano, zdecydowana wiekszo$¢ bardzo starych os6b mieszkaja-
cych w gospodarstwach jednoosobowych zajmuje samodzielne mieszkania. Struk-
tura takich gospodarstw z punktu widzenia ich tytutu prawnego do lokalu jest zde-



cydowanie bardziej korzystna niz osob, ktdre wspotzamieszkujg z innymi gospodar-
stwami domowymi. Zaréwno je$li idzie o czesto$¢ wystepowania peinej wiasnosci,
jak ispotdzielczego prawa wiasnosSciowego w przypadku tej drugiej grupy mamy
do czynienia z warto$ciami nizszymi o potowe od 0s6b mieszkajagcych samodziel-
nie. Zdecydowanie wyzszy jest natomiast odsetek oséb, ktére zamieszkujg na pod-
stawie pokrewienstwa jako tytutu do lokalu. W tym przypadku rdznice sg bardzo
duze — czterokrotnie czesciej czynig to ci zamieszkujgcy z innymi niz zajmujacy
samodzielne mieszkanie. Mozna znalez¢ dwa uzasadnienia dla takiego stanu rzeczy.
Po pierwsze, odwotywac sie mozna do zr6znicowania statusu ekonomiczno-spotecz-
nego obu subpopulacji. Osoby relatywnie zamozne preferowaé bedg samodzielne zy-
cie, ubozsze natomiast nie majg wyboru — brak zasobdw, zaréwno u tych oséb, jak
iuich potomstwal4 przektada sie na wymuszone wspotzamieszkiwanie z bliskimi
cztonkami rodziny. Po drugie, powyzsze réznice wynika¢ moga z odmiennego sta-
nu zdrowia irozpowszechnienia niepetnosprawnosci w tychze dwéch zbiorowos-
ciach. Potwierdzeniem tej drugiej mozliwosci jest $cisty zwigzek pomiedzy wiekiem
a 1) samodzielnym zamieszkiwaniem (zwigzek ujemny) oraz — w przypadku niesa-
modzielnego zamieszkiwania— 2) zajmowaniem lokalu, do ktérego tytut wiasnosci
majgq osoby spokrewnione (zapewne w wiekszosci potomstwo — zwigzek dodatni).

5.2.5. Zr6dta utrzymania

Kolejnym zagadnieniem, jakie chciatbym poruszy¢, jest kwestia zrédet
utrzymania. Jest to zatem kontynuacja poruszanej przed chwilg problematyki
osobistych zasobéw materialnych. W niniejszym podpunkcie przyjrzymy sie ko-
lejno gtownym Zzrédtom utrzymania deklarowanym przez sedziwych Polakdw,
rozpowszechnieniu posiadania wtasnego gtownego zrédta dochodéw oraz temu,
jak w takim przypadku wyglada wazno$¢ poszczegdlnych rezerwuardw.

Zacznijmy od przedstawienia gtéwnych Zr6det utrzymania.

Zdecydowanie przewazajg jednostki, dla ktérych gtownym zrodiem utrzy-
mania jest dochdd uzyskiwany z niezarobkowego zrédta — emerytur i rent.

Zwraca rdwniez uwage fakt, iz nieznaczna jedynie cze$¢ badanych nie po-
trafita odpowiedzie¢ na pytanie o gtéwne zrédto utrzymania. W mej ocenie jest
to zwigzane z rozwojem znaczenia posiadania wiasnego zrédia, jakim dla lwie)
czesci 0s6b w interesujgcym nas wieku sg Swiadczenia emerytalne i rentowe.

Powyzsze wielkosci wskazuja, iz rdwniez w polskich warunkach nastepo-
wat w przeszto$ci powolny proces annuityzacji (ang. annuitization) zasobow ossb
starszych. Proces ten polega na wzroscie znaczenia uprawnien do dozywotnich
Swiadczen emerytalnych irentowych wsréd wszystkich zasobdéw posiadanych
przez seniorow. W polskich realiach jedynym majatkiem posiadanym przez oso-
by bardzo stare jest— oprocz czestej wiasnosci mieszkania, 0 czym wspomniano

UPamietajmy bowiem o dziedziczeniu statusu ekonomiczno-spotecznego.



juz wczesniej — prawo do emerytury czy rentyls O tym, iz wspomniane upraw-
nienia moga by¢ traktowane jako rownowazniki majatku Swiadczy choéby fakt,
iz rynkowy sektor finansowy (np. banki) traktujg prawa emerytalne i rentowe
jako pewne poreczenie zaciggnietych kredytow.

Tablica 5.9. Sedziwi seniorzy w Polsce wedtug gtéwnego Zrédta utrzymania
(w przeliczeniu na 10000 os6b) w roku 2002

Ogobtem Mezczyzni Kobiety
Kategoria 75.79 80lat oo 80dat __ o 80lat
i wiecej i wiecej i wiecej

Utrzymujacy sie z pracy 115 128 120 101 112 139

Poza rolnictwem 84 114 77 79 88 128

Najemnej 76 108 64 73 82 123

— w sektorze prywatnym 39 58 32 39 42 66

— w sektorze publicznym 36 50 31 33 39 57

Na wtasny rachunek 8 5 12 5 6 5

W rolnictwie 30 14 43 22 24 10

Najemne;j 0 0 0 0 0 0

— w sektorze prywatnym 0 0 0 0 0 0

— w sektorze publicznym 0 0 0 0 0 0

Na rachunek witasny 30 13 42 21 23 10

— w swoim gospodarstwie rolnym 29 13 42 21 23 10
(dziakce rolnej)

— poza swoim gospodarstwem rolnym 0 0 0 0 0 0
(dziatka rolng)

Utrzymujacy sie z niezarobkowego zrédta 9817 9790 9798 9805 9827 9784
Z emerytury pracowniczej, kombatanckiej 5260 4527 6930 6386 4391 3755
ipochodnych
Z emerytury rolnej 2121 2507 1785 2379 2296 2560
Z renty z tytutu niezdolnosci do pracy 1099 963 937 814 1183 1025
Z renty socjalnej 35 48 20 24 42 58

_ Zrenty rodzinnej 1148 1431 18 26 1737 2014

_ Z zasitku dla bezrobotnych 0 0 0 0 0 0

. Z zasitku pomocy spotecznej 16 32 u 13 19 40

_ Z innych niezarobkowych zrédet 134 279 94 160 155 329

Otrzymujacy sie z innych dochoddéw 2 2 2 1 3 2

_ Z wiasnosci 0 0 0 0

_ Znajmu 1 1 1 0 2

Nie ustalone Zrédta dochodéw 64 78 78 91 56 72

Zrodio: obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2003a, s. 62-67].

BZwréémy uwage na posrednig miare stabosci majagtkowej nestorow — odsetek oséb deklaruja-
i posiadanie majatku na tyle duzego, iz korzysci z jego posiadania przewyzszajg dochody z innych
1(0,02%). Jedynie zatem jedna na piec tysiecy os6b posiada pokazne zasoby finansowe.



Tablica 5.10. Sedziwi seniorzy posiadajacy wtasne zrddta dochodow wedlug rodzajow tegoz zrodta
(udziat 0sdéb deklarujgcych dane Zrédto utrzymania jako gtéwne w %) w roku 2002

Kategoria

Utrzymujacy sie z pracy
Poza rolnictwem
Najemnej
— w sektorze prywatnym
— w sektorze publicznym
Na wiasny rachunek
W rolnictwie
Najemnej
— w sektorze prywatnym
— w sektorze publicznym
Na rachunek wiasny
— w swoim gospodarstwie rolnym
(dziatce rolnej)
— poza swoim gospodarstwem rolnym
(dziatka rolng)
Utrzymujacy sie z niezarobkowego zZrodta

Z emerytury pracowniczej, kombatanckiej
ipochodnych

Z emerytury rolnej

Z renty z tytutu niezdolnosci do pracy

Z renty socjalnej

Z renty rodzinnej

Z zasitku dla bezrobotnych

Z zasitku pomocy spotecznej

Z innych niezarobkowych Zrédet
Utrzymujacy sie z innych dochodéw

Z wiasnosci

Z najmu

Zrodio: obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2003a, s. 62-67],

Ogotem
7579 is\?i;i;j
044 0,14
015 0,03
0,09 001
0,04 0,0
005 0,01
0,05 0,01
029 011
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,28 0,11
028 011
0,0 0,0
99,52 99,82
52,62 45,72
21,90 25,83
1122 984
0,36 049
11,85 14,73
0,0 0,0
0,16 0,32
1,38 2,86
002 0.2
0,0 0,0
0,01 0,01

Mezczyzni
) 80 lat
i wiecej
0,71 0,27
0,29 0,07
0,18 0,04
0,09 0,01
0,09 0,02
0,11 0,03
0,42 0,20
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,41 0,19
0,41 0,19
0,0 0,0
99,25 99,70
70,22 64,96
18,10 24,22
9,48 8,26
0,20 0,24
0,18 0,25
0,0 0,0
0,11 0,12
0,95 1,62
0,02 0,01
0,0 0,0
0,01 0,0

Kobiety
) 80 lat
i wiecej
0,30 0,09
0,07 0,01
0,04 0,0
0,02 0,0
0,02 0,0
0,02 0,0
0,22 0,08
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,22 0,08
0,21 0,08
0,0 0,0
99,66 99,87
43,21 37,60
23,94 26,51
12,15 10,50
044 059
18,10 20,84
0,0 0,0
0,19 0,40
1,60 3,39
0,03 0,02 _
0,0 0,0 _
0,02 0,01n

Praktycznie wszyscy seniorzy posiadajacy wtasne Zzrédto utrzymania deklaruje
iz gtdbwnym zrddtem ich dochoddw sg roznorodne publiczne $wiadczenia socjalne.
Dominujg przy tym wyraznie emerytury pracownicze i rolne, zdecydowanie mniej-
szg role odgrywaja renta rodzinna oraz renta z tytutu niezdolno$ci do pracy. Co
dziwne, w tym ostatnim przypadku w grupie wieku 80 lat i wiecej frakcja 0s6b uzy-
skujgcych rente z tytutu niezdolnosci do pracy jest nizsza niz w grupie miodszych
sedziwych starcéw. Oznacza to nadumieralno$¢ os6b o najgorszym stanie zdrowia?
wypieranie w zbiorowosci 0s6b starszych tegoz Swiadczenia przez np. rente rodzin-



ng jako Swiadczenie o wyzszej wartosci (zwtaszcza u kobiet), lub tez stanowi¢ moze
przyczynek do rozwazan nad stanem zdrowia i sprawnoscig kolejnych generacji.

Zauwazenia godne sgréwniez réznice pomiedzy czestoscig wystepowania renty
rodzinnej jako gtéwnego Zrodta utrzymania mezczyzn i kobiet. W przypadku nesto-
row ptci meskiej Swiadczenie to jest wymieniane jako gtowne zrodto dochodoéw in-
cydentalnie. W zbiorowos$ci kobiet natomiast ten wariant odpowiedzi wybierany byt
przez co mniej wiecej 5 badang osobe, czesciej przez kobiety majace przynajmniej
80 lat niz przez ich mtodsze kolezanki. Wskazuje to jednoznacznie — zwazywszy
nawarunek sine qua non otrzymania tego $wiadczenia — ze jest to przede wszystkim
zrédto dochoddéw wdéw. Nie trzeba dodawac, iz dochod w takim przypadku jest niz-
szy niz wysoko$¢ emerytury bedacej podstawg do wyznaczenia renty rodzinnej.

5.3. Najstarsi Polacy w przysztoSci

Dotychczasowe rozwazania dotyczyty przesziej i obecnej sytuacji os6b naj-
starszych w Polsce. W niniejszym punkcie przyjrzymy sie oczekiwanym — zgod-
nie z najnowsza wersjg prognozy ludnosciowej GUS z 2003 r. — w przysztosci
liczbie i strukturze Polakéw majacych 75 lat i wiecej.

Najnowsza prognoza ludnosciowa w poréwnaniu do swych wczesniejszych,
publikowanych wariantéw charakteryzuje sie bardziej optymistycznymi zatoze-
niami odnos$nie do poziomu umieralnosci, a jednoczes$nie przyjmuje duzo nizszy
niz dotychczas poziom dzietno$ci jako stignum temporis przysztoscile Rezulta-
tem jest zaro6wno wieksza oczekiwana liczba senioréw — efekt nizszej zatozonej
umieralnodci, jak i zdecydowanie wyzszy ich udziat w ludnosci ogétem — kon-
sekwencja zarowno wzrostu ich bezwzglednej liczby w stosunku do poprzednich
wariantow projekcji demograficznych, jak i nizszej liczby ludnos$ci ogétem.

PamietaC nalezy, iz przewidywane liczby osob bardzo starych ksztattujg sie
tylko pod wptywem umieralno$cil7 (i migracji, lecz te w populacji os6b starych,

BW prognozie z roku 1996 na lata 1996-2020 zatozono, iz w 2020 trwanie zycia noworodka
pici zenskiej wyniesie 78,5 lat, w przypadku pici meskiej 72 lata, zas odpowiednio wspoétczynnik
dzietnos$ci teoretycznej osiagnie wielkos$¢ bliskg 2 [GUS, 1997]. W kolejnej prognozie z 1999 opra-
cowanej na lata 2030 przyjeto, iz w roku 2020 eOkobiet bedzie rowne 80, za$ w roku 2030 81,4 lata.
W przypadku mezczyzn parametry te przyja¢ majg nastepujace wielkosci — 73 i 74,7 lat. Dzietno$¢
wroku 2030 przyja¢ miata wartos¢ 1,59 [GUS, 2000]. W ostatniej prognozie zatozenia dla roku
2030 sg nastepujace: eOkobiet wyniesie 83,3 lat, za§ eOmezczyzn 77,6 lat, za$ wspdiczynnik dzietno-
$ci teoretycznej przyjmie warto$é¢ 1,20 [GUS, 2004],

T7Jak wskazuja poréwnania projekcji demograficznych ONZ z lat 1965-1996 z rzeczywistym
Przebiegiem proceséw ludnosciowych, najwieksze réznice dotyczg liczby os6b najmtodszych i najstar-
szych [Kowaleski, 2003]. W przypadku o0s6b najstarszych przyczyna niedoszacowania przysztej liczby
sedziwych starcow sa zbyt mato optymistyczne zatozenia co do skali redukcji umieralnosci. Skadinad
~ prognozach opracowywanych przez GUS w ostatnich latach popeiniano stale rowniez ten sam biad.
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jak iw niemobilnym wieku produkcyjnym, tj. zbiorowos$ci, ktéra w perspekty-
wie trzech najblizszych dekad zasila¢ bedzie zbiorowos$¢ ludzi w wieku 75 lat
i wiecej, sg znikome). Poniewaz przemiany umieralnosci podlegajg relatywnie
niewielkim zmianom, ktérych kierunek jest oczywisty, za$ wszystkie osoby, kto-
re nas interesuja, juz obecnie zyja, szacunki dotyczace liczby ludzi bardzo starych
uznac nalezy za do$¢ wiarygodne. Zdecydowanie mniej wiarygodne sg szacunki
dotyczace liczby przysztych urodzen, co sprawia, iz znacznie mniej ufa¢ moz-
na w wskazniki struktury informujace o udziale najstarszych Polakdw w ogole
zbiorowosci mieszkancéw naszego kraju.

Zobaczmy zatem, jak zgodnie z oczekiwaniami GUS-owskich prognostykow
zmieniacC sie bedzie liczba i struktura populacji oséb bardzo starych.

Tablica 5.11. Liczba i wskaznik feminizacji populacji oséb bardzo starych w Polsce
w latach 2002-2030 (stan na 31 grudnia)

. , L . Wskaznik

Rok Wiek Ogodtem Mezczyzni Kobiety feminizacji*
2002 75 lat i wiecej 1879511 602283 1277228 212
85 lat i wigcej 329525 86211 243314 282
2010 75 lat i wiecej 2433412 806100 1627312 202
85 lat i wiecej 508304 127997 380307 297
2020 75 lat i wiecej 2568660 862662 1705998 198
85 lat i wigcej 724443 186369 538074 289
2030 75 lat i wiecej 4046156 1504289 2541867 169
85 lat i wiecej 779631 205819 573812 279

* liczba kobiet w przeliczeniu na 100 mezczyzn w danym wieku.
Zrbdio: obliczenia wiasne na podstawie [GUS, 2003c].

Najblizsze lata przyniosg ze sobg duzy wzrost zarowno liczby oséb w wieku
75 lat i wiecej, jak isubpopulacji wwieku 85 lat i wiecej. Z kolei druga deka-
da XXI wieku charakteryzowac sie ma brakiem wiekszych zmian ludzi bardzo
starych ogétem, natomiast szybkim wzrostem populacji ,,najstarszych starych”
W trzeciej dekadzie ta ostatnia podzbiorowo$¢ ma zwiekszy¢ sie nieznacznie,
natomiast populacja w wieku 75 lat i wiecej wzro$nie niemal o 60%. Dzieki szyb-
szemu ograniczaniu umieralnosci wsrod mezczyzn struktura interesujacej nas
grupy bedzie troche bardziej zréwnowazona z punktu widzenia ptci, czego prze-
jawem obnizajace sie wartosci wskaznikow feminizacji.

Powyzsza, krdétka charakterystyka najwazniejszych zmian, jakie nastgpi
w najblizszych dekadach, wskazuje, iz w poszczeg6lnych podokresach stykac sie
bedziemy z réznym przyrostem ludnosci w kolejnych podgrupach wieku. Odpo-
wiadac za to bedzie czynnik kohortowy — rezultat kryzysu ekonomicznego po-
czatku lat trzydziestych XX wieku i Il wojny Swiatowej z jednej strony, z drugiej
za$ kompensacji, jaka w naturalny sposob wystepuje po r6znorodnych, nadzwy-
czajnych czynnikach zaktdcajacych proces reprodukcji.
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Tablica 5.12 przedstawia indeksy liczby os6b przynalezgcych do poszczeg6l-
nych, piecioletnich grup wieku w trzech podokresach (2002-2010, 2010-2020,
2020-2030) oraz $rednie roczne tempo zmiany liczby ludno$ci w danej grupie
wieku w danym podokresie (wielkosc¢ ta lepiej charakteryzuje tempo zmian, gdyz
podokresy nie sg sobie rowne — pierwszy jest oSmioletni, dwa nastepne dziesie-
cioletnie). Jak juz wspomniano, wystepujace réznice odnos$nie do tempa zmian
wynikajg z tego, czy dang grupe wieku w badanym podokresie zasila¢ bedg ge-
neracje nizu demograficznego (tj. osoby urodzone na poczatku lat trzydziestych
oraz w latach 1940-1945) czy roczniki wyzowe (druga potowa lat trzydziestych
oraz generacje urodzone po roku 194518). Przyktadowo, gdy pomiedzy rokiem
2020 i 2030 generacje powojennego wyzu demograficznego poczng przekraczac
wiek 75 i 80 lat, grupy wieku 75-79 lat i 80-84 lat wzrasta¢ bedg w bardzo szyb-
kim tempie (liczba oséb chodzacych w sktad tych grup wieku zwiekszac sie co-
rocznie $srednio o odpowiednio 6,925% oraz 4,449%). Z kolei gdy w tym samym
okresie nieliczne generacje urodzone w trakcie Il wojny Swiatowej dojdg do gra-
nicy wieku 85 lat, w roku 2030 liczba oséb w wieku 85-89 lat bedzie nieco nizsza
niz liczba takich os6b w roku 2020 (czego wyrazem S$rednioroczny spadek rzedu
0,142%). Jeszcze bardziej wyrazny spadek nastapi, gdy pomiedzy rokiem 2010
a 2020 przywotane generacje wojennego nizu przekroczg wiek 75 lat — w tracie
drugiej dekady XXI wieku subpopulacja os6b w wieku 75-79 lat zmniejszy sie
0 10%, czyli $redniorocznie o 1,049%.

Wptyw czynnika kohortowego na ksztattowanie sie liczby sedziwych starcéw
w przysztosci jest tak silny, iz tylko z zaznaczeniem oddziatywania tego czynnika
mozna dokona¢ generalizacji odnos$nie do tym szybszego tempa rozrostu danej
subpopulacji najstarszych Polakow, im o starszej grupy wieku mowimy.

Zwrocmy réwniez uwage na fakt odmiennego tempa wzrostu liczby starcéw
ptci zenAskiej i meskiej w poszczeg6lnych grupach wieku. O ile wérdd oséb do
84 lat tempo bedzie stale szybsze w populacji mezczyzn, o tyle wérdd jednostek
starszych bedziemy Swiadkami na poczatku szybszego wzrostu liczby kobiet,
nastepnie za$ w ostatnim podokresie — za wyjatkiem zbiorowosci stulatkow
— tempo zmian w populacji mezczyzn przewyzszy $rednioroczne przyrosty od-
notowane wsérdd nestorek. Rezultatem powyzszych réznic bedzie wspomniana
juz poprzednio obnizka wskaznika feminizacji. Przypomne, iz owo réznie tempo
zmian wynika z przyjecia bardziej korzystnych dla mezczyzn zatozeh w omawia-
nej prognozie odnoszacych sie do oczekiwanej redukcji umieralnosci.

Rezultatem przedstawionych powyzej zmian odnosnie do tempa przyrostu
poszczegdlnych grup wieku sg przeksztatcenia struktury zbiorowos$ci oséb bar-
dzo starych z punktu widzenia wieku.

BPisze o generacjach urodzonych po 1945, albowiem w roku 2030 najmtodsze osoby wcho-
dzace w sktad interesujacej nas w niniejszym opracowaniu zbhiorowosci bedg osobami, ktére uro-
dzity sie wroku 1955, a zatem w trakcie powojennego wyzu demograficznego.
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Wspomniany juz wptyw czynnika kohortowego sprawia, iz brak jest jas-
nych, jednokierunkowych przemian. Jednokierunkowos$é przemian zaktdcona
jest bowiem przez dochodzenie do wieku 75 lat generacji powojennego wyzu
demograficznego. W pierwszych dwoch dekadach XXI wieku bedziemy mieli
bowiem do czynienia zwyraznym starzeniem sie populacji ludzi bardzo sta-
rych, czyli wzrostem odsetka jednostek majgcych 85 lat i wiecej, z tym szybciej
rosngcym w ujeciu wzglednym wskaznikiem struktury, im wyzszego wieku do-
tykamy. Trzecia dekada zmienia ten obraz — bardzo liczne generacje urodzo-
ne na przetomie lat czterdziestych ipiecdziesigtych wptyng na odmtodzenia
populacji najstarszych Polakéw. Zwro¢my jednakze uwage na fakt, iz tempo
wzrostu liczby os6b ekstremalnie starych — tj. jednostek w wieku 95-99 oraz
100 lat i wiecej — bedzie tak wysokie, iz nawet generalne odmtodzenie bada-
nej przez nas populacji nie wptynie na spadek znaczenia os6b wchodzacych
w sktad tych dwoch grup wieku.

W kazdym przypadku zbiorowo$¢ kobiet odznacza¢ sie bedzie wyzszym
stopniem zaawansowania trzeciego etapu starzenia sie ludnosci, co wiecej — po-
mimo generalnie wyzszego tempa wzrostu liczby sedziwych starcow ptci meskiej
fakt, iz przez pierwsze dwa podokresy szybsze tempo przyrostu oséb majacych
przynajmniej 85 lat dotyczy¢ bedzie ptci zenskiej, przektada sie na wigksze zmia-
ny w tym wzgledzie w zbiorowosci kobiet.

Tablica 5.14. Waga o0s6b bardzo starych wsréd ludnos$ci Polski w latach 2002-2030 (w %)

Rok Udziat Ogobtem Mezczyzni Kobiety
2002 o0s6b w wieku 60+ ws$rdod ludnosci ogétem 16,9 13,8 19,8
0s0b w wieku 75+ wsrdd ludnos$ci ogotem 4,9 3,2 6,4
0s6b w wieku 75+ wsréd oséb w wieku 60+ 28,9 234 32,6
0s6b w wieku 85+ wsrdd ludnosci w wieku 75+ 17,5 14,3 19,0
2010 os6b w wieku 60+ wsrdd ludnosci ogétem 19,8 16,6 22,8
0s0b w wieku 75+ wsrdd ludnos$ci ogotem 6,4 4,3 8,3
0s6b w wieku 75+ wsrod oséb w wieku 60+ 32,3 26,4 36,3
0s6b w wieku 85+ wsrdd ludnosci w wieku 75 + 20,8 15,8 233
2020 o0s6b w wieku 60+ wsrdd ludnosci ogétem 26,4 23,1 29,4
0s6b w wieku 75+ wsrdd ludnosci ogétem 6,8 47 8,8
0s6b w wieku 75+ wsrod oséb w wieku 60+ 26,1 20,6 30,1
0s6b w wieku 85+ wsrdd ludnosci w wieku 75+ 28,2 21,6 31,5
2030 os6b w wieku 60+ wsérod ludnosci ogotem 29,8 26,6 32,8
0s6b w wieku 75+ wsrdd ludnosci ogotem 11,3 8,6 13,8
0s6b w wieku 75+ wséréd os6b w wieku 60+ 38,0 32,5 421
0s6b w wieku 85+ wsérdd ludnosci w wieku 75+ 19,2 13,6 22,5

Zrédio: obliczenia wlasne na podstawie [GUS, 2003c].

Jak pamietamy, w przeciwienistwie do do$¢ wiarygodnych zatozen doty-
czacych umieralnosci — atym samym liczby istruktury osob bardzo starych
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— zalozenia odnoszace sie do rozrodczosci sg mniej pewne. Tym samym réwniez
i przewidywania co do udziatu osob bardzo starych w przysztosci sg obarczone
znaczng dozg niepewnosci. Dlatego ponizej przedstawione zostaty informacje
nie tylko o tej wtasnie wielkosci, lecz réwniez i dane o waznoS$ci zbiorowosci lu-
dzi bardzo starych wzgledem populacji ludzi starych.

Zgodnie z przewidywaniami prognostykéw GUS-u mieé¢ bedziemy do
czynienia z szybkim procesem starzenia sie ludnosci naszego kraju. Jeszcze
szybsze bedzie tempo drugiego starzenia sie ludnosci — z zastrzezeniem, iz
czynnik kohortowy ostabi to tempo w drugiej dekadzie X X1 wieku. Efekt ge-
neracji odpowiedzialny bedzie réwniez — jak juz wspomniano — za odejscie
od trzeciego etapu starzenia sie ludnosci, tj. za zmniejszenie sie po roku 2020
frakcji zbiorowosci ,najstarszych starych” wsréd os6b majgcych ukonczone
przynajmniej 75 lat.

5.4. Podstawowe charakterystyki
spoteczno-demograficzne
0sob bardzo starych w przysziosci

Przedstawione dotychczas informacje o liczbie i strukturze najstarszych Po-
lakow w najblizszej przysztosci wskazujg jednoznacznie, iz problem ,,czwartego
wieku” z biegiem czasu zyskiwac bedzie w naszym kraju na znaczeniu. Pamietaj-
my jednak, iz ,,demografia nie jest przeznaczeniem” — niekiedy korzystne zmia-
ny strukturalne przeciwdziatajg w petni przemianom ludno$ciowym ocenianym
jako niekorzystne. Dlatego tez w dalszej czesci zastanéwmy sie, czy z punktu
widzenia prezentowanych we wczesniejszej czesci niniejszego opracowania zaso-
bow osobistych i spotecznych sytuacja sedziwych starcow w przysztosci bedzie
w poréwnaniu ze stanem obecnym lepsza czy gorsza. W kazdym przypadku bo-
wiem mozna znalez¢ nie tyle dowody, ile przestanki pozwalajgce na sformuto-
wanie oczekiwan odnos$nie do przysziej sytuacji w interesujgcym nas obszarze
badawczym. Pamietaé bowiem nalezy, iz dla oséb starszych wiele cech danej
kohorty w przysztosci zostato juz okreslone w spos6b umozliwiajgcy obserwacje
i pomiar. W kazdym jednakze przypadku tego typu projekcji istnieje pewien ob-
szar niepewnosci zwigzany $cisle z selektywnos$cig umieralnosci.

Formutowane oczekiwania niekoniecznie musza sie zatem sprawdzic¢, tym
niemniej w kazdym przypadku bedg osadzone na analizie interesujgcej nas cha-
rakterystyki u os6b, ktére w roku 2030 bedg w wieku 75 lat i wiecej. Poniewaz
publikowane dane NSP’2002 operujg z reguty wielko$ciami odnoszacymi sie do
»0kragtych” grup wieku, stad tez dla celow porownawczych wybrane zostaty oso-
by, ktére w roku 2002 byty w wieku 50-54 lat (lub w przypadku innego grupo-
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wania przez GUS w wieku 50-59 lat), czyli osoby, ktére w roku 2030 bedg mieé
przynajmniej 78 ukoriczonych lat.

5.4.1. Stan cywilny

Mo6wigc o stanie cywilnym os6b bardzo starych w przysztosci, nalezy zdawac
sobie sprawe, iz samo odwotanie sie do rozktadu wedtug stanu cywilnego jedno-
stek obecnie majacych 50-54 lata niewiele nam dostarczy informacji. Pamietaé
bowiem nalezy, iz w trakcie 28 lat, jakie ming pomiedzy 2002 a 2030, powyzsza
struktura wyraznie sie zmieni, cho¢by pod wptywem umieralnosci, wyraznie
zwiekszajagcej odsetek wdow i wdowcOw. Pamietaé réwniez nalezy o tym, iz ze
stanem cywilnym S$cisle zwigzany jest poziom umieralnosci — cho¢ wsrod senio-
row mamy generalnie do czynienia z upodobnianiem sie wyraznie réznigcych sie
na wczesniejszych etapach zycia prawdopodobienstw zgondw o0s6b zyjacych lub
nie w zwigzkach matzenskich, tym niemniej w széstej i siodmej dekadzie zycia
réznice wcigz jeszcze sg znaczne [Podogrodzka, 1992].

Tym niemniej znalezé mozna przestanki wskazujace, iz stan cywilny obec-
nych 50-54-latkéw bedzie odmienny niz obecnych sedziwych starcow. Cho¢
oczekiwac nalezy, iz redukcja umieralnosci znaczaco zmniejszy odsetek wddw
iwdowcdw19 jednoczes$nie znaczagco wzros$nie udziat oséb, ktére w trakcie swe-
go zycia doswiadczyty rozpadu zwigzku matzenskiego wskutek rozwodu. Gdy
bowiem odwotamy sie do danych zN SP’20022 odnos$nie do udziatu os6b roz-
wiedzionych w wieku 50-54 lata, okazuje sie, iz w omawianym wieku do inte-
resujgcego nas stanu cywilnego przynalezy 6% mezczyzn i 7,7% kobiet. Frakcja
ta jest ok. czterokrotnie wyzsza niz wérdd dzisiejszych sedziwych starcéw. Cho¢
z jednej strony liczba iudziat os6b rozwiedzionych moze nieco spas¢ wskutek
wspomnianej wyzej nadumieralnosci oséb o tym stanie cywilnym, z drugiej stro-
ny zapewne z nadwyzka przeciwwazy¢ bedzie powyzszej tendencji coraz wiek-
sza, odnotowywana w ostatnich latach sktonno$¢ matzenstw o dtugoletnim stazu
do podejmowania decyzji o rozpadzie zwigzku. W rezultacie podejrzewac nalezy,
iz interesujgca nas frakcja bedzie znaczaco wyzsza niz wsrod obecnych, najstar-
szych Polakow.

A zatem generalnie w przysztoSci nalezy oczekiwac, iz osoby w wieku 75 lat
i wiecej w roku 2030 bedg czesciej zarowno jednostkami pozostajgcymi w nie-

BNiezwykle optymistyczny wydzwiek tego stwierdzenia powinien by¢ zdecydowanie osta-
biony konstatacja, iz w rzeczywistoéci mie¢ bedziemy do czynienia nie tyle ze zmniejszeniem sie
Wystepowania skali wdowienstwa, ile z przesunigeciem tego zdarzenia na pézniej, czyli na wiek
Wyzszy i wymagajacy z reguty wiekszego wsparcia ze strony innych.

DPrzyszte zmiany w strukturze ludno$ci wedtug stanu cywilnego oséb najstarszych beda
miaty réwniez wptyw na zmiany w liczbie i strukturze gospodarstw domowych przez nie tworzo-
nych. Szerzej na ten temat pisze w niniejszej pracy W. Nowak-Sapota w rozdziale 2.



tknietym zwigzku matzenskim (przy czym zgodnie z zatozeniem lezagcym u pod-
staw konstrukcji prognozy demograficznej GUS wiekszy spadek umieralnosci
dotknie mezczyzn, a zatem wzrost czestosci pozostawania w zwigzku matzen-
skim bedzie widoczny bardziej w populacji kobiet), jak i jednostkami rozwie-
dzionymi. O ile pierwszg zmiane nalezy oceni¢ zdecydowanie pozytywnie, o tyle
w drugim przypadku nalezy posiada¢ $wiadomos$¢ rodzinno-spotecznych konse-
kwencji. Nalezy do nich przede wszystkim konieczno$é zastgpienia dziataniami
publicznymi deficytu rodzinnych opiekunéw wsréd tych jednostek, dla ktérych
rozwdd oznaczat zerwanie kontaktdw z potomstwem i czescig rodziny (a zatem
przede wszystkim mezczyzn).

Pomijajac owe niekorzystne tendencje odnosnie do wzrostu czestosci wy-
stepowania 0sob rozwiedzionych — atym samym jednostek, ktdre moga mieé
problemy ze znalezieniem opiekundw na okres sedziwej staro$ci — innym war-
tym w tym miejscu problemem prowadzacym do takich samych konsekwencji
jest zdecydowanie nizsza dzietno$¢ obecnych piecdziesieciolatkbw w poréwna-
niu z dzisiejszymi osobami bardzo starymi. Wedtug generacyjnych tablic dziet-
nosci kobiety urodzone w latach 1950-1954 wydaty bowiem na $wiat przecigtnie
2,2 dziecka [Coucil of Europe, 1998: 67]. Tymczasem dla generacji obecnych naj-
starszych Polek odpowiednia wielko$¢ zapewne wyniosta — (wobec braku tablic
generacyjnych dla tych generacji odwotywacé sie bede do faktu utrzymywania sie
przez wiekszg cze$¢ okresu, przez ktéry kobiety w wieku 75 lat i wiecej wydawaty
na Swiat potomstwo poziomu okresowego wspdiczynnika dzietnosci teoretycz-
nej) — ponad trzy. Z drugiej strony jednak, wazna jest nie tylko liczba wydanych
na Swiat dzieci, lecz rowniez i skala bezdzietnosci. W tym przypadku sytuacja
jest troche lepsza, nie tyle ze wzgledu na zasieg braku potomstwa wsrdd kobiet,
ktére doswiadczyty matzenstwa (w tym przypadku czesto$¢ bezdzietnosci jest
podobna), ile ze wzgledu na wyzsze prawdopodobiefstwo zamazpdjscia wsrod
obecnych pieédziesieciolatek w pordwnaniu z obecnymi najstarszymi mieszkan-
kami naszego kraju (te bowiem wskutek Il wojny Swiatowej miaty problemy ze
znalezieniem kandydatéw na mezéw) [Szukalski, 2003b].

5.4.2. Wyksztatcenie

Niezwykle korzystne zmiany wystapia w przysztos$ci, jesli idzie o strukture
0s6b sedziwych wedtug poziomu wyksztatcenia. Zwigzane jest to z efektem ge-
neracji, przejawiajacym sie tym, iz dzisiejsi pie¢dziesieciolatkowie wychowywali
sie w czasach charakteryzujgcych sie zdecydowanie wyzszym niz pokolenie ich
rodzicow prawdopodobienstwem zakornczenia edukacji na poziomie wyzszym
niz podstawowe i zawodowe. W ponizszej tab. 5.15 podano wskazniki struktury
poréwnujace udziaty os6b danej pici posiadajacych dany poziom wyksztatcenia
w zbiorowos$ci w wieku 75-79 i 50-54 lata.
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Wielkos$ci zamieszczone w powyzszej tablicy jednoznacznie dowodzg znacz-
nej skali przemian, jaka dotyczyé bedzie struktury ludnosci wedtug poziomu wy.
ksztatcenia. Rzeczywista skala zmian bedzie jednakze jeszcze wigksza. Poprawa
nastgpi jednak nie pod wptywem dalszego podnoszenia kwalifikacji, lecz wsku-
tek zréznicowania poziomu umieralno$ci — poniewaz czesto$¢ wystepowania
zgondw w zbiorowosci najlepiej wyksztatconych jest znaczgco nizsza niz w zbio-
rowosci najgorzej wyedukowanych, frakcja tych pierwszych bedzie wzrasta¢
z biegiem czasu. Wigkszy wpltyw zréznicowania widoczny w zbiorowos$ci mez-
czyzn przektadac sie bedzie na wieksze relatywnie zmiany w tejze populacjiZl

Zmiany takie — zauwazalne réwniez iw innych krajach [Friedland, Summer,
1999, s. 30] — pociggajg zasobgwazne konsekwencje spoteczne. Z jednej strony zwiek-
szaja samodzielno$¢ oséb bardzo starych, podnoszac prawdopodobienstwo korzysta-
nia przez te osoby z udogodnien oferowanych przez e-technologie (tj. tych technolo-
gii, ktére w przysztosci najpewniej stanowi¢ beda podstawowe Zrodto ograniczania
kosztow zwiazanych ze starzeniem sie spoteczenstwa) i zwiekszajac szanse posiadania
samodzielnych, relatywnie duzych dochoddw na stare lata. Z drugiej strony zwieksza-
ja Swiadomos$¢ wsrdéd senioréw swych praw obywatelskich (np. prawo do niektorych,
kosztownych procedur medycznych) i rozbudzajg zapotrzebowanie na charakteryzu-
jace sie relatywnie niskim obecnie popytem dobra i ustugi (np. ustugi edukacyjne, tu-
rystyczne), co z kolei podnosi koszty ponoszone przez instytucje publiczne.

5.4.3. Niepetnosprawnos¢

Moéwiac o przysztym poziomie niepetnosprawnosci obecnych pieédziesieciolat-
kow jednoznacznie zaznaczy¢ nalezy, iz w tym przypadku zmuszeni jesteSmy do zmia-
ny sposobu narracji. Zwazywszy na $cisty zwigzek pomiedzy wiekiem a czestoscig wy-
stepowania ograniczed w samodzielnym funkcjonowaniu — w tym iw wykonywaniu
pracy, co z kolei przejawia sie posiadaniem odpowiedniego orzeczenia— przysztos¢ jest
w rzeczywistosci— wobec niemoznosci przewidywania przysztych tendencji w zakresie
opieki medycznej i zwalczania dolegliwosci — nieodgadniona. Cho¢ obecnie w zbio-
rowosci 0s6b w wieku 50-54 lat mamy do czynienia z odsetkiem 0s6b deklarujacych
sie jako niepetnosprawne rownym 25,9% (ws$réd mezczyzn 26,4%, za$ w zbiorowosci
kobiet 25,5%), zdawac sobie nalezy sprawe z faktu, iz duza frakcja oséb niepetnospraw-
nych powigzana jest z sytuacjg na rynku pracy — w przypadku zagrozenia dtugookre-
sowym bezrobociem (aw przypadku oséb w niemobilnym wieku produkcyjnym kazde
bezrobocie jest tak traktowane) najbardziej racjonalng ucieczka jest proba pozyskania
$wiadczenia spotecznego — jesli nie emerytalnego, to przynajmniej rentowego.

2 Pisze o wiekszym wptywie zréznicowania w populacji mezczyzn, cho¢ zdaje sobie spra-
we, iz niektére badania prowadzone w krajach wysoko rozwinietych wsréd senioréw wskazujg na
niewtasciwos¢ takiego rozumowania (zob. np. dane dla USA dla oséb rasy biatej w wieku 65 tat
i wiecej [Preston, 1992: 51])



Stad tez nalezy bardzo ostroznie sie wypowiada¢ w interesujgcym nas przy-
padku, ograniczajgc sie do wyrazenia nadziei, iz to, ze: 1) jednostki bedace
w2030 r. nestorami urodzity sie w okresie, w ktérym nastepowaty jeszcze silne
procesy selekcyjne, oraz 2) ostatnie kilka lat jest okresem znacznego wzrostu
Swiadomosci Polakéw odnos$nie do behawioralnych uwarunkowan stanu zdrowia
i niepetnosprawnosci, co przetozy sie na poprawe stanu zdrowia, a przynajmniej
nie doprowadzi do degradacji zdrowotnej w przysztosci.

Szacunki dokonane przy innej okazji wskazuja, ze w przypadku braku zmian
odno$nie do czestoSci wystepowania niepetnosprawnosci w przysztosci w po-
szczegblnych grupach wieku ewolucja demograficzna zgodna z oczekiwaniami
GUS wyrazonymi w najnowszej prognozie ludnosciowej oznaczac bedzie wzrost
liczby niepetnosprawnych w Polsce o 1/3. Powyzszemu wzrostowi przeciwdzia-
fa¢ moze powolne ograniczanie czestoSci wystgpowania niepetnosprawnosci
wdanym wieku — aby w petni skompensowacé proces starzenia sie ludnosci, wy-
starczy ograniczanie w skali 1% corocznie do roku 2030 [Szukalski, 2004b],

5.4.4 Status wiasnosciowy zajmowanego lokum

Kolejnym waznym z punktu posiadanych zasob6w indywidualnych zagad-
nieniem jest kwestia statusu wtasnosciowego zajmowanego lokum. Niestety,
wtym przypadku zmuszeni jesteSmy do zmiany grupy przyjetej za reprezen-
tanta oséb sedziwych w roku 2030. Publikowane przez GUS dane pospiso-
we nie wyrdzniajg bowiem w interesujgcym nas przypadku grupy wieku 50-
-54 lata, lecz operuja znacznie bardziej rozbudowang grupg w wieku 40-59 lat.
Tym samym poréwnywane dalej dane nie sg do kohAca wiarygodne. Dotyczg
bowiem liczniejszej populacji, silnie zr6znicowanej pod wzgledem przeszio-
§ci ekonomicznej, a zwtaszcza zawodowej. W$rdd oséb majgcych nieco ponad
40 lat jest zapewne znacznie wyzszy odsetek jednostek, ktore w trakcie swej ka-
riery profesjonalnej zaznaty okres6w bezrobocia i dezaktywacji zawodowej, niz
w zhiorowosci majacej 50 lat i wiecej, tj. wérdd jednostek, ktére zmiana rezimu
gospodarowania zastata juz w potowie kariery zawodowej, i ktére tym samym
miaty czas, aby zdobyé dosSwiadczenia zawodowe (atym samym i zwiekszy¢
szanse kontynuacji pracy) i uprawnienia do réznorodnych Swiadczen spotecz-
nych oraz zgromadzi¢ jakie$ zasoby materialne, cho¢by uzyska¢ prawo wtas-
nosci do zajmowanego lokalu. Na marginesie niniejszych rozwazan, ciekawe
bytoby okres$lenie, w jakim stopniu obecni pieédziesieciolatkowie, nalezacy do
generacji powojennego wyzu demograficznego skorzystali na wystepujgcym na
Poczatku lat dziewieédziesigtych uwtaszczeniu lokatorow spotdzielni miesz-
kaniowych, polegajacym na umozliwieniu lokatorom wykupu wtasnosciowego

Prawa do zajmowanego lokalu za cene utamkowg w stosunku do wartosci ryn-
kowej mieszkania.



Tablica 5.16. Tytut wtasnos$ci do lokalu zamieszkiwanego przez jednoosobowe gospodarstwa domowe
0s6b w wieku 40-59 lat (jako % wszystkich jednoosobowych gospodarstw domowych
o danym wieku gtowy gospodarstwa) w roku 2002

Wyszczegblnienie Ogotem Z.ajmujaf:e . Zajmujace mieszkania
tytutu wiasnosci samodzielne mieszkania z innymi gospodarstwami
Wiasnos$¢ 27,9 32,6 19,0
Budynku 18,8 21,8 13,2
Mieszkania 9,1 10,8 58
Spoétdzielcze prawo do lokalu 27,8 33,4 17,3
Wiasno$ciowego 19,4 24,0 10,5
Lokatorskiego 8,4 9,3 6,7
Najem mieszkania bedacego 21,0 25,8 12,0
wiasnoscig
Osoby fizycznej 35 4,3 19
Spotdzielni mieszkaniowej 05 0,5 0,4
Gminy 133 16,3 7,7
Skarbu Panstwa 13 16 0,8
Zakitadu pracy 18 2,3 0,9
Towarzystwa budownictwa 0,2 0,2 0,0
spotecznego
Pozostatych podmiotow 0,2 0,2 01
Podnajem 2,4 01 6,9
Pokrewienstwo 18,8 6,7 41,9
Inny 17 12 2,6

Zr6dio: obliczenia whasne na podstawie [GUS, 2003b, s. 84-85].

Poréwnanie danych zawartych w tab. 5.8 i 5.16 wskazuje na dwie podstawo-
we réznice pomiedzy statusem wtasnoSciowym zajmowanego lokalu mieszkal-
nego osob w srednim wieku i najstarszych Polakéw. Pierwsza z nich odnosi sie
do zdecydowanie nizszej wsrod mtodszej grupy czestosci posiadania lokalu na
wiasnos¢. Jest to zwigzane przede wszystkim z faktem rzadszego zamieszkiwa-
nia na wsi, gdzie w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw mieszka sie na swoim,
badZz w przypadku zamieszkiwania z zyjagcymi rodzicami w mieszkaniu/budynku
stanowigcym ich wtasnos$¢. Druga roznica dotyczy czestosci wystepowania spot-
dzielczego prawa do lokalu. Ponownie odmienna struktura obu grup z punktu
widzenia miejsca zamieszkiwania sprawia, ze w mtodszej grupie, w wiekszy«l
stopniu sktadajacej sie z mieszkancéw miast, spotka¢ mozna zdecydowanie wyZ'
szy odsetek jednostek, ktérych tytut do zajmowanego lokalu jest tego wtasni
rodzaju. Przy okazji zwr6émy uwage na roéznice odnosnie do skali wystepowania
spétdzielczego prawa wasnosciowego — w populacji sedziwych starcéw jedyni
co szbsta osoba nie posiada takich praw, podczas gdy wsrod mtodszej populacjl
blisko co trzecia.
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Podobnie jak w przypadku os6b najstarszych, zdecydowanie bardziej ko-
rzystna struktura tytutu prawnego do lokalu wystepowata w przypadku tych
jednoosobowych gospodarstw domowych, ktére zamieszkiwaty osobno. Podej-
rzewa¢ mozna, iz jest to spowodowane efektem wieku oraz tym, iz w tej wiasnie
zbiorowosci mamy do czynienia z czestszymi przypadkami zakwalifikowania sie
don os6b owdowiatych.

Uogdlniajac, mtodsza grupa, sposrod ktorej rekrutowac sie bedg w perspek-
tywie trzech dekad przyszli najstarsi Polacy, w zdecydowanie nizszym stopniu
posiada najmocniejsze tytuty prawne do zajmowanych lokali mieszkalnych, tj.
prawo witasnos$ci lub spé6tdzielcze prawo wiasno$ciowe. Czesciej 6w tytut ogra-
nicza sie do lokatorskiego prawa spotdzielczego lub do wynajmu mieszkania
bedacego witasnoscig innych os6b fizycznych iprawnych. Nie musi jednak to
oznacza¢ w perspektywie roku 2030 znacznego pogorszenia pod tym wzgledem
pozycji przysztych najstarszych obywateli naszego kraju. Po pierwsze, jak juz
wspomniano, zbiorowo$¢ w wieku 40-59 lat jest wewnetrznie bardzo zréznico-
wana, przy czym istniejg racjonalne przestanki pozwalajace przyja¢, ze sytua-
cja 0sob pieédziesiecioletnich jest znaczaco lepsza — wskutek efektu generacji
i efektu wieku — niz czterdziestolatkéw. Po drugie, sytuacja ta zapewne moze
sie tylko poprawi¢, zwazywszy na postepujgca nadal wsrdd piecdziesieciolatkow
kumulacje oszczednosci (ktorych czes¢ zapewne bedzie przeznaczona na zakup
mieszkania2) oraz na mozliwo$¢ odziedziczenia po wtasnych rodzicach/tesciach
praw majgtkowych. Po trzecie, powyzsza r6znica w znacznym stopniu jest wyni-
kiem innej struktury zamieszkiwania obu poréwnywanych subpopulacji w prze-
kroju miasto/wies.

5.4.5. Zrodta utrzymania

Poréwnywanie zrédet utrzymania obecnych sedziwych starcow oraz osob
wwieku 50-54 lata jest z oczywistych powoddw bezsensowne. R6zna faza ka-
riery zawodowej, rodzinnej i zdrowotnej, w jakich znajdujg sie dwie powyzsze
grupy, w oczywisty sposéb modyfikujg podstawowe zrodta utrzymania. Tym nie-
mniej w niniejszym punkcie chciatbym przez chwilg zastanowi¢ sie, jak na sktad
gtéwnych Zrédet utrzymania przysztych najstarszych Polakéw wptywaé beda:
popisane powyzej zmiany statusu zdrowotnego, tj. wzrost czestosci niepetno-
sprawno$ci prawnej, oraz 2) przeksztatcenia na rynku pracy, przejawiajace sie
masowym, niejednokrotnie dtugotrwatym bezrobociem.

W przypadku bezrobocia konsekwencje dla przysztego gtdwnego zrdd-
fa utrzymania sg r6zne w zaleznosci od diugotrwatosci przebywania jako oso-

2Wedtug badaczy amerykanskich najbardziej optacalng inwestycja, majacg zapewnié¢ godny
Poziom zycia na staro$¢, jest w warunkach gospodarki wolnorynkowej zakup budynku/mieszka-
nia, w ktérym zamierza sie mieszka¢ na stare lata [Kotlikoff, Burns, 2004, s. 206-209],
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ba poszukujgca pracy istazu pracy. Patrzac z tego punktu widzenia za bardzo
niepokojace nalezy uzna¢ utrzymywanie sie enklaw wysokiego, strukturalnego,
dtugookresowego bezrobocia, prowadzacego do utrwalenia statusu bezrobot-
nego, aw konsekwencji do braku uprawnieri do emerytury czy renty. O ile mi
wiadomo, brak jest szacunkéw odnoszacych sie do skali omawianego zjawiska.
Rozmowy prowadzone z pracownikami t6dzkiego MOPS wskazujg jednak, iz
w przypadku todzi przyjmuje sie, ze problem braku praw emerytalnych i ren-
towych, a tym samym nieposiadania statego Zrédta utrzymania na okres starosci
i niepetnosprawnosci, dotyczy¢ moze ok. 20-30 tys. oséb. Te bardzo nieprecyzyj-
ne szacunki nie moga by¢ w zaden sposéb uog6lnione na reszte kraju, tym nie-
mniej przyja¢ mozna, iz wzmiankowany problem dotyczyé moze w przysztosci
setek tysiecy mezczyzn i kobiet, przede wszystkim tych, ktérzy zamieszkujg ob-
szary popegieerowskie czy rejony dawnych monokultur przemystowych.

Z powyzszego punktu widzenia zasadnym jest przyjrzec sie aktywnosci za-
wodowej w podziale na pracujgcych ibezrobotnych dzisiejszym piecdziesiecio-
latkom. Wedtug danych NSP’2002 w grupie wieku 50-54 lata 67,6% mezczyzn
i 56,1% kobiet byto aktywnych zawodowo. Stopa bezrobocia wynosita odpowied-
nio 16,1% i 13,5%. Niepokojacym faktem jest to, iz az 52,4% bezrobotnych mez-
czyzn i 60,0% poszukujgcych pracy kobiet w tej grupie wieku pozostaje bez pracy
przez ponad rok. Az 31,9% og6tu bezrobotnych ptci meskiej i 40,6% w przypadku
ptci zenskiej to osoby, ktére poszukujg pracy przez ponad dwa lata. Zaktadajac,
ze to przede wszystkim te dwie ostatnie subpopulacje skupiajg osoby, ktére moga
nie wypracowac sobie uprawnienn do zadnych osobistych Swiadczen, zdawaé so-
bie nalezy sprawe, iz osoby pozostajace bez pracy ponad rok stanowig 5,7% ogo6tu
jednostek w wieku 50-54 lataw przypadku mezczyzn i 4,5% w przypadku kobiet.
Odpowiednie wielkosci odnoszgce sie do zbiorowosci 0s6b poszukujgcych pracy
przez wiecej niz dwa lata sg oczywiscie nizsze i wynosza dla mezczyzn 3,4%, za$
dla kobiet 3,0%.

Jak zatem widac, samo bezrobocie nie musi koniecznie stanowi¢ — przynaj-
mniej w interesujgcej nas w niniejszym miejscu grupie wieku — zagrozenia eko-
nomicznego bytu na staro$¢. Jest to prawdg zwtaszcza w przypadku kobiet, ktore
— dzieki wyzszej dtugowiecznosci i nizszemu $rednio wiekowi w momencie za-
wierania zwigzku matzenskiego — w wieku 75 lat i wiecej rowniez i w perspek-
tywie roku 2030 w zdecydowanej wiekszosci bedg wdowami mogacymi posiadac
samodzielne Zr6dto utrzymania w postaci renty rodzinnej po mezu.

Zdecydowanie bardziej grozne — cho¢ wobec braku odpowiedniego ,,skrzy-
zowania” publikowanych informacji z NSP’2002 jest to tylko hipoteza — jest
ograniczenie aktywno$ci zawodowej, mogace Swiadczy¢ o procesach dtugotrwa-
tego wykluczenia w sferze rynku pracy.
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Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym opracowaniu dane wskazujg na bardzo szyb-
ki rozrost liczby os6b bardzo starych, jaki dokonat sie w Polsce w XX wieku
i jaki bedzie odnotowany rowniez i w przysztosci. Prezentowane dane pozwalajg
na sformutowanie stwierdzenia, iz  pomimo wyraznego wptywu czynnika ko-
hortowego, tj. zaktécen spowodowanych ,,nadzwyczajnymi” zdarzeniami, jakie
miaty miejsce w XX wieku (wojny Swiatowe, kryzysy spoteczno-ekonomiczne)
— mamy do czynienia z podwdjnym, o ile wrecz nie potréjnym, procesem sta-
rzenia sie ludnosci. W ramach populacji senioréw wzrasta — i wzrasta¢ bedzie
— bowiem udziat tych jednostek, ktore ukonczyty 75 lat, jednoczesnie za$ wsrod
tej ostatniej subpopulacji rozrastac sie bedzie frakcja ,,najstarszych starych”, czy-
li 0s6b w wieku 85 lat i wiecej.

Zwazywszy na silny zwigzek pomiedzy osiggnieciem zaawansowanego wie-
ku a prawdopodobienstwem wystgpienia niepetnosprawnosci, dtugotrwatej, cze-
sto obtoznej, choroby, tj. stanéw charakteryzujgcych sie wzmozonym odwoty-
waniem sie do réznorodnych, posiadanych zasob6w osobistych ispotecznych,
w niniejszym opracowaniu szczeg6lny akcent potozony zostal na prezentacje
tych cech spoteczno-demograficznych, ktére mogg by¢ rozpatrywane jako wy-
znaczniki dostepu do wzmiankowanych zasobow. Przeprowadzony w roku 2002
Narodowy Spis Powszechny stuzyé bowiem moze w tym przypadku jako nieoce-
nione zrddto danych o sytuacji zyciowej sedziwych starcow. Moze jednocze$nie
stuzy¢ jako punkt wyjscia dla konstruowania przewidywan odnos$nie do sytuacji
wtym wzgledzie w przysztosci.

Poréwnujac sytuacje zyciowg obecnych (czyli z roku 2002) iprzysztych
(tj. zroku 2030) najstarszych Polakow dostrzec mozna istotne réznice w anali-
zowanych wyznacznikach dostepu do zasobéw indywidualnych i spotecznych.
Generalnie, sytuacja obecnych nestoréw jest w mej ocenie korzystniejsza.

Zdecydowanie rzadsze prawdopodobienstwo rozwodu czy separacji przekita-
da sie na wyzszg szanse posiadania dobrych kontaktow zaréwno z rodzing swoja,
jak i wspotmatzonka. Dzietno$¢ zwigzkéw zawieranych przez obecnych sedzi-
wych starcéw jest zdecydowanie wyzsza niz ich odpowiednikéw z roku 2030, co
Przeklada sie na wiekszg szanse posiadania opiekuna na wypadek potrzeby sta-
tego wsparcia. Co wiecej, potomstwo obecnych pieédziesieciolatkbw odznacza
Sle zdecydowanie wyzszym prawdopodobieristwem wystgpienia w ich zyciu ro-
dzinnym nietradycyjnych form matzenskich i rodzinnych [Szukalski, 2004¢e], co
prowadzi¢ bedzie do zaktdécenia mozliwos$ci sprawowania opieki nad swymi ro-
dzicami (choc¢by poprzez wynikajgce z upowszechniania sie zycia w samotnosci
lrozwod6w zmniejszanie sie odsetka dzieci, ktore w przypadku niemoznosci sa-
modzielnego wspierania swych rodzicow zastepowane byé moze przez swego zy-
ciowego partnera). W ten sam spos6b wptywa rowniez — nie wspomniana wczes-
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niej — kwestia posiadania przez obecnych piecdziesieciokilkulatkbw mniejszej
niz w przypadku pokolenia ich rodzicéw liczby rodzenstwa, jak i wigksza szansa
iz posiadane rodzenAstwo bedzie w zblizonym wieku.

Poziom niepetnosprawnosci — dzieki wzmozonej selekcji naturalnej, jakiej
poddana byta populacji obecnych najstarszych starych — réwniez moze by¢
w przysztosci mniej korzystny. Najprawdopodobniej, historia ostatniego pét-
wiecza — okresy odbudowy i kryzyséw ekonomiczno-politycznych — odbije
swe pietno rowniez i na stanie zdrowia przysztych nestoréw. Pamieta¢ jednakze
musimy, ze poziom niepetnosprawnos$ci wynikajacy zN SP 2002 jest zawyzony
w przypadku generacji w niemobilnym wieku produkcyjnym wskutek nagmin-
nego traktowania rent jako potencjalnego Zrdédia utrzymania preferowanego
w przypadku zagrozenia bezrobociem.

Cho¢ niniejsze opracowanie stawia réwnie duzo znakéw zapytania, co udzie-
la odpowiedzi, przygotowywanie tego typu elaboratéw jest niezbedne w sytuacji,
w ktérej skazani jesteSmy na postepujgce starzenie sie ludnosci. Lepsze zrozu-
mienie problemoéw, jakie wytonig sie w perspektywie dwoch-trzech dekad, po-
zwoli na oswojenie sie z my$lg, iz ,demografia nie jest przeznaczeniem”, ze same
przemiany liczby i struktury ludnosci nie muszg prowadzi¢ do katastrofalnych
skutkéw, o ile przemianom tym towarzyszg korzystne zmiany w zakresie niepub-
licznych zasobow znajdujacych sie w dyspozycji tych grup, ktére naznaczane sg
mianem najbardziej niebezpiecznych dla przysztej pomysSinosci spoteczenstwa.
W ostatnich dziesiecioleciach w krajach wysoko rozwinietych taka etykieta zo-
stata przyczepiona ludziom starym, prowadzac do wzmozenia nastrojow agei-
stowskich [Szukalski, 2004d].

Niestety, w mej opinii wnioski ptynace z niniejszego opracowania nie napa-
wajg optymizmem, bowiem przedstawione dane wskazujg, iz cho¢ osoby z mtod-
szej grupy wieku nalezg do generacji powojennego wyzu demograficznego, tj. ge-
neracji, ktore mozna uzna¢ za najwiekszych wygranych ostatniego pétwiecza,
przemiany w zakresie tworzenia ifunkcjonowania rodzin oraz niekorzystna
w ostatnim kilkunastoleciu sytuacja na rynku pracy pogorsza szanse przysztych
»starych starych” i ,,najstarszych starych” na dostep do niepublicznych indywi-
dualnych ispotecznych zasob6w, zwiekszajgc obcigzenie sfery dziatahn publicz-
nych.

Tym samym w przysztosci czeka¢ nas bedzie koniecznos$¢ redefinicji zadan
polityki spotecznej wobec 0séb bardzo starych, ktérej najbardziej ekonomicznie
uzasadnionym elementem sg dziatania nastawione na zachecanie do ,,pomysl'
nego starzenia sie”, tj. przemyslanego przygotowania do starosci, bazujgcego na
potaczeniu indywidualnej zapobiegliwos$ci i dziatan publicznych, ktérych gtow-
nym celem jestwzmocnienie $wiadomo$ci, iz nawet zaawansowana staro$¢ moze
by¢ okresem zycia samodzielnego i satysfakcjonujacego.
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