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Architektura, ciato, klimat.

Przyjemnosc¢ dazenia do zmiany

Wstep

[J1esli architekci beda projektowaé dyskomfort, zaczniemy go pozadaé. Odnajdziemy przyjemnosc
w nowym tancuchu przyczynowo-skutkowym, ktéry zaczyna sie w mniej klimatyzowanym wnetrzu,
rozszerza na mniej wypetniong gazami cieplarnianymi atmosfere, a wplywa na hamowanie
nieréwnosci, wyzysku i destrukcji, ktére rosng wraz z niestabilnosciag klimatu. Dyskomfort
zaprojektowany, zarzadzany i pozadany nie jest zly. Moze sie pojawi¢ jako zamierzony
lub przypadkowo, w miare jak zaczynamy odczuwaé groze niezamieszkiwalnej planety. Dlaczego

nie zacza¢ juz teraz? - pisat Daniel A. Barber (2022).
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Jak przekonywal, nowym celem projektowania architektonicznego winno sie sta¢
projektowanie dla dyskomfortu i ma ono stuzy¢ redukcji wptywu architektury
na klimat. Ten, jak pokazuja analizy, jest ogromny.

Wiedza na ten temat i réznorakie powigzane badania dopiero zyskujg
popularnosé. W kontekscie polskiej nauki i szerszej spotecznej recepcji istotnym
impulsem byta wystawa Antropocen, pokazywana kolejno w Warszawie i we
Wroctawiu w roku 2022, oraz towarzyszaca jej publikacja pod redakcjg Kacpra
Kepinskiego i Andrzeja Krezlika (2022). Zawarte w niej teksty podkreslaja
konieczno$¢ poszukiwania nowych metod ksztattowania budynkéw i miast. W tym
kontek$cie ja sama podzielam stanowisko Barbera, cytowanego na poczatku
niniejszego artykutu, zgodnie z ktérym bogate spoteczenistwa powinny zrewidowacé
swoje oczekiwania wobec architektury i podja¢ namyst nad praktykami
kulturowymi skladajacymi sie na wiodace style Zycia. Jednocze$nie sadze,
ze narracja, ktéra koncentruje sie na rezygnacji z wygody, niekoniecznie spotka sie
ze spotecznym entuzjazmem. Uwazam réwniez, ze Kkrytyczne spojrzenie na
architekture nie powinno ograniczac sie wytacznie do stusznej, cho¢ waskiej, krytyki
klimatyzacji - krytyki dotyczacej tylko jednego z wielu problematycznych aspektéw
wspotczesnych budynkéw.

Chciatabym zastanowic sie nad kilkoma tendencjami zwigzanymi z estetyka
i zmystowoS$ciag, ktore determinujg sposoby projektowania architektury
i ksztattowania budynkoéw. Wiekszga uwage poswiece jednak pozytywnym
odczuciom zwigzanym z architekturg, ktéora moze by¢ Zrodtem przyjemnosci.
Ta bedzie wynikala szczeg6lnie z jej wielozmystowego charakteru oraz
wzmacniania  poczucia zakorzenienia i lokalnej tozsamos$ci. Sadze,

ze satysfakcjonujace doswiadczenia, zwigzane z przebywaniem w budynkach i

1 Istnieje kilka podstawowych obszaréw, ktére przyczyniaja sie do antropogenicznych emisji gazéw
cieplarnianych. Jak opisali Kepinski i Krezlik, sama architektura generuje az 1/3 z nich. Wskazana
cze$¢ catosci, do jakiej przyczynia sie owe projektowanie, obejmuje ,produkcje materiatéw, budowe
i utrzymanie budynkdw, a nastepnie ich rozbiorke, sktadowanie i utylizacje” (2022, s. 29). Dotyczy
wiec catego, zlozonego cyklu zycia budynkéw, ktéry okazuje sie mie¢ przemozny wplyw
na srodowisko.
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wsrod nich, takze moga przyczynia¢ sie do zmiany w myS$leniu i dzialaniu
w kontekstach klimatycznych?.

W kolejnych cze$ciach pracy wyjasniam kluczowe koncepcje stanowigce
teoretyczng rame moich badan: estetyke codziennosci i somaestetyke. Nastepnie
wskazuje i opisuje wybrane, negatywne tendencje zauwazone w projektowaniu
architektonicznym, ktérych przetamywanie uwazam za istotne. Mowa tu o skupieniu
na reprezentacji i okulocentryzmie oraz pomniejszaniu lokalnego kontekstu
i tradycji. W ostatniej czesci tekstu analizuje i poddaje interpretacji wybrany projekt
z perspektywy wymienionych teorii oraz w kontekscie problematycznych tendencji
w projektowaniu. Stat sie on takze ciekawym odniesieniem do tematu ciepta, zimna

i komfortu cieplnego zapewnianego przez architekture.

Estetyka codziennosci

Podstawowym i niepodwazalnym problemem zwigzanym ze wspo6tczesnym
projektowaniem architektonicznym jest to, ze w znacznie wiekszym stopniu
skupione jest ono na pomnazaniu kapitatu i spekulacjach niz na do$wiadczeniu
uzytkownikdw, uzytkowniczek. Istnienie budynkow nie jest juz oparte na realnych
potrzebach lokalnych spotecznosci, ale, jak pisali Kepinski i Krezlik, podlega
»rachunkowi wielkich instytucji finansowych, ktére inwestycje budowlane traktuja
jako kolejny rodzaj lokaty kapitatu” (2022, s. 29). To podejScie zaprzecza jednak
fundamentalnej roli, jaka przypisuje sie architekturze - zgodnie z dominujacym
paradygmatem powinna ona bowiem zapewnia¢ ludziom dobre samopoczucie
(Pérez-Gémez, 2016, loc. 233-242). Ten sam zarzut postawi¢ mozna nie tylko

inwestorom, ale takze tak zwanym ,starchitektom” i architekturze pozujacej

2 Swoje przekonanie opieram tutaj na cytowanych przez Yuriko Saito pogladach Davida Orra, ktory
pisal, Ze ,doswiadczenie piekna we wszystkich swoich formach sktania nas do dziatania cze$ciej i w
sposéb bardziej trwaly i glebszy niz strach lub tez argumenty intelektualne, ktére w abstrakcyjny
sposéb apeluja do naszego poczucia obowigzku”. Dlatego tez ,inspiracja do dziatania powinny by¢
bodzce, ktdrych mozemy dotkna¢, zobaczy¢ i doswiadczy¢”, w relacji do ktérych mozemy wyksztatcié¢
»stosunek emocjonalny” oraz ,gtebokie przywigzanie” (Orr, 2002, s. 178-179, cyt. za: Saito, 2010,
s. 87), zob. takze: Soper, 2008, s. 567-587.
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na awangarde. Jak pisal Juhani Pallasmma, ,jest [ona] o wiele czeSciej
zainteresowana samym dyskursem [...] i poszukiwaniem mozliwych marginalnych
terytoriow sztuki niz udzielaniem odpowiedzi na pytania o ludzka egzystencje”
(Pallasmma, 2012, s. 41). Te ostatnie stanowig dla mnie jednak centralny punkt
zainteresowania. Zgadzam sie bowiem z Pérez-Gomezem (2016, loc. 233-242),
ze elementarnym zadaniem projektantéw jest wspéttworzenie srodowiska, ktére
wspiera ludzi w codziennym zyciu, odpoczynku i rozwoju. Zatozenie to jest
jednoczes$nie postulatem dazenia do zmiany w architekturze i wyznaczeniem
horyzontu zainteresowan, ktore dotyczy¢ beda projektéw polepszajacych jakosé
zycia codziennego lub stanowigcych inspiracje do poszukiwania go. Waznym dla
mnie odniesieniem teoretycznym jest obszar estetyki codziennoS$ci - estetyki, ktora
zamiast by¢ zwigzana wylacznie ze sztuka, stanowi konieczny element zycia
codziennego, pozostajgc spleciona z innymi dziedzinami zycia, m.in. polityka,
spoteczenstwem czy moralnoscig. Zauwazony zostaje takze jej sprawczy charakter,
z ktérego mozna i warto korzysta¢, ,by nasze istnienie stato sie lepsze i bardziej
satysfakcjonujace” (Berlant, 2010, s. 31, cyt. za: Saito, 2010, s. 73). Do traktowania
estetyki codziennoSci jako narzedzia wptywu i zmiany przekonuje Yuriko Saito,
piszac, ze ,estetyka wywiera znaczacy wplyw na jakosc¢ ludzkiego zycia”, a jej wptyw
,hie ogranicza sie jedynie do fizycznego ksztattowania przestrzeni. Obejmuje on
réwniez sam sposéb ksztattowania spoteczenstwa” (Saito, 2010, s. 80). W Swietle
tego zatozenia wlasnosci rzeczy codziennego uzytku, przestrzeni, budynkow
wptywaja na nasze rozumienie $wiata, nasze znaczenia i wartoSci lezace
jednoczesnie u podstaw projektowania. Zmiana estetyki w tym obszarze jest zatem
zmiang kulturowg i polityczng i ma potencjat, aby promowac okreslone zwroty
w mysSleniu i dziataniu ludzi. Jednym z moich zatozen jest to, ze poprzez reorientacje
w estetyce architektury i urbanistyki mozemy ksztattowaé postawy proekologiczne
i wspiera¢ réwnowage w Srodowisku i spoteczenstwie. Zwracam tutaj szczegélna
uwage na waznag role projektowania w zapewnianiu komfortu i dobrostanu. I mimo

iz te funkcje moga wydawac sie w niewielkim stopniu powigzane z problematyka
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zmian klimatycznych, uwazam, Ze jest przeciwnie. Codzienne funkcjonowanie
w przestrzeniach o niskiej jakosci, ktére wpltywaja na stan zmeczenia i niepokoju,
powoduja, ze przyjemnos¢, relaks czy skupienie musimy odnajdowaé gdzie$ na
zewnatrz. Moze to wptywac na pogtebianie réznych spotecznych probleméw, w tym
nadmiernej konsumpcji, ktéra ostatecznie przynosi rados$¢ jedynie chwilowa. Jesli
jednak przyjemno$¢ i satysfakcje odnajduje sie w przyjemnosciach codziennego
i zwyczajnego zycia: w zamieszkiwaniu, robieniu zakupéw spozywczych
i przemieszczaniu sie po mieScie, wtedy zmniejsza sie niebezpieczenstwo
poszukiwania jej w kompulsywnym kupowaniu, coweekendowych ucieczkach
z domu, czy bodZcowaniu sie ogromng iloscig tresci i reklam3. Zmiana na gruncie

samej architektury jest zatem pierwszg, jakiej przypisuje duze znaczenie.

Somaestetyka

Drugim zagadnieniem, w ktérym potrzebne s3 zmiany, a ktére rowniez identyfikuje
jako wazne, jest rozwijanie §wiadomos$ci somatycznej i krytyczne przygladanie sie
temu, w jaki sposéb uzywamy swoich ciat. Aspekty te stanowia gtéwne cele
somaestetyki, ktora w centrum swojego zainteresowania stawia myslace i czujace

ciato: some. Oznacza ona

Zywe, czujace, Swiadome, celowe ciato, a nie tylko ciato fizyczne, ktére mogtoby by¢ pozbawione zycia
i wrazen. Z kolei , estetyka” w somaestetyce ma podwdjng role podkreslania zaré6wno percepcyjnej
roli somy [...] jak i jej estetycznego wykorzystania w stylizacji siebie i swojego otoczenia, ale takze

w docenianiu estetycznych cech innych ja i rzeczy (Shusterman, 2011, s. 284).

Zalozenia Shustermana znoszg utrwalony na zachodzie dualizm umystu i ciata.
Wedtug somaestetyki ciato jako miejsce zmystéw powinno by¢ uznawane
za kluczowy temat zaréwno dla studiéw humanistycznych jak i w obszarze badan

nad uczeniem sie, ktore w duzej mierze dokonuje sie poprzez doswiadczenie

3 Zob. na ten temat: Soper, 2008, s. 567-587; Jurga, 2023; Jurga, 2024.
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(Shusterman, 2012, s. 26). Amerykanski filozof proponujac pojecie somy, de facto
postuluje zauwazanie, Ze procesy poznawcze s3 integralne - 13czg procesy
intelektualne i zmystowe jako ré6wnowazne i tak samo znaczace. U podstaw jego
projektu lezg zatozenia filozofii pragmatycznej, gdzie znaleZ¢ mozna przekonanie,
ze codzienno$¢ jest organizowana poprzez ciato i wokoét niego (Shusterman, 2011,
s. 283). Pisat o tym William James przekonujac, ze: ,jest [ono] centrum wydarzen,
zrodtem wspétrzednych, statym miejscem napie¢ w ciggu doswiadczen. Wszystko
kreci sie wokét niego i jest odczuwane z jego punktu widzenia” (James, 1976, s. 86,
cyt. za: Shusterman, 2011, s. 283). Stanowi to podstawe dla przekonania, Ze soma
jest ,kluczowym medium, poprzez ktére architektura jest doSwiadczana i tworzona”
(Shusterman, 2008, s. 290). Sadze wiec, ze podstawowy cel i postulat somaestetyki
- krytyczna refleksja nad sposobami uzywania ciata - jest wazny w kontek$cie moich
rozwazan, gdyz moze wptywac na zmiane w tworzeniu architektury i jej codzienne;j
percepcji.

Po pierwsze, istotne jest tutaj dostrzeganie naszej wrazliwej, cielesnej
obecnosci w $wiecie, ktéra moze by¢ wspierana przez projektowanie. Zwrdcit na to
uwage Juhani Pallasmaa. Badacz pokazal, Ze w ostatnich dekadach proces tworzenia
architektury koncentrowat sie przede wszystkim na nowych technologiach,
optymalizacji i estetyce, podczas gdy wiedza opisujgca procesy doswiadczania
architektury - zar6wno te Swiadome, jak i podSwiadome - byta raczej pomijana.
Oile w architekturze zostaje docenione budowanie atmosfery czy troskliwe
projektowanie dla os6b stabszych: chorych lub z réznorakimi dysfunkcjami,
to dotyczy ono zwykle projektowania obiektow kultu religijnego lub budynkéw
stuzagcych ochronie zdrowia. Zaniedbane jednak zostajg inne budynki (i osoby
je uzytkujace), przeznaczone do pracy czy edukacji (Pallasmaa, 2021). Tymczasem,
jak wskazywat finski architekt, ,potrzeba architektury podtrzymujacej nasz
dobrostan i [...] zrOwnowazone zycie w otoczeniu na nas wrazliwym, ktére nas

wspiera i z nami wspétbrzmi, odnosi sie do wszystkich budowli” (Pallasmaa, 2021).
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Kontynuowat swoje rozwazania, odnoszac sie do Maurice’a Merleau-Ponty’ego

i pisat, ze

[z]aréwno lekarz, jak i architekt operuja na zyjacym ciele swiata, wtasnie w nim splataja sie ich
dokonania. Takze istote znaczenn wiasnej egzystencji chwytamy intuicyjnie dzieki temu ciaty,
bedacemu rzeczywistym warunkiem naszego Zzycia: jesteSmy stworzeniami z tego $wiata.
Réwnoczes$nie wyglada na to, ze racjonalne, pojeciowe i utylitarne myslenie naszych czaséw coraz
bardziej oddala nas i odcina od stanu wlaczenia w $wiat i milczacego, uciele$nionego rozumienia

(Pallasmaa, 2021)

ktére moze sie wyrazac¢ w formie troski i Swiadomosci dotyczacej kruchosci zycia.
Oprdécz wiaczania do refleksji nad ciatem i architektura empatycznego
postrzegania drugg konsekwencjg krytycznego wgladu wynikajacego z projektu
somaestetyki bytoby, wedtug mnie, ponowne uczenie sie czerpania przyjemnosci
ztagodnych bodZcéw i zwrot ku tym wielozmystowym. Wedlug raportu
przygotowanego przez Uniwersytet Kalifornijski w San Diego, przecietna osoba
mieszkajaca w USA przetwarza okoto 34 gigabajtéw informacji dziennie. Szacuje sie,
ze odpowiada to przeczytaniu lub ustyszeniu okoto 100 000 stéw kazdego dnia
(AskWonder, Wahira, 2022). Obfito$¢ informacji, ale takze che¢ poszukiwania
intensywnych doSwiadczen, prowadzi do hiperstymulacji. W konsekwencji zamiast
przynosi¢ szczeScie, degeneruje wrazliwo$¢ sensoryczng. Kultura podznego
kapitalizmu z jej imperatywem ciggtego wzrostu promuje réwniez ,stale wieksza
stymulacje, coraz wiekszg predkos¢ i informacje, coraz silniejsze doznania
i gto$niejszag muzyke” (Shustermann, 2008, s. 39). Problem nie lezy tylko w ilosci
danych, ale takze w sposobach doSwiadczania $wiata, determinujgcych codzienne
doswiadczenia zyciowe. Jak zauwazyto wielu filozoféw, obecnie dominujacym
sposobem postrzegania jest percepcja wzrokowa, ktéra wyklucza udziat innych

zmystéw*. Warto w tym miejscu zauwazy¢ role, jaka ma do odegrania architektura.

4 Krotkiego podsumowania takich pogladéw dokonat Pallasmaa w podrozdziale Wzrok i wiedza
swojej ksigzki Oczy Skéry (2012), czesto cytowanej tutaj.
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Sadze, ze posiada ona potencjal wspierania ludzi w doswiadczaniu wrazliwosci
swojego istnienia oraz w uczeniu sie czerpania przyjemnosci z wielozmystowych,

ale tagodnych doswiadczen codziennego zycia.

Okulocentryzm

Paradygmat okulocentryczny, ktéry wspotczesnie dominuje takze w projektowaniu
architektury, taczy widzenie z wiedzg i prowadzi do wniosku, ze wzrok, jak rowniez
kazdy obraz ujawniajg uniwersalng prawde (Pallasmaa, 2012, s. 24). Jednak wiemy,
ze historycznie nie byto tak zawsze - w przesztosci system percepcji byt
zdominowany przez stuch, a w niektérych kulturach relacje pomiedzy
poszczegblnymi zmystami byly bardziej elastyczne i ztozone (Pallasmaa, 2012,
S. 24). Obecnie jednak dominacja zmystu wzroku zredukowata do$wiadczanie
Swiata i Srodowiska do jego reprezentacji, ktérg mozna zobaczyc.

David Michael Levin przeanalizowatl sposéb widzenia, wyrézniajagc dwie
metody. Pierwsza z nich, zwana spojrzeniem asertywnym, jest waska, dogmatyczna
i nietolerancyjna. Spojrzenie zawierajgce jeden punkt widzenia staje sie sztywne
i wykluczajace. Przeciwienstwem spojrzenia asertywnego jest aletyczne, ktdre
oferuje bardziej demokratyczng i pluralistyczng perspektywe. Jest ono Swiadome
swojej kontekstualnosSci, co czyni je bardziej horyzontalnym, inkluzywnym
i wypelnionym troska (Levin, 1988, s. 440, cyt. za: Pallasmaa, 2012, s. 45-48). Aby
przezwyciezy¢ dominacje wzroku, konieczne jest uwolnienie od jego dominacji
(Pallasmaa, 2012, s. 23-26), a mozna to osiggnac¢ poprzez promowanie doswiadczen
wielozmystowych. W takich przypadkach aktywowane jest widzenie peryferyjne,
a oczy nie sg skupione - porzucaja kontrolujacy i uprzedzajacy sposéb widzenia na
rzecz uczestnictwa i aktywacji wszystkich zmystow.

Okulocentryczny paradygmat wptywa takze na architektéw, ktérzy skupieni
s3 na wznoszeniu budynkéw przeznaczonych do podziwiania, rzadko projektuja
uwzgledniajgc doswiadczenia angazujace inne zmysty. Te z kolei s niezbedne dla

dobrego samopoczucia ludzi, bo nasze reakcje na otoczenie zawsze sg wynikiem
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potaczenia reakcji wszystkich zmystow (Pérez-Gomez, 2016, loc. 403). Projekty,
w ktérych dominuje skupienie na percepcji wzrokowej i mozliwosci utrwalania
architektury poprzez fotografie, pomijaja wiec sposéb, w jaki zachodzg procesy
percepcyjne u cztowieka. Nie jest to jednak jedyna strata, bo wielozmystowe
doswiadczenie jest wazne takze z innego powodu: wptywa na sposéb interakcji
z otoczeniem, ktory zmienia sie z konsumpcyjnego na uczestniczacy (Pallasmaa,
2012, s. 18), co moze pomaga¢ w rozwijaniu innych kompetencji, takich jak
zaangazowanie spoteczne czy poczucie empatii. Jak pisal Juhani Pallasmaa,
multisensoryczny charakter budynkéw i przestrzeni miejskich jest immanentna
cecha dobrze zaprojektowanej architektury, ktéra ,jest zasadniczo egzystencjalna
w swojej istocie i wynika raczej z doswiadczenia i madrosci niz
z intelektualizowanych i sformalizowanych teorii” (Pallasmaa, 2012, s. 119). Jesli
architekci mieliby wréci¢ na wiasciwe tory, zmystowy charakter architektury
ujawnitby sie w jej praktycznym zastosowaniu, poniewaz architektura ma gtéwny
potencjat w dziataniu: w dotyku przedmiotéw, takich jak klamki, doswiadczaniu
ciezaru drzwi, gdy je otwieramy lub kinestetycznym odczuciu, gdy wchodzimy po
schodach (Pallasmaa, 2012, s. 7, 120; Shusterman, 2011, s. 288-289). Sadze, ze jest
to aspekt, ktéremu warto sie przyglada¢, co zamierzam uczynic¢ analizujgc wybrany
projekt, ktéry ma charakter multisensoryczny i tym samym posiada takze wiekszy

potencjat zapewniania ludziom dobrego samopoczucia.

Lokalnos¢

Autorzy publikacji Antropocen: architektura i inne niebezpieczenstwa wskazali takze
na inng wazng dla tego artykutu tendencje w architekturze: jej globalizacje, ktéra
powoduje pomniejszanie znaczenia lokalnego kontekstu. Jest to widoczne miedzy
innymi w sposobie pozyskiwania materiatéw i komponentéw, ktére ,czesto
pozyskuje sie i produkuje setki kilometréw od miejsca budowy” (Kepinski, Krezlik,
2023, s. 30). Powoduje to, ze ,standardowe wnetrza doméw i biur okazujg sie [by(]

wyposazone w te same meble niezaleznie od szerokoS$ci geograficznej” - pisali
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Kepinski i Krezlik (2023, s. 30), potwierdzajac spostrzezenie Julii Watson (2019,
s. 11). Ta sugerowata, Ze wiele ze wspotczesnych budynkéw mozna bytoby postawié
tysigce kilometréw dalej, nie powodujac wrazenia ich niedopasowania do
krajobrazu. Szczegolnie chodzi tu o stechnicyzowane, szklane biurowce lub nowe
budynki zamieszkania zbiorowego, ktérych formy sg bardzo do siebie podobne.
Charakteryzuja sie one jednak nie tylko jednakowoscig, ale takze ignorancjg wobec
lokalnego kontekstu, klimatu czy dostepnych materiatéw. W konsekwencji
w percepcji miast i architektury zaburzone jest poczucie czasu. Trudnosci
przysparza tu nie tylko okreslenie miejsca, z jakiego pochodzi budynek, ale takze
okreslenie, w jakim jest on wieku. Taka charakterystyka architektury wynika
z powszechnego dzi§ zatoZenia, Zze wyglad obiektu materialnego powinien by¢
niezmienny. Kwestionuje to miedzy innymi Saito, postulujgc akceptowanie procesu
starzenia sie przedmiotéw (Saito, 2022, s. 7). Moim zdaniem mozna to stanowisko
rozszerzy¢ takze na budynki. Tymczasem wiele wspotczesnych materiatow
budowlanych i wykonczeniowych nie podlega takim procesom i nie mozna z nich
wyczyta¢, jakie majg pochodzenie. Jest to zwigzane z przemystowym procesem
produkcji i moze stanowi¢ zalete, jaka bytaby duza wytrzymatos¢ czy brak
koniecznos$ci renowacji. Jednak fakt, ze materiaty te ukrywaja proces starzenia oraz
»hie wilaczajg w siebie wymiaru czasowego”, powoduje ,[o]stabienie poczucia czasu
we wspotczesnych Srodowiskach [i] wplywa negatywnie na ludzka mentalnosc”
(Pallasmaa, 2012, s. 41). Pozytywny wptyw, maja z kolei procesy ukazujgce ciggtos¢
i trwanie, wykraczajagce poza indywidualne zycie jednostki, co daje ludziom
satysfakcje, ktdra jest nie do zastgpienia. Przekonywat o tym Pallasmaa piszac,
ze ,[i]stnieje w nas mentalna potrzeba, by pamietaé, Ze jesteSmy zakorzenieni
w ciggloSci czasu 1 zadaniem architektury jest witasnie umozliwianie tego
doswiadczenia w $wiecie ksztaltowanym przez cztowieka” (Pallasmaa, 2012, s. 41).
Postulat ten realizuja projekty, ktére podtrzymuja lokalne tradycje, wykorzystuja
charakterystyczne dla regionu sposoby budowania, zwracaja nas ku przesztosci

i daja poczucie zakorzenienia. Owa architektura pomaga nam w nawigacji, odwotuje
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sie do historii i daje poczucie ciggtosci czasu: jest istotna dla poczucia orientacji
w indywidualnym i konsumpcyjnym $wiecie (Orr, 2002, s. 30; Pérez-Goémez, 2016,
loc. 2350). Sadze, Ze ma ona potencjat zmieniania perspektywy z jednostkowego
zycia na wielopokoleniowe trwanie, moze taczy¢ nas z tymi, ktérzy byli przed nami,
ale takze z przysztymi pokoleniami. To pogtebianie poczucia czasu i my$lenia w
kontek$cie dtugiego trwania jest, moim zdaniem, jedna z podstawowych
kompetencji pozwalajacych mysle¢ dtugofalowo i kontaktowac¢ sie ze skutkami
naszych dziatan - takze tymi wptywajacych na klimat.

Prébujac przekroczy¢ wymienione wcze$niej problematyczne aspekty
projektowania architektonicznego, chciatabym poddaé¢ analizie i interpretacji
projekt, ktory przetamuje je, inspirujac jednocze$nie do poszukiwania nowych
kierunkéw w sposobach projektowania, ale i percypowania architektury i miasta.
Bedzie to projekt, charakteryzujgcy sie tym, ze przekracza wymienione wcze$niej
tendencje: jest zakorzeniony w lokalnym kontek$cie, nawigzuje do tradycji,
lokalnych sposobéw budowania i wykorzystuje materiaty mozliwe do zdobycia
w poblizu. Moze zatem stanowi¢ Zrédio tozsamosci dla wybranych spoteczno$ci.
Jednoczesnie jest realizacjg, ktora wigcza wiele zmystow - szczegélnie zmyst dotyku.
Poniewaz jest jednak luksusowym przyktadem architektury, to stanowi dla mnie
réwniez inspiracje, aby zastanowic¢ sie, czy mozna odnalez¢ podobne projekty, tyle

ze bardziej dostepne i egalitarne.

Architektura do glaskania

Brazylijscy projektanci Fernando i Humberto Campana zbudowali dom w Sao Paulo,
ktdérego jedna z elewacji jest pokryta wtéknem palmowym. Willi nadaje to wtochaty
wyglad zewnetrzny, ktéry zacheca do dotykania budynku. Faktura frontowej Sciany
zdecydowanie wyrdznia sie wérod standardowych elewacji willowych - pokrycie
posiada swoja objetos¢, teksture i gesto$¢, wyrdzniajac sie wsrdd praskich elewacji,
do jakich przywykliSmy. Ten czteropietrowy dom czerpie inspiracje z rdzennych

brazylijskich doméw i wykorzystuje dobrze znany lokalnie spos6b na radzenie sobie
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z tropikalnym upatem (Mairs, 2016). Przedostawanie sie ciepta do Srodka jest
ograniczone wtasnie poprzez elewacje stworzong z palmy piassava. Projekt braci
Campana zainteresowat mnie witasnie ze wzgledu na estetyke i silne, w moim
przekonaniu, nawigzanie do zmystu dotyku, bo wyglad elewacji moze na niego
oddziatywaé. Sadze, ze taki potencjat posiada takze wnetrze domu. Cho¢ jest
minimalistyczne, to ma interesujaca i przykuwajaca uwage czes¢ - jest nig centralnie
usytuowany regat na ksigzki, ktéry przebiega pionowo, wspinajac sie wraz ze
schodami na wyzZsze pietra. Jest on pokryty fragmentami skéry, tworzac kolaz
z nieregularnych ksztattow poszczegélnych fragmentéw materiatu, takze
zachowujac szczeg6lng fakture ujawniajacg sie w licznych, mozaikowych
potaczeniach. Wyobrazam sobie, Ze wchodzac po schodach, moze by¢ gtadzony
dtonig. Sami projektanci, cho¢ nie wspominajg o zmystowym doswiadczeniu domu,
to przyznaja, ze chcieli ,stworzy¢ co$§ w rodzaju warzywa, ktory przechodzi
z Zzewnatrz [...] do Srodka” oraz ze zaprojektowali ,te elementy [fasade i regal] aby
wprowadzi¢ silne, organiczne emocje do wnetrza i elewacji” (Mairs, 2016).

Ich nawigzanie do jadalnej rosliny kusi, aby zapyta¢ o wyobrazany smak tego
domu, a okres$lenie czesto uzywane w opisach odnoszacych sie do elewacji jako
,wlochatej” przywodzi na mysl ukochane zwierze, ktore sie czesto gtaszcze. Materiat
elewacyjny okazuje sie by¢ nie tylko interesujacym rozwigzaniem w kontekstach
zmystowych, ale jest takze gteboko zakorzeniony w tradycji regionu. Jest miedzy
innymi wykorzystywany w budowie doméw Oca, zamieszkiwanych przez tubylcow.
Ich samodzielnie budowane konstrukcje sag do$¢ duze i nie posiadajg wewnetrznych
podziatéw - osiggaja zwykle 40 metrow dtugosci, mieszczac kilka rodzin (Daudén,
2019). Materialy, jakie sg wykorzystywane w procesie kolektywnego wznoszenia
wioski, to drewno, bambus i stoma oraz wtasnie lisScie palmowe. Drugi rodzaj
budynkéw wznoszonych przez rdzenng ludnos¢ do zamieszkiwania, w ktérym
wykorzystuje sie palmy, to Malocas - ich fasady wygladaja podobnie, pokryte tymi
samymi roslinami. Jak pisze, analizujgca sposoby budowania rdzennej ludnosci

Brazylii, Julia Daudén, jest to architektura, ktéra ,[...] jest zazwyczaj bardzo

[63]



WERONIKA MAZUREK

ARCHITEKTURA, CIALO, KLIMAT. PRZYJEMNOSC DAZENIA DO ZMIANY

zroOwnowazona, poniewaz wykorzystuje materiaty o niskim zuzyciu energii i lokalne
techniki, a takze rozwigzania pasywnie dostosowujgce sie do lokalnego klimatu
i warunkow” (Daudén, 2019). Projekt autorstwa Fernando i Humberto Campana
wlacza mysSlenie o Srodowisku i naturalny sposéb ochrony przed upatem. Autorzy
projektu wykorzystali palmowe pokrycie na pétnocnej i najbardziej oswietlonej
Scianie domu, aby chroni¢ dom przed intensywnym letnim stonncem (Mairs, 2016)
i mozliwym silnym ogrzewaniem wnetrza. Trudno powiedzie¢, czy umozliwito to
zrezygnowanie z montazu urzadzen klimatyzujacych, bo watek ten nie jest
podejmowany w opisach projektu, ale z pewnos$cia wptyneto to na ogolna
temperature wnetrz w Kkorzystny sposéb. Cho¢ skupitam sie wczesniej
na zmystowym doswiadczeniu i podtrzymywaniu poczucia tozsamos$ci przez
architekture, to aspekt Srodowiskowy uznaje za kluczowy, a najwazniejsze jest samo
potaczenie tych trzech cech opisywanego projektu.

Projekt domu z Sao Paulo jest, w moim odczuciu, $wietnym przyktadem
architektury, ktora wykorzystuje wiedze przekazywang z pokolenia na pokolenie,
nawigzuje do tradycji oraz czerpie z architektury wernakularnej. Angazuje wiele
zmystéw jednoczesnie i posiada kontekst zwigzany z budowaniem dazacym do
rozwigzan niwelujacych wplyw architektury na Srodowisko i klimat. Jest takze
ciekawym punktem odniesienia dla poszukiwania kierunkéw dla mozliwej zmiany
w architekturze. Nie nalezy jednak zapominad, ze jest po prostu luksusowg willg
i taka architektura dostepna jest dla nielicznych. Jednocze$nie domyslac sie mozna,
Zze mimo uzycia naturalnego materiatu elewacyjnego obiekt nie jest szczeg6lnie
ekologiczny, bo w wiekszo$ci wykorzystuje raczej nowe i wysoko przetworzone
materiaty budowlane, ktore majg znaczny $lad weglowy. Stal sie dla mnie jednak
inspiracja i doskonatym przyktadem, aby mysSle¢ o nowych kierunkach
i mozliwosciach dla architektury.

Warto zauwazy¢, ze podobne projekty o charakterystycznych elewacjach
powstaja w réznych czesciach Swiata, wykorzystujac inne naturalne pokrycia, ktére

sg dostepne lokalnie i mogg angazowac wielozmystowy odbiér. Mozna tu przywotaé
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na przyktad niewielki obiekt zbudowany przez Uniwersytet w Stuttgarcie. Chodzi
o projekt SkinOver Reed - chate pokryta strzechg, ktora staneta w austriackich
Alpach, aby umozliwia¢ badania nad materiatami odnawialnymi i ich potencjalnym
wykorzystaniem w wysoko potozonych regionach alpejskich (Carlson, 2020).
Bardzo ciekawym eksperymentem wydaje mi sie takze projekt przeprowadzony
przez japonskich studentéw z Uniwersytetu Waseda. Zaprojektowali i zbudowali oni
dom ze stomy, ktéry w dodatku wytwarza wtasne ciepto. Dzieje sie to dzieki
rozktadajacym sie todygom, ktore znajduja sie nie tylko na elewacji, ale takze
w wewnetrznych skrzynkach dziatajgcych niczym kaloryfery. Wykorzystuje sie tutaj
tradycyjng metode bokasi, aby kompost nie wydzielat nieprzyjemnych zapachéw.
Poprzez procesy rozktadu mozna osiggna¢ temperature nawet 30 stopni Celsjusza,
ktéra bedzie sie wydziela¢ przez okres do czterech tygodni. Sama stoma
pozyskiwana jest lokalnie i dzieki wspoélpracy z okolicznym przemystem
mleczarskim (Franco, 2013). Takze w Polsce zauwazalny jest wzrost popularnosci
tego materiatu - wiele oso6b decyduje sie na wykorzystanie stomy do budowy
wtlasnego domu, niekiedy budujac go samodzielnie. Sam ten proces jest dziataniem
wielozmystowym, bo wysuszone todygi roslin uprawnych charakteryzujg sie
specyficznym zapachem i faktura. NajczeSciej Sciany takich doméw wykancza sie z
kolei gladkim i kleistym tynkiem glinianym, co takze jest sensorycznym
doswiadczeniem. Nie spotkatam dotychczas budynku uzytecznosci publicznej, ktory
bytby wybudowany w tej technologii i jednoczes$nie dostepny kazdemu,
ale zauwazytam inne obiekty o podobnej charakterystyce. Mam tu na mysli teznie -
te popularne w miejscowos$ciach uzdrowiskowych o imponujacej skali, ale takze
te niewielkie, ktore mozna znalez¢ na przyktad w Warszawie. Nie wykorzystujg one
oczywiScie ani lisci palm, ani stomy, ale lokalnie dostepne gatazki tarniny, brzozy lub
drzew iglastych. Majg szorstkg powierzchnie, ktora takze ujawnia swoja objetos¢
i skomplikowang fakture. Bedgc w stolicy Polski, skorzysta¢ mozna na przyktad z tej
zlokalizowanej na placu Hallera na Pradze czy w parku im. Marii Sktodowskiej-Curie

na Ochocie. Teznie tworza specyficzny mikroklimat podnoszac wilgo¢ powietrza
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wzbogaconego o czasteczki soli, co dostarcza dodatkowych wrazen wechowych. Jesli
beda projektowane takze z mys$lag o mozliwym lokalnym obnizeniu temperatury
powietrza, to w upalne dni majg szanse stac sie popularnym miejscem odpoczynku
i wytchnienia. Sg obiektami publicznymi, dostepnymi dla kazdego i kazdej dajac
mozliwo$¢ sgsiedzkich, przypadkowych i tych zaplanowanych spotkan. Czy to

mozliwe, aby zamiast na kawe chodzi¢ ,na teznie”?

Zakonczenie

Dom z S3ao Paulo oraz kolejno przywotane realizacje posiadaja potencjat
regulowania mikroklimatu i temperatury wewnatrz i wokoét nich. Jednocze$nie
wykorzystujg czeSciowo materiaty biodegradowalne, jak i same procesy rozktadu,
co pokazatam, wspominajac o japonskim eksperymencie. Waznymi cechami
dotyczacymi  opisywanej architektury byly przyjemne dos$wiadczenia
wielozmystowe oraz wzmacniane dzieki niej lokalne tradycje i poczucie tozsamosci.
W tym przypadku przyjemno$¢ i dziatania pozadane z perspektywy ekologii okazaty
sie iS¢ razem w parze, a przynajmniej mie¢ taki potencjat. Uwazam, ze warto jest
przede wszystkim poszukiwac sposobow takiego ksztattowania architektury, aby ta
w pierwszej kolejnoSci mogta zapewnia¢ dobre samopoczucie dla osob jej
doswiadczajacych. Propozycja Barbera zaktadajgca zmniejszenie negatywnego
wptywu architektury na klimat poprzez czeSciowa rezygnacje z komfortu
w budynkach, wymaga moim zdaniem ponownego przemys$lenia i korekty
w kierunku uwzglednienia obu tych aspektow, ktore - jak pisatam - sg zaniedbane.

Przekonuja mnie do tego badania Jo Jurgi, ktéra wskazuje, ze

dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka w przestrzeni wazne jest zachowanie réwnowagi
wszystkich bodzcéw zmystowych, a takze stworzenie warunkéw, w ktérych mézg moégtby od
nadmiaru takich bodZcéw odpoczaé. PrzebodZcowanie, a nastepnie znieczulenie na bodZce

zmystowe (wynikajgce z samoobrony organizmu), powoduje silne zaburzenia psychofizyczne, czego
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wymiernym dowodem jest wzrost zachorowan na depresje, nerwice, stany lekowe, czy bezsennos¢

we wspotczesnych, tzn. zachodnich spoteczenstwach (Jurga, 2023, loc. 168).

Trudno mi wiec uwierzy¢, ze spoteczenstwo mierzace sie z problemami natury
psychofizycznej bedzie w stanie i§¢ na ustepstwa w imie wyzszej wartos$ci, jaka
miataby by¢ ochrona klimatu. Dlatego sadze, Ze zdrowienie systemu planetarnego
powinno i$¢ w parze ze zdrowiem samego spoteczenistwa. Przynajmniej cze$ciowo
mamy szanse przeprowadzac ten proces poprzez swiadome ksztattowanie estetyki
i dos$wiadczen ciata w miastach i budynkach. Warto w tym miejscu przywotaé
poglady Orra, ktére dotycza projektowania ekologicznego i dobrze wpisujg
sie w kontekst niniejszego artykutu. Takie projektowanie skupia sie wedtug niego
na zdrowiu. Wazna jest w nim harmonia catego ekosystemu: ,zaczynajac od gleby
i rozciagajac sie w gore, poprzez roSliny, zwierzeta i ludzi” (Orr, 2002, s. 29),
aby koncentrowa¢ sie na integralnosci zycia, a nie na wydajnosci czy
produktywnos$ci. Istnieje wzajemne powigzanie miedzy wszystkimi poziomami
zycia, wiec zaburzenie jednego wptywa na catos¢. Takie projektowanie nie jest tylko
techniczng umiejetnoscig, ale aktem uznania wiekszego porzadku $wiata, w ktérym
cztowiek powinien dziata¢ z pokora, dbajac o zréwnowazony rozwoj. Wedtug
profesora studiow nad Srodowiskiem celem projektowania nie powinno by¢
tworzenie nowych rozwigzan, lecz odkrywanie ,starozytnej” madrosci i wartosci,
takich jak hojnos¢ i duchowa wiez z otoczeniem. Ma ono, jak przekonywat z kolei
Pérez-Gémez (2016, loc. 128), ogromne znaczenie dla naszego dobrostanu, nie tylko
jako zewnetrzna materialnos¢, ale takze jako czes¢ sktadowa naszej Swiadomosci.

Aby ja odkrywad, potrzebujemy srodowiska petnego znaczen i emociji.
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Architecture, body, climate. The pleasure of pursuing change

Abstract

Does the quest to reduce architectures negative impact on the climate have to involve
“designing for discomfort”? In this text, I consider whether a turn toward
pleasurable experiences in the realm of everyday life can also be a tool for pursuing
change. As I argue, this is possible through meaningful architecture that perpetuates
a sense of local identity andoffers a multi-sensory experience. These can affect the

well-being and health of a society - aspects that I believe are necessary to address
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the health of the environment and the planet. I base my reflections on research in
the fields of everyday aesthetics and somaesthetics, and demonstrate their practical
dimension through the analysis and interpretation of a selected project. The case in
question is a house in Sdo Paulo, which serves as an inspiration to look for similar
but more generally accessible architectural forms. In the end, the examples
described turn out to have not only features that affect multisensory perception and
well-being, but use natural materials and can affect a favorable microclimate.

Keywords: climate, architecture, multisensory, pleasure, somaesthetics, everyday

aesthetics

Abstrakt

Czy dazenie do redukcji negatywnego wptywu architektury na klimat musi wigzac
sie z ,projektowaniem dyskomfortu”? W niniejszym artykule zastanawiam sie, czy
zwrot ku przyjemnym doswiadczeniom z obszaru codziennos$ci takze moze by¢
narzedziem dazenia do zmiany. Jak przekonuje, jest to mozliwe dzieki architekturze,
ktdra utrwala poczucie lokalnej tozsamosci i oferuje doswiadczenia wielozmystowe.
Te moga wptywac na dobrostan i zdrowie spoteczenstwa - aspekty, ktére uwazam
za konieczne, aby zajmowac sie zdrowiem Srodowiska i planety. Swoje rozwazania
opieram na badaniach z zakresu estetyki codzienno$ci i somaestetyki, a ich
praktyczny wymiar ukazuje poprzez analize i interpretacje wybranego projektu -
domu w Sdo Paulo. Przypadek ten stanowi inspiracje, aby poszukiwa¢ podobnych,
ale szerzej dostepnych form architektonicznych. Ostatecznie zaréwno on, jak i inne
wskazywane realizacje, nie tylko wplywaja na multisensoryczng percepcje i dobre
samopoczucie, lecz takze wykorzystujg naturalne materiaty i korzystnie wptywaja
na mikroklimat.

Stowa kluczowe: klimat, architektura, wielozmystowe, przyjemno$¢, somaestetyka,

estetyka codziennoSci
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