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ZNIWO CHOROB EPIDEMICZNYCH
W GUBERNI PLOCKIE] W LATACH 1864-1914

Streszczenie

Powaznym problemem opieki medycznej w guberni ptockiej w latach 1864-1914 byty
choroby epidemiczne. Do gtéwnych choréb zakaznych wystepujacych na tym terenie byty cho-
lera, ospa, szkarlatyna, tyfus brzuszny i plamisty, dyfteryt, krup, odra, koklusz, odra i gruzlica.
Analizujac zachorowalno$¢ na powyzsze choroby mozna stwierdzi¢, Zze w guberni ptockiej
byta mozaika choréb, ktére wystepowaty z mniejszym lub wiekszym nasileniem. Celem ar-
tykutu jest przede wszystkim zwrécenie uwagi na $miertelno$¢ bedaca nastepstwem tych
choréb. Kazda z powyzszych choréb epidemicznych pochtoneta wiele istnien ludzkich. W ar-
tykule zwrdcono takze uwage na problemy opieki medycznej w guberni ptockiej w zakresie
walki z wybranymi chorobami epidemicznymi, a mianowicie cholera, ospa i szkarlatyna.

Stowa kluczowe: choroba, choroba epidemiczna, choroba zakazna, epidemia, cholera, ospa,
szkarlatyna

gblny stan sanitarny guberni ptockiej determinowata niewtasciwa

asenizacja, brak odpowiedniej wody do picia i nieprzestrzeganie pod-

stawowych zasad higieny miaty istotny wplyw na wystepowanie na
wspomnianym terenie choréb epidemicznych. Analizujac czestotliwo$c poja-
wiania sie chordéb zakaZnych mozna stwierdzi¢, ze w latach 1864-1914 nie
byto w guberni ptockiej miast, osad i wsi, ktdére nie zostatyby dotkniete chociaz
jedna epidemia. Warto zaznaczy¢, ze w przeciggu omawianego okresu nie byto
tez takiego roku, ktdry byt zupetnie wolny od choréb zakaznych. Obszar guberni
ptockiej odznaczat sie réznorodnoscig chordb, ktore przebiegaty w poszcze-
gblnych latach z wiekszym lub mniejszym nasileniem. Na obszarze guberni
wystepowato wiele chordb o charakterze zakaznym np. cholera, ospa, szkar-
latyna, tyfus brzuszny i plamisty, dyfteryt, krup, odra, koklusz, odra i gruzlica.
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Do gtéwnych jednak chor6b epidemicznych nekajacych w analizowanym okresie
mieszkancéw guberni ptockiej nalezy zaliczy¢ cholere, ospe i szkarlatyne. Cho-
roby te odznaczaty sie najwiekszym wskaznikiem zachorowalnosci i zgondw.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, Ze na przetomie XIX i XX w. w dwczesnej prasie
ptockiej i w dokumentach wtadz gubernialnych i powiatowych nadal domi-
nowata interpretacja przyczyn tych choréb, wigzaca pojawianie sie epide-
mii z sytuacjg atmosferyczng i panujgcg pogoda. Byto to echo wystepujacego
wczes$niej przez wiele wiekéw przekonania o tym, Ze epidemie rozprzestrze-
niajg sie przez powietrze. W zasadzie w materiale Zrodtowym trudno zna-
leZ¢ opinie o rzeczywistych przyczynach choréb zakaznych, jakimi sg wirusy
i bakterie. W wykorzystywanych Zrédtach nadal utrzymywat sie takze poglad
o wptywie klimatu na zapadalno$¢ na choroby zakaZne wsréd dzieci, z czego
Autorka zdaje sobie sprawe. Do sSwiadomos$ci mieszkanicow guberni ptockiej
w niewielkim stopniu docieraty informacje o 6wczesnym standardzie bak-
teriologii. Pojmowali wiec choroby epidemiczne w dawny sposoéb, wigzac
je najczesciej z wptywami atmosferycznymi. Nie wiedzac o istnieniu bakte-
rii i ich roli w etiologii choréb epidemicznych ludzie nie akceptowali metod
profilaktycznych, zalecanych przez lekarzy, nawet wtedy, gdy owe metody do
nich docieraty. Nie poddajac sie zalecanej profilaktyce, przyczyniali sie do wy-
sokiej zapadalnos$ci i umieralno$ci na choroby zakazne.

W pierwszej potowie XIX w. cholera wystepowata epidemicznie kilka razy
w Krélestwie Polskim i za kazdym razem nie omijata Ptocka'. W 1848 r. cho-
lere do miasta przeniesli wiezniowie, ktorych przewozono Wista do Brzescia
Kujawskiego z dotknietego cholerg Modlina. W dniu 14 wrze$nia 1848 r. od-
byli oni w ptockim wiezieniu tzw. dniéwke i kilka dni po ich pobycie w mie-
$cie wybuchta epidemia. W pierwszych dwo6ch miesigcach trwajacej péttora
roku epidemii cholery w Ptocku zachorowato 575 osdb. Duzg $Smiertelnos¢,
w 1848 r. odnotowano nie tylko wsr6d mieszkanicow miasta, ale tez w catej
guberni ptockiej? Sktonito to wiadze gubernialne do wiekszej aktywnosci
na polu profilaktyki. Niestety w praktyce dziatania te ograniczaty sie gtéwnie
do wydawania r6znego rodzaju zarzadzen, rozporzadzen, przepisow, itp.

W 1866 r. w ,Dzienniku Urzedowym Guberni Ptockiej” zostaty opubliko-
wane Przepisy pod wzgledem niesienia pomocy lekarskiej chorym cholerycz-
nym, tudziez wykonywania czynnosci felczerskich i wydawania z aptek lekarstw
na koszt Skarbu?®. Przepisy te dotyczyly udzielania pomocy lekarskiej chorym

1 F. Dorobek, Epidemia cholery w Krolestwie Polskim i guberni ptockiej w 1848 roku,
,Notatki Ptockie” 1879, nr 1, s. 25-36.

2 Wiadomosci pomniejsze, ,Kronika Lekarska” 1890, nr 2, s. 93.

8 Przepisy pod wzgledem niesienia pomocy lekarskiej chorym cholerycznym, tudziez wyko-
nywania czynnosci felczerskich i wydawania z aptek lekarstw na koszt Skarbu, ,Dziennik Urze-
dowy Guberni Ptockiej” 1866, nr 8,s. 172-174.
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na cholere, zasad bezptatnego wydawania lekarstw z aptek oraz wykazu
$Srodkéw majacych zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie choroby w miescie.
W sumie w 19 punktach okreslono w jaki sposéb lekarze oraz felczerzy mieli
udziela¢ pomocy lekarskiej osobom chorym na cholere. Istotne znaczenie
miat jednak zapis o udzielaniu bezptatnej pomocy ubogim chorym. W swietle
tych przepis6w chorym, ktérzy leczyli sie sami we wtasnych mieszkaniach, le-
karz miat prawo przepisywac leki bedace przedmiotem handlu sklepowego.
Rzad zobowigzat rowniez lekarzy niosgcych pomoc chorym cholerycznym do
tego, aby przypominali oni osobom z najblizszego otoczenia chorego o ko-
niecznosci dokonywania dezynfekcji jego odchodéw i uzywanych przez niego
naczyn. Niezbedny do dezynfekcji siarczan zelaza miat by¢ wydawany cier-
piacym z powodu cholery w aptekach bezptatnie na koszt skarbu panstwa*.

Wozrost zachorowan na cholere spowodowat, Ze zalecano wystrzegac sie nie-
ktérych artykutéw spozywczych: surowych owocéw, ogérkéw i marchwi, zim-
nego lub wedzonego miesa, thustych lub nieswiezych ryb, grzybéw, kwasnego
piwa oraz nadmiernego spozywania napojow alkoholowych. Zakazano réwniez
zbyt czestego moczenia ndg oraz kapieli po jedzeniu lub po nadmiernym wysitku
fizycznym. Wtascicielom za§ domdw polecono utrzymanie ich w nalezytym po-
rzadku i czystosci oraz systematyczng dezynfekcje rynsztokéw®. Warto jednak
dodac¢, ze przepisy zapobiegajace szerzeniu sie cholery opracowano nie tylko
dla Ptocka jako miasta gubernialnego, ale réwniez dla poszczegdlnych miast
lezacych w granicach guberni. W zaleceniach tych rekomendowano réwniez
usuwanie nieczystosci z miejsc publicznych, czyli ulic, dziedzincéw i domostw.
Nakazywano tez zwracac szczeg6lng uwage na zautki, miejsca poboczne i katuze
petne $ciekow?®. Niestety zalecenia te w wielu miejscach odbiegaty od istniejacej
rzeczywistosci, wiec ich petna realizacja nie byta po prostu mozliwa.

W 1867 r. cholera nadal dziesigtkowata nie tylko mieszkancéw Ptocka, ale
ludno$é catego Krélestwa Polskiego. Smiertelnos$¢ w tej czesci ziem polskich
w 1867 r. z powodu cholery wynosita 42%7’. W tymze roku Kongreséwka byta
najbardziej zagrozona cholerg ze wszystkich krajéw europejskich. Zachoro-
wato i zmarto wtedy w granicach Krélestwa pie¢ razy wiecej oséb niz w eu-
ropejskiej czesci Rosji®. Cholera jako choroba epidemiczna data sie odczué

* Ibidem.

5> Obwieszczenie o zaradczych sSrodkach przeciwko rozszerzaniu sie cholery, ,Dziennik
Urzedowy Guberni Ptockiej” 1867, nr 28, s. 783-784.

6 Srodki ostroznosci od cholery, ,Przeglad Lekarski” 1865, nr 37, s. 296.

7 Sprawy biezgce, ,Gazeta Lekarska” 1867, nr 27, s. 436; Cholera w Galicji, ,Gazeta Lekar-
ska” 1867, nr 45, s. 724; Wazniejsze epidemie w Rosji w ciggu pierwszych pieciu miesiecy biezg-
cego roku, ,Klinika” 1870, nr 20, s. 314.

8 K.T. Wasiliew, A.E. Segat, Istoria epidemij w Rosji. Materiaty i oczerki., red. A.l. Metelkina,
Moskwa 1960, s. 250.
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mieszkanncom Ptocka w 1873 r. We wspomnianym roku epidemia wystepo-
wata dwukrotnie. Za pierwszym razem w miesigcach styczen-luty - jako na-
stepstwo niewyleczonych dotad przypadkoéw z poprzedniego roku. Druga zas
fale, powazniejsza w skutkach, zaobserwowano w potowie 1873 r, nastapit
wtedy wyrazny wzrost zachorowania na te chorobe’. Szerzeniu sie choroby
sprzyjato tez nieprzestrzeganie przepiséw wtadz, a wrecz ich lekcewazenie;
nie zgtaszanie przypadkéw zachorowania na cholere. Wsrdd przyczyn, ktore
wptynely na szerzenie sie epidemii cholery w guberni ptockiej w 1873 r. na-
lezy tez wymieni¢: niewtasciwe odzywianie, czeste infekcje prowadzace do
ogdlnego ostabienia organizmu, zbyt p6Zne zgtaszanie sie do lekarza, a wiec
w momencie, gdy cholera w petni rozwineta sie w organizmie i na wyzdro-
wienie byty niewielkie szanse oraz brak odpowiedniej wody do picia®®.

Wzrost zachorowania na cholere sktonit Rzad Gubernialny Ptocki, zgodnie
z poleceniem naczelnika guberni, do wydania 20 sierpnia 1874 r. dokumentu,
na mocy ktérego powotano Komitetu Sanitarny. W swietle tego dokumentu
obowiagzki Komitetu Sanitarnego byty nastepujace:

1) nadz6r nad sanitarnym stanem mieszkan,

2) nadzo6r nad stanem studzien i dobrocig znajdujacej sie w nich wody, a réw-
niez nad publicznemi kapielami,

3) nadzo6r nad dezynfekcja miasta w ogoéle, a gtdwnie nad szlachtuzem, cmen-
tarzami, rynsztokami, $mietnikami, kloakami itp.,

4) nadz6r nad dobrocig sprzedawanych w sklepach, na rynkach i w publicz-
nych zaktadach artykutéw zywnos$ciowych i napojéw,

5) zbieranie i wyprowadzanie wnioskéw z dziatan Komitetu dla utworzenia
miejscowej lekarskiej statystyki'®.

Z zakresu obowigzkéw wynika, Ze miat on by¢ instytucja stojacg na strazy
przestrzegania przepiséw sanitarnych w mie$cie Ptocku. Pojawita sie tez
idea, Zeby analogiczne komitety powstaty w miastach powiatowych. Niestety
wystepowanie epidemicznej cholery w nastepnych latach na terenie guberni
ptockiej wskazuje na to, ze komitety te w praktyce byty nieskuteczne.
Pojawiajace sie w 1885 r. informacje o przypadkach zachorowania na
cholere w panstwach europejskich, docieraty rowniez do guberni ptockiej
i wywotaty zaniepokojenie!?. Wobec zagrozenia Ptocki Komitet Sanitarny

9 Obzor Ptockoj Guberni za 1873 rok, s. 58-61.

10 M. Milewska, Opieka medyczna w guberni ptockiej 1865-1914, Puttusk 2012, s. 99.

11 Archiwum Panstwowe w Plocku (dalej: APP), Akta Miasta Ptocka (dalej: AmP), sygn.
1210, k. 17.

12 Cholera w Petersburgu, ,Korespondent Ptocki” 1985, nr 21, s. 2; Przed niebezpieczeni-
stwem, , Korespondent Ptocki” 1885, nr 59, s. 2-3; Cholera we Wtoszech, ,Korespondent Ptocki”
1887, nr 61, s. 4.
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uznat, ze nalezy przeprowadzi¢ tzw. lustracje higieniczna miasta, ocenié
realny stan sanitarny i okresli¢ srodki zaradcze. Dziatania te miaty na celu
uchroni¢ ludno$¢ przed kolejng falg epidemii. Naczelnikom poszczegélnych
powiatéw zlecono za$ przeprowadzenie analogicznych kontroli w swoich po-
wiatach i w ciggu miesigca ztozenie sprawozdania z wykrytych nieprawi-
dtowosci i wdrozonych $rodkéw zaradczych. Na podstawie przedstawio-
nych raportéw przez naczelnikéw poszczegoélnych powiatéw opracowano
w 1886 r. wytyczne, ktore miaty pomdc w walce z epidemiczna cholera. Jed-
nym z wprowadzonych $rodkéw sanitarno-ochronnych w granicach guberni
ptockiej byto ograniczenie ruchu towarowo-pasazerskiego w miejscowo-
Sciach przygranicznych®.

W praktyce realizacja tych zalecen ograniczata sie do wyznaczenia domow
na szpitale choleryczne oraz placéw na cmentarze. Walka z epidemiczng cho-
lera byta tym trudniejsza, ze rodziny chorych czesto ukrywaty osoby dotkniete
chorobg z obawy przed przymusowg dezynfekcja. Problem stanowit takze
brak w aptekach srodkéw stuzacych do dezynfekcji, jak np. kwasu karbolo-
wego czy wapna chlorowego oraz brak oséb chetnych do pracy w miejsco-
wych komitetach sanitarnych sprawujacych kontrole nad przestrzeganiem
zasad higieny!*. W obliczu takiego stanu rzeczy nie dziwi fakt, ze w 1892 r.
Smiertelnos$¢ spowodowana cholerg w Krélestwie Polskim wyniosta 43,8%?°.
Przypadki zachorowania na cholere odnotowano takze w guberni ptockie;.
W aktach miasta Ptocka pojawita sie informacja taczaca wysoka $miertelnos¢
w miesScie z jej zbyt pé6znym diagnozowaniem'®. Na problem ten zwrocit
uwage dr M. Erlich. Na tamach prasy medycznej wyjasnit on, Ze cholera cze-
sto przypominata ostro przebiegajace, niezytowe zapalenie przewodu pokar-
mowego wywotane zatruciem, dlatego chory zwykle lekcewazyt pierwsze jej
objawy i zbyt p6Zno zgtaszat sie do lekarza'’.

W 1892 r. na cholere w guberni ptockiej zachorowato 135 osdb, zmarto
za$ 77'. Wobec wzrastajacego zagrozenia epidemiczng cholerg przypomi-
nano mieszkancom guberni ptockiej o potrzebie zgtaszania stosownym in-
stytucjom kazdego przypadku wystapienia tej choroby, tworzenia szpitali
i domo6w izolacyjnych oraz grzebania cial zmartych w miejscach w tym celu

13 Obzor Ptockoj Guberni za 1885 rok, s. 71-72.

* M. Milewska, op. cit., s. 101.

15 L. Wernic, O epidemjach cholery ubiegtych i ostatniej z roku 1904, ,Zdrowie” 1905, z. 7,
s. 555; W sprawie zapobiegania cholerze, ,Zdrowie” 1910, z. 9, s. 741.

16 APP, AmP, sygn. 12614, k. 60.

17" M. Erlich, Przyczynek do leczenia cholery, ,Medycyna” 1892, nr 42, s. 673-676.

18 Obzor Ptockoj Guberni za 1892 rok, s. 59-60; L. Wernic, O epidemjach cholery ubieglych
i ostatniej z roku 1904..., s. 555; A. Adonajto, ]. Szelag, Problemy epidemiologiczne regionu ptoc-
kiego. Czes¢ I. Zarys historyczny, ,Notatki Ptockie” 1966, nr 6, s. 3.
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wyznaczonych®. Walke z cholera utrudniat fakt, ze wsréd ludnosci krazyty
pogtoski, ze lekarzom polecono tru¢ chorych na cholere, niszczy¢ ich posciel
i sprzety domowe. Plotki te powodowaty, ze chorych na cholere ukrywano?.

Lekcewazenie zagrozenia sprawito, ze cholera w 1893 r. szybko rozprze-
strzenita sie na terenie guberni ptockiej. Pierwsze przypadki zachorowania
na te chorobe odnotowano we wsi Bartniki w powiecie przasnyskim. Cho-
roba data o sobie tez zna¢ w miastach: Ptock, Sierpc, Przasnysz, Racigz, Nowe
Miasto i Chorzele. W sumie w 1893 r. w guberni ptockiej odnotowano 337 za-
chorowan na cholere, w tej liczbie 130 os6b wyzdrowiato, miato miejsce
197 zgondw i 10 oséb, ktére byty w trakcie leczenia?!. Cholera dotykata gtow-
nie ludnos¢ uboga mieszkajaca w zawilgoconych pomieszczeniach lub w lo-
kalach o duzej gestosci zaludnienia.

Kulminacja zmagan z cholerg w Ptocku nastgpita jednak w 1894 r. Pierw-
sze przypadki zachorowan zanotowano w marcu. Od 10 marca cholera za-
czeta pojawia¢ sie w roznych dzielnicach na terenie Ptocka. W ,0bzorze
Ptockoj Guberni za 1894 rok” czytamy: ,Choroba osiagneta szczyt 22 lipca
i trwata do 25 sierpnia, a nastepnie choroba ostabta. Na dzien 1 wrzesnia
byty w guberni ptockiej 152 osoby chore na cholere”??. Podobnie jak w latach
ubiegtych choroba dotykata gtéwnie ludno$¢ wywodzacg sie z warstw ubo-
gich, niedozywiong i mieszkajaca w suterynach lub na poddaszach, a wiec
w miejscach, w ktérych brakowato zdrowego powietrza®. W trakcie epidemii
podjeto nastepujace $rodki zapobiegawcze: izolacje chorych, kwarantanne,
dezynfekcje pomieszczen i sprzetéw domowych, kontrole oséb przyby-
wajacych do guberni ptockiej z obszaréw dotknietych epidemia i kontrole
sprzedawanej zywno$ci. Rekomendowano tez spozywanie przegotowanej
i ostudzonej wody?*. Z danych podanych w ,0bzorze Ptockoj Guberni” wy-
nika, ze w 1894 r,, podczas epidemii cholery w guberni ptockiej zachorowato
2348 0s6b, z ktérych zmarto 1222. Smiertelno$é wynosita wiec 52%2°. Epide-
mia ta byta jedna z grozZniejszych w guberni ptockiej w analizowanym okre-
sie, a wspomnienie o niej jeszcze przez wiele lat budzito strach.

W poczatkach XX w. w guberni ptockiej nadal obawiano sie epidemicznej
cholery. W prasie pisano: ,Wobec fatalnego stanu naszego miasta pod wzgle-
dem sanitarnym grozi nam powazne niebezpieczenstwo w razie zjawienia sie

19 APP, AmP, sygn. 12614, k. 28,41 60.

20 Rajkowski, Korespondencye, ,Medycyna” 1893, nr 2, s. 34.
21 Obzor Ptockoj Guberni za 1893 rok, s. 66-67.

22 Obzor Ptockoj Guberni za 1894 rok, s. 63.

23 APP, AmP, sygn. 12807, k. b.p.

2+ APP, AmP, sygn. 12973, k. 18-19.

%5 Obzor Plockoj Guberni za 1894 rok, s. 64-65.
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strasznego goscia”?®. Obawa ta towarzyszyta mieszkancom guberni ptockiej
do wybuch pierwszej wojny swiatowej. Choroba ta drzemata w ukryciu i co
pewien czas przypominata o swoim istnieniu. W obliczu jej zagrozenia moé-
wiono o profilaktyce, o $rodkach zaradczych, ale wtasciwie niewiele uczy-
niono, by zminimalizowac jej skutki i ocali¢ Zycie wielu os6b.

W latach sze$¢dziesigtych XIX w. zanotowano w Krélestwie Polskim, a wiec
i w guberni ptockiej, wzrost zachorowania na ospe?’. W kolejnych latach sy-
tuacja nie ulegta poprawie. Remedium na epidemie ospy miaty by¢ szczepie-
nia ochronne. Zarzadzenie o powszechnym szczepieniu przeciw ospie zostato
wydane w Krolestwie Polskim w 1824 r,, ale nie byto wykonywane systema-
tycznie?®, Czes¢ mieszkancéw Kongresowki nie obawiata sie ospy, nie trak-
towatla jej jako choroby zakazZnej, dlatego nie czuta potrzeby poddawania sie
szczepieniu. O problemie tym pisano takze na tamach prasy medycznej:

Lud prosty u nas w ogdle, ospy sie nie boi, czesto poréwnywa on jej krosty do
»peretek” dodajac im jeszcze epitet $licznych, ktére im s gestsze, tem ma by¢
lepiej, bo komu z woli Boga naznaczono umrze¢ od nich, to umrze, a dla tych
co sie wychorujg zdrowie na przyszto$¢*.

Mieszkancy guberni ptockiej nie ograniczali réwniez kontaktéw z osobami
chorymi na ospe, przez co nieSwiadomie przenosili jg do swoich domow.

W latach siedemdziesigtych XIX w. ospa wystepowata systematycznie
w guberni ptockiej. Epidemiczny charakter miata w 1872 r. Zachorowato
na nig 1386 osoéb, z ktérych zmarto 292, Smiertelnos$¢ siegneta wiec 21%*.
W kolejnych latach choroby nie udato sie opanowaé. Swiadczy o tym takze
informacja zmieszczona na tamach ,Korespondenta Ptockiego” w 1879 r,
w ktérej czytamy:

W ostatnich dniach poczety objawia¢ sie wiesci jakoby w Ptocku pojawiac
sie miata ospa epidemiczna. (...) W ostatnich tygodniach rzeczywiscie miaty
miejsce tak na mie$cie jaki i w szpitalach tutejszych pojedyncze wypadki ospy
(...) ale jak dotad dzieki Bogu o epidemii ospy nie stucha¢3.

26 Cholera w Petersburgu, ,Gtos Ptocki” 1908, nr 75, s. 2.

27 Archiwum Gloéwne Akt Dawnych w Warszawie, (dalej: AGAD), III Rada Stanu KP, sygn.
15a, k. 131.

28 1. Fijatek, Problemy medyczno-spoteczne na ziemiach polskich w okresie rozwinietego
kapitalizmu do roku 1918, ,,Archiwum Historii Medycyny” 1976, nr 1, s. 12.

29 St. Rybicki, Kilka uwag dotyczqcych zupetnego rozpowszechnienia u nas szczepienia ospy
ochronnej, ,Medycyna” 1874, nr 49, s. 800.

30 Obzor Ptockoj Guberni za 1872 god, s. 36.

81 Choroby panujgce, ,Korespondent Ptocki” 1879, nr 22,s. 1inr 82, s. 2.
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Na ospe zapadaty gtéwnie mate dzieci. Choroba szczegdlnie dotykata nie-
zaszczepione niemowleta oraz dzieci starsze w wieku 12-14 lat, u ktorych
szczepienie w petni sie nie przyjeto. Chorobie towarzyszyty wykwity, odczyn
na skérze w postaci krost, po ktérych pozostawaty $lady>

Tabela 1

Zachorowania na ospe w guberni ptockiej w latach 1892-1900

W SZPITALACH POZA SZPITALAMI
ROk Zachorowato Zmarto Zachorowato Zmarto
1892 11 4 2997 882
1893 4 3 848 178
1894 0 0 113 9
1895 1 0 33 2
1896 0 0 46 7
1897 29 5 332 80
1898 37 8 1180 262
1899 16 3 1794 581
1900 7 2 363 86

Zrédto: Obzory Plockoj Guberni za 1892-1900 gody.

Przetomowy w walce z ospa w guberni ptockiej byt 1880 r. Choroba
pojawita sie w powiecie ciechanowskim, a doktadnie w miejscowos$ciach
Sonsk, Mtock i Zalesie, a nastepnie w powiecie rypinskim w gminach:
Zale, Osiek i Gojsk. Zachorowania na ospe odnotowano tez w gminie Bie-
zun i w mie$cie Sierpc; w powiecie mtawskim w gminach: Mtawa, Stupsk,
Dabek, Zenbok, Kosiny Stare, Ratowo i Turza; w powiecie przasnyskim
- gmina Dzierzgowo i miasto Przasnysz; na koniec w powiecie ptockim
w gminie Starozreby®:. Na uwage zastuguje fakt, ze w guberni ptockiej
w ciggu 12 lat, poza 1876 i 1877 r., ospa wystepowata nagminnie. W tym
czasie zachorowato na nig 6572 os6b, z ktérych 1913 zmarto. W prasie
ptockiej sygnalizowano jednak, ze dane liczbowe ustalono jedynie w opar-
ciu o wykazy urzedowe, w rzeczywisto$ci za$ zniwo, ktére zebrata byto

32 Obzor Plockoj Guberni za 1879 god, s. 87.
33 Obzor Plockoj Guberni za 1880 god, s. 71-72; Choroby panujqce, ,Korespondent Ptocki”
1880, nr 77, s. 1; M. Milewska, op. cit,, s. 114.
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wieksze, poniewaz wielu przypadkéw zgondw nie zgtaszano?*. Ospa wy-
stepowata nieprzerwalnie guberni ptockiej do konica XIX w. Wskazuja na
to rowniez dane zamieszczone w tabeli 1.

Na podstawie tabeli 1 mozna przyja¢, ze chorych na ospe do szpitali w gu-
berni ptockiej trafiato niewielu. Zmagania z nig odbywaty sie gtéwnie poza
szpitalami. Problem polegat tez na tym, ze wielu chorych w ogole nie szukato
pomocy lekarskiej. Efektem tego stanu rzeczy byta znaczna liczba zgonéw
wsrod nieleczonych w szpitalach.

W okresie wiosennym ospa wyrzadzata najwiecej szkdd, i to zwtaszcza wsrod
ludnosci wiejskiej. Z niektérych gospodarstw nie byto komu wyj$¢ w pole,
w domach lezato po szcze$¢ lub siedem os6b chorych na ospe. Zdarzaty sie
tez przypadki, ze w jednej chacie w ciggu tygodnia umieraty z powodu ospy
dwie osoby?®.

Epidemia ospy data sie tez we znaki mieszkanicom guberni ptockiej w 1892
i 1899 r. Potwierdzaja to réwniez doniesienia prasowe. W , Echach Ptockich
i homzynskich” pisano: ,0spa na nowo grasowac poczyna w naszych okoli-
cach i w miescie”®, w innym za$ miejscu czytamy: ,W Ptocku i okolicy od
dtuzszego czasu panuja ospa, szkarlatyna i dyfteryt. We wsi Parzeniu z po-
wodu ospy jednemu z wto$cian umarto w ciggu jednego dnia troje dzieci”*’.

Epidemiczna ospa wystapita tez w Ptocku w 1909 r. W ,,Gtosie Ptockim”
napisano: ,Przebieg epidemii (w Ptocku) bardzo powazny, byto juz kilka
wypadkéw $mierci, szczegdlnie wsrod mtodziezy” 8. Wypada zaznaczy¢,
ze ofiarami epidemii w Ptocku, jak i w catej guberni, byta gtéwnie ludnos¢
uboga, ktéra nie poddata sie szczepieniu. Wieksza $miertelno$¢ odnotowy-
wano tez na obszarach wiejskich. Jako przyktad moze tu postuzy¢ wie$ Sta-
rozreby, w ktdrej na ospe zachorowato tgcznie 50 osdb, a zmarto 17 z nich*’.

PowyZsze rozwazania pozwalaja stwierdzi¢, ze ospa zajmowata jedno
z czotowych miejsc wsrdod chordb epidemicznych w guberni ptockiej. Cho-
roba ta wystepowata w poszczeg6lnych latach z r6znym nasileniem zaréwno
w miastach jak i na wsiach, ale za kazdym razem znajdowata tam swoje ofiary.
Ospa byta chorobg, ktérej mozna byto zapobiega¢ przy pomocy bezptatnych
szczepien ochronnych. Niestety do wybuchu pierwszej wojny $Swiatowej

3% Towarzystwo Lekarskie Plockie, ,Korespondent Ptocki” 1880, nr 101, s. 2.
% M. Milewska, op. cit., s. 118.

3¢ Ospa, ,Echa Ptockie i Lomzynskie” 1899, nr 40, s. 3.

87 Choroby zaraZliwe, ,Echa Ptockie i homzyniskie” 1899, nr 63, s. 1.

% Ospa, ,Gtos Ptocki” 1909, nr 93, s. 2.

39 Epidemia ospy, ,Gtos Ptocki” 1910, nr 27, s. 2.
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w guberni ptockiej istniata grupa niezaszczepionych, ktérych obojetnosé,
lekcewazenie powagi zagrozenia i brak swiadomosci spowodowaty, ze ospa
nadal pochtaniata wiele istnien ludzkich.

Jedna z choréb epidemicznych wystepujacych w guberni ptockiej byta tez
szkarlatyna. W odroéznieniu od przedstawionych wyzej choréb wystepowa-
nie szkarlatyny wigzano z warunkami pogodowymi. Wysoka temperatura
w okresie zimy powodowata odwilz, czeste za$ deszcze wiosna i jesienig sprzy-
jaty wilgotnosci powietrza®®. W prasie podano, zZe: ,(...) powietrze silne i wil-
gotne przy czestym wietrze i $redniej temperaturze kilku stopni ponad zero
sprzyja rozwojowi chor6b”. W jednym za$ z numeréw , Ech Ptockich i Lom-
zynskich” mozna byto przeczyta¢, ze: ,Stotny, stale wilgotny i zmienny czas
nie sprzyja zdrowotnos$ci”*2. Warunki pogodowe byty tez przyczyng epidemii
szkarlatyny w guberni ptockiej wiosng 1878 r. Na tamach , Korespondenta Ptoc-
kiego” pisano: ,Szkarlatyna od kilku miesiecy daje sie miastu naszemu we zna-
ki”*3, Jesienig tego roku liczba chorych na szkarlatyne zaczeta szybko wzrastac.
Szerzeniu sie choroby sprzyjaty trudnos$ci zwigzane z jej diagnozowaniem. Je-
den z lekarzy praktykujacych na terenie guberni ptockiej wspominat o zgtasza-
jacych sie do niego chorych z wysoka goraczka, zapaleniem gardta i tworzacymi
sie ropieniami na migdatach**. Zapalenie gardta ustepowato zwykle po trzech
dniach, ale u chorego pojawialy sie obrzeki najpierw konczyn, a potem catego
ciata. Chorobe te diagnozowano jako szkarlatyne bez wykwitu skérnego*.

Do rozprzestrzeniania sie szkarlatyny przyczyniata sie tez nadgorliwos¢
nie§wiadomych rodzicéw, ktorzy wychodzac z btednego zatozenia, ze kazde
dziecko musi jg przeby¢, wbrew zaleceniom lekarza nie wprowadzali izola-
cji dzieci chorych od zdrowych, lecz umieszczali je razem*. Ciato zmartego
dziecka zamiast jak najszybciej pochowac, rodzicie czesto pozostawiali w po-
koju w odkrytej trumience na trzy dni. Kobiety, ktore przychodzity z matymi
dzieémi, aby pozegna¢ zmartego, narazaty ich zdrowie. Prasa alarmowata:
,Umieraja dzieci wylgcznie, ale starsi nieraz powodem ich $mierci (...) przez
niezachowanie ostroznos$ci”*’. Wielu rodzicéw ignorowato tez zalecenia leka-
rzy i posytato do szkoty swoje dzieci, mimo ze ich rodzenstwo w domu cho-
rowato na szkarlatyne?®.

40 M. Milewska, op. cit., s. 128.
Choroby panujqce, ,Korespondent Ptocki” 1880, nr 76, s. 1.
42 Zdrowotnos¢, ,Echa Plockie i Lomzynskie” 1904, nr 99, s. 2.
4 Szkarlatyna, ,Korespondent Ptocki” 1878, nr 90, s. 1.
4 Szkarlatyna, ,Korespondent Ptocki” 1878, nr 69, s. 2.
%0 przebiegu epidemii szkarlatyny, ,Korespondent Ptocki” 1878, nr 77, s. 2.
4 M. Milewska, op. cit., s. 129.
47 Szkarlatyna, ,Echa Ptockie i Lomzynskie” 1900, nr 73, s. 2.
8 M. Milewska, op. cit,, s. 131.
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Szkarlatyna w guberni ptockiej wystepowata podobnie jak cholera i ospa
niemalze nieprzerwalnie. Przyktadem mogg tu by¢ lata 1885-1890, w kt6-
rych poza 1887 r. szkarlatyna wystepowata regularnie. Najwiecej przypad-
kéw zachorowania na te chorobe odnotowano w 1885 - 254 osoby iw 1890 1.
- 133 osoby. Pod wzgledem $miertelno$ci dominowaty jednak 1890 - 30%
i 1886 1. - 27%*. Zachorowalno$¢ na szkarlatyne w guberni ptockiej w latach
1892-1900 przedstawia tabela 2.

Tabela 2

Liczba przypadkéw zachorowania na szkarlatyne w guberni ptockiej
w latach 1892-1900

W SZPITALACH POZA SZPITALAMI
ROk Zachorowato Zmarto Zachorowato Zmarto
1892 2 0 915 288
1893 5 1 849 265
1894 1 0 83 7
1895 2 0 96 17
1896 0 0 187 54
1897 19 2 908 281
1898 3 0 569 144
1899 7 0 1153 239
1900 2 0 280 74

Zrédto: Obzory Plockoj Guberni za gody 1892-1900.

Szkarlatyna, jak pokazuje tabela 2, byta choroba sporadycznie leczong
w szpitalach. Walke z chorobg prowadzono gtéwnie w warunkach domo-
wych. Szkarlatyna podobnie jak ospa wystepowata przez szereg lat nieprze-
rwanie, zmieniajac jedynie swe nasilenie i ilo$¢ ofiar. W latach 1892 i 1893
$Smiertelnos¢ przekroczyta 30%, za$ w latach 1896-1900 utrzymywata sie
w przedziale 20-30%. Najwiecej ofiar szkarlatyna znalazta wsréd warstw
najubozszych, zamieszkujgcych miejsca o niewtasciwym stanie sanitar-
nym®, Gwattowny wzrost zachorowania na szkarlatyne w guberni ptockiej
nastapit w 1899 r. O fakcie tym donoszono takze na tamach ,Ech Ptockich

%9 Obzory Guberni Ptockiej za gody 1885-1890.
50 Z Lipna, ,Echa Ptockie i Lomzynskie” 1898, nr 38, s. 3.
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i bomzynskich” w nastepujacy sposéb: ,,W roku biezagcym w wielu miejscach
panuje szkarlatyna, na ktéra zapadaja gtéwnie dzieci. Przebieg choroby jest
ciezki i konczy sie czesto Smiercig”>!. Pod wzgledem $miertelnosci spowo-
dowanej szkarlatyng dominowat w analizowanych przedziatach czasu po-
wiat rypinski®2.

Wzrost zachorowania na szkarlatyne obserwowano wraz z utrzymujaca
sie przez dluzszy czas odwilza. Sytuacje taka zaobserwowano w guberni
plockiej w 1903 r. Na tamach prasy pisano, ze w Szrensku prawie w kaz-
dym domu, byto jakie$ dziecko chore na szkarlatyne®®. Analogiczna sytu-
acja wystepowata w powiecie przasnyskim. O wzroscie zachorowania na
te chorobe donoszono w nastepujacy sposéb: ,Ciezka jesien przezyliSmy
i ciezka zime (...) tak w mieScie jak i w okolicy panowata silna szkarlatyna
(...)”**. Na podstawie powyzszych informacji mozna stwierdzi¢, ze szkarla-
tyna jesienia i na poczatku zimy 1903 r. w guberni ptockiej przybrata na sile
przyjmujac epidemiczny charakter. Jej ofiarami byty gtéwnie dzieci miedzy
3-5. rokiem zycia. Smiertelno$¢ zaé wahata sie miedzy 8-28%, a niekiedy
dochodzita nawet do 40%>°.

Szkarlatyna byta chorobg epidemiczng, ktérej w guberni ptockiej nie
udato sie opanowac¢ do wybuchu pierwszej wojny swiatowej. Wskazujg na
to chociazby informacje, ktére pojawity sie w prasie ptockiej w 1913 r. mo6-
wigce o obawach rodzicow o swoje dzieci w zwigzku z pojawiajacymi sie
przypadkami zachorowania na szkarlatyne®®. W jednym z numeréw ,,Gtosu
Ptockiego” pisano: ,0d poczatku panowania choroby w tym roku zanoto-
wano w Ptocku 118 zachorowan, z tego 17 wypadkéw $mierci. Obecnie
chorych dzieci jest w szpitalu zydowskim - 6, w szpitalu $w. Tréjcy - 25”7,
Informacje te byly niepokojace. Choroba ta zostalty tez dotkniete dzieci
w powiecie ptockim we wsiach: Gizyno, Ciachcin i Jaczewo Jeziorne®. W ra-
porcie za miesigc pazdziernik podano, Ze od poczatku 1913 r. na szkarlatyne
w Plocku zachorowato 145 0s6b*°. Obawy rodzicéw zwigzane z pojawie-
niem sie kolejnej epidemii szkarlatyny byty uzasadnione tym bardziej, ze
w poczatkach XX w. nadal nie byto skutecznych $rodkéw medycznych zapo-
biegajacych szerzeniu sie tej choroby.

5

=

Szkarlatyna, ,Echa Ptockie i homzynskie” 1899, nr 99, s. 3.

Choroby zarazliwe, ,Echa Ptockie i Lomzynskie” 1899, nr 54, s. 3.

53 Szrerisk, ,Echa Plockie i Lomzynskie” 1903, nr 13, s. 2.

5t Z przasnyskiego, ,Echa Ptockie i homzynskie” 1903, nr 103, s. 3.

5 Na czasie, ,Echa Ptockie i homzyniskie” 1903, nr 71, s. 2.

56 Szkarlatyna i przewozenie chorych, ,Gtos Ptocki” 1913, nr 83, s. 2.

57 Szkarlatyna, ,Gtos Ptocki” 1913, nr 87,s. 2; nr 53,s.2inr 88, s. 3.

58 Przebieg epidemii szkarlatyny, ,Gtos Ptocki” 1913, nr 85, s. 3.

59" Choroby nagminne w miesiqcu pazdzierniku, ,Gtos Ptocki” 1913, nr 95, s. 2.

52
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Szkarlatyna byta choroba zakaZng, ktéra powaznie ostabiata dzie-
ciecy organizm, a nawet prowadzita do trwatego kalectwa. Dzieci, ktore
przebyty te chorobe potrzebowaty duzo czasu, aby wroci¢ do peini sit.
Z chorobga ta wigzaty sie bowiem liczne powiktania jak np. choroby uszu,
opuchlizny koniczyn ciata, a nawet trwate kalectwo®. Jedynym sposobem
zapobiegania szerzeniu sie tej chorobie byta izolacja zaréwno chorych
w wyznaczonych szpitalach oraz izolacja rodzin w specjalnie przygotowa-
nych w tym celu pomieszczeniach. W guberni ptockiej, mimo Ze szkarla-
tyna pochlaniata wiele ofiar nie wprowadzono przymusu szpitalnego, nie
urzgdzono domoéw izolacyjnych i specjalistycznych szpitali oraz nie zorga-
nizowano odpowiedniej stuzby sanitarnej°’. Nie podjeto rowniez dziatan
w celu zakupu kamery dezynfekcyjnej i zorganizowania domu przedpo-
grzebowego, do ktérego obowigzkiem bytoby przenosi¢ ciata zmartych na
szkarlatyne.

Analizujac liczbe zachorowania i zgonéw na szkarlatyne w guberni ptoc-
kiej wypada tez zaznaczy¢, ze gléwnie obejmowata ona swoim zasiegiem
powiaty péinocne, sasiadujace z Rosja - rypinski i mtawski oraz powiaty
wschodnie - przasnyski i ciechanowski, graniczace z gubernig fomzynska.
Epidemie szkarlatyny, ktére pojawiaty sie w Ptocku i w powiecie ptockim
najczesciej byty efektem przenoszenia tej choroby z sgsiednich powiatow®2.
Zaniedbania sanitarne, warunki klimatyczne i brak zachowania podstawo-
wych zasad higieny, a takze przechowywanie wyrobéw masarskich lub ich
wytwarzanie w pomieszczeniach, w ktérych znajdowaty sie chore na szkar-
latyne dzieci stanowity dogodny grunt dla rozwoju tej choroby®. Brak $rod-
kéw medycznych i niska Swiadomos$¢ higieniczna powodowaty, ze choroba ta
pochtoneta wiele istnien ludzkich.

Choroby epidemiczne stanowity powazny problem ochrony zdrowia,
tym bardziej, Ze gubernia ptocka byta mozaika wielu choréb epidemicznych.
W obliczu dwczesnych zaniedban sanitarnych walka nawet z jedna chorobg
zakazna nie byta tatwa, opanowanie za$ kilku choréb wystepujacych na da-
nym terenie byto czyms niezwykle trudnym. Wskazujg na to takze dane staty-
styczne zawarte w tygodniowych raportach drukowanych w lokalnej prasie.
Dane te nie sg kompletne z uwagi na fakt, Ze nie wszystkie gminy i parafie
przekazywaly na biezgco informacje dotyczace ilo$ci zachorowan i zgo-
now, ale i tak pozwalajg one ustali¢, ktére z choréb zakaznych byty najbar-
dziej dokuczliwe dla mieszkancéw guberni ptockiej. Do choréb nagminnych

€0 W sprawie pomocy lekarskiej dla biednych, ,Echa Ptockie i Lomzynskie” 1903, nr 84, s. 2.
¢ Epidemja szkarlatyny, ,Gtos Ptocki” 1913, nr 75, s. 1.

62 M. Milewska, op. cit., s. 137.

6 Glos Ptocki” 1913, nr 77, s. 1-2.
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w guberni ptockiej nalezy wiec zaliczy¢: ospe, szkarlatyne, odre, dyfteryt,
krup, koklusz, grype, tyfus brzuszny i cholere. Zapadalnos$¢ na tzw. choroby
nagminne w guberni ptockiej przedstawia w 1904 r. tabela 3.

Tabela 3

Choroby nagminne w guberni ptockiej w 1904 r.

o )

g N A
Powiat g g -g E ? é % _‘E é
(=} _E =] :5, 4 :g IC] E 5

s e
Miasto Ptock 10 40 | 101 52 | 490 38 | brak 64 0
Powiat ptocki 45 | 273 56 | 330 | 155 56 | 230 | 324 0
Powiat rypinski 68 95 94 80 43 67 | 198 | 194 0
Powiat sierpecki 84 | 418 | 115 | 158 | 294 | 112 | 254 | 122 | 78
Powiat mtawski 91 | 471 | 282 | 147 68 33 | 336 | 105 0
Powiat przasnyski 14 | 246 60 75 75 | 122 | 189 | 180 0
Powiat lipnowski 6 96 1 87 99 69 | 183 39 0
Powiat ciechanowski 73 | 154 62 55 69 40 | 147 71 9
W sumie 391 (1794 | 771 | 984 |1293 | 537 |1537 ({1099 | 87

Zr6dto: APP, Ptocki Rzad Gubernialny, sygn. 2965, k. b.p.

W 1904 r. na wymienione w tabeli 3 choroby zakazne w guberni ptockie;j
zachorowato tacznie 8493 osoby. Najwieksza liczbe zachorowan odnotowano
w 1904 r. w powiecie sierpeckim. Wérdd choréb zakaznych dominowaty
we wspomnianym roku szkarlatyna, grypa i tyfus brzuszny. Warto tez za-
znaczy¢, ze sposrod wszystkich powiatow guberni ptockiej najwiekszym
siedliskiem choréb epidemicznych byt powiat rypinski®t. Epidemie nie omi-
jaty tez powiatu lipnowskiego, ktéry odznaczat sie duza zachorowalnoscia
na ospe i szkarlatyne®. W powiatach mtawskim i ciechanowskim grasowata
ospa, w ptonskim - zimnica, a w przasnyskim - tyfus. Szerzeniu sie chordéb

 Wykaz choréb zaraZliwych, ,Echa Plockie i Lomzynskie” 1900, nr 21, s. 3.

% Przebieg $Smiertelnosci za styczeri 1900 roku, ,Echa Ptockie i Lomzynskie” 1900, nr 29,
s. 3; Choroby nagminne podtug danych urzedowych w miesigcu pazdzierniku, ,Echa Ptockie
i Lomzynskie” 1901, nr 12, s. 3; Choroby nagminne w miesigcu listopadzie, ,Echa Ptockie i Lom-
zynskie” 1901, nr 14, s. 3; Choroby nagminne, ,Echa Ptockie i Lomzynskie” 1904, nr 56, s. 3.
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epidemicznych sprzyjata tez migracja ludnosci w granicach guberni. Walki
z chorobami epidemicznymi nie utatwiat tez fakt, ze wielu mieszkancéw wsi
obawiato sie szpitala, lekarzy i dezynfekcji®.

Choroby epidemiczne w guberni ptockiej stanowity powazny problem,
ktérego nie udato sie wyeliminowac¢ do wybuchu pierwszej wojny $wia-
towej. W kazdym miesigcu odnotowywano zgony spowodowane choro-
bami epidemicznymi. Z danych statystycznych dotyczacych $miertelnosci,
zamieszczonych w tabeli 4, wynika, Ze z powodu choréb epidemicznych
w 1913 r. zmarto 410 oséb. Najwieksza $miertelno$¢ bedaca nastepstwem
choréb epidemicznych w tym roku wystgpita w powiatach ptockim, prza-
snyskim i mtawskim®”.

Tabela 4

Liczba zgon6w na choroby nagminne w guberni ptockiej
w poszczegdlnych miesigcach 1913 r.

Miesiac Ospa | Szkarlatyna | Dyfteryt | Krup | Koklusz | Tyfus brzuszny
styczen 1 7 8 2 7 9
luty 1 6 4 4 8 7
marzec 1 2 9 8 10 18
kwiecien 0 3 3 4 3 8
maj 0 3 2 3 6 13
czerwiec 0 2 6 2 16
lipiec 0 22 0 5 7 18
sierpien 0 8 9 3 5 17
wrzesien 0 27 1 2 5 9
pazdziernik 0 8 1 5 5 15
listopad 0 7 0 6 0 3
grudzien 0 11 2 5 2 13

W sumie 3 106 45 49 61 146

Zr6dto: APP, Ptocki Rzad Gubernialny, sygn. 2970, k. b.p.

¢ Bedoin, Zapobieganie szarzeniu sie chorob zaraZliwych na wsi, ,Zdrowie” 1895, nr 120,
s. 333. Autor artykutu podkreslit role izolacji w walce z chorobami zakaznymi.
7 APP, Ptocki Rzad Gubernialny, sygn. 2970, k. b.p.
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Konkludujac nalezy zaznaczy¢, Ze poza wspomniang cholerg, ospg i szkar-
latyng w guberni ptockiej wystepowaty takze inne choroby - gruzlica, btonica,
zimnica, krup, odra, tyfus czy koklusz oraz choroby weneryczne. Czestotliwos¢
ich wystepowania spowodowata, zZe w prasie ptockiej byty okreslane jako tzw.
choroby nagminne, czyli czesto wystepujace. Czynnikami, ktére sprzyjaty sze-
rzeniu sie chorob epidemicznych w guberni ptockiej byty: nieprzestrzeganie
przepiséw sanitarnych, uchylanie sie od szczepien ochronnych, niedostateczna
opieka medyczna, brak lekéw i sprzetu medycznego oraz domoéw izolacyjnych.
Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzié, ze gubernia ptocka
byta mozaikg chorob, z ktérymi w obliczu powszechnej biedy i niskiej kultury
umystowej spoteczenstwa trudno byto walczy¢. Niestety, choroby zakaZne ne-
kajace mieszkancow guberni ptockiej w latach 1864-1914 miaty charakter in-
termitujacy tzn. sttumione, po jakim$ czasie ponownie wracaty.
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SUMMARY

The toll of epidemic diseases
in the Plock Governorate between 1864 and 1914

pidemic diseases were a serious problem of medical care in the Ptock Governorate in the

years 1864-1914. The main infectious diseases occurring in the above-mentioned prov-
ince were cholera, smallpox, scarlet fever, typhus, typhus, croup, measles, whooping cough,
measles and tuberculosis. Analyzing the incidence of the above-mentioned diseases, it can be
concluded that the Ptock Governorate was a mosaic of diseases that occurred with greater or
lesser severity. However, the aim of the article is to draw attention to the mortality resulting
from these diseases. Each of the above epidemic diseases took its toll. It took many lives. The
article also draws attention to the problems of medical care in the Ptock Governorate in
the fight against selected epidemic diseases, namely cholera, smallpox and scarlet fever.

Keywords: disease, epidemic disease, infectious disease, epidemic, cholera, smallpox, scar-
let fever
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