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Abstrakt: Artykut analizuje ztozony charakter relacji wspéttworzonych w ramach badan
partycypacyjnych. Bazujac na osobistych doswiadczeniach z pracy w terenie, autorka odkry-
wa nowe sensy partycypacji oraz bada relacyjna wulnerabilnosc¢ (ang. relational vulnerability)
i jej dynamike osadzona w zaangazowanej relacji wspottworzonej z jedna z uczestniczek.
Tekst podkresla transformacyjny potencjat wrazliwosci, w ktérej doswiadczenia bdlu i bezsil-
nosci moga prowadzi¢ do sity, zyciowej madrosci i poczucia sprawczosci. Jednoczesnie artykut
zwraca uwage na emocjonalne ryzyko i dylematy etyczne nieodlacznie zwigzane z badania-
mi partycypacyjnymi, stawiajac kluczowe pytania dotyczace réwnowagi miedzy wsparciem
a potencjalna krzywda emocjonalna. Poprzez podejscie autoetnograficzne autorka bada, w jaki
sposob momenty przerwania relacji, takie jak nagle wycofanie si¢ uczestnika, moga stac sie
punktami zwrotnymi w refleksji nad naturg badan partycypacyjnych oraz wiezi miedzyludz-
kich tworzonych w ich ramach. Ostatecznie autorka argumentuje, Zze cho¢ badania partycypa-
cyjne niosa ze soba istotne ryzyko, oferuja réwniez glebokie mozliwosci dla wspodlnego zrozu-
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Ponowne odkrywanie sensu partycypacji wobec doswiadczenia zranienia...

Im glebsze i bardziej wielorakie sq formy naszego uczestnictwa,
tym glebsze jest nasze zZycie
(Skolimowski, 1994: 181-182)

Prolegomena

Jest dwudziesty czerwca. Za chwile rozpoczne wystapienie poswiecone , kroczeniu droga partycy-
pacji”, stanowiace pewna analityczna rekapitulacje doswiadczen skumulowanych po ponad dwoch
latach wspoltworzenia przestrzeni badawczo-dziataniowej, do ktdérego juz dtuzszy czas przygoto-
wywatys$my sie wspolnie... Glos zabiore jednak sama... Miatam si¢ wycofac... niewatpliwie po tym,
co sie stato, odczuwam zagubienie sensu tego, w co bylySmy zaangazowane... ,Kurtyna” jakiejs
wspottworzonej rzeczywistosci, w ktéra wierzytam i ktéra — jak sadzitam — wtedy wspottworzyty-
$my, opadta, a za nia zostata obnazona zgota odmienna, nowa rzeczywistos¢, w ktorej zamiast po-
dzielanej (sic!) stusznosci otwierania innych na rzeczywisty krytyczny dialog obywatelski na rzecz
rodzicéw w sytuacjach wieloproblemowych, odczuwatam raczej bezsens, przeciwskutecznos¢ tego, co
sie dotychczas wydarzyto, skoro doprowadzito ciebie do takiego odzewu... Swoje odejscie, zerwanie
relacji —jak to wtedy odbieratam — przypieczetowatas dobitnie na kilka dni przed sama konferencja!
wiadomoscig SMS:

Nie wezme udziatu w tym sympozjum, kidci si¢ to ze mna totalnie, nie czuje tego juz tak, jak to
czulam, bo dla mnie jest to zaklamane. Ja bazuje na sobie i na tym, co czuje. Chciatabym by¢ w tym
autentyczna, a w chwili obecnej bym nie byta (wiadomo$c¢ od D? z 15 czerwca 2024, godz. 00:22).

Po przeczytaniu tej wiadomosci poczutam, jak zalewa mnie uczucie goraca, nagle zrobito mi sie
duszno, sptycit si¢ oddech. Co? Jak to? Catkowite niezrozumienie i niedowierzanie. Czy to mozliwe,
by tak szybko, z dnia na dzieni, zmieni¢ zdanie w tak fundamentalnych sprawach?! O co tu chodzi?
Snutam domysly, co mogto sie po drodze wydarzy¢... W mojej gtowie zdetonowana zostata bomba
wysadzajaca w powietrze poczucie stabilnosci gruntu pod nogami, wprawiajaca w ruch miliony
sprzecznych mysli... D byta przeciez zaangazowana juz drugi rok akademicki w prace ze studentami
i podkreslata, jak wazne jest dla niej dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem bytej wychowanki domu
dziecka i osrodkéw szkolno-wychowawczych, mamy, ktdrej starczylo sity i determinaciji, by po pieciu
latach rozlaki odzyskac dzieci z instytucji pieczy zastepczej. W toku tych sytuacji komunikacyjnych,
w ktorych jej towarzyszytam i ktére aranzowatam, wielokrotnie deklarowala sens podejmowanych
dzialan, przygotowywala si¢ ze mna do wspdlnego wystapienia i na koniec — pie¢ dni przed finatem
— ustyszatam ,nie” od kogos, kto wczesniej méwit po stokro¢ ,tak”...

1 Odwotuje sie do zdarzen sprzed konferencji, na ktorej wraz z uczestniczka badan partycypacyjnych — wspétbadaczka
miaty$my zabra¢ gtos.

2 Zanonimizowany sposob zapisu imienia zastosowany w catym tekscie.
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Ostatecznie nie wycofatam sie wtedy i udato mi si¢ zabra¢ glos. Zrozumiatam bowiem, ze odwota-
nie si¢ do tego, co osobiste, ukryte, a zarazem najbardziej dostepne badaczowi, co czesto wstydliwe,
stanowiace , kuchni¢” badan jakosciowych (zob. Kalinowska, 2017: 23-24), do ktorej nie dajemy in-
nym dostepu, przetamuje , kulture milczenia” wobec nieistniejacych dyskursywnie — cho¢ boles$nie
doswiadczonych i przezywanych — osobistych zmagan badaczy zaangazowanych w zawilosci ba-
dan partycypacyjnych czy tez — szerzej rzecz ujmujac — znajdujacych sie w nurcie uczestniczacych
badan terenowych. W chwili, kiedy obcowanie z materia zranienia bylo najbardziej dotkliwe, od-
czuwatam brak takich dyskurséw pokrewnych z tym, co przezywam i datam temu wyraz podczas
wspomnianego wystapienia®, zadajac publicznie nieco prowokacyjne pytanie ,Czy w naszym obiegu
naukowym kraza dyskursy odkrywajace meandry i zawitosci badan partycypacyjnych uwiktane
w osobiste doswiadczenia badawcze, czy sa one raczej przemilczanym aspektem »urody« tych badan,
o ktdrej lepiej dyskutowac wystarczajaco ogolnie, by poczuc sie bezpiecznie w aktywnosci komuni-
kowania wlasnych doswiadczen?”.

Zapytatam zgromadzong publiczno$¢, cho¢ sama — z uwagi na emocjonalna , site razenia” niedawno
minionych zdarzen — nie bylam w stanie wprost odwota¢ sie do ich przebiegu, ale mimo to chciatam
w jaki$ sposob da¢ im wyraz. Doswiadczenie zranienia okazato si¢ bowiem punktem zwrotnym dla
mojego myslenia o sensie badan partycypacyjnych, gdyz otworzyto mnie na nowe horyzonty reflek-
sji o ich uprawianiu. Odczuwatam potrzebe poszukiwania znaczacych wymiaréw swoich przezy¢,
chcac je oswoi¢, poddac analitycznej metabolizacji, a z czasem lepiej zrozumie¢, odnajdujac w nich
potencjat transformujacy i prorozwojowy.

Wprowadzenie

Ched napisania tekstu zrodzita si¢ we mnie z Zywego doswiadczenia uczestnictwa w badaniach
partycypacyjnych z rodzicami w sytuacjach wieloproblemowych (Kaminska-Jatczak, 2024), a raczej
z proby spojrzenia — z lotu ptaka — na wydarzenia, jakie zaszly w ich dalszej, rozbudowanej fazie,
ktora mozna okreslic jako ,wedrowanie historii” czy tez upublicznianie swoich doswiadczen wobec
roznych audytoriow i odbiorcow. Pisanie wyraza moja potrzebe poszukiwania i nadawania sensu
wieloznacznosci przezytego doswiadczenia zranienia, przykrego dotkniecia, jakie stato sie przyczyn-
kiem do podjecia bezposredniej i refleksyjnej samoobserwacji, ktérg mozna umiejscowi¢ w nurcie
autoetnografii analitycznej (Anderson, 2014). Tekst wpisuje sie w nurt opowiesci konfesyjnych z ba-
dan terenowych, jednak toczony namyst wykracza , poza idiograficzna partykularnos¢” i zmierza
w strong poszukiwania ogdlniejszych zagadnien teoretycznych (Anderson, 2014: 150), co w przypadku
mojego umiejscowienia badawczego oznacza poszukiwanie znamion pewnej mechaniki spotecznego

3 Podobne do mnie stanowisko wyrazaja inni badacze uczestniczacy. Cinthya Salazar twierdzi, ze , niewiele artykutéw
zawiera konkretne przyklady tego, w jaki sposdb zewnetrzni badacze poruszaja si¢ w relacjach z wewnetrznymi badacza-
mi w ramach i poza zakresem badan’” (Salazar, 2021: 717). Natomiast Iwona Oliwiniska wskazuje, iz ,,w raportach z badan
brakuje jednak najczesciej opisu sytuacji kryzysowych, a zwtaszcza sposobéw, przy pomocy ktorych badacze radza sobie
z réznorodnymi kryzysami, na jakie s narazeni” (Oliwinska, 2015: 21).
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wspolistnienia w partycypacyjnych badaniach w dziataniu (PAR), w ktorg owe doswiadczenia byty
i sq wpisane. Calos¢ wywodu toczy sie wokot pytan: ,Jaki(e) sens(y) partycypacji odkrylo przede mna
doswiadczenie zranienia?” oraz ,Jakie (nie)oczywiste wymiary wulnerabilnosci (ang. vulnerability)
wylaniaja si¢ z autorefleksji nad przypadkiem zaangazowanej relacji w polu badawczym?”. Odpowie-
dzi na powyzsze pytania Czytelnik znajdzie w toku autorefleksji toczonej z uwzglednieniem glosu
mojej towarzyszki, do ktérej odnosza sie przywolywane zdarzenia, a takze innych oséb bedacych
w poblizu analizowanych przeze mnie wydarzen. Chciatabym tym samym - taka jest moja intencja
badawcza jako pedagoga spotecznego zorientowanego partycypacyjnie — do pewnego stopnia prze-
kroczy¢ wlasng subiektywnos¢ w strone spojrzenia na zakreslona przeze mnie materie doswiadcze-
nia w sposdb intersubiektywny (zob. Hawkins, 2015: 468). Wszakze, jak twierdzi Henryk Skolimowski,
w badaniach partycypacyjnych mamy do czynienia ze sztuka przebywania z innym innym (ang. the art
of dwelling with the other) oraz ,,sztuka empatii” (Skolimowski, 1994: 182), co sprawia, ze istotg tych
badan jest rozpoznawanie, co tworzy sie pomiedzy mna a toba — tymi, ktorzy staja naprzeciw siebie.

ZYozonos¢ kategorii vulnerability

Z1ozonos¢ pojecia vulnerability staje si¢ widoczna juz na etapie prob jego przektadu. Zygmunt Bauman
(2003) zauwazyt, ze w jezyku polskim brakuje odpowiednika, ktéry w petni oddawalby bogactwo i wie-
loznacznos¢ tego angielskiego terminu obejmujacego rozne aspekty ludzkiej egzystencji: wrazliwos¢,
bezbronnos¢, podatnosé na ciosy, podatnosc na zranienie, niezabezpieczenie, brak skutecznej ochrony
przed zranieniem, ogdlng stabos¢, kruchos¢, skfonnos¢ padania ofiara napastnikéw czy poddawania
sie dolegliwosciom (Bauman, 2003: 45; por. Wozniak, 2016: 205; Michalak, 2018: 212). W odpowiedzi
na te luke Bauman (2003: 45) zaproponowat termin ,,ranliwo$¢”. Polisemicznos¢ kategorii vulnerability
sktania rowniez autoréw do stosowania neologizmu ,wulnerabilno$¢” (Langowski, 2016; Michalak,
2018), ktéry umozliwia uchwycenie i potaczenie réznych odcieni oraz aspektéw tego pojecia.

Dokonywana przeze mnie analiza doswiadczen z pola badawczego kieruje mnie w strone relacyj-
nego postrzegania wulnerabilnosci (ang. relational vulnerability) (Mitchelson, 2017). Z perspektywy
relacyjnej zjawisko to nie jest statyczne ani jednostkowe, lecz wylania si¢ w toku dynamicznych
interakcji spotecznych i przestrzennych. Oznacza to, ze wulnerabilnos$¢ jest ksztalttowana nie tylko
przez indywidualne doswiadczenia, lecz réwniez przez sie¢ relacji, w ktorej funkcjonuje jednostka.
Matthew Mitchelson (2017) sugeruje, ze analiza wulnerabilnos$ci wymaga uwzglednienia nie tylko
uczestnikow procesu badawczego bedacych przedstawicielami grup wrazliwych, ale réwniez ba-
daczy, ich wspotpracownikdw, a czasami rdwniez innych o0sob i struktur spotecznych, ktére moga
nie by¢ bezposrednio zaangazowane w badania (Mitchelson, 2017: 909). Stanowisko to koresponduje
z relacyjnym zwrotem w badaniach uczestniczacych traktowanych jako pole wspdlnych doswiad-
czen wspottworzonych z osobami w nie zaangazowanymi, w ktorym vulnerability jest ontologicznie
obecna (Clift i in., 2023: 12).

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 9



Izabela Kaminska-Jatczak

Szerokie rozumienie wulnerabilnosci jako , ontologicznego warunku czlowieczenstwa” (Clift i in.,
2023: 3) sktonito mnie do autorefleksji nad obecnoscia w procesie badawczym. Otworzylo przede mna
kolejng przestrzen rozumienia siebie oraz innych w relacjach, ktére wspodlnie ksztattujemy w polu
badan partycypacyjnych. W tym kontekscie doswiadczenie zranienia stalo si¢ dla mnie tworczym
impulsem do odkrywania nieoczywistych senséw wulnerabilnosci osadzonych w moim indywi-
dualnym doswiadczeniu badawczym (zob. Clift i in., 2023: 17), wykraczajacym poza redukcyjnie
negatywne jej rozumienie®.

Autoetnografia dos§wiadczenia badawczego i kwestie etyczne

Moje zainteresowanie autoetnografia pojawito si¢ w odpowiedzi na nieoczekiwany, nagly zwrot
w relacji wspottworzonej z jedna z kluczowych uczestniczek badan partycypacyjnych, ktéry wywo-
fat we mnie silng potrzebe zrozumienia tej ztozonej sytuacji i poradzenia sobie z emocjami, jakie jej
towarzyszyly. Cho¢ poczatkowo nie planowatam taczenia podejscia partycypacyjnego z namystem
autoetnograficznym, pisanie autoetnografii stalo si¢ dla mnie narzedziem glebokiej refleksji, po-
zwalajacym na eksplorowanie réznych warstw mojego doswiadczenia i bylo polaczone z szerszym
procesem przepracowywania trudnych emocji. W slad za innymi badaczami dostrzegtam w autoet-
nografii metode analizy i zrozumienia skomplikowanych doswiadczen zwigzanych z polem badaw-
czym (zob. Woods, Gopal Chambers, Fizadirad, 2022).

Pisana przeze mnie autoetnografia zbliza si¢ do podejscia Leona Andersona (2014), ktére wykracza
poza subiektywna narracje, podkreslajac znaczenie refleksji uwzgledniajacej rézne punkty widze-
nia (Anderson, 2014: 155, 157). Anderson wskazuje na kluczowa role widocznej obecnosci badacza
w tekscie, petnigcego funkcje aktywnego uczestnika badanego kontekstu (Anderson, 2014: 146). Moim
celem byto nie tylko zrozumienie wlasnych emocji, ale takze analiza dynamiki wspéttworzonej re-
lacji w kontekscie doswiadczen innych uczestnikéw — zaréwno insiderdw, zaangazowanych bezpo-
srednio w badania, jak i outsideréw, obserwujacych sytuacje z zewnatrz. Taka perspektywa pozwolita
mi osadzi¢ wlasne doswiadczenia w szerszym uktadzie spoteczno-kulturowym, ujawniajac zjawiska
wplywajace na pole badawcze (Anderson, 2014: 158).

Jednoczesnie pisany przeze mnie tekst momentami przybiera forme autoetnograficznej refleksji w nur-
cie ewokacyjnym, wynikajacej z emocjonalnego wymiaru analizowanego doswiadczenia. W trakcie
pisania emocje ujawniaty si¢ w sposob naturalny, a ich wyrazenie okazato si¢ kluczowe dla dotarcia
do glebszych warstw doswiadczenia. Ten proces uruchomit we mnie intensywna refleksje, ktéra nie

4 Waskie, redukcyjne rozumienie wulnerabilnosci pozycjonuje ja jako zjawisko problematyczne, jesli nie negatywne
(Clift i in., 2023: 3). Odpowiadajac na dyskursy opisujace przemoc seksualng wobec kobiet w kontekscie vulnerability, Erinn Cunniff
Gilson zauwaza, ze ,szczegoélne rozumienie ovulnerability dominuje w spoteczno-kulturowej wyobrazni uprzemy-
stowionych, kapitalistycznych spoteczenistw zachodnich, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, i ma szkodliwy wptyw
na nasza zdolnos¢ do wlasciwego reagowania (respond well) na wulnerabilnos¢, zaréwno gdy sami jej doswiadczamy, jak
i gdy spotykamy ja u innych” (Cunniff Gilson, 2016: 74).
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tylko wspierata przepracowywanie trudnych emocji, ale takze umozliwita mi ponowne nawiazanie
kontaktu z D. Dzieki temu bylam w stanie spojrze¢ na przezyte sytuacje z réznych perspektyw, co
poglebilo moje zrozumienie dynamiki wspdttworzonej, zaangazowanej relacji badawczej.

Badanie autoetnograficzne faczy sie z etyka relacyjna (Ellis, 2007), co sprawia, ze pisanie staje sie
aktem etycznym, gdyz badacz opisuje zdarzenia, w ktorych sam uczestniczyl, jednoczesnie opo-
wiadajac o innych, bedacych z nim w relacji. Mojemu pisaniu towarzyszyl proces odbudowywania
zachwianego zaufania we wzajemnej relacji z D. Obydwie chcialy$Smy lepiej zrozumie¢ siebie na-
wzajem i zdecydowaty$my sie na ponowienie kontaktu. Doszty$Smy do wspdlnej konkluzji, ze warto
spozytkowac nasze doswiadczenie, dzielac si¢ nim z innymi. Poprositam D o zgode na napisanie tek-
stu i upublicznienie naszych przezy&, a kiedy powstawal, zapoznawata sie z nim dwukrotnie, co
otwieralo dalsza wspdlng dyskusje. Proces pisania uwzgledniat szacunek wobec jej doswiadczen
i dazenie do przedstawienia ich w sposdb uwzgledniajacy jej poglady, jednoczesnie zachowujac au-
tentycznos$¢ minionych zdarzen.

Przypadek zaangazowanej relacji w polu badawczym — kontekst i specyfika

Przystepujac do badan, ktdre miaty charakter partycypacyjny, nie zdawatam sobie w petni sprawy
z emocjonalnych zawito$ci, jakie niesie ze soba gleboka wspolpraca z osobami, ktérych zycie wypel-
nione jest wyzwaniami i wielowymiarowymi trudnosciami (zob. Oliwiniska, 2015: 22). W ramach
projektu, ktérego celem byto wzmocnienie glosu defaworyzowanej grupy rodzicow®, spotykatam
si¢ regularnie z jego uczestnikami, w tym z D. Te dziatania, cho¢ z zalozenia miaty mie¢ charakter
emancypacyjny, jednoczesnie ukazaty, jak delikatne sg granice miedzy wspieraniem a nadmiernym
obciazaniem 0sOb uczestniczacych w procesie badawczym. Podczas kluczowego wydarzenia, jakim
byta wystawa w lutym 2023 roku, D jako panelistka odwazyta si¢ publicznie przemdéwic¢ w imieniu
rodzicéw’, dzielac si¢ swoim doswiadczeniem walki o odzyskanie dziecka z pieczy zastepczej. To byt
moment, w ktérym jej podatno$c na zranienie (ang. vulnerability) — zardbwno emocjonalna, jak i spotecz-
na — stata sie w pelni widoczna. Jak sama przyznata, udzial w panelu wyzwolit w niej Swiadomos¢
mozliwosci otwartego mowienia o swojej sytuacji, co przyczynilo sie do poczucia upelnomocnienia,
ale wigzalo si¢ réwniez ze stresem wynikajacym z ryzyka narazenia na ocene publicznosci i insty-
tucji, ktore obserwowaty to wydarzenie. Zaangazowane uczestnictwo w projekcie niosto ze soba

5 We wczesniejszej fazie badan uzyskatam réwniez zgode Komisji ds. Etyki Badart Naukowych Uniwersytetu L.édzkiego
(Uchwata z dnia 7 czerwca 2022 r., nr 6/KEBN-UL/IV/2021-2022). Niemniej jednak dynamika projektéw partycypacyjnych
wymyka si¢ z ram etyki proceduralnej i czesto sprowadza sie do etyki sytuacyjnej, powigzanej z podejmowaniem kon-
kretnych decyzji badawczych, czesto w nieprzewidzianych wczesniej okolicznosciach.

6 W okresie od marca 2022 roku do lutego 2023 roku w ramach partycypacyjnych badai w dziataniu, wraz z szeScioma
rodzicami w sytuacjach wieloproblemowych, przygotowywatam wystawe zawierajaca zdjecia symbolicznie reprezentujace
ich doswiadczenia oraz wspétbrzmiace z nimi historie z ich zycia (Kaminska-Jatczak, 2024). Projekt stat sie poczatkiem mo-
jej relacji z D, ktdra rozwijata si¢ w kolejnej fazie badan (od kwietnia 2023 do czerwca 2024 roku) zwigzanej z dzieleniem
sie wiedza z jej doswiadczenia z innymi.

7 Panel byt czescig otwarcia wystawy fotogtoséw rodzicéw w ramach wspédtpracy z Miejskim Zespotem ds. Przeciw-
dzialania Wykluczeniu Spotecznemu.
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mozliwo$¢ wzmocnienia, ale takze ryzyko zranienia emocjonalnego, gdyby reakcje otoczenia okazatly
sie dyskredytujace i/lub zagrazajace. Obecnos¢ podczas panelu, cho¢ na pozdr oznaczata emancy-
pacje, byta takze wystawieniem sie na krytyke i dawata mozliwo$¢ ukazania wilasnej bezbronnosci.
Mimo tego D chciata kontynuowac proces dzielenia si¢ swoja historig z innymi. Mowila: ,We mnie
udziat w panelu obudzit wlasnie to, zeby zacza¢ w jakikolwiek sposdb przedstawiacé perspektywe
0s0b, ktore tego potrzebuja”®.

Przywoluje te przeszte zdarzenia, by odkry¢ ztozonos$c¢ relacji, ktora ksztattowata sie miedzy mna a D.
Ta relacja, zanurzona w nieustannym nurcie wydarzen, wyptywala z obopdlnej potrzeby uznania
i docenienia wiedzy ptynacej z osobistego doswiadczenia (ang. experiential knowledge) osoby defawo-
ryzowanej, wrazliwej (ang. vulnerable), co splatalo si¢ z mojq orientacja badania-dziatania®, w ktdrej
kazdy krok na sciezce partycypacji miat gleboki sens. Miesigc po tamtych emocjonujacych chwilach
zrodzit si¢ pomyst przeniesienia wystawy do biblioteki wydziatlowej". W odpowiedzi na te¢ my$l dwie
osoby, w tym D, podchwycity idee z entuzjazmem. W tej chwili poczutam, ze wspdlna che¢ dziatania,
zogniskowana na wyrazaniu i uwaznianiu glosu rodzicoéw w sytuacjach wieloproblemowych, two-
rzy miedzy nami poczucie wspolnoty. Wkraczalismy w kolejna, nieprzewidziana faze projektu, ktora
miata na celu nie tylko reprezentowanie perspektywy rodzicdéw, lecz takze wzmocnienie ich pozycji
w przestrzeni spotecznej, co wydawato mi sie kluczowe w kontekscie rozwoju i wsparcia grup defa-
woryzowanych. W wirze tych wydarzen pojawit si¢ badacz — autoetnograf, ktory z zaciekawieniem
i wrazliwoscig zapoznat sie z wystawa, porozmawiat z D i R — jej wspdttworcami i otworzyt nowa
przestrzen do dzielenia si¢ historiami rodzicéw podczas zaje¢ ze studentami'’. Réwnoczesnie, poza
tym, co robilismy wspolnie, D korzystatla z innych , otwierajacych sie drzwi”, stawiajac krok w strone
nowych mozliwosci'. Rekapitulujac wspomnienia tamtych dni, dostrzegam, jak badania partycypa-
cyjne wciggnety mnie w $wiat zycia, ktdre tworzylo sie niejako na moich oczach, czesto wymykajac
sie¢ wyobrazeniom i intencjom, co zwiekszyto, jak si¢ pdzniej okazato, moja podatnos¢ na zranienie.

8 Fragment wypowiedzi pochodzi z zapisu przebiegu spotkania ze studentami pedagogiki z 9 kwietnia 2024 roku.

9 W mojej ,podrézy” zwigzanej z uprawianiem spotecznie zaangazowanych badan partycypacyjnych mocno rezonowa-
ly ze mna idee krytycznej pracy socjalnej (Boryczko, 2017) oraz dziatart oddolnych upelnomocniajacych glosy oséb wyklu-
czonych. To wlasnie w ich opowiesciach, zrodzonych z trudnych doswiadczen zycia, dostrzegatam bezcenny zasob — po-
tencjal do budowania wspodtczujacej swiadomosci (ang. compassionate consciousness) (Skolimowski, 1994: 184). Przemawiaty
do mnie postulaty pobudzania w innych myslenia krytycznego oraz przeltamywania epistemicznej niesprawiedliwosci
poprzez wprowadzanie do spolecznego obiegu dotad nieobecnych gloséw grup wrazliwych. Wyrastatam ze $rodowiska
pedagogdéw spotecznych angazujacych sie w badania partycypacyjne, chcacych przeksztatca¢ rzeczywistos¢ poprzez wstu-
chiwanie sie w glosy przedstawicieli grup wykluczanych i tworzenie warunkow spotecznych sprzyjajacych wilaczaniu tego
glosu do debat i dziatan zorientowanych na humanizujace wsparcie.

10 Wystawa byta prezentowana w ramach XXII Festiwalu Nauki, Techniki i Sztuki pt. ,Wiedza. Twdrczos¢. Sukces”
w kwietniu 2023 roku.

11 Wspdlnie odbyliSmy cztery spotkania ze studentami pedagogiki. Dodatkowo z D spotykatam sie réwniez w ramach
innych prowadzonych przez siebie zaje¢ akademickich, co byto podyktowane zainteresowaniem projektem wsrdd stu-
dentéw pedagogiki.

12 Oddzwigk projektu z rodzicami stat si¢ dla D poczatkiem nowej drogi — szansa na lokalne zainteresowanie i zaanga-
zowanie, ktére rozkwitato w sposdb, jakiego nie potrafitam przewidzie¢. D miedzy innymi zostata wlaczona w projekty
jako street worker i youth worker, otrzymata zaproszenie do rady doradczej dzialajacej przy prezydencie miasta, zajmujacej
sie problematyka bezdomno$ci, brata udzial w spotkaniach ,,zywej biblioteki” oraz byta zapraszana na zajecia akademic-
kie przez wykladowcoéw zaciekawionych projektem i wystawa.
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Historia D, ktérej rézne odstony pojawiaty sie podczas naszych spotkan, byta dla mnie przede wszyst-
kim swiadectwem niezwyklej sity i determinacji w rozgrywaniu , bitew zyciowych”. W mojej inter-
pretacji jej opowiesci uciele$niaty postawe rezyliencji — nieustepliwego dazenia do celu, pomimo
wszelkich przeciwnosci. Jej historia niosta ze sobgq inspirujace przestanie o zdolnosci do odradzania
sig, niczym Feniks z popiotéw — dawata innym stuchajacym nadzieje i motywacje do przemiany,
wskazujac, ze kazde doswiadczenie przeksztatcajace bol w madros¢ moze prowadzi¢ do dojrzalszych
i bogatszych form zycia. D w pewnym momencie zaczeta méwic o tym expressis verbis:

Czyli przede wszystkim przestalam myslec¢ o tym, ze w zyciu bylo mi zZle, bo taka byta moja hi-
storia. Pozwolito mi [chodzi o aktywno$¢ dzielenia sie¢ doswiadczeniem z innymi — przyp. LK.-J ]
to we mnie wzmocnic takie przekonanie, Ze to stato sie po cos. Skad tez zreszta sie ta sita wzieta,
bo juz nie polegato to na takim uzalaniu si¢ nad soba — Boze, co to ja w Zyciu nie miatam — tylko
zaczetam przeksztatcad to w taki zasob, ze ok, ja to przezylam, ale inni tez to maja, inni sa dalej
na tej samej drodze, co ja kiedys bytam, wiec mam mozliwos¢ im pomdc. Czyli zaczgetam wokot
siebie tworzy¢ zasob, nie problem. Przestalam mdéwic¢ — Boze, jaki ja mam teraz problem, jakie
to zycie byto kiepskie®.

Stuchajac podobnych deklaracji, niesiona falag optymizmu i zaangazowania w przestrzen badawcza
zorientowana na wzmacnianie innych, wypowiedziatam stowa:

To jest cos wiecej niz tylko badanie. To jest nawiazanie relacji. To jest tez takie poczucie, ze datam
komus co$, co go wzmocnilo. I czuje wdzieczno$é, ze mogtam to zrobi¢. Nic mnie to nie kosz-
towato, a dzieki temu kto$ podniodst sie w swoim Zzyciu i stat sie kim$ lepszym, niz byl tydzien
czy miesigc temu. To jest uczucie bezcenne, kiedy widzisz, jak inni w relacji z toba rosna. Nie
ma nic piekniejszego™.

Z tego stanu , koincydencji”® (Jullien, 2024: 148-153) probowaty mnie wyrwac stowa kolezanki — do-
$wiadczonej pedagozki spotecznej, ktéra pracujac ze mna i D nad przygotowaniem wspdlnego wy-
stapienia konferencyjnego (do ktorego ostatecznie nie doszto), wyrazila swoje watpliwosci. Powracam
do kluczowego momentu jej wypowiedzi:

Ona odczytuje pewne oczekiwania, albo inaczej — sama tworzy obraz tego, czego od niej ocze-
kujesz i probuje temu sprosta¢. W zwiazku z tym nie ma szansy na peina szczerosc [...]. Z mojej
perspektywy, wynikajacej z biograficznie uwiklanej analizy sytuacji, jestem bardzo wyczulona

13 Wypowiedz pochodzi ze spotkania ze studentami z 9 kwietnia 2024 roku.

14 Fragment pochodzi z wywiadu, jaki przeprowadzita ze mna D 17 maja 2024 roku. Pomys}, by niejako ,zamienic sie
rolami”, wynikat z checi podjecia refleksji nad rozumieniem i odczuwaniem procesu badawczego (Wyka, 1993: 157), co
byto czescia wspdlnych przygotowan do konceptualizacji doswiadczen z badan partycypacyjnych.

15 Koincydencja oznacza poczucie zgodnosci, dopasowania, w ktérym nie pojawia si¢ zwatpienie, podwazenie przyjetego
ogladu rzeczywisto$ci, co w rezultacie wzmacnia nasze zadowolenie, ale jednoczesnie blokuje nowe mozliwosci, rozwoj
myslenia i dziatania (Jullien, 2024: 148-153).
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i podejrzliwa wobec tego, na ile osoba, ktdra stara si¢ sprostac twoim oczekiwaniom, jest w tym
soba. Na ile proces wzmacniania zachodzi w niej naprawde, a na ile pozostaje tylko na poziomie
stow, podczas gdy w $rodku nic sie nie zmienia®®.

Przywotane stowa wywoluja we mnie refleksje nad kategoria vulnerability w relacji badawczej. Piszac
ten tekst, stawiam sobie pytania, na ktdre trudno znalez¢ jednoznaczne odpowiedzi. Zastanawiam
sig, czy nieswiadomie kreowatam przestrzen, w ktérej D mogta czuc si¢ zobowiazana do speiniania
okreslonych standardéw lub oczekiwan. Pojawia sie watpliwos¢, czy proby sprostania (moim) ocze-
kiwaniom nie ograniczaty autentycznej wrazliwosci i szczerosci, ktore sa kluczowe w badaniu. Gdzie
lezy granica miedzy prawdziwym ,ja” osoby uczestniczacej w badaniu partycypacyjnym a jej pro-
ba dostosowania sie do oczekiwan innych, w tym moich wiasnych? Rodza sie kolejne pytania: ,Jak
w relacji badawczej mozna stworzy¢ przestrzen dla autentycznego przejawienia si¢ w swojej kruchej
(nie)doskonatosci, ktdra nie zostanie zdominowana przez chec spelnienia oczekiwan drugiej strony?”,
,Czy mozliwe jest wypracowanie warunkdéw, w ktérych osoba podatna na zranienie czuje si¢ na tyle
bezpieczna, aby wyrazic siebie bez obawy o ocene?”. Zmaganie si¢ z tymi pytaniami staje si¢ kluczo-
we, poniewaz dotyka zlozonosci zjawiska wulnerabilnosci w relacji badawczej. Wskazuje rowniez na
wyzwania zwigzane z budowaniem przestrzeni, w ktdrej upelnomocnianie moze by¢ autentyczne
i obustronne. Ta refleksja wytania sie jako swiadectwo poglebiajacego sie, uwrazliwionego spojrzenia
autoetnograficznego, poprzez ktore analizuje wtasne praktyki badawcze. Zanurzona w procesie pi-
sania postrzegam badanie partycypacyjne jako dynamiczna przestrzen petna napiec i paradoksow,
w ktorej pytania o autentycznos¢, wrazliwosc¢ i etyczng odpowiedzialnosc splataja sie ze soba, tworzac
wielowymiarowy pejzaz mojego naukowego poszukiwania. Dzielenie si¢ doswiadczeniami staje sie
moim aktem odwagi ujawniania i analizowania przestrzeni, gdzie nauka nie jest jedynie zbiorem
twierdzen, lecz zywa, rozwijajaca sie relacja, w ktorej toczy sie ucielesnione zmaganie z wlasnymi
ograniczeniami i dazenie do zrozumienia wspoéldzielonej interakcyjnej dynamiki.

Wulnerabilnos¢ i odpowiedzialnos¢

Dynamika relacji, jakq wspoltworzytam z D, opierala si¢ na ztozonej grze odpowiedzialnosci i wul-
nerabilnosci. Odpowiedzialno$¢ w relacji badawczej nie jest jedynie narzuconym z zewnatrz obo-
wiazkiem, lecz nabiera znaczenia ontologicznego jako cecha ludzkiego bytu, wynikajaca ze zdolnosci
do wolnego wyboru i dziatania na podstawie wartosci (Ingarden, 1987). Odpowiedzialnos¢ z per-
spektywy Ingardenowskiej jest rowniez fenomenem relacyjnym przejawiajacym si¢ w momentach
jej przejmowania, zrzucania, uznania i przyjmuje rézne postaci, co ujawnia jej kolektywny oraz in-
dywidualny wymiar, ktory ksztattuje doswiadczenia w polu badania.

16 Po lekturze nieopublikowanej wersji tekstu D podjela krytyczna refleksje nad przytoczona wypowiedzia, wyrazajac
poczucie niezgodnosci z jej trescia. Zaznaczyla, ze nie oddaje ona jej wewnetrznego doswiadczenia — nie postrzegata swo-
ich dziatan jako odpowiedzi na moje oczekiwania, lecz jako wynik osobistych odczuc i przekonan, ktérymi sie kierowata.
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Siggam pamiecia do zdarzen czerwcowych i wspomnianej na poczatku tekstu konferencji, w ra-
mach ktorej, poza wystapieniem, wspotprowadzitam warsztaty. Wraz z uczestnikami namyslatam sie
nad wymiarami oddziatywania badan partycypacyjnych, mierzac si¢ z trudnymi dla mnie emocjami
wywolanymi nagla odmowa dalszego zaangazowania we wspodlne dziatania ze strony D. Powracam
do tego zdarzenia, ktdre stato sie momentem ,weztowym”, gdyz wyzwolitlo we mnie zdolnoéc¢ do po-
nownego ,wiazania” réznych watkéw doswiadczenia badawczego, tworzac z nich zrozumiata catos¢,
pozwalajaca odkrywac kolejne sensy partycypacji. Sprzyjajaca ku temu okolicznoscia byly refleksje
warsztatowe. Wracaja do mnie stowa jednej z uczestniczek — socjolozki:

Przepraszam, ale mysle sobie, ze moze bardzo wazne jest to, od czego wyszlismy — kwestia odpo-
wiedzialno$ci. Bo jak zapytalas o sens partycypacji, to moze to jest wlasnie to, ze takim punktem
docelowym byloby upetnomocnienie w takim sensie, ze jesli nawet nie przejecie odpowiedzial-
nosci, to przynajmniej jakie$ wejscie, zrobienie kroku na drodze odpowiedzialnoéci za relacje,
za budowanie wlasnego zycia. [...] By¢ moze ten moment zerwania jest pewnym momentem
odwagi czy odpowiedzialnosci — pewnych rzeczy nie chce juz robic. [...] moze to jest po prostu
kwestia tego, ze spotkatam sie z kims innym, kto$ mi co$ powiedzial, moze duzo prostsze to
jest, wiec nie chce tutaj nadinterpretowac tej sytuacji [...].

Refleksje uczestniczki warsztatow sktonity mnie do glebszego namystu nad natura odpowiedzialnosci
w procesie partycypacyjnym. Jej kolektywny wymiar niesie ze soba ryzyko rozproszenia —fatwo moze
stac sie niejasny i trudny do uchwycenia. Odpowiedzialnos¢ nabiera rzeczywistego znaczenia dopiero
wtedy, gdy jest zakorzeniona we ,wnetrzu” osoby, opierajac si¢ na jej wolnosci i autonomicznych de-
cyzjach (Ingarden, 1987: 88). To prowadzi mnie do kluczowego pytania: ,Czy decyzja D o wycofaniu
sie ze wspolnych dziatan $wiadczyta o zrzuceniu odpowiedzialnosci, czy tez byta sSwiadomym aktem
uznania wlasnych granic i autonomii?”. Wycofanie si¢ D stalo si¢ dla mnie momentem weztowym,
zmuszajacym do przemyslenia dynamiki naszej relacji. Ujawnito takze podatnos¢ na zranienie — za-
rowno moja, jak i D — skianiajaca do refleksji nad zakresem odpowiedzialnosci w badaniu. W tym
kontekscie wulnerabilnos¢ wyrazata sie w otwartosci wobec przezywanych emocji, obaw i granic oraz
ujawnita sie jako kluczowy element relacji badawczej. Tym samym stata si¢ nieodtacznym aspektem
odpowiedzialnosci wyrazanejjako gotowo$¢ do przyjecia i zrozumienia wyboréw uczestnika, nawet
tych, ktére oznaczajq jego odejscie.

Koncentracja na relacji a koncentracja na dziataniu

Kiedy D przestata by¢ czescia naszego wspolnego dzialania, zaczetam krytycznie zastanawiac si¢ nad
natura wspottworzonej relacji. Jak wygladatl ostatni rok naszej wspotpracy? Wracalam pamiecia do
minionych wydarzen i odstuchiwatam nagrania ze wspdlnych spotkan ze studentami. Uswiadomi-
fam sobie, ze obie bylysmy wciagniete w wir dzialania — ja bytam dodatkowo skupiona na kolejnych
aktywnosciach stanowiacych poklosie projektu partycypacyjnego z rodzicami, a D wspodtbieznie an-
gazowatla sie¢ w dziatalnos¢ ,, zywej biblioteki”, streetworking oraz udziat w radzie ds. rozwigzywania
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problemdéw bezdomnosci. Wszystko to pochloneto nas do tego stopnia, ze zabraklo czasu na rozmo-
wy o specyfice wzajemnej relacji — o zmieniajacych si¢ oczekiwaniach, pozycjach, intencjach i daze-
niach. Zrozumiatam, ze badania partycypacyjne nie moga koncentrowac sie jedynie na przysztosci
i zmianach, ktore chcemy wprowadzi¢, celach, do ktérych wspolnie dazymy. Réwnie wazne jest ,tu
i teraz” — prowadzenie uwaznego dialogu o tym, co dzieje si¢ miedzy nami w trakcie wspodtpracy,
jak postrzegamy nasza relacje i jak nasze oczekiwania ewoluuja pod wplywem zachodzacych pro-
ceséw transformacji.

Z perspektywy czasu zastanawiam sie, jak potoczylaby sie nasza wspotpraca, gdybysmy czesciej za-
trzymywaty sig, by intencjonalnie przyjrzec si¢ naturze tworzonej relacji. Przypominaja mi si¢ stowa
Cinthyi Salazar (2021) o delikatnej réwnowadze miedzy dziataniem a budowaniem wiezi w badaniach
partycypacyjnych. Czy wtasnie tej rownowagi zabraklo w naszej (wspdt)pracy? Salazar podkresla, ze
bez regularnego dialogu i refleksji nad zmieniajacymi si¢ oczekiwaniami, rolami i intencjami relacja
badawcza moze stac si¢ jedynie wspdtpraca wypelniong dziataniami, ale pozbawiong autentycznego
partnerstwa (zob. Salazar, 2021: 729). Czy tak bylo w naszym przypadku? Czy bytam w stanie dostrzec
subtelne sygnaty mowiace o obawach i oczekiwaniach D?

Moje przemyslenia prowadza do relacyjnej perspektywy rozumienia vulnerability (Mitchelson, 2017),
ujawniajacej, ile ryzyka i niepewnosci niesie budowanie autentycznej relacji badawczej. Salazar (2021)
sugeruje, ze to badacz partycypacyjny powinien inicjowac otwarta komunikacje, ale czy zawsze ma
w sobie do$¢ wrazliwosci i krytycznego namystu, by dostrzec, ze koncentracja na budowaniu relacji
moze nie by¢ wystarczajaca. Czy wiezi zawigzywane w polu badan partycypacyjnych rzeczywiscie sa
empatyczne i wspotczujace (Hawkins, 2015: 468)? Dociera do mnie, jak silnie wiedza i rzeczywistos¢,
ktéra wspottworzymy, sa zwigzane z nasza wrazliwoscia ksztaltujaca sposob, w jaki angazujemy sie
w relacje z innymi.

W kontekscie badan partycypacyjnych empatia — rozumiana jako systematyczna praktyka swiadome-
go wspotodczuwania - staje sie wrecz ,nowa metodologia” (Skolimowski, 1994: 182), uwzgledniajaca
wzajemna gotowos¢ do odstaniania swoich zmieniajacych sie intencji, watpliwosci i oczekiwan, co
jest nieodtacznym elementem $wiadomego budowania zaangazowanej relacji badawcze;.

Wymiana w relacji
Kiedy moje emocje si¢ uspokoily, odwazytam sie ponownie skontaktowac z D i zapytac, dlaczego
zdecydowata si¢ wycofa¢ z udziatu w konferenciji. Jej odpowiedz poruszyta mnie, odstaniajac ztozone
wymiary partycypacji, ktorych wczesniej nie dostrzegatam:

D: Zaczeto sie tak naprawde od takich przytykéw, mozna powiedzied. [...] padaty pytania—aile

ci za to placg? I byly takie wlasnie — ty nie powinnas sie tak dawac¢, powinnas sobie ustali¢, ze
ty co$ bedziesz za to brata, jakis chociazby maty profit i tak dalej. I zaczeta we mnie taka mysl
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kietkowac [...]. Po prostu uwazatam, ze to, co robig, jest ok. I nie chodzi tutaj o kase, tylko ze
to, co robig, jest ok. [...] angazuje si¢ w tyle rzeczy i nikt nie widzi tego, Ze warto byloby mnie
w jakikolwiek sposob wynagrodzic".

Jej stowa niosa w sobie wigcej niz tylko pytania o wynagrodzenie. Odstaniaja wrazliwa nature rela-
cji w badaniach partycypacyjnych, mozliwg do uchwycenia w kontekscie ,wymiany poprzez dar”
(Mauss, 1973; Fustier, 1998; Kaminska, 2013). Taki dar nie jest zwykla transakcja — to wyraz poswie-
cenia, przekazywania ,czasu, emocji, swej prywatnosci, swej indywidualnosci, po prostu siebie”
(Marynowicz-Hetka, 2006: 141). Na poczatku D angazowata sie w projekt z pelnym przekonaniem,
nie oczekujac w zamian gratyfikacji finansowej, a ja widzialam w tym potwierdzenie jej motywacji
wewnetrznej do wspottworzenia i dzielenia si¢ swoim do$wiadczeniem. Jako poczatkujaca badaczka
partycypacyjna bytam przekonana, Ze rezygnacja z wynagrodzenia finansowego uczestnikdéw po-
moze utrzymac autentycznos¢ wspodtpracy i unikna¢ wzmocnienia transakcyjnego charakteru relacji
(McDonald, Capous-Desyllas, 2021: 367). Chcialam, aby nasza relacja byla oparta na szczerej che-
ci dzielenia si¢ doswiadczeniem. Nie przewidzialam jednak, ze projekt przekroczy zatozone ramy
czasowe i wejdzie w faze ,wedrowania” historii, angazujac nas na kolejne pottora roku. Dzi$ lepiej
rozumiem badaczy partycypacyjnych, ktérzy decyduja sie na finansowe wynagrodzenie jako forme
uznania i podzigkowania za wktad uczestnikow (Capous-Desyllas, 2014; Lindow i in., 2021; Colvin,
Howard, 2022). Mam jednoczesnie $wiadomos¢, ze finansowanie uczestnikéw badan to kwestia ztozo-
naisilnie zalezna od kontekstu. Wynagrodzenie moze by¢ zaréwno wyrazem szacunku i rekompen-
saty za poswigcony czas, jak i Zrodlem dyskomfortu lub nawet krzywdy (Surmiak, 2020). Refleksja nad
zasadnoscia wynagradzania w projektach partycypacyjnych wymaga uwzglednienia dynamicznych,
czesto ukrytych i niewypowiedzianych motywacji uczestnikéw. W tego typu relacjach kluczowa
staje sie¢ wrazliwa i czujna obecnos¢ badacza, ktéry unika prostych odpowiedzi i jednoznacznych
twierdzen. Stowa D pokazaty mi, jak delikatna i trudna do utrzymania jest rtOwnowaga w wymianie.
Jej uczucie zranienia nie wynikato tylko z braku wynagrodzenia, ale miato zwigzek z brakiem do-
strzezenia i uznania jej ,daru”. Cho¢ poczatkowo odrzucata mysl o koniecznosci nagrody, z czasem
poczula, Ze jej wkiad — ofiarowany z serca — pozostal niedoceniony. To zakldcito subtelng réwnowage
w naszej relacji i doprowadzito do zranienia.

W tym doswiadczeniu dostrzegam kluczowq lekcje — partycypacja nie polega jedynie na zaangazo-
waniu uczestnikow, ale na tym, jak badacz docenia i odpowiada na ich ,dar”. Kiedy ,dar” pozosta-
je niezauwazony, wzrasta podatno$¢ na zranienie — wrazliwo$¢ na brak uznania, co moze glteboko
wplywac na dynamike relacji. D odwazyla sie¢ wyrazi¢ swoje uczucia, odstaniajac swoj bdl, ktory
wyniknat z poczucia, Ze jej wysilek zostat zignorowany. Jej szczeros¢ sklania mnie do refleksji nad
tym, jak w badaniach partycypacyjnych mozemy stworzy¢ przestrzen, w ktorej , dary” uczestnikéw
beda dostrzezone, a ich wulnerabilnosc¢ spotka sie z autentycznym szacunkiem i uznaniem.

17 Fragment pochodzi z wywiadu poglebionego z D, jaki przeprowadzitam z nig 27 wrzes$nia 2024 roku, by ustyszec jej
wersje omawianych zdarzen.
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Kryzys zaufania i mentalnos¢ ,,ofiary”

W ostatniej odstonie refleksji nad ztozonoscia i sensem partycypacji, szczegdlnie w kontekscie zjawi-
ska vulnerability, pragne wréci¢ do spotkania z D, ktére rzucito nowe swiatlo na to, co wydarzylo sie
miedzy nami i pomoglo mi zrozumie¢ powody jej wycofania si¢ ze wspdlnego wystapienia na konfe-
rencji. Podczas rozmowy dotknetysmy jednego z najtrudniejszych watkéw —kryzysu zaufania, ktory
wkradt si¢ do naszej relacji. Pamietam, jak zmagatam si¢ z uczuciem niezrozumienia i wrogosci, ktore
odczulam w ostatniej wiadomosci od D, otrzymanej cztery dni po konferencji. W trakcie naszego
wrzesniowego spotkania D prébowala wyjasnié, co wéwczas przezywata:

Umowitam si¢ z N (imig innej osoby), ze dokoncze to, co mam zrobic i posztySmy na piwo. Zacze-
ty$my rozmawiac¢. No i ona zaczeta mnie przekonywac, ze ma racje [...], ze ty doskonale wiesz,
co robisz i ze tak naprawde mnie wykorzystujesz [...]. Przyjetam to, co méwita N, jako prawde,
bo przeciez ty bys mi tego nie powiedziata [...]. Zaczetam mysle¢, czy ktos w ogole zastanawia
si¢ nad tym, jak ja sie czuje po tych spotkaniach. I tak sobie mysle: chyba nie. [...]. Teraz kiedy
na to patrze, juz bedac w duzo lepszej kondycji psychicznej, dziwie si¢ sobie, ze tak pozwolitam
sie omota¢, datam sie ztapac¢ w sie¢, ktdra zaczeta psu¢ moj obraz ciebie, sens tego, co robig i po
co to robie [...]. Ja wtedy zrobitam z siebie totalna ofiare i przestatam mysle¢ o tym, jak ty to od-
bierasz. Skupitam sie tylko na sobie®®.

Stowa D uswiadomity mi, jak fatwo relacje w badaniach partycypacyjnych moga zosta¢ zaktdcone,
szczegolnie w kontekscie vulnerability — podatnosci na zranienie, wrazliwosci na wplywy zewnetrz-
ne i manipulacje. W tym przypadku vulnerability ujawnila si¢ poprzez zakwestionowanie intencji
opartych na wzajemnym zaufaniu, ktére budowatysmy w ramach wspdlnej pracy. Seria zdarzen
i oddziatywan zewnetrznych wptyneta na D, powodujac, ze zaczela postrzegac siebie jako ,ofiare”
w relacji badawczej. Mozna to wiazac z ,,mentalnosciq ofiary” (Kets de Vries, 2014: 132) dochodzaca
do glosu w relacji jako preegzystujacy proces biograficzny wpisany w jej zycie w trakcie jego trwania.
Jak pisze Manfred Kets de Vries (2014: 132): , bycie ofiarg to nie tylko rzeczywisty stan, ale takze stan
umystu”. W tamtej chwili D przyjela narracje, ze byla wykorzystywana, co jednoczesnie pozwolito
jej odsuna¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje. Czula sie¢ uwiklana w sytuacje, w ktorej jej emocje
i zaufanie byly manipulowane, a relacja zbudowana na wspétpracy i wymianie daréw zostala prze-
ksztalcona w pole konfrontacji i oskarzen.

Relacje w badaniach partycypacyjnych nie sa proste. Jako badacze czegsto dazymy do rownowazenia
wladzy w relacjach, do ich demokratyzacji poprzez stworzenie przestrzeni do wspodldecydowa-
nia i wspdttworzenia wiedzy. Chcemy unikna¢ niesprawiedliwosci epistemicznej, uznajac rézne
glosy i doswiadczenia. Jednak dynamika tych relacji jest sinusoidalna' (zob. Marynowicz-Hetka,

18 Fragment pochodzi z wywiadu przeprowadzonego z D 27 wrzeénia 2024 roku.

19 Dynamiczny charakter relacji uktada sie sinusoidalnie i przejawia si¢ w jej ,falowaniu” — ,0d zerwania do faczenia,
poprzez kolejne zerwania do rekonstrukeji wiezi” (Marynowicz-Hetka, 2023: 11). W pracy nad relacja pojawia si¢ zaréwno
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2023: 11), wchodzimy bowiem w czyjes zycie, obciazone wczesniejszymi doswiadczeniami i tozsamo-
$ciami — czasem zranionymi, czasem uksztaltowanymi przez przeszle traumy i poczucie bycia ofiara.
Kazda taka relacja niesie ryzyko nieciaglosci i zerwania. Kiedy styszymy od 0séb wspdttworzacych
z nami przestrzen badawcza — ,juz tego nie czuje”, ,utracitam/utracitem sens” lub wrecz , czuje sie
wykorzystywana/wykorzystywany”, dochodzi do glosu zranienie, ktdre narusza subtelna réwnowa-
ge wymiany, budowang we wzajemnej relacji. Te doswiadczenia kaza mi ponownie zada¢ pytanie:
,Jaki sens ma to, co robie jako badacz?”. W poszukiwaniu odpowiedzi nieuchronnie stawiam czota
zranieniom, czyniac je czescig dialogu i procesu wspdlnego tworzenia wiedzy.

Konkluzja

Odkrywane przeze mnie sensy partycypacji dotycza napie¢ miedzy upelnomocnianiem a narazeniem
na zranienie. W napiecia te sa wpisane procesy omawiane przeze mnie w tekscie, takie jak: nieprzewidy-
walno$¢ reakcji otoczenia spolecznego, stopien autentycznosci wypowiadanych mysli, wchodzenie w re-
lacje oparte na zaufaniu i podzielanej odpowiedzialnosci, uleganie pres;ji spolecznej ze strony innych.

Badanie partycypacyjne, z zatozenia majace wzmocnic glos uczestnikdw, niesie ze soba ryzyko zranie-
nia, ktdre pojawia si¢ zaréwno po stronie badacza inicjujacego proces, jak i uczestnika — wspoétbadacza.
Istotne w tym procesie jest stwarzanie przestrzeni sprzyjajacej wyrazaniu swoich oczekiwan, intencji,
wyobrazen, ktére ulegaja transformacji w toku nawiazywanej i rozwijanej relacji badawczej i jesli nie
sa na biezaco ujawniane i komunikowane, moga stac sie¢ zrodlem poczucia zranienia, odrzucenia, bez-
radnosci. W tym wariancie istota badan partycypacyjnych zostaje podwazona, gdyz przyczyniajq sie
one raczej do efektow nieupetnomocniajacych (zob. Gulczyniska, 2019). Aby tak sie nie stalo, realizujac
badania partycypacyjne, warto skoncentrowac sie nie tylko na celach i zmianach, do ktérych wspdlnie
dazymy, ale rowniez na intencjonalnym nawigowaniu proceséw relacyjnych, uwzgledniajacym ich
zYozona nature. Badacz partycypacyjny, wspottworzac relacje z przedstawicielami grup wrazliwych
i defaworyzowanych, czesto nie jest przygotowany —i nie wiadomo, czy w ogdle jest to mozliwe —na
napiecia, jakie beda w nich dochodzi¢ do glosu. Moga one wynikac z trudnej historii Zycia osoby,
w ramach ktdrej wypracowata ona okreslong zdolno$¢ egzystowania wérdd i wobec innych, zwigzang
ze zdolnos$cia do odpowiedzialnosci, z podatnoscia na manipulacje, z potrzeba uznania i docenienia,
checia bycia zauwazonym czy sprostania czyims oczekiwaniom. Kiedy te preegzystujace procesy
dochodza do glosu w przestrzeni badan, trudno jest je zrozumiec i sie¢ na nie przygotowacd, czesto
maja one charakter nieoczekiwany i zaskakujacy, przez co prowadza do zranien.

Mozna wobec tego zada¢ zbijajace z tropu pytanie: ,Czy wobec tego prowadzenie badan partycypacyj-

nych angazujacych osoby wrazliwe i defaworyzowane w ogole ma sens, skoro wigze si¢ z tak wieloma
ryzykami i zawitosciami etycznymi?” (zob. Lofland i in., 2009: 120). Poszukujac na nie odpowiedzi,

,roztaczenie” (zerwanie i nieciaglos¢), jak i ,tworzenie przestrzeni dla nowego otwarcia”, zmierzajacej do , ponownego
Taczenia dla realizacji wspdlnych celow” (Marynowicz-Hetka, 2023: 12).
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zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze prowadzenie badan uczestniczacych rzadko stawia badaczy w sy-
tuacjach trudniejszych niz sytuacje zycia codziennego (Lofland i in., 2009: 120). Oznacza to, Ze bada-
nia partycypacyjne sa otwarte na mozliwosci, jakie niesie zycie. I w tym — jak sadze — zasadza si¢ ich
gleboki sens miedzyludzki i egzystencjalny, ktory wyraza si¢ w zdolnosci bycia z drugim cztowie-
kiem, niezaleznie od jego kondycji, z ktérego wylania sie zlozone i humanizujace rozumienie. We
wspottworzeniu zaangazowanych relacji badawczych (wspot)doswiadczamy bowiem przejawow czto-
wieczenstwa stanowiacych wymiary vulnerability: stabosci, z ktérej wylania sie sita; cierpienia, ktore
przeksztalca si¢ w madros¢ zyciowa; narazenia na ryzyko i ocene, ktére prowadzi do poczucia sity
i upelnomocniajacej obecnosci; bolesnego zerwania, z ktdrego wylaniaja sie kolejne rozumienie i sens.

Podziekowania

Pragne serdecznie podzigkowac wszystkim osobom, ktore zgodzity sie na przytoczenie ich wypo-
wiedzi w tekscie, a szczegolne wyrazy wdziecznosci kieruje do D za jej odwage i gotowos¢ do podzie-
lenia si¢ swoimi odczuciami, ktére mogtam wykorzysta¢ w artykule. Osobne podziekowania kieruje
rowniez do Marcina Kafara, ktéry wspierat mnie psychicznie i naukowo w okresie, kiedy rozgrywaty
sie opisywane zdarzenia i kiedy toczyt sie nad nimi autoetnograficzny namyst.
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Ponowne odkrywanie sensu partycypacji wobec doswiadczenia zranienia...

. Cytowanie

 Izabela Kaminska-Jatczak (2025), Ponowne odkrywanie sensu partycypacji wobec doswiadczenia zranienia. Refleksje

z partycypacyjnych badan w dziataniu, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. XXI, nr 3, s. 6-23, https://doi.org/10.18778/
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Rediscovering the Meaning of Participation in the Face of the Experience
of Hurt. Reflections from Participatory Action Research

Abstract: This paper analyzes the complex nature of relationships co-created within participatory action
research. Drawing from personal experience in the field, the author uncovers new meanings of participation and
examines relational vulnerability and its dynamics embedded in the engaged relationship co-created with one of
the participants. The text highlights the transformative potential of vulnerability, in which experiences of hurt and
powerlessness can lead to strength, life wisdom, and empowerment. At the same time, the article draws attention to
the emotional risks and ethical dilemmas inherent in participatory research, raising key questions about the balance
between support and the potential for emotional harm. Through an autoethnographic approach, the author explores
how moments of relational rupture, such as a participant’s sudden withdrawal, can become turning points for reflecting
on the nature of participatory research and the interpersonal connections formed within it. Ultimately, the author
argues that while participatory research carries significant risks, it also offers profound opportunities for shared

understanding, growth, and empowerment.

Keywords: participatory action research, relational vulnerability, engaged research relationship, autoethnography of
the research experience, discovering the meaning of participation
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