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CWIERC WIEKU PO SUSAN BORDO
SPOSOBY PRZEDSTAWIANIA MESKOSCI I MESKICH
PRAKTYK CIELESNYCH W WYBRANYCH POLSKICH
CZASOPISMACH LIFESTYLOWYCH DLA MEZCZYZN

W LATACH 1990-2020"

Abstrakt. Artykul omawia sposob przedstawiania meskosci i meskich praktyk cielesnych
w polskich czasopismach lifestylowych dla m¢zezyzn w posttransformacyjnym trzydziestoleciu
(1990-2020). Analizy bazuja na materiale empirycznym z projektu ,,Praktyki kulturowe zwigzane
z cialem w zyciu codziennym czterech pokolen polskich mezczyzn. Analiza socjologiczna” Narodo-
wego Centrum Nauki i s3 ukierunkowane m.in. na weryfikacjg obserwacji poczynionej przez Susan
Bordo, wedlug ktorej meskiemu wizerunkowi niezmiennie towarzyszy kontekst sprawowania wia-
dzy i posiadania pieni¢dzy, wymog bycia silnym fizycznie, szeroko rozumiana umiej¢tnosé ujarz-
miania oraz stosowania przemocy. Proces jako$ciowej analizy tresci obejmowat 31 tytutow czaso-
pism dla me¢zczyzn i skupiat si¢ na trzech kategoriach analitycznych: typach wizerunkéw meskosci
promowanych w czasopismach, sposobach przedstawiania meskiego ciala oraz narracjach wokot
ciata, odnoszacych si¢ do praktyk pielegnacyjnych, zdrowotnych, estetycznych i tozsamosciowych.
Analizy wykazaly, ze czasopisma lifestylowe dla m¢zczyzn po 1989 roku odegraly istotna role
w ksztattowaniu wzorcow meskosci, oferujac modele tozsamosci oparte na estetyce ciata i sukcesie,
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lecz zakorzenione w tradycyjnych, hegemonicznych normach. Nowoczesne praktyki cielesne zo-
staly w nich przedefiniowane jako ,,meskie” dzigki retoryce sity, bolu i dominacji, co pozwolito
na ich integracj¢ bez naruszenia konserwatywnego porzadku ptci. Pomimo pozornej otwartosci na
nowe formy meskosci czasopisma reprodukuja opresyjne wzorce, podporzadkowujac ciato mez-
czyzny konsumpcyjnej logice, co pozwala wnioskowac, ze obserwacje Bordo pozostaja aktualne.

Stowa kluczowe: cialo meskie, meskie praktyki cielesne, czasopisma lifestylowe dla mez-
czyzn, rozszerzanie wachlarza praktyk cielesnych.

A QUARTER OF A CENTURY AFTER SUSAN BORDO
WAYS OF PRESENTING MASCULINITY AND MALE BODILY
PRACTICES IN SELECTED POLISH LIFESTYLE MAGAZINES
FOR MEN BETWEEN 1990 AND 2020

Abstract. The article discusses the representation of masculinity and male bodily practices
in Polish lifestyle magazines for men in the thirty-year post-transition period (1990-2020). The
analysis is based on empirical material from the project ,,Cultural practices related to the body in
everyday life of four generations of Polish men. A sociological analysis” (NCN). It is aimed, among
other things, at verifying the observation made by Susan Bordo, according to whom the male image
is invariably accompanied by a context of power, money, the requirement to be physically strong,
and a broadly understood ability to subdue and use violence. The process of qualitative content
analysis encompassed 31 men’s magazine titles. It focused on three analytical categories: the types
of masculinities promoted in the magazines, the representations of the male body, and the narra-
tives surrounding the body, particularly about grooming, health, aesthetics, and identity practices.
The analyses showed that post-1989 men’s lifestyle magazines played an important role in shaping
patterns of masculinity, offering models of identity based on body aesthetics and success but rooted
in traditional, hegemonic norms. In them, modern bodily practices were redefined as ‘masculine’
through rhetorics of strength, pain, and domination, allowing them to be integrated without viola-
ting the conservative gender order. Despite their apparent openness to new forms of masculinity, the
magazines reproduce oppressive patterns by subordinating the male body to a consumerist logic,
allowing us to conclude that Bordo’s observations remain valid.

Keywords: male body, male bodily practices, men’s lifestyle magazines, expanding the range
of bodily practices.

1. Wstep

Cwieré wieku temu ukazata si¢ ksigzka, o ktorej gtoéno bylo w kregach za-
réwno wydawniczych, jak i czytelniczych — The Male Body. A New Look at Men
in Public and in Private autorstwa filozofki Susan Bordo (1999). Ksigzke okre-
slano jako odwazna i nickonwencjonalng eksploracje meskiego ciala i jego miej-
sca w kulturze Zachodu. W recenzji dla ,,The New York Times” Jesse Green
(1999) z jednej strony skrytykowata Bordo za nierowny styl, z drugiej strony do-
cenita jej uwazno$¢ na obecno$¢, sposob przedstawiania oraz jezyk opisu meskich



Cwier¢ wieku po Susan Bordo. Sposoby przedstawiania meskosci i meskich praktyk. .. 25

cial w tekstach kultury na przestrzeni epok. Louis Bayard (1999) w tekscie
dla ,,The Washington Post” okreslita ksigzke Bordo jako pobudzajacg do refleksji
i niezwykle angazujaca, za$ Susan Griffin (1999) podjeta si¢ jej recenzji w cza-
sopismie ,,Los Angeles Times Books”. Przyktady te pozwalajg zauwazy¢, ze The
Male Body stanowito pozycje¢ przekraczajaca bariery akademickie — trafiato do
szerokiego grona odbiorcow i wpisywato si¢ w glowny nurt dyskusji o ciele i plci.

Dorastajac w latach 50. XX wieku, Bordo rzadko widywata inne fragmenty
meskiego ciata niz te, ktore wystawaly poza mankiety i kotierzyk formalnego
stroju. Wkrotce jednak stata si¢ $wiadkiem przemian w spotecznym postrzeganiu
meskiego ciata (bedacych poklosiem rewolucji seksualnej, zmieniajacych si¢ de-
finicji r6l genderowych, rosnacej popularnosci czasopisma ,,Playboy” czy wpro-
wadzenia na rynek Viagry) i opisata te przemiany, nie odzegnujac si¢ wszakze od
wlasnej perspektywy biograficznej! (P etersen 2002). Czerpige z nauk spotecz-
nych, filozofii, literatury, prasy i filmu, Bordo podkreslata, ze 6wczesne trendy
prawie wyparty tak zwang elegancka meskos$¢ na rzecz meskosci, ktora stata sie
ofiarg publicznego narazenia na wyidealizowane fizyczne formy. Jednoczesnie
autorka zwracala uwage, ze mimo chwiejnych trendow meskiemu wizerunkowi
niezmiennie towarzyszy kontekst sprawowania wtadzy, posiadania pieni¢dzy,
wymog bycia silnym fizycznie oraz szeroko rozumiana umiej¢tno$¢ ujarzmiania
czy stosowania przemocy w razie koniecznosci (Bord o 1999).

Refleksje autorki The Male Body co do ewolucji i rdzenia meskiego wizerun-
ku odsytaja nas ku koncepcji meskosci hegemonicznej (Connell, Messer-
schmidt 2016; Kluczynska 2024a). Dodatkowo, analizujgc material em-
piryczny, odwotujemy si¢ do teorii meskosci hybrydowych, powstatej w wyniku
krytyki niektorych zalozen koncepcji meskosci hegemonicznej i pokazujacej, ze
hybrydyzacja jest strategia podtrzymywania patriarchalnych wzorcow: ,,Konfigu-
racja praktyk, ktora gwarantuje reprodukcj¢ patriarchatu nie musi by¢ zwigzana
wylacznie z biala, heteroseksualng meskoscia. Wewnetrzne zroznicowanie i hy-
brydyczna natura czynia blok mesko$ci hegemonicznej dynamicznym i elastycz-
nym, adaptujacym si¢ do zmian” (Kluczynska 2024b: 62).

Artykut odpowiada na pytania o sposoby przedstawiania meskosci i meskich
praktyk zwigzanych z ciatem w czasopismach lifestylowych? obecnych na rynku
polskim w posttransformacyjnym trzydziestoleciu (1990-2020) oraz jak w tym
kontekscie lokujg si¢ obserwacje Bordo.

W naukach spotecznych zdecydowanie czgsciej mamy do czynienia z ana-
lizami lifestylowych czasopism kobiecych niz segmentu prasy kierowanego do

! Szczegblnie znany w kontekscie biograficznym jest prolog My father s body (B o r d 0 1999: 3—-11).

2 Przyjmujemy, ze czasopisma lifestylowe to formaty o modzie, urodzie, zdrowiu, kosmetykach,
gadzetach, suplementach diety, kosmetologii i medycynie estetycznej, zwykle oferujace rowniez
treéci przedstawiane jako psychologiczne oraz artykuty na temat zycia ludzi sukcesu i celebrytow.
Celem czasopism lifestylowych jest wychowanie konsumenta, ktory sprawnie porusza si¢ na rynku
dobr i ustug oraz s$wiadomie kreuje swoj styl zycia, opierajac si¢ na wzbudzonych w nim aspiracjach
i potrzebie kreowania tozsamosci (Zierkiewicz2008: 4).
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mezezyzn (McCracken 1993; Benwell 2004; Kluczynska 2008, 2010;
Mielczarek 2008; Zierkiewicz 2008; Dagbrowska-Cendrowska
2018; Jedrzejski 2021, 2022; por. Materek, Szymkiewicz 2021).
Z perspektywy historycznej kobiece formaty lifestylowe poprzedzity te dla mez-
czyzn, a wydania niektérych czasopism dla panow sg raczej mtodszym rodzen-
stwem magazynow kobiecych (na przyktad ,,ELLE Man”, ,,Vogue Man”) i/lub
przedrukami zagranicznych formatow niz rzeczywista opozycja dla prasy kobie-
cej(Zierkiewicz2008; por. Kluczynska2010). Analizy prasy kobiecej sa
interesujace poznawczo dla zarysowania kontekstu wizerunkow kobiecosci, lecz
nie moga jednak — tylko na zasadzie opozycji — stanowi¢ wystarczajacego zrodla
danych o medialnej konstrukcji meskosci.

Polski rynek meskich czasopism lifestylowych uchodzi za trudny i niesta-
bilny. Przez lata, ktore uptynely od momentu transformacji ustrojowej, polscy
czytelnicy mieli okazje pozna¢ i pozegnac¢ wiele tytuldw, ktére nie zyskaty po-
pularnosci i odpowiedniej liczby czytelnikoéw wydan papierowych, zostaty wy-
parte przez kolejne nowosci lub przegraty w starciu z tresciami internetowymi
(Zierkiewicz2008). W ostatnich latach taki los spotkat miedzy innymi maga-
zyny ,,CKM?”, , Esquire” oraz stynnego ,,Playboya”. Szczegolnie odnosnie do tego
ostatniego — wregez kultowego — tytutu jego pierwszy redaktor naczelny, Tomasz
Raczek, komentuje schytek pewnej epoki:

Segment prasy meskiej na dobra sprawe nigdy w Polsce nie powstal. Caly czas byt segmentem
zyczeniowym — bardziej chcieliSmy udowodnié, ze istnieje, niz rzeczywiscie istniat. ,,Playboy”
przez pierwsze lata funkcjonowat wyltacznie dzigki temu, ze kupowaty go kobiety. Mezczyzni
w Polsce nie byli przyzwyczajeni do zakupu dla siebie pism luksusowych. Tradycja czytania
przez panow byla zwigzana z pismami hobbystycznymi. Magazyny zwigzane z samym soba,
swiatopogladem, mysleniem o swoim wygladzie, o tym, co jest modne — byly nieatrakcyjne
(Bochynska?2019).

Ze stowami Tomasza Raczka korespondujg ustalenia raportu Prasa drukowa-
na i cyfrowa 2023/2024. Opracowanie uwzglednia kobiece magazyny poradniko-
we, kobiece magazyny luksusowe oraz te poswigcone zdrowiu i urodzie. Meska
prasa lifestylowa nie funkcjonuje jako osobna kategoria analityczna®. Zasigg pra-
sy w Polsce to 80,3% populacji, czyli 8 na 10 osob si¢ga po pras¢ drukowang lub
wersje cyfrowe (przy uwzglednieniu osob migdzy 15. a 75. rokiem zycia). Inten-
cjonalnego wyboru prasy drukowanej jako zrodta informacji czesciej dokonuja
kobiety niz mezczyzni 1 czgstotliwo$é wystepowania tej tendencji rosnie wraz
z wiekem badanych. Wérod kobiet w wieku 40 lat i starszych az 60,4% czytel-
niczek wybiera prase drukowana jako glowne zrodto informacji, w przypadku
mezezyzn jest to odpowiednio 45,8% czytelnikow. W strukturze czytelnikow

3 Wedtug Tomasza Mielczarka (2008) fakt, ze prasa kierowana typowo do mezczyzn nie
doczekata si¢ osobnej definicji, moze wynikac z tego, ze megzczyzni byli domys$lnymi czytelnikami
wszelkich formatow, nie liczac prasy kobiecej i niektorych czasopism specjalistycznych.
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gtéwnych kategorii prasy kobiety zdecydowanie dominuja w dedykowanych im
kategoriach: magazyny kobiece luksusowe (83%), magazyny kobiece poradni-
kowe (85%), magazyny poradniczo-rozrywkowe (76%) oraz magazyny people
(82%). Podobna przewage czytelnicza mezczyzni (70%) zyskuja jedynie w kate-
gorii magazynow specjalistycznych (Prasa drukowana... 2024).

Nie udato nam si¢ dotrze¢ do badan i opracowan wprost odwotujacych sie
do wizerunkow meskosci i meskich praktyk cielesnych z okresu PRL-u. Uwaga
badaczy, ale i wspotczesnych pasjonatéw czasopism z tamtych lat, kieruje si¢
przede wszystkim ku formatom kobiecym, cho¢ istnieja wyjatki w postaci tresci
internetowych poswieconych na przyktad ciekawostkom z zycia w socjalistycz-
nej Polsce, gdzie pojawia si¢ watek meskosciowy (Mielczarek 2008; Sok ot
2012; Wszechstronny... 2014;Jedrzejski2021,2022; Obarska 2024).

2. Metodologia

Zrédto materiatu empirycznego do analiz zaprezentowanych w tym artykule
stanowi finansowany przez Narodowe Centrum Nauki projekt ,,Praktyki kulturo-
we zwigzane z cialem w zyciu codziennym czterech pokolen polskich mezczyzn.
Analiza socjologiczna”. Jeden z moduléw w projekcie polegal na zgromadzeniu
i analizie przekazow kulturowych kierowanych do mezczyzn od lat 50. XX wieku
do dzis. Obok programow telewizyjnych oraz tresci internetowych zebrano dane
na temat czasopism, w tym czasopism lifestylowych.

Ze wzgledu na trudnosci z identyfikacja czasopism meskich w katalogach
bibliotecznych (brak jednoznacznych tytutow, nieadekwatne kategoryzacje te-
matyczne) konieczna byta triangulacja zrodel. Po pierwsze, przeanalizowano
katalog Biblioteki Narodowej pod nazwa Bibliografia Wydawnictw Ciaglych
Nowych, Zawieszonych 1 Zmieniajacych Tytul, umozliwiajgcy identyfikacje cza-
sopism ukazujacych si¢ od lat 30. XX wieku w Polsce. Jako date poczatkowa
przyjeto rok 1930, zaktadajac, ze niektore periodyki mogty by¢ obecne na rynku
jeszcze w latach 50. Wstepna selekcja odbywala si¢ na podstawie tytutow, kate-
gorii i opiséw. W przypadku pozycji potencjalnie istotnych z punktu widzenia
problematyki badawczej zamawiano najstarszy dostgpny numer i podejmowano
decyzje o odrzuceniu danego tytutu lub wilaczeniu go do dalszej analizy. Kryte-
rium stanowita obecnos¢ tresci odnoszacych sie do meskiej cielesnosci: zdrowia,
odzywiania, wygladu, aktywnosci fizycznej lub higieny. Wykluczono czasopisma
podejmujace inne obszary tematyczne, takie jak polityka czy nauka popularna,
nawet jesli byly adresowane do me¢zczyzn.

4 Kwerenda polegata dostownie na wytuskiwaniu tresci z przestrzeni bibliotecznych i inter-
netowych (czasopisma klasyfikowane przez nas jako lifestylowe katalogowano na przyktad jako
erotyczne lub sportowe).
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Po drugie, wykorzystano zestawienie czasopism zawartych w publikacji Ewy
Stusinskiej (2021) Mila robotka, uzupetnione o sugestie otrzymane bezpo-
srednio od autorki. Wybor ten podyktowany byt wzgledami zaro6wno meryto-
rycznymi — checia ograniczenia powtarzalnych tre$ci w periodykach erotycznych
epoki PRL — jak i logistycznymi, poniewaz wiele z tych tytulow ukazywato si¢
krotko i w niewielkim naktadzie, a to skutkowato ich nicobecnoscig w zbiorach
bibliotecznych mimo formalnego obowiazku przekazywania egzemplarzy do Bi-
blioteki Narodowej. Ustalono, ze reguta ta nie byta w pelni przestrzegana przez
mniejszych wydawcdow, co potwierdzita konsultacja z pracownikami biblioteki.

Po trzecie, przeprowadzano systematyczne wyszukiwanie w internecie z wy-
korzystaniem takich fraz jak: ,,czasopismo”, ,,mezczyzni”, ,,moda”, ,,zdrowie”,
»Cwiczenia”, ,dieta”, ,,pielegnacja” itp. Celem bylo zidentyfikowanie zaréw-
no czasopism jednoznacznie adresowanych do mezczyzn (na przyktad ,,Men’s
Health”), jak i tych, ktére zawierajg tresci okotocielesne, cho¢ nie majg sprecy-
zowanego profilu plciowego (takich jak ,,Bravo” czy pisma dla senioréw). Roz-
wazano takze czasopisma hobbystyczne (o wedkarstwie, motoryzacji i tak dalej),
jednak po analizie zawarto$ci zrezygnowano z ich uwzglednienia, o ile nie obej-
mowatly one tre$ci zwigzanych z cielesno$cig w ujegciu przyjetym w badaniu. Wy-
jatek stanowily pierwsze tego typu tytuly na polskim rynku — uwzglednione jako
informacja kontekstowa o rozwoju segmentu meskiej prasy.

Kazde z czasopism zakwalifikowanych do analizy poddawano wstepnemu
przegladowi, skupiajac si¢ na numerach z pierwszego roku od pojawienia si¢
na rynku. W przypadku miesigcznikow i tygodnikow wybierano dwa losowe nume-
ry z r6znych miesi¢cy, aby unikng¢ sezonowej powtarzalnosci tresci. Czasopis-
ma kwartalne i rzadziej si¢ ukazujace analizowano w catosci (wszystkie numery
z pierwszego roku). Poszukiwano przede wszystkim stalych dziatow poswieco-
nych meskiemu cialu (na przyktad modzie, pielegnacji, urodzie, zdrowiu, kuch-
ni), artykulow tematycznych (miedzy innymi wywiadow z lekarzami czy specja-
listami), tekstow okotocielesnych (takich jak relacje z do§wiadczenia choroby czy
transformacji fizycznej) oraz krotkich wpisow poradnikowych. Pomijano tresci
reklamowe. W wybranych przypadkach tresci dokumentowano fotograficznie
— glownie ciekawostki i1 przyklady szczegdlnie reprezentatywne. Podczas kwe-
rendy prowadzono notatki dotyczace struktury rubryk, ich ewolucji w czasie oraz
przyktadow tresci cielesnych z poszczeg6lnych lat ukazywania si¢ czasopism.

Przeglad czasopism byl prowadzony w trakcie pierwszego potrocza 2022 roku
i obejmowat ostatecznie 60 tytuldw, z czego do analizy na potrzeby niniejszego
artykutu wiaczono 31 z nich. Analiza zebranego materiatu zostata przeprowadzo-
na z wykorzystaniem jako$ciowej analizy tre$ci, obejmujacej proces systema-
tycznego kodowania fragmentéw artykutow pod katem sposobow reprezentacji
meskosci i meskiego ciata oraz sposobéw budowania narracji na ich temat. Pro-
ces kodowania obejmowat zarowno identyfikacje powtarzajacych si¢ motywow,
jak 1 rekonstrukcje ukrytych zatozen normatywnych, obecnych w analizowanych



Cwier¢ wieku po Susan Bordo. Sposoby przedstawiania meskosci i meskich praktyk. .. 29

tekstach. Szczegdlng uwage poswiecono trzem kategoriom analitycznym: 1) ty-
pom wizerunkow meskosci promowanych w czasopismach, 2) sposobom przed-
stawiania me¢skiego ciata (w tym jego atrybutow, funkcji i wartosci kulturowych)
oraz 3) narracjom wokot ciata, odnoszacym si¢ do praktyk pielegnacyjnych, zdro-
wotnych, estetycznych i tozsamosciowych.

Na potrzeby artykutu wykorzystano jedynie dane obejmujace lata 1990-2020.
Cytaty, ktore udato si¢ zmiesci¢ w tekscie, stanowig zaledwie ilustracje dla poczy-
nionych obserwacji. Czasopisma, z ktorych zaczerpnigto tresci tutaj analizowane,
sa z reguly kierowane do me¢zczyzn reprezentujacych klasg¢ wyzsza lub do niej
aspirujacych, co samo w sobie moze by¢ traktowane jako czynnik ograniczaja-
cy wnioskowanie. Powaznym ograniczeniem w procesie gromadzenia materiatu
i jego analizy byla rowniez znikoma liczba wczeéniejszych badan meskiej prasy
pod interesujacym nas katem, zwlaszcza z lat poprzedzajacych moment zmiany
ustrojowej w Polsce i krotko po nie;.

Sposoby przedstawiania meskosci oraz meskich praktyk cielesnych w cza-
sopismach lifestylowych sg analizowane w podziale na dwa okresy: 1990-2005
oraz 2006-2020. Pierwszy z nich rozpoczyna nastanie w Polsce systemu kapitali-
stycznego oraz rozkwit nowoczesnych tytutéw dla mezczyzn na rodzimym ryku,
a konczy formalne pojawienie si¢ mediow spotecznosciowych. Drugi okres to dal-
sze funkcjonowanie w realiach rozwinigtej gospodarki rynkowej, jak i schytek nie-
ktérych popularnych tytutow w cieniu rozkwitajacych mediow spotecznosciowych
i rozbudowywanych przez maching marketingowa potrzeb meskich konsumentow.

3. Wyniki badania

3.1. Lata 1990-2005

Upadek systemu komunistycznego i stopniowy rozwoj gospodarki rynkowe;j
spowodowat, ze mozliwy stal si¢ rozwoj prasy na podstawie zachodnich wzorcow
wydawniczych (Grzybczak2013). W segmencie prasy lifestylowej dynamicz-
nie zaczety funkcjonowac czasopisma kobiece, ktore za sprawa czytelniczek zyski-
waly pozycje zrodta aspiracji i wzorcéw konsumpcji takze dla mezczyzn. W tym
czasie Polki siegaty m.in. po poradnikowsg ,,Claudi¢” (na rynku od 1993 roku),
sledzaca zycie nowych celebrytow ,,Galg” (od 2001), ale tez prestizowy ,,Twoj
Styl” (od 1990) czy polska edycje stynnego ,,ELLE” (od 1994) (Dabrowska-
-Cendrowska 2018). Dla kobiet kupowanie prasy, ktorg dzi$ nazywamy life-
stylowa, nie byto nowoscig. Nalezy pamigta¢ o takich tytutach jak ,,Przyjaciotka”
(1948-2009), ,,Kobieta i Zycie” (1946-2002) czy ,,Zwierciadto” (od 1957), ktore
mimo zmiany uwarunkowan polityczno-ideologicznych radzily lub nadal radza
sobie na rynku (Dgbrowska-Cendrowska2018;Je¢drzejski2021).
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Cho¢ w PRL-u wydawano czasopisma o mgskiej modzie, zdrowiu czy szeroko
rozumianym stylu zycia — na przyktad ,,Adam” (1960—1966) czy ,,Pan” (1987-1993)
— zadne z nich nie pozostato na rynku dtuzej niz najpopularniejsze formaty ko-
biece, zadne tez z sukcesem nie przetrwalo transformacji. W pierwszych piet-
nastu latach po zmianie ustroju na rynku pojawily si¢ miedzy innymi: ,,Men”
(1991-1994), ,,Muscle & Fitness” (1992-1997), ,,Playboy” (1992-2019), ,,Lord”
(1994-1995), ,,0On” (1996-1997), ,,Muscle” (od 1997), ,,CKM” (1998-2019),
,Hustler” (1999-2000), ,,Forma” (2001-2003), ,,Maxim” (2001-2003), ,,Ciga-
ro” (2003-2004), ,,Logo” (2005-2020), ,,Men’s Health” (od 2004)°. Wymienione
czasopisma stanowia typowy przyktad pozornej opozycji wobec prasy kobiecej
(Kluczynska2008;Zierkiewicz2008). Cho¢ byty i sa przedstawiane jako
ekskluzywnie dedykowane me¢zczyznom, ich struktura nie odbiega od schematu
czasopism dla kobiet. Znajdziemy w nich takie dziaty jak: moda, pielggnacja, uro-
da, kulinaria, seksualnos¢, zdrowie, porady psychologiczne i horoskopy.

Cho¢ pierwsze komputery w Polsce podigczono do sieci w 1991 roku,
wzgledne upowszechnienie dostgpu do internetu oraz powstanie pierwszych me-
diow spotecznosciowych nastgpito ponad dekade pdzniej®. W 2004 roku powstat
Facebook, a w 2005 portal YouTube (bedacy dzi$ najwicksza internetowa platforma
gromadzacg dtuzsze filmy). W tym kontekscie uznajemy, ze w latach 1990-2005
czasopisma lifestylowe kreujace meskie wizerunki i praktyki cielesne nie miaty
jeszcze poteznej konkurencji w postaci tresci internetowych, cho¢ zaczety sie po-
jawia¢ rozwigzania technologiczne bedace zapowiedzig zmiany.

Po 1989 roku tradycyjne wyobrazenie polskiego mezczyzny — silnego, mil-
czacego zywiciela rodziny, funkcjonujacego w rzeczywistosci PRL-u — zaczeto
si¢ chwia¢ w posadach. Transformacja gospodarcza i kulturowa wigzata si¢ z nie-
pewnoscig zatrudnienia (z upadajacych fabryk zwalniano gléwnie mezczyzn),
rozpadem dotychczasowych struktur spotecznych, a jednocze$nie rosnaca presja
budowania jednostkowej tozsamosci przez ciato. Wraz z pojawieniem si¢ na pol-
skim rynku magazynow promujacych zupetnie nowy i sprzeczny z etosem PRL-u
obraz mgskosci presja, by nadazaé za zmianami, zaczgta by¢ naktadana takze na
polskich mezczyzn. Swoista cezurg migdzy epokami moglby si¢ wydawaé opi-
sywany przez Wojciecha Smieje (2024) final pierwszego polskiego konkursu

5 Nie wszystkie sposrod wymienionych tutaj czasopism lifestylowych dedykowanych mezczy-
znom s3 cytowane w czesci analitycznej (zob. podrozdziat Metodologia). Wynika to przede wszystkim
z ograniczen natury technicznej samego tekstu oraz ilosci materiatu empirycznego. Z tych samych
powoddéw zdecydowatySmy, ze nie bedziemy w tym artykule analizowaé polskiej edycji magazynu
,,Playboy”, zastugujacej na osobne opracowanie. Wskazanie czasopism dostgpnych na rynku w da-
nym okresie ma wigc na celu przede wszystkim przyblizenie czytelnikowi oferty, z ktora mieli do
czynienia 6wcze$ni mescy konsumenci.

¢ Wedtug komunikatu CBOS (Korzystanie... 2024) w 2005 roku z internetu przynajmniej raz
w tygodniu korzystato 28% Polakéw. Obecnie (dane z 2024 roku) z internetu regularnie korzysta
77% dorostych Polakow i tendencja ta utrzymuje si¢ od 2022 roku.
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Mister Polski, ktory odbyt si¢ w Lodzi w 1990 roku. Kandydaci prezentowali
si¢ w strojach kapielowych 1 wieczorowych, a na scenie stato ogromne t6zko,
w ktorym sie kolejno wylegiwali, gdyz motywem przewodnim show byty roz-
mowy w sypialni. Jakkolwiek trudno temu wydarzeniu odmowi¢ symbolicznego
charakteru, to — jak dalej pisze Smieja (2024: 320), cytujac Mike’a Urbaniaka
— ,,okazato sie, ze katolicka III RP wychowala tabuny pruderyjnych wstydnisiow”.
,» Wstydnisie” stanowili wyzwanie dla wydawcow prasy lifestylowej. W opozycji
do kipigcego nowosciami w zakresie praktyk cielesnych i coraz odwazniej uka-
zujacego ciato, 1 piszacego o nim segmentu prasy kobiecej przygotowane z my-
$la o mezczyznach tytuty, ktorym sie tutaj przygladamy, pozostawaly w swoich
tresciach bardziej zachowawcze i ostrozniej wprowadzaty czytelnikow w realia
konsumpcji opartej na ciele.

3.1.1. Ekspert radzi

W materiale badawczym z lat 1990-2005 widoczna jest narracja poradniczo-
-ekspercka, bedaca kontynuacja sposobu, w jaki z czytelnikami komunikowaty
si¢ czasopisma wydawane za czasow PRL-u’. Z perspektywy wspotczesnej pod-
kreslenia wymaga jednak fakt, ze figura eksperta jest tutaj bardziej realna i za-
zwyczaj fachowa. Domniemany ekspert nie kryje si¢ za sloganami typu ,,»Logo«
radzi”, ,,zdaniem »CKM-a«”, charakterystycznymi z kolei dla pierwszej deka-
dy XXI wieku. Ekspert nie reprezentuje tez kategorii ,,ekspertocelebrytow” oraz
»ekspertow bez kwalifikacji”® — wyloni si¢ ona wraz z rozkwitem mediow spo-
tecznosciowych.

W artykutach poradnikowych ciato meskie oraz praktyki cielesne czgsto sg
ukazywane w kontek$cie medycznym, nie za$ estetyczno-konsumenckim. Nie
odsylajg czytelnikow do konkretnych produktow czy ustug, bo ksztattujacy sie¢
rynek we wczesnych latach 90. niewiele w tym zakresie oferuje. Ponizszy cytat
wprost odnosi si¢ do konsekwencji otylosci w postaci choréb uktadu krazenia.
Nie mowi o byciu fit (a wreez przestrzega czytelnika przed udawaniem sportow-
ca), ale o byciu zdrowym. Zamiast suplementow diety oraz ustug psychodietetyka
i trenera czytelnikowi zaleca si¢ spozywanie jarzyn...

Nie powinienes tez nagle udawac sportowca, bo to pierwszy krok do zawatu, zwlaszcza gdy
przez ostatnie kilka lat zupetnie si¢ nie ruszale$. Coz zatem robi¢? Zaczaé racjonalnie zy¢, jes¢
jarzyny i owoce, nie przejadac si¢ na noc. A najlepiej udac si¢ do lekarza, ktory poradzi, JAK
traci¢ wage (,,Pan”, 1991, nr 4, s. 34-35)°.

7 Oto przyktadowy fragment tresci okolocielesnej o edukacyjnym charakterze z magazynu
,Pan” z 1987 roku (nr 1, s. 9—11): ,,Urod¢ mezczyzny stanowi przede wszystkim tadny u$miech, ktory
jest uwarunkowany co najmniej jedng w roku wizyta u... stomatologa. Ponadto idealny me¢zczyzna
powinien tadnie pachnie¢. A od tego jest zwykle woda i mydto”.

8 Okreslenia wiasne autorek.

° Dla uproszczenia w artykule cytaty zaczerpniete z czasopism zostaly opatrzone oznaczeniami
sktadajacymi si¢ kazdorazowo z nazwy czasopisma, roku wydania, numeru egzemplarza oraz odpo-
wiednich numerow stron, na ktoérych znalazt si¢ przytoczony fragment.
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Inny przyktad proby bardziej merytorycznego niz marketingowego podejscia
do meskiej cielesnosci stanowi tekst o owlosieniu:

Broda u me¢zczyzny nie tylko ukrywa jego tlusty podbrodek, ale tez odgrywa rolg sygnatu
seksualnego. Brodacz to m¢zczyzna! [...] Dzis$ najczesciej jest elementem mody lub maskuje
podwojny podbrodek. Takze czupryne kojarzymy z aktywnoscia seksualng. W wielu kulturach
w tysej glowie widziano symbol kastracji. [...] Lysa glowa okolona wianuszkiem wloséw to
tez symbol czystosci i aseksualnosci (,,Bez tajemnic”, 1996, nr 60, s. 26).

W rolg eksperta wciela sig¢ tutaj lekarz, a przynajmniej takg informacje otrzy-
muje czytelnik. Forma graficzna artykutu daleka jest od wspotczesnych standar-
dow. Trzy kolumny tekstu nie zawieraja reklam, a ,,jedynie” wielodziedzinowa
dyskusj¢ na temat owlosienia ciata, podkreslajaca fizyczne i kulturowe réznorod-
nosci w zakresie podej$cia do zagadnienia. Jezyk bardziej przypomina artykut
popularnonaukowy niz lifestylowy. Tekst nie odsyta me¢zczyzn do konkretnych
produktow czy praktyk.

W latach 1995-2005 wdrazanie skierowanych do me¢zczyzn porad opartych
na zachodnich wzorcach mogto stanowi¢ spore wyzwanie dla wydawcow. Mieli
oni do czynienia z czytelnikiem, ktérego myslenie o meskosci i jej wymogach
uksztattowata Polska Ludowa. Na poczatku XXI wieku mesko$¢ nadal ucielesnia
Lech Walesa (majacy juz jednak konkurencje w osobie Aleksandra Kwasniew-
skiego), a autorytet moralny stanowi Jan Pawel II. W kontekscie praktyk zwia-
zanych z cialem wyzwaniem odziedziczonym po PRL-u pozostaje nadmierne
spozycie alkoholu i wszechobecne palenie papierosow. Watpliwosci nadal budzi
stan higieniczny meskiej czesci spoteczenstwa i brak przywigzania do profilaktyki
zdrowotnej (Smieja 2024).

3.1.2. Meskos¢ wymagajgca ocalenia

Dla narracji okotocielesnych w prasie lifestylowej dla mezczyzn po 1989
roku charakterystyczny jest lgk o to, co kapitalizm zrobi z me¢zczyznami, 1 no-
stalgiczne rozwazania nad istotg meskosci. W aspiracyjnych narracjach meskosé
awansu spolecznego jest zastgpowana przez mgskosé sukcesu, przy tym narzuca
si¢ mezczyznom rowniez nowe standardy estetyczne i seksualne (S mieja 2024).
Motywem przewodnim bycia mezczyzng pozostaja, a jakze, praktyki seksualne
realizowane oczywiscie w modelu heteroseksualnym, umacniajagcym roznice gen-
derowg i homoseksualng panike.

Ta dziewczyna po jakich$ imieninach w naszym domu poszta ze mng na spacer i caly czas
mowila o tym, ze mezczyznami si¢ brzydzi, bo mysla tylko o $winstwach i ona nigdy si¢
zadnemu juz nie odda i nie wyjdzie za maz. Poczutem si¢ pewniej i bezpieczniej, bo niczego
ode mnie nie oczekiwano. Byli$my w parku, noca, byt maj. Nad ranem bylem juz me¢zczyzna
(,Pan”, 1990, nr 7, s. 6).
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Najpierw statem si¢ pot-mezczyzng w wieku 14 lat. Ona wslizgneta si¢ do mojego tozka i jej
r¢kodzieto przyniosto efekty. Catym mezczyzng statem si¢ dwa lata pdzniej, w podobnych
okoliczno$ciach, ona tez byla starsza, o 6 lat (,,Pan”, 1990, nr 7, s. 6).

Chyba nie statem si¢ jeszcze prawdziwym mezczyzna, bo nie umiem si¢ zakochaé, ale jesli
wam chodzi o spanie z dziewczynami, to... (,,Pan”, 1990, nr 7, s. 6).

»dtanie si¢ mezczyzng” jest utozsamiane z przejsciem inicjacji seksualne;j.
Wypowiedzi m¢zczyzn znamionujg samouprzedmiotowienie i sprowadzanie me-
skosci do sprawnosci seksualnej. Z jednej strony rodzi to w me¢zczyznach poczu-
cie deficytu, z drugiej strony buduje podwaliny pod majacy miejsce w kolejnych
latach rozkwit ogoélnodostgpnej pornografii i umocnienie si¢ skryptu meskosci
w typie macho/playboya (Arcimowicz2003; Smieja2024).

Wraz z pojawianiem si¢ na polskim rynku pierwszych ubran okreslanych
jako unisex, a takze kosmetykow oraz zapachow dla niej i dla niego niektore cza-
sopisma zaczetly stawiaé pytania o granice migdzy meskos$cia a kobiecoscia, pod-
sycajac tym samym lek o los prawdziwej meskosci.

Dzi$ czgsto trudno na pierwszy rzut oka odrézni¢ ubranych mezczyzne i kobiete. Dawniej ce-
chy charakteryzujace pte¢ byly bardziej podkreslane. Dzi$ zatracajg si¢ w ubiorze, fryzurach,
a czasem nawet w zachowaniu. Kobieta i mezczyzna upodabniaja si¢. Chtopcodziewczyny,
dziewczynochlopcy, zniewiesciali faceci, meskie kobiety itd. Mimo zasadniczych odmiennosci
w hormonach piciowych kobiety i mezczyzny coraz mniej jest réznic w ich wygladzie (,,Bez
tajemnic”, 1996, nr 60, s. 206).

Czytelnik zostaje skonfrontowany z zachodnim wyobrazeniem tego, co to
znaczy by¢ kobietg i mezczyzng w kontekscie praktyk cielesnych, a obowigzu-
jaca formuta meskosci hegemonicznej w powigzaniu z poszerzajaca si¢ oferta
rynkowa i presja sukcesu rodzi w mezczyznach konfuzje (K luczynska 2024a;
Smieja2024).

W analizowanym okresie w prasie lifestylowej modne byly testy (nazywane
tez quizami). Ponizszy cytat pochodzi z legendy do testu ,,Czy jeste$ prawdziwym
mezcezyzng?”. Jest to rzadki przyktad tresci, ktéra wbrew tendencjom do komer-
cjalizowania meskosci i meskiej cielesnosci niesie przekaz, by poszukiwac istoty
bycia m¢zczyzng poza ciatem, chociaz w tym czasie podlegato ono agresywnym
proébom utowarowienia.

Jezeli uzyskates 10-12 punktow, jestes zwyktym pozerem. Cheesz, aby uwazano ci¢ za mgzezyzne,
ale tak naprawdeg, to nim nie jestes. Wydaje ci si¢, ze jak ubierzesz si¢ po mesku, bedziesz miat
kanciaste” ruchy i twardy sposob bycia, to beda ci¢ mie¢ za supermana. Tymczasem prawdziwa
mgsko$¢ polega na czyms$ zupehie innym, ot, cho¢by na czutosci, tagodno$ci, umiejetnosci
wspotczucia innym. Przemysl to (,Men”, 1991, nr 4, s. 9).

Namnazanie si¢ dyskurséw poradniczych, testujacych i dyscyplinujacych po-
woduje, ze Polak zaczyna si¢ czu¢ ,,za bardzo jakis” Iub ,,nie do konca taki, jak
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trzeba”. Towarzyszy mu sprzeczne pragnienie, aby si¢ zmieni¢, a jednoczesnie
broni¢ tej meskoscei, ktorg znat, ktora dawata mu, skadinad ztudne, poczucie bez-
pieczenstwa (Smieja 2024).

Na przetomie XX i XXI wieku naczelnym wrogiem prawdziwej meskosci
obwotlano metroseksualnos¢, ktora polskie media eksploatowaly w sposob po-
wierzchowny i daleki od oryginalnej koncepcji Marka Simpsona (1994),
Polski przekaz skupiat si¢ na zewngtrznosci i fizycznosci (moda, uroda) oraz
narcystycznym konsumpcjonizmie. Rodzimy czlowiek metroseksualny, mimo
pewnej ekscentrycznosci, byt domyslnie heteroseksualny. Marketingowo metro-
seksualno$¢ przyczyniata sie¢ do popytu na modne ubrania, gadzety i kosmetyki,
rowniez te sygnowane mianem unisex. W opiniotworczych mediach stanowita
zaproszenie do dyskusji o kryzysie meskosci M inkiewicz2006; Barabasz
2007; Stadnicka 2017; Saniewska 2019; Godlewska 2004; Wojni-
cka, Rudnicki, Stypinska?201l).

W naszych czasach bielizna przybiera formy zminimalizowane. Ogranicza si¢ z reguty do slipek,
podkoszulkow i skarpetek. Jakakolwiek frywolnos¢ nie wechodzi w rachubg — wydaje si¢ mato
meska. Nic bardziej mylnego. Na pewno nikt nie podwaza me¢skosci trzech muszkieteréw, mimo
ze zaktadali $nieznobiate ponczoszki (,,On”, 1997, nr 2, s. 23).

Miales$ ktopot z wybraniem dla siebie wtasciwych perfum? Po przeczytaniu tego artykutu juz
ich nie bedziesz mial. A przy okazji dowiesz si¢ tez, jaki zapach wybra¢ dla niej (,,Maxim”,
2001, nr 5, s. 132).

Gilles Denis, Sebastien Le Foli Francois Simon (2005) nazywaja me-
troseksualnos¢ genialnym wynalazkiem marketingowo-kulturowym, ktory po-
zwalal heteroseksualnym mezczyznom rozmawia¢ z kumplami o skutecznosci
kremow czy stanie swoich emocji bez obaw o kompromitacje meskosci.

3.1.3. Macho konsumpcyjny i rozszerzanie wachlarza praktyk

Dla tych, ktorych nie przekonywata koncepcja mezczyzny metroseksualne-
g0, czasopisma lifestylowe miaty do zaoferowania posta¢ nowoczesnego macho,
ktéremu nadajemy przydomek konsumpcyjnego. Macho przelomu wiekow wy-
stepowat w wielu wersjach i odstonach. Byt przedstawiany jako alternatywa dla
mezczyzny metroseksualnego lub jako gatunek wspotistniejacy. Mogt by¢ intelek-
tualista, mezczyzna sukcesu, sportowcem, uwodzicielem. Byt przede wszystkim
otwarty, a swoja postawg 1 wygladem zachgcat innych mezczyzn do konsumo-
wania przez ciato. Mial by¢ ambasadorem nowych meskich praktyk cielesnych

10 Mark S im p s on (1994) zdefiniowat metroseksualno$¢ bardziej kompleksowo — jako zjawi-
sko, na ktore sktada si¢ konsumpcja, kulturowy narcyzm, neutralno$¢ orientacji psychoseksualnej oraz
queerujaca estetyka meskos$ci. Podkreslat tez, ze metroseksualnos¢ przejawia si¢ w kapitalistyczne;j
konsumpcji meskiej estetyki oraz fetyszyzacji meskiego ciala sprzedawanego przez reklame jako
przedmiot pozadania i luksusu.
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i jednoczes$nie piewca powrotu prawdziwej meskosci — oczywiScie w konsump-
cyjnym wydaniu (Denis, Le Fol, Simon 2005).

Moim zdaniem do gotego pokazywania m¢zczyzni nadaja si¢ rownie dobrze jak kobiety, pod
warunkiem, ze maja dobre umig$nienie i zachowane wszystkie proporcje. Jednym slowem
—nowoczesny wysportowany facet (,,Lord”, 1995, nr 1, s. 9).

Narracja spod znaku konsumpcyjnego macho bywa bezkompromisowa
i szorstka. Nowoczesny macho nie jest bynajmniej troglodyta, cho¢ tak si¢ moze
kojarzy¢ (M elosik 2006). Zna zasady savoir-vivre’u (jesli ich nie przestrzega,
to czyni to §wiadomie), potrafi rozmawiac¢ o winie, sztuce, ale tez nie boi si¢ za-
dbac o siebie zgodnie z wymogami rynku. Praktyki cielesne sg dla niego elemen-
tem stylu zycia. Nowoczesny macho jest wysportowany. Jesli jego ciato okazuje
si¢ nieadekwatne, gotow jest ustysze¢ prawde na jego temat, nawet jesli bedzie
ona niekomfortowa:

Zapomnij zatem o wadze tazienkowe;j i o pragnieniu utraty zb¢dnych kilograméw. Zdejmij z siebie
ubranie, stan przed lustrem i podskocz. Jesli twoje ciato zatrzgsie si¢ jak galareta — znaczy, ze
jestes thusty (,,Muscle & Fitness”, 1993, nr 6, s. 46).

Na poczatku pierwszej dekady XXI wieku typowo edukacyjna narracja oko-
focielesna w meskich czasopismach lifestylowych zaczyna zanika¢. Merytorycz-
ne teksty o meskim ciele i zdrowiu znajduja swoje miejsce na powstajacych por-
talach medycznych — na przyktad na istniejacym od 1991 roku portalu Medycyna
Praktyczna (zob. O nas 2015). Artykuty w czasopismach nadal maja poradnikowy
ton, ale w sposob zauwazalny zaczyna on shuzy¢ rozszerzaniu wachlarza praktyk
zwigzanych z ciatem. Cialo meskie ma by¢ narzgdziem atrakcyjnosci, ma koja-
rzy¢ si¢ z sila, wladza, ostentacyjna seksualnos$cia i gotowoscig do konsumpcji.
To obiekt pracy, kontroli i inwestycji. Czasopisma si¢gaja po okreslenie ,,meska
potka” (,,Men’s Health”, 2004, nr 1-2, s. 98—101), na ktorej przybywa produk-
tow dedykowanych meskim potrzebom. Rynek ustug generuje nowe oferty, czego
przyktadem moga by¢ tresci na temat wlosdw. Lysina nagle przestaje by¢ akcep-
towana (,,Nie musisz by¢ tysy. Nie tra¢ czasu, zacznij od dzi§”, ,,Men’s Health”,
2004, nr 4, s. 72-76), cho¢ dekadg wczesniej do mezczyzn kierowano przekazy
ukazujace wlosowa roznorodnos¢ (,,Bez tajemnic”, 1996, nr 60, s. 26). Nadawcy
tresci lifestylowych dla meskiej czesci spoteczenstwa nie ustajag w dbaniu o to,
by praktyki takie jak regularne ¢wiczenia, dieta, pielegnacja skory czy wybor
odziezy stawatly si¢ cze$cig codziennego zycia nowoczesnego mezczyzny. Do-
datkowo pytanie o prawdziwag mesko$¢ ma pozostawaé otwarte (,,Sprawdz swoja
meskose”, ,,Men’s Health”, 2004, nr 3, s. 72). W miejsce starych wzorcow dla
mezczyzn narzucane sg nowe schematy, zinternalizowane i opresyjne zarazem, co
wyraza si¢ poprzez rozszerzanie wachlarza praktyk i udoskonalanie marketingo-
wej narracji w kolejnych dekadach.
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3.2. Lata 2006-2020

Dla segmentu meskich czasopism lifestylowych lata 20062020 wigza si¢
ze szczegblnymi przemianami, ktorych zapowiedzig byto powstanie Facebooka
(2004) i platformy YouTube (2005). Jest to okres intensywnego rozwoju mediow
spotecznosciowych oraz bezprecedensowy rozkwit internetowych zrédet tresci.
W 2006 roku powstaje Twitter, a w 2007 roku Tumblr, w 2010 — Pinterest i Insta-
gram, a w 2016 — TikTok. Poczatkowo internet i papierowe czasopisma funkcjonuja
rownolegle, niezaleznie generujac tre$ci. Z czasem wydawcy zaczynajg wykorzy-
stywa¢ potencjal internetu, tworzac kanaty w mediach spoteczno$ciowych i cyfrowo
udostepniajgc odbiorcom tresci, ktore znalazly si¢ réwniez w wydaniach papiero-
wych, lub materiaty dodatkowe dla subskrybentéw — na przyktad na kanatach na You-
Tubie takich czasopism jak ,,Men’s Health” (od 2009) czy ,,ELLE Polska” (od 2011).

Dla czytelnikow nadal pozostaja dostgpne papierowe wydania magazynu
»Playboy” (1992-2019), ,Muscle” (od 1997), ,,CKM” (1998-2019), ,,Men’s
Health” (od 2004), ,,Logo” (2005-2020). Pojawiajg si¢ tez nowosci — ,,Malemen”
(od 2008), ,,Maxim Polska” (od 2011), ,,ELLE Man” (od 2015), ,,Esquire Polska”
(2015-2019), ,,Tw¢;j Styl Man” (od 2016).

3.2.1. Twardosé, meskosé, witadza

W latach 2006-2020 czasopisma lifestylowe dla mg¢zczyzn bazujg przede
wszystkim na dalszym rozbudowywaniu strategii rozszerzania wachlarza praktyk
cielesnych. Pula tresci dotyczacych meskosci, ciata i praktyk z nim zwigzanych
poszerza si¢ i réznicuje w stosunku do lat 1990-2005. Narracja okotocielesna na-
dal koncentruje si¢ na poszukiwaniu prawdziwej meskosci i nie sposob si¢ oprzeé
wrazeniu, ze jest to niekonczaca si¢ historia, ktora shuzy napedzaniu sprzedazy.
Ponadto mamy do czynienia z epatowaniem szeroko rozumiang wtadzg i domnie-
manym wysokim statusem ekonomicznym me¢zczyzn o idealnych ciatach — ich
wizerunki zdobig oktadki i artykuty. Pojawiajg sg nowe watki na temat pielegnacji
czy aktywnosci fizycznej. Nadal jednak o meskiej cielesno$ci pisze si¢ w spo-
sob stereotypowy i hotdujacy tradycyjnym wyobrazeniom o cechach m¢zczyzny.
Mozna jednak dostrzec przejawy gry ze stereotypami. W opisie praktyk cieles-
nych i ich efektow podkreslane jest, ze sa one dla twardzieli, wymagaja dyscy-
pliny i wzmacniajg atrakcyjnos$¢ seksualng. Same procedury czesto przedstawia
si¢ jako nieprzyjemne, szorstkie, ostre, czasem wrecz trudne do przejscia i bedace
zaprzeczeniem kobiecosci.

Joga dla twardziela. Jest lepsza od prozacu, viagry, aspiryny, amfetaminy i psychoterapii. [...] Sg
treningi, przy ktorych wyciskanie sztangi na sitowni to dziecinna zabawa. Nauka niektorych stylow
to krew, pot i fzy. Myslisz, ze joga jest dla migczakow? No to sprobu; (,LOGO”, 2007, nr 3, s. 119).

Powyzszy cytat stawia czytelnika w pozycji, w ktorej ewentualna niecheé¢
do jogi oznacza niemeskos$¢ i1 konieczno$¢ przyznania si¢ do swojej stabosci.
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Opowies¢ o jodze jako praktyce skierowanej do mgzczyzn jest ubrana w wojenng
retoryke (,,krew, pot i tzy”), ktéra ma jeszcze silniej podkresli¢ jej konotacje z bo-
haterstwem, trudem i wyzwaniem. Dodatkowo pojawia si¢ tutaj watek seksualiza-
cji meskosci, czesto wykorzystywany jako strategia przy rozszerzaniu wachlarza
praktyk cielesnych. Joga ,,Jest lepsza od [...] viagry”, wigc automatycznie taczy
mesko$¢ ze sprawnoscia seksualng i konieczno$cig wykazania si¢ na tym polu,
stosowania wzmocnien i zewnetrznej stymulacji (jaka sg leki na potencjg)''. Opis
jogi dla twardziela moze stanowi¢ przyktad hybrydyzacji, nazywanej przez Ur-
szule Kluczynska (2024b) strategia reprodukcji patriarchatu. Mamy tutaj do
czynienia z wlaczeniem praktyki uwazanej za kobieca do narracji bedacej apote-
0z3 meskosci, ktora nadal pozostaje silna.

Jak zauwaza Zbyszko M elosik (2006), poczatek XXI wieku to czas, kiedy
meskie ciato staje si¢ powoli obicktem poddawanym ocenie i krytyce, zaczyna
swiadczy¢ o sukcesie zyciowym nie mniej niz inne statusowe atrybuty'2. Ofer-
ta skierowanych do me¢zczyzn ushug pielggnacyjnych zwigzanych z ciatem zwigk-
sza sig, co pociaga za soba nowe marketingowe strategie ich opisu.

Panowie, ktorzy pozbywaja si¢ wlosow z ciata robia to z powodow wizualnych — gtadki penis
lub tors wydaja si¢ okazalsze. [...] Albo dla prestizu — m¢zczyzna na stanowisku musi mie¢
eleganckie, gtadkie ciato. Wtochaczom trudno tez zdoby¢ wzgledy mtodszych kobiet (,,Twoj
Styl Man”, 2018, nr 1, s. 70-72).

Wizerunek ciata, poddawanie go kontroli oraz dyscyplinowaniu, staje si¢
w narracji obecnej w czasopismach wyrazem meskosci i atrakcyjnosci, symbo-
lem statusu. Gtadkie ciato to ciato ,,m¢zczyzny na stanowisku”. Narracje uza-
lezniaja sukces zyciowy i zawodowy nie tylko od osobistych predyspozycji, ale
przede wszystkim od aktow performatywnych, przynaleznych okreslonej grupie
statusowej. Strategie te sa rowniez potaczone ze wspomniang seksualizacja oraz
heteronormg, ktore z kolei koresponduja z promowanym stereotypowym wize-
runkiem meskosci. M¢zczyzna dba o to, by jego penis wygladat okazalej, a robi
to, by zdoby¢ wzgledy mtodszych kobiet. Status, wyrazany przez nowoczesne
praktyki zwigzane z ciatem, oznacza nie tylko sprawnos¢ i atrakcyjnos¢ seksual-
na, ale tez domys$Ing heteroseksualnos¢. Kazdy z tych aspektéw podkresla relacje
wladzy w kontrascie do kobiety i jej mtodszego wieku. Depilacja ciata kobiecego
jest interpretowana jako wyraz podporzadkowania, meskiego — staje si¢ emanacja
wiadzy (Frank 2014).

" Warto dodac¢, ze wedtug badan Stowarzyszenie Jogi Iyengara w Polsce joge praktykuje 18%
kobiet i 14% mezczyzn (S tasinska2023), zatem artykut hiperbolizuje problem udziatu me¢zczyzn
w tej praktyce.

2 Kluczynska (2024b) zwraca uwage, ze meskosci hybrydowe sg realizowane gtéwnie
przez mezczyzn z grup uprzywilejowanych. Moga oni ,,pozwoli¢ sobie” na zapozyczanie praktyk
uwazanych za kobiece czy niepowigzanych z heteromgskoscig i wrgez na tym zyskuja.
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W analizowanym materiale mozna znalez¢ wizualizacje prestizu zyciowego
w promowanych praktykach.

Maska. To ,.kosmetyczna” aspiryna. Uratuje twoja skore, gdy jest podrazniona, przesuszona
i odwodniona po dniu spedzonym w klimatyzacji albo dlugim locie. Naktadasz ja jak krem, na
pie¢ minut na twarz, zmywasz i zndw wygladasz jak mtody bog (,ELLE Man”, 2017, nr 1, s. 138).

Ponownie wybrzmiewa tutaj wizja sukcesu zyciowego. Bohater opowiesci
ma przesuszong skore ,,po dniu spedzonym w klimatyzacji albo dtugim locie”,
a po zastosowaniu kremu ,,zné6w wyglada jak mtody bog”. Kluczowe okazuje
si¢ stowo ,,znow”. Krem nie jest produktem czynigcym mezcezyzne atrakcyjnym
(produktem, bez ktorego tej atrakcyjnosci mu brakuje), lecz przywraca to, co na
chwile zostato utracone — pozwala wroci¢ do stanu homeostazy, zaburzanej przez
wymagajace zycie cztowieka sukcesu. Narracja utwierdza konsumenta w wi-
zji prestizowego zycia, ktore uzupelniajg nowoczesne praktyki konsumpcyjne.
Warto rowniez zwréoci¢ uwage, ze sposob, w jaki opisywane sg meskie praktyki
kosmetyczne, shuzy wzmacnianiu granic mi¢dzy mezczyznami sukcesu a innymi
me¢zczyznami, ktorych niski kapitat kulturowy lub finansowy wyklucza z danych
praktyk (Barber2008; Kluczynska 2024b).

3.2.2. Heteronorma oraz opozycja do kobiecosci

Strategia konsumpcyjnego rozszerzania wachlarza praktyk opiera si¢ w du-
Zej mierze na stereotypowym powigzaniu meskosci z heteroseksualnos$cig oraz na
opozycyjnosci do tego, co kobiece (wigc niemeskie) (Wojnicka, Rudnicki,
Stypinska201l; Kluczynska2024b).

Maja swoja bizuteri¢, my mamy zegarki. Maja dziesiatki par butdéw, my mamy gadzety. One
maja SPA, my mamy wizyty u golibrody. To si¢ nazywa rownouprawnienie pelna geba, Panowie
(,,Men’s Health”, 2017, nr 7, s. 52).

Wraz z kosmetykami i gadzetami m¢zczyzni dostajg w pakiecie zestaw goto-
wych ofert tozsamosciowych, redefiniujacych meskos$¢ pod wspotczesne wymo-
gi konsumpceyjnego rynku (Zierkiewicz 2008). Termin ,,rownouprawnienie”
jest w powyzszym cytacie uzyty przewrotnie i dostownie zarazem. Cho¢ trudno
oceni¢, czy bylo to intencja autorow, artykut odwotuje si¢ do postepujacego uto-
warowienia meskiego ciata, do ,,wyrownywania” statusu uptciowionych cial na
rynku ustug i produktow. Tekst okresla kierunek zmian w odniesieniu do roli spo-
tecznej kobiety i me¢zczyzny. Staja si¢ oni oboje obiektami zainteresowania rynku,
do nich kierowane sg oparte na nowoczesnych praktykach oferty tozsamosciowe.
Przyktadem kreowania nowej meskiej praktyki jest depilacja, poczatkowo stereo-
typowo kojarzona z kobietami: ,,Zabiegi, dzigki ktorym kazdy mezczyzna moze
wyglada¢ bardziej atrakcyjnie i wcale nie mniej mesko” (,,ELLE Man”, 2018,
nr 2, s. 155). Zastosowana strategia ma na celu uczynié¢ praktyke (stereotypowo
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niemeska) — w tym przypadku depilacji ciala — czyms, co jest przez kobiety poza-
dane u me¢zczyzn, dla ktorych to pragnienie staje si¢ racjonalizacja podejmowa-
nia si¢ danego zachowania. Elena Frank (2014) podkresla, ze thumaczenie za-
chowan jako meskich pod pretekstem wykonywania ich dla kobiet wykorzystuje
koncept meskosci hegemonicznej (Connell, Messerschmidt2016; Klu-
czynska 2024a), ktorej charakterystyka jest domyslna heteroseksualnos¢ i cheé
bycia bardziej atrakcyjnym dla kobiet niz inni m¢zezyzni. Atrakcyjno$¢ przesta-
je by¢ niemeska, jesli staje si¢ atrakcyjnoscig dla kobiet, wtedy przez komponent
heteroseksualnosci podkreslana jest mgskos$¢ okreslonych praktyk czy zachowan.

Heteronorma jest nierozerwalnie zwiagzana z omawiang strategig rozszerzania
wachlarza meskich praktyk. Przegladanie si¢ w kobiecym spojrzeniu to czgsto
stosowany argument, ktory ma zachegca¢ do danych praktyk.

Pewnie ci si¢ wydaje, ze ekipa patrzy krzywo na lalusia, ktory suszy wlosy. No i wtasnie — wy-
daje ci si¢. Za to wiemy na pewno, ze kobiety patrza krzywo na facetoéw z wlosami w nietadzie,
a takze takich, ktorzy kaszla, smarkaja i marudza, bo tazili na mrozie z mokra gtowa (,,Men’s
Health”, 2018, nr 1, s. 60).

Przytoczony fragment obrazuje dychotomig, ktorg jest zestawienie opinii
przedstawicieli wtasnej pici (,,ekipa”) z tak zwanym kobiecym spojrzeniem,
ktoérego pozada domyslnie stereotypowy mezczyzna. Zachowanie uznawane
za niemeskie zostaje w tym przykladzie sprowadzone do perspektywy kogos,
kto nie potrafi zrozumie¢ oczekiwan kobiet. Co wazne, pozornie sprawcza hege-
moniczng meskos$¢ przedstawia si¢ jako coraz bardziej zalezng i podporzadkowa-
ng. Sprostanie oczekiwaniom rynku jest prezentowane pod pretekstem oczekiwan
ptci przeciwnej. Cytat przywotuje potencjalnie bardzo realny meski Igk — czyli
grozbe oskarzenia o niemgsko$¢, poréwnania do ,.lalusia” lub nazwania gejem
— 1 rozbraja go, przywolujac perspektywe kobieca, racjonalizujagc meskose tego
teoretycznie niemeskiego zachowania przez jego heteroseksualnosc'.

3.2.3. Seksualizacja

Seksualizacja jest czesta praktyka przedstawiania megskosci w mediach main-
streamowych. Wokot tego aspektu ludzkiego doswiadczenia szczegolnie budo-
wane s3 normy i stereotypy piciowe. Jak pisza Lily Lewington, Bernadette
Sebar i Jessica Lee (2018), aby zosta¢ prawdziwym mezczyzng trzeba by¢
sprawnym seksualnie i jurnym, mie¢ wysokie potrzeby seksualne i dazy¢ do ich
ciagtego zaspokajania. Zwracaja oni rowniez uwage na fakt, ze skupienie si¢ na
seksualnej przyjemno$ci i seksualnych potrzebach jest charakterystyczne dla

13 W materiale badawczym analizowanym w ramach artykutu nie natrafitySmy na przeciwsta-
wienia lub zestawienia praktyk me¢zczyzn hetero- i homoseksualnych. Wynika to prawdopodobnie
z postrzegania gejow jako reprezentantow meskosci podporzadkowanej, a jednocze$nie zbyt ryzy-
kownej, by znalez¢ si¢ w pordwnaniach ze wzgledu na homofobig oraz grozbe podwazenia meskiego
statusu heteromezczyzn (Vandello, Bosson2013; Kluczynska?2024b).
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przywotywanej juz meskosci hegemonicznej. Heteroseksualno$¢ w tej teorii wy-
raza si¢ przede wszystkim przez komponent ,,seksualnosci”’. Romantyczny aspekt
tozsamosci jest pomijany na rzecz pozadania kobiet jako seksualnych zdobyczy.

Ta odmiana pieska sprawia, ze pracuja najwicksze migsnie twojego ciata — posladki oraz uda.
Ukleknij za partnerka na jednym kolanie, zmieniajac noge co 1-2 min. To tez doskonaty sposob na
spalanie tluszczu — przez 15 min pozbedziesz si¢ ok. 90 kcal (,,Men’s Health”, 2014, nr 1, s. 34).

Cytat pochodzi z artykutu, ktory skupia si¢ na tym, jakiego rodzaju pozycje
seksualne sa w stanie zastgpi¢ ¢wiczenia na sitowni. Calos¢ jest opatrzona instruk-
cjami o czasie ,,wykonywania ¢wiczenia” oraz grafikami obrazujacymi uktad ciat
1 mig$ni, ktore pracuja w danych konfiguracjach. Mamy tutaj do czynienia z po-
dwojnym stereotypem meskosci — opartym na sprawnosci seksualnej i byciu wy-
sportowanym. Meskos¢ w tym wydaniu jest kreacja ciata zbudowanego na sitowni,
ciata jurnego, ale jednoczes$nie ciata, dla ktorego kazda okazja, nawet zblizenie
z partnerka, jest pretekstem do wyrzezbienia migsni, szansa, ktorej nie powinno si¢
przegapi¢. Meskos¢ w relacji seksualnej nie jest emocjonalna, to jedynie korzyst-
ny uktad ciat wprawiajacy miesnie w ruch. Sytuacja ta zostaje catkowicie wyzuta
z warstwy emocjonalnej, traktuje mg¢zczyzng wylacznie jako ciato w ciaglym pro-
cesie tworzenia, kobiete za$ — jako przedmiot do treningu. Warto jednak zazna-
czy¢, ze w przypadku mezczyzn seksualizacja nie musi oznacza¢ utraty statusu,
a wrgcz moze podnies¢ spoteczng atrakcyjnosé jednostki (G an 2023).

Seksualizacja jest rowniez wykorzystywana dla uargumentowania meskiego
charakteru praktyk, ktore stereotypowo nie sg za takie uznawane: ,,[N6z — K. Man-
kowska] tak ostry, ze musi by¢ trzymany w specjalnym pokrowcu” (,,ELLE Man”,
2017, nr 1, s. 159). Przytoczone zdanie znajduje si¢ w artykule kulinarnym. Aby
tresci te nie zostaly uznane za kobiece, sg okraszone wyrazeniami nadajacymi
im stereotypowo meski charakter. Gotowanie jest seksualizowane, aby nada¢ mu
status czynno$ci meskiej. Noz nie jest zwyktym przedmiotem kuchennym, lecz
narzedziem fallicznym, symbolizujagcym seksualng sprawnos$¢ i niepohamowanie.
Ten zabieg czyni z tekstu kulinarnego, niosacego ryzyko podwazenia meskosci,
tekst o charakterze erotycznym, tekst, dla ktorego kulinaria sg jedynie przykryw-
ka. Meskos¢ w tym przyktadzie znow jest sprowadzona do przedmiotowe;j sek-
sualnej sprawnosci, ktora staje si¢ wytlumaczeniem dla podejmowania czynnosci
wychodzacych poza meski stereotyp.

3.2.4. Ironia i sarkazm
Kolejng strategig rozszerzania wachlarza meskich praktyk jest stosowanie
ironii. O peelingu czytamy:

Mozesz uzy¢ ,,gotowca” albo uzy¢ do mycia twarzy dwoch tyzek ptatkow owsianych (tak, tych
do jedzenia) namoczonych na dwie minuty w cieptej wodzie (,,ELLE Man”, 2017, nr 2, s. 122).
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Ironia jest technika majacg pomoc odroznic tresci kobiece od tresci meskich.
Sarkastyczne podej$cie do tematu stanowi bezpiecznik na wypadek oskarzenia
0 interesowanie si¢ tresciami niemeskimi. Jest mechanizmem ochronnym po-
zwalajacym zinterpretowac tekst jako zart, wykaza¢ przesmiewcze przedstawie-
nie tematu (Benwell 2004; Korobov2005; Kluczynska2008). W cytacie
przyktadem wykorzystania ironii jest dopisek ,.tak, tych do jedzenia” — w sytuacji
pisania o ptatkach owsianych.

3.2.5. Meskos¢ na miare XXI wieku

Ostatnig zaobserwowang strategia rozszerzania wachlarza praktyk jest kreo-
wanie wizerunkow na podstawie tak zwanej nowoczesnej meskosci. S to strategie
promowania me¢skosci androgynicznej, przekraczania stereotypow wygladu oraz
zacierania granic pomi¢dzy meskoscig a kobieco$cig. Przyktad zrodta takich tre-
$ci stanowi czasopismo ,,Twoj Styl Man”, ktorego konstrukcja opiera si¢ na kalce
czasopisma kierowanego do kobiet. Tematyka artykulow oraz zastosowana narracja
odchodzg znaczaco od wyobrazen na temat wygladu mezczyzny pierwszej dekady
XXI wieku. Czasopismo ma wyrazne nachylenie modowo-pielggnacyjne. Pojawia-
ja si¢ w nim tez treSci zwigzane z medycyng estetyczng. Moda jest prezentowana
w formie stylizacji, porad, artykutéw okotomodowych, ofert produktow czy pro-
pozycji stylizacji. Narracja odbiega od hegemonicznej i heteronormatywnej, wtas-
nie na rzecz meskosci nowoczesnej. Przywotajmy Jacka Kochanowskiego
(2013: 72): ,,mechanizmy rynkowe osaczaja dzi$ cialo, podtrzymujac system nor-
matywny tam, gdzie jest to optacalne, i wspomagajac przekraczanie norm tam, gdzie
pojawic si¢ moga nowe zyski”. Wskazuje to na oparty na konsumpcji charakter prze-
mian spotecznych, nierzadko interpretowanych jako §wiadectwo postgpu. Odejscie od
stereotypowych 16l ptciowych niekoniecznie wiaze si¢ z rozwojem cywilizacyjnym,
lecz moze by¢ konsekwencja mechanizméw rynkowych, w ramach ktorych wizerun-
ki meskiego ciata sg kreowane w taki sposob, jaki jest w danym momencie najbardziej
korzystny dla wydawcow czy reklamodawcow.

4. Whioski i dyskusja

Jak zauwaza Kluczynska (2008: 274), ,,czasopisma staja si¢ instrukta-
zem, poradnikiem dla uczacych si¢ nowego stylu zycia, konsumowania i sposo-
bow okreslania statusu”, co nabiera szczegdlnego znaczenia w konteks$cie tresci
czasopism wydawanych w pierwszych latach transformacji, w trakcie ktorej stare
wzorce meskosci i1 praktyk cielesnych zderzaty si¢ z nowymi, a obawa o mgsko$c
byla bardziej realna niz dzis, kiedy spoteczenstwo jest lepiej konsumencko wy-
edukowane. W latach 90. i na poczatku pierwszej dekady nowego wieku meskosé
byta przedmiotem intensywnych negocjacji kulturowych. Czasopisma lifestylowe
miaty swodj udziat w zdefiniowaniu tego, co to znaczy by¢ mezczyzna — poprzez
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ciato, seksualno$¢, symbolike wygladu i praktyki cielesne. Byt to niewatpliwie
moment przejSciowy w dyskursie medialnym nastawionym na meskiego od-
biorce — miedzy patriarchalng dominacjg a nowoczesnym, estetyzowanym, cho¢
wciaz opresyjnym, modelem mezczyzny. Czasopisma pehity dla siegajacych po
nie me¢zezyzn funkcje przewodnikow po nowej rzeczywistosci, oferujac zestaw
wzorcow do nasladowania i praktyk cielesnych dostosowanych do kapitalistycz-
nej kultury sukcesu i estetyki, wykraczajacej poza rodzime wzorce. Ich wptyw po-
legat nie tylko na popularyzacji zachodnich modeli meskosci, ale tez na redefinicji
ciata jako istotnego sktadnika meskiej tozsamosci.

Lata 20062020 zostaly zdominowane przez coraz bardziej wyspecjalizowang
machin¢ marketingowg. W obrebie dyskursu medialnego cialo me¢zczyzny zaczglo
by¢ postrzegane jako obszar symbolicznej prezentacji statusu (Wojnicka, Rud-
nicki, Stypifiska 2011; Smieja 2024). W stosunku do poprzedniego
okresu mamy do czynienia z rozszerzaniem wachlarza praktyk oraz ustug dedy-
kowanych mezczyznom i ich cialom. Meskos¢ jest w tym okresie prezentowana
jednoczes$nie w sposob nowoczesny i tradycyjny — wciaz opiera si¢ na stereoty-
pach twardosci, sity oraz heteronomie, ale odbiorca coraz czgsciej spotyka si¢ tez
z traktowaniem w sposob ironiczny i infantylizujacy. Praktyki cielesne jak joga,
pielggnacja skory czy depilacja sg redefiniowane jako ,,meskie” poprzez retoryke
bolu, cierpienia i dyscypliny, wojenng metaforyke (,,krew, pot i tzy”) oraz powig-
zania z seksualng hipersprawnos$cia. Cialo staje si¢ nosnikiem statusu, symbolem
sukcesu i obiektem stalej kontroli — gladka skora i wyrzezbione migsnie tacza
si¢ z prestizem i1 oznaczaja atrakcyjnosc. Wizerunki meskos$ci sg nierozerwalnie
zwigzane z wladza nad ciatem, seksualnoscig i kobietami. Jednoczesnie, pod ko-
niec analizowanego okresu, przez strategie marketingowe wprowadza si¢ ,,nowo-
czesng” meskos¢. Pozornie przekracza ona normy plciowe, ale w rzeczywisto$ci
stuzy konsumpcyjnym interesom, zachowujac podstawowe wymiary hegemo-
nicznej meskosci w hybrydycznym wydaniu.

Zebrany material badawczy uwidacznia mechanizmy, ktére Susan Bordo
opisata w The Male Body, dotyczace napigcia migdzy koniecznoscia redefinicji
meskosci a uporczywym trzymaniem si¢ jej tradycyjnych form. Bordo zwraca
uwage na fakt, ze meskie ciato — przez wieki niewidoczne i nietknigte spojrzeniem
oceniajacym — staje si¢ w kulturze pdznonowoczesnej przedmiotem intensywnej
wizualizacji, seksualizacji i dyscypliny. Melosik okresla ten stan jako pozosta-
wanie meskiego ciata ,,poza obrazem”, podczas gdy wspolczesnie mezczyzna,
podobnie jak kobieta, musi si¢ w swoje ciato przyodziac, stanag¢ w Swietle reflek-
toréw i zachowaé gotowos¢ na krytyke:

Nie ulega tez watpliwosci, ze dzisiaj m¢zczyzna jest — podobnie jak kobieta — tyranizowany
tysigcami (gldwnie medialnych) przekazow, nakazujacych mu nieustanne monitorowanie swego
ciala i poszukiwanie oznak jego nieadekwatnosci (jako skutek porownywania si¢ z picknymi
modelami z reklam i ekranéw); mamy tu do czynienia ze zjawiskiem ,,mediaizacji” meskosci
Melosik2010: 149).
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Analiza treéci czasopism potwierdzita, ze zachodzi proces, o ktorym wspo-
mina i Bordo (1999), i Melosik (2006): praktyki wczes$niej uznawane za
niemeskie (na przyktad joga, pielegnacja skory, depilacja) sg przeksztatcane
i przedstawiane jako zgodne z hegemoniczng wizja meskosci — silnej, szorstkiej,
sprawczej, dominujacej seksualnie. Dzieje si¢ to czg¢sto za sprawg zastosowania
okreslonych rozwiazan jezykowych — retoryki walki, heroizmu, dominacji nad
ciatem i kobietami. Jednoczesnie, jak zauwaza Bordo (1999), m¢zczyzna w tej
nowej kulturze cielesnosci staje si¢ wiezniem wilasnej performatywnosci — jego
ciato musi nieustannie pracowa¢ na mesko$¢ (ktora jest ciggle kwestionowana),
musi by¢ sprawne, atrakcyjne, pozadane i pozadajace, lecz nigdy zniewiesciate
czy emocjonalne. Czasopisma analizowane w badaniu rozszerzaja wachlarz me-
skich praktyk, ale robig to pod warunkiem ich reinterpretacji w duchu hegemo-
nicznej heteronormy, cz¢sto z pomocg ironii lub erotyzacji, co — jak pisze Bord o
(1999) — nie znosi starych ram me¢skosci, lecz je konserwuje w nowych kontekstach.

Czasopisma lifestylowe dla m¢zczyzn odgrywaly w pierwszym trzydziesto-
leciu po zmianie ustrojowej znaczacg rol¢ w ksztattowaniu myslenia o meskosci
i meskich praktykach cielesnych. Stanowity dla swoich czytelnikow rodzaj drogo-
wskazu w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoteczno-ekonomiczne;.
Z socjologicznego punktu widzenia wptyw ten trudno uzna¢ za jednoznacznie po-
zytywny. Artykuty meskos$ciowe i cielesne, szczegdlnie w poczatkowych latach
transformacji, ostroznie edukowaty mezczyzn oraz pomagaty im adaptowac sie
do ciatocentrycznych realiow. Rynek prasy lifestylowej stale przyczyniat si¢ do
poszerzenia zakresu praktyk ,,dozwolonych” i wzmacnial widoczno$¢ meskiego
ciata w pozytywnym tych stow znaczeniu — poszerzyla si¢ przestrzen do reflek-
sji nad cielesno$cia mezczyzn, zarbwno w obiegu ogoélnym, jak i akademickim
(Bordo 1999).

Trzeba jednak podkresli¢, ze w analizowanym okresie czasopisma przyczy-
nialy si¢ tez do reprodukowania hegemonicznych wzorcéw meskosci. Kolejne
otwarcia na ,,nowoczesne” formy bycia meskim nalezy uzna¢ za zabieg marke-
tingowy. Do czytelnikéw byty kierowane komunikaty zidentyfikowane przez nas
jako opresyjne i narzucajace nieustanng kontrole nad cialem w dazeniu do cieles-
nego simulacrum.

Whytaniajacy si¢ z analizy wizerunek meskosci i praktyk cielesnych nie jest ide-
alnym monolitem. Cho¢ nalezy si¢ zgodzi¢ z Bordo, Ze stare ramy meskosci nie zo-
staty do konca zniesione, tym, co czyni hegemoniczng mesko$¢ silng, jest mozliwosé
adaptacji do warunkéw w danych okoliczno$ciach spoteczno-historycznych (K 1u -
czynska?2024b). Wiele opisanych w tym artykule mechanizmow i zjawisk — ta-
kich jak systematyczne rozszerzanie wachlarza praktyk, kult macho, przywigza-
nie do heteronormy, seksualizacja m¢zczyzn czy oglaszanie na tamach czasopism
coraz to nowszych wersji mesko$ci — mozna z powodzeniem rozpatrywac pod
katem reprodukcji patriarchalnych wzorcow. Biorac jednak pod uwage spadek
zainteresowania prasa drukowang na rzecz powszechnie, anonimowo i najczesciej
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bezptatnie dostepnych przekazow internetowych (Brzoza 2017; Prasa druko-
wana... 2024), nalezaloby rozwazy¢ przeniesienie namystu badawczego nad
sposobami konstruowania me¢skosci i meskich praktyk cielesnych w przestrzen
internetowa. Poza aspektami technologicznymi takiemu kierunkowi dalszych ba-
dan wydaje si¢ sprzyjaé, jak to ujmuje Smieja (2024: 446), uwidaczniajacy sie
,koniec pewnej fikcji meskosci nadajacej specyficzne przywileje megzczyznom”,
sktadajacy si¢ z zawiedzionego uczucia uprzywilejowania, stabngcego powigza-
nia meskosci z heteroseksualno$cig oraz ontologicznej niepewnosci w zwigzku
z przynaleznoscia do danej plci, wynikajacej z rozwoju nauk medycznych.
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