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POSTRZEGANIE SEKSUALIZACJI KOBIET
I MEZCZYZN PRZEZ MLODYCH DOROSLYCH

Abstrakt. W artykule podjeto probe scharakteryzowania percepcji seksualizacji w mediach
i popkulturze wsérod mtodych dorostych. Seksualizacja, bedaca jedna z cech wspotczesnej kultury,
polega na nasilajacej si¢ obecnosci tresci seksualnych w przestrzeni publicznej oraz prezentowaniu
ludzi gtownie przez pryzmat ich atrakcyjnosci fizycznej. Artykut otwiera wprowadzenie oraz prze-
glad literatury, w ktérym omowiono definicje seksualizacji, jej konsekwencje oraz mechanizmy
funkcjonowania w mediach. W nastgpnej czegsci autor przedstawia zalozenia metodologiczne do-
tyczace realizacji badania empirycznego, zrealizowanego technika CAWI oraz strukturg narzedzia
badawczego. Czgs¢ trzecia to prezentacja wynikow oraz ich analiza; ukazaly one réznice w postrze-
ganiu seksualizacji migdzy badanymi kobietami i badanymi mezczyznami oraz wskazaly pewne
prawidlowosci dotyczace percepcji seksualizacji wsrod mtodych studentow. Prace zamykaja dys-
kusja, uzupehiona o teorie feministyczne i genderowe, nawigzujace do literatury przedmiotu, oraz
konkluzje.

Slowa kluczowe: seksualizacja, media, popkultura, ptec.

PERCEPTION OF THE SEXUALIZATION OF WOMEN AND MEN
BY YOUNG ADULTS

Abstract. This article aims to characterise the perception of sexualization in the media and pop
culture among young adults. Sexualization, a defining feature of contemporary culture, involves the
increasing presence of sexual content in public spaces and the portrayal of individuals primarily
through the lens of physical attractiveness. The article opens with an introduction and literature
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review, discussing the definition, consequences, and mechanisms of sexualization in the media.
It then presents the methodological framework of the empirical study, conducted using the CAWI
technique, along with the structure of the research instrument. The following section discusses the
results and their analysis, which revealed differences in the perception of sexualization between
male and female respondents and highlighted certain regularities in how young students perceive
sexualization. The paper concludes with a discussion enriched by feminist and gender theories and
conclusions.
Keywords: sexualisation, media, pop culture, gender.

1. Wstep i przeglad literatury

Seksualizacja wskazywana jest czesto jako jedna z charakterystycznych cech
kultury wspotczesnej. Zjawisko to polega na coraz wiekszej obecnosci w przestrze-
ni publicznej motywow wigzacych si¢ z zyciem seksualnym, cialem lub nagoscia
(Szymanska-Zybertowicz, Zybertowicz 2014: 103) i przedstawia-
niu 0so6b wylacznie przez pryzmat ich atrakcyjnosci seksualnej (Waszynska,
Zielona-Jenek 2016: 357). Media oraz popkultura sg przestrzenig, w ktorej
pojawia si¢ przyzwolenie na publikowanie tresci o charakterze seksualnym oraz
zwigksza si¢ do nich dostgpnos¢ (M cNair 2004: 5).

Wsrod najwazniejszych przemian kulturowych, ktorych efektem jest zja-
wisko seksualizacji, wymienia si¢: kulturowe oddzielenie do$wiadczenia sek-
sualnego 1 zwigzanej z nim przyjemnosci od funkcji reprodukcyjnej (Bauman
1997: 88); przemiany prawne i spoteczne norm obyczajowych; pojawienie si¢
w przestrzeni publicznej tekstow kultury i praktyk zwigzanych z zyciem seksu-
alnym (A ttwood 2006: 77) oraz uprzemystowienie seksu (Coy, Wakeling,
Garner 2011: 443). Seksualizacja przestrzeni publicznej pojawia si¢ bowiem
wraz ze zmianami postrzegania seksualnosci, gdy seks przestaje by¢ uznawany
za temat tabu, a do glownego nurtu kulturowego coraz czesciej przenikajg tre-
$ci pornograficzne czy ekshibicjonistyczne (Attwood 2006: 81; Gill 2012:
484; Waszynska, Zielona-Jenek 2016: 361). W definicji zaproponowane;j
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (Report of the APA... 2007: 2)
seksualizacja polega na przedstawianiu danej osoby jedynie przez pryzmat jej
atrakcyjnos$ci seksualnej, redukujac ja tym samym do obiektu stuzacego do zaspo-
kojenia seksualnych potrzeb. Atrakcyjno$¢ rozumiana wytgcznie w kategoriach
fizycznych, propagowanie kultu ciata i pokazywanie nagosci wykorzystywane
jest przez media jako sposob przyciagnigcia uwagi odbiorcow (Skibinska,
Wisniewska-Nogaj2022:27).

Przejawy seksualizacji mozna dostrzec w roznych obszarach wspotczesnej
kultury i mediow. W reklamach powszechnie wykorzystuje si¢ seksapil oraz
seksualno$¢ jako skuteczng strategi¢ sprzedazowa (Liu, Cheng, Li 2009:
502-503). Dla influenceré6w samoseksualizacja bywa narzedziem do zwigkszania
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zasiegdw 1 tym samym generowania wigkszych przychoddéw na platformach in-
ternetowych (Drenten, Gurrieri, Tyler 2019: 4). W tekstach piosenek
i teledyskach coraz cze¢sciej obecne s3 motywy seksu oraz uprzedmiotowienia,
szczegolnie kobiet (Primack iin. 2008: 596; Turner 2011: 186—187). Istotna
jest nie tylko obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym, lecz przede wszystkim
ich degradujacy charakter. Przypisujemy go przedstawianiu m¢zczyzn jako nie-
pohamowanych seksualnie, dazacych do zdobycia kobiet postrzeganych wylacz-
nie jako obiekty seksualne! (Martino iin. 2006: 437). Literatura, zwlaszcza ta
skierowana do kobiet, rowniez odgrywa znaczacg rolg w popularyzowaniu tresci
seksualnych, co wynika z duzej popularnosci ksigzek podejmujacych tematy-
ke seksu (Wilson-Kovacs 2009: 161). Natomiast w kinematografii nagosc,
seks 1 seksualizacja obecne sg od dekad. Dlatego tez w procesie konceptualizacji
reklama, dziatalno$¢ influenceréw, muzyka, literatura i film wytypowane zostaty
jako formy tworczo$ci oraz przekazéw medialnych i popkulturowych, w ktoérych
zjawisko seksualizacji jest szczegolnie widoczne.

Zjawisko seksualizacji, coraz wyrazniej obecne w przekazach medialnych
i popkulturze, staje si¢ waznym tematem refleksji w obszarze nauk spotecznych.
W badaniach podkresla si¢ negatywny wplyw seksualizacji na relacje migdzy-
ludzkie (N ow ak 2022: 213). Gdy wartos¢ kobiety i jej ocena wlasnego ciata sg
zwiazane jedynie z seksualng atrakcyjnoscia, niespetnianie pewnych standardow
piekna moze skutkowac negatywnym postrzeganiem tego ciala, czego rezultatem
jest zwiekszone narazenie na zaburzenia odzywiania (Bandur 2011: 173-174).
W raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego autorzy identyfi-
kuja seksualizacje jako jedng z przyczyn problemoéw ze zdrowiem psychicznym
(zaburzenia odzywania, epizody depresyjne, niskie poczcie wlasnej wartosci),
zdrowiem fizycznym oraz seksualno$cig kobiet i dziewczat (Report of the APA...
2007: 23-25). Inne wskazywane konsekwencje to obnizenie pewnos$ci siebie
i wezesna aktywnos¢ seksualna (C oy 2009: 381).

Cho¢ wigkszos¢ dotychczasowych badan poruszajacych tematyke seksuali-
zacji koncentrowata si¢ przede wszystkim na analizie sytuacji kobiet wobec tego
problemu, coraz cze¢sciej podkresla sie potrzebg uwzglednienia takze perspekty-
wy mezczyzn. Potencjalne konsekwencje seksualizacji sfery publicznej dotykaja-
ce mezezyzn to przede wszystkim trudnosci z budowaniem intymnych zwiazkow,
wynikajace z problemow z satysfakcja z intymno$ci ze wzgledu na wygérowa-
ne oczekiwania (oraz zwigkszong che¢ do budowania relacji opartych wytacznie

' Cho¢ trudno ustali¢ jedna przyczyne tego zjawiska, moze by¢ ono zwigzane z popularyza-
cja réznych odtaméw muzyki hip-hop, w ktorej od poczatku istnienia gatunku jednym z motywow
jest dominacja — nie tylko mg¢zczyzn nad kobietami, ale tez m¢zczyzny nad innymi me¢zczyznami.
Dominacj¢ t¢ zapewni¢ ma ,,posiadanie” wickszej liczby kobiet i traktowanie ich w jak najbardziej
uprzedmiatawiajacy, seksualny sposob. Odpowiedzia na te watki w kobiecym hip-hopie jest samo-
seksualizacja oraz hiperseksualnosé, ktore wynikaja z wykorzystywania i traktowania seksu jako
jedynego aspektu umozliwiajacego kontrole kobiety nad me¢zczyzna.



66 Marcin Kesler

na seksie bez emocjonalnego zaangazowania; zob. Report of the APA... 2007:
26). Seksualizacja kobiet i obecno$¢ pornografii w kulturze masowej mogg wpty-
wac na chtopcow takze poprzez promowanie modelu meskosci opartego na domina-
¢ji nad kobietami — modelu, w ktorym bycie mezczyzna oznacza sprawowanie kon-
troli, szczegolnie w sytuacjach seksualnych (Ricardo, Barker2008: 18-20).

To, ze mniej uwagi poswieca si¢ wplywowi seksualizacji na mgzczyzn, wynika
miedzy innymi z zalozenia, Ze sg oni znacznie czgéciej zakladanymi adresatami
takich tre$ci. Mgzczyzna, znajdujac si¢ w pozycji konsumenta tresci, w ktorych
seksualizowane sg kobiety, zostaje jednoczesnie zredukowany do podmiotu — jego
jedyna funkcja staje si¢ korzystanie z obiektu seksualnego. Ksztaltowane w tym
procesie role ptciowe moga przyczyniac si¢ do wytwarzania ograniczonego obrazu
meskosci, skoncentrowanego na seksualnej dominacji i braku emocjonalnego za-
angazowania, co z kolei moze prowadzi¢ do opisanych wczesniej negatywnych
konsekwencji. W mediach jednak pojawiajg si¢ takze tresci, w ktorych to mezczy-
zna staje si¢ obiektem seksualnym, cho¢ schematy seksualizacji bywaja odmien-
ne niz w przypadku kobiet (Dobosz, Front-Dziurkowska 2017: 84-86;
Fasoliiin. 2018: 339). Perspektywa feministyczna podkresla w tym kontek-
Scie kluczowa role seksualnosci i zwigzanych z nig nieréwnos$ci w strukturze pa-
triarchatu (Hanisch 1970; Walby 1989, 1990). Seksualnos¢ jest historycznie
uwarunkowana i konstruowana w dyskursach (Walby 1989: 226-227), a dys-
kursy ptciowe, ktére wzmacniaja réznice miedzy kobietami i mezczyznami, s
zinstytucjonalizowane w r6znych sferach zycia spolecznego — od religii i edukacji
po media (Walby 1989: 227). W tych ostatnich obserwujemy szczegodlnie sil-
ne podkreslanie tradycyjnych rol piciowych, stereotypizacje i nierzetelng repre-
zentacj¢ kobiet, wynikajacg z dominacji wzorcoéw przedstawieniowych, ktére po-
przez seksualizacje uprzedmiotawiajg kobiety i ukazuja je jako podporzadkowane
wobec mezezyzn (Wood 1994: 31-37). Zarowno odmienne schematy seksuali-
zacji mezczyzn, jak i utrwalone wzorce reprezentacji kobiet uzasadniaja przyjecie
podejscia zorientowanego na ple¢ — stanowi ono kluczowg perspektywe w pre-
zentowanym badaniu oraz daje podstawy do dokonywania analiz poréwnawczych
miedzy ptciami.

2. Metodologia i realizacja badania

W badaniach empirycznych dotyczacych oddziatywania seksualizacji na
mtode pokolenia warto postawi¢ pytania o roznice plciowe w percepcji i ocenie
seksualizacji. Pojawia si¢ potrzeba zrozumienia, jak mtodzi dorosli postrzegaja
obecnos¢ seksualnych tresci w mediach oraz w jakim stopniu wptywaja one na ich
zycie seksualne. Interesujace staje si¢ rowniez to, w jakich przekazach medialnych
i popkulturowych respondenci dostrzegaja najwicksze natezenie seksualizacji.
Czy postawy wobec seksualizacji roznig si¢ w zaleznosci od ptci respondentow?



Postrzeganie seksualizacji kobiet i me¢zczyzn przez mtodych dorostych 67

Te kwestie byly przedmiotem badania przedstawionego w niniejszym artykule?,
a przyjecie takiego podejscia umozliwito diagnoze subiektywnych ocen i postaw
wobec tresci o charakterze seksualnym oraz seksualizacji mediow i popkultury.

Celem przedstawianego badania byta analiza percepcji seksualizacji w pop-
kulturze 1 mediach na podstawie subiektywnych ocen warszawskich studentow
dotyczacych tresci o charakterze seksualnym. Populacje badawcza stanowili wiec
studenci warszawskich uczelni w wieku od 18 do 26 lat. Tak specyficzny wybor
wynikat z ograniczen dostgpnosci, ale takze podyktowany byt faktem, iz mtode
osoby zyjace w stolicy moga by¢ grupa zorientowang i $wiadoma w poruszanej
tematyce, a co za tym idzie — zdolng do refleks;ji i oceny zjawisk wystepujacych
w zakresie owej tematyki. Az 99% o0s6b w wybranym przedziale wiekowym to
uzytkownicy internetu, zarejestrowani w serwisach spoteczno$ciowych (Korzy-
stanie z internetu... 2023: 16), a 100% z nich ma dostep do sieci. Skoro spedzaja
duzo czasu, eksplorujac media spolecznosciowe, istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze sa odbiorcami tresci popularnych, w ktorych coraz cze$ciej znajduja sie
materialy o charakterze seksualnym.

Zastosowano nielosowy (nieprobabilistyczny) dobor wygodny, przez co pro-
ba nie ma charakteru reprezentatywnego i nie pozwala na formutowanie wnioskow
o szerszej populacji. Dobor proby obejmowat 35 grup internetowych, zrzeszaja-
cych studentow z 12 warszawskich uczelni. L.gczna liczba cztonkow grup, na kto-
rych zostaty opublikowane prosby o wypetnienie ankiety, wyniosta 189 219 oséb
(stan na listopad 2023 roku). Probe badawcza tworzyto 235 studentdéw i studentek
uczelni warszawskich w wieku od 18. do 26. roku zycia. Najwazniejsza dla bada-
nia zmienng metrykalng byta pte¢. Wynikalo to nie tylko z zalozen badawczych
projektu, ale takze z faktu, iz w trakcie analiz to wiasnie ta zmienna najlepiej
thumaczylta réznice pomiedzy odpowiedziami respondentdw w réznych sekcjach.
W probie rozktad plci przedstawial sie nastepujaco: 65% grupy stanowity kobiety
(n = 150), 33% mezczyzni (n = 76)°. Pozostali respondenci (n = 5) nie identyfi-
kowali si¢ z binarnym podziatem ptciowym i ze wzgledu na zatozenia badawcze
i matg liczebnos$¢ zostali wytgczeni z niektorych analiz.

W celu zbadania postaw wobec seksualizacji oraz subiektywnej oceny jej
wplywu na pewne sfery zycia wykorzystana zostata technika sondazu interneto-
wego. Jedng z zalet badania CAWI (computer-assisted web interview), wprost

2 Artykut zostat napisany na podstawie badania realizowanego w ramach projektu badawczego
,,Czlowiek jako obiekt seksualny w §wiecie wirtualnym — seksualizacja kobiet i me¢zczyzn w pop-
kulturze i w mediach w odbiorze internautow oraz mtodych studentow Warszawy”. Raport dotyczacy
catosci badania znajduje si¢ na stronie SGGW (zob. Cztowiek jako... 2024).

3 Pozostate charakterystyki proby: najwigcej byto 21-latkow (29,9%), a osoby w wieku 22-26 lat
acznie stanowity 31,2% catosci. Osoby w wieku 20 i 19 lat tworzyly 2 grupy po 16,9%, natomiast
najmtodsi, czyli 18-latkowie, stanowili 5,2% wszystkich badanych. Blisko potowa respondentow pocho-
dzita z duzych miast, powyzej 501 tys. mieszkancow, a grupy po 17% wywodzily si¢ z matych miast,
srednich miast i wsi. Ponad potowa badanych (55,3%) studiowata na studiach licencjackich, 20,2%
proby na jednolitych magisterskich, 14,5% na inzynierskich, a prawie 12% na magisterskich II stopnia.
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wynikajaca z wigkszej anonimowosci 0sob bioracych w nim udzial, jest uta-
twienie zbierania informacji drazliwych (Mincewicz 2024: 70). Narzedzie
badawcze zostato zbudowane przy uzyciu platformy Google Forms, co pozwo-
lito na efektywne dotarcie do grupy docelowej oraz zapewnito funkcjonalnosé¢
w zakresie zbierania i wstgpnego porzadkowania danych. Dane ilosciowe w tym
projekcie gromadzone byty od 20 do 27 listopada 2023 roku. Przed realizacja
glownego badania przeprowadzono pilotaz na probie 20 respondentow (studen-
tow, ktorych cechy byly zgodne z zalozeniami badawczymi) w celu weryfikacji
trafnosci i rzetelnosci zastosowanej ankiety. Poniewaz wyniki pilotazu nie wyka-
zalty koniecznosci modyfikacji narzgdzia badawczego, dane z tej proby wiaczono
do ostatecznej analizy, uznajac je za spelniajace zatozenia metodologiczne. Py-
tania w kwestionariuszu zostaly opracowane na podstawie przegladu literatury
znajdujacego si¢ w poprzednim rozdziale.

Struktura kwestionariusza obejmowata czgs¢ metrykalng, ktora zawierata py-
tania o podstawowe zmienne spoteczno-demograficzne (pte¢, wiek, miejsce pocho-
dzenia, kierunek i poziom studiow). W dalszej czgéci respondenci zostali popro-
szeni o odpowiedzi na kilka pytan bezposrednio dotyczacych przedmiotu badania.

Chcac zbadac, w jakiego typu przekazach respondenci najczgsciej dostrzega-
ja przejawy seksualizacji, autor postawil seri¢ pytan zaczynajacych si¢ od sformu-
lowania: ,,Jak czesto dostrzegasz, ze tresci o charakterze seksualnym pojawiaja
sie¢ w [...]”, dopetnionego nazwa konkretnego medium (filmy, ksiazki, reklamy,
tworczo$¢ influenceréw, muzyka). Przy kazdym pytaniu respondenci zaznaczali
odpowiedz na skali od 1 (,,W ogole si¢ nie pojawiaja”) do 5 (,,Bardzo czgsto si¢
pojawiaja”). Dodatkowo mieli oni mozliwo$¢ uzupehienia odpowiedzi przykta-
dem w nieobligatoryjnym pytaniu otwartym. Dla pytan o czestotliwos¢ dostrzega-
nia tresci o charakterze seksualnym zostat stworzony indeks, do ktorego zaliczane
byty wszystkie odpowiedzi; kazda z nich miala warto$¢ wprost proporcjonalng
do swojej nazwy. Przedziat punktowy wsrod respondentow miescil si¢ miedzy
10 a 25. Tych, ktorzy uzyskali wynik w przedziale od 10 do 15, uznano za osoby
rzadko dostrzegajace tresci o charakterze seksualnym w mediach oraz przeka-
zach popkulturowych. Przedzial punktowy 16-20 wyznaczal osoby zauwazajace
umiarkowang ilo$¢ tresci seksualnych, a 21-25 — osoby czesto je dostrzegajace.

W kolejnym segmencie kwestionariusza zastosowano skale Likerta do pomiaru
postaw wobec coraz czgstszej seksualizacji, w tym oceniono wpltyw tego zjawiska
na odbidr poszczegolnych przekazow medialnych (respondenci wybierali odpowie-
dzi na skali od ,,Zdecydowanie negatywny” do ,,Zdecydowanie pozytywny”).

Nastepnie respondentom zostaly zadane pytania dotyczace przekonan
o konsekwencjach seksualizacji dla relacji migdzyludzkich i zycia seksualnego.
W przypadku pytania ,,Czy zauwazytes(-a$) zmiany w swoim podejsciu do relacji
seksualnych przez wzmozong ilo$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze po-
pularnej oraz mediach?” odpowiedz 1 oznaczata ,,Nie zauwazatem(-am) zadnych
zmian”, 2 — ,,Zauwazytem(-am) bardzo male zmiany” i tak dalej. Odpowiednio
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liczbie 5 przyporzadkowano ,,Zauwazytem(-am) bardzo duze zmiany”. Kolejne
pytanie dotyczyto oceny wptywu seksualizacji przestrzeni medialnej i popkultury
na zycie seksualne; brzmiato: ,,Czy uwazasz, ze konsumpcja tresci o charakterze
seksualnym wptywa na oczekiwania i standardy wobec partnera seksualnego?”.
Skorzystano ze skali, ktorej wartosci miescity si¢ w przedziale od 1 do 5, gdzie
1 oznaczato, ze tego rodzaju konsumpcja ,,W ogodle nie wptywa” na oczekiwania
badanego, a 5 — ze ,,Ma bardzo duzy wptyw”. Ostatnim pytaniem w tej tematyce
bylo: ,,Czy uwazasz, ze obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze po-
pularnej oraz mediach oddziatuje na twoje postrzeganie wiasnego ciata i wygla-
du?”’; respondenci odpowiadali przy pomocy skali od 1 do 5, gdzie 1 odpowiadato
»Wcale nie oddziatluje”, a 5 — ,,Bardzo oddziatuje”.

W celu uzupehienia analiz porownawczych, ktore dotyczyly postrzegania
seksualizacji przez kobiety i mezczyzn, w ostatniej czg¢$ci kwestionariusza znala-
zlo si¢ pytanie na temat tego, jakiej ptci sg osoby najczesciej bedace odbiorcami
tresci o charakterze seksualnym. Kafeteria sktadata si¢ z nastepujacych odpowie-
dzi: ,,Kobiety”, ,,Mezczyzni”, ,,Obie plcie na takim samym poziomie”.

W catej konstrukcji narzedzia badawczego konsekwentnie uwzgledniano op-
cje neutralne (na przyktad ,,Nie mam zdania”), co miato na celu redukcje efektu
wymuszonej odpowiedzi i zwigkszenie wiarygodnosci uzyskanych danych. Ta-
kie formuty sg mozliwo$cig ,,ucieczki” dla respondentéw, ktérzy nie chca lub
nie maja odwagi odpowiedzie¢ na dane pytania (Lutynska 1990: 14), co czg-
sto moze zdarza¢ si¢ przy badaniach o drazliwej tematyce. Dodatkowo — aby zmi-
nimalizowa¢ potencjalny dyskomfort — unikano pytan nadmiernie eksplorujacych
sfere intymna, a w kluczowych sekcjach zastosowano neutralne sformutowania (na
przyktad ,,u siebie lub innych”), co miato zmniejszy¢ ewentualne opory responden-
tow, pozwalajac na poznanie ich sposobu postrzegania zjawiska seksualizacji. Taka
struktura kwestionariusza umozliwita jednoczesny pomiar zar6wno czgstotliwosci
kontaktoéw z tresciami seksualnymi w mediach i popkulturze, jak i ich subiektywne;j
oceny przez respondentow przy zachowaniu zasad etyki badan spotecznych i posza-
nowaniu komfortu psychologicznego uczestnikow przedsiewziecia.

Przy analizach wynikéw badania, dotyczacych czestotliwosci dostrzegania
tresci o charakterze seksualnym i stosunku do coraz czestszego pojawiania si¢
takich tresci w mediach oraz popkulturze, a takze przy subiektywnej ocenie wpty-
wu owych tresci na zycie seksualne respondentéw zastosowane zostaly rozktady
czestosei, ktorym towarzyszyly Srednia oraz odchylenie standardowe. Natomiast
w ramach badania r6znic w postrzeganiu seksualizacji przez grupe kobiet i mez-
czyzn zastosowano klasyczne tabele krzyzowe. Dodatkowo analiza rdéznic uzu-
petiona zostata poprzez wykorzystanie wspotczynnika V-Craméra — pozwala on
oceni¢ site zwigzku miedzy dwiema zmiennymi jako$ciowymi, z ktérych jedna
ma charakter nominalny (w tym przypadku pte¢) i wystepuje w tabelach krzy-
zowych o wymiarze wigkszym niz 2 x 2 (Bedynska, Cypryanska 2013:
156). Sily zwigzkow interpretowane byly zgodnie z zaleceniami IBM: warto$¢
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wspotczynnika mniejsza od 0,2 oznacza niska sile zwigzku, od 0,2 do 0,6 site
umiarkowang, a powyzej wartosci 0,6 silne powigzanie (zob. Cramér’s V 2003).
Ze wzgledu na niereprezentatywny charakter proby interpretacja uzyskanych
wartos$ci wspotczynnika odnosi si¢ tylko do badanych os6b. Wytaczone z analiz
zostaty rowniez wszystkie odpowiedzi ucieczkowe, tzn. ,,Nie mam zdania” badz
,»Nie dotyczy”, w celu sprawdzenia kierunku danych zaleznosci.

3. Prezentacja wynikow analizy

3.1. W ktorym przekazie medialnym czy popkulturowym badani dostrzegaja
najwieksze natezenie seksualizacji?

Ocenie podlegata czgstotliwo$¢ wystgpowania tresci o charakterze seksual-
nym w filmach, ksigzkach, reklamach, tworczosci influenceréw i muzyce. Re-
spondenci odpowiadali na pigciostopniowej skali. W przypadku tego obszaru ba-
dania prezentacja wynikéw rozpocznie si¢ od przedstawienia §rednich wartosci
osigganych przez poszczegdlne kategorie (zob. wykres 1).

Reklamy IR 2,59

Tworczosé
influencerow

I 3,92

Ksigzki I 3,03

K o 427
popularna
Filmy 4,16
1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Wykres 1. Srednia czestosé dostrzegania tresci o charakterze seksualnym w réznych
przekazach medialnych

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Respondenci najczgsciej wskazywali na obecnosc tresci o charakterze seksual-
nym w muzyce popularnej (X =4,27; SD = 0,843). Na drugim miejscu pod wzgle-
dem czgstotliwosci znalazty si¢ filmy (x =4,16; SD = 0,732), przy czym najnizsze
sposrod wszystkich kategorii odchylenie standardowe sugeruje duzg zgodnos¢ opi-
nii badanych. Nieco nizsze warto$ci uzyskata tworczos$¢ influenceréw (x = 3,92;
SD = 0,995), co moze $wiadczy¢ o wigkszym zrdznicowaniu percepcji — od odpo-
wiedzi umiarkowanych po skrajniejsze. Znacznie rzadziej respondenci dostrzegali
seksualne tresci w reklamach (x = 2,89), w tym przypadku najwyzsze odchylenie
standardowe (SD = 1,004) wskazuje na najwigkszy rozrzut odpowiedzi. Niewiele
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wyzsza srednig miata literatura (i = 3,03; SD = 0,849), co oznacza, ze ksigzki row-
niez nie byly powszechnie postrzegane jako zrodto seksualizacji.

Na podstawie wyzej przedstawianych odpowiedzi stworzono indeks czesto-
tliwo$ci dostrzegania tresci o charakterze seksualnym i przygotowano wykres 2.

= Osoby rzadko
dostrzegajace

Osoby dostrzegajace
umiarkowang ilo$¢

= Osoby czesto
62,9% dostrzegajace

Wykres 2. Czgstotliwo$¢ dostrzegania tresci o charakterze seksualnym

Zro6dto: opracowanie whasne.

Najmniej, bo niespetna 15% respondentow, rzadko zauwazato tresci o charak-
terze seksualnym. Wigcej 0sob przyznalo si¢ do dostrzegania ich czgsto (22,1%).
Z kolei najwigkszg grupe stanowig badani §wiadomi umiarkowanej ilosci tych
tresci — niemal 63% proby.

3.2. Jaki jest stosunek respondentéw do coraz czestszego pojawiania si¢ tresci
o charakterze seksualnym w mediach oraz w popkulturze?

Najwiecej, czyli 35,5% respondentow, okreslito swoj stosunek do coraz
czestszego pojawiania si¢ treSci o charakterze seksualnym w przestrzeni me-
dialnej i kulturowej jako neutralny. Niewiele mniej, bo 34,2%, okreslito go za$
jako negatywny, a 11,3% — jako zdecydowanie negatywny. Pozytywne zdanie
byto mniejszoscia 1 stanowito 9,1% proby, podczas gdy najmniejszy odsetek ba-
danych — 1,7% — stwierdzil, ze ich stosunek do tej kwestii jest zdecydowanie
pozytywny. Z kolei 8,2% grupy nie miato zdania na ten temat (zob. wykres 3).

34,2% ’7% 8,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Zdecydowanie negatywny Negatywny B Neutralny
m Pozytywny Zdecydowanie pozytywny Nie mam zdania

Wykres 3. Stosunek do coraz czgstszego pojawiania si¢ tresci o charakterze seksualnym
Zro6dto: opracowanie whasne.
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3.3. Jaka jest subiektywna ocena wplywu seksualizacji na zycie seksualne
respondentéw?

Badani zostali zapytani o potencjalny wplyw seksualizacji dostrzeganej
w mediach i przekazach kulturowych na ich osobiste podejscie do relacji seksu-
alnych (zob. tabela 1); odpowiadali na skali od 1, czyli ,,Nie zauwazatem(-am)
zadnych zmian”, do 5 — ,,Zauwazylem(-am) bardzo duze zmiany”.

Tabela 1. Zmiany w podejsciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilo$¢ tresci
o charakterze seksualnym

Czy zauwazyle$(-a§) zmiany w swoim podejsciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilo$¢
tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach?

Odpowiedz 1 2 3 4 5 Ogolem
N 35 39 74 64 15 227
W proc. 154 17,2 32,6 28,2 6,6 100

Zro6dto: opracowanie wlasne.

Najwigcej respondentow zauwazylto raczej mate zmiany w swoim zacho-
waniu — 32,6% badanych wybralo odpowiedz 3; oznaczata ona maty wptyw na
podejscie do relacji seksualnych. Odpowiedzi 4 i 5 lacznie zaznaczyto 34,8%
respondentéw, co oznacza, ze dostrzegli oni duze lub bardzo duze zmiany. Ci,
ktorzy zauwazyli najmniejsze zmiany lub w ogole zadnych nie widzieli, stanowig
32,6% proby. Srednia arytmetyczna udzielonych odpowiedzi (X = 2,93) jest zbli-
zona do tej odpowiedzi, na ktorg najczesciej si¢ decydowano, natomiast odchyle-
nie standardowe (SD = 1,156) wskazuje na rzadkie wybieranie warto$ci skrajnych
przez badanych.

Nastepne pytanie dotyczylo oceny wptywu konsumpcji tresci seksualnych na
oczekiwania wobec partnera (zob. tabela 2), rowniez na skali od 1 (,,Brak wpty-
wu”) do 5 (,,Bardzo duzy wptyw”).

Tabela 2. Oczekiwania i standardy wobec partnera seksualnego

Jaki wptyw w twoim odczuciu ma konsumpcja tresci o charakterze seksualnym na oczekiwania
i standardy wobec partnera seksualnego?

Odpowiedz 1 2 3 4 5 Ogolem
N 6 11 27 96 90 230
W proc. 2,6 4,8 11,7 41,7 39,1 100

Zr 6 dto: opracowanie wiasne.
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Co czwarty respondent (80,8%) zaznaczyt odpowiedz 4 lub 5, ktore oznaczaja,
ze konsumpcja tresci o charakterze seksualnym ma duzy lub bardzo duzy wplyw na
oczekiwania i standardy wobec partnera seksualnego. Tylko nieliczni badani (nie-
mal 3%) twierdzili, ze obcowanie z seksualizowanymi tresciami w ogodle nie wpty-
wa na oczekiwania wobec takiego partnera. Natomiast $rednia (x= 4,1) wskazuje
na to, iz respondenci przewaznie uznawali jednak, ze bycie odbiorcg tresci o charak-
terze seksualnym wptywa na wybor partnera seksualnego. Niska wartos¢ odchyle-
nia standardowego (SD = 0,964) s§wiadczy o wzglednej zgodnosci wérdd badanych.

Kolejne pytanie dotyczyto oddzialywania tresci o charakterze seksualnym
na postrzeganie wlasnego ciala i wygladu; wplyw ten oceniano w skali od 1 do 5
(zob. tabela 3).

Tabela 3. Postrzeganie wlasnego ciata i wygladu a obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym

Czy uwazasz, ze obecno$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach
oddziatuje na twoje postrzeganie wlasnego ciata i wygladu?

Odpowiedz 1 2 3 4 5 Ogélem
N 18 11 31 70 100 230
W proc. 7,8 4,8 13,5 30,4 43,5 100

Zro6dto: opracowanie whasne.

Najwieksza czes$¢ respondentow, bo az 43,5%, uwazata, ze obecno$¢ tresci
o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach bardzo wplywa
na ich postrzeganie wlasnego ciata i wygladu. Druga najwigksza grupa (30,4%)
wybrata na skali odpowiedz 4, co oznacza, ze rowniez odczuwali omawiane od-
dziatywanie w znacznym stopniu. Jedynie 12,6% proby zaznaczylo odpowiedz
1 lub 2, ktore odpowiadaly bardzo matemu oddzialywaniu lub jego brakowi. Na
srodku skali znalazto si¢ 13,5% proby — te osoby uwazaty, ze wplyw seksualizacji
kultury popularnej oraz mediow na ich poglad na wlasne ciato i wyglad jest maty.
Srednia (% = 3,97) oraz odchylenie standardowe (SD = 1,213) wskazuja na to, ze
najwigksza liczba odpowiedzi znajdowata si¢ w przedziale od 4 do 5.

3.4. Jak ro6zni sie percepcja seksualizacji w zaleznoSci od plci respondentow?

Na wstepnym etapie analizy* zbadano potencjalny wplyw plci na relacje miedzy
czestoscig dostrzegania tresci o charakterze seksualnym w przekazach medialnych
1 popkulturowych. Znaczne zréoznicowanie ze wzgledu na pte¢ wystapito w przypad-
ku filméw (zob. tabela 4) oraz ksigzek, natomiast w odniesieniu do reklam, tworczosci
influenceréw i muzyki popularnej nie odnotowano wyraznych roznic.

4 Z analiz wylaczono odpowiedzi typu ,,Nie mam zdania” i ,,Nie dotyczy” — stad rdznice
w liczebnosci analizowanych obserwacji przy poszczegolnych pytaniach.
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Tabela 4. Pte¢ a dostrzeganie tresci o charakterze seksualnym w filmach

Jak czesto dostrzegasz tresci o charakterze seksualnym w filmach?
Wca.le S}Q.Ille ) 3 4 B.ardz? cz.gs.to Ogélem
pojawiaja si¢ pojawiaja

N 0 0 17 79 54 150
Kobiety

W proc. 0 0 11,3 52,7 36 100

N 0 5 14 33 24 76
Mezczyzni

W proc. 0 6,6 18,4 43,4 31,6 100

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Zaden z respondentéw nie zaznaczyt odpowiedzi ,,Wcale sie nie pojawiaja”.
Wsrdéd badanych to jednak kobiety czeSciej dostrzegaty tresci seksualne w fil-
mach niz mezczyzni. Odsetek kobiet, ktore zauwazaly je bardzo czgsto lub czgsto,
wyniost niemalze 8§9%; takie same odpowiedzi zaznaczyto ¥ badanych me¢zezyzn
(75%). Natomiast sita zwigzku pomiedzy ptcia a dostrzeganiem tresci o charakte-
rze seksualnym w filmach byta umiarkowana (wartos¢ wspotczynnika V-Craméra
wyniosta V= 0,239).

W przypadku tresci o charakterze seksualnym w ksigzkach (zob. tabela 5)
w grupie badanych kobiety okazaty si¢ bardziej spostrzegawcze od mezczyzn.
Moze to wynika¢ z faktu, iz kobiety na ogot czesciej sa odbiorczyniami ksigzek,
ktore takie tresci zawieraja. Mimo to jedynie okoto 31% respondentek dostrzegato
omawiang zawarto$¢ czesto lub bardzo czesto. Wérdéd mezezyzn analogicznych
odpowiedzi udzielito tylko 10,5%, natomiast 35,5% z nich zaznaczyto odpo-
wiedz, ktéra oznacza, ze treSci seksualne prawie si¢ w ksigzkach nie pojawiaja
(odpowiedz 2). Sita zwiazku pomiedzy picig a badang zmienna byta umiarkowana
(wartos¢ wspotczynnika V-Craméra wyniosta V= 0,282).

Tabela 5. Ple¢ a dostrzeganie tresci o charakterze seksualnym w ksigzkach

Jak czgsto dostrzegasz, ze tresci o charakterze seksualnym pojawiaja si¢ w ksigzkach?
YV og.ole su; 2 3 4 B.ardz? cz.e;s.to Ogélem
nie pojawiaja si¢ pojawiaja

N 2 24 77 36 11 150
Kobiety

W proc. 1,3 16 51,3 24 7,3 100

N 2 27 39 6 2 76
Megzczyzni

W proc. 2,6 35,5 51,3 7,9 2,6 100

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.
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Nastepnie analizie poddane zostaty zmienne dotyczace wptywu wzmozonej
ilosci tresci o charakterze seksualnym w przestrzeni medialnej oraz popkultu-
rowej na zycie seksualne (zob. tabela 6). Wsrdd zebranych odpowiedzi zrézni-
cowanie ze wzgledu na pte¢ uwidacznia si¢ w zmianach w podejsciu do relacji
seksualnych pod wpltywem zwigkszonej ilosci tresci o charakterze seksualnym
oraz w subiektywnych ocenach takiego wptywu na postrzeganie wtasnego cia-
fa 1 wygladu. Natomiast oceny oddziatywania konsumpcji tresci seksualnych na
oczekiwania wobec partnera seksualnego — a takze na samo zycie seksualne — nie
wykazywaly wyraznego zréznicowania ze wzgledu na ptec.

Tabela 6. Pte¢ a zmiany w podejsciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilos¢ tresci
o charakterze seksualnym

Czy zauwazyles(-a$) zmiany w swoim podejséciu do relacji seksualnych przez wzmozong ilo$¢
tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach?
Nie 'zauwazylen.l(-am) 2 3 4 Zauwazyl.em(-ztm) Ogélem
zadnych zmian bardzo duze zmiany

N 16 25 | 56 | 41 10 148
Kobiety

W proc. 10,8 16,9 37,8|27,7 6,8 100

N 18 13 |17 | 21 5 74
Mezczyzni

W proc. 243 17,6 | 23 |284 6,8 100

Zro6dto: opracowanie whasne.

Badane kobiety dostrzegaly nieznacznie wigkszy wptyw zwiekszonej ilosci
tresci o charakterze seksualnym w mediach oraz popkulturze niz badani m¢zezyz-
ni. Odpowiedzi od 3 do 5 — ta ostatnia to ,,Zauwazytem(-am) bardzo duze zmiany”
— zaznaczyto okoto 72% kobiet i niewiele ponad 58% mezczyzn. Zalezno$¢ mie-
dzy plcig a powyzsza zmienng miata umiarkowang site (warto§¢ wspotczynnika
V-Craméra wyniosta V' = 0,204).

W przypadku wptywu obecnosci tresci o charakterze seksualnym w prze-
strzeni medialnej oraz popkulturowej na postrzeganie wlasnego ciata i wygladu
(zob. tabela 7) ponownie wsrod badanych kobiety czesciej dostrzegaty ten wptyw
niz mezezyzni. Moze mie¢ to zwiagzek z wigkszym naciskiem wywieranym na
kobiety w przestrzeni medialnej, by utrzymywaty konkretne sylwetki czy wyglad,
oraz z dynamicznie zmieniajacymi si¢ trendami w tym obszarze. Ponad %5 kobiet
(82%) uwazalo, ze to oddziatywanie jest bardzo duze lub duze (odpowiedz 4);
w przypadku mezczyzn byto to 61%, co tez jest dos¢ duzym odsetkiem. Nato-
miast zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi jest umiarkowana (warto$¢ wspotczyn-
nika V-Craméra wyniosta V' = 0,28).
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Tabela 7. Pte¢ a wplyw tresci o charakterze seksualnym na postrzeganie wlasnego ciata i wygladu

Czy uwazasz, ze obecnos$¢ tresci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej oraz mediach
oddziatuje na twoje postrzeganie wlasnego ciata i wygladu?

Weale nie Bardzo ,
oddzialuje 2 3 4 oddzialuje Ogdlem
. N 6 5 16 45 78 150
Kobiety
W proc. 4 33 10,7 30 52 100
N 12 4 14 23 22 75
Megzcezyzni
W proc. 16 53 18,7 30,7 29,3 100

Zr6dto: opracowanie wlasne.
Kolejne pytanie dotyczyto pici osob, ktore najczesciej sa odbiorcami tresci
o charakterze seksualnym, poniewaz zmienna ta nie byla omawiana w innych

czesciach artykutu, przedstawiono rowniez wyniki dla catej proby (zob. tabela 8).

Tabela 8. Pte¢ a odbiorca tresci o charakterze seksualnym

Jak uwazasz, kto najczesciej jest odbiorcg tresci o charakterze seksualnym?
Mezczyzni Kobiety Obie plcie na. tak'lm Ogélem
samym poziomie
. N 70 10 67 147
Kobiety
W proc. 47,6 6,8 45,6 100
. N 50 0 24 74
Megzcezyzni
W proc. 67,6 0 32,4 100
N 120 10 91 221
Ogotem
W proc. 54,3 4.5 41,2 100

Zr 6 dto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa uczestnikéw badania uwazata, ze najczesciej odbiorcami tre-
$ci o charakterze seksualnym sa me¢zczyzni (54,3%), natomiast % calej grupy za-
znaczyto odpowiedz ,,Obie plcie na takim samym poziomie” (41,2%). Jedynie
4,5% respondentdow uznato, ze to kobiety sg najczesciej odbiorczyniami tresci
o charakterze seksualnym.

Co istotne, mniej badanych kobiet niz mezczyzn wskazato mezczyzn jako
gtéwnych adresatow tre$ci o charakterze seksualnym (47,6% do 67,6%). Zna-
lazty si¢ takze respondentki, ktore uwazaty, ze to wlasnie kobiety sa najczesciej
odbiorczyniami tresci o charakterze seksualnym (6,8%); ani jeden m¢zczyzna nie
zaznaczylt jednak tej odpowiedzi. Odsetek damskiej cze$ci proby przekonane;j,
ze tresci o charakterze seksualnym sg kierowane w rownym stopniu do obu pfci,
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byt o 10 punktéw procentowych wyzszy niz wérod mezczyzn. Zalezno$¢é migdzy
plcia a badang zmienng charakteryzowata si¢ umiarkowang siltg (warto$¢ wspot-
czynnika V-Craméra wyniosta V' =0,22).

4. Dyskusja

Respondenci najczgéciej wskazywali muzyke i filmy jako gtowne zrddia tre-
$ci o charakterze seksualnym w kulturze popularnej. W tworczosci influenceréw
rowniez dostrzegano podobne tresci, cho¢ respondenci nie byli wobec tego tak
zgodni jak w przypadku muzyki oraz filmoéw. Moze to wynika¢ z zainteresowania
odmiennymi tworcami internetowymi, jednak obszar ten wymaga dalszych badan
uwzgledniajacych réznorodne typy obserwowanych influencerdw.

W reklamie i literaturze wsrdd respondentow rzadziej zauwazano tresci uzna-
wane za seksualizujace, a opinie na ten temat okazaly si¢ mniej spojne. Niezbyt
czeste dostrzeganie tresci o danym charakterze w reklamie moze wskazywac na
zinternalizowanie seksualnych wzorcéw przedstawieniowych przez odbiorcow,
jednak takze w tym obszarze wystepuje potrzeba dalszych badan. Kobiety cze$-
ciej widziaty tresci nacechowane seksualnie w ksigzkach oraz filmach niz badani
mezczyzni. Zgadza si¢ to z wczesniej przytaczang literaturg na temat kierowania
ksigzek zawierajacych motywy seksualne do kobiet (Wilson-Kovacs 2009:
161). Natomiast odmienny stosunek do filméw jest nieoczywisty. Koncepcja
Laury Mulvey, wskazujaca na dominacje meskiego punktu widzenia (male gaze)
w kinematografii i ukazywanie kobiet jako obiektow pozadania (Oliver 2017:
451), sugeruje, ze to wlasnie kobiety sg czegsciej seksualizowane na rzecz przy-
jemnosci mezezyzn. Czestsze dostrzeganie tresci uprzedmiatawiajacych przez ba-
dane kobiety moze wynika¢ z wrazliwosci na krzywdzace przedstawianie wlasnej
plci, natomiast u m¢zczyzn rzadsze rozpoznawanie seksualizujacych elementow
moze by¢ zwigzane z przyzwyczajeniem do tego rodzaju przekazu i ciaggla ekspo-
zycja na tresci o charakterze seksualnym w mediach.

Wigkszo$¢ badanych (62,9%) zauwazala umiarkowang obecnos¢ tresci sek-
sualnych w wybranych przekazach, mniejszy odsetek respondentoéw (22,3%) do-
strzegat te tresSci czesto, natomiast najmniejsza grupg wsrod badanych stanowity
osoby rzadko je dostrzegajace (14,8%). Stosunek do rosnacej obecnosci seksua-
lizacji w mediach jest najczgsciej neutralny, cho¢ negatywne nastawienia prze-
wazaja nad pozytywnymi. Swiadczy¢é to moze o dos¢ sporej $wiadomosci respon-
dentdéw na tematy zwigzane z obecnos$cig takich tresci w przestrzeni kulturowe;,
w tym z ich szkodliwoscia.

Ponad jedna trzecia respondentow dostrzegata wplyw seksualizacji mediow
1 popkultury na swoje podejscie do relacji seksualnych, natomiast ich zdecydo-
wanie wigksza czg$¢ uwazata, ze konsumpcja tych tresci oddziatuje na oczekiwa-
nia i standardy wobec partnera seksualnego. Znaczna grupa badanych zauwazata
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wplyw seksualizacji na postrzeganie wlasnego ciata i wygladu. Badane kobiety
czesciej od badanych mezezyzn deklarowaty silniejsze oddziatywanie we wszyst-
kich wyr6znionych trzech obszarach dotyczacych zycia seksualnego. Zgadza si¢
to z wezesniej cytowang literatura na temat oddzialywania seksualizacji na kobie-
ty w obszarze zdrowia psychicznego i seksualnego (Report of the APA... 2007:
23-25; Bandur 2011: 173-174; Nowak 2022: 213). Wyniki te koresponduja
réwniez z obrazem rzeczywistosci spolecznej, w ktorej jedyng warto$cig kobiety
staje si¢ jej ,,uzyteczno$¢” seksualna (Dworkin 1993: 4-5). W rezultacie ciata
kobiet staja si¢ sprzedawalnym, pozagdanym towarem, ktorego cene okreslaja jego
»Kupey” — zainteresowani mezczyzni (Irigaray 1985: 30). Zjawisko to ma row-
niez zwigzek ze wspolczesnym kontekstem samoseksualizacji, czyli kreowaniem
i potwierdzaniem przez kobiety obrazu samych siebie jako 0sob przede wszyst-
kim seksualnych (Zielona-Jenek 2017: 15).

Réznice migdzy plciami sg widoczne réwniez w postrzeganiu adresatow
omawianych tresci — badane kobiety zdecydowanie czg$ciej twierdza, iz kierowa-
ne sg one do obu plci, natomiast badani me¢zczyzni widza siebie jako glownych
odbiorcow. Moze by¢ to powiazane z koncepcja ,,seksu postmodernistycznego”,
opierajacego si¢ na idei seksualnosci ptynnej, oderwanej od zobowigzan i po-
wigzanej z indywidualnym hedonizmem, konsumpcja oraz nieustanng potrze-
ba stymulacji. W tej koncepcji seks — a tym samym takze tresci go dotyczace
— zaczynajg by¢ postrzegane jako prawo, przyjemnos¢ i element tozsamosci jed-
nostki, a relacje mitosne przybieraja forme nietrwatych, warunkowych i czgsto
powierzchownych kontaktow (Attwood 2006: 89). Kobiety wigc takze chca
zobaczy¢ siebie w roli odbiorczyn. W badaniu czgsciej od mezczyzn dostrzega-
ly, ze tresci o nacechowaniu seksualnym sg do nich kierowane. Natomiast m¢z-
czyzni, postrzegajacy samych siebie jako najczestszych odbiorcoéw takich tresci,
mogli kierowa¢ si¢ oczekiwaniami wobec spetniania rol piciowych, ktore sa spo-
tecznie uwarunkowane i konstruowane (Butler 1999) i przejawiaja si¢ poprzez
stowa oraz dziatania wybierane przez jednostke, aby komunikowaé witasng pleé¢
(Money 1985: 74). Pte¢ nie jest czyms, co si¢ ,,ma”, lecz czyms, co si¢ ,,robi”
(doing gender) w codziennych interakcjach spotecznych. Utrzymywanie tozsa-
mosci plciowej wymaga nieustannego odtwarzania spotecznie oczekiwanych za-
chowan przypisanych kobiecosci lub meskosci (West, Zimmerman 1987:
126). Dlatego tez me¢zczyznom moze by¢ znacznie trudniej dostrzec samych sie-
bie w roli, w ktorej to oni sg seksualizowani — duzo tatwiej przychodzi im rola od-
biorcy. Podczas gdy dla kobiet kwestia ,,naturalng”, gleboko zakorzeniong w ich
doswiadczeniu spotecznym, a takze konsekwentnie przekazywang przez rézne in-
stytucje, w tym media, jest ich pozycja obiektu seksualnego (Wo od 1994: 33-37;
Walby 1989: 227; Wesely 2022: 24-25).
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5. Konkluzje

Seksualizacja jest zjawiskiem wielowymiarowym, uwarunkowanym plciowo
oraz przenikajacym coraz wiecej sfer przestrzeni publicznej. Podejscie prezen-
towane w niniejszej pracy skupiato si¢ na percepcji seksualizacji, jednak badan
wymagaja tez inne obszary dotyczace bezposrednio tresci o charakterze seksu-
alnym, przekazywanych warto$ci oraz zmian w tej sferze zycia spotecznego. Ze
wzgledu na znaczne rdznice migdzy piciami istotnym aspektem seksualizacji jest
takze meska perspektywa na omawiane zjawisko, czesto pozostajaca drugorzedna
kwestia w dyskursie akademickim oraz publicznym. Seksualizacja mg¢zczyzny nie
bedzie bowiem odbywac si¢ na takich samych zasadach co seksualizacja kobiety.
Mgzczyzna, aby mogt by¢ postrzegany jako atrakcyjny obiekt seksualny, musi
spetniac¢ typowe role meskie, ktorych oczekuje si¢ od niego w ,,zdarzeniu seksu-
alizacji”. Oznacza to, ze powinien on by¢ dominujacy, bezwzgledny, decyzyjny
i tak dalej (ale tylko wtedy, gdy ograniczamy si¢ do norm heteroseksualnych i re-
lacji kobieta — me¢zczyzna). Samo znalezienie si¢ m¢zczyzny w pozycji obiektu
czy przedmiotu moze zagrazac¢ jego meskosci, dlatego tez performance samo-
seksualizacji przyjmuje tu zupelnie odmienny wymiar.
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