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Streszczenie: Celem artykutu jest analiza proceséw upowszechniania si¢ i przemian tazie-
nek w prywatnych mieszkaniach w duzych polskich miastach od potowy XX wieku do wspét-
czesnosci, przy uzyciu koncepcji udomowienia urzadzen oraz pojecia rezimu tazienki. Badania
prowadzono metoda retrospektywnych wywiadéw poglebionych w Warszawie iPoznaniu,
poprzedzajac je ilosciowa analizg tempa upowszechniania sie fazienki i zwigzanej z nia infra-
struktury w Polsce. W okresie socjalistycznej nowoczesnosci dyskurs postepu stawat sie sposo-
bem postrzegania rzeczywisto$ci, a postep — wartoscia realizowang w zyciu codziennym. fLa-
zienka obiektywizowata te wartos¢ i byta symbolem nowoczesnego gospodarstwa domowego,
stanowiac mozliwo$¢ wyrdznienia sie na tle otoczenia. W poéznym socjalizmie, gdy wiekszosé
mieszkancéw miast posiadata fazienke, statusowy charakter przejela tazienka w ,wyzszym
standardzie” — zgodnie z mechanizmem mody. Doswiadczenie kapieli w cieptej wodzie i cieptej
fazience bylo zalazkiem przewalutowania fazienki: przechodzenia od rezimu higienicznego,
skoncentrowanego na obowiazku czystosci, do rezimu pielegnacyjnego, w ktérym tazienka staje

sie przestrzenig troski o cialo, komfortu i budowania tozsamosci.
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Wprowadzenie

Na przestrzeni dziejow prywatne pomieszczenia kapielowe pozostawaly przywilejem najzamozniej-
szych, podczas gdy wiekszo$¢ ludzi korzystala z publicznych tazni lub prowizorycznych rozwigzan
higienicznych (Aries, Duby, 1990). Upowszechnienie tazienki radykalnie zmienito codzienne prakty-
kiirelacje z ciatem (Kuklo, Lukasiewicz, Leszczynska, 2014). Druga potowa XX wieku byta zaréwno
w Polsce, jak i Europie okresem wyjatkowym, w ktérym prywatna tazienka stata si¢ powszechnie
dostepna. W Wielkiej Brytanii dopiero w latach szes¢dziesiatych/siedemdziesiatych, przy okazji
budowy osiedli komunalnych, fazienka z biezaca woda i WC stata si¢ standardem (Burnett, 1986).
Podobnie byto w Niemczech Zachodnich, gdzie do konca lat szes¢dziesiatych prywatna tazienka
i WC upowszechnity sie w wigkszosci nowych i przebudowanych mieszkan (Power, 1993).

W Polsce poczatek i tempo procesu wyposazania gospodarstw domowych w tazienki byly zrézni-
cowane. W miastach proces ten rozpoczat si¢ w latach pige¢dziesiatych, a na wsiach w latach siedem-
dziesiatych XX wieku. Nasycenie mieszkan tazienkami szybko rosto i na przetomie XX i XXI wieku
osiagneto poziom prawie 100% w miastach i 80% na wsiach (Andrzejewski, 1977, Gtéwny Urzad
Statystyczny, 2001; Kuklo, Lukasiewicz, Leszczyniska, 2014). Wlodzimierz Pessel (2010) nazywa wpro-
wadzenie wodociagow i kanalizacji przejsciem od ,, cywilizacji studni” (oznaczajacej przemywanie
si¢ w misce i cotygodniowa kapiel w balii) do ,,cywilizacji wodociagu” (oznaczajacej codzienna
kapiel): pomiedzy 1950 a 1974 rokiem produkcja wody na jednego mieszkanca na dobe wzrosta ze
134 do 333 litrow. W ostatnich dwdch dekadach istotng role odgrywaja takze procesy estetyzacji
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i technologizacji przestrzeni fazienkowej. Wszystkie te zmiany wiaza: transformacja codziennych
praktyk, zmiany relacji z ciatem i rosnace oczekiwania wobec komfortu.

Definicja tazienki w tej pracy obejmuje kompleks urzadzen do realizacji codziennych praktyk hi-
gienicznych i pielegnacyjnych oraz jego spotecznie konstruowane znaczenia. Jednoczesnie jest dla
nas istotne, ze tazienki, cho¢ umiejscowione w prywatnych domach, opieraja si¢ na rozbudowanych
systemach infrastrukturalnych (sieciach wodociagowych, kanalizacji, normach sanitarnych) umoz-
liwiajacych ich funkcjonowanie i nadajacych im spoteczne znaczenie.

Celem artykutu jest ukazanie, w jaki sposdb funkcje i znaczenia przypisywane fazience w Polsce
ewoluowaly w perspektywie historycznej oraz jakie konsekwencje miaty te zmiany dla praktyk zycia
codziennego. Analiza obejmuje okres od lat powojennych, tj. od momentu rozpoczecia upowszech-
niania sie indywidualnych tazienek w mieszkaniach w Polsce Ludowej, az po wspdtczesnosc: okres
transformacji ustrojowej po 1989 roku i przemiany zachodzace w XXI wieku. Skoncentrujemy si¢ na
relacjach pomiedzy kompleksem urzadzen sktadajacych sie na tazienke a domownikami. Zwrécimy
tez uwagg na szersze procesy spoteczne, takie jak wptyw polityki pafistwa czy zmieniajace si¢ oto-
czenie spoteczno-gospodarcze.

Inspiracja dla naszych analiz byty:
1) teoria udomowienia urzadzen technicznych oraz
2) koncepcja reziméw tazienkowych.

Teoria udomowienia sugeruje, ze proces wkraczania innowacji do wspdtczesnych mieszkan wymaga
obustronnego przystosowania, podobnie jak proces udomawiania zwierzat i zb6dz okoto 10 tysiecy
lat temu (Pantzar, 1997). Badacze opisuja, jak systemy spoteczne wilaczaja w swe ramy technologie,
ktére nastepnie uzyskuja stabilny stan instytucjonalizacji (Pantzar, 1997). Proces ten przebiega eta-
pami (Silverstone, Hirsch, Morley 1994) i kazdorazowo ulega odnowieniu wraz z pojawianiem sie
kolejnych aktantéw (Hand, Shove, 2007). Dlatego aby zrozumie¢ proces udomowienia tazienki, nie
wystarczy ograniczac si¢ do momentu jej uzyskania, ale uwzglednia¢ dtugotrwata dynamike procesu.
Koncepcja rezimow lazienkowych pozwala z kolei uchwyci¢ zmieniajace si¢ znaczenia nowoczesnych
fazienek, od czystosci — bedacej gtéwnym motywem ich wprowadzania — po funkcje pielegnacyjne
i relaksacyjne (Quitzau, Ropke 2009)".

Koncepcja udomowienia pierwotnie byta rozwijana w kontekscie kapitalistycznym (Silverstone,
Hirsch, Morley, 1994; Pantzar, 1997; Lehtonen, 2003; Haddon, 2011). Istnieja jednak prace adaptujace
to podejscie do kontekstu realnego socjalizmu (Zalewska, 2017; 2018; 2020; Skowronska, 2020; Zalew-
ska, Skowronska, 2020; Zalewska, Schmidt, Skowronska, 2024), zwracajace uwage na odmiennosc¢

1 Termin ,rezim” uzywany w koncepcji Maj-Britt Quitzau i Inge Ropke (2009) nie odnosi si¢ wylacznie do form kon-
troli czy dyscypliny, lecz szerzej do zespotu norm, urzadzen i praktyk konstytuujacych okreslony sposéb uzytkowania
tazienki i rozumienia jej funkcji. Z tej perspektywy rowniez pielegnacja i relaks wpisuja sie w pewien porzadek praktyk
i wartosci, choé nie sg kojarzone z nakazem higieny ani przymusem.
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procesu pozyskiwania urzadzenia oraz dtuzszego okresu wykorzystywania urzadzenia w réznych
funkcjach, co bylo zwigzane z socjalistyczna gospodarka niedoboru. Materiat empiryczny stano-
wia retrospektywne wywiady poglebione przeprowadzone w Poznaniu i Warszawie, dotyczace
momentu wprowadzenia tazienki — zaréwno poprzez uzyskanie mieszkania w bloku wieloro-
dzinnym, jak i samodzielne jej konstruowanie (od lat pie¢dziesiatych do osiemdziesiatych XX w.).
Nastepnie sledzimy przemiany lazienki dokonujace si¢ w mieszkaniach naszych rozméwcoéw az
do wspdtczesnosci.

Stawiamy nastepujace pytania badawcze:
1. Jakie procesy spoteczno-kulturowe towarzyszyty upowszechnianiu sie tazienki w Polsce?
2. Jak zmienialy sie¢ znaczenia fazienki w zwiazku z dyskursem postepu, moda, modernizacja?
3. Jak ewoluowaty praktyki higieniczne i pielegnacyjne?
4. W jaki sposdb proces udomowienia fazienki przebiegat w realiach socjalizmu i jak réznit sie
od kontekstow kapitalistycznych?

Artykut skfada sie z czterech czesci. W pierwszej, teoretycznej, przedstawiono procesy udomowienia
urzadzen w krajach kapitalistycznych i socjalistycznych oraz geneze i ewolucje nowoczesnej tazienki.
W drugiej omowiono metodologie badania. Trzecia cze$¢ to analiza badan, zawierajaca dane ilosciowe
o upowszechnianiu instalacji fazienkowych w Polsce oraz analize jako$ciowa procesow udomowienia
na podstawie wywiaddéw poglebionych. Czwarta cze$¢ zawiera dyskusje wynikow.

Ramy teoretyczne
Nowoczesna lazienka i jej rezimy

Do gtéwnych uwarunkowan upowszechnienia si¢ tazienek w mieszkaniach nalezg zjawiska charak-
terystyczne dla nowoczesnosci, takie jak wprowadzenie systemdéw wodno-kanalizacyjnych, dyskurs
medyczny dotyczacy higieny oraz wzrost fizycznego dystansu miedzy ludZzmi, przesuwajacy zabiegi
cielesne do sfery intymnej (Elias, 2011). Obecna forma tazienki pochodzi z Anglii, gdzie zbudowano
pierwsze nowoczesne systemy wodociggowo-kanalizacyjne. W XIX wieku czysto$¢ stawala sie¢ wy-
znacznikiem pozycji spotecznej (Vigarello, 2012).

Najszybciej nowoczesna fazienka rozpowszechnita si¢ w USA — na poczatku XX wieku (Lupton,
Miller, 1996), w Europie za$ po drugiej wojnie swiatowej (De Grazia, 2005). Na globalne rozprzestrze-
nianie si¢ idei i infrastruktury prywatnej fazienki wptywaly zaréwno mechanizmy rynkowe, jak
i powiazanie azienki z ideq postepu (Lupton, Miller, 1996; Giirel, 2008; Penner, 2013).

Maj-Britt Quitzau i Inge Ropke (2009) proponuja koncepcje lazienkowego rezimu (ang. bathroom

regime), bedacego zespolem norm, praktyk i wyobrazen nadajacych sens tej przestrzeni. Nowocze-
sne tazienki poddane byly rezimowi higienicznemu - ich sterylny wyglad taczy sie z praktykami
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koncentrujacymi sie¢ wokdt obowigzku oczyszczania ciata. Pod koniec XX wieku w klasie $redniej
i wyzszej zaczat wylaniac si¢ nowy rezim, tj. rezim pielegnacyjny (ang. the well-being bathroom), pole-
gajacy na znajdowaniu przyjemnosci i relaksu w dbaniu o ciato oraz powigzany z powigkszeniem ta-
zienki lub liczby fazienek; zakupem nowych urzadzen typu hydromasaz i mniej sterylnym wystrojem.

Pielegnacja i troska o cialo acza sie tez z kwestia tozsamosci. ,Wyglad zewnetrzny staje sie central-
nym elementem refleksyjnego projektu Ja” (Giddens, 2010: 139). W warunkach przelotnych interakcji
ciato staje sie gldownym nosnikiem tozsamosci i miejscem jej wytwarzania (Shove, 2003; Marody, 2014).
Traktowanie ciata jako projektu tozsamosciowego jest postulowane w dyskursie medialnym: ciato
powinno by¢ zadbane, sprawne (Giddens, 2010), bezwonne (Krajewski, 2005). W tazience zachodza:
golenie, depilacja, nakltadanie makijazu, uktadanie wloséw — przygotowywanie Goffmanowskiej fa-
sady (Pascual-Bordas, 2024). Czystosc stala si¢ oczywistoscia i punktem wyjscia do dalszych praktyk
pielegnacyjnych, wyrazajacych osobista tozsamos¢ jednostki.

Udomowienie urzadzen w krajach kapitalistycznych i socjalistycznych

Podej$cie udomowienia (ang. domestication approach) rozwinelo si¢ w latach dziewiecdziesiatych
XX wieku w Wielkiej Brytanii, dotyczylo technologii stuzacych do przekazywania informacji (ang.
Information and Communication Technologies — ICTs) i analizowalo, jak urzadzenia wkraczaja w nasze
zycie i jakie majg znaczenie symboliczne. Z kolei badacze skandynawscy od poczatku faczyli podejscie
udomowienia z teoria aktora-sieci, sledzac powiazania nie tylko na etapie wytwarzania technolo-
gii, ale takze jej pozyskiwania i uzywania. Skandynawskie badania poszerzyly brytyjskie podejscie
(por. Haddon, 2011; Hartmann, 2020):

1) badano inne konteksty poza domem;

2) nie koncentrowano sie tylko na technologiach informatycznych;

3) proces oswajania byt rozpatrywany nie tylko na poziomie jednostki czy rodziny, ale i duzych

grup, nawet catego spoleczenstwa.

Podstawowe ramy analiz udomowienia wyznaczyli Roger Silverstone, Eric Hirsch i David Morley
(1994). Wpisanie nowego przedmiotu w moralna ekonomie domu wiaze si¢ z jego przejsciem z bycia
towarem do ujednostkowienia (Kopytoff, 1986). Autorzy wyrdzniaja cztery etapy procesu:
1) appropriation — pozyskanie;
2) objectification — uprzedmiotowienie, gdy przedmiot znajduje swoje miejsce w domu, reprezen-
tujac jego wartosci i aspiracje;
3) incorporation — wcielenie, czyli stanie si¢ integralnym uczestnikiem praktyk;
4) conversion — przewalutowanie, gdy przedmiot nabywa nowe — niezamierzone przez producen-
tow — funkcje i znaczenia.

Te cztery procesy stanowiq rame orientacyjna do badann w podejsciu udomowienia.
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Przyktadem skandynawskiej koncepcji, inkorporujacej elementy teorii aktora-sieci, jest propozycja
Turo-Kimmo Lehtonena (2003), ktory traktuje udomowienie jako sekwencje prob/testow (ang. set
of trials). W trakcie prob testowane sa relacje pomiedzy uzytkownikiem a urzadzeniem:

1) dowiedzenie sie o istnieniu urzadzenia;

2) podejmowanie decyzji i akt kupna;

3) dopasowywanie urzadzenia do praktyk istniejacych w domu;

4) uczenie si¢ funkcjonowania urzadzenia;

5) decyzja o zatrzymaniu lub wyrzuceniu urzadzenia.

W obydwu podejsciach, anglosaskim i skandynawskim, istotny jest kapitalistyczny kontekst: zato-
zenie o kapitalistycznym rynku wymiany wraz z procesami reklamy, marketingu i masowej sprze-
dazy. Lehtonen (2003) zwraca uwage na mechanizm mody, sterujacy konsumpcja w nowoczesnych
gospodarkach rynkowych (czyli w kontekscie kapitalistycznym). Wedtug modelu mody Veblena-
Simmla jednostki nasladuja wyzszych statusem, aby sie¢ wyrdzni¢, podnies¢ swoj status (Campbell,
2005). Istotna motywacja jest tez poszukiwanie przyjemnosci. Szersza definicje mody proponuje Gilles
Lipovetsky (1987). Jest to przejmowanie nowych zachowan, spoza lokalnej spoteczno$ci, w odréznie-
niu od nasladowania wtasne;j.

Udomowienie urzadzen w kontekscie kapitalistycznym i socjalistycznym przebiegato odmiennie.
W Polsce badano trudnosci i strategie pozyskiwania dobr w gospodarce niedoboru (Kornai, 1992;
Mazurek, 2010), ale niewiele jest analiz stosujacych podejscie udomowienia. Dotychczas opisano
m.in. zréddta oporu wobec udomowienia (Skowronska, 2020) oraz znaczenia praktyk udomowie-
nia (Zalewska, 2020), a szczegdtowo — pralke wirnikowq (Zalewska, Schmidt, Skowronska, 2024).
Jej przyktad pokazuje odmiennos¢ udomowienia w socjalizmie, szczegodlnie w etapie pierwszym
(panstwo sterowalo dystrybucja poprzez talony) i ostatnim (pralki wirnikowe przechowywano
dtugo i uzywano w rozmaitych funkcjach). Procesy udomowienia urzadzen byty w kontekscie so-
cjalistycznym poddane oddzialywaniom modernizacyjnym za pomoca kategorii dyskursu postepu
(Zalewska, 2020). W jego ramach panstwo socjalistyczne przedstawiato rzeczywisto$¢ spoteczna
jako stalg pozytywna zmiane. Realizowato go poprzez rozbudowe infrastruktury, na przyklad za
pomoca nowego budownictwa wielorodzinnego, wyposazonego w tazienki, a takze przez promo-
cje idei postepu w mediach, edukacji i Zyciu publicznym. Przektadalo sie to na wzrost komfortu
i aspiracji mieszkancow.

Podejscie udomowienia koncentruje si¢ przede wszystkim na relacjach miedzy technologia a uzytkow-
nikiem. Inne nurty badan nad przestrzenia mieszkalng, m.in. socjologiczne i geograficzne koncepcje
domu, ktada nacisk na szerszy kontekst spoteczno-kulturowy, relacje rodzinne i procesy indywiduali-
zacji. Analizy Alison Blunti Ann Varley (2004) czy Paola Boccagniego i Margarathe Kusenbach (2020)
pokazuja, ze dom jest nie tylko miejscem wprowadzania technologii, ale tez polem negocjowania
relacji spotecznych, tworzenia poczucia przynaleznosci i tozsamosci. W polskiej socjologii tego typu
podejscie obecne bylo w badaniach nad wzorami zamieszkiwania i przestrzenia domowa (np. Kalten-
berg-Kwiatkowska, 1982; Trautsolt-Kleyff, 1985) oraz w studiach nad spotecznym funkcjonowaniem

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 41



Joanna Zalewska, Filip Schmidt, Marta Skowronska

przestrzeni osiedla WSM (Matysek-Imielinska, 2014). Eksploracje te taczyly perspektywy socjolo-
ga i architekta, spogladajac na przestrzen domu jak na fizyczny, materialny konstrukt i obserwujac
strategie adaptacyjne stosowane przez jego uzytkownikéw; zadawaly tez pytania o wzory i modele
uzytkowania mieszkania oraz style estetyczne w nim realizowane.

Niniejsze badanie wpisuje si¢ w ten nurt analiz przestrzeni domowej jako miejsca, w ktorym spotykaja
sie wzory codziennych praktyk, aspiracje modernizacyjne i relacje spoleczne. Jednoczesnie przyjmuje
perspektywe udomowienia urzadzen i reziméw tazienkowych, aby uchwyci¢, jak technologia staje
sie nosnikiem wartosci, statusu i tozsamosci.

Metody badan

W pierwszym etapie przeprowadziliSmy kwerende danych i opracowan statystycznych, aby okresli¢
ilosciowo tempo i forme udomawiania fazienki i zwigzanych z niq urzadzen. Analizie poddano dane
publikowane przez GUS, obejmujace lata od 1950 do poczatku XXI wieku oraz literature dotyczaca
wyposazenia polskich domostw.

Drugi etap to badania jako$ciowe prowadzone w Warszawie i w Poznaniu (2018-2020): retrospek-
tywne wywiady pogtebione z diadami matzenskimi na temat udomowienia urzadzen we wspol-
nym gospodarstwie domowym, a bezposrednio po nich indywidualne wywiady z cztonkami
par na temat udomowienia urzadzen w ich rodzinach pochodzenia. W badaniach udzial wziely
52 osoby: 24 matlzenstwa i cztery wdowy. Rozmoéwcy w momencie wywiadu mieszkali w War-
szawie i Poznaniu, jednakze czes¢ z nich w okresie dziecinstwa i mlodosci mieszkata na wsi lub
w mniejszych miastach. Wywiady wspomagane byty zdjeciami modeli domowych technologii.
Para badaczy prowadzaca wywiady dokonywata tez obserwacji na podstawie przygotowanych
dyspozycji.

Kryteriami doboru byly kategoria zawodowa i pokolenie historyczne, zgodnie z koncepcja Hanny
Swidy-Ziemby (2010). Najstarsi rozméwcy byli urodzeni przed IT wojna $wiatowa (,pokolenie wo-
jenne”, , pokolenie ZMP”, ,pokolenie Odwilzy” (Szatur-Jaworska, 2000)), nastepne byly: , pokolenie
malej reformy” (ur. 1943-1950), ,,pokolenie podmiotowosci i wiezi wspolnotowej” (ur. 1953-1960), oraz

najmlodsi — wkraczajacy w dorosto$¢ w okresie transformacji ustrojowej (ur. 1964-1973).

Przynaleznos¢ do kategorii zawodowej szacowano na podstawie zawodu wykonywanego w wie-
ku 40 lat. W kazdym pokoleniu rozméwcy byli zréznicowani: robotnicy niewykwalifikowa-
ni i wykwalifikowani, pracownicy biurowi i specjalisci, kadra zarzadzajaca zakladow pracy,
a w mlodszych pokoleniach — prowadzacy wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza i kadra zarzadzajaca
przedsiebiorstw.
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Analizie poddano fragmenty wywiadéw dotyczace fazienki. Materiat kodowano przy uzyciu progra-
mu MaxQDA. Kody pochodzace z materiatu skonfrontowano z klasycznymi etapami udomowienia
technologii Silverstone’a, Hirscha i Morleya (1994), prébami Lehtonena (2003) oraz koncepcja reziméw
fazienkowych. W ten sposéb otrzymano piec¢ etapéw udomowienia:
1. Lazienka z przydziatu albo Do-It-Yourself (pozyskanie tazienki)
Koncepcje teoretyczne: etap pozyskania (ang. appropriation); dowiedzenie si¢ o istnieniu urza-
dzenia, podejmowanie decyzji i akt kupna.
2. Postep w gospodarstwie domowym (uprzedmiotowienie aspiracji poprzez fazienke)
Uprzedmiotowienie wartos$ci i aspiracji (ang. objectification); rezim higieniczny tazienki.
3. Cieptoirozkosz kapieli w tazience (wcielenie fazienki)
Wecielenie fazienki (ang. incorporation); dopasowywanie urzadzenia do praktyk istniejacych
w domu, uczenie si¢ funkcjonowania urzadzenia.
4. Wyzszy standard (przewalutowanie fazienki)
Przewalutowanie (ang. conversion); rezim higieniczny tazienki.
5. Salonik kapielowy (przewalutowanie fazienki)
Przewalutowanie; decyzja o zatrzymaniu lub wyrzuceniu urzadzenia; rezim pielegnacyjny
fazienki.

Wyniki. Proces udomawiania fazienki w polskich domach
Etap pierwszy, pozyskanie: tazienka z przydziatu lub Do-It-Yourself
Trajektorie upowszechnienia tazienki jako infrastruktury (analiza danych ilosciowych)

Pojawienie si¢ w mieszkaniach tazienki i charakter jej uzywania silnie determinowat rozwd¢j infra-
struktury technicznej, przede wszystkim wodociagéw i kanalizacji. Wystepowaty tu duze réznice
pomiedzy zaborami oraz miastem i wsia. Badane miasta — Warszawa i Poznan — byty uprzywilejo-
wane — Poznan, poniewaz w zaborze pruskim rozw¢j infrastruktury technicznej byt na wysokim
poziomie; Warszawa jako miasto stoleczne, wyrdzniajace sie w zaborze rosyjskim pod wzgledem
uprzemyslowienia i wyposazenia technicznego. Cho¢ w 1931 r. tylko 16% budynkow w polskich mia-
stach byto podtaczonych do wodociagu, w Warszawie byto to ponad 60%, a w Poznaniu 78% (wykres 1).
W trakcie II wojny $wiatowej czes¢ instalacji ulegta zniszczeniu, jednak po wojnie rozwoj sieci wodo-
ciggowej i kanalizacyjnej silnie przyspieszyt. W 1950 roku woda doprowadzona byta do prawie 45%
miejskich budynkow, w 1978 — do dwdch trzecich, a na poczatku XXI wieku — niemal do wszystkich.
Z kolei odsetek budynkow mieszkalnych w miastach podlaczonych do kanalizacji wzrést miedzy
latami piecdziesiatymi a osiemdziesigtymi XX wieku z okoto 50% do 80%. Nastepnie wyhamowat,
by osiggnac petne nasycenie miedzy 1990 a 2010 r. Podobny ksztatt, ale wolniejsze tempo, miat proces
doprowadzania wodociggow na wsi. Wolniej przebiegat proces upowszechniania kanalizacji, stabo
obecnej na wsi do dzi$ (wykres 2).
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Wykres 1. Odsetek mieszkan podlaczonych do wodociagu w 11 punktach czasowych

w latach 1950-2011
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Dla lat 1966 i 1974 brak danych ogdlnopolskich, a dla roku 1974 takze danych dla wsi.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Gléwny Urzad Statystyczny, 1966; Andrzejewski, 1970: 107 i 349; Kuklo, Lukasiewicz,

Leszczynska, 2014; Bank Danych Lokalnych GUS.

Wykres 2. Odsetek mieszkancéw miast zamieszkujacych w budynkach podlaczonych do sieci

kanalizacyjnej w 11 punktach czasowych w latach 1950-2011
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Glowny Urzqd Statystyczny, 1970; 1981; 1986; 1996; 2011; Andrzejewski, 1977: 369.

Dopiero po Il wojnie swiatowejtazienka w prywatnym mieszkaniu przestata by¢luksusem (wykres 3).

Jeszcze w 1950 roku zaledwie 6% polskich mieszkan (a 14% w miastach) bylo wyposazonych w fa-
zienke, a w 1960 roku istnialo w Polsce 3965 wanien i 4159 natryskéw uzytku publicznego. Jednak
juz w 1970 roku tazienke miato 30% mieszkan (a w miastach 50%), w 1989 — 72% (82%), a w 2003 roku
—86% (92%). Na wsi tazienka przyjmowata sie nieco wolniej (1% w 1950 r., 6% w 1970 1., 51% w 1989 r.

i 75% w 2003 r.).
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Wykres 3. Odsetek mieszkan wyposazonych w lazienke w latach 1950-2014: ogotem, w miastach
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Gléwny Urzad Statystyczny, 1966; 1996; Andrzejewski, 1977: 207; Kuklo, Lukasiewicz,
Leszczynska, 2014; Bank Danych Lokalnych GUS.

Dla naszych rozméwcdw kluczowe znaczenie miato pojawienie si¢ w fazience cieptej wody i ogrzewa-

nia. W przypadku centralnego ogrzewania wzorzec nasycania gospodarstw domowych byt zblizony

do poprzednio omowionych instalacji: w miescie odsetek mieszkan podlaczonych do CO rést szybko

od lat pie¢dziesiatych, a na wsi od lat siedemdziesiatych XX wieku (wykres 4).

Wykres 4. Odsetek mieszkan wyposazonych w CO w latach 1950-2014: og6tem, w miastach
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Gtéwny Urzqd Statystyczny, 1966; 1996; Andrzejewski, 1977: 207; Kuklo, Lukasiewicz,
Leszczynska, 2014; Bank Danych Lokalnych GUS.
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Szybki wzrost wyposazenia mieszkan w tazienki byt wynikiem polityki mieszkaniowej panstwa
socjalistycznego, ktdra miata za cel zapewni¢ mieszkania rosnacej populacji w obliczu wojennych
zniszczen. Rokrocznie oddawano coraz wiecej mieszkan (w 1957 roku przekroczono 100 tys., w 1976
— 250 tys.), jednakze bylo ich wciaz za mato, by zaspokoi¢ potrzeby spoleczne (por. Jarosz, 2010).

Dane ilo$ciowe tworza tlo procesow, ktdre przybieraty forme réznorodnych doswiadczen biograficz-
nych. W dalszej czesci omawiamy, jak respondenci opisywali moment pojawienia sie fazienki w domu,
strategie jej pozyskania oraz znaczenia, jakie jej przypisywali.

Doswiadczenia pozyskania tazienki: narracje biograficzne (analiza danych jakosciowych)

W Polsce Ludowej pozyskanie tazienki bylo procesem zwigzanym z odgoérna dystrybucja zasobow
mieszkaniowych. To panistwo, a nie mechanizmy rynkowe, decydowalo, kto, kiedy i na jakich warun-
kach uzyska nowoczesne mieszkanie w bloku, ktore to dawato dostep do infrastruktury fazienkowe;j
(por. Jarosz, 2010). Przydzial mieszkan zalezat takze od cech spoleczno-demograficznych. Decyzje
biograficzne krzyzowaly sie z polityka mieszkaniowa: bywato, ze zalozenie rodziny stawato sie wa-
runkiem przyspieszenia decyzji o przydziale mieszkania. Przyktadem jest inzynier po studiach na
kierowniczym stanowisku z pokolenia ZMP, ktéry dopiero po slubie dostat mieszkanie stuzbowe
w $redniej wielko$ci miescie:

M: Musiatem sie ozeni¢, bo mi nie chcieli da¢ mieszkania.

B2: Aha.

M: Musialem by¢ Zonaty, zeby dostac przydziat z tej huty aluminium, nie.
B2: Tak.

M: I to wymusito [$§miech].

B2: [$miech] [...]

M: I tam byla juz fazienka, mielismy. (Poz14 M1934?)

Lazienka w takim mieszkaniu byta jednoczesnie elementem polityki modernizacyjnej panstwa i wy-
znacznikiem spotecznego awansu.

W trudniejszej sytuacji byli ci, ktérzy zamieszkiwali w starym budownictwie lub w domach jedno-
rodzinnych, gdzie brakowato infrastruktury wodno-kanalizacyjnej. Te osoby myly si¢ w miskach
lub korzystaly z publicznych tazni, a instalacja fazienki wymagata indywidualnej inicjatywy, umie-
jetnosci technicznych, a takze, nierzadko, dobrych relacji z sasiadami. Jeden z naszych rozmdéwcow
wspominal, ze samodzielne budowanie toalety przez jego ojca wigzalo sie z koniecznoscia ustala-
nia tras nowych instalacji, do czego potrzebne byly przyjazne relacje z otoczeniem. Na szczescie
sasiedzi nie protestowali w zwigzku z problemami wynikajacymi z instalacji rur, dotykajacymi
takze ich dziatek:

2 Opis cytatu zawiera informacje dotyczace kolejno: miasta pochodzenia osoby uczestniczacej w badaniu (Poz — Poznan,
Waw - Warszawa), numeru wywiadu, pici (K - kobieta, M — meZczyzna) oraz roku urodzenia.
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W ciagu roku ojciec ta tazienke zrobit. Najpierw po tej niemieckiej czesci zrobil, a potem wode,
bo wody nie bylo w budynku, woda byta na dworze, dociagnat wode, zrobit ta ubikacje w srodku
[...] ale jak tam juz przekopali i nie zrobili tego jak trzeba... Ale to byli ludzie tacy mili. Wspo-
minam, Ze nie bylo zadnych zadraznien z tymi ludzmi (Poz2 K1947 M1947).

Inny z rozméwcow, mlody wowczas mezczyzna, mieszkajacy z rodzicami na podpoznanskiej wsi,
postanowil przed slubem zrobi¢ dla matzonki tazienke z dawnej spizarni:

K: Lazienke zrobit matzonek...

M: Jeszcze przed slubem.

K: Przed $lubem, tak. Tak Ze ja juz mogtam sie wykapac [$miech].

M: [...] tam nie bylo fazienki, [...] zbudowany dom w tysiac dziewig¢set dwudziestym ésmym
roku, i byta skrytka... ... taka spizarka. Przy kuchni spizarka... ... ijaja przerobilem, przerobitem
na fazienke. Wykopalem szambo i pod nim rury, juz spotecznie zesmy zatozyli wode tutaj so-
bie, jako ulica, i juz wykorzystalem to, i zaraz zrobilem fazieneczke, sam... (Poz5 K1949 M1949).

W ten sposob sprowadzit na wie$ wzorce z Poznania, w ktorym pracowat w fabryce, i stat sie pionie-
rem w swojej miejscowosci. Do-It-Yourself byto wiec forma oddolnej modernizacji i strategia wyrdéw-
nywania dystansu statusowego.

Etap drugi, uprzedmiotowienie: postep w gospodarstwie domowym

Dla wielu gospodarstw aspiracje i wartosci, ktore obiektywizowata tazienka, to postep i higiena
w gospodarstwie domowym. Poczatkowo mogty one wchodzi¢ w konflikt z innymi wartosciami.
Moéwilo o tym matzenstwo, dla ktérego nowe znaczenia, takie jak higiena, komfort i estetyka, wcho-
dzity w konflikt z dotychczasowa pragmatyka gospodarowania przestrzenia:

Bl: [...] skoro nikt tutaj tej tazienki nie miaf, [...] [skad] pan te¢ ideg... [...]

M: Miatem, miatem, no, to gdzies tam sie pomieszkiwato, wychodzilo si¢, widzialo sig, ze ludzie
inaczej maja, ze moze tu tego... ja sobie wymyslitem, przeciez tu mozna zrobic fazienke [...]
Bl: A méwi pan, ze pdzniej wzorowat sie pan na jakichs innych mieszkaniach, ktdre pan obser-
wowat, tak?

M: Znaczy, no nie, no bo ja moéwie, no, postep, no, ze tak musi by¢. [...] No, w kazdym razie na
pewno mi odradzali [rodzina i sasiedzi]. Ze tak, ze to [spizarka] takie przydatne, [...] aja mowie:
ale bardziej cenie sobie...

K: Higiene (Poz5 K1949 M1949).

Dyskurs postepu stawat sie sposobem postrzegania rzeczywistosci i kreowat wartosci realizowane
w zyciu codziennym. Jednoczesnie byt on napedzany przez mechanizmy mody, w rozumieniu nasla-
dowania zewnetrznych i obcych wzoréw (Lipovetsky, 1987). Poréwnywanie sie¢ z innymi i naslado-
wanie byto istotnym motorem zmiany. Rozmdéwca ocenil, Ze , ludzie maja inaczej”, nasladowat wiec
te zewnetrzne dla jego lokalnej spotecznosci wzory.
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Etap trzeci, wcielenie: cieplo i rozkosz kapieli w tazience

O/ile sobotnia kapiel w balii z noszeniem wody, wegla i paleniem w piecu wzmagata wspotprace rodzinna,
czyli byta dospoteczna (por. Szpakowska, 2003; 2008), to fazienka sprawila, ze wszystkie czynnosci mo-
gly by¢ wykonane indywidualnie (stawata si¢ odspoteczna). Korzystanie z niej stato sie dla rozmowcéw
doswiadczeniem indywidualnym i intymnym?®, jak wspominat nauczyciel z pokolenia matej reformy:

Zamyka, wchodzi, myje siei... A tam, jak si¢ myl, to przeciez wszyscy wiedzieli, bo malo miej-
sca, no to albo stycha¢, albo widac... (Poz2 M1947).

W wywiadach pojawiat si¢ kontrast pomiedzy dawnym wysitkiem noszenia i podgrzewania wody
a korzystaniem z tazienki w mieszkaniu z ciepla woda i centralnym ogrzewaniem, okreslanymi jako
luksus. Tak opowiadal o okresie dziecinstwa mechanik samochodowy z pokolenia transformacji,
ktérego ojciec pracowal w fabryce i dostat mieszkanie zaktadowe:

Jak sie przenieslisSmy potem tam w piatej klasie szkoty podstawowej do tego nowego bloku, no
to to juz byl peten luksus, tak... Bo byla biezaca woda, zimna, ciepta, ktérej tam nie bylo, nie
trzeba bylo juz biegac¢ ani po wegiel, ani po wode do studni nie trzeba byto biega¢, wszystko
byto, kaloryfery, byla ciepta biezaca woda, wanna... To juz byt luksus (Poz9 M1970).

Nowe mozliwosci techniczne sprzyjaty intensyfikacji praktyk higienicznych. W cieptych tazienkach
z ciepla woda biezaca czestotliwosc kapieli wzrastata, jak ttumaczyl pracownik urzedu z pokolenia
Odwilzy:

[...] poniewaz tam bylo z tym ogrzewaniem i z woda, tam nie bylo zadnych licznikéw, nic, tylko
ciepta woda byta normalnie, tak Ze mozna bylo codziennie do oporu, bez... Juz nie bylo zadnych
rozliczen jakich$ dodatkowych, ze duzo zuzywa, mato zuzywa, tak ze mozna bylo, jak ktos miat
te checi, to mogt sie kapad, miat wszystkie wygody... (Poz15 M1936).

W konsekwencji fazienka stawata si¢ miejscem relaksu i przyjemnosci. Kapiel zyskata nowe znacze-
nia emocjonalne i cielesne. Zaczeta by¢ traktowana w kategoriach nie tylko higieny, ale i rozkoszy
czy relaksu (por. Dowgialto, 2014). Ponizej cytujemy wypowiedzi intendentki z pokolenia ZMP i la-
borantki z pokolenia matej reformy:

Kapiel w wannie to jest rozkosz prosze pani (Waw12 K1934).

No w wannie lubitam sobie posiedziec i si¢ wymoczy¢ [...]. Do takiego relaksu [$miech]. W cie-
plej wodzie i piance... (Poz3 K1946).

3 Tylkojednaz rozmdéwczyn — pracownica fizyczna z pokolenia transformacji - wspominata, ze domownicy ,wyzywali”,
czekajac w kolejce do blokowej tazienki (wspolnej z WC), gdy brata kapiel.
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Warto podkresli¢, ze kluczowe bylo rownoczesne pojawienie si¢ cieplej biezacej wody oraz ogrzewa-
nego pomieszczenia. Dopiero ten zestaw czynnikow umozliwit powigzanie kapieli z emocjami przy-
jemnosci czy rozkoszy oraz transformacje kapieli w regularna, czesta (kilka razy w tygodniu, a nawet
codziennie) i wydtuzonga praktyke.

Etap czwarty, przewalutowanie: wyzszy standard

W latach siedemdziesiatych XX wieku ponad 50% mieszkaricow miast miato juz lazienke, co sprawito,
ze sam fakt posiadania tego pomieszczenia przestawatl by¢ wyréznikiem. W konsekwencji kryteria
statusowego wyrozniania przesunely sie na standard wykonczenia i estetyke. W narracjach naszych
rozméwcodw ,wyzszy standard” oznaczal glazure zamiast standardowej ,, lamperii” (farby olejnej do
pofowy Sciany). Lazienkowe ptytki pozwalatly tatwiej zachowac higiene —jeden z kluczowych elemen-
tow nowoczesnosci. Wyrdzniaty sie tez , elegancjq”. Tak zmiany te postrzegali zaréwno przedsiebiorca
z pokolenia podmiotowosci, jak i pracownica fizyczna w fabryce z pokolenia Odwilzy:

Natomiast jak si¢ podnosito standard, to po pierwsze to tak, w fazience, bo zawsze w tazience
tez byly tylko lamperie z olejna farba pomalowane, no to si¢ kladlo ptytki (Poz4 M1958).

I skad sie pojawil pani pomyst, Zeby w ten sposob urzadzic tazienke, zeby zrobic takie ptytki?
Bo chciatam mieszkac przyzwoicie. Zawsze to bylo elegantsze niz malowanie lamperia. Olejna
farba kolorowa. To bylo lepsze. Kafelki (Waw11 K1936).

Gospodarka niedoboru wzmacniata mechanizm mody, poniewaz trudny dostep do débr wzmagat
chec ich posiadania (por. Zalewska, Jewdokimow, 2022) i angazowat ludzi do wysitku w celu ich
zdobycia. Stosowano rdézne strategie pozyskiwania , ptytek” ,zatatwiano po znajomosci”, szukano
u producenta lub przywozono z zagranicy (por. Mazurek, 2010). Kierownik sprzedazy z pokolenia
podmiotowosci w pdznych latach osiemdziesigtych wykanczat mieszkanie, ktére Zona dostata z za-
ktadu pracy:

[...] kolega jechat do Czech, ja potrzebuje dwadziescia metréw ptytek, jakich? Ja méwie —no, do
fazienki. — Aha. No, to przywiozl [...] to byty takie czasy, kiedy ludzie w Opocznie stali tam
po trzy dni, to byla jedyna fabryka w Polsce chyba, ktdra ja znatem, no i tam czasami wystali po
tych trzech czy pieciu dniach... (Poz6 M1957).

Po transformacji ustrojowej niektorzy rozmowcy poszerzali funkcjonalnosc fazienek, zazwyczaj na-
dal ramujac ten proces jako ,, nowoczesnos¢”. Zamiast wanny instalowano prysznic* albo zmieniano
umiejscowienie sprzetéw, by wstawic¢ pralke, bidet badz umywalke. Tak wspominato ten proces
malzenistwo nauczycieli z pokolenia malej reformy:

4 W Europie Zachodniej najpopularniejsza forma mycia sie jest prysznic. Czynniki wzrostu popularnosci prysznica to:
infrastruktura materialna — wodociagi, elektryczna pompa i ciepta woda; dyskursywne znaczenia sprawnego i atrakcyj-
nego ciata obecne w mediach; wygoda i szybkos$¢ w obstudze (Hand, Shove, Southerton, 2005).
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K: [...] wtedy zmieniliSmy potozenie umywalki. [...] bo chodzi tez o pralke, jak pralke wktada-
lisSmy tutaj. Bo nie bylo potem przej$cia miedzy pralka a tym... [...]

M: I przy okazji ta wode wykorzystalem, bo w ubikacji zrobilem umywalke, taka malutka jak
w pociagu. [...] Ale jest w ubikacji, a nie, ze trzeba przechodzi¢. Nawet zrobiona tam stuchawka...
K: A la bidet. Specjalne takie byty.

M: Gotowe. I tak unowoczesniam sobie sam. Wszystko sami, wszystko samemu zrobione (Poz2
K1947 M1947).

Poszerzenie funkcjonalnosci wiaze si¢ z internalizacja znaczenia postepu w gospodarstwie domo-
wym, ktéry z samej definicji zaklada ciggle ulepszanie. Zwré¢my uwage, ze rozmdéwca uzasadniat
te zmiany ,unowocze$nianiem”. Réwniez duniscy respondenci (Quitzau, Repke, 2009) dokonywali
remontow tazienek w celu poszerzenie funkcjonalnosci, a tym samym udoskonalenia rezimu higie-
nicznego fazienki.

Etap piaty, przewalutowanie: salonik kapielowy

Kolejne przewalutowanie tazienki nastgpito wérdd kobiet urodzonych po 1953 roku. W ich do$wiad-
czeniach tazienka przestata by¢ wytacznie miejscem realizowania obowigzku czystosci i zaczela pet-
ni¢ funkcje pielegnaciji i troski o siebie. W narracjach rozméwczyn ujawnia si¢ wyrazna réznica poko-
leniowa: mtodsze kobiety wykonuja wiecej zabiegdw pielegnacyjnych i stosuja wiecej kosmetykow.
Mtodsze kobiety widziaty pdzny socjalizm jako czas brakéw kosmetykdw, starsze nie podzielaty tej
opinii — niektore wrecz uwazaty, ze dzis wybor jest zbyt duzy. W domach zamozniejszych mtodszych
rozméwcezyn (klasa wyzsza $rednia) fazienka jest na ogdt przestronnym, wielofunkcyjnym pomiesz-
czeniem — centrum troski o cialo. Rozméwczynie podkreslaty, ze wielko$¢ i standard fazienki byty
istotnym kryterium wyboru mieszkania (po 1989) lub projektowania domu jednorodzinnego, co
wskazuje na wzrost aspiracji zwigzanych z komfortem:

Lazienka w tej chwili kojarzy mi si¢ z takim miejscem bardziej powiedziatabym, bardziej salo-
niku kapielowego niz pomieszczenia, w ktorym trzeba czym predzej dokonac czyszczenia ka-
dtuba i wyjsé. Tylko to jest miejsce, gdzie mozna zrobic¢ kapiel, zrelaksowac si¢ albo jakies tam,
nie wiem, kosmetyczne zabiegi typu laser na nogi, zeby zbedne owlosienie ewakuowac i tak
dalej. Czyli takie rzeczy, miejsca bardziej takiego komfortu, dbania o wtasny komfort niz tylko
czystos$¢. Ona jest znacznie wigksza. Lazienka u nas jest zdecydowanie wigksza, z dwa i pot raza
co najmniej, albo lepiej wigeksza, niz byta tam w tych blokach. Mamy tez duzo wigkszy komfort,
bo mozemy wybrac czy prysznic, czy wanna. Mamy i prysznic, i wanne. To tez bylo my$lane
pod katem komfortu, ze szybko wskoczy¢ pod prysznic, czy rozlozy¢ sie w wannie i zrobic¢ sobie
nie wiem kapiel w ziotach (Waw4 K1973).

Rozmoéwczyni — niepracujaca zona dobrze zarabiajacego informatyka — méwita o tazience w kate-

goriach komfortu i relaksu. Jej wypowiedz dobrze ilustruje pojawienie si¢ w Polsce w klasach wyz-
szych i srednich rezimu pielegnacyjnego w tazience (Quitzau, Ropke, 2009). Rezim ten wiaze si¢
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z przeniesieniem na przestrzen fazienki praktyk wczesniej kojarzonych z salonami kosmetycznymi
czy spa, a od wczesniejszego rezimu higienicznego odrdzniaja go emocje przyjemnosci i troska o sie-
bie. Tym samym lazienka staje si¢ miejscem realizacji Giddensowskiego projektu tozsamosciowego
dbania o ciato i wyglad.

Whnioski

Koncepcja udomowienia urzadzen oraz pojecie rezimow lazienkowych okazaty sie uzytecznymi
ramami do analizy przemian tazienek w Polsce od polowy XX wieku do wspoélczesnosci. Ich pota-
czenie pozwala pokazad, ze nowoczesna lazienka stata si¢ no$nikiem i obiektywizacja wartosci mo-
dernizacyjnych, aspiracji statusowych oraz wyobrazen o codziennym komforcie.

Etapy udomowienia lazienki — od pozyskania, przez uprzedmiotowienie, wcielenie w codzien-
ne praktyki, po kolejne przewalutowania — pokazaty stopniowe przesuwanie si¢ znaczen i funkgji tej
przestrzeni. Na etapie wcielenia, gdy doznanie ciepla i wygody zaczeto wzbudza¢ emocje przyjem-
nosci, kapiel stracita charakter wytacznie obowiazku (w ramach rezimu higienicznego) i stawata sie
coraz czesciej czynnoscia relaksacyjna.

Rezim pielegnacyjny zaczynat wylaniac sie przede wszystkim wsrod pokolen podmiotowosci i trans-
formacji, ktére od dziecinstwa doswiadczaty cieptej wody biezacej i ogrzewanych tazienek. Dla mtod-
szych kobiet tazienka zaczeta pelni¢ funkcje miejsca pielegnaciji ciala i realizacji tozsamosciowych
projektow zwigzanych z dbatoscia o wyglad. Wypowiedzi rozmoéwczyn pozwalaja zauwazy¢ po-
toczne rozrdznienie miedzy lazienka jako przestrzenia czystosci a ,,salonikiem kapielowym” jako
przestrzenia komfortu i relaksu.

Upowszechnienie prywatnych fazienek opieralo si¢ na nowoczesnych procesach: rozwoju infrastruk-
tury technicznej o szerokim zasiegu terytorialnym, dyskursie postepu oraz mechanizmach mody.
Lazienka w pdznym socjalizmie byta uprzedmiotowieniem zaréwno wartosci postepu w gospo-
darstwie domowym, jak i potrzeby wyrdzniania si¢ za pomoca wyzszego standardu wykonczenia.
Gospodarka niedoboru paradoksalnie wzmacniala te aspiracje: ograniczony dostep do materialow
i wyposazenia podnosit ich statusowy prestiz.

Rezim pielegnacyjny, w ktorym lazienka staje si¢ miejscem komfortu, pielegnacji i przyjemnosci,
nie oznacza zerwania z wczesniejszym rezimem higienicznym, lecz jego kontynuacje i przeksztatcenie.
Nowe znaczenia rodzity sie na fundamencie doswiadczenia cieptej, wygodnej tazienki. Analiza po-
kazuje, ze w polskim kontekscie transformacji ustrojowej i rozwoju konsumpcji fazienka stata sie
przestrzenia, w ktorej spotykaly sie aspiracje nowoczesnosci, mechanizmy dystynkcyjne i péznono-
woczesne projekty tozsamosciowe.
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Reasumujac, nowatorstwo niniejszych badan polega na:

1) analizie przemian tazienki z perspektywy jej funkcjonalnosci i urzadzen na nia sie sktada-
jacych, z zastosowaniem uzupelniajacych sie koncepcji udomowienia technologii, rezimow
tazienkowych, nowoczesnosci i dyskursu postepu;

2) rekonstrukgcji trajektorii upowszechniania si¢ fazienki w Polsce;

3) zaproponowaniu typologii pieciu etapow udomowienia fazienki;

4) poddaniu infrastruktury tazienkowej socjologicznej analizie i refleksji.

Do najwazniejszych ograniczen badan naleza:
1) zastosowana metoda badawcza, czyli retrospektywne wywiady poglebione, ktére odwotuja
sie do pamieci rozmowcow;
2) brak uwzglednienia doswiadczen mieszkanicow wsi, 0s6b samotnych czy najubozszych;
3) okres realizacji badania do 2020 roku — brak uchwycenia najnowszych trendow;
4) wrazliwy temat badan — nalezacy do sfery intymnej w naszej kulturze.

Ze wzgledu na to, ze fazienka i jej uzytkowanie to rzadko podejmowany temat w polskiej socjolo-
gii, jako dalsze kierunki badan rekomendujemy badania jakosciowe i ilosciowe nad przemianami
fazienki w kontekscie praktyk czystosci, zuzycia wody czy zwyczajow tazienkowych. Wartosciowe
bylyby réwniez analizy danych zastanych, np. tzw. magazynow lajfstajlowych zawierajacych porady
dotyczace czystosci i pielegnacji, czy tez kontynuacja analiz danych GUS na temat infrastruktury
fazienkowej w gospodarstwach domowych.
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From a Bowl to a Bathing Lounge: The Domestication of the Modern Bathroom

Abstract: Drawing on the technology domestication theory and the concept of bathroom regime, this article aims to
analyze the processes of the normalization and transformation of domestic bathrooms in Polish cities in the period
from the 1950s to the present. The research was conducted through retrospective in-depth interviews in Warsaw
and Poznan. The research was preceded by a quantitative analysis of the diffusion of bathrooms in Poland. Under
socialist modernity, the discourse of progress shaped everyday life and made the bathroom a symbol of modern
domesticity and social distinction. As bathrooms became the norm in late socialism, status competition shifted to-
ward higher-standard bathrooms, reflecting the mechanisms of fashion. The experience of bathing in warm water in
heated bathrooms initiated the transition from the regime of the hygienic bathroom, centered on cleanliness, to the
regime of well-being bathroom. In this new regime, the bathroom is a place of not only hygiene but also of comfort,
self-care, and identity formation.

Keywords: bathroom, domestication of technology, socialist modernity, fashion, discourse of progress
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