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Pamie¢ narzedziem uczenia sie osdb starszych

Abstrakt

Artykut stanowi przeglad literatury, ktéry ma na celu uchwycenie istoty pamieci jako
narzedzia umozliwiajacego uczenie sie. Szczegoélnie interesujaca jest kwestia pamie-
ci - a co za tym idzie mozliwosci uczenia sie - oséb starszych. Wspétczesna neuro-
nauka dysponuje narzedziami, ktére wykorzystuje do badania mozliwos$ci ludzkiego
moézgu takze w starosci. Przeglad badan w obszarze pamieci oséb starszych wskazuje
na fakt, iz u oséb tych pamie¢ niedeklaratywna, odpowiedzialna za nabywanie umie-
jetnosci czy kodowanie i przechowywanie informacji sensorycznych, zachowana
jest wzglednie dobrze w pdZnej dorostosci. Pamie¢ semantyczna, czyli system pojec
i ogdlna wiedza o Swiecie, rowniez zostaje dobrze zachowana (zasoby stownikowe
wrecz wzrastaja z wiekiem), w przeciwienstwie do pamieci zdarzen, czyli pamieci
epizodycznej, ktéra z wiekiem znaczaco sie pogarsza. Istotnemu ostabieniu podlega
pamiec robocza, odpowiedzialna za krétkotrwate przechowywanie i manipulowanie
informacjami. Te dane, z punktu widzenia uczenia sie w okresie p6znej dorostosci,
powinny cieszy¢ zwtaszcza gerontologéw, oznaczaja bowiem, ze zdrowy cztowiek
starszy zachowuje potencjal edukacyjny przez dtugie lata.

Stowa kluczowe: pamie¢, pamie¢ w starosci, pamie¢ jako narzedzie uczenia sie.

Memory As a Learning Tool For Older Adults

Abstract

The article is a literature review aiming to capture memory’s essence as a learning
process. Particularly interesting is the issue of memory, and therefore the ability to
learn, in older adults. Modern neuroscience uses tools to study the human brain’s
capabilities in old age. A review of research concerning the memory of older people
indicates that non-declarative memory is responsible for acquiring skills or encod-
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ing and storing sensory information, which is relatively well preserved in late adult-
hood. Semantic memory, i.e., the system of concepts and general knowledge about
the world, is well preserved (vocabulary resources increase with age), unlike event
memory, i.e., episodic memory, which deteriorates significantly. Working memory,
responsible for short-term storage and manipulation of information, is significantly
weakened. From the point of view of learning in late adulthood, these data should
make gerontologists happy because they indicate that a healthy older adult retains
educational potential.

Keywords: memory, memory in old age, memory as a learning tool.

Wprowadzenie

Jedna z najczesciej cytowanych definicji uczenia sie brzmi:

Uczenie sie to proces, w ktérego toku na podstawie dos$wiadczenia,
poznania i ¢wiczenia powstajg nowe formy zachowania sie i dziatania
lub ulegaja zmianom formy wczes$niej nabyte. Uczenie sie jest jedna
z podstawowych form dziatalnosci cztowieka - obok pracy, zabawy
i dziatalnosci spoteczno-kulturalnej (Kolber 2009: 138, Okon 2004:
433; Mietzel 2000: 144).

Do tego za$ Zeby mogto doj$¢ do owego ,uczenia sie” potrzebna jest pamiec.
Na temat pamieci w nauce pisze sie od kilkudziesieciu lat. W stowniku z lat
siedemdziesigtych czytamy, ze:

w $wiecie zaréwno ludzi jak i zwierzat pamie¢ odgrywa kluczowa role
(takze w procesie uczenia sie) - z jednej strony filogenetyczna, z dru-
giej strony osobnicza, ontogenetyczna. Pamie¢ filogenetyczna to wytwo-
rzone i utrwalone w diugim rozwoju podstawowe zwiazki organizmu
ze Srodowiskiem, trwale dziedziczone zwigzki miedzy bodZcami a re-
akcjami, poczynajac od tak prostych, jak odruch zamykania powiek na
nagty ruch przedmiotu w kierunku oczu, konczac na tak ztozonych, jak
instynkt budowania gniazda, czy lot orientacyjno-zerowy. Pamieci on-
togenetycznej, czyli utrwalaniu sie nowych zwigzkéw ze Swiatem ota-
czajacym, zawdziecza osobnik zdobywanie doswiadczenia w ciggu zycia
indywidualnego, doswiadczenia, na ktére sktada sie poznanie $wiata
otaczajacego i samego siebie jako czastki tego Swiata oraz najprostsze
i najbardziej ztozone nawyki i umiejetnosci (Szewczuk 1972: 11).

Tak rozumianej wtasnie pamieci osobnik zawdziecza przystosowanie sie
do réznorodnych, zmiennych warunkéw zycia, ona tez stanowi podstawe two-
rzenia i daje mozliwo$¢ budowania tego, co nowe, przeksztatcania licznych ele-
mentéw Srodowiska zycia, w tym takze wychowania i uczenia sie (Szewczuk
1972:11).
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Pamie¢ - podstawowe informacje

Termin ,pamiec¢” jest wieloznaczny, uzywany do okreslania réznorodnych wtasciwo-

$cii proceséw. Jak pisze Kinga Majchrzak-Ptak:

naturalnemu, wszechobecnemu, a przez to marginalizowanemu w codzien-
nym zyciu fenomenowi pamieci i pamietania Swiat nauki poswiecit wiele
uwagi. Zagadnieniami pamieci zajmuje sie zaréwno filozofia, jak i psycholo-
gia, socjologia, historia czy pedagogika. (Majchrzak-Krzak 2020: 15).

Ta sama autorka pisze dalej, ze:

[badacze] pojmujg pamiec¢ jako zréznicowany i niestety niestaty fenomen
spoteczny, ktory jest zorganizowany i zlokalizowany w i poprzez prawa re-
gulaminy i regulacje, standardowe procedury i dokumentacje (ksiazki, pa-
mietniki, pomniki) (Majchrzak-Krzak 2020: 15-16).

Ponadto:

[pamie¢] w ujeciu biologiczno-psychologicznym, bedaca jednym z pieciu
procesow poznawczych (jej fizjologiczno-anatomicznym podtozem jest
mozg), jest wlasciwoscig organizmu, doktadniej, jego uktadu nerwowego,
polegajaca na utrwalaniu zdobywanego w toku najréznorodniejszych dzia-
tan poznania rzeczywistosci i samych tych dziatan oraz utrwalaniu zwigz-
kéw organizmu z otaczajacym Swiatem (Szewczuk 1972: 11).

Przedstawiciele psychologii poznawczej definiujg , pamie¢ jako system, ktdry
koduje, przechowuje i wydobywa informacje” (Zimbardo, Johnson, McCann 2010:

187). Taka definicja

znajduje takze zastosowanie wobec dowolnego organizmu, ale réwniez
komputera. Jednak w odréznieniu od pamieci komputera ludzie posiadaja
poznawczy system pamieci, ktéry pobiera informacje ze zmystéow i wy-
bidrczo przeksztatca je w znaczace wzorce, ktére moga zosta¢ zmagazy-
nowane i wykorzystane w p6Zniejszym okresie, kiedy zajdzie taka potrze-
ba. Zatem te wzorce pamieciowe tworza surowy materiat dla myslenia
i zachowania. To one pozwalaja nam rozpoznaé twarz przyjaciela, jezdzi¢
na rowerze, przypomnie¢ sobie wycieczke do Disneylandu i przywotaé
pojecia naukowe potrzebne w trakcie zdawania egzaminu (Zimbardo,
Johnson, McCann 2010: 187).

W szerokim rozumieniu termin ,pamie¢” bywa traktowany jako réwnoznaczny

z terminem ,uczenie sie”. Uzywa sie go na okre$lenie

procesu prowadzacego do zmian w zachowaniu osobnika. Dlatego nie-
kiedy terminy te stosuje sie zamiennie. Je$li nie uznaje sie catkowitej ich
jednoznacznoéci, to raczej ze wzgledu na tradycje i nawyki jezykowe niz
przestanki merytoryczne. Nierzadko, opisujac te same zalezno$ci, autorzy
czasem postugujg sie terminem ,pamiec¢”, a czasem - ,uczenie sie”. Zda-
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rza sie takze, iz co niektérzy, przyporzadkowujac owym terminom od-
mienne tre$ci, stwierdzaja, Ze mozna by nie czyni¢ takiego rozgraniczania
(Wtodarski 1998: 33).

Edward Necka pisze:

stowo ,pamiec” jest uzywane w réznych dziedzinach i kontekstach w zwigz-
ku z tym podejmowane s3 préoby poréwnania umystu ludzkiego do zapisow
elektronicznych, przechowywanych na nosnikach pamieci. Wczesniej po-
rownywano pamiec¢ ludzka do zapisu magnetofonowego lub wideo. Tym-
czasem wyniki badan psychologicznych nakazujg pozby¢ sie ztudzenia, Ze
pamie¢ to co$ w rodzaju zbioru plikéw audio i wideo, przechowywanych
w jakim$ magazynie i od czasu do czasu sczytywanych w razie potrzeby.
Dwie cechy szczegélnie mocno odrézniajg pamieé ludzka od zapisow elek-
tronicznych - jej kontekstualno$¢ (zaleznos¢ przebiegu proceséw pamie-
ciowych od warunkéw otoczenia) oraz produktywnos¢ (polega na zdol-
nosci pamieci ludzkiej do tworzenia nowych reprezentacji poznawczych)
(Necka 2024: 235).

Badania neuropsychologiczne mocno wspieraja analizy pamieci we wspétcze-
snej psychologii poznawczej. Wspélne obu dziedzinom jest zalozenie o ztozonoSci
proceséw, ktore sie na pamiec sktadajg - znacznie wykraczajacych poza przechowy-
wanie rezultatow percepcji i myslenia, nawet gdyby uwzgledni¢ przechowywanie
w formie umozliwiajacej sktadanie r6znych aspektéw do$wiadczenia w catosc¢ i roz-
nicowanie miedzy takimi kombinacjami. Jako$¢ przypominania zalezy w bardzo pod-
stawowym stopniu od tego, co jest przechowane w umysle. Dodatkowe, niezbedne
funkcje obejmuja skuteczne strategie docierania do informacji i wnioskowania o tym,
co wynika z tego, co udaje sie wydoby¢ (NiedZwieniska 2011: 276).

Jak przekonuje Tomasz Maruszewski (2006), pamie¢ moze by¢ rozumiana badz
jako proces sktadajacy sie z wielu faz, badz jako wtasciwos¢ jednostki. Analizujac
pamiec¢ jako proces, zwracamy uwage na jej uniwersalne cechy, natomiast gdy trak-
tujemy ja jako wtasciwos¢ jednostki, wowczas wieksza wage przypisujemy cechom
lub réznicom indywidualnym. Zwykle przyjmuje sie, Ze pamiec jest zarejestrowana
w mozgu jej nosiciela, cho¢ obok pamieci jednostkowej istnieje takze pamie¢ zbioro-
wa, rejestrowana i przechowywana w odmienny sposéb. Doswiadczenie moze by¢
przechowywane w naszej pamieci przez dtuzszy lub krétszy czas, moze by¢ tatwiej
lub trudniej dostepne, moze wreszcie przyjmowac bardzo zréznicowane formy (Ma-
ruszewski 2006: 137).

Jak pisze Agnieszka Sokot-Stanistawska:

[badania nad pamiecig] dotycza w duzej mierze powigzan pomiedzy pa-
miecig a mézgiem. Méwi sie nawet o nowej interdyscyplinarnej dziedzinie
neurobiologii poznawczej lub neuronauce poznawczej. Postep technolo-
giczny w znacznym stopniu wspart wysitki zmierzajgce do poznania istoty
pamieci. Dzieki nowoczesnym technikom obrazowania mozna przygladaé
sie aktywnosci moézgu cztowieka. Lokalizacja pamieci w mo6zgu jest ogrom-
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nie skomplikowana, poniewaz na samg pamie¢ sktadaja sie skomplikowa-
ne procesy, a dodatkowo wpltyw na nig ma réwniez sposéb pracy mézgu
(obecnie uwaza sie, ze lokalizacja pamieci w mdzgu jest w nim rozproszona,
ale poszczegdlne obszary magazynuja rézne aspekty wspomnienia) (Sokét-
-Stanistawska 2018: 31).

Wiekszos$¢ psychologéw poznawczych zgadza sie co do tego, ze:

ludzka pamie¢ wiaze sie z trzema grupami proceséw. Najpierw informacja
musi by¢ odebrana ze $wiata zewnetrznego za posrednictwem zmystow.
Ten proces bedziemy nazywac¢ kodowaniem (mozna tez spotkac sie z okre-
$leniem rejestrowanie). Jest to proces zasadniczo biologiczny (na przyktad
padanie obrazu na siatkéwke oka, wyczuwanie smaku przez podniebienie),
cho¢ moze zaleze¢ od proceséw psychicznych, takich jak koncentrowanie
uwagi na bodzcu. Zeby mozna byto odzyska¢ i ponownie wykorzysta¢ infor-
macje, konieczne jest zapisanie ich w pamieci, i to w bardziej trwaty sposdéb.
Ten proces nazywa sie zatrzymywaniem lub (jak podaje wiele podreczni-
kéw) przechowywaniem. Przechowywanie powinno by¢ efektywne: nie-
ktére informacje bedg prawdopodobnie czesSciej potrzebne niz inne. Dzieki
temu bardziej efektywny bedzie réwniez trzeci etap pamietania - odtwa-
rzanie (Henderson 2005: 22).

Innymi stowy: kodowanie, przechowywanie i wydobywanie to trzy podstawowe
zadania pamieci. Kodowanie polega na takim zmodyfikowaniu informacji, aby pa-
sowata do preferowanego systemu pamieci. Przechowywanie - drugie podstawowe
zadanie pamieci - polega na magazynowaniu zakodowanego materiatu przez jaki$
czas. Z kolei wydobywanie polega na lokalizowaniu i odzyskiwaniu informacji z pa-
mieci (Zimbardo, Johnson, McCann 2010: 190-191). Pamie¢ czlowieka starszego nie
moze funkcjonowa¢ doktadnie tak, jak tego w mtodszym wieku, poniewaz starzeja
sie zmysty, jednakze wspoéiczesne mozliwosci protezowania (okulary, aparaty stu-
chowe itp.) mogg poprawia¢ jakos$¢ zycia oséb starszych i stwarza¢ wieksze mozli-
wosci - takze w obszarze zapamietywania i pamietania (réwniez dzieki pelniejsze-
mu wykorzystaniu wspieranych technologia zmystéw) (Zimbardo, Johnson, McCann
2010: 190-191).

Typy pamieci

Uwzgledniajac inne kryteria, wyodrebnia sie rodzaje pamieci (Chlewinski 1997: 120):
- ze wzgledu na czas, mechanizmy przetwarzania i kodowania oraz trwato$¢ prze-
chowywania informacji wyro6znia sie:
e pamie¢ ultrakrétkotrwata (wstepny magazyn pamieci, przechowuje informa-
cje przez bardzo krétki czas, zwigzana jest z procesami spostrzegania),
o pamiec¢ krotkotrwatg (do niej trafiajg informacje po wyjsciu z pamieci ultrakrot-
kiej; przechowuje niewielkie ilo$ci danych - od 5 do 9 - przez okoto 30 sekund),
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e pamie¢ dtugotrwatg (przechowuje ogromne i zréznicowane ilo$ci danych

przez dtugi czas, od kilku godzin do wielu lat);
- ze wzgledu na przedmiot (tres¢):

e pamie¢ obrazowa (odnosi sie przede wszystkim do obrazéw, ale réwniez do
przechowywania informacji pochodzacych ze wszystkich pieciu zmystéw; jej
pojemnos¢ i dtugos$¢ przechowywania informacji zalezy od réznic indywidu-
alnych w odniesieniu do tego, ile zmystéw jest wykorzystywanych podczas
zapamietywania),

e pamiec¢ stowna (zdolno$¢ do tymczasowego przechowywania i przetwarza-
nia niewielkiej ilo$ci informacji stownych, takich jak stowa, liczby czy zdania,
przez krotki czas - zwykle kilkanascie sekund; jest kluczowa dla wykonywa-
nia zadan zwigzanych z jezykiem, np. podczas rozmowy czy czytania tekstu),

e pamie¢ uczu¢ (dzieki niej osoba tatwo zapamietuje i odtwarza zdarzenia
o szczegdlnie silnym zabarwieniu emocjonalnym; pomaga ona w ksztattowa-
niu okreslonego stosunku jednostki do $wiata zewnetrznego i siebie samego
oraz wplywa na motywacje do dziatania);

- ze wzgledu na rozumienie:

e pamie¢ mechaniczng (polega na wielokrotnym i dostownym powtarzaniu ja-
kiego$ materiatu, by w efekcie méc go bezbtednie odtworzy¢),

e pamieclogiczng (polega na tym, Ze podczas uczenia sie osoba jest nastawiona
przede wszystkim na zrozumienie tekstu i uchwycenie jego sensu; innymi sto-
wy to zapamietywanie i odtwarzanie mysli, materiat nie musi by¢ ,wkuwany”
i mozemy go odtworzy¢ innymi stowami, zdaniami);

- ze wzgledu na udziat woli:

e pamie¢ dowolna (dochodzi ona do gtosu woéwczas, gdy zamierzamy co$ za-
pamieta¢, stawiamy sobie taki cel, nastawiamy sie na zapamietanie czegos;
jest ona konieczna dla wtasciwego przebiegu nauki szkolnej, rozwija sie wraz
z p6j$ciem do szkoty, doskonali w nastepnych latach Zycia dziecka),

e pamie¢ mimowolng (polega na tym, ze cztowiek zapamietuje co$, mimo ze
nie postawit sobie celu zapamietania i w zwigzku z tym nic nie robit w tym
kierunku);

- ze wzgledu na rodzaj przypominania:

e pamie¢ rozpoznawcza,

e pamiec¢ odtworcza.

Za najogolniejsza klasyfikacje rodzajow pamieci ze wzgledu na kryteria prze-
biegu trzech faz pamieciowych uzna¢ mozna podziat wprowadzony przez Larry’ego
Squire’a (za: Necka, Orzechowski, Szymura, Wichary 2020). Ma charakter gtéwnie
porzadkujacy: autor, odwotujgc sie do znanych wczesniej podziatéw, dokonat ich kla-
syfikacji, uwzgledniajac relacje, ktére zachodzg miedzy réznymi rodzajami pamieci.
Squire czyni rozr6znienie na pamie¢ deklaratywng (pamie¢ faktéw, tatwa do wer-
balizacji; obejmuje wiedze deklaratywnga) oraz niedeklaratywna (wszelkie rodzaje
pamieci, ktére nie majg formy deklaratywnej; pamie¢ proceduralna, pamie¢ efektow
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warunkowania, pamieé ujawniajaca sie w wyniku poprzedzania, habituacja i sensa-
tyzacja reakcji) (Necka et al. 2020: 302).

Dalej Larry Squiere rozréznia dwa typy wiedzy deklaratywnej, odnoszace sie do
faktow i wydarzen. Odpowiadaja one pamieci semantycznej i epizodycznej. Pamieé
semantyczna obejmuje specyficzna, stosunkowo tatwa do werbalizacji wiedze ogol-
ng, oderwang od kontekstu. Jest rodzajem umystowego tezaurusa, zorganizowanej
wiedzy, jaka jednostka ma o stowach i innych symbolach werbalnych, ich znacze-
niach i referencjach, relacjach miedzy nimi oraz o regutach, formutach i algorytmach
manipulacji tymi symbolami, pojeciami i relacjami. Z kolei pamie¢ epizodyczna do-
tyczy informacji o czasowo umiejscowionych epizodach i wydarzeniach oraz cza-
sowo-przestrzennych relacjach miedzy nimi. Mozliwo$¢ ich werbalizacji zalezy od
sprawnosci postugiwania sie jezykiem i od poziomu szczegétowosci zapisu (Necka
etal. 2020: 303).

Pamiec¢ a pamietanie

Przystepujac do analizy pamieci miejsc, przedmiotéw, ludzi i zdarzen, warto jesz-
cze uchwyci¢ réznice miedzy pamiecig a pamietaniem. Jak przekonujg Waldemar
Czachur i Marta Wojcicka, ,pamie¢ to system regut spotecznych, ktéry warunkuje i
modeluje proces pamietania, tak jak jezyk modeluje proces méwienia. Pamietanie
za$ traktujemy jako zespot dziatan, praktyk komunikacyjnych majacych na celu za-
pamietywanie, przypominanie, upamietnianie, ale takze zapominanie i wypieranie z
pamieci. Praktyki te aktywuja, stabilizuja i modyfikuja okreslone obrazy przesztosci i
stajg sie tym samym zaré6wno warunkiem, jak i medium procesu pamietania. [...] Pa-
mietanie (indywidualne czy zbiorowe) postrzegamy zatem jako dynamiczny proces,
uwarunkowany czynnikami kulturowymi i jezykowymi, ktérego celem jest przywo-
tanie doswiadczen i przezy¢ indywidualnych lub relacjonowanie pamieci swojej lub
obcej” (Czachur 2021: 212, 222).

Pamie¢ - a raczej pamietanie - miejsc, przedmiotéw, ludzi i wydarzen tworzy
tkanke naszego zycia, nadajac mu sens i kontekst. Stare domy rodzinne przypomi-
naja o dziecinstwie, a kazde pomieszczenie wypelniaja wspomnienia codziennych
rytuatéw i bliskich chwil. Przedmioty, takie jak ksigzki, fotografie czy pamiatki, prze-
nosza nas do chwil minionych, przywotujac zapachy i emocje. Ludzie, ktérzy odeszli,
pozostawiajg w nas $lady w postaci stow, gestow i wspdlnych doswiadczen. Wyda-
rzenia z przesztosci ksztaltujg nasza tozsamosé, uczac nas o sile przezy¢, sukcesow
i porazek. Miejsca, do ktérych wracamy, wydaja sie niezmienne, cho¢ my sami sie
zmieniliSmy, co podkresla uptyw czasu. Kazdy przedmiot czy osoba ma swoj unikalny
wktad w nasze Zycie, mimo Ze czasem nie zdajemy sobie z tego sprawy na co dzien.
Pamie¢ jest jak ni¢ tgczaca przeszto$¢ z terazniejszoscia, pozwalajac nam budowac
przysztos¢, ale nie zapominac o tym, co byto (Nordangen 2018: 77).

Jesli chodzi o pamie¢ przedmiotéw i ludzi, to wiadomo, Ze juz kilkudniowe no-
worodki rozpoznaja widziane wcze$niej przedmioty. Podreczniki psychologii roz-
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wojowej (Schaffner 2008: 281) podaja rézne przejawy pamieci przedmiotéw i ludzi
u niemowlat. Wiadomo na przyktad, ze dzieci 4-miesieczne odrézniajg twarze znane
od obcych, o czym $wiadcza réznice w reakcjach. Inny przyktad to rozpoznawanie
przez 6-miesieczne niemowleta butelki, w ktérej podawano im mleko. Przedmio-
ty i ludzie sa tez bardzo istotnym elementem wczesnych wspomnient dotyczacych
zdarzen, w ktorych dziecko uczestniczyto. Juz dla dzieci w drugim roku zycia widok
przedmiotu lub osoby zwigzanej ze zdarzeniem jest skuteczng wskazéwka w przypo-
minaniu. Pamie¢ przedmiotéw i ludzi wysuwa sie na pierwszy plan w obserwacjach
dotyczacych dzieci w pierwszym i drugim roku zycia. Obserwacje zawarte w dzien-
niczkach $wiadczg, Ze starsze niemowleta pamietaja rézne cechy percepcyjne oraz
funkcjonalne przedmiotéw i ludzi, reaguja na niewielkie zmiany w ich wygladzie,
bawig sie w odpowiedni sposéb zabawka, oczekujg okreslonego zachowania od do-
rostego. Pamie¢ przedmiotéw i ludzi jest sktadnikiem orientacji w otoczeniu i pierw-
szych doswiadczen spotecznych (Jagodziniska 2003: 78).

Pamiec oso6b starszych

Problemy z pamiecia to czuty wskaznik og6lnego pogarszania sie pamieci. W niektd-
rych wypadkach zapominanie o tym, co sie chciato zrobi¢, prowokuje ludzi do mysle-
nia, Ze to pierwsza oznaka demencji. Na szczeScie zdarza sie to stosunkowo rzadko -
demencja moze wprawdzie manifestowac sie problemami z pamiecig prospektywna,
lecz o wiele czesciej problemy te oznaczaja zapominalstwo, ktére w miare starzenia
sie przybiera nieco na sile (Draaisma 2010: 33). Ostabienie pamieci jest typowym ob-
jawem choroby otepiennej - najwczes$niej pogarsza sie pamie¢ $wieza, na przyktad
chory zapomina, gdzie odlozyt przedmiot, co sie zdarzyto wczoraj (Marwick, Birrel
2024: 122) - i innych choréb degeneracyjnych, niemniej wcale nie musi sygnalizo-
wac ich rozpoczecia.

Czestym problemem zwigzanym z pamiecia, ktdry zgtaszaja osoby starsze, jest
niemozno$¢ znalezienia stéw. W rozmowie zaczynaja sie pojawiaé takie okreslenia
jak ,no to”, ,tarzecz” albo szczegdtowe opisy, jak to wyglada, gdzie zawsze stoi lub co
mozna z tym zrobic. Jeszcze bardziej dokuczliwa niz niemozno$¢ przypomnienia so-
bie stéw jest jednak niemoznos$¢ przypomnienia sobie imion. W starszym wieku przy
nieoczekiwanym spotkaniu zawodzi umiejetno$¢ dopasowania imienia do znajomej
twarzy - a przynajmniej uczynienia tego w czasie, ktéry mozna uznac za mieszczacy
sie w granicach uprzejmosci. Wiele os6b uwaza te konsekwencje pogorszenia pa-
mieci za ucigzliwg, gdyz nieumiejetno$¢ przypomnienia sobie czyjego$ imienia koja-
rzymy zazwyczaj z obojetnoscia. Co istotne, przypadki niemoznosci przypomnienia
sobie imienia lub nazwiska s3 subiektywnie o wiele bardziej widoczne niz trudnosci
z przypomnieniem sobie zwyktych stéw (Draaisma 2010: 35).

Liczne eksperymenty poswiadczajg, ze starsi ludzie (przede wszystkim po
sze$¢dziesigtym roku Zycia) maja powazniejsze niz studenci trudnosci z zapamiety-
waniem informacji, o ktoérej nauczenie sie byli proszeni przez eksperymentatora. Co
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wiecej, nawet jesli po uptywie kilku minut starsi bedg pamieta¢ liste stéw lub inny
material eksperymentalny réwnie dobrze jak mtodsza grupa, ich pamieé pogorszy
sie gwattownie po kilku dniach lub tygodniach. Deficyty pamieciowe sg widoczne
zwlaszcza wtedy, gdy osoby starsze sg proszone o przypomnienie sobie szczeg6tow
danego doswiadczenia, takich jak kiedy i gdzie doktadnie zostato ono przeprowadzo-
ne. Ludziom starszym umykajg pewne specyficzne szczeg6ty i maja oni - silniejsza
niz mtodzi - tendencje do polegania na ogélnym przekonaniu, Ze co$ sie wydarzyto.
Kiedy cztowiek osiaga siedemdziesigty rok zycia, nietrwato$¢ pamieci staje sie bar-
dziej wyrazista i konsekwentna. Ale nawet wsrod tych grup badanych stabe przypo-
minanie nie jest nieuchronna konsekwencja starzenia sie: osoby starsze znaczaco
réznia sie pomiedzy soba pod wzgledem nietrwatos$ci pamieci (Schacter 2003: 39).

Jak konstatuje Agnieszka Niedzwienska, zmiany zwigzane z wiekiem dotyka-
ja rézne systemy pamieciowe bardzo nier6wnomiernie. Pamie¢ niedeklaratywna
odpowiedzialna za nabywanie umiejetnosci (pamie¢ proceduralna) czy kodowanie
i przechowywanie informacji sensorycznych (system reprezentacji sensorycznych)
zachowana jest wzglednie dobrze w p6Znej dorostosci. Pamie¢ semantyczna, czyli
system pojec¢ i ogélna wiedza o $wiecie, rowniez zostaje dobrze zachowana (zaso-
by stownikowe wrecz wzrastaja z wiekiem), w przeciwienstwie do pamieci zda-
rzen, czyli pamieci epizodycznej, ktéra znaczaco z wiekiem sie pogarsza. Istotne-
mu ostabieniu podlega réwniez pamie¢ robocza, odpowiedzialna za krétkotrwate
przechowywanie i manipulowanie informacjami, co przez wielu autoréw uwazane
jest za zmiane kluczowa dla poznawczego funkcjonowania w péZnej dorostosci
(Niedzwieniska 2013: 93).

Z badan Agnieszki Niedzwienskiej wynika takze, ze:

stopien ostabienia pamieci nawet w obrebie jednego systemu pamieciowe-
go zalezy od tego, jakich proceséw i mechanizméw wymagajg testowane
zadania pamieciowe. Bardzo dobrym przyktadem jest pamie¢ epizodycz-
na, gdzie wystepuja charakterystyczne i wielokrotnie replikowane w bada-
niach dysocjacje. Na przyktad, zwigzane z wiekiem ostabienie jest wieksze,
gdy format testu nie dostarcza osobie wskazéwek i fragmentéw oryginal-
nych treéci, wymuszajac poleganie na samodzielnych strategiach wydoby-
wania informacji. Ostabienie zwigzane z wiekiem jest wieksze w pamieci
kontekstu, w jakim wystepowata informacja niz pamieci samej informacji.
Podobnie bardziej upos$ledzona jest pamie¢ zwigzkéw miedzy elementami
niz samych tych elementéw. Z kolei w pamieci semantycznej, ogélnie do-
brze zachowanej w odniesieniu do faktéw i tresci powtarzanych, intensyfi-
kuja sie trudnosci zwigzane z wydobywaniem tresci specyficznych i rzadko
odtwarzanych (NiedZzwieniska 2013: 93).

Poniewaz wiek

wplywa na dziatanie pamiecilatentnej, pozostawia takze slad na dwdch pod-
stawowych, zwigzanych z jej funkcjonowaniem procesach: magazynowaniu
i przywotywaniu danych. Wyniki badan pozwalajg przypuszczac, ze zakto-
cenia w przebiegu obu tych proceséw sa odpowiedzialne za pogorszenie
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pamieci. W miare uptywu lat przede wszystkim wydobywanie informacji
zaczyna szwankowaé, chociaz nie wszystkie etapy zaréwno przywolywa-
nia, jak i magazynowania danych podlegaja negatywnym skutkom upty-
wu czasu. Na przyktad osoby starsze o wiele trudniej tworza skojarzenia
miedzy dwoma stowami utatwiajgce potem przypomnienie jednego z nich,
ale jezeli raz taki zwigzek skojarzeniowy zostanie utworzony, wiek nie ma
wplywu na jego trwato$¢. Co wiecej, wiek nie odgrywa roli przy postugiwa-
niu sie ogdlnymi strategiami wydobywania informacji z pamieci, a nabie-
ra znaczenia dopiero przy stosowaniu strategii specjalistycznych (Bryant,
Colman 1997: 116).

Dane empiryczne potwierdzaja wspotwystepowanie dwdch proceséw: pogar-
szania niektérych funkcji pamieci oraz proceséw nastawionych na radzenie sobie
z tymi trudno$ciami. Ludzie w wieku podesztym wolniej kodujg informacje i niekie-
dy miewaja trudnosci z szybkim ich przywolywaniem. Wiele badan wskazuje na to,
ze w tym wieku mamy do czynienia z ogélnym zmniejszeniem szybkoSci przetwa-
rzania informacji. U ludzi starszych wystepuja réwniez deficyty procesu hamowa-
nia, w wyniku czego nie potrafig oni skupi¢ uwagi na bodzcach, ktére warto bytoby
zapisa¢ w pamieci. Z drugiej strony osoby takie szukajg inteligentnych sposobow
umozliwiajgcych przezwyciezenie tych ograniczen. Po pierwsze sa to sposoby zwig-
zane z wykorzystywaniem pamieci zewnetrznej (notatki, organizery, ,przypomina-
cze” w telefonach komérkowych itd.), po drugie zas - sposoby bardziej efektywnego
przeszukiwania pamieci. Duze do$§wiadczenie w postugiwaniu sie pamiecia moze
podpowiadac ludziom rézne sposoby aktywizowania Sciezek dostepu do zapisanych
w niej informacji. Mozna przypuszczad, ze ludzie starsi odznaczaja sie intuicyjng zna-
jomoscia zasady specyficznosci kodowania Tulvinga i Thomsona. Zasada ta glosi, ze
im wieksze podobienstwo miedzy sytuacja kodowania informacji a sytuacjg odtwa-
rzania, tym tatwiejsze jest odtwarzanie. Kiedy ludzie nie potrafig sobie przypomnie¢
pewnej informacji, wtedy moga mentalnie zatopi¢ sie w sytuacje, w ktorej po raz
pierwszy sie z tg informacja zetkneli. Zabieg taki pozwala dotrze¢ do owej informacji,
cho¢ na pierwszy rzut oka mogta sie ona wydawac utracona. Zapewne ludzie starsi
stosujg jeszcze inne techniki wspomagania pamieci i niektdre osoby przez dtugi czas
zachowujg jej sprawnos¢, a co za tym idzie - skutecznie ucza sie, nabywaja doswiad-
czenia, nowe umiejetnosci (Maruszewski 2005: 205).

Pamietanie a uczenie sie os6b starszych

Uczac sie na kazdym etapie zycia, cztowiek przygotowuje sie do stojacych przed nim
zmian i wyzwan (Fabi$, Chabior, Wawrzyniak 2019: 171-174). Osoby w trzecim wie-
ku zycia réwniez majg zadania, plany do zrealizowania, wchodza w nowe dla siebie
role, ktérych peienia (czasami od podstaw) musza sie nauczy¢ i robia to z powodze-
niem. Osoby starsze uczg sie w sposdb zorganizowany (formalny), jesli istnieje taka
potrzeba, ale réwniez w sposéb nieformalny i pozaformalny (Adamczyk 2016: 49).
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Przyktadem tego, w jaki sposéb edukacja moze utatwia¢ zmiany na kazdym eta-
pie zycia, jest obszar technologii cyfrowych, ktérych musza i chca uczy¢ sie seniorzy
- i taka mozliwo$¢ stwarzaja im liczne instytucje edukacyjne (szkoty, uniwersytety),
uniwersytety trzeciego wieku, organizacje seniorskie, czesto w ramach rozmaitych
projektow finansowanych z zewnetrznych srodkéw (najczesciej srodkéw UE). Temu
zagadnieniu posSwiecony jest raport z Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020 (Ledzion et al. b.d.).

Uczenie sie w okresie staro$ci zdaniem Moniki Adamczyk

bedzie jednak w swoich formach i tre$ciach odmienne od uczenia sie na
wczesniejszych etapach zycia. Dlatego myslac o edukacji osdb starszych,
nalezy odejs¢ od potocznego znaczenia stowa ,nauka”. W edukacji senioréw
nie chodzi bowiem o ,sadzanie ich w szkolnych tawach”, ale o wspieranie
ich umiejetnosci i poszerzanie wiedzy pozwalajacej na petniejsze uczest-
nictwo w zyciu spoteczno-politycznym (Adamczyk 2022: 70).

W kontekscie uczenia sie senioréw nie sposdb nie wspomnie¢ o uczeniu sie mie-
dzypokoleniowym (Muszyniski 2014) oraz o uczeniu sie z wlasnej i cudzych biografii
(Dubas, Switalski 2011; Dubas, Wasinski, Stowik 2021), czyli uczeniu sie biograficz-
nym. Zwlaszcza uczenie sie biograficzne ma ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju
cztowieka starszego, ktory po zakonczeniu pracy zawodowej musi dokonac¢ transfor-
macji swojego zycia, pouktadac je od nowa, okresli¢ cele, nada¢ znaczenia wszystkie-
mu, co przeszte, odszuka¢ sens w tym, co dotychczas wydarzyto sie w jego Zyciu.

We wszystkich opisanych powyzej przypadkach uczeniu sie towarzyszy zgota
inny cel niz w sytuacjach uczenia sie os6b mtodszych. Seniorzy nie uczg sie bowiem
dla tytutéw, zaszczytow, awanséw zawodowych czy ,kariery”, ale po to, zeby rozu-
mieé, nadawac sensy i znaczenia, wyjasnia¢ i nadal czynnie uczestniczy¢ w Zzyciu
spotecznym. Kazdej formie zdobywania nowych umiejetnosci towarzyszy potrzeba
- araczej konieczno$¢ - pamietania. W zaleznosci od tego, jaka jest jednostkowa pa-
mieé - i to zar6wno w rozumieniu biologiczno-psychologicznym, czyli co (ile) czto-
wiek jest w stanie zapamieta¢, jak duzo faktéw zgromadzi¢, jak i w rozumieniu bio-
graficznym, czyli jakie nadaje znaczenia zdarzeniom - mozliwo$ci uczenia sie beda
rézne u réznych oséb. Ale z powyzszych analiz wynika, Ze uczenie sie oséb starszych,
mimo pewnych deficytéw, nadal jest mozliwe, wymaga tylko odpowiednich dziatan.

Zakonczenie

Przywotane powyzej tresci, w tym wyniki badan z lat zaré6wno odlegtych, jak i ostat-
nich, zadaja ktam funkcjonujacym w przestrzeni spotecznej i publicznej stereoty-
pom dotyczacym niewielkich mozliwo$ci uczenia sie os6b starszych. Jak dowiedzio-
no, pamie¢ niedeklaratywna, odpowiedzialna za nabywanie umiejetnosci (pamie¢

1 0 rozmaitych inicjatywach podejmowanych na rzecz seniordéw i przez senior6w mozna przeczyta¢ w:
Przygoda (2021).
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proceduralna) czy kodowanie i przechowywanie informacji sensorycznych (system
reprezentacji sensorycznych), zachowana jest wzglednie dobrze w p6Znej dorostosci.
Podobnie pamie¢ semantyczna, czyli system poje¢ i ogdlna wiedza o $wiecie (zaso-
by stownikowe wrecz wzrastaja z wiekiem), w przeciwienstwie do pamieci zdarzen,
czyli pamieci epizodycznej, ktéra z wiekiem znaczaco sie pogarsza. Istotnemu osta-
bieniu podlega tez pamiec¢ robocza, odpowiedzialna za krétkotrwate przechowywa-
nie i manipulowanie informacjami, co przez wielu autor6w uwazane jest za zmiane
fundamentalng dla poznawczego funkcjonowania w p6znej dorostosci. Nie wyklucza
to jednak mozliwos$ci dalszego uczenia sie (zaktadajgc, ze proces uczenia sie nigdy
nie zostat przerwany, zaniechany) oséb starzejacych sie czy starych, ale oczywiscie
mowa jest tu o uczeniu sie w sytuacji zachowania zdrowia, tzn. braku oznak choréb
degeneracyjnych w obrebie mdzgu i uktadu nerwowego.
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