NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) NUMER 2025/2(21)

C|O P|E

MemeeMrﬂsAi?Bcze 2019 Aktualia

Marcin Muszynski*

Sprawozdanie z IV LodzKkiej Konferencji
Gerontologicznej z cyklu: ,Refleksje nad
staroscia”, pt. ,Zmieniajaca sie staros¢ - oblicza

starosci wczoraj, dzis i jutro”

Abstrakt

W artykule przedstawiono sprawozdanie z IV Lodzkiej Konferencji Gerontologicznej
z cyklu ,Refleksje nad staroscig” pod hastem ,Zmieniajgca sie staro$¢ - oblicza starosci
wczoraj, dzi$ i jutro”. Wydarzenie to, zorganizowane w 2025 roku przez Katedre Andra-
gogiki i Gerontologii Spotecznej, Sekcje Gerontologii Komitetu Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk oraz Stowarzyszenie Gerontologéw Spotecznych, stato sie
przestrzenig naukowej debaty nad szeroko pojmowanym zjawiskiem staro$ci w per-
spektywie temporalne;j.

Stowa Kkluczowe: konferencja, refleksje nad staros$cig, Katedra Andragogiki i Geronto-

logii Spotecznej, publikacje naukowe.

Report on the 4th L6dZ Gerontological Conference from the
Series “Reflections on Old Age”, entitled “Changing Old Age -
The Faces of Ageing Yesterday, Today, and Tomorrow”

Abstract

The article presents a report on the 4th £.6dZ Gerontological Conference from the series
“Reflections on Old Age” - “Changing Old Age - The Faces of Ageing Yesterday, Today,
and Tomorrow”, organized in 2025 by the Department of Andragogy and Social Geron-
tology, the Gerontology Section of the Committee on Pedagogical Sciences of the Polish
Academy of Sciences, and the Association of Social Gerontologists. The conference pro-
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vided an opportunity for scholarly debate on the broadly understood phenomenon of
old age within a temporal perspective.

Keywords: conference, reflections on old age, Department of Andragogy and Social
Gerontology, scientific publications.

W dniach 25-26 lutego 2025 roku pracownicy Katedry Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej Uniwersytetu L.oddzkiego wraz z Sekcjg Gerontologii Komitetu Nauk Pe-
dagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz Stowarzyszeniem Gerontologéw Spotecz-
nych zorganizowaty w Lodzi IV L.6dzka Konferencje Gerontologiczng z cyklu ,Reflek-
sje nad staro$cia” pt. ,Zmieniajgca sie staro$¢ - oblicza staro$ci wczoraj, dzis$ i jutro”.
Weczesniejsze edycje tej konferencji odbyty sie w nastepujgcych latach: pierwsza
w 2014 roku pt. ,Obiektywny i subiektywny wymiar starosci”, druga w 2016 roku
pt. ,Staro$¢ w nurcie zycia” i trzecia w 2018 roku pt. ,By¢ i stawac sie w starosci”
(KAiGS 2025). Rezultatem tych spotkan naukowych byto powotanie do zycia serii
wydawniczej ,Refleksje nad staro$cig” (Muszynski 2020). Do tej pory ukazaty sie trzy
tomy naktadem Uniwersytetu L.odzkiego. Pierwsze dwa zredagowane zostaty przez
Elzbiete Dubas i Marcina Muszynskiego — Obiektywny i subiektywny wymiar starosci
(2016) oraz Staros¢ w nurcie zycia (2019). Ostatni tom, autorstwa Elzbiety Dubas,
zostat wydany w 2024 roku pt. Humanistyczny obraz starosci. Przestanki dla geronto-
logii humanistycznej.

W konferencji, ktorej dotyczy sprawozdanie, wzieto udziat ponad 55 przedsta-
wicieli ze $wiata nauki oraz praktykdw afiliowanych przy niemal 30 réznych osrod-
kach z catej Polski. Wérdd uczestnikéw byli takze reprezentanci fundacji, przychodni
rehabilitacyjnych, zaktadéw karnych oraz czasopism dedykowanych seniorom. Pro-
blematyka konferencji koncentrowata sie wokét zagadnien zwigzanych ze starze-
niem sie i do§wiadczaniem starosci w jego réznych wymiarach - jednostkowym, spo-
tecznym, kulturowym i historycznym. Poruszano zagadnienia zwigzane z miejscem
i praca, postawami i rolami, pomoca, opieka i wsparciem, zadaniami rozwojowymi,
ptciowoscia i decyzyjnoscia, przygotowaniem do starosci i aktywizacja oraz wyzwa-
niami w staro$ci.

Podczas konferencji mozna byto naby¢ publikacje Wydawnictwa WiR dotyczace
¢wiczen i materiatéw do rehabilitacji umystowej os6b dorostych, przydatne w tera-
pii afazji, choroby Alzheimera, zespotéw otepiennych, demencji, udaru mézgu czy
innych choréb neurodegeneracyjnych.

Obrady otworzyta przewodniczgca Komitetu Naukowo-Organizacyjnego Kon-
ferencji prof. dr hab. Elzbieta Dubas (Uniwersytet L6dzki), ktéra powitata przyby-
tych gosci - przedstawicieli wladz dziekanskich Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL
i poszczegdlnych uczelni, reprezentantéw otoczenia spotecznego, doktorantéw oraz
studentéw UL - a nastepnie wprowadzita w problematyke obrad. Z ramienia Stowa-
rzyszenia Gerontologéw Spotecznych gtos zabrat dr hab. Artur Fabi$, prof. Akademii
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WSB, ktéry petni takze funkcje redaktora naczelnego czasopisma ,Exlibris Bibliote-
ka Gerontologii Spotecznej”. W cze$ci powitalnej wystgpita takze Dziekan Wydziatu
Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odzkiego, dr hab. Alina Wrébel, prof. UL, ktora
uroczys$cie otworzyta konferencje i zyczyta zebranym owocnych obrad.

W ramach pierwszej sesji plenarnej, poprowadzonej pod przewodnictwem
dr. hab. Matgorzaty Halickiej, prof. UwB, oraz prof. dr hab. Elzbiety Dubas, wygtoszo-
ne zostaty cztery referaty. Wystapienie inaugurujace konferencje wygtosita dr hab.
Matgorzata Halicka, prof. Uniwersytetu w Biatymstoku, ktéra w referacie pt. Polscy
seniorzy o starosci i jej doswiadczaniu w badaniach PolSenior2 skoncentrowata sie na
omoéwieniu ogélnopolskich badan PolSenior2 przeprowadzonych na reprezentatyw-
nej probie badawczej os6b w wieku od 60 do 106 lat. Badania obejmowaty swoim
zasiegiem trzy obszary - stan zdrowia starszych Polakow, ich sytuacje spoteczno-
-ekonomiczng oraz jako$¢ zycia. Prelegentka skupita uwage stuchaczy na zagadnie-
niach zwigzanych z przemoca w stosunku do oséb starszych. To wtasnie za te pro-
blematyke odpowiedzialna byta w omawianym projekcie Autorka wraz ze swoimi
wspélpracownikami.

W nieco odmiennym tonie gtos zabrat dr hab. Marek Niezabitowski, prof. PS,
ktéry w swoim referacie pt. Odrebnos¢ spoteczna ludzi starszych - wybrane przejawy
i konteksty w ujeciu socjologicznym przedstawit socjologiczne teorie dotyczace od-
rebnosci spotecznej i kulturowej oséb starych. Oméwiona zostata teoria subkultu-
ry starosci Arnolda M. Rose’a, jej badawcza ilustracja autorstwa Arlie R. Hochschild,
a takze koncepcja dystansu miedzypokoleniowego Margaret Mead. Prelegent ukazat
tez czynniki powstawania subkultury senioréw ksztattujace poczucie odrebnosci
o0s0b starych na tle innych grup wiekowych.

Kolejny gtos zabrata dwdjka uczonych z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach - prof. dr hab. Stawomir Chrost oraz dr hab. Agata Chabior, prof. UJK.
Celem ich wystapienia, zatytutowanego Pasje w zZyciu przedstawicieli pokolenia ,bb’,
»X"1,z", byto przedstawienie rodzajéw pasji realizowanych przez przedstawicieli wy-
branych przez nich pokolen, okreslenia motywoéw ich podjecia, jak i wyodrebnienia
réznic miedzypokoleniowych w odniesieniu do realizowanych pasji.

Jako ostatnia w pierwszej sesji plenarnej wystapita prof. dr hab. Elzbieta Dubas,
ktéra w referacie pt. Staro$¢ wczoraj, dzis i jutro - ponadczasowe aspekty geronto-
logii humanistycznej zaprezentowata gtéwne zakresy gerontologii humanistycznej
z odniesieniem do aspektéw, ktére majg lub moga mie¢ ponadczasowy charakter.
Przewodnim watkiem swojej refleksji autorka uczynita kategorie starosci, ktdra jej
zdaniem jest zmienna i zarazem uniwersalna.

Obrady popotudniowe odbytly sie w pieciu trwajacych réwnolegle sekcjach te-
matycznych. W pierwszej, dotyczacej miejsca i pracy w staro$ci, wystapito czterech
prelegentdéw. | tak Marcin Muszynski (Uniwersytet Lodzki) poruszyt kwestie teo-
retyczno-metodologiczne zwigzane z sytuowaniem sie badacza w polu badan nad
staro$cig i starzeniem sie. Katarzyna Ziomek-Michalak (Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie) nawigzata do koncepcji wielopoko-
leniowych form zamieszkania w przestrzeni miejskiej. Anna Przygoda (Uniwersytet
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Jana Kochanowskiego w Kielcach) zaprezentowata rezultaty badan pilotazowych
nad stylami Zycia senioréw, a Hanna Kadziotka-Sabanty (Akademia Humanistyczno-
-Ekonomiczna w t.odzi) oméwita idee zarzadzania wiekiem oraz rozwo6j zawodowy
0s6b powyzej 50. roku zycia.

Druga sekcja poswiecona zostata rolom w starosci i postawom wobec niej.
Jako pierwsi wystapili Jacek Lukasiewicz oraz Wiestaw Kowalski (Lubelska Aka-
demia WSEI). Przedstawili oni wyniki badan dotyczacych postaw wobec polskich
i biatoruskich senioré6w. W podobnym tonie gtos zabrata Joanna Gregorczuk-
-Prosicka (Uniwersytet w Biatymstoku), ktéra opowiedziata o rolach dziadkéow
i jakoS$ci ich relacji z wnukami. Z nieco innej perspektywy, bo z perspektywy
fotografii, o rolach oséb starszych zaznajomita uczestnikow konferencji Korne-
lia Kordiak (Uniwersytet Wroctawski). Jako ostatni swoje wystapienie wygtosit
Krzysztof Czykier (Uniwersytet w Biatymstoku), ktéry przedstawit wyniki mie-
dzynarodowych badan poréwnawczych dotyczacych postrzegania pokolenia
dziadkdéw jako oséb znaczacych.

Kolejna sekcja tematyczna dedykowana byta opiece, pomocy i wsparciu w sta-
ro$ci. Prelegenci skupili sie na takich zagadnieniach, jak: bon senioralny wraz z in-
strumentami polityki spotecznej zwigzanej z obszarem zabezpieczania potrzeb
opiekunczych realizowanych na rzecz niesamodzielnych oséb starszych (Rafat
Iwanski - Uniwersytet Szczecinski), zycie w dtugowiecznosci i stopien zadowo-
lenia z dtugiego zycia, a takze pojawiajace sie w zwigzku z tym problemy (Anna
Janowicz - Uniwersytet WSB Merito w Gdansku), badania, w ktérych mtodzi doro-
$li podejmuja sie opieki nad swoimi dziadkami (Martyna Karwinska - Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie) oraz doswiad-
czania przez nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych oséb starszych prze-
mocy domowej ze strony swoich podopiecznych (Anna Szafranek - Uniwersytet
w Biatymstoku).

Zadania rozwojowe w starosci to hasto wywotawcze czwartej sekcji tematycz-
nej, w ktorej poruszone zostaty kwestie zwigzane z dobrostanem ludzi starych, roz-
patrywane z punktu widzenia geragogiki jako subdyscypliny pedagogicznej (Anna
Leszczynska-Rejchert - Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie), sposobami
przezwyciezenia kryzysu ostatniej fazy zycia i skierowania sie ku integracji (Jadwiga
Kwiek - ,Gazeta Senior”), poszukiwaniem uwarunkowan realizacji zadan rozwojo-
wych senioréw (Marlena Duda - Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej) oraz wska-
zaniem na mozliwo$ci wykorzystania ciekawo$ci jako silnego czynnika motywujace-
go w zajeciach aktywizacyjnych seniorow (Marlena Kilian - Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie).

Ostatnia w tym dniu sekcja tematyczna, zamykajaca obrady, poswiecona zo-
stata psychologicznemu wymiarowi starosci. Anna Gutowska (Uniwersytet Lodzki)
omoéwita zjawisko wielochorobowosci w podesztym wieku, w tym wspétwystepo-
wania zaburzen depresyjnych z innymi chorobami/zaburzeniami. Lidia Szyszkow-
ska-Bublewicz (Akademia WSB Dabrowa Gornicza) w swoim wystapieniu wskazy-
wata na Zrédta, objawy lekdw u senioréw i sposoby radzenia sobie z nimi. Natomiast
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Matgorzata Papliniska (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie) poruszyta zagadnienie niepetnosprawnosci sensorycznej wsréd osob
starszych oraz oméwita potrzeby i oczekiwania w zakresie poprawy funkcjonowania
wzrokowego senioréw.

Pierwszy dzienn konferencji zakonczyt sie uroczysta kolacja, podczas ktdrej
uczestnicy mieli okazje do integracji i kontynuowania rozpoczetych dyskusji w mniej
formalnej atmosferze.

Kolejny dzien rozpoczat sie warsztatem poprowadzonym przez Aleksandre
Zatustowicz (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), ktéry w catosci
poswiecony zostat wykorzystaniu nowoczesnych technologii w pracy z osobami
w wieku senioralnym z deficytami neurologicznymi. W ramach warsztatu uczest-
nicy mieli okazje zapoznac sie z szeregiem urzadzen, oprogramowaniem, a takze
aplikacjami na urzadzania mobilne wspierajacymi proces terapii oséb z zaburze-
niami o typie afazji.

W sesji przedpotudniowej zaplanowane zostaty trzy réwnolegle sekcje te-
matyczne. Pierwsza poswiecona byta ptciowosci i decyzyjnosci w staros$ci. I tak
Arkadiusz Wasinski wraz z Jakubem Fabisiem (Uniwersytet Lodzki) wygtosili re-
ferat poswiecony decyzyjnosci w perspektywie autokreacji. Stawomir Szczurek
ze Szkoty Doktorskiej (Uniwersytet Slaski) zwrécit uwage na miejsce i pozycje
starszych kobiet w codziennym zyciu spotecznym. Alicja Przepiorska-Utaszew-
ska (Fundacja Via Salutis) poruszyta zagadnienie kobieco$ci w wieku senioral-
nym. Z kolei Karolina Karpinska (Akademia WSB Dabrowa Gérnicza) méwita
o wynikach badan wtasnych nad troskami samotnych starszych kobiet posiadaja-
cych zwierzeta domowe.

W drugiej sekcji tematycznej koncentrowano sie wokét tematu zwigzanego
z przygotowaniem do starosci i aktywizacjg oséb starych. Wéréd poruszanych wat-
kéw znalazty sie takie, ktdre dotyczyty zjawiska ,srebrnych influenceréw”, sposo-
béw budowania przez nich spoteczno$ci online oraz korzysci ptynacych z cyfrowej
aktywnos$ci w poéznej dorostosci (Justyna Sztobryn-Bochomulska - Uniwersytet
Lodzki). Przedstawiono zalety tworzenia programéw wspomagajacych aktywnosé
senior6w na przykladzie dziatalnosci Centrum Inicjatyw Senioralnych (Renata
Konieczna-WoZniak - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu). Zaprezen-
towano wstepne wyniki z badan dotyczacych postrzegania starosci i przygotowa-
nia sie do tego etapu zycia (Natalia Gt6dZ - Uniwersytet w Bialymstoku).

W ostatniej sekcji pojawity sie tematy zwiazane z szeroko rozumianymi wyzwa-
niami (w) starosci. I tak ukazano, jak sztuka filmowa moze przyczyni¢ sie do pogte-
biania refleksji nad staros$cia i przygotowac¢ do réznorodnych do$wiadczen trzecie-
go i czwartego wieku (Joanna Golonka-Legut - Uniwersytet Wroctawski), zwrécono
uwage na zjawisko pominietego pokolenia (Joanna Borowik - Uniwersytet w Biatym-
stoku) i rosnacy odsetek oséb w wieku senioralnym w populacji wieziennej (Agata
Szwech - Akademia Kujawsko-Pomorska), om6éwiono wspélczesne osiggniecia nauki
spowalniajgce proces starzenia sie oraz ich wplyw na jako$¢ zycia senioréw (Elzbieta
Woznicka - Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego).
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Drugiej sesji plenarnej przewodniczyli prof. dr hab. Krzysztof Szmidt oraz
dr hab. Artur Fabis, prof. WSB. Tutaj podobnie jak podczas pierwszej sesji plenar-
nej wygtoszone zostaty cztery referaty. Jako pierwszy gtos zabrat dr hab. Piotr Szu-
kalski, prof. UL, ktéry przedstawit dtugookresowe obserwowane i prognozowane
zmiany liczby os6b w wieku 90 lat i powyzej w Polsce. Wyjasnione zostaty przy-
czyny tych zmian z perspektywy demograficznej. W dalszej kolejnosci uczestnicy
konferencji mogli wystuchaé wystapienia prof. dr hab. Krzysztofa Szmidta, poswie-
conego dylematowi zwigzanemu z wielowiekowym mitem gtoszacym zwigzek po-
miedzy madroscig a staro$cia. Poddany w watpliwos$¢ zostat gerontologiczny ka-
non wskazujacy na madros¢ jako funkcje wieku. Z kolei dr hab. Ewa Malgorzata
Szepietowska, prof. UMCS, omdéwita wyniki badan wtasnych nad determinantami
wybranych aspektéw kondycji poznawczej oséb w wieku powyzej 60. roku zycia.
Przedstawita wptyw edukacji, a takze liczbe przepracowanych lat oraz aktywnosci
na sprawno$¢ poznawcza badanych oséb. Cato$¢ konferencji zwieniczona zostata
wystapieniem dr hab. Artura Fabisia, prof. WSB, poswieconym badaniom epistolar-
nym opartym na analizie korespondencji, gtéwnie listéw z przestaniem seniorow
do mtodszych generacji.

Kolejna konferencja z cyklu ,Refleksje nad staroscig” dobiegta konca. Zamknie-
cia i podsumowania dokonata prof. Elzbieta Dubas, ktéra podziekowata wszystkim
uczestnikom za przybycie i czynny udziat w spotkaniu. Niepowtarzalna atmosfera
dialogu, zyczliwosci, otwarcia i merytorycznej rzetelnosci sprawia, ze konferencja
gerontologiczna zorganizowana przez srodowisko téddzkich gerontologéw na dtugo
pozostanie w pamieci jej uczestnikdw.
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