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Wstep

Samodzielno$¢ jest niezbednym warunkiem radzenia sobie w zy-
ciu, pokonywania trudnosci, jak réwniez dokonywania wybo-
ru wlasnej drogi zyciowej. Niezmiernie wazne jest wiec jak naj-
wczesniejsze wdrazanie dziecka do samodzielno$ci. Im wczesniej
dziecko ma mozliwo$¢ doswiadczania samodzielnosci, tym lepiej
radzi sobie potem w szkole, a z czasem - w Zyciu dorostym. Zna-
czacy role w ksztaltowaniu samodzielnosci jednostki odgrywa
edukacja przedszkolna.

Osiggniecie samodzielnosci w okresie dziecinistwa jest wiec
bardzo istotnym warunkiem pomyslnej realizacji kolejnych zadan
rozwojowych. Jednakze, od swiadomosci pedagogicznej rodzicow
i nauczycieli zalezy, w jakim stopniu stanie si¢ ono niezalezne od
otoczenia'.

Problematyka samodzielnosci

W celu doktadnego zapoznania sie z zagadnieniem samodzielno-
$ci istotne jest zainteresowanie si¢ réznymi sposobami pojmowa-
nia tego pojecia.

! K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci dziecka w wieku przedszkol-
nym, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 51, 151.
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Teorie behawiorystyczne ujmuja samodzielno$¢ w kategoriach
nawyku. Z kolei w koncepcjach poznawczych jest ona rozumiana
jako wynik gromadzenia doswiadczen w ciggu calego zycia jed-
nostki. Natomiast w nurcie humanistycznym interpretuje si¢ ja
jako dazenia podmiotowe lub okreslong postawe zyciowa wobec
siebie i otoczenia spofecznego. Samodzielno$¢ rozumiana bywa
jako efekt samorealizacji i pracy nad sobg?.

Zdaniem K. Kuszak ,,termin samodzielno$¢ ma bardzo szero-
kie znaczenie. Mozna moéwic o réznych plaszczyznach tego zjawi-
ska: samodzielnosci w sferze sprawnosci motorycznej, czynnosci
samoobstugowej, samodzielnosci myslenia, samodzielnosci dzia-
tan, samodzielnosci w zakresie kontaktéw spolecznych, samo-
dzielnosci emocjonalnej itp.”

Samodzielno$¢ rozumiana jako sprawno$¢ motoryczna poja-
wia si¢ najwczesniej w rozwoju, a mianowicie wtedy, gdy zostana
opanowane umiejetnosci chodzenia i chwytania. Odpowiedni po-
ziom sprawnosci motorycznych umozliwia jednostce samodziel-
ne poruszanie si¢ i podejmowanie réznego rodzaju aktywnosci.
Osiagnigcie samodzielno$ci motorycznej sprawia wiec, ze dziecko
staje si¢ bardziej niezalezne od innych osoéb. Jest zdolne do prze-
mieszczania si¢ w przestrzeni i zdobywania pozadanych przed-
miotow, jak tez manipulowania nimi.

Z samodzielnoscig motoryczng zwigzana jest samodzielnos¢
w zakresie czynnosci samoobstugowych. Przejawia si¢ ona umie-
jetnoscig jedzenia, ubierania si¢ i rozbierania si¢, wykonywania
czynnosci higienicznych itp. Opanowanie tych czynnosci umoz-
liwia elementarng autonomie i uniezaleznienie sie dziecka od in-
nych oséb w zyciu codziennym. Od wlasciwie uksztaltowanej
samodzielno$ci motorycznej zalezy takze rozwinigcie si¢ samo-
dzielnosci w postugiwaniu si¢ ré6znymi narzedziami, np. nozycz-
kami, kredka, otowkiem.

Na podlozu samodzielnosci motorycznej i samodzielnosci w po-
stugiwaniu si¢ narzedziami ksztaltuje si¢ samodzielnos¢ dziatan.
Jej podstawg jest umiejetno$¢ podejmowania decyzji, wyboru celu,
a przy tym takze doboru $rodkéw i metod potrzebnych do jego
osiggniecia, wytrwalo$¢ i konsekwencja w realizacji zamierzenia
oraz zdolnos¢ dokonywania korekty wlasnych czynnosci®.

2 Tamze, s. 11.
3 Tamze, s. 20.
4 Tamze, s. 21-22.
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Z kolei jednostka, ktdra osigga samodzielnos¢ myslenia, posia-
da umiejetnos¢ kierowania wlasnymi wyborami i dokonywania
ich niezaleznie od panujgcych przekonan. Ponadto samodzielnos¢
myslenia znamionuje réwniez opanowanie poje¢ i umiejetnosc
postugiwania sie nimi oraz operowania posiadanymi informacja-
mi, jak tez wykraczania poza dostarczone informacje®. Jak zauwa-
za cytowana juz wczesniej autorka: ,,z samodzielnoscig myslenia
bardzo $cisle wigze si¢ umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw,
czyli radzenia sobie w sytuacji nowej, trudnej lub nieznanej, a tak-
ze umiejetnos¢ odkrywania probleméw™.

Natomiast samodzielno$¢ zwigzana z emocjami to zdolno$¢
panowania nad nimi. Jednostka osigga autonomie emocjonal-
ng, gdy potrafi radzi¢ sobie z wltasnymi emocjami, przeciwdzia-
ta¢ ich zablokowaniu i ttumieniu, a takze panuje nad nadmierng
ekspresjg’.

Istotng plaszczyzng samodzielnosci jest tez samodzielnos¢
w kontaktach spotecznych. Jej przejawem jest umiejetno$¢ nawig-
zywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi osobami, zdol-
no$¢ funkcjonowania w réznych kregach spotecznych i dosto-
sowywania si¢ do norm, wymagan obowigzujacych w grupach
spotecznych, bez zatracania wlasnej tozsamosci i indywidualno-
$ci, a takze prezentowania wlasnych pogladow, przedstawiania ar-
gumentow?®.

W procesie rozwoju jednostka osigga kolejne plaszczyzny sa-
modzielnosci, poczawszy od samodzielnosci lokomocyjnej, ktora
pozwala samodzielnie pokonywa¢ przestrzen i zdobywac przed-
mioty, przez samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi do samo-
dzielnosci dziatan, myslenia itd.’

Wychowanie dziecka do samodzielnosci

Samodzielno$¢ charakteryzuje dynamiczny rozwoj, przebiegajacy
od zupelnego jej braku, niedojrzatosci i zaleznosci od opiekundw,
przez samodzielno$¢ wzgledna, obejmujgca wybrane aspekty zy-
cia, do autonomii i dojrzatosci w okresie dorostosci®.

> Tamze, s. 23.

¢ Tamze.

7 Tamze, s. 25-26.
8 Tamze, s. 24-25.
9 Tamze, s. 20.

10 Tamze, s. 32.
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Najczesciej osoby dorosle albo pozostawiajg dziecku catkowita
swobode, niczym nie ograniczajac jego aktywnosci, nie stawiajac
wymagan, zadan, ktérych realizacja przekracza jego mozliwosci,
albo ograniczaja dzialania dziecka, kontrolujg, kieruja, nie dajac
szansy na swobodng aktywnos$¢, na prawo do bledu. A wycho-
wawcy powinni mie¢ na uwadze tez to, iz dazenie do niezaleznego
dzialania jest naturalng tendencja rozwoju dziecka''.

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem,
w ktorym przebywa dziecko od narodzin. Rodzice s3 za$ pierw-
szymi wzorami osobowymi, ktore ono nasladuje. Przyczyniaja sie
do psychicznego i spolecznego rozwoju dziecka, sa wyznacznika-
mi norm i zasad spolecznych, przygotowuja je do harmonijnego,
samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania w kontak-
tach z innymi ludZmi. Warunki stworzone na terenie domu ro-
dzinnego oddzialujg na rozwdj samodzielnosci jednostki. Juz od
momentu narodzin dziecka rodzice angazujg si¢ w jego aktyw-
no$¢, w poszerzanie repertuaru jego zachowan, udzielaja pomocy
w opanowaniu kolejnych czynnosci, pomagaja i wspieraja w okre-
sach kryzysu. Wszelkie dzialania opiekuncze organizujg tak, aby
dziecko mialo mozliwo$¢ osiggania coraz wyzszego poziomu
kompetencji w radzeniu sobie z wymaganiami otoczenia i moglo
z powodzeniem realizowa¢ kolejne zadania rozwojowe. Wielu ro-
dzicow niewlasciwie pojmuje troske o dziecko'>. Obawa przed po-
niesieniem przez dziecko porazki w sytuacji samodzielnego dzia-
tania implikuje nadmierng ochrong dziecka i uniemozliwia mu
przezywanie do$wiadczen zwiazanych m.in. z organizowaniem
wlasnej aktywnosci i samodzielnym podejmowaniem decyzji®.

Dzieci stajg si¢ bardziej odwazne i samodzielne oraz gotowe do
dzialania nie tylko w rodzinie, ale tez w sytuacji przedszkolnej czy
w gronie réwiesnikéw, gdy znajduja wsparcie i zrozumienie w §ro-
dowisku domowym™.

Wspoldziatanie z rodzicami w wykonywaniu réznych domo-
wych obowiazkow stwarza mozliwos¢ nabywania przez dziecko
doswiadczen w codziennych sytuacjach. Jest takze okazjg do ucze-
nia sie od dorostych sposobu pelnienia rél i wywigzywania si¢

1 K. Kuszak, Samodzielnos¢ jako osiggniecie dziecka szescio- siedmioletniego,
[w:] Edukacja elementarna jako strategia zmian rozwojowych dziecka, H. Sowin-
ska, R. Michalak (red.), Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2004, s. 147.

2 Tamze.

3 Tamze.

4 Tamze, s. 136-137.
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z zadan. Dziecko, ktére wykonuje pewne czynnosci wspdlnie z ro-
dzicami, otrzymuje informacje na temat przebiegu i poprawnosci
wlasnych dziatan. Poza tym, obserwujac rodzicow, jak tez wspol-
dzialajac z nimi, poznaje rézne mozliwosci samodzielnego wypet-
niania czasu wolnego®.

Istotng role w rozwoju samodzielnosci odgrywa réwniez at-
mosfera wychowawcza domu rodzinnego. Rodzice dzieci samo-
dzielnych sg silnie zwigzani z nimi uczuciowo. Przejawiaja zycz-
liwy, serdeczny i cieply stosunek wobec dzieci. Natomiast dzieci,
ktére s3 nadmiernie kontrolowane i rozliczane drobiazgowo
z kazdego wykonanego zadania, maja tym samym ograniczana
samodzielnos¢. Z kolei dzieci pochodzace z rodzin wielopokole-
niowych s3 mniej samodzielne w wyniku wyreczania i ogranicza-
nia ich dazen do samodzielnosci przez osoby, z ktérymi miesz-
kaja pod jednym dachem, np. rodzicéw, czesto dziadkow i innych
krewnych'c.

Niezmiernie wazng role w procesie usamodzielniania dziec-
ka odgrywa przedszkole. Do prawidfowego funkcjonowania pla-
cowki przedszkolnej przyczynia sie wlasciwe wypelnianie przez
nauczyciela wszystkich funkcji. Jedng z gléwnych funkgeji, jakie
spelnia nauczyciel, jest wspieranie i wspomaganie rozwoju wycho-
wankow. Jego naczelnym obowigzkiem jest bowiem tworzenie jak
najkorzystniejszych warunkéw samorealizacji i samodoskona-
lenia si¢ dzieci, a zwlaszcza rozbudzanie emociji, ciekawosci po-
znawczej, aspiracji, wyzwalanie aktywnosci, tworczosci itp.”

Wychowankowie przedszkola uczg si¢ od innych dzieci i pod
kierunkiem nauczyciela. Nauka ta obejmuje takze umiejetnosci
praktyczne, ktére sg przydatne w zyciu codziennym i pozwalajg na
stopniowe usamodzielnianie sie¢ dziecka'®.

Wychowawca, ktory bedzie reagowal na wszelkie przejawy sa-
modzielnosci dziecka i stosowal wzmocnienia pozytywne w postaci
aprobaty, pochwaly, uznania, przyczynia si¢ do utrwalania w dziec-
ku schematu danej czynnosci wykonywanej przez nie samodziel-
nie, a tym samym rezygnowania z pomocy zewngtrznej®.

15 Tamze, s. 139.

16 Tamze, s. 142.

17 M. Feiner, W. Went, Nowe zadania nauczyciela, ,Edukacja i Dialog” 1997,
nr9,s. 3-4.

'8 M. Kwiatkowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, WSiP, Warszawa
1988, s. 50-51.

¥ K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., s. 12.
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W procesie kierowania rozwojem wychowawca powinien
wspomagaé wysitki dziecka, wychodzi¢ naprzeciw jego inicjaty-
wie, w razie potrzeby okazywa¢ pomoc i udziela¢ wyjasnien, in-
struowac oraz wlaczac si¢ w jego dziatalno$c¢*.

Niezwykle owocne w ksztaltowaniu samodzielnosci dzieci
moze okazac si¢ takze uwzglednianie przez nauczyciela pogladow
pedagogicznych Marii Montessori oraz podejmowanie prob inte-
gracji w programie wychowawczym elementéw jej metody. Istota
wychowania w rozumieniu autorki byto bowiem doprowadzenie
dziecka do samodzielno$ci, niezaleznosci od dorostych, odpowie-
dzialnosci i milosci do $§wiata?’. Wychowanie za$ to rodzaj pomo-
cy i wspierania dziecka jako pelnoprawnej istoty ludzkiej w osig-
ganiu przez nig niezaleznosci*>. Wychowawca powinien zatem
pamigtac, iz w drodze do samodzielnosci dziecko potrzebuje wie-
lostronnej pomocy. Dlatego nauczyciel ,jesli chce dawa¢ wspar-
cie, musi i8¢ za dzieckiem, swoje wlasne poczynania, postgpowa-
nie uzalezni¢ od dziecka, nie odwrotnie”>. Wazne jest tez to, aby
nauczyciel pamietal o zasadzie wolnosci w wychowaniu. Dziecko
powinno mie¢ prawo do wolnego wyboru przedmiotu pracy, de-
cydowania o tempie pracy, czasie jej wykonania i miejscu. Zasada
wolnosci nie oznacza pozostawienia dzieci samym sobie, swobody
absolutnej, swawoli, lecz jest okreslona regutami, obowigzkami,
zadaniami. W ten sposéb wychowankowie uczg si¢ samodziel-
nie kierowa¢ wlasnym zachowaniem, ksztattuja postawe odpowie-
dzialnosci osobistej i spotecznej, osiagaja samodyscypline, moga
tatwiej zrozumiec¢ reguly wspoétzycia spolecznego i koniecznos¢
ich respektowania®.

Zadaniem rodzicéw i nauczycieli jest wigc stwarzanie dziec-
ku takiego otoczenia w domu, przedszkolu oraz szkole, ktore be-
dzie wlasciwe wspieralo jego rozwdj. Staraniem dorostych powin-
no by¢ zatem zorganizowanie warunkéw, ktére beda swoistym
zaproszeniem dziecka do aktywnosci. Meble nalezy dostosowaé
do wzrostu dziecka, tak zeby byly w zasiegu jego wzroku i reki.
Wszystkie przedmioty, a gléwnie pomoce rozwojowe, muszg by¢

# A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Wydawnictwo PIW,
Warszawa 2005, s. 65.

2 M. Miksza, Zrozumie¢ Montessori, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow
2004, s. 39.

2 Tamze, s. 21.

2 Tamze, s. 67.

2 Tamze, s. 62-65.
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widoczne i dostepne dla dziecka®. Wskazane jest, aby posiadaty
walory estetyczne i tym samym swoim wygladem, barwa, struk-
turg przyciggaly uwage wychowanka, zachecaly go do zabawy,
nauki, pracy. Pomoce rozwojowe powinny miec tez prosta budo-
we. Dzieki temu dziecko moze samodzielnie postugiwac si¢ nimi,
badac i pracowac¢ z nimi wzrokiem, dotykiem czy stuchem, a tak-
ze wykrywac i naprawia¢ pojawiajace si¢ podczas wykonywania
réznych zadan bledy. Prowadzi to do samokontroli i samowycho-
wania, poniewaz dziecko, ktére samodzielnie odkrywa i napra-
wia blad czuje satysfakcje, rado$¢ z poprawnie wykonanego zada-
nia, nabiera zaufania we wlasne mozliwosci, pragnie podejmowac
nowe, trudniejsze dzialania. Samokontrola z kolei buduje poczu-
cie wlasnej wartosci, doktadnosci, dzialania oraz uczy samodziel-
nos$ci w mysleniu. Pozwala réwniez na uniezaleznianie si¢ od kon-
troli i oceny nauczyciela®.

Szczegdlne znaczenie w realizacji kazdego programu wycho-
wawczego, rozwijajacego samodzielno$¢ dzieci, moze mieé
wzbogacanie go o zajecia i ¢wiczenia z obszaru zycia codziennego,
ktérych dotyczy tez metoda Marii Montessori. Dzieki takim zaje-
ciom i ¢wiczeniom, jak np. nakrywanie stolu, sprzatanie po posil-
kach, wiazanie kokard, segregowanie réznych przedmiotéw, dzie-
ci sg niejako wlaczane do celowej aktywnosci, ucza si¢ zaréwno
samodzielnos$ci, koncentracji uwagi, jak tez wytrwatosci. Poprzez
to rozwija si¢ ich wola i wiara we wlasne mozliwosci®.

Rozwijanie samodzielnosci dziecka w Przedszkolu
Uniwersytetu tédzkiego

Do koncepcji pedagogicznej Marii Montessori w swojej dzialalno-
$ci odwolujag si¢ nauczyciele Przedszkola Uniwersytetu Lodzkie-
go. Uwzglednianie pogladéw Montessori w procesie wychowania
pozwala z powodzeniem realizowac cele zwigzane z usamodziel-
nianiem dzieci w mys$leniu i dziataniu. W mysl przyjetej koncep-
¢ji nauczyciele dbajg o to, aby otoczenie edukacyjne zachecato
wychowankéw do podejmowania aktywnosci, a tym samym roz-

» Tamze, s. 39-40.

26 Tamze, s. 55-56.

7 S. Guz, Znaczenie metody Marii Montessori dla rozwoju integracji, [w:]
Edukacja przedszkolna na przelomie tysigcleci, S. Guz (red.), Wydawnictwo WSP
TWP, Warszawa 2001, s. 140.



108

Edyta Kalita

wijalo ich. Dokonuja obserwacji rozwoju dziecka i dostosowuja
dzialania pedagogiczne do jego mozliwosci, potrzeb i zaintereso-
wan. Wspoldziataja z rodzicami w dzialaniach wychowawczych.
Na biezaco informuja o rozwoju dziecka, zachowaniu, postepach,
trudnosciach. Wspdtpraca ta polega réwniez na wspoldziataniu
w rozpoznawaniu potrzeb, aspiracji edukacyjnych dzieci. Zabie-
gaja o to, aby wszelkie dzialania wychowawcze nauczycieli i rodzi-
cow byly ujednolicone. Zgodnie z przyjetymi programami (Dobry
start przedszkolaka — Monika Ro$ciszewska-Wozniak?; Odkryj-
my Montessori raz jeszcze... — Renata Czekalska, Aleksandra Gaj,
Barbara Lauba, Joanna Matczak, Anna Piecusiak, Joanna Sosnow-
ska?’) stwarzaja dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego odkrywania,
nabywania sprawnoéci i umieje¢tnosci, zachecaja do podejmowa-
nia préb i pokonywania trudnosci. Sg niejako towarzyszami kaz-
dego dziecka, oferujagc mu wsparcie, uznanie, podziw, informacje.
Nauczycielki kieruja si¢ dewizg Marii Montessori: ,,Pom6z mi sa-
memu to zrobi¢!™*’. Nie wyreczaja dzieci, lecz pokazuja sposob wy-
konania czynnosci, stosuja stowne wzmocnienia, np. Sprobuj sam;
Wiem, ze sobie poradzisz...; Jestes zdolny; Czy pamigtasz jak pora-
dziles sobie z zapinaniem kurtki; To na pewno tez potrafisz zrobic...
Zajecia dydaktyczne s3 bardzo wazne, ale najbardziej warto-
$ciowy dla prawidlowego rozwoju jest czas zabaw swobodnych,
zaje¢ porzadkowych, positkow. Wtedy istnieje mozliwo$¢ ksztal-
towania réznych plaszczyzn samodzielno$ci. Dzieci maja mozli-
wo$¢ samodzielnego wyboru podejmowanej aktywnosci. Same
zagospodarowuja sobie czas, bawiac sie wedlug wlasnych pomy-
stéw z wybranymi osobami. Przedszkolaki same decyduja tez,
z ktérym materialem rozwojowym (przedmioty, pomoce zgroma-
dzone w sali) i jak dlugo chcg pracowa¢, np. z puszkami szmero-
wymi, brazowymi schodami czy cylindrami z kacika ,,Ksztalcenie
zmystéw”. Samodzielnie przygotowuja rowniez stél do positku,
robig kanapki, nalewaja zup¢ z waz na talerze, kompot z dzban-
kow, postuguja sie sztué¢cami. Same decydujg o tym, co i ile zje-
dza z podanych dan, produktéw, samodzielnie naktadajg porcje
miesa, ziemniakoéw, surowek itp. Po positku skiadajg naczynia na

# M. Rosciszewska-Wozniak, Dobry start przedszkolaka, Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak”, Warszawa 2010.

» R. Czekalska, A. Gaj, B. Lauba, J. Matczak, A. Piecusiak, J. Sosnowska, Od-
kryjmy Montessori raz jeszcze..., Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2009.

30 Cyt. za: M. Miksza, Zrozumie¢ Montessori..., s. 26.



Wspotdziatanie nauczycieli i rodzicow w tworzeniu warunkow...

przeznaczonym do tego stole oraz wycieraja stol Sciereczka i za-
miataja podloge.

W tym przedszkolu grupy sa réznowiekowe. Wspoétdziatanie
ze soba dzieci w réznym wieku umozliwia wzajemne uczenie si¢
od siebie, rozwijanie samodzielnosci, empatii, zwigkszanie po-
czucia warto$ci wszystkich wychowankéw. Starsze dzieci czgsto
udzielaja wskazéwek mtodszym, stabszym, uczg ich i pomagaja
w codziennych czynnosciach, np. porzadkowych, higienicznych.
Ucza sposobu uzywania réznych materiatéw, wyjasniajg i spraw-
dzaja sposob wykorzystania pomocy, wykonania zadania przez
miodsze dzieci.

Otoczenie jest zorganizowane w taki sposob, aby stymulowa-
to kontakty interpersonalne i dawalo dzieciom jak najwiecej swo-
body i wolno$ci w wyborze aktywnosci. Ma ono zapewni¢ dziec-
ku dokonywanie czynnos$ci poszukiwania i odnajdowania. Sala
jest wyposazona w réznorodne materialy rozwojowe, np. rézowa
wieza, drewniane cylindry, puszki szmerowe, piasek, ktory za po-
mocg réznych rzeczy moze by¢ przesypywany do zréznicowanych
wielkoscig stoikéw, naczynia do przelewania wody, soda i kwasek
cytrynowy, stuzace do nietypowego nadmuchania balonu. Typo-
wych zabawek, jak np. lalek, misiéw jest bardzo niewiele. Sala jest
urzadzona tak, aby kazde dziecko moglo korzysta¢ ze wszystkich
materialow, samodzielnie wybierajac rzecz i miejsca do zabawy,
ktére najbardziej mu odpowiadajg, a jednoczesnie nie przeszka-
dzajg innym. W sali kazdy przedmiot ma swoje stale miejsce i jest
w zasiggu reki dziecka. Pomoce sg skonstruowane tak, zeby mozna
byto je wielostronnie wykorzystywac. Wystepuja jako pojedyncze
egzemplarze, uwzgledniaja zasade stopniowania trudnosci i po-
zwalajg dziecku na samodzielne dokonanie oceny, czy dana praca
jest dobrze, czy zle wykonana. Swoboda wyboru dotyczy tez czasu
i tempa pracy. Wszelkie czynnosci porzadkowe zwigzane z przy-
gotowaniem miejsca pracy i zabawy dziecko wykonuje samodziel-
nie. Nauke samoobstugi wspomaga tematyczne uporzadkowa-
nie wszystkich narzedzi, materialéw, oznaczenie poélek, szuflad,
stworzenie kacikdw. Dostosowanie przedmiotéow do reki dziec-
ka, jego sit i mozliwosci. Odpowiednio zorganizowane otoczenie
rozbudza aktywnos¢ i wewnetrzng motywacje do samodzielne-
go zdobywania wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci. W zwiaz-
ku z tym dzieci ucza si¢ podejmowac wlasne decyzje, dokonywac
wybordéw. Material zgromadzony w sali jest bardzo urozmaicony,
prosty i estetyczny. Przedszkolaki chetnie i czesto same podejmuja
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dzialania, w ktorych wykorzystuja ten material, np. przelewaja
i barwig wode, przesypuja piasek, wiaza kokardy, nawlekaja ko-
raliki, zapinaja guziki, segreguja i ukladaja réznorodny material,
czyszcza metal, skladajg serwetki, przekladaja material przy po-
mocy réznych narzedzi, np. pesety, postuguja sie zakraplaczem.
Niezmiernie wazne w rozwijaniu samodzielnosci jest réwniez
wspdlne ustalenie zasad grupowych, jak tez zachecanie dzieci do sa-
modzielnego rozwigzywania trudnosci z organizacja swojego dzia-
tania i konfliktéw interpersonalnych. Wychowankowie sa usamo-
dzielniani w wyrazaniu uczu¢ i stosowaniu komunikatéw typu
»ja . Na ksztaltowanie samodzielnosci, a zarazem odpowiedzialno-
$ci ma wplyw takze przydzielanie dzieciom funkgji dyzurnego, np.
dbanie o porzadek w poszczegolnych kacikach w sali, w lazience,
podczas positkéw, rozkladanie przyboréw plastycznych, tempero-
wanie kredek, podlewanie roslin doniczkowych. Nauce samodziel-
nosci i niezaleznosci stuzg ¢wiczenia praktycznego dnia. Pomaga-
ja one w nabywaniu praktycznych umiejetnosci, np. przelewania,
przesypywania, wigzania, zapinania, czyszczenia itp.”*

Podsumowanie

Prawidlowe wychowanie dziecka do samodzielnego funkcjono-
wania w szkole, rodzinie, grupie réwiesniczej powinno opierac sie
na wspieraniu, organizowaniu sprzyjajacych warunkéw rozwo-
ju, a nie thumieniu wszelkich dazen do uzyskania samodzielnosci.
Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele powinni stawia¢ przed pod-
opiecznym wymagania dostosowane do jego mozliwosci, stymu-
lowa¢ motywacje i egzekwowac¢ wykonanie zadan. W ksztattowa-
niu samodzielnej jednostki duze znaczenie majg wszechstronne,
konsekwentne dzialania, stymulujace i wspierajace realizowane
przez nauczycieli przedszkolnych juz od pierwszych dni pobytu
dziecka w placéwce. Od $wiadomosci i kompetencji pedagogicz-
nych wychowawcéw uzaleznione jest to, czy i w jakim stopniu wy-
chowanek osiagnie oczekiwany poziom umiejetnosci w zakresie
samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku.

W procesie ksztaltowania niezaleznej, autonomicznej jednost-
ki nauczyciele oraz rodzice powinni pamigtac o kilku wskazow-
kach podanych przez K. Kuszak, a mianowicie:

3! Informacje pochodzg z obserwacji, refleksji poczynionych w trakcie pracy
w Przedszkolu UL w latach 2014-2015.



Wspotdziatanie nauczycieli i rodzicow w tworzeniu warunkow...

« uwzglednianiu jej indywidualnych dazen do samodzielnosci
i stwarzaniu warunkow sprzyjajacych jej realizaciji;

« motywowaniu do kolejnych samodzielnych dziatan oraz przej-
mowania kontroli nad wlasnym postgpowaniem;

o przeksztalcaniu dgzen niepozadanych, jak np. unikanie samo-
dzielnej aktywnosci, w akceptowane, jak np. dazenie do nieza-
leznosci, sprawowanie samokontroli;

o wspieraniu w chwilach niepowodzen, zachwiania wiary we
wlasne mozliwosci w trudnych sytuacjach®.

Samodzielno$¢ jest podstawowym warunkiem sukcesu eduka-
cyjnego dziecka. Swiadomi tego wychowawcy, ktérzy podejmujg
wszelkie starania, aby stworzy¢ dziecku warunki sprzyjajace roz-
wojowi samodzielnosci, ksztaltujg jednostke, ktora bez wigkszych
trudnos$ci podejmuje obowiazki ucznia, samodzielnie radzi sobie
z zadaniami szkolnymi, a z czasem z tymi, ktére wyznacza doro-
ste zycie®.
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THE COOPERATION OF TEACHERS AND PARENTS IN THE FARMATION
OF A CONDITIONS FAVORABLE TO THE ACHIEVEMENT
OF THE CHILD SELF-RELIANCE IN THE KINDERGARTEN

(Summary)

Self-reliance is a very important feature of the child, which determines
his future success in a life. It is characterized by dynamic development of the
child. Pre-school period is an extremely important element in achieving
self-reliance by a child. The term self-reliance is understood differently. It stands
out certain aspects of this phenomenon. The content of this article is focused
on the presentation, how a kindergarten favors to achieve a self-reliance by
a child understandings not only as a self-service, but also as a self-reliance in
task situations, finding out on social contacts and ability to manage their own
emotions. Beyond the role of pre-school environment also draws attention to
the big impact of the family environment on child development. Parents and
teachers are the most important for the child’s independent behavior patterns.
This issue will thoughts, insights, experiences kindergarten teacher, in which
the work is based on the method of Maria Montessori.

Keywords: self-reliance, family, parents, kindergarten, teacher.





