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NADSEKSUALIZACJA WSROD OSOB HETEROSEKSUALNYCH
INIEHETEROSEKSUALNYCH

Abstrakt. Celem badania byto sprawdzenie, czy kobiety heteroseksualne i nieheteroseksual-
ne oraz me¢zczyzni heteroseksualni i nieheteroseksualni r6znig si¢ pod wzgledem nadseksualizacji.
W badaniu uczestniczyly 193 osoby (73 kobiety heteroseksualne, 44 kobiety nicheteroseksualne,
36 mezczyzn heteroseksualnych, 40 mezczyzn nieheteroseksualnych). Zastosowano Kwestiona-
riusz Nadseksualizacji KNS oraz ankiet¢ socjodemograficzna. Wyniki wskazaly, ze kobiety niehe-
teroseksualne osiggaly wyzsze wyniki w zakresie seksualizowanego jezyka i wygladu. U m¢zezyzn
nieheteroseksualnych zaobserwowano wyzsze wyniki we wszystkich trzech wymiarach nadseksua-
lizacji. Orientacja roéznicuje poziom nadseksualizacji w zaleznosci od pici.

Stowa kluczowe: nadseksualizacja, kobiety, mezczyzni, heteroseksualno$¢, nieheteroseksualnosé
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OVERSEXUALIZATION AMONG HETEROSEXUAL AND NON-HETEROSEXUAL
INDIVIDUALS

Abstract. The aim of the present study was to examine whether oversexualisation levels differ
among heterosexual and non-heterosexual women and men. The study involved 193 participants
(73 heterosexual women, 44 non-heterosexual women, 36 heterosexual men, and 40 non-
heterosexual men). The Overtsexualisation Questionnaire (KNS) and a sociodemographic survey
were administered. The results indicated that non-heterosexual women reported higher levels of
sexualised language and appearance. In turn, non-heterosexual men scored significantly higher
across all three dimensions of oversexualisation. These findings suggest that sexual orientation
moderates the level of oversexualisation depending on gender.

Keywords: oversexualisation, women, men, heterosexual, non-heterosexual

WSTEP

Seksualnos$¢ od zawsze stanowita istotny element ludzkiego do§wiadczenia,
jednak jej postrzeganie i wyrazanie ulegaly zmianom na przestrzeni dziejow.
Od restrykcyjnych norm wiktorianskich po wspotczesna kulturg przesycong prze-
kazami seksualnymi, sposéb, w jaki jednostki do§wiadczajg i manifestuja swoja
seksualnosé, jest ksztattowany przez czynniki spoteczne, kulturowe i psycholo-
giczne. Szczegodlnie istotnym zjawiskiem, ktore zyskato na znaczeniu w ostatniej
dekadzie, jest nadseksualizacja — proces polegajacy na internalizacji przekazow
promujacych seksualne uprzedmiotowienie siebie i innych. Cho¢ termin ten sta-
nowi zapozyczenie z j¢zyka angielskiego, jego uzycie w niniejszym opracowaniu
wynika z ugruntowanej obecnos$ci w literaturze przedmiotu oraz potrzeby zacho-
wania spdjnosci z wezesniejszymi badaniami.

Pojecie nadseksualizacji jest przedmiotem rosngcego zainteresowania ba-
daczy, wciaz niewiele uwagi poswigcono jej zaleznosciom z plcig i orientacja
seksualng. Niniejsze badanie miato na celu uzupetnienie tej luki poprzez analize,
czy kobiety heteroseksualne i nieheteroseksualne oraz me¢zczyzni heteroseksu-
alni i nieheteroseksualni r6znig si¢ pod wzgledem nadseksualizacji. W tym celu
przeprowadzono przeglad literatury oraz analiz¢ empiryczna uwzgledniajaca
zarowno normy spoleczne, stereotypy plciowe, jak i wptyw mediow.

Seksualno$¢ cztowieka definiowana przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne jest jako (1) zdolno$¢ do czerpania przyjemnosci z roznych form ak-
tywnosci i zachowan seksualnych, w szczegolnosci ze stosunku plciowego oraz
(2) wszystkie aspekty zachowan seksualnych, w tym tozsamos¢ piciowa, orienta-
cja, postawy i aktywnos$¢ (APA, 2018).

Stanowi ona kluczowg cz¢$¢ tozsamosci jednostki i wptywa zaréwno na za-
chowania seksualne, jak i na calo$¢ funkcjonowania cztowieka, a takze na po-
stawy spoteczne (Kalra i in., 2015). Antonio Ventriglio i Dinesh Bhugra (2019)
zauwazaja, ze to od jednostki zalezy, jakg waznos$¢ bedzie miata dla niej jej wlasna
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seksualno$¢, jednakze wptyw na to majg zaréwno normy spoleczne, jak i ocze-
kiwania kulturowe. Seksualnos¢ jest doswiadczana i wyrazana poprzez zachowa-
nia seksualne (aspekty prokreacyjne i erotyczne), a takze mysli, fantazje, pragnienia,
przekonania, postawy, wartosci, praktyki i role (King, Regan, 2013, za: Ventriglio,
Bhugra, 2019).

Stowo seksualno$¢ juz od samych poczatkéw obecnosci w nomenklaturze psy-
chologicznej wzbudza niemate kontrowersje. Lou Andreas-Salomé pisze: ,,stowo
seksualnos¢ jest niczym czerwona plachta, ktéra od samego poczatku az po dzi$
dzien wywoluje burzliwg nieche¢ wobec psychoanalizy Freuda, chcace go zapedzié
w kozi r6g, nie dbajac przy tym wcale o powody, dla ktorych wiasciwie taka ptachte
trzyma” (Andreas-Salomé, 2020, s. 123). Idee Freuda wykraczaty poza psychologig,
obejmujac literature, sztuke 1 kulturoznawstwo, wplywajac na to, jak seksualnosé¢
jest postrzegana i omawiana w roéznych kontekstach. Jego praca podwazyta wikto-
rianskie normy i otworzyta nowe mozliwosci badania ludzkiej seksualno$ci (Gay,
1988). Utorowata droge takze dla innych badaczy, takich jak na przyklad Henry
Havelock Ellis, Magnus Hirschfeld czy Alfred Kinsey, ktorych to prace zapewnity
przelomowa zmiane w rozumieniu ludzkiej seksualnosci, prezentujac dane, ktore
podwazyty istniejace normy i otworzyly nowe drogi do badan i dialogu (Bullough,
1994; Zaczynski, 2005; Jarzabek-Bielecka, Undrych, 2010).

Wedtug Raportu Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego seksuali-
zacja sktada si¢ z kilku elementow, ktore odrézniajg ja od zdrowej seksualnosci.
Seksualizacja ma miejsce, gdy (1) warto$¢ danej osoby wynika wylgcznie z jej
atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania, z wytaczeniem innych cech; (2) osoba
jest traktowana zgodnie ze standardem, ktory utozsamia atrakcyjnos¢ fizyczna
(wasko zdefiniowang) z byciem seksowna; (3) osoba jest uprzedmiotawiana sek-
sualnie — to znaczy staje si¢ rzecza do uzytku seksualnego innych, zamiast by¢
postrzegana jako osoba zdolna do niezaleznego dzialania i podejmowania decyzji;
i/lub (4) seksualnos¢ jest niewlasciwie narzucana danej osobie (APA, 2007). Ba-
dacze jednak podkreslaja, ze czwarty warunek jest szczego6lnie istotny w przy-
padku dzieci. Kazdy niezaleznie od ptci moze zosta¢ zseksualizowany. Jednakze,
kiedy dzieci sg przesigknicte seksualnoscig dorostych, czesto jest im ona narzu-
cana, a nie wybierana przez nie same. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze samodzielna
eksploracja seksualna nie jest seksualizacjg zgodnie z definicjg ustalong przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne ani nie jest odpowiednig do wieku
ekspozycja na informacje o seksualnosci.

Na przestrzeni lat podjeto proby usankcjonowania seksualizacji. Parlament
Europejski w 2012 r. opublikowat projekt rezolucji w sprawie seksualizacji dziew-
czat, rdbwniez skupiajac si¢ na ukierunkowaniu tego zjawiska ku jednej z pici.
Fragment z tego projektu brzmi nastepujaco:

Seksualizacja polega na instrumentalnym podej$ciu do osoby poprzez postrzeganie jej jako

obiektu do wykorzystania seksualnego, z pominigciem jej godnosci i cech osobowosci, przy
czym warto$¢ osoby mierzy si¢ poziomem atrakcyjnosci seksualnej; seksualizacja obejmuje
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réwniez narzucanie seksualnosci osob dorostych dziewczetom, ktore nie sg do tego przygo-
towane emocjonalnie, psychicznie i fizycznie na danym etapie rozwoju; seksualizacja nie jest
normalnym, zdrowym, biologicznym rozwojem seksualnosci cztowieka, uwarunkowanym in-
dywidualnym procesem rozwoju i zachodzacym w odpowiednim czasie dla kazdej konkretnej
osoby (Committee on Women’s Rights and Gender Equality, 2012, s. 4-5).

Konsekwencje seksualizacji moga by¢ dalekosiezne i negatywne. W sferze
emocjonalnej seksualizacja i uprzedmiotowienie podwazajg pewno$¢ siebie i kom-
fort wlasnego ciata, prowadzac do szeregu negatywnych konsekwencji emocjonal-
nych, takich jak wstyd, niepokdj, a nawet wstret do samego siebie. Osoby, ktore
sa seksualizowane, moga doswiadcza¢ obnizenia poczucia wlasnej wartosci oraz
problemoéw z obrazem ciata. Dodatkowo seksualizacja tgczona jest z trzema naj-
czestszymi problemami zdrowia psychicznego dziewczat i kobiet: zaburzeniami
odzywiania, niskg samooceng i depresja lub obnizonym nastrojem (APA, 2007).
Dobrostan seksualny jest wazng cze$cig zdrowego rozwoju i ogdlnego poziomu za-
dowolenia (Mitchell i in., 2021; Rao i in., 2024), jednak badania sugeruja, ze sek-
sualizacja dziewczat ma negatywne konsekwencje w zakresie zdolno$ci dziewczat
do rozwijania zdrowej seksualnosci (APA, 2007).

Nadmierna seksualizacja odnosi si¢ do wszechobecnego i nadmiernego na-
cisku na cechy i zachowania seksualne, czesto spowodowane wplywami spo-
fecznymi i medialnymi. W drugim dziesiecioleciu X XI w. Audrey Brassard wraz
ze wspolpracownikami zbadata zagadnienie seksualizacji zyskujace rosnaca po-
pularnos¢. Zauwazyli oni, ze pojecie hiperseksualizacja (ang. hypersexualisation)
stosowane moze by¢ zamiennie z poj¢ciem seksualizacji (ang. sexualisation), jed-
nakze przedrostek hiper dedykowany jest do ,,scharakteryzowania seksualizacji
nieletnich” (Brassard i in., 2018, s. 236). Badacze zaproponowali termin nadseksu-
alizacji (ang. oversexualisation) jako przeniesienie tego zjawiska na osoby doroste
(Brassard i in., 2018, s. 236). Po przeprowadzeniu serii badan w celu konceptuali-
zacji i operacjonalizacji konceptu nadseksualizacji przyjeto nastgpujaca definicje:

Nadseksualizacja dorostych to przyjecie standardéow spoteczno-kulturowych i przekazow sek-

sualnych promowanych przez spoteczenstwo, skutkujace uprzedmiotowieniem seksualnym

wlasnego ciata w celu przyciagniccia uwagi innych, osiagnigte poprzez seksualizacj¢ relacji

za pomocg uwodzicielskich zachowan, silnych tresci seksualnych w rozmowach i inspirowa-
nego pornografig repertuaru zachowan seksualnych (za: Brassard i in., 2018).

Audrey Brassard wraz ze wspotpracownikami w 2016 r. stworzyla Adult
Oversexualization Questionnaire (AOQ), narzedzie badawcze stuzgce do oceny
poziomu nadseksualizacji wsrod dorostych. AOQ mierzy sze$¢ wymiaréw nad-
miernej seksualizacji dorostych zachowan i postaw: (1) Nadmierne zaangazowa-
nie w seksualizacje swojego wygladu (znaczny nacisk, warto$¢ 1 wysitki wkladane
w swoje ciato i wyglad w celu bycia atrakcyjnym w oparciu o normy spoleczne);
(2) Seksualne uprzedmiotowienie wlasnego ciata (instrumentalne wykorzystanie
swojego ciata w celu przyciggnigcia potencjalnych partneréw, zwrocenia na siebie
uwagi, zdobycia popularnosci lub mitosci); (3) Seksualizowany jezyk (rozmawianie
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z innymi o swoich intymnych do$wiadczeniach seksualnych, niezaleznie od kon-
tekstu); (4) Seksualnos¢ oparta na wydajnosci (presja na osiggniecia seksualne,
zgodnie z zewnetrznymi standardami, potrzebami partnera lub pornografia);
(5) Znaczenie seksualnosci (postrzeganie seksualno$ci jako peinego szacunku,
znaczacego 1 intymnego dziatania w zwiazku — skala odwrécona) oraz (6) Uwo-
dzenie (opisywanie siebie jako osoby, ktora uwodzi innych, niezaleznie od ich
stanu cywilnego).

Chociaz termin ,,nadseksualizacja” moze wydawac¢ si¢ negatywny, autorzy
twierdza, ze kazdy dorosty, niezaleznie od ptci, w pewnym stopniu internalizuje ko-
munikaty seksualne. Majgc na uwadze, ze seksualnos$¢ jest konstruowana spotecznie
(4. jej znaczenie przypisywane jest przez spoteczenstwo i moze si¢ r6zni¢ w réznych
okresach lub kulturach) badacze podkreslaja, Ze ,,zjawisko takie jak nadseksualiza-
cja jest zasadniczo wrazliwe na czas i kultur¢ i moze by¢ interpretowane wyltacznie
w kontekscie spoteczenstwa, w ktorym sie zyje” (Brassard i in., 2018, s. 237).

W Polsce podjeto probe adaptacji powyzej opisanego Adult Oversexualization
Questionnaire (AOQ), ktdrej autorkami sg Katarzyna Szymczak oraz Iwona L. Ja-
nicka (2021). Po analizie danych statystycznych opracowano model zawierajacy trzy
czynniki: (1) Uwodzenie; (2) Seksualizowany jezyk oraz (3) Seksualizowany wyglad.
Kwestionariusz Nadseksualizacji (KNS) spelnia wymagane kryteria, jest narzedziem
trafnym oraz rzetelnym i zostat wykorzystany w niniejszych badaniach wlasnych.

Chociaz nadseksualizacja stanowi przedmiot rosngcego zainteresowania
wspotczesnej psychologii, nadal brakuje poglebionych analiz uwzgledniajacych
zmiennos¢ tego zjawiska w zaleznosci od pici i orientacji seksualnej. Dotychcza-
sowe badania koncentrowaty si¢ glownie na analizie globalnego poziomu nadsek-
sualizacji, pomijajac ztozone uwarunkowania, wynikajace z tozsamosci ptciowe;
i orientacji. Tymczasem zmiennos$¢ ta moze mie¢ kluczowe znaczenie zar6wno
dla lepszego rozumienia mechanizméw ksztattowania si¢ nadseksualizacji, jak
i dla projektowania skutecznych oddzialywan profilaktycznych i terapeutycznych.

Celem niniejszego badania byto zatem uzupetnienie tej luki poprzez iden-
tyfikacje r6znic w poziomie nadseksualizacji w zaleznos$ci od pici i orientacji
seksualnej. W szczegolnosci podjeto probe odpowiedzi na pytanie: czy kobiety
heteroseksualne i nieheteroseksualne oraz m¢zczyzni heteroseksualni i nichete-
roseksualni r6znig si¢ pod wzgledem poziomu nadseksualizacji?

METODA BADAN

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢to udziat 193 uczestnikow, ktorzy wyrazili swiadoma zgode
na udziat w nim oraz udzielili odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w kwe-
stionariuszu. 117 os6b identyfikujacych si¢ jako kobiety, co stanowito 61% ogdtu
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uczestnikoéw, oraz 76 osob identyfikujacych si¢ jako mezczyzni, stanowigcych
39% proby. Orientacje seksualng oséb badanych ujeto w dwdch kategoriach — he-
teroseksualna i1 niecheteroseksualna. Taki podziat umozliwit wylonienie 109 oséb
o orientacji heteroseksualnej i 84 osoby o orientacji nieheteroseksualnej. Wiek
0s6b badanych miescil si¢ w przedziale od 18 do 54 lat (M = 27,25; SD = 8,42).
Uwzgledniajac podziat na ple¢ i orientacje seksualng, wytoniono cztery podgru-
py badanych osob: 73 kobiety heteroseksualne (wiek — M = 29,12; SD = 9,38);
44 kobiety nieheteroseksualne (wiek — M = 24,81; SD = 5,11); 36 m¢zczyzn hete-
roseksualnych (wiek — M = 28,92; SD = 9,24); 40 m¢zczyzn nieheteroseksualnych
(wiek — M = 25,40; SD = 7,87). 71 badanych deklarowato zycie w pojedynke,
122 zycie w zwiazku.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru poziomu nadseksualizacji wykorzystano skale Adult Oversexual-
ization Questionnaire (AOQ) autorstwa Brassard i in. (2016) w polskiej adaptacji
Szymczak, Janicka (2021). Polska adaptacja narzedzia zbudowana jest z 15 pozy-
cji, ktore mierza trzy czynniki nadseksualizacji, tj. uwodzenie, seksualizowany
jezyk 1 seksualizowany wyglad. Osoby badane udzielajag odpowiedzi na szescio-
punktowej skali: od 1 (zdecydowanie nie zgadzam si¢) do 6 (zdecydowanie zga-
dzam sig). Narzedzie charakteryzuje si¢ dobrymi wlasnosciami psychometryczny-
mi. Rzetelnos¢ polskiej skali wynosi: 0,831 — dla czynnika uwodzenie; 0,804 — dla
czynnika seksualizowany jezyk; 0,724 — dla czynnika seksualizowany wyglad.

W badaniu uwzgledniono rowniez ankiete socjodemograficzng zawierajaca
pytania o pte¢, wiek, orientacj¢ seksualng osob badanych oraz status zwigzku.

Procedura badan

Badanie prowadzone bylo w formie internetowej. Osobom badanym udo-
stepniano link do badan, w ktorym znajdowaty si¢ kwestionariusz oraz ankieta
socjodemograficzna. Przed ich wypetnieniem uczestnicy badania mieli mozliwo$¢
zapoznania si¢ z informacjami dotyczacymi celu, przebiegu oraz warunkow ba-
dania. Nastepnie wyrazali oni che¢ uczestnictwa oraz §wiadomg zgode na udzial,
co byto warunkiem przystapienia do dalszej czgs$ci badania. Formularz badawczy
w wersji elektronicznej nie zawierat zadnych danych umozliwiajacych identyfi-
kacje uczestnikow badania. Procedura byta w petni anonimowa. Osoby badane
zobligowane byty do odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w pakiecie badaw-
czym, gdyz brak odpowiedzi na ktore$ z pytan uniemozliwiato przejscie do jego
kolejnych etapow. Uzyskane wyniki poddano zbiorczym analizom statystycznym
z wykorzystaniem pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 29. W celu scharak-
teryzowania grupy badanej pod wzgledem zmiennych socjodemograficznych
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dokonano analizy statystyk opisowych. Nastepnie w celu okreslenia istotnych
r6znic pomiedzy badanymi grupami z uwzglednieniem pfci i orientacji seksual-
nej zastosowano test t-Studenta. Dzi¢ki tej metodzie mozliwe bylo okreslenie, czy
zaobserwowane roéznice mi¢dzy analizowanymi zmiennymi sg istotne. Wielko$¢
poszczeg6lnych podgrup (N > 30) oraz analiza wspotczynnikéw kurtozy i skosno-
$ci umozliwita zastosowanie parametrycznych procedur statystycznych.

WYNIKI

Celem podjetych badan bylo zrozumienie mechanizméw nadseksualizacji
(uwodzenia, seksualizowanego jezyka, seksualizowanego wygladu) w odnie-
sieniu do ptci deklarowanej przez osoby badane oraz ich orientacji seksualne;.
W pierwszej kolejnosci w celu weryfikacji rdznic pomiedzy kobietami heterosek-
sualnymi i nicheteroseksualnym w kontekscie trzech wymiaréw nadseksualizacji
przeprowadzono analizg testem t-Studenta. Uzyskane rezultaty (tabela 1) wska-
Zujg na wystepowanie istotnych ré6zni¢ w poziomie nadseksualizacji pomigdzy
kobietami hetero- i nicheteroseksualnym w dwdoch wymiarach — seksualizowany
jezyk i seksualizowany wyglad. Kobiety deklarujace swojg orientacje seksualng
jako nieheteroseksualng uzyskuja srednio wyzsze wyniki niz kobiety o orientacji
heteroseksualnej. Wymiar uwodzenia nie rdéznicuje istotnie poréwnywanych grup.

Tabela 1. Wyniki testu t-Studenta dla wymiaréw nadseksualizacji u kobiet heteroseksualnych
i nicheteroseksualnych

Uwodzenie N M SD t df D

Kobiety heteroseksualne 73 12,88 5,05

1,843 115 0,068
Kobiety nicheteroseksualne 44 14,73 5,59
Seksualizowany jezyk
Kobiety heteroseksualne 73 10,59 4,59

-3,956 115 < 0,001
Kobiety nicheteroseksualne 44 14,34 5,54
Seksualizowany wyglad
Kobiety heteroseksualne 73 17,88 5,62

-2,106 115 0,037
Kobiety nieheteroseksualne 44 20,20 6,06

Oznaczenia: N — liczebnos$¢ proby; M — srednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — statystyka
testowa; df — stopnie swobody; p — istotnos¢
Zrodlo: opracowanie wilasne.
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W kolejnym etapie przeanalizowano, czy istniejg istotne réoznice w trzech
wymiarach nadseksualizacji miedzy mezczyznami heteroseksualnymi a mezczy-
znami niecheteroseksualnymi. Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki testu t-Studenta dla wymiaréw nadseksualizacji u mezczyzn heteroseksualnych
i nicheteroseksualnych

Uwodzenie N M SD t df D

Mezczyzni heteroseksualni 36 15,03 5,85

-2,510 74 0,014
Mgzczyzni nieheteroseksualni 40 18,55 6,32
Seksualizowany jezyk
Mezczyzni heteroseksualni 36 11,89 4,98

-3,454 7297 <0,001
Mezczyzni nieheteroseksualni 40 16,35 6,25
Seksualizowany wyglad
Mgzczyzni heteroseksualni 36 19,67 4,98

-2,881 70,11 0,005
Mezczyzni nieheteroseksualni 40 23,68 7,06

Oznaczenia: N — liczebno$¢ proby; M — §rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — statystyka
testowa; df — stopnie swobody; p — istotno$é¢
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Otrzymane rezultaty badan wiasnych w wyniku przeprowadzonej analizy
wskazuja na wystgpowanie istotnych réznic miedzy mezczyznami heteroseksual-
nymi a m¢zczyznami nieheteroseksualnymi w trzech wymiarach nadseksualiza-
cji. Analiza wykazala, Ze m¢zczyzni nicheteroseksualni uzyskuja istotnie wyzsze
wyniki w uwodzeniu, seksualizowanym jezyku i seksualizowanym wygladzie
w poroéwnaniu do m¢zczyzn heteroseksualnych.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki przeprowadzonych badan rzucajg nowe §wiatlo na wystepujace za-
leznos$ci miedzy orientacja seksualng a poziomem nadseksualizacji, szczeg6lnie
w odniesieniu do ptci oséb badanych. W przedstawionym badaniu wykazano,
ze orientacja seksualna moze by¢ powigzana ze stopniem wyst¢powania nadsek-
sualizacji, wskazujac na istotne roznice w zachowaniach i postawach zwigzanych
z seksualnoscig w zaleznos$ci od pici. Uzyskane rezultaty sugeruja, ze kobiety
nicheteroseksualne czgséciej uzywajg seksualizowanego jezyka i podkresla-
ja seksualizowany wyglad, co moze wynika¢ z wickszej swobody w ekspres;ji
seksualnej i funkcjonowania w §rodowiskach, ktore wspieraja otwartos¢ oraz
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dekonstrukcje tradycyjnych norm pici i seksualnosci (Kitzinger, Wilkinson, 1997;
Dworkin, 2015; Dyar i in., 2015). Mezczyzni nieheteroseksualni osiggali wyzsze
wyniki we wszystkich wymiarach nadseksualizacji, co moze wynikaé z wigk-
szej otwartos$ci na seksualng ekspresje, elastyczniejszych strategii uwodzenia
oraz norm spotecznych w srodowiskach LGBTQ+, ktore sprzyjaja akcentowaniu
wygladu i bezposredniej komunikacji seksualnej (Simon, Gagnon, 2003; Barrett,
Pollack, 2005; Lippa, 2005; McCormack, 2012; Sanchez, Vilain, 2012; Vrangalova
iin., 2014). Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze osoby nicheteroseksualne, $rednio, uzyski-
waly wyzsze wyniki w zakresie nadseksualizacji w pordwnaniu do 0sob hetero-
seksualnych, bez uwzgledniania zmiennej ple¢, co moze sugerowac istotne roznice
w tym obszarze. W literaturze przedmiotu brakuje bezposrednich badan empi-
rycznych, ktore jednoznacznie potwierdzatyby takie roéznice, jednak istnieje moz-
liwo$¢ zaproponowania kilku teoretycznych wyjasnien. W przypadku uwodzenia
teoria autoprezentacji (Goffman, 1959; Leary, Kowalski, 1990) wskazuje, ze ludzie
potrafig dostosowywaé swoje zachowanie do oczekiwan spotecznych i strategii
budowania wizerunku. W odniesieniu do 0s6b nieheteroseksualnych moze to by¢
zwiazane z wicksza §wiadomoscia wlasnej atrakcyjnosci oraz wiekszych umiejet-
nosci spotecznych zwigzanych z uwodzeniem. Osoby te moga ksztaltowaé znacz-
nie bardziej zlozone strategie uwodzenia w celu zwigkszenia swojego poczucia
wlasnej warto$ci oraz akceptacji w grupie. Badania nad mniejszo$ciami seksu-
alnymi sugeruja, ze np. w kulturze gejéw znacznie wicksza uwage kieruje si¢
na wyglad fizyczny oraz umiejetnos¢ budowania relacji romantycznych lub seksu-
alnych, co moze prowadzi¢ do wyzszych kompetencji w obszarze uwodzenia oraz
$wiadomego ksztattowania wizerunku (Sanchez i in., 2009). Kolejnym aspektem
wartym uwagi jest czestsze stosowanie seksualizowanego jezyka przez osoby nie-
heteroseksualne. Wynika¢ to moze z kilku naktadajacych si¢ na siebie czynnikow.
Seksualizowany jezyk moze petnié role ekspresji pewnosci siebie, swobody czy
odrebnosci kulturowej (Goffman, 1959). W niektoérych srodowiskach, szczegolnie
0sob nieheteroseksualnych, moze on stanowi¢ element norm grupowych. Badania
nad subkulturami LGBT+ wykazaty, ze seksualizowany jezyk moze by¢ wykorzy-
stywany w formie humoru, ironii lub przesady jako sposob na przezwyci¢zanie
uprzedzen oraz wzmacnianie spotecznych wie¢zi (Baker, 2002). Nie mozna pomi-
na¢, ze uzyskane rezultaty badawcze mogg by¢ konsekwencja réznic w normach
spolecznych. Osoby nieheteroseksualne wykazujg czestsze uzycie seksualizo-
wanego jezyka, co moze by¢ zwiazane z bardziej liberalnymi normami, regu-
lujacymi sposob komunikowania kwestii zwigzanych z seksualno$cig. Istotnym
zagadnieniem jest rowniez czestsze deklarowanie seksualizowanego wizerunku
przez osoby nicheteroseksualne. Istnieje przypuszczenie, ze osoby nieheterosek-
sualne cze$ciej eksperymentujg z wlasnym wygladem, podkreslajac bardziej swo-
ja atrakcyjnos¢ w poréwnaniu do oso6b heteroseksualnych (Sanchez i in., 2009).
Nie mozna wykluczy¢ rowniez wptywu medidow i popkultury, gdzie osoby nie-
heteroseksualne przedstawiane sa w nich czegsto w kontekscie norm spotecznych
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i kulturowych dotyczacych atrakcyjnosci czy seksualnosci. Nalezy pamigtac,
ze interpretacja uzyskanych rezultatéw wymaga dalszych badan w tym obszarze,
ktore umozliwityby bardziej szczegdtowe okreslenie, w jakim stopniu te czynniki
rzeczywiscie majg zwigzek z réznicg w uwodzeniu, seksualizowanym jezyku oraz
ekspresji wygladu miedzy osobami hetero- i nieheteroseksualnymi.

OGRANICZENIA BADAN I PRZYSZLE PLANY BADAWCZE

Pomimo uzyskania pewnych rezultatow badawczych przedstawione badanie
posiada pewne ograniczenia. Stosunkowo mata liczebno$¢ proby badanej unie-
mozliwia generalizacj¢ wynikoéw na populacje ogélng. Prowadzone badanie miato
charakter eksploracyjny. Jego gtéwnym zalozeniem bylo wstgpne nakreslenie wy-
stepowania réznic pomiedzy badanymi grupami w odniesieniu do analizowanych
zmiennych. Do uzyskanych wynikow nalezy podchodzi¢ z pewnga ostroznos$cia
i traktowac je jako inspiracje do przysztych badan w tym zakresie. Przeprowa-
dzone badanie dotyczylo szczegodlnego zagadnienia, jakim jest nadseksualizacja.
Pomimo tego, ze wyniki dostarczajg informacji na ten temat, to ich zakres inter-
pretacyjny jest ograniczony. Badanie nie obejmowato innych konstruktow, ktore
mogg petni¢ potencjalng role mediatoréw czy moderatorow wptywajacych na nad-
seksualizacje w porownywanych grupach oséb hetero- i nicheteroseksualnych.
Warto przeprowadzi¢ badania porownawcze, ktore zweryfikuja, jak nadseksuali-
zacja rozni si¢ w doswiadczeniach 0sob heteroseksualnych i nieheteroseksualnych
w roznych kulturach oraz czy nadseksualizacja wykazuje zwiazek ze zdrowiem
psychicznym i samooceng 0sob o réznej orientacji seksualne;j.
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