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Reprezentacja 0sob starszych

w Internecie: typologia aktywnosci
seniorek | seniorow w mediach
spotecznosciowych

Streszczenie

Celem artykutlu jest omdéwienie aktywnosci i autoreprezentacji oséb powyzej 60.
roku zycia w mediach spoleczno$ciowych. Wspotczesnie komunikatory i platfor-
my internetowe stanowig jedng z gléwnych form uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, przez co wykluczenie z ich uzytkowania stanowi bariere powstrzymujaca
przed pelnym wspéltworzeniem rzeczywistosci spolecznej. Wiele dotychczaso-
wych badan weryfikowalo rozpowszechnienie takich platform wéréd seniorow
i seniorek lub wskazywalo bariery, jakie osoby starsze doswiadczaly w zetknieciu
z t3 technologia. Niewiele uwagi jednak poswigcono seniorom i seniorkom, ktorzy
aktywnie publikujg tresci w mediach spofecznosciowych. Przeprowadzone bada-
nia o charakterze eksploracyjnym, skupiajace si¢ na mapowaniu i opisie aktywno-
$ci 0s6b starszych w mediach spotecznos$ciowych ma wypetnié, przynajmniej czes-
ciowo, te luke. Na podstawie jako$ciowej analizy 45. kont oséb powyzej 60. roku
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zycia wyrdzniono sze$¢ typow ich aktywnosci obejmujacych nastepujace obszary:
sztuka, modeling, beauty, lifestyle, rozrywka oraz relacje paraspofeczne. Cho¢ nie
wszystkie dzialania prowadzone w ramach przeanalizowanych kont mozna uzna¢
za jednoznacznie emancypacyjne, prezentujg one alternatywne wizje staro$ci,
odbiegajace od powszechnych stereotypow i pomagajace budowaé zréznicowany
obraz seniorek i senioréw.

Stowa kluczowe: osoby starsze, stereotyp, emancypacja, media spotecznosciowe

Representation of Old Age on the
Internet: A Typology of Social Media

Activities of Older Adults in an
Emancipatory Context

Summary

The aim of this article is to discuss the activities and self-representations of
individuals over the age of 60 on social media. Nowadays, messaging apps and
online platforms constitute one of the main forms of participation in social life,
making exclusion from their use a barrier that prevents full engagement in the co-
creation of social reality. Many previous studies had examined the prevalence of
such platforms among older adults or identified the barriers that seniors encounter
when interacting with this technology. However, relatively little attention has been
paid to seniors who actively publish contents on social media. The exploratory study
conducted here, focusing on mapping and describing the social media activities of
older adults, seeks to at least partially fill this gap. Based on a qualitative analysis
of 45 accounts of individuals aged over 60, six types of activities were identified,
covering the following areas: art, modelling, beauty, lifestyle, entertainment, and
para-social relationships. Although not all activities carried out on the analysed
accounts can be considered unambiguously emancipatory, they present alternative
visions of old age that diverge from prevalent stereotypes and contribute to
constructing a more diverse image of senior women and men.

Keywords: old age, older adults, stereotype, emancipation, social media
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Wprowadzenie

Proces starzenia si¢ spoleczenstw wymusza refleksje nad rolg i miejscem osdb star-
szych w przestrzeni spolecznej. Media spolecznosciowe, ktére w ciaggu ostatnich
dwdch dekad staly si¢ wazna platformg wymiany informacji i wspoltworzenia zy-
cia spolecznego, otwieraja nowe mozliwosci takze dla senioréw i seniorek, cho¢
wciaz wystepuja ograniczenia utrudniajgce pelny dostep do tych narzedzi (Mg-
karski 2015). Niestety brak kompetencji cyfrowych moze przyczynia¢ sie do ich
wykluczenia spotecznego, poniewaz Internet i media spotecznosciowe stanowia
integralng czes$¢ wspolczesnej kultury i zZycia codziennego (Bauman 1996). Z tego
powodu wykorzystywanie nowych technologii przez senioréw i seniorki jest waz-
nym elementem ich obecnosci w zyciu spotecznym.

Dotychczasowe badania nad osobami starszymi w sieci koncentrowaly sie
gléwnie na skali korzystania z Internetu i barierach technologicznych wéréd oséb
starszych. W niniejszym artykule proponuje si¢ jednak skupienie uwagi na tres-
ciach publikowanych przez osoby starsze w mediach spolecznosciowych. Cho¢
osoby 60+ nie sg najaktywniejszymi uzytkownikami, 6% publikuje wlasne posty
i udostepnia tresci (Czaczkowska 2023), ich aktywnos$¢ ma jednak znaczenie dla
spolecznej percepcji starosci, a reakcje odbiorcow ujawniajg zréznicowane posta-
wy wobec tradycyjnego wizerunku seniora i seniorki. Niniejszy artykul ma na celu
opisanie, w oparciu o analize wybranych profili spolecznosciowych, prowadzo-
nych przez osoby starsze, z uwzglednieniem ich réznorodnosci, tego, w jaki sposob
osoby te aktywnie korzystajg z medidow spolecznosciowych, w jaki sposdb przed-
stawiajg swdj wiek i jakie strategie przyjmuja wobec starosci. Szczegdlng uwage
poswiecono wykorzystaniu mediéw spolecznosciowych do osobistej emancypacji
i przefamywania tradycyjnych cech przypisywanych osobom starszym.

Na poczatku artykulu zaprezentowano kontekst teoretyczny odnoszacy si¢ do
zmian spotecznych oraz reprezentacji staroéci w mediach. Nastepnie omoéwiono
zalozenia metodologiczne przeprowadzonej analizy tresci, ktora obejmuje aktyw-
no$¢ 4s5. profili oséb, ktore ukonczyly 6o. rok zycia. Kolejna czes¢ artykutu za-
wiera prezentacje wynikow badan w postaci typologii aktywnosci oséb starszych
w mediach spoleczno$ciowych i ich autoprezentacji w kontekscie wptywu eman-
cypacyjnego. Ostatnia cze$¢ artykulu obejmuje interpretacje oraz przedstawienie
zbiorowych wnioskéw dotyczacych najwazniejszych zalozen w temacie reprezen-
tacji starosci w mediach spotecznos$ciowych pod wzgledem jej emancypacyjnego
znaczenia.
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Osoby starsze i ich pozycja w $wiecie ery cyfrowej

Staro$¢ jest zjawiskiem kulturowo i spolecznie uwarunkowanym, a jej postrzega-
nie zmienia si¢ pod wplywem proceséw spotecznych, demograficznych i technolo-
gicznych (Pedich 1999). Wplyw mediéw i urzadzen cyfrowych na codzienne funk-
cjonowanie osob starszych moze by¢ trudny do zauwazenia, a jednak kluczowy.
Z perspektywy najmlodszych pokolen Internet stal si¢ gtéwnym Zrédtem nauki
i odbioru $wiata, co wplywa na relacje miedzypokoleniowe i moze utrudnia¢ kon-
takt z osobami starszymi (Marody 2014). Starsze pokolenia pozostajg mniej biegle
w nowych technologiach, co oslabia ich pozycje spoteczng. Zmiany demograficz-
ne, takie jak wydluzenie Zycia i rosngca liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym,
zwigkszajg potrzeby wsparcia instytucjonalnego i rodzinnego, a polityki spoteczne
czesto tylko fragmentarycznie uwzgledniaja te potrzeby (Kotowska 2021; Cwynar
2020). Wizerunek osob starszych w mediach pozostaje stereotypowy, gdyz skupia
sie na chorobie, samotnosci i potrzebie opieki, a reprezentacja osdb 60+ w mediach
jest wcigz ograniczona (Wozniak 2011, 2013). I cho¢ w ostatnich latach pojawily sie
stosunkowo popularne produkcje filmowe i serialowe, ktére przedstawiaja histo-
rie osob dojrzalych i starszych, nadal stanowia one wyjatek na tle dominujacych
reprezentacjil.

Wobec tego spoteczne uwarunkowania stawiajg przed osobami starszymi liczne
wyzwania dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej. Codzienno$¢,
w ktorej kompetencje cyfrowe znaczg coraz wiecej, dla wielu oséb wydaje sie by¢
nieprzystajaca do osob starszych i chociaz staros¢ to stan trudny do jednoznacz-
nego okreslenia, ze wzgledu na subiektywny i ztozony charakter (Pedich 1999), po-
wszechnym jest, Ze wraz z wiekiem generalnie spada aktywnos¢ cyfrowa. W gru-
pie 65-74 lata polowa osob korzysta z Internetu przynajmniej raz w tygodniu,
a powyzej 75. roku zycia jest to 25% (CBOS 2024). Aktywnos¢ seniordw i seniorek
w mediach spotecznosciowych jest stosunkowo niska, 10,7% korzysta z takich plat-
form (Kostrzewska, Wrukowska 2020). Najczesciej jest to to Facebook, ktdry stu-
zy utrzymywaniu kontaktéw rodzinnych, wyszukiwaniu informacji zdrowotnych
i wsparciu innych ludzi (Bleszynska, Orfowska 2020; Orfowska, Bleszynska 2020;
Czaczkowska 2023). Osoby starsze unikaja jednak zakupéw online i administra-
cji elektronicznej z obawy o swoje bezpieczenstwo, co potwierdzaja takze badania
miedzynarodowe (Ractham, Techatassanasoontorn, Kaewkitipong 2022).

Cho¢ osoby najstarsze preferujg bierne korzystanie z mediow, przede wszyst-
kim telewizji (Gatuszka 2023), podkresla sie, ze umiarkowana aktywnos¢ cyfrowa
moze przyczyniaé sie do zwigkszenia ich dobrostanu oraz poczucia sprawczosci

1 Przyktadem moze by¢ serial Grace and Frankie (Netflix, 2015-2022) opowiadajacy o dwdch
kobietach w wieku emerytalnym, ktére mierza sie z péznymi zmianami zyciowymi i redefinicja
swojej tozsamosci.
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(Tomczyk, Kielar 2024). W polaczeniu z problemem wykluczenia cyfrowego
0s0b starszych stanowi to jeden z kluczowych argumentéw przemawiajacych za
koniecznoscig podejmowania i rozwijania refleksji nad sytuacja osob starszych
w kontekscie funkcjonowania w $srodowisku cyfrowym.

Widocznos$¢ oséb starszych w przestrzeni medialnej

Oprocz licznych przyktadéw ilustrujacych trudng sytuacje oséb starszych w spole-
czenstwie, warto w kontekscie ksztaltowania postaw i wyobrazen zwrdci¢ uwage na
kwestie widzialnosci 0s6b 60+ w kulturze. Polskie badania wskazuja, Ze 36% 0séb
starszych uwaza, ze postacie serialowe w tym wieku przypominajg im znane oso-
by, podczas gdy 21% odbiera je jako nierealistyczne przedstawienia starszych oséb
(Ulaniecka, Lewandowska 2016). Wyniki te ilustruja, w jaki sposéb reprezentacje
pokolenia senioréw i seniorek bywajg nieadekwatne oraz, co wazniejsze — tworzo-
ne na podstawie falszywych, czesto krzywdzacych przekonan (Ulaniecka, Lewan-
dowska 2016).

W badaniu przeprowadzonym przez AARP (2025) zaledwie 7% respondentéw
w wieku 50+ uznatlo przedstawienia osob starszych w mediach za czesto realistycz-
ne, 59% za czasami trafne, a 33% za rzadko lub wcale nieodzwierciedlajace rzeczy-
wisto$ci. W najpopularniejszych produkcjach filmowych osoby w wieku 50+ sta-
nowig jedynie 22% postaci, a jeszcze rzadziej pelnig role pierwszoplanowe (Geena
Davis Institute on Gender in Media 2021). Media w duzej mierze prezentujg sta-
ro$¢ w sposob stereotypowy, a historie osob starszych w filmach i serialach rzadko
odzwierciedlajg ich rzeczywiste do§wiadczenia, czesto stuzac raczej jako element
humorystyczny (Geena Davis Institute on Gender in Media 2021). Widocznos¢
starszych kobiet jest dodatkowo ograniczona, przyktadowo w filmach pojawia sie
okolo 20% mniej kobiet powyzej 50. roku zycia niz mezczyzn w tym samym prze-
dziale wiekowym, a dysproporcja rosnie w kolejnych grupach wiekowych (Geena
Davis Institute on Gender in Media 2021).
Podobne nieréwnosci wzgledem wieku dotyczg mediéw spotecznosciowych, w ra-
mach ktorych negatywna reprezentacja osob starszych wynika zaréwno z aktyw-
no$ci samych uzytkownikéw i uzytkowniczek, jak i producentéw platform, co
moze prowadzi¢ do instytucjonalnej marginalizacji tej grupy (Xu 2021). Analiza
postow na Twitterze? wykazala, ze wiekszos$¢ tresci odzwierciedla negatywne ste-
reotypy dotyczace wieku, cho¢ réwnoczesnie pojawiajg si¢ dyskursy aktywizujace
osoby starsze (Makita i in. 2021). Pozostaja one jednak wcigz nieliczne, a ogdlny
przekaz reprodukuje postrzeganie osob starszych jako biernych (Makita i in. 2021).
Dyskurs afirmujacy moze okazac¢ si¢ jednak sprawczy, gdyz jak wskazujg badania,

2 Obecnie platforma nazywa sie X.
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posty ukazujgce aktywna staro$¢ w mediach spotecznosciowych moga skutecznie
redukowal negatywne stereotypy, przedstawiajagc osoby w wieku senioralnym
jako pozytywne, aktywne, kompetentne i zaangazowane spolecznie (Fuente-
-Herndndez i in. 2025). Z jednej strony starsi tworcy i tworczynie moga dzigki temu
kwestionowa¢ dominujace narracje o biernosci w trzecim wieku, podkreslajac
humor, stylisprawczo$¢, z drugiej strony jednak nie§wiadomie reprodukujg normy
zwigzane z mlodym wiekiem (Shao, Yin 2025). Ostatecznie media spoteczno$ciowe
moga by¢ polem do renegocjowania znaczen. Sg przestrzenia, ktéra, o ile bedzie
miala przyjazny charakter, moze zapewnia¢ widoczno$¢ i zmiang¢ emancypacyjna
(Shao, Yin 2025).

Badaczki Andrea Rosales i Mireia Fernandez-Ardévol (2020) podkreslaja jed-
nak, ze staro$¢ w erze cyfrowej jest spotecznie konstruowana przez technologie,
a dyskryminacja ze wzgledu na wiek moze by¢ zawarta w algorytmach i procedu-
rach samych platform. Brak inkluzywnego projektowania sprawia, ze mozliwosci
emancypacyjne takich mediéw sa ograniczone, dlatego rekomenduje si¢ budowa-
nie platform przyjaznych osobom starszym (Rosales, Fernandez-Ardévol 2020).
Wymiar emancypacyjny tego rodzaju aktywnosci ogranicza dodatkowo fakt, iz
najstarsi deklarujg czesto brak motywacji lub przekonanie, ze korzystanie z sieci
przekracza ich mozliwosci.

Perspektywa cyfrowa w redefiniowaniu starosci

Z jednej strony wiemy, ze osoby starsze s3 mniej obecne w Internecie i wykazuja
mniejszg aktywnos¢ cyfrows, z drugiej strony jednak ograniczenia te mogg utrud-
nia¢ im codzienne funkcjonowanie. Istniejg czesciowe dowody na to, ze umiar-
kowana aktywno$¢ w sieci moze wzmacnia¢ poczucie dobrostanu, aktywizowaé
senioréw i seniorki oraz przeciwdziala¢ ich marginalizacji. W tym kontekscie
zaréwno aspekt motywacyjny, jak i reprezentatywny staja sie szczegdlnie istotne.
W dyskusji na temat dyskryminacji ze wzgledu na wiek kluczowg role odgrywa-
ja stereotypy, ktore tworzg uproszczone i czesto nieadekwatne reprezentacje osob
starszych. Moga one prowadzi¢ do blednych wnioskéw oraz spolecznej margina-
lizacji tej grupy (Goffman 2003). Stereotypy umozliwiajg szybkie klasyfikowanie
innych oséb na podstawie widocznych cech, takich jak wyglad czy sprawnos$¢ fi-
zyczna, co z kolei staje si¢ Zrodtem spotecznego pietna (Goffman 2003). Uprzedze-
nia te, wraz z pigtnem, mogg zosta¢ zinternalizowane przez osoby starsze, prowa-
dzac do obnizenia poczucia wlasnej warto$ci i motywacji do uczenia si¢ nowych
umiejetnosci, w tym obstugi technologii cyfrowych, co dodatkowo ogranicza ich
uczestnictwo w sferze cyfrowej (Goffman 2003).

Nalezy zaznaczy¢ réwniez, ze starzenie si¢ i zwigzane z nim zmiany w percepcji
wlasnej roli spolecznej majg charakter zréznicowany i indywidualny (Orlowska,
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Bleszyniska 2020). Seniorzy i seniorki przechodzg przez etap adaptacji do nowej
sytuacji zyciowej, ktéry obejmuje zardwno odkrywanie, jak i akceptacje ograni-
czen wynikajacych z wieku. W tym procesie kluczowe staje sie nie tylko radzenie
sobie z biologicznymi i psychospofecznymi zmianami, lecz takze sposob, w jaki
osoby starsze reaguja na spofecznie narzucone stereotypy. Niektorzy traktuja sta-
ro$¢ jako mozliwos¢ redefinicji wlasnego zycia i podejmujg aktywno$¢ spoleczna,
w tym w sferze cyfrowej, podczas gdy inni wycofujg si¢ z interakcji spotecznych, co
moze prowadzi¢ do izolacji i obnizenia dobrostanu (Bleszynska, Ortowska 2020).

W tym kontekscie szczegoélne znaczenie nabiera perspektywa emancypacyjna,
zgodnie z ktdra jednostki dazg do zwigkszenia autonomii, mozliwoéci dziatania
oraz wplywu na wlasng pozycje w strukturze spolecznej (Maslanka 2007). Socjo-
log i filozof Jiirgen Habermas (Maslanka 2007) wskazuje, ze aktywne uczestni-
ctwo w przestrzeni publicznej i komunikacja w warunkach racjonalnego dyskursu
sprzyjaja ksztalttowaniu wspoélnego rozumienia rzeczywistoéci i wzmacniajg po-
czucie sprawczosci jednostki. Chociaz platformy spolecznosciowe nie zawsze ofe-
ruja w pelni symetryczne warunki komunikacji, Internet moze sta¢ si¢ istotnym
narzedziem umozliwiajagcym seniorom pokonywanie barier zwigzanych ze ste-
reotypami. Poprzez korzystanie z mediéw spolecznos$ciowych osoby starsze moga
nie tylko uczestniczy¢ w Zyciu spolecznym, ale takze wspottworzyé narracje
o staroéci, wzmacnia¢ poczucie dobrostanu, podejmowa¢ nowe formy aktywno-
$ci oraz przeciwdziala¢ marginalizacji. Nalezy jednak podkresli¢, ze potencjat tej
aktywnosci nie jest nieograniczony, cho¢ przytoczone wczeéniej badania stanowia
istotne przestanki wskazujace na jej znaczenie. Analiza aktywnosci cyfrowej oséb
w wieku senioralnym pozwala zatem obserwowad, w jaki sposob mechanizmy
pietna spolecznego oraz internalizacja stereotypdéw wspdlistnieja z potencjatem
emancypacyjnym i strategiami samorealizacji w sieci.

Metodologia

Niniejsze badanie stanowi probe, cho¢by fragmentarycznego, wypelnienia luki
w badaniach dotyczacych tresci publikowanych przez osoby starsze w mediach
spoteczno$ciowych. Skupiono si¢ przede wszystkim na platformie Instagram
bedacej duzym i popularnym medium, umozliwiajgcym zamieszczanie zdje¢,
postow i filmikéw oraz udostepnianie tresci z innych platform spolecznoscio-
wych. Cho¢ Facebook cieszy si¢ najwiekszg popularnoscig wsrdd najstarszych
grup wiekowych, wybrano Instagrama ze wzgledu na jego publiczny charakter
prezentacji siebie, co ma istotne znaczenie w kontekécie kreowania reprezentacji
i kwestii emancypacyjnych. Dodatkowo Instagram jest obecnie popularny wsrod
mlodszych uzytkownikéw, ktérzy maja najmniejszy kontakt z osobami starszy-
mi, co umozliwia obserwacje w kontekscie zwalczania stereotypow. Obserwacja
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przeprowadzona na Facebooku generowataby takze problemy etyczne ze wzgledu
na prywatny charakter profili oraz zamkniete grupy.

W badaniu przeanalizowano tgcznie 45 kont 0s6b w wieku 60+, w tym 43 ak-
tywne na Instagramie, ktéry poczatkowo byt jedyna platforma badawcza. W trak-
cie procesu badawczego analize rozszerzono o 2 profile TikToka, ktérych dziatal-
no$¢ wykraczala poza tresci obserwowane na Instagramie i byla istotna dla celow
badania. Fragmenty ich treéci pojawialy si¢ na Instagramie, cho¢ same konta nie
byty obecne na tej platformie. Zakres dziatan i charakter tych profili wydat sie
szczegolnie interesujacy z punktu widzenia badania reprezentacji osob starszych,
dlatego zdecydowano sie je uwzgledni¢. Jednoczesnie liczba tych profili pozostata
niewielka, aby nie zaburza¢ spéjnosci materiatu z Instagrama i zachowa¢ grani-
ce eksploracyjne badania. Dane dotyczace liczby obserwujacych oraz aktywnosci
profili zbierano przez okres dwdch tygodni, konczac z poczatkiem wrzesnia 2024 .
Zebrane konta 0s6b starszych tworzg zrdznicowany zbidr pod wzgledem rodzaju
publikowanych tresci, wieku autoréw oraz liczby obserwujacych, co pozwala na
szerokie spojrzenie na ich obecnos¢ i reprezentacje w sieci.

Do analizy wlaczono wszystkie znalezione profile, ktore w opisie deklarowaty
wiek senioralny lub posrednio si¢ do niego odnosily. Dane zbierano za pomoca
hasztagéw wjezyku angielskim, m.in.: silverinfluencer, senior, seniors, silvertsunami,
silverbeauty, silvergaming, grandma, grandpa, grandmother, grandfather, silverhair,
oldman i oldwoman. Poczatkowo poszukiwano kont przy uzyciu hasztagu senior,
a kolejne hasztagi zostaly zaczerpniete z postéw juz odnalezionych kont. Zgodnie
z wytycznymi teorii ugruntowanej zakonczono etap zbierania danych w momen-
cie ich nasycenia. Za moment nasycenia uznano sytuacje, w ktorej wyswietlane
konta 0sdb starszych zaczely sie powtarzac, bez jawigcej sie¢ mozliwosci dalszego
eksplorowania, a do tego momentu zapisano kazde konto osoby powyzej 60. roku
zycia, jakie odnaleziono. Zebrane profile reprezentujg osoby réznej narodowosci
i uzywajace réznych jezykow, dominuja jednak konta prowadzone w jezyku an-
gielskim, co §wiadczy o pewnym ujednoliceniu sposobu komunikacji w mediach
spoteczno$ciowych, zwigzanym z ich globalnoscig. W bazie danych znalazto si¢
38 kont prowadzonych przez kobiety i 7 kont nalezacych do mezczyzn. Cho¢ moz-
na by wskaza¢, ze seniorki stanowig liczniejszg czes¢ populacji najstarszych, to
w kontekscie Instagrama kluczowe znaczenie ma specyfika samej platformy. Insta-
gram szczegdlnie sprzyja dzialalno$ci opierajacej sie na estetyzacji, co korespon-
duje z aktywnoscig influencerek beauty czy modelek i to wlasnie tego typu konta
stanowily duzg cze$¢ analizowanego zbioru.

Analiza koncentrowala si¢ przede wszystkim na materiatach wizualnych oraz
opisach zamieszczanych w postach analizowanych profili. Proces mial charak-
ter indukcyjny i przebiegal etapowo. Na poczatku przeprowadzono otwarte ko-
dowanie calego materiatu, polegajace na identyfikowaniu powtarzajacych sie te-
matéw, form autoprezentacji oraz reprezentacji osob starszych. Na tej podstawie



Reprezentacja oséb starszych w Internecie...

opracowano wstepny klucz kodowy, obejmujacy kategorie odnoszace si¢ do rodza-
ju prezentowanych aktywnosci, sposobu autoprezentacji oraz dominujacych tema-
tow tresci publikowanych przez osoby starsze. Kolejny etap polegal na ponownym
zapoznaniu si¢ z materialem przy wykorzystaniu klucza oraz jego uzupelnianiu
i doprecyzowaniu (szczegdtowy klucz kodowy przedstawiono w Aneksie). Podobne
kody stopniowo taczono i porzagdkowano, co umozliwito identyfikacje powtarzal-
nych wzoréw. Po zakodowaniu danych zgodnie z ostateczng wersja klucza doko-
nano ich pogrupowania, co pozwolifo na wytonienie typologii aktywnosci oséb
starszych. W przypadku kont publikujacych réznorodne tresci klasyfikacja opie-
rala sie na kryteriach pozwalajacych wskaza¢ dominujacy typ. Poszczegdlne typy
nie wynikajg z pojedynczych cech, lecz z powtarzalnoéci okreslonych sposobow
prezentowania siebie w przestrzeni cyfrowej. Badanie nie obejmuje jednak petnego
spektrum aktywnosci osob starszych w mediach spotecznosciowych, lecz stano-
wi wycinek tej rzeczywistosci. W czeéci przedstawiajacej typologie postuzono sie
przykladowymi kontami senioréw i seniorek, ktére odpowiadaja poszczegélnym,
wyrdznionym typom aktywnosci.

Typologia aktywnosci seniorek i seniorow w mediach
spotecznos$ciowych

Srebrni uzdolnieni

Pierwszym typem senioralnej aktywnosci w mediach spolecznosciowych, jaka
wyrdzniono, jest dzialalno$¢ oparta na dzieleniu si¢ w Internecie swojg sztu-
ka, poczuciem stylu czy pasja. Funkcjonowanie takich kont opiera si¢ gléwnie na
eksponowaniu swojego zmystu estetycznego, wyrazanego najczesciej poprzez sty-
lizacje modowe lub tworzong sztuke. Tworcy i tworczynie podkreslaja swoja kre-
atywnos¢, czesto przetamujgc stereotypy dotyczace wygladu czy zachowan osob
starszych. Niektorzy robig to wprost poprzez zartowanie z wlasnego wieku lub
podkreslanie mlodzienczych cech mimo starzenia sig, a inni skupiajg sie¢ wylacz-
nie na swojej sztuce lub modzie, w ogéle nie wspominajac o swoim wieku. Przy-
kladem srebrnej uzdolnionej jest profil @baddiewinkle (3,1 mln obserwujacych na
Instagramie; brak konta na TikToku) prowadzony przez Helen Van Winkle, kto-
ra poprzez kolorowg i nowoczesng autoprezentacje, opartg na humorze i modzie,
prezentuje swoje jaskrawe stylizacje, przelamujgc dotyczace starosci stereotypy.
Z kolei konto @jaadiee (2,5 mIn obserwujacych na Instagramie; 5,2 mln na TikToku)
dokumentuje liczne stylizacje seniora, ktore zdecydowanie wpisuja si¢ we wspot-
czesne trendy mody uliczne;j.

Za srebrnych uzdolnionych uznano réwniez tych, ktérzy dzielg si¢ wlasnymi projek-
tami artystycznymi. Przykladem jest @miriammcclungart (38,8 tys. obserwujacych
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na Instagramie; 4730 na TikToku), czyli profil prezentujacy twdrczo$¢ 89-letniej
malarki. Publikowane na koncie kobiety tresci zawierajg przede wszystkim obra-
zy, niekiedy skupiajg si¢ na refleksjach artystki. Kobieta nie odnosi si¢ do swojego
wieku, oprocz wspominania przeszlego zycia w czesci opisu pod zdjeciami, a ob-
serwujacy wydajg sie takze koncentrowa¢ gtéwnie na talencie seniorki, a nie za$ na
jej wieku. Niektdorzy obierajg przeciwng strategie, jaka jest podkreslanie swojego
wieku, co moze by¢ uzywane w ramach autopromocji wlasnej dziatalnosci arty-
stycznej. Taka forme przybrata aktywnos¢ na koncie @magdalifesy (111 tys. ob-
serwujacych na Instagramie; 2591 na Tik Toku), 81-letnia artystka i stylistka, ktora
akcentuje swoj wiek jako element wizerunku. Jej przekaz opiera si¢ na hastach ta-
kich jak kreatywno$¢ czy ciekawos¢ Zycia, a staro$¢ ukazana jest jako co$ zupel-
nie przeciwnego, co nalezy w jaki$ sposdb opdznié. Taka perspektywa sprowadza
staro$¢ do zbioru negatywnych cech, traktujac ja raczej jako stan mentalny, ktory
nalezy przezwyciezy¢, niz jako naturalny i warto$ciowy etap zycia.

Srebrne modelki

Relatywnie liczng grupe wérdéd aktywnych osdb powyzej 60. roku zycia w me-
diach spotecznosciowych stanowig kobiety zwigzane z modelingiem. Profile tej
grupy s3 dos¢ jednorodne pod wzgledem stylu, w ramach publikowanych tresci
dominujg profesjonalne zdjecia, krétkie opisy lub ich brak, a sam wiek jest rzadko
podejmowanym tematem. W wielu przypadkach konta te petnig funkcje portfolio,
skupiajac si¢ na promowaniu wizerunku i kariery. Szczegélnie w przypadku profe-
sjonalnych kont, prowadzonych przez osoby o duzych zasiegach, wiek zdaje si¢ by¢
nieistotny. Poza okazjonalnymi hastami typu ,,Kiedy, jesli nie teraz...?”, nie poja-
wiajg sie tresci sktaniajace do refleksji nad starzeniem si¢ czy przemijaniem. Jest to
raczej strategia marketingowa niz przestrzen do ekspresji. Przyktadem takiej ak-
tywnosci jest profil @colleen_heidemann (686 tys. obserwujacych na Instagramie;
394,7 tys. na TikToku), ktdorego estetyka i sposob prowadzenia nie odbiega znaczg-
co od praktyk znanych z profili mtodszych modelek.

Inaczej prezentuja si¢ konta tego typu o mniejszych zasiegach, gdzie czesciej po-
jawiaja sie elementy autobiograficzne i komentarze czy refleksje dotyczace starosci.
Na przyklad @penny_hill_silvermodel (27,7 tys. obserwujacych na Instagramie;
brak konta na TikToku) laczy zdjecia z profesjonalnych sesji z selfie i rozbudowa-
nymi opisami, w ktérych autorka podejmuje temat akceptacji zmieniajacego sie
ciata oraz krytyki kultu mtodosci. W tym ujeciu staro$¢ staje sie nie tylko widocz-
na, ale i emancypowana jako naturalny i warto$ciowy etap zycia. Nie jest to jednak
powszechna praktyka, a raczej marginalny przyklad bezposredniego odnoszenia
sie do swojego wieku.
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Stare-mtode influencerki

W analizie profili oséb starszych aktywnych w mediach spolecznosciowych wy-
odrebniono takze grupe influencerek dzialajagcych w obszarze beauty, ktéra cha-
rakteryzowata sie udostepnianiem rutyn pielegnacyjnych i makijazowych, porad
urodowych oraz promocjg produktéw sprzedazowych. Znaczna cze$¢ tych tresci
odnosila sie¢ do idei ,,dobrego starzenia si¢”, rozumianego jako podtrzymywanie
cech kojarzonych z witalnoscig i Zywiotowoscig, tradycyjnie przypisywanych do
mlodosci, co dotyczylo zar6wno wygladu, jak i stylu Zycia.

Profil @fiftyyearsofawoman (152 tys. obserwujgcych na Instagramie; brak konta
na TikToku) nalezy do 64-letniej influencerki, ktdra prezentuje zaréwno zdjecia
z sesji oraz selfie, dzieli si¢ wskazéwkami pielegnacyjnymi, makijazowymi oraz
promuje rézne produkty, od kosmetykow, po suplementy diety i preparaty fago-
dzace objawy menopauzy. W tym przypadku wiek seniorki jest atutem marke-
tingowym, poniewaz jej wiarygodno$¢ w reklamowaniu kosmetykéw przeciwsta-
rzeniowych opiera si¢ wlasnie na autentycznym dos$wiadczeniu trzeciego wieku.
Zblizona strategie przyjmuje konto @hanyakizemchuk (85,1 tys. obserwujacych na
Instagramie; 104,8 tys. obserwujacych na TikToku), ktérej dziatalnos¢ taczy ele-
menty beauty i stylu Zycia. Autorka podkresla, ze bycie aktywna 64-latka to dopie-
ro poczatek nowego etapu zycia. Publikowane tre$ci maja charakter motywacyjny,
a jednoczesnie podtrzymuja atrakcyjny, nowoczesny wizerunek seniorki.

Chociaz zauwazono potencjal emancypacyjny starych-mlodych influencerek,
to w ramach ich funkcjonowania przejawia si¢ pewna sprzecznos¢. Staro$¢ przed-
stawiana w ramach tych profili jest rozumiana jako piekna i petna mozliwosci,
jedynie gdy przypomina miodo$¢ lub sie z nig kojarzy. Perspektywa ta jest promo-
wana poprzez konkretny wyglad, energie czy styl zycia. Mimo tej niejednoznacz-
nos$ci obecnos¢ seniorek w branzy beauty wydaje si¢ krokiem naprzéd w stosunku
do tradycyjnych przedstawien starosci.

Weseli seniorzy i seniorki

Kolejnym typem aktywnosci senioralnej w mediach spotecznosciowych sa konta
o charakterze rozrywkowym, osiagajace szczegdlna popularnos¢ na TikToku. Pro-
file te opierajg sie na humorze, dystansie do siebie oraz tamaniu stereotypow zwia-
zanych z wiekiem. Jedng z najbardziej rozpoznawalnych postaci jest @grandma_
droniak (3,2 mIn obserwujacych na Instagramie; 14,2 mln na TikToku), 94-letnia
tworczyni znana z ironicznego humoru, historii o bytych partnerach i filmikéw
z serii get ready with me, na ktorych przygotowuje si¢ do wyjscia z domu. Seniorka
prezentuje aktywno$¢ oparta na komizmie zawierajagcym subtelne lub bezposred-
nie komentarze na temat starosci i zwigzanych z nig trudnosci. Konto o nazwie
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@oldmansteveys (52,6 tys. obserwujacych na Instagramie; 1,7 mln na TikToku)
prowadzone jest przez seniora i takze ma komediowy charakter. Na profilu pub-
likowane sg krotkie filmiki i zdjecia, ktdre prezentujg mezczyzne w przebraniach,
np. czapkach, perukach czy z nosem klauna. Co ciekawe, cho¢ mezczyzna nie wy-
konuje skomplikowanych dzialan, jego spokojna forma zartu przycigga duzg pub-
liczno$¢. Mezczyzna tworzy tez serie prostych filmikéw kulinarnych i udostepnia
zabawne memy, co nie r6zni go od mlodszych twoércéw cyfrowych.

Wspodlng cechg profili komediowych oséb starszych jest przetamywanie nega-
tywnych stereotypdw, dotyczacych starosci, a przede wszystkim biernosci, zgorzk-
nienia czy wycofania. Weseli seniorzy i seniorki ukazuja inny obraz starosci, pefen
humoru, autoironii, a czasem nawet prowokacji. Trudne do$wiadczenia sg czesto
pomijane, a publikowane przez nich tre$ci wpisujg si¢ w ogélna logike mediow
spoteczno$ciowych, w ktérych dominujg pozytywne narracje. Szczegdlnie TikTok
staje sie przestrzenia, w ktdrej nieoczywisty, zabawny wizerunek senioréw zyskuje
popularnos¢, czesto za sprawa filmikéw szybko rozpowszechnianych przez pozo-
statych uzytkownikow i uzytkowniczki. Przedstawiona przez wesolych senioréw
i seniorki staros¢ jest réznorodna, ciekawa i nostalgiczna. Dodatkowo, forma zartu
zdaje si¢ skutecznie przyciggaé szerokie grono odbiorcéw i odbiorczyn, co w przy-
stepny sposdb buduje wiedze o starzeniu si¢ wéréd mlodszych oséb.

Srebrni zwyczajni

Konta lifestylowe 0s6b w wieku senioralnym skupiajg sie na codziennych aktyw-
nosciach, relacjach rodzinnych, zainteresowaniach i osobistych wartosciach. Styl
prezentowanych tresci, cho¢ osadzony w realiach pdzniejszego etapu zycia, nie od-
biega znaczaco od ogdlnych trendéw w mediach spotecznos$ciowych. Przykltadem
tego typu aktywno$ci moze by¢ popularny profil @grandadjoe1933 (972 tys. ob-
serwujacych na Instagramie; 7,5 mln na TikToku), prowadzony przez 9i-letniego
mezczyzng. Publikowane tresci przewaznie dotycza codziennosci mezczyzny, np.
wspolnego gotowania z rodzing, specjalistycznej diety, osobistych refleksji oraz
wzruszajacych wspomnien o zmarlej zonie. Senior dzieli si¢ z obserwujacymi fil-
mikami, na ktérych tanczy ze swojg wnuczka i pokazuje, w jaki sposéb doswiad-
cza starosci. Z kolei profil @blue.grandma (35,9 tys. obserwujacych na Instagramie;
brak konta na TikToku) dokumentuje Zycie seniorki o charakterystycznych niebie-
skich wlosach. Prowadzony jest przez wnuczka kobiety i przedstawia momenty z jej
zycia codziennego. Sg to m.in. spacery, zbieranie grzybéw czy gotowanie. Mimo
mniejszej grupy odbiorcéw i odbiorczyn, profil ten opiera si¢ na podobnym zamy-
Sle, przedstawia ciepto rodzinne i autentyczno$¢ w doswiadczaniu trzeciego wieku.

Cechg wspdlng kont srebrnych zwyczajnych jest koncentrowanie si¢ na re-
lacjach, zwyczajnych aktywnosciach i realistycznym podejsciu do starosci.
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W przeciwienstwie do kont beauty czy humorystycznych nie znajdziemy tu skraj-
nych emocji ani spektakularnych, prowokujacych tresci. Niezaleznie od skali
zasiegu profile te stanowia cenne Zrédlo wiedzy o codziennym doswiadczeniu
starzenia si¢, bowiem publikowane tresci ukazujg zycie oséb starszych w sposob
wielowymiarowy. Relacjonujg chwile przyjemne, ale tez zwigzane z trudno$ciami
charakterystycznymi dla starosci, jak np. utrudnione poruszanie si¢ czy $mier¢
najblizszej osoby. W ten sposob staja si¢ jednymi z nielicznych realistycznych obra-
zOw zycia codziennego dostepnych na platformach spotecznos$ciowych. Prezentuja
autentyczne doswiadczenia osob starszych, zaréwno te smutne, jak i przyjemne,
umozliwiajac wglad w prawdziwg codziennos$é. Z jednej strony przeciwdzialaja
negatywnym stereotypom dotyczacym osob starszych, a z drugiej pelnig funkcje
edukacyjng, przekazujac informacje w sposéb bezposredni i przystepny.

Internetowe babcie

Ostatni wyr6zniony typ aktywnosci senioréw i seniorek w mediach spoleczno-
$ciowych opiera si¢ na budowaniu relacji paraspotecznych rozumianych jako jed-
nostronne, emocjonalne wiezi, w ktérych odbiorcy majg poczucie osobistej relacji
z osoba prowadzaca profil (Kampka 2023). Choc¢ tego typu wigzi moga wystepo-
waé w kazdej kategorii, to w przypadku internetowych bab¢ stanowig fundament
przekazu. Media spoleczno$ciowe poprzez swojg interaktywnos$¢ umozliwiajg
kontaktowanie si¢ z osobg prowadzaca dany profil, co moze zapewnia¢ ztudzenie
budowania relacji (Kampka 2023). W konsekwencji, takie relacje mogg sta¢ si¢ dla
grupy odbiorcéw bardzo wazne i mie¢ silny wpltyw na ich poczucie bezpieczen-
stwa, i zaufania do przekazywanych przez takie konta treéci. Efekt ten moze by¢
wzmacniany przez sposob postrzegania roli babci, do ktdrej twérczynie odwotuja
sie w sposob bezposéredni i posredni. Spetniajg bowiem funkcje opiekunki i do-
$wiadczonej doradczyni.

Wspolnym mianownikiem takich profili sg tre$ci podkreslajace blisko$¢ mie-
dzyludzka i opiekunczosé, ale takze przekazy odnoszace si¢ bezposrednio do porad
zyciowych. Przykltadem moze by¢ konto @nonnanatalina_1935 (246 tys. obserwu-
jacych na Instagramie; 3 mln na TikToku), gdzie seniorka prezentuje przepisy kuli-
narne, cz¢sto w towarzystwie rodziny. Silnie emocjonalny charakter ma takze profil
@grandmagreat (brak konta na Instagramie; 3,1 mln obserwujacych na TikToku),
ktérego autorka zwraca si¢ bezposrednio do mlodszych uzytkownikéw z przesta-
niami wsparcia, motywacji i wiary w siebie. W komentarzach czesto pojawiaja sie
wyrazy wdziecznosci oraz tesknoty za realng relacjg z babcig. Niektdre konta majg
bardziej poradnikowy, niemal coachingowy charakter, opierajacy si¢ na dzieleniu
sie zyciowymi refleksjami i motywowaniem do dzialania, co sprawia, Ze obserwuja-
cy widza w tej osobie nie tylko mentorke, ale i bliska osobe. Wszystkie te przyklady
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wskazujg na silne spoleczne zapotrzebowanie na figure internetowej babci, ktdra
zapewnia poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci i bezwarunkowej akceptaciji.

Jest to przyktad staroéci, ktéry wzbudza pozytywne emocje, jednak jego aktu-
alnos$¢ moze by¢ odczytywana jako watpliwa. Internetowe babcie bazujg na dos¢
stereotypowych zaltozeniach dotyczacych roli babci, zaktadajacych spokojne, ro-
dzinne zycie, nawigzujace do wyobrazen, ktore od dawna funkcjonujg w spote-
czenstwie, co nie emancypuje staroci, a silnie zaweza wyobrazenia na jej temat.
Z perspektywy najmltodszych pokolen, bedacych dominujaca grupa uzytkowni-
czek i uzytkownikow Instagrama, nie zawsze moze by¢ to uznane za adekwatny
wizerunek wspétczesnych, aktywnych bab¢, a odnosi sie do pewnego ugruntowa-
nego kulturowo stereotypu. W ten sposéb utrwala czesciowo nieprawdziwe prze-
konania, zamiast je przetamywac. Ma to kluczowe znaczenie szczegélnie w kon-
tek$cie 0sob we wezesnych fazach starosci, a ktdre prezentujg sposéb zycia w wieku
senioralnym, ktéry nie nawigzuje do aktywnosci ani internetowych bab¢, ani nie-
zwykle aktywnych wesotych seniorek czy srebrnych modelek.

Whioski

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze staro$¢ w mediach spolecznosciowych nie
ma jednej postaci. Jest przezywana i przedstawiana w sposob zréznicowany, co po-
twierdza jej subiektywny charakter. Profile oséb powyzej 60. roku zycia réznig sie
miedzy sobg nawet w obrebie jednej kategorii, a wiek moze petni¢ zaréwno funkcje
elementu marketingowego, jak i narzedzia emancypacyjnego. Przedstawione po-
wyzej profile s dowodem na to, Ze seniorzy i seniorki rozumiejg najnowsze trendy,
techniki oraz humor obowigzujacy na platformach spolecznosciowych, co prze-
klada si¢ na ich wspolprace z wieloma markami, sprzedaz produktéw zwigzanych
z ich wlasng tworczo$cig oraz szerokg rozpoznawalnosé. Warto podkresli¢, ze obraz
starosci i sposob jej przedstawiania realizowany jest przede wszystkim poprzez ko-
biety, co wiaze si¢ z silng ich reprezentacja w obszarach beauty i modelingu.
Jednakze staro$¢, szczegdlnie w przypadku kobiet, bywa spotecznie akcepto-
wana przede wszystkim wtedy, gdy zachowuje cechy kojarzone z mtodoscia. Taki
sposob przedstawiania starzenia si¢ kobiet wydaje si¢ najbardziej atrakcyjnym
i pozadanym modelem, cho¢ coraz czgsciej pojawiajg si¢ takze alternatywne nar-
racje, ktére kwestionujg konieczno$¢ dazenia do jak najdluzszego zachowania
mlodego wygladu. Mimo to starzenie si¢ poddawane kontroli i maskowane po-
przez estetyczne zarzadzanie cialem pozostaje najbardziej widocznym wzorcem
kulturowym. Obserwacje te znajdujg potwierdzenie w literaturze przedmiotu, ba-
daczka Lidia Wisniewska opisuje zjawisko tzw. podwdjnego standardu starzenia
sie, wskazujgc na wigkszg presje utrzymywania mtodego wygladu wobec kobiet niz
wobec mezczyzn (Wisniewska 2014). Potwierdza to réwniez wspodlczesna kultura,
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ktéra poprzez przekazy reklamowe oraz rozwo6j medycyny estetycznej sprzyja me-
dykalizacji starzenia si¢ i promuje mtody wyglad jako norme odnoszaca si¢ przede
wszystkim do kobiet (Czernecka 2018). Warto jednak zaznaczy¢, ze cho¢ normy
atrakcyjnosci w szczegolny sposéb obciazajg kobiety, mezczyzni réwniez doswiad-
czaja presji zwigzanej z kulturowymi oczekiwaniami dotyczacymi sity i witalnosci,
ktérych wraz z wkraczaniem w kolejne etapy zycia nie zawsze sa w stanie spelniac.

W niniejszym badaniu najwiekszy potencjal przetamywania stereotypéw za-
uwazono wéréd kont lifestylowych oraz rozrywkowych. Srebrni zwyczajni ukazuja
w autentyczny sposob codzienne Zycie, relacje z innymi oraz trudnosci charakte-
rystyczne dla starosci. Dostarczaja w przystepny sposob wiedze o tym, jak moze
wyglada¢ wspolczesnie przezywanie trzeciego wieku, co pozwala na konfrontacje
rzeczywistosci os6b starszych z wyobrazeniami na ich temat. Z kolei weseli senio-
rzy i seniorki poprzez poczucie humoru tamia funkcjonujace w spoleczenstwie ste-
reotypy i szybko przenikajg do szerokiej grupy odbiorcéw i odbiorczyn. Wiele z ta-
kich kont jest popularnych, jednak relatywnie niewiele takich kont w ogéle istnieje,
a emancypacyjne znaczenie aktywno$ci senioréw i seniorek jest dyskusyjne. Tego
typu tresci wydajg sie by¢ czesto postrzegane jako odstepstwo od normy. Spetniaja
funkcje intrygujacej ciekawostki, a nie elementu symbolizujacego odmienny spo-
sOb przezywania starosci. Warto réwniez zauwazy¢, ze popularnos¢ kont seniordw
i seniorek czesto wynika z ich nieoczywisto$ci lub kontrowersyjnosci, co wpisuje
sie w ogdélne mechanizmy funkcjonowania platform spotecznosciowych, a co moze
przeciwdziala¢ wrazeniu autentycznosci. Chociaz nie wszystkie tre$ci majg charak-
ter emancypacyjny, ich obecnos¢ w mediach wskazuje na rosnaca widoczno$¢ oséb
starszych, co gwarantuje mozliwo$¢ zmiany spolecznej percepcji 0séb powyzej 60.
roku zycia. W tym kontekscie rosnaca liczba profili prowadzonych przez senioréw
i seniorki moze by¢ odczytywana jako zindywidualizowane dzialania komunika-
cyjne zapewniajace poczatek wiekszej zmiany w przetamywaniu tabu wokoét staro-
$ci, co postuzy budowaniu nowej i bardziej zréznicowanej narracji o trzecim wieku,
a w konsekwencji przyczyni si¢ do poprawy pozycji spotecznej oséb starszych.

Zakonczenie

Staro$¢ coraz czedciej staje sie przedmiotem debat publicznych, nie tylko w kon-
tekécie przemian demograficznych, lecz takze jako istotny element kultury, ktéry
dotyczy znacznej czesci spoleczenstwa. Przeprowadzona analiza mediow spotecz-
no$ciowych pokazuje, ze osoby powyzej 60. roku zycia nie stanowig jednolitej gru-
py, a prowadzone przez nie konta pelnig rézne funkcje i odzwierciedlajg zréznico-
wane doswiadczenia starzenia si¢. Czg¢$¢ profili powiela stereotypy gloryfikujace
mlodos¢, inne natomiast przedstawiaja staro$¢ jako indywidualny i inspirujacy
etap zycia.
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W odniesieniu do celéw sformutowanych we wprowadzeniu mozna stwierdzi¢,
ze zostaly one osiagniete w zakresie eksploracyjnym. Analiza wybranych profi-
li 0s6b starszych umozliwila zmapowanie réznorodnych sposobéw korzystania
z mediéw spolecznosciowych oraz strategii prezentowania siebie i swojego wie-
ku. Wyodrebnienie odmiennych typéw aktywnosci oraz zréznicowanych form
autoprezentacji wskazuje, ze staro$¢ w przestrzeni cyfrowej nie ma jednego do-
minujgcego wzorca, lecz jest konstruowana w sposob wielowymiarowy i zalezny
od kontekstu spotecznego oraz indywidualnych wyboréw jednostek. Wyniki ana-
lizy sugeruja réwniez, ze media spofeczno$ciowe moga pelni¢ funkcje narzedzia
zwigkszajgcego widocznos¢ osob starszych i sprzyjaé czesciowemu przetamywaniu
stereotypdw zwigzanych z wiekiem. O potencjale emancypacyjnym tej aktywnosci
$wiadczy przede wszystkim aktywne uczestnictwo senioréw i seniorek w komuni-
kacji publicznej oraz tworzenie alternatywnych narracji o starosci.

Jednoczesnie nalezy uwzgledni¢ liczne ograniczenia niniejszego badania. Ana-
liza tresci z postow z Instagrama nie jest reprezentatywna dla calej populacji uzyt-
kownikéw 60+ w Internecie, a wyrdznieni seniorzy i seniorki obecni w sieci sta-
nowia grupe szczegolnie aktywng cyfrowo. Wykorzystanie hashtagéw i problem
weryfikacji autentycznoséci profili dodatkowo ogranicza interpretacje wynikéw.
Ponadto zmienno$¢ dostepnosci danych i specyfika algorytméw platform wptywa-
ja na widocznos¢ tresci, a co w kontekscie analizy dodatkowo utrudnia brak trans-
parentnoéci dzialania platform. Analiza tresci pozwala uchwyci¢ dominujace nar-
racje, lecz nie odzwierciedla motywacji ani emocji 0s6b starszych, dlatego przyszle
badania warto uzupelni¢ o wywiady poglebione z autorami i autorkami postéw
czy etnografi¢ cyfrowa. Dodatkowo, z uwagi na przewage profili prowadzonych
przez kobiety poglebienie analiz dotyczacych aktywnosci starszych mezczyzn sta-
nowiloby wartosciowy kierunek dalszych badan. Obserwacja form aktywnosci se-
nioréw i seniorek online moze dostarczy¢ istotnych wnioskéw o zmieniajgcej sie
pozycji spolecznej i przemianach dotyczacych ich spolecznego postrzegania.
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Aneks. Klucz kodowy do analizy profili oséb starszych

Srebrni uzdolnieni
sztuka,
moda,

— pasja,
artyzm;

Srebrne modelki
— zdjecia z sesji zdjeciowych i wybiegow,
— profesjonalne fotografie,
— wspolpraca ze specjalistami mody;

Stare-mtode influencerki
— reklamy,
— makijaz,
— promowanie diet,
— pielegnacja ciata;

Weseli seniorzy i seniorki
— zarty,
— komizm,
— groteska;

Srebrni zwyczajni
— rodzina,
— nawyki,
— rutyny,
— codzienno$¢;

Internetowa babcia
coaching,

— wsparcie,

nostalgia,

tradycyjna rola babci.
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