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Marzenna Wiéniewska™

OD SIEBIE DO PERFORMERA KU INNYM:
GRUPA TEATRALNA ,JESTEM”

John Belluso, dramatopisarz, ktoéry na co dzien porusza si¢ na wozku, tak
opisuje zwykla czynnos¢ wsiadania do autobusu:

Za kazdym razem, kiedy wsiadam do autobusu mam poczucie, ze jest to sytuacja
teatralna. Wjezdzam winda, scena podnosi sie w gore i oto pojawiam sie ja, a lu-
dzie si¢ rozstepuja, obracaja i patrza, i tak oto ja wykonuje swoje wejscie. To teatr,
a ja musze gra¢. Jako osoby niepelnosprawne stale jeste$my na scenie i ustawicz-
nie wystepujemy. Musimy dokonywa¢ wyboréw miedzy graniem i nie-graniem.
[...] Sa takie chwile, kiedy odgrywanie/okazywanie swojej niepelnosprawnosci
jest czyms fascynujacym, przynosi rados¢ i poczucie sily. Jak wtedy, gdy wsiadam
do autobusu, uwielbiam ten moment. Naprawde mam wtedy wrazenie, Ze moje
wejécie jest jak ,I'm ready for my close-up, Mr. De Mille™.

Wypowiedz Belluso wskazuje na dwie wazne kwestie. Po pierwsze — osoba
z dostrzegalna niepelnosprawnoscia w sytuacji publicznej jest zawsze hiperwi-
doczna na poziomie wygladu i dzialania ciata, co wystawia na pokaz kazda jej
aktywno$¢, przeksztalcajac ja tym samym w performans, a samego wykonawce

* Dr Marzenna Wi$niewska, adiunkt w Zakladzie Dramatu i Teatru, Katedra Kul-
turoznawstwa, Wydzial Filologiczny, Uniwersytet Mikolaja Kopernika, 87-100 Torun,
ul. Fosa Staromiejska 3.

! John Belluso, interview by Carrie Sandahl, Los Angeles, July 2, 2001. Cyt. za:
Carrie Sandahl, Philip Auslander, Introduction. Disability Studies in Commotion with Per-
formance Studies, [w:] Bodies in Commotion. Disability and Performance, ed. C. Sandhal,
P. Auslander, The University of Michigan Press, Ann Arbor 2005, s. 2. Zrédlo: https://
www.press.umich.edu/pdf/0472098918-intro.pdf (dostep: 10.05.2016).
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w performera. Carrie Sandahl i Philip Auslander podkreslaja, ze myslenie
o niepelnosprawnodci jako performansie jest dla samych oséb z niepelno-
sprawnosciami nie tylko teoretyczna konstrukcja czy abstrakeja, ale zywym
do$wiadczeniem? Po drugie Belluso pokazuje, ze potencjalnie stygmatyzujace
doswiadczenie, ktére ,zmienia prywatne cialo w fenomen publiczny™, moze
prowokowa¢ do $wiadomego podjecia akgji performatywnej i potraktowania
jej jako narzedzia umocnienia (empowerment).

Osoby z niepelnosprawnosciami doskonale wiedza, co to znaczy by¢ ogla-
danym, by¢ na scenie, nic wiec dziwnego, ze szukaja przestrzeni, w ktérej to by-
cie teatralne wynika z ich wyboru, a w miejsce performowania niepelnospraw-
noéci w centrum uwagi jest performowanie wlasnej podmiotowosci. Takim
miejscem jest teatr 0s6b z niepelnosprawnoscia, ktory od lat poddawany jest
szerszej refleksji migdzy innymi w ramach cyklu konferencji i wydarzen organi-
zowanych w Lodzi pod hastem ,Terapia i teatr”.

Teatr 0séb z niepelnosprawnosciami rozwija si¢ w Polsce od kilkudzie-
sieciu lat, korzysta z rozmaitych jezykéw ekspresji artystycznej, przybiera
rézne struktury organizacyjne, ale z natury rzeczy jest teatrem partycypacyj-
nym, czyli ,praktykowanym przez, z, dla, z my$la o tym, co marginalizowa-
ne, pomijane, wytaczane™. Za Lechem Sliwonikiem przyjelo si¢ go okresla¢
teatrem dla zycia®, coraz cze¢éciej nazywany jest teatrem spolecznym i sytuo-
wany w obrebie teatru stosowanego (applied theatre)®. Niektére zespoly, jak
stynna Pantomima Olsztyniska prowadzona przez wiele lat przez Bohdana
Gluszczaka, maja zamknieta historie, ktéra caty czas dopomina sie o pogtebio-
ng refleksje. Znaczacymi jubileuszami moga pochwali¢ sie wroclawski Teatr
Arka prowadzony od 1992 r. przez Renate Jasinska czy lubelska Teatroterapia

2 Ibidem, s. 3.

3 Leszek Karczewski, Prowokacja wobec konserwatywnego oka. Performans oséb
z niepelnosprawnosciami, [w:] Performans, performatywnos¢, performer. Préby definicji
i analizy krytyczne, red. E. Bal, W. Swigtkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakéw 2013, s. 20S.

* James Thompson, Applied Theatre: Bewilderment and Beyond, P. Lang,
Bern 2003, s. XIX.

S Lech Sliwonik, Teatr dla zycia, ,Scena. Kwartalnik Kultury i Edukacji Teatral-
nej” 1999, nr S, s. 17.

6 Szerzej na ten temat pisze w artykule: Marzenna Wiéniewska, Ku teatrowi sto-
sowanemu, [w:] Uczeri — nauczyciel - badacz w przestrzeni teatru, red. B. Gromadzka,
J. Kaniewski, W. Wantuch, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewi-
cza, Poznan 2015, s. 23-43.
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stworzona przez Marig¢ Pietrusze-Budzyniska (1996 r.), ktérych sukcesy na
polu artystycznym i terapeutycznym wynikaja z odwaznego myslenia o sta-
lej scenie dla aktoréw z niepelnosprawno$ciami. Silna pozycje na teatralnej
mapie Polski wypracowal sobie obecnie Teatr 21 prowadzony od jedenastu
lat przez Justyne Sobczyk, ktérego trzon aktorski tworza osoby z zespolem
Downa oraz autyzmem. Mapa polskich grup zrzeszajacych osoby z niepel-
nosprawnos$ciami jest oczywiscie znacznie bogatsza, ale mozna powiedziec,
ze w duzej mierze to wspomniane zespoly ksztaltuja pewne ogélne wyobra-
zenie’ o tym, co to jest teatr osob niepelnosprawnych i jak intensywnie moze
on wkracza¢ w rzeczywisto$¢ teatralng i spoleczna. Dowodnie przekonuje
o tym chocby przedstawienie Klowni, czyli o rodzinie. Odcinek 3 Teatru 21,
ktore dokonuje teatralnej dekonstrukeji praktyk integracji i aktywizacji spo-
tecznej 0s6b niepelnosprawnych wprzegnietych w paternalistyczny schemat
treningu zachowan codziennych w mieszkaniu testowym oraz w tryby kultu-
ry projektowej. Spektakl ten jest bardzo dobrym przyktadem subwersywnego
potencjalu teatru tworzonego przez osoby z niepelnosprawnoscia ze wzgledu
na krytyczna narracje, ale nade wszystko poprzez gre konwencjami kulturo-
wych reprezentacji oséb niepelnosprawnych. W ramach cyrkowej klauna-
dy aktorzy realizuja tu bowiem swoiste freek-show wykorzystujace strategie
wspoélczesnych widowisk medialnych typu reality show, komedia slapsticko-
wa, by w scenie manifestu politycznego skutecznie rozsadzi¢ samozadowole-
nie wladzy i spoleczenistwa po kolejnym udanym, cho¢ dostepnym dla nie-
wielu i krétkotrwalym projekcie inkluzji.

Swoim tekstem pragne dolozy¢ cegietke do tworzenia swoistej mapy pol-
skich teatréw, ktdrych aktorami sa osoby z niepelnosprawno$ciami i zwrdci¢ tym
samym uwage na potrzebe badania zjawisk, ktdre nierzadko sa blisko nas, a nie
mniej intryguja niz uznane juz grupy. W 2004 r. powstalo torunskie Stowarzysze-
nie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym i Osobom Potrzebujacym Wsparcia

7 Teatr 21 stal si¢ ostatnio bohaterem mediéw m.in. za sprawa Nagrody
im. Konstantego Puzyny ,Kamyk” dla Justyny Sobczyk czy $wietnego wywiadu Bar-
bary Litynskiej: Mam zespét Downa, ale jestem kumata, http://kobieta.wp.pl/mam-
-zespol-downa-ale-jestem-kumata-5982323231147137a (dostep: 30.04.2016). Tego
typu wydarzenia wydobywaja fenomen teatru oséb niepelnosprawnych z glebokiej ni-
szy nisz zjawisk teatralnych, postrzeganych wlasnie bardziej jako zjawiska niz teatr jako
taki. Ozywieniu dyskusji wokot teatru oséb z niepelnosprawnoéciami i jego wiekszej
widocznodci sprzyja tez m. in. projekt ,Wiecej niz teatr” organizowany przez Instytut
im. Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu. Wiecej informacji: http://grotowski-insti-
tute.art.pl/projekty/wiecej-niz-teatr/ (dostep: 30.04.2016).
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JESTEM, ktére w ramach warsztatow terapii zajeciowej oferowalo dzialania teat-
ralne. W 2009 r. zajecia przeksztalcono w osobny program pod nazwg Klub Inte-
gracji Spolecznej i to on stal si¢ ramg umozliwiajaca narodziny niezaleznej i, jak
si¢ z czasem okazalo, stalej Grupy Teatralnej ,Jestem”, zrzeszajacej osoby z nie-
pelnosprawnosciami wrodzonymi i nabytymi, motorycznymi, umyslowymi oraz
z zaburzeniami zachowan. Od poczatku teatr rozwija si¢ pod opieka artystyczna
Damiana Droszcza, pedagoga i aktora, ale o istocie dzialalnosci grupy decydu-
je nie tyle jednoosobowe prowadzenie, ile wypracowanie modelu partnerskiej
wspOlpracy artystow i animatoréw kultury. Otwiera ona rézne $ciezki pracy
tworczej scalajace sie w wielorodnych rodzjach aktywnosci artystycznej zespotu.
Repertuar dzialari Grupy Teatralnej ,Jestem” obejmuje przedstawienia, perfor-
manse, happeningi, ale tez wystawy, eksperymenty muzyczne i audialne czy twor-
czo$¢ dziennikarsko-literacka. Idea tego modelu opiera si¢ na czterech filarach:

1) odkrywanie siebie (za Jerzym Grotowskim: odkry¢, czyli odstoni¢, ale

tez ujawnié, by¢ caly, jaki jestem®),

2) gotowos¢ do bycia performerem, aktorem,

3) dzialanie z innymi, dla innych,

4) partycypacja w kulturze.

W centrum moich rozwazan znajdzie si¢ proces pracy tworczej cztonkéw
zespolu, ktéry prowadzi ich od bycia sobg ku byciu performerem. Interesowa¢
mnie bede warunki dla tej artystycznej transformacji i performanse, ktore sa
ich efektem. Wigkszo$¢ z nich widzialam’®, miatam tez przyjemno$¢ wspolpra-
cowa¢ z zespotem podczas dwdch projektéw, w ktérych trakcie prowadzilam
warsztaty tworczego pisania i warsztaty scenariuszowe.

Przywolywana juz Justyna Sobczyk w wywiadzie na tamach ,Teatru” po-

wiedziala:

Chciatabym znalez¢ ilustratora, ktory narysuje sytuacje, w ktorej jeden z aktoréow
Teatru 21 méwi do drugiego: ,Patrz: dziesig¢ lat pracy, a wszyscy mysla, ze to

$ Jerzy Grotowski, Takim, jakim si¢ jest, caly, [w:] idem, Teksty zebrane,
red. A. Adamiecka-Sitek i in., Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego, Wydaw-
nictwo Krytyki Politycznej, Instytut im. Jerzego Grotowskiego, Warszawa—Wroctaw
2012, 5. 502-503.

° Spektakle Grupy Teatralnej ,Jestem” ogladatam m. in. na kilku edycjach Prze-
gladu Tworczoséci Teatralnej Oséb Niepelnosprawnych w Teatrze Baj Pomorski w To-
runiu. W toku pracy nad artykutem korzystalam réwniez z rejestracji przedstawien
znajdujacych sie w archiwum grupy, ktére dostepne sa réwniez na kanale You Tube:
https://www.youtube.com/user/benebene79/videos
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terapia”. Mimo zmiany sytuacji spofecznej i tego, ze my sami odeszlismy od takie-
go spojrzenia, wciaz silne jest postrzeganie sztuki 0séb z niepelnosprawnosciami
przede wszystkim w kontekscie terapii'®.

Perspektywa terapeutyczna jest caly czas dominujaca cecha dyskursu o teatrze
czy tez — szerzej — kazdej dziedzinie sztuki uprawianej przez osoby z niepelno-
sprawnosciami, a przeciez arteterapia nie jest jedynym procesem dokonujacym
sie¢ w toku ich artystycznej dzialalnoéci. Nie mniej wazne jest to, co mozna na-
zwa¢ emancypacja do ekspresji — emancypacja do bycia tworca i co wigze sie
z oddzialywaniem powstatego dzieta na odbiorcéw. Migdzy tymi dwoma pro-
cesami zachodzi relacja, ktdra jezykiem performatyki mozna opisa¢ jako pola-
czenie zwrotne, czyli ciagla, rownolegla wymiana obu proceséw, z ktérych za-
den nie jest nadrzedny i kazdy rozgrywa si¢ na licznych $ciezkach instruowania
i selekgji''. Zabrzmi to jak oczywisto$¢, ale moze warto ja przypomnieé: obok
funkeji terapeutycznej performanse artystyczne oséb z niepelnosprawnoscia-
mi spelniajg tak samo skutecznie inne funkcje: estetyczna, ludyczng, integra-
cyjna, kreacyjna'? i jako takie dopominaja si¢ o pelng obecnos¢ w polu badan
teatrologow, performatykéw, kulturoznawcéw czy socjologdéw kultury. Zmiana
paradygmatu badania twérczosci 0s6b z niepelnosprawnos$ciami niesie istotna
zmiane tak dla nich samych — pozwala im zaistnie¢ w roli pelnoprawnych twor-
céw postugujacych sie dzialaniami symbolicznymi i performatywnymi w celu
oddzialywania na widzéw, jak tez dla odbiorcéw (w tym krytykéw, badaczy),
ktorzy stoja przed wyzwaniem odsloniecia dynamiki i ztozonosci funkgji per-
formanséw osob z niepelnosprawnoscia oraz ich miejsca we wspoélczesnych re-
prezentacjach kulturowych.

Performer to ktos, kto dziala swiadomy siebie. W przypadku oséb z niepel-
nosprawnosciami, ktére wyrazaja siebie w dzialaniach teatralnych, droga do praw-
dy o osobie jest szczegdlnie waznym przedpolem autonomicznej wypowiedzi

' Mata kropeczka w wielkiej konstelacji. Z Justyng Sobczyk rozmawia Magdalena
Hasiuk, ,Teatr” 2016, nr 1.

"' Tomasz Kubikowski, Regula Nibelunga. Teatr w swietle nowych bada# swiadomo-
$ci, Akademia Teatralna im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie, Warszawa 2004.

12 Takie okreslenia funkcji performansu przyjmuje za propozycja Artura
Dudy oparta na liscie podanej przez Richarda Schechnera w Performatyce: wstepie,
przel. T. Kubikowski, red. przekt. M. Rochowski, Osrodek Badan Tworczosci Jerzego
Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno-Kulturowych, Wroctaw 2006; zob. Artur Duda,
Performans na zywo jako medium i obiekt mediatyzacji, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika, Torun 2011, s. 39.
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artystycznej. Ekspresja podmiotowosci — spotkanie z sobg — otwiera droge do
przekroczenia siebie, do wyrazania swojej obecnoéci lub grania roli. Toon Baro,
wspottworca Theater Tartaar z Belgii, podkresla, ze odkrywanie siebie nie polega
na wychodzeniu ze skorupy niepelnosprawnosci, to odkrywanie siebie zagluszo-
nego, siebie poza stygmatyzujacym widzeniem osoby niepelnosprawnej, miedzy
innymi jako duzego dziecka lub chorego®. Pierwsze lata dzialalnoéci torunskiej
Grupy Teatralnej ,Jestem” mozna opisac jako czas tworzenia teatru wspierajacego
proces do$wiadczania siebie, performowania siebie poprzez teatr. Dwie premie-
ry na poczatku drogi zespotu — Jest we mnie wedlug Tadeusza Rézewicza (2010)
i w tym samym roku Bez tytutu z inspiracji Brzydkim kaczqtkiem Hansa Christia-
na Andersena — nalezaly jeszcze do krétkich form i raczej byly rozpoznawaniem
materii teatru, uczeniem si¢ mozliwosci i ograniczen wynikajacych z dziatania na
scenie 0sOb z réznymi typami niepelnosprawnosci. Scenariusz i struktura tych
przedstawien opieraly sie na rezyserskim przetworzeniu literackiego pierwowzo-
ru (adaptacja Damian Droszcz), czyli na dosé tradycyjnym podejéciu do ,robie-
nia teatru” nasladujacego praktyke scen repertuarowych. By¢ moze byt to jednak
niezbedny etap, aby zespot w ogéle zaistnial, zintegrowal sie, nabral odwagi (Bez
tytutu bylo pokazywane na VII Przegladzie Tworczosci Teatralnej Osob Niepel-
nosprawnych w Teatrze Baj Pomorski w Toruniu, 2010) i nade wszystko rozpo-
znal ograniczenia takiej koncepcji uprawiania teatru.

Nowe otwarcie przyniosta Niepelno(s)prawna milos¢ (2011). Juz w toku pra-
cy nad pierwszymi przedstawieniami dochodzily do glosu osobowe wartosci,
ktore w codziennosci 0séb z niepelnosprawnoscia sa mocno zaniedbane, prze-
milczane. Trzecie przedstawienie Grupy Teatralnej ,Jestem” wyniknelo wprost
z gleboko przezywanych emocji, spraw, osobistych pytan i dylematéw, ktérych
artykulowanie przez osoby z niepelnosprawnoscia jest obarczone spolecznym
tabu. Autorski scenariusz Niepelno(s)prawnej mitosci pisal si¢ juz na scenie i odda-
wal glos performerom, a ci chcieli rozmawia¢ o prawie do mitosci, 0 marzeniach
i rozczarowaniach. Grajaca w przedstawieniu Iza Grzesko napisala w pospekta-
klowej refleksji: ,,[ ... ] to tylko stereotypy, ze niepelnosprawnos¢ ogranicza nas,
bo jak kochamy to kochamy tak, jak inni. A moze bardziej?”"*. Wpisana w tytul gra

'3 Toon Baro, Teatr — terapeutyczny ekran, [w:] Terapia i teatr. Wokét problematyki
teatru ludzi niepelnosprawnych, red. 1. Jajte-Lewkowicz, A. Piasecka, Poleski Osrodek
Sztuki, £6dz 2006, s. 75-76.

'* Izabela Grzesko, Uczucie ponad wszystko, ,Gazeta Jestem” 2011, nr 23-24,
http://stowarzyszeniejestem.pl/wp-content/uploads/2014/gazeta/gazetanr23-
-24wydaniespecjalne,12_2011.pdf (dostep: 04.05.2016).
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stow stawiala w centrum uwagi konflikty, leki, niespelnienia w mito$ci. Zdarzenia
sceniczne uktadaly sie w sekwencje zblizen i oddalen 0s6b, ktore walcza o mitosé,
walcza tez z mitoécia, kochaja i odrzucajg, chcg dawaé i nie potrafia. Podstawo-
wym $rodkiem ekspresji scenicznej aktoréw byt gest i ruch, czesto stop-klatka,
zatrzymany w emocjach monolog wewnetrzny bez stéw, dopelniany, a nierzadko
kontrapunktowany projekcjami ich wypowiedzi na ekranie. Na przedzie sceny
staje niepozorny chopak z miotla (Marcin Wardalinski), co$ go wyrywa z miejsca
i zarazem zatrzymuje w jednej pozycji. Tymczasem na projekeji ten sam cztowiek
wykrzykuje serie bolesnych zdan o niezdolnosci do milosci. Trud artykutowania
stow, powstajace zbitki dZwiekow, dynamika napie¢ ciala nabudowuja znaczenia
przekraczajace sensy samych stéw. Spektakl czynit widzialnymi osoby niepetno-
sprawne w ich reprezentacji samych siebie, zwracal oczy widzéw ku ich indywi-
dualnym istnieniom, co stanowilo wazne przesuniecie w stosunku do pierwszych
premier. Kazdy z bohateréw w tej przystani dla ztamanych serc dokonywat teat-
ralnej spowiedzi, w ktérej nakladanie sie sposobéw obecnosci postaci — przez
istnienie na Zywo i w wersji zmediatyzowanej — chronilo performeréw przed
osunigciem si¢ w psychodrame i wnosilo dystans niezbedny do utrzymania teat-
ralnosci calego zdarzenia. Performerzy balansowali w tym przedstawieniu po-
miedzy porzadkiem reprezentacji a porzadkiem obecnosci, ktorej, paradoksalnie,
sprzyjala mediatyzacja.

Niepelno(s)prawna milos¢ jako spektakl nosila jeszcze sporo znamion sto-
sunkowo niedlugo uprawianego teatru, ale w znaczacy sposéb ukierunkowata
dalsze dzialania zespotu, ktéry bedzie odtad taczyt samotransformacje i umoc-
nienie poprzez teatr z poszukiwaniem form artystycznego wyrazu dla wlasnego
glosu o $wiecie. Po premierze Przedziatu (2014) Marek Szporka wyznat:

Praca w teatrze to odkrywanie siebie na nowo i przetamywanie wtasnych barier i l¢-
kéw. Sam wystep na scenie powoduje, ze czfowiek zaczyna czué swoja wartos¢. Naj-
bardziej utkwily mi w pamieci premiery spektaklu. Sztuka wyrazana w teatrze pozwa-
la cztowiekowi odkry¢ swoje mozliwosci, odkry¢ granice wrazliwosciiwyobrazni. To
przeklada sie na codzienno$¢. Stajemy sie bardziej odwazni w rozmowach z innymi
ludZmi. Kazdy wystep to bagaz nowych do$wiadczen i osobistych wyzwan'.

Uznanie, ze ,»mam prawo co$ powiedzie¢ innym«, jak tez méwic o sobie
wobec innych” — pisza Ewelina Godlewska-Byliniak i Justyna Lipko-Konieczna
—jestkluczowedla,uznaniawlasnejmowyzaspolecznie wazna,awkonsekwencji

'S Teatralne dzialania bez barier, red. M. Wisniewska, Stowarzyszenie Jestem, To-
run 2014, s. 40-41.
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do bycia uznanym za podmiot zdolny formulowa¢ autonomiczny przekaz arty-
styczny”'®. W mysl Ranciérowskiej filozofii wprowadzanie tego, co nowe, co
nie bylo widoczne lub wymaga rekonfiguracji postrzegania'’ jest przekazem
politycznym. Idealna metoda wyzwalania wlasnej mowy performeréw Grupy
Teatralnej ,Jestem” i zarazem ksztaltowania autonomicznej formuly tego teatru
okazaly sie przede wszystkim rézne techniki ruchu i doskonalenie pracy z cialem,
co zespOl praktykuje do dzis. Warsztaty towarzyszace kolejnym przedstawieniom
rozwijaly si¢ w kierunku odkrywania ,swojego, wlasnego” ciata, podmiotowosci
wpisanej w indywidualne cialo, alternatyw wytwarzanych przez wlasciwosci ru-
chu, napie¢, ukladu czesci ciala poza rehabilitacyjnym schematem usprawniania
go. Baro zauwazyl, ze techniki ruchu koryguja procesy, praktyki zwiazane z cia-
lem, ktére u 0séb z niepelnosprawnoscia od samych narodzin przebiegaja zle'®.
Dos¢ szybko okazalo sie, ze cialo wprawione w ruch, w rytm zmieniajacy ruty-
nowa motoryke, usytuowane w niecodziennej pozycji (np. potozone na podto-
dze z nogami na wézku) i wiaczone w relacje z innymi cialami, daje szanse na
odkrywanie i kreowanie osobistego jezyka scenicznej ekspresji, na emancypacje,
ktora stwarza nowe mozliwosci performowania. Podobne do$wiadczenia zebrali
twércy Gatunkéw chronionych (2014 ), zdarzenia z pogranicza teatru tarica i filmu,
ktorego gléwnymi bohaterami byly osoby z alternatywna sprawnoscia. Chore-
ograf Rafat Urbacki pisat:

Bohaterowie odnajduja prawde o swoich cialach gdzie$ na styku performansu sce-
nicznego i realnego zycia. W zderzeniu z codziennymi doswiadczeniami scena sta-
je si¢ dla nich bezpiecznym schronieniem, rezerwatem, jedynym miejscem, gdzie
moga szczerze, cho¢ nie bez leku, opowiedzie¢ o swojej tozsamo$ci. Z poczatku byt
to projekt opowiadajacy o cialach i o tym, jak sie na nie patrzy. Z biegiem czasu
Gatunki staly sie interdyscyplinarng opowiescia o tozsamosciach, o poszukiwaniu
prawdy o sobie w nie do korica przygotowanym na nasze przyjecie $wiecie'”.

!¢ Ewelina Godlewska-Byliniak, Justyna Lipko-Konieczna, Publiczne — prywatne:
teatralna gra z niepelnosprawnoscig, [w:] E. Godlewska-Byliniak, J. Lipko-Konieczna,
G. Press, J. Sobczyk, R. Staniec, M. Szczodrowska, 21 mysli o teatrze, Fundacja Win-
-Win, Glogowo 2016.

'7 Jacques Ranciére, Estetyka jako polityka, przet. J. Kutyta, P. Moscicki, Wydaw-
nictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2007, s. 24.

'8 Toon Baro, Tartaar — metoda pracy z grupq aktoréw uposledzonych umy-
stowo, [w:] Terapia i teatr. Wokét problematyki teatru ludzi niepetnosprawnych,
red. I Jajte-Lewkowicz, Poleski Osrodek Sztuki, E6dz 1999, s. 191.

" http://www.scenadlatanca.pl/pl/2015/spektakle/gatunki-chronione (dostep:
30.04.2016).
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Wré¢my do torunskiego zespolu. W 2012 roku Grupa Teatralna ,Jestem”
dala premiere przedstawienia SenNOTnos¢, w ktérym teatr stuzyt badaniu szer-
szej rzeczywistosci niz ta najblizsza czlonkom grupy. Spektakl stanowil cze$¢
wiekszej calodci, jaka byl roczny projekt teatralny, w ktérym osoby z niepel-
nosprawnosciami spotkaly si¢ z mlodziezg z torunskiego osrodka terapii uza-
leznien (taka wspélpraca zostala juz podjeta przy wezeéniejszych premierach,
ale po raz pierwszy byla ona tak dlugofalowa). Zamyst projektu pozwolil na
wykrystalizowanie si¢ metodyki pracy, ktora, jak sie potem okazalo, sprzyjata
rozwinieciu strategii performatywnych stosowanych przez zesp6ti utrwalila sie
w preferowany model teatralnej pracy. Model ten zaklada fazowo$¢ projektu
performatywnego i wielorodnos¢ performanséw, ktore sa jego efektem. Jego
strukture mozna rozpisac na nastepujace fazy*:

1) faza integracji — kazdorazowo niezbedna ze wzgledu na otwarty
charakter zespolu, zapraszanie do wspoélpracy oséb z réznych sro-
dowisk, regularna wspolprace z wolontariuszami, ktérzy pomagajac
osobom z niepelnosprawnosciami, zarazem tworza z nimi dzialania
artystyczne;

2) faza inspiracji i kreatywnych poszukiwan — skladajq sie na nia:

a) warsztaty otwierajace performeréw na rézne jezyki wypowiedzi
artystycznej i rozne praktyki kulturowe, to ,wychwytywanie twor-
czych chwil”! (Richard Schechner) i otwieranie si¢ na to, co nowe
tak w wymiarze osobistym, jak i artystycznym,

b) dzialania dramaturgiczne — powstaja zalazki tematéw, tekstéw, im-
prowizowane etiudy,

c) uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych (m.in. w premierach,
przedstawieniach na miedzynarodowych festiwalach teatralnych
KONTAKT, SPOTKANIA, KLAMRA w Toruniu);

3) faza prob:

a) ksztaltowanie scenariusza i struktury dramaturgicznej przedsta-
wienia,

b) testowanie materialu dla performanséw.

* Podobnie o fazach pracy artystycznej zespotu Tartaar pisze Toon Baro, Tartaar:
metoda...,s. 192-197.

*! Richard Schechner, Performatyka: wstep, przel. T. Kubikowski, red. przekt.
M. Rochowski, O$rodek Badan Tworczosci Jerzego Grotowskiego i Poszukiwari Te-
atralno-Kulturowych, Wroclaw 2006, s. 267.
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Pierwsze trzy fazy mozna za Schechnerem nazwaé protoperformansem?,
czyli czasem ekspresji i wytwarzania réznego typu impulséw dajacych pocza-
tek pdzniejszym performansom. W centrum tych faz jest interakcja performe-
réw z zespolu z artystami/animatorami kultury, wybor badanej problematyki
i wspdlne poszukiwanie form jej stownego i pozastownego wyrazenia.

4) faza prezentacji performansu/performanséw.

Zespdl tworzy najczeéciej przynajmniej jeden happening oraz przed-
stawienie sceniczne, czesto s3 to ponadto wernisaze wystaw (np. fo-
tograficznych). Warto$cig tej fazy dziatan jest wyjécie zespolu w prze-
strzen publiczna, wlaczenie si¢ w nurt zycia teatralnego i kulturalnego
miasta, tworzenie wypowiedzi artystycznych, ktdre s alternatywa wo-
bec dominujacego repertuaru.

Caly projekt performatywny trwa od dziesigciu miesiecy do roku, co po-
dyktowane jest organizacyjnymi i ekonomicznymi uwarunkowaniami progra-
mow dotacyjnych, bo to na nich gtéwnie zasadza si¢ finansowanie dzialalnosci
Grupy Teatralnej ,Jestem”. Projektowy charakter decyduje o tym, ze przedsta-
wienia pokazywane s zaledwie dwu- trzykrotnie, co utrudnia postrzeganie ze-
spotu jako stalego elementu pejzazu teatralnego miasta i ogranicza jego wplyw
na zmiane kontekstow wystepowania teatru oséb z niepelnosprawnoécia.
Zwiastunem dobrej zmiany s coraz liczniejsze wyjazdy teatru na przeglady
i festiwale, réwniez poza Polske, ktére powoli stymulujg zainteresowanie grupa
w miejscu dzialalnodci.

Opisany model pracy zaowocowal przy wspomnianej juz SenNOTnosci
powstaniem spektaklu tworzonego metoda kolazu, pisania na scenie, improwi-
zacji komponowanych w teatralne sekwencje, dla ktorych wspélny jest stan lub
przestrzen. Okazalo sig, ze postdramatyczna formula teatru jest najbardziej na-
turalna dla zespolu i spelnia funkcje nosnego wehikulu probleméw poddawa-
nych scenicznej transpozycji. SenNOTnos¢ to glos o samotnosci ujawniajacej sie
w wielo$ci swoich znaczen w tych momentach, kiedy cztowiek jest pomiedzy
jawa i snem, gdy jeszcze umysl nie zanurza si¢ w sennych $wiatach, ale juz uwal-
nia sprawy spychane do podswiadomosci. Bohaterowie sa jak samotne wyspy,
wchodza na scene, przechodza, siadaja, kladg si¢, a wspélnym dla nich atrybu-
tem jest poduszka. Gtéwny temat otwiera szeregi watkéw oplatajacych go jak
bluszcz. W gaszczu spraw, emocji, wspomnien, skojarzen, ktére uruchamia sa-
motnos¢, powraca kwestia ciala. Jeden z bohateréw przedstawienia grany przez
performera sparalizowanego w stopniu znacznym (Pawet Jachimowicz) méwi:

22 Ibidem,s. 257.
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»Jestem bezradny, nie moge wiele zrobi¢, moje cialo czgsto nie pasuje do mnie”
Osoby z niepelnosprawnosciami maja gleboka $wiadomos¢ tego, jak bardzo
definiujemy drugiego czlowieka poprzez cialo, jak silnym jest ono komunika-
tem i jak bardzo cialo inne, nienormatywne, postrzegane jest jako ,bycie tylko
odbiorem” - jak méwi inna z postaci przedstawienia. Spektakl dopisuje kolejny
fragment do refleksji o widzialnosci ciala z niepelnosprawnoscia. Takie cialo
postrzegane jest jako bierne, to, ktére trzeba uruchomié, wzmocni¢, na ktérym
nalezy dziala¢, a nie jako cialo, ktére dziala, jest samoistne. ,Nie zauwazasz mo-
ich szczegdléw”, mowi dalej inny bohater, a one $wiadcza o charakterze ciala ta-
kiego, jakim ono jest. Pozornie bierne cialo jest zatem cialem dzialajacym i jako
takie stanowi performatywne wyzwanie dla nas, zar6wno w zyciu codziennym,
jak i w dzialalnodci artystycznej. Jesli dzialam na scenie, to moje dziatanie roz-
grywa sie¢ w ramach fizycznych predyspozycji — a to nie zawsze oznacza ograni-
czenie (i nie chodzi tu 0 nadsprawno$¢ u 0séb z niepelnosprawnoscia). Wazny
komentarz i zmiane perspektywy myslenia wnosi tekst Marii Milarskiej z Gru-
py Teatralnej , Jestem’, ktéry powstal podczas warsztatéw scenariuszowych do
przedstawienia Przedzial. To zapis zalazka etiudy teatralnej zaczynajacej sie od
siedzenia na krzegle:

Jestem niska, wiec nogi moje nie znajduja oparcia na podlodze, zwlaszcza kiedy
probuje sie oprze¢ plecami, wiec kiedy na nim siedzg, jestem bardzo ,nieszczesli-
wa”. Najwygodniej siedzi mi si¢ na moim wézku inwalidzkim. Wyobrazitam sobie
taka scene teatralng: siedze na ulicy na ogromnym krze¢le, jest mi bardzo niewy-
godnie, co wida¢ takze na mojej twarzy. Potem przesiadam sie na méj wozek i,
paradoksalnie, wszystko si¢ zmienia. Jestem wolna®.

Przy pracy nad SenNOTnoscig Grupa Teatralna ,Jestem” mocniej wkro-
czyla w przestrzen publiczna, realizujac happening na gtéwnej ulicy torunskiej
starowki. Kilka trzyosobowych grup pojawilo si¢ jako ozywione instalacje,
intrygujac przechodniéw niecodzienng choreografia, teatralnymi atrybutami
(maski) i wspéldziataniem 0séb sprawnych z niepelnosprawnymi. Spontanicz-
nos¢, rozbrajanie anonimowosci czlowieka w tlumie i zatrzymywanie niewi-
dzacego wzroku przechodniéw byly sila tej akcji. Zespol wlaczyl performatyw-
ne interwencje w przestrzen publiczng do statego repertuaru swoich dziatan.
Czestym motywem tematycznym happeningéw — czy tez akcji — jest zatomizo-
wanie zycia wspolczesnego czlowieka, izolacja emocjonalna, dominujace nor-
my spoleczne. Angazujaca i odwazna ekspresja 0s6b z niepelnosprawno$ciami

2 Teatralne dzialania..., s. 25.
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konfrontuje odbiorcéw z ich wlasnym my$leniem i odczuwaniem niepelno-
sprawnosci, jest prowokacja wobec konserwatywnego oka, by odwola¢ sie do
tytulowej formuly tekstu Leszka Karczewskiego®. ,Zwr6¢ uwage nie na moj
wozek, moja sparalizowang twarz, ale na to, ze ja dziatam, zobacz mnie takim,
jaki jestem, calym” — taki przekaz zawieral w sobie miedzy innymi performans
z dwiema zwigzanymi kobietami na woézku, ktérych obecnos¢ testowala spo-
leczna wrazliwos¢ na brutalnos¢ czy agresje wokol, ale réwnocze$nie konfron-
towala z lekami, blokadami, jakie wywoluje widok osoby niepelnosprawne;j*.
Cytowani juz Carrie Sandahl i Philip Auslander zauwazaja, ze

[...] jesli artysci z niepetnosprawnoscia tworza w jakiejkolwiek ze sztuk przed-
stawieniowych dzieta wykraczajace poza tradycyjnie przewidziane dla nich role,
rzucaja tym samym wyzwanie konwencjom estetycznym. Tancerz z jedna noga,
na przyklad, burzy oczekiwany wizerunek ciala tancerza, ktére powinno by¢ sy-
metryczne, zdolne do wykonania standardowych figur choreograficznych®.

W duchu wyzwania rzuconego widzom powstaly w 2014 roka Wolno($)cii Prze-
dzial. Osig pierwszego z przedstawien sa biegunowe sytuacje, w ktorych zde-
rza si¢ krzyk i milczenie, agresja i podporzadkowanie, ciato zuniformizowane,
uprzedmiotowione i cialo indywidualne, szukajace bliskosci, zakrywanie i od-
krywanie, ruch i bezruch, czlowiek zniewolony i czlowiek wolny. Cato$¢ rozgry-
wa sie w intensywnych emocjonalnie sekwencjach choreograficznych z trzema
grupami bohateréw. Czarni reprezentuja site, mowe nienawisci, to oni atakuja
i podporzadkowuja sobie szare postaci. Przyzwolenie szarych na ustawianie,
wprzeganie w mechaniczne tryby zachowan, wreszcie uprzedmiotowienie, jest
wrecz bolesne i mozna odczué to bardzo bezposrednio. Czarni naklaniaja bo-
wiem widzéw do potraktowania postaci jak rzeczy i tak na kolanach osoby na
wozku nalezy usiaé¢ jak na krzesle, czyjes plecy to wycieraczka do butéw, inne
dwie osoby dzialaja jak automatyczne drzwi. Performerzy sprawni i z niepelno-
sprawnosciami podlegaja uprzedmiotowieniu na tych samych prawach. Mimo
to pewne znaki niepelnosprawnosci, jak wozek, specyficzny uktad ciata pobu-
dzaja do refleksji dotyczacej postrzegania osoby z niepelnosprawnoscia jako
wlasnie kogo$, kogo mozna przestawi¢, nalezy ulozy¢, kto daje si¢ uformowa,
kto jest bardziej fizycznym obiektem niz osobowa obecnoscia. Na antypodach
tej sceny jest niezwykle sensualna, intymna sekwencja postaci w bieli. Kazda

** Leszek Karczewski, Prowokacja...
» QOpis performansu zob.: Teatralne dziatania ..., s. 32-35.
26 Carrie Sandahl, Philip Auslander, Introduction. Disability ..., s. 4.
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z nich porusza si¢ wedlug wlasnego jezyka dyktowanego przez cialo, jest wolna
w ekspresji i otwarta na relacje. Gdy biata ptachta zastania gorne czesci cial per-
formerdéw, oczy widzéw postrzegaja wykadrowany taniec intymnych musénig¢
ndg, ich subtelnych dotknie¢ i bliskiego kontaktu. Na pierwszy plan wysuwa sie
relacja rozpisana na ruch noég, z ktérych jedna para jest sparalizowana i tworzy
calo$¢ z wozkiem. Blisko$¢ dwoch cial o réznych wariantach sprawnosci na-
rzuca si¢ oczom i prowokuje do powaznej refleksji nad odbieraniem osobom
z niepelnosprawnoscia prawa do intymnoéci, nad wykluczeniem tej czesci ich
zycia ze spolecznego funkcjonowania. W powszechnym przekonaniu osoby
z niepelnosprawnoscia s przeciez aseksualne. Czy maja prawo by¢ wolnymi?
— zdaja sie pyta¢ tworcy. Wolnos¢ to stan umystu — z taka puenta performerzy
zostawiaja widzow.

Watek wolnosci podejmuje réwniez przedstawienie Przedzial, przy czym
tutaj wyrasta on z gléwnego tematu spektaklu — tolerancji. Grupa Teatralna
»Jestem” chetnie uprawia formy satyryczne, ktdre z latwoécia obnazaja wszel-
kie stereotypy, a osoby z niepelnosprawnoscia lub zaburzeniami zachowan
bardzo czesto im podlegaja, ale tez ulegaja. Miejsce akeji: przedzial pociagu,
czyli ,przestrzen przeptywu’, jak okreslit to Manuel Castells, czy tez nie-miejsce
wedlug terminologii Marca Augé. Spotykaja sie tu przypadkowi ludzie, z ko-
nieczno$ci musza by¢ obok siebie, a tym, co je konsoliduje, jest wspolny wrog.
I tak powstaje pierwszy konflikt — do przedzialu, gdzie juz siedzg starsze panie,
wchodzi mloda generacja. Latwo si¢ domygli¢, ze natychmiast uruchamiaja sie
wszelkie schematy oceniania. Machina upraszczajacej typizacji i rozmaitych
slow, gestow odrzucenia, a nawet ponizenia rozpedza si¢, gdy wkraczaja kolejni
»inni”: transwestyta, ksiadz, bizneswoman i bezdomny. W groteskowym krzy-
wym zwierciadle nietolerancyjni sa wszyscy, niezaleznie od sprawnosci, wieku,
plci, to powszechna przypadlto$¢, ktéra nie ma wzgledu na osobe. W Przedziale
niepelnosprawno$¢ motoryczna, fizyczna niektérych performerdéw przesta-
je by¢ istotna, bo satyra kaze nam wszystkim zmierzy¢ sie z tym, co stanowi
o niepelnosprawnosci naszej wrazliwosci na drugiego czlowieka. Spektakl ten
to dobry przyklad hipotezy, ze teatr tworzony przez osoby z niepelnospraw-
noscia nie stuzy temu, aby je holubic, ale jest miejscem, w ktérym moga one
krytycznie i zarazem samo$wiadomie spojrze¢ na samych siebie.

Osobnym nurtem w twoérczo$ci Grupy Teatralnej , Jestem” jest teatr rysun-
kowy, zainspirowany klubowymi performansami Pawta Jaworskiego i pod jego
okiem rozwijany w dwdch, réwniez klubowych, przedstawieniach: Mamy za
swoje (2013) i 8 Wspanialych (2014 ). Teatr rysunkowy nalezy do tradycji lalko-
wego teatru domowego, a wigc niepowtarzalno$¢, spontaniczno$é, swobodny
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dobor repertuaru, a czesto improwizacja oraz przyzwolenie na drobne niedo-
skonatosci stanowia o jego specyfice i sytuuja go w obszarze ludycznych za-
baw. Grupa Teatralna ,Jestem” podazyla tropem rozwiazan sprawdzonych juz
na scenie przez Jaworskiego i zdecydowala sie na parawanowa scenke z plaski-
mi czarno-biatymi lalkami — kukietkami animowanymi przez niewidocznych
performerdéw. I tu rzecz znamienna, zespo6l nie wybral tej formy teatralnej na
poczatku swojej drogi, ale wtedy, gdy zebral juz rozliczne doswiadczenia inten-
sywnej bezposredniosci bycia na scenie i wprowadzania problematyki ciala we
wlasne protoperformanse i w dyskurs sceniczny. To wazne, poniewaz zdarza
sie, ze teatr parawanowy wybierany jest jako forma umozliwiajaca zakrycie nie-
pelnosprawnoéci aktoréw i w ten sposdb powielenie spolecznej praktyki czy-
nienia ich niewidzialnymi. W tym wypadku ,zawieszenie” widzialnosci niepel-
nosprawnego ciala nie mialo zatem nic wspdlnego z checia ukrycia go, ale bylo
naturalng konsekwencja $wiadomego wyboru estetyki teatralnej. Spektakle te-
atru rysunkowego Grupy Teatralnej ,Jestem” zaistnialy w catej swojej wartosci
gatunkowej — jako dowcipna, slapstickowa satyra na rzeczywisto$¢ z wyrazisty-
mi, $miesznymi bohaterami naszej codziennosci. Zarazem zespo6l wlaczyl sie
w odpominanie tradycji tej popularnej formy teatru ludycznego, ktorej zdaje
sie sprzyjaé rozwdj nurtu klubowych performanséw improwizatorskich. Przed-
stawieniami teatru rysunkowego Grupa Teatralna ,Jestem” dokonala wylomu
w kolejnym obszarze spolecznej nieobecnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia. Juz
samo ich pojawienie si¢ w klubie miejskim stanowilo wyzwanie dla powszech-
nych wyobrazen, a tym bardziej przyjecie roli twércéw ozywiajacych klubowe
wieczory i $ciagajacych wiernych widzow.

Grupa Teatralna ,Jestem” realizuje wigkszo$¢ swoich dzialan pod auspi-
cjami Stowarzyszenia ,Jestem” jako projekty, co uzaleznia ja od struktury oraz
warunkéw grantéw. Rytm projektowy (szczesliwie stowarzyszenie regularnie
otrzymuje dotacje) daje wiele mozliwosci, ale ma tez niebagatelne wady, niesie
bowiem ryzyko krétkotrwalosci i nieciaglosci pracy. Ponadszescioletnia histo-
ria zespolu pokazuje, ze regularnos¢ dluzszych projektéw stworzyta warunki
do takiego przebiegu proceséw tworczych, ktére przeprowadzity osoby w nie
zaangazowane od siebie do roli performeréw tworzacych autonomiczne wy-
powiedzi artystyczne. O mocy performatywnej tych dziatan, ktéra wykracza
poza wymiar osobisty, swiadczy dobitnie fakt, ze grupa szuka obecnie dla siebie
stalego miejsca na mapie teatralnej Torunia i chce tworzy¢ zupelnie nowe zja-
wisko - staly teatr tworzony przez osoby z niepelnosprawnogciami.
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Abstract

From oneself to the performer: Theatre Group , Jestem”
(“Theatre I'm”)

Therapeutic perspective is dominating in the research on the artistic works of
persons with a disability. Meanwhile performances of these artists the same effectively
actualize other functions: aesthetic, ludic, integration, creative and as such are
interesting field for theatre studies, performance studies, culture studies, sociology.
The article is focused on Theatre Group Jestem (Theatre I'm) form Toruh and
presents their performances and theatre techniques as a process from reinventing itself
to performative presence on a stage and a public space. The author describes phases
of performative process and its impact on the theatre aesthetic of the shows. One of
the considered issues is theatrical representation of a disabled body what provokes
discussion about subversive nature of disabled performance.





