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TEATROTERAPIA LUBELSKA.AKTOR

Teatroterapia Lubelska byla i jest tematem wielu artykuléw, opracowan,
a takze prac magisterskich z dziedziny pedagogiki, psychologii, socjologii, teat-
rologii. Znakomita kronikarka dokonan artystycznych prowadzonego przeze
mnie teatru i recenzentka osiagnie¢ grupy w zakresie terapii jest Agnieszka Pia-
secka', ktorej refleksje naukowe dotyczace przemian w rozwoju naszego zespo-
tu uznad nalezy za niezwykle wazne, cho¢ wyrazone czesto w sposdb poetycki,
daleki od suchych, scjentystycznych konstatacji. Sankcjonowaly one prawde
i etyke tego teatru, ocenialy jego dziatania i dawaty impuls do dalszych poszu-
kiwan twoérczych.

Nie umiem naukowo rozwazaé tego, co robi¢ na rzecz czlowieka niepel-
nosprawnego intelektualnie. Czujnym probierzem sytuacji osobistej ludzi nie-
pelnosprawnych oraz ich kondycji spolecznej stat si¢ dla mnie teatr, w ktéorym
buduje czlowieka na nowo, aby nie wstydzit sie by¢ cztowiekiem i wiedziat na
pewno, ze nim jest. Ciagle zastanawiam sig, jak najlepiej opisa¢ proces budzenia

* Mgr Maria Pietrusza-Budzynska, pedagog specjalny, nauczyciel szkoly specjal-
nej w latach 1978-201S5. Prezydent Fundacji Teatroterapia Lubelska. W 1990 roku
wPodstawowej Szkole Specjalnej w Lublinie utworzyla Teatr Roélinka, aw 1995 pierw-
szy w Polsce Teatr Ludzi Niepelnosprawnych przynalezny organizacyjnie do zawodo-
wego Teatru im. Juliusza Osterwy w Lublinie.

' Z Agnieszka Piasecka i Beate Kossecka spotkalam si¢ w 1994 roku na warszta-
tach teatralnych zorganizowanych w Stawiskach przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepelnosprawno$cig Intelektualng. Agnieszka Piasecka byta wtedy studentka
teatrologii na Uniwersytecie L6dzkim. Teraz jest doktorantka UL, wspdlinicjatorka
i wieloletnia dyrektor artystyczng Miedzynarodowego Biennale Spotkar Teatralnych
yTerapia i Teatr” organizowanych w Eodzi.
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woli zycia w osobie niepelnosprawnej czy znajdowania przez nig sensu zycia.
Zdaje sobie sprawe, ze w tej sytuacji mozna nazwa¢ mnie nie wiecej niz interpre-
tatorem uposledzenia umystowego czy ,matym czlowiekiem w teatrze” Wynika
to niewatpliwie z faktu, iz ciagle jestem w swoim dzialaniu twérca nieposkro-
mionym, pozostaje ciagle w drodze do i z teatru. A takze jest rezultatem mojego
przekonania, ze — jak czesto pohukuje i na Boga klne si¢ (powtarzajac gest Profe-
sora Higginsa z Pigmaliona George’a Bernarda Shawa ... ) — dajcie mi czlowieka
uposledzonego, a uczynie go aktorem!*. Dlaczego tak si¢ stanie? Dlaczego ufa on
mi bezgranicznie i poddaje si¢ mojej woli? Skad ten czlowiek wie, jaka sile ma
w sobie teatr i dlaczego z wiara poddaje si¢ dzialaniu tej sity? Skad wie, jak wielka
przemiana dokona sie¢ w jego zyciu, ktéra spowoduje, Ze wzmocni si¢ jego cialo
ispoteznieje dusza? I dlaczego bez zastanowienia wierzy i godzi si¢ na wszystko?

I ta wiara stanowi powdd mojego zmagania si¢ z pisaniem na temat nie-
pelnosprawnosci. Problemy te wymykaja si¢ refleksji znakomitych naukowcéw
i znawcow teorii osobowosci ludzi uposledzonych umystowo. Jest to tez tajem-
nica laczaca teatr z zyciem, zycie z teatrem. Potezny impuls do objawiania sa-
mego siebie, przezwyciezania siebie, zapominania o sobie i przerastania siebie’.

Artysta niepelnosprawny znalazl si¢ w pulapce swojego zycia
- nie wie, kim jest
Nie wie tez, po co to robi

Z Teatrem Ludzi Niepelnosprawnych w Lublinie zwigzanych jest osiem oséb
z uposledzeniem umystowym, ktére od 21 lat, codziennie przychodza w to miej-
sce, traktujac swoja przynalezno$¢ do teatru jako najwazniejszy obowiazek zycio-

> W filmie z 1964 roku My Fair Lady w rezyserii George’a Cukora (wg Pigmaliona
George’a Bernarda Shawa), w trzydziestej minucie projekcji, ekscentryczny profesor
Higgins méwi do putkownika Pickeringa: ,zrobie ksiezne z tego kocmotucha” i rzeczy-
widcie przemienia kwiaciarke w dame.

3 W 2012 roku wydany zostal album pt. (nie)smiertelni, zawierajacy napisana na
nowo biografie kazdej osoby niepelnosprawnej uczestniczacej w warsztatach teatral-
nych. Biografia aktora Teatroterapii w albumie ,pisana” jego rolami w teatrze i filmie
oraz zdjeciami Alqa Budzynskiego ze spektaklu Szes¢ postaci w poszukiwaniu autora
wg Luigiego Pirandella, z komentarzem na temat JEGO obecnosci w teatrze — wedlug
mojej intencji, album ten zapewni¢ ma nie$miertelnos$¢ ludziom wykluczonym — (nie)
widzialnym. Zob. Maria Pietrusza-Budzyriska, Iwona Burdzanowska, Aleq Budzynski,
(Nie)smiertelni, Teatroterapia Lubelska, Lublin 2012.
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wy. Nie zawsze mowia wprost, ze sg aktorami. Nie dostaja stalej pensji za wystepy
na scenie. Oprécz tych z najdiuzszych stazem, jest jeszcze 12 0s6b, ktorych czas
uczestnictwa waha sie pomiedzy 19 a szes¢ lat, oraz pig¢ 0séb z jednorocznym
stazem.

»Nie jestem aktorem” — niedawno stwierdzil czlowiek, ktory w teatrze jest od
poczatku jego zalozenia...*, wigc — kim jest? Codziennie przychodzi do teatru
na siedem godzin, a czasem pracuje dluzej. Nie spéznia sie. Probuje z rezyse-
rem. Niedlugo daja spektakl dla publiczno$ci w innym miescie.

Ma klopot. Ostatnio stracit swoje $wiadczenia rentowe przystugujace z ra-
cji bycia niepelnosprawnym. Na komisji lekarskiej tak sie rozgadal, barwnie
opowiedzial o swoich sukcesach, ze lekarka zdecydowala o znaczacej poprawie
stanu jego zdrowia. Cofnigto mu rente — jedyne Zrédlo dochodu. Wychodzi
na to, ze przestal by¢ niepelnosprawnym. Wiadomo, iz uposledzenie umystowe
jest stanem a nie choroba i ,nie przechodzi”. Wiec kim on jest?

Rzeczywiscie czuje si¢ lepiej, jest samodzielny i pomaga swoim starzeja-
cym sie rodzicom w réznych czynnosciach, ale nie znalazt sobie zony ani pracy.
Zysk i strata. Kiedy moéwi zaréwno o jednym, jak i o drugim, ludzie dziwnie
markotnieja i nie patrza mu w oczy. Rozumie, ze uposledzenie umystowe zna-
czaco ogranicza jego zycie. Nie boli zbytnio to nazwanie, ale czuje, ze ludzie
z trudem, albo w ogéle, nie méwia mu - jeste$ uposledzony umystowo. Nawet
wtedy, gdy zachowuje si¢ glupio, nikt nie powie mu tego. Czesto styszy o sobie
— aktor. Artysta. Aktor z uposledzeniem umystowym.

Jak to brzmi! Wstydliwy temat nawet dla niego, bo jak tu méwi¢ o aktorze
w kontekscie obnizonego poziomu funkcjonowania intelektualnego.

O glupocie ,prawdziwego” aktora nie méwi si¢ w zaden sposéb — nawet
w brukowych pismach plotkarskich. Na konferencjach dotyczacych tema-
tu aktora niepelnosprawnego nie nazywa si¢ wprost jego stanu i nie méwi
sie o skutkach wynikajacych z uposledzenia umystowego, mogacych sku-
tecznie ponizy¢ niejedna przecietna osobe. Nie wymienia sie tez aktoréw
z nazwiska, ani nie laczy sie z tym nazwiskiem zadnych przetlomowych rél
w teatrze. W opracowaniach na temat teatréw, w ktdrych aktorami sa osoby
niepelnosprawne intelektualnie, méwi sie o tresciach kreowanych rél, mowi
si¢ — w liczbie mnogiej — o aktorach wystepujacych w spektaklu, thumaczy
sie zdarzenie sceniczne tym, co ich obecno$¢ na scenie daje samym aktorom,

* Materialy wlasne Fundacji: rozmowa nagrana 10 kwietnia 2016 roku przez stu-
dentke psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawta I z Mariu-
szem Maka, uczestnikiem Teatroterapii.
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widzowi, teatrowi, spoleczenstwu... Nie styszy sie o niemocy tworczej aktora
w teatrze czy Zle zagranej roli — tltumaczonej stanem upos$ledzenia umysto-
wego. Po spektaklu, w ktérym aktor z uposledzeniem umystowym ,polozyl”
role, rezyser omijal dyskretnie temat, chociaz wszyscy $wietnie wiedza, ze ma
wewnetrzng zlo$¢ i przeswiadczenie, iz powinien wyla¢ na jego glowe wiadro
wody i ,wyla¢” go z teatru, a nie lagodzi¢ sytuacje zdaniem: ,nastepnym ra-
zem ci si¢ uda”. Zle, niezrozumiale wypowiedziane stowo, pomimo wielogo-
dzinnych ¢éwiczen artykulacyjnych, boli zar6wno aktora jak i widzéw i — po-
mimo mizernych oklaskéw podtrzymujacych na duchu obydwie strony sceny
— tworzy si¢ miraz protekcji.

Obowiazujaca czy konieczna cenzura? Zmowa milczenia w imi¢ dobrej
sprawy: gloszenia przez sztuke wartoséci i idei, z przekonaniem, ze — by¢ moze
— dadza one impuls do rozwoju nowoczesnych form zycia, wszystkich zanie-
chanych spolecznie dziatan, o ktére przeciez kulturowej wspélnocie chodzi.

Jak wiec mam pisaé o artyscie, czlowieku z uposledzeniem umystowym?
Jak pisa¢, aby jeszcze - i po raz kolejny — nie urazi¢, nie przezywaé mianem
glupiego aktora!

Jak pisa¢ o aktorze, ktdry jest osoba niesamodzielng, zalezna od innych
w codziennej samoobstudze, pozbawiona przez swodj stan odpowiedzialnosci
za siebie i zycie. Wiec jak jest samodzielnym w teatrze?

Moze pisaé o czlowieku pozbawianym od urodzenia poczucia godnosci
osobistej, opierajacej sie przeciez na takich cnotach jak odwaga, mestwo, pra-
wos¢, dotrzymywanie stowa. A moze pisa¢ o godnosci opierajacej sie czasem
na czyms$ innym — powazaniu wsrdd ludzi czy umiejetnoéci obrony wartosci
swojej — ludzkiej przed umniejszaniem, czego on nie doswiadcza.

Czlowiek z uposledzeniem umyslowym, a i jego cialo, nie posiada bagazu
intelektualnego, jakim dysponuje petnosprawny aktor teatru. Nie umie zy¢ w ze-
spole i wspolpracowac z partnerem na scenie; a kiedy upadnie mu rekwizyt lub
wplacze sie w kostium, nie wie jak to ,ogra¢”. Nie ma glosu, ktérym méglby zmu-
si¢ widzow do uwagi. Czesto niezrozumiale betkocze lub wcale nie méwi. Czesto
nie potrafi czyta¢. Gubi plan gry, bo nie zapamigtal, co ma robi¢, a improwizacja
to dla niego abstrakcja. Brak wiedzy i do$§wiadczenia czyni go wolnym od przein-
telektualizowania czy w ogole intelektualnego podejscia do roli. Wynika to z jego
osobowosci i stanu, ktory te osobowos¢ ksztalttuje. Mozna nim kierowaé w kazdej
przestrzeni scenicznej, przebieraé, rozbieral, przestawiaé. Jest ufny i nie szuka au-
torytetow, kazdy moze by¢ autorytetem, jesli sie w jakikolwiek sposdb postara.
Mozna tez nauczy¢ go paru trikéw teatralnych, ktére powtérzy w kolejnych ro-
lach, fiksujac swoja pozycje na scenie reakcja widzéw.
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Kazda sztuka postuguje si¢ pewnymi obliczeniami. Czlowiek, ktéry nie ma
doswiadczenia aktorskiego, warsztatu aktorskiego — nie skonczyl zadnej szkoty
aktorskiej, a szkola specjalna nie nauczyla go pracy nad sobg i mierzenia sie
z lekami, kompleksami, stabo$ciami — nie potrafi wykreowa¢ swojej obecnosci
na scenie, jak tez zsumowac zyskow i strat wyniesionych z teatru. Arytmetyka
ta nie uwzglednia réwniez faktu, ze czlowiek uposledzony umystowo — czesto
- nie ma woli bycia aktorem. Do teatru zostal przyprowadzony przez swoich
opiekunéw, ktérzy ocenili efekty, intensywno$¢ i walor zaje¢ oferowanych
w takim miejscu a — przy braku innej, atrakcyjnej oferty zaje¢ dla dorostych
ludzi niepelnosprawnych zadecydowali o jego losie. Zadecydowali tym samym
0 jego wyjsciu na scene. I o wszystkim ,potem’, kiedy bedzie juz wiedzial, kim
jestijak ,przelicza¢” i formowac ma swoje zZycie — wbrew rezyserowi i jego ob-
rachunkom, wbrew woli rodzicéw i calego $wiata.

Dobry aktor wspoélczesnego teatru powinienien dysponowaé znaczna
sprawnoscia intelektualng. On, aktor niepelnosprawny intelektualnie, tej cechy
nie posiada. Ilo§ciowe przeliczenie stopnia inteligencji i zapisanie go w opinii
(psychologicznej) — wyniesionej sprzed teatralnego czasu — bylo degradu-
jacym zycie faktem juz od samego momentu jej wydania®. Opinia wéwczas
sformulowana nie uwzgledniala jedynie tej specyficznej odmiany inteligencji
— owego tajemniczego zmystu, za ktérego pomoca odkryl, ze umie wciela¢ sie
w konkretng indywidualnos¢ i bezustannie dokonuje odkrycia w sobie — staje
sie osobg, ktérg zagra¢ mu przyszlo po to, by cho¢ przez chwile przesta¢ by¢
soba samym. I moze o tym wlasnie powinno si¢ snu¢ rozwazania w opowie-
$ciach o cztowieku aktorze.

To wazne dla niego — méc cho¢ przez moment sta¢ si¢ kims$ innym. Dowie-
dzial si¢ o tym w czasie pierwszego wystepu w teatrze: miat dobrze dopasowa-
ny kostium i publiczno$¢ bila wielkie brawa, kiedy konferansjer wymienit imie
i nazwisko aktora. Jego imi¢ i nazwisko. Z ta — wyniesiona ze sceny odwaga by-
cia innym, lepszym, madrzejszym, fadniejszym, sprawniejszym sprobuje p6js¢
w $wiat pozateatralny, gdzie odegra siebie dopiero co doswiadczonego i pozna-
nego na scenie. Odegra siebie na dwdch scenach — scenie teatru i scenie zycia,
na ktérych wystepuje od momentu zasmakowania podziwu i zainteresowania
drugiego czlowieka.

* Czlowieka ,oblicza” si¢ na podstawie testu inteligencji Wechslera-Bellevue’a
i — pomimo calego dorobku wiedzy psychologicznej — IQ uzyskane na postawie tego
testu moze degradowac osobe i spowodowac zakwalifikowanie jej do instytucji zajmu-
jacych sie ,problemem” a nie — czlowiekiem z problemem.
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Jeden z aktoréw Teatroterapii tak ocenil zysk bycia w teatrze:

[ ...] kiedys na osiedlu $miali si¢ ze mnie i przezywali glupim, idiota. Koledzy nie
bawili sie ze mng. Teraz, kiedy zobaczyli mnie w telewizji — klaniaja mi sie i chwa-
la, ze zmienitem sie na lepsze®.

Nie od razu zrozumialam, ze on wiedzial zawsze o swojej innoéci i wstydzit sie
jej. Bolata go ta odmienno$¢ i przezwiska. Proces budzenia krytycyzmu, dora-
stania do akceptacji swojego stanu ,mniejszej madrosci”” byt dlugi, wielokrot-
nie odraczany i wycofywany, poniewaz nie chcial wiedzie¢, ze ,jest glupszy od
innych”™.

Odkrycie, ktérego dokonatam jeszcze wielokrotnie, zyjac we wspélnocie
teatralnej, pozwala uogdlni¢ poczynione obserwacje: ludzie niepelnospraw-
ni wstydza sie, ze s upo$ledzeni umyslowo. Posluze si¢ tu, na te okoliczno$¢,
przyktadem prawdziwego pijaka, ktory pije codziennie i nie moze przestac.
Stara sig¢ skry¢ to brzemi¢ przed otoczeniem. Jest porzadnie ubrany i usiluje
sprawia¢ wrazenie trzezwego i opanowanego. Zdradza go dopiero jaka$ przy-
padkowa wypowiedz, nagle — nieoczekiwane i nieuzasadnione zdenerwowanie,
glupi uczynek wbrew czemus lub komus. Jest skompromitowany. Podobnie jest
z ludZmi upos$ledzonymi umystowo, ktérych nazwaliémy aktorami. Po paru wy-
stepach na scenie, kiedy udalo sie skry¢ za rolg teatralng swdj stan niepetlno-
sprawnosci, osiagneli sile, aby i w zZyciu codziennym to robi¢. Wstyd noszony
w sobie od lat, wypierany bolesnie z psychiki — okazalo si¢, ze mozna go ,,ograc”

Jak si¢ — w takim razie — czuje, kiedy gra oslawiong i zakazang przez licz-
nych cenzoréw teatru kaczuszke badZz muchomorka? Ostatnimi czasy — po
okresie krytyki skierowanej do rezyserdéw tych zenujacych widowisk — nie jest
wecale inaczej. Czlowiek — juz nie przebrany za muchomorka, ale stylizowany
i rezyserowany na ,prawdziwego siebie” — opowiada i pokazuje jaki jest w zyciu

¢ Materialy wlasne Fundacji, w: Wywiad z Andrzejem Rumirskim do sprawoz-
dania z dzialalno$ci WTZ za 2005 rok.

7 Ibidem.

$ Ibidem.

° Pierwszemu mojemu aktorowi, ktory wstydzit sie, ze koledzy rozpoznaja go
w spektaklu i odkryja, iz chodzi do cambridge [to nazwa szkoly specjalnej w Lublinie]
w gescie wspolczucia nalozylam maske na jego twarz, aby zechcial wystapi¢ przed pu-
bliczno$cia. Przez wiele lat rytual naktadania maski na twarz aktora stanowil element
gry o wolnos¢ Innego w teatrze. Moge powiedzie¢, ze maska przejeta kontrole nad
ztym samopoczuciem, ztym do$wiadczeniem i ztym losem czlowieka z uposledzeniem
umystowym. Zakryla wszystko.
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— irobi to na scenie, obnazajac wlasne ego przy wtdrze oklaskéw podgladaczy
zwidowni, ktéra ozywia si¢ na jego widoczne — prawdopodobnie (a moze nie?)
— pochodzace spoza scenariusza zachowania: np. ziewanie, drapanie ,nie w te
cze$¢ ciala’, manifestowane oznaki znudzenia bycia w spektaklu itp. Jezeli ,,co$”
powie a publiczno$¢ tego nie zrozumie, bo méwi majac genetyczna wade wy-
mowy — rezyser wie, ze tak ma by¢. Publiczno$¢ rechocze: gtupek gra gtupka....
Zostal wyrezyserowany i ,wypuszczony” do — i dla — widza. Jego przyznanie
sie na scenie do nieposiadania podstawowego narzedzia niezbednego w teatrze,
czyli intelektu, obnaza i obraza go niemilosiernie. Dlaczego musi to robi¢? Od-
powiedz jest prosta. Zaufal rezyserowi w nadziei na nowe zycie, lepsze od do-
tychczasowego'®. Wspolczesny freak?

Widzami pierwszego spektaklu Teatroterapii — z roku 1995 — Swiat nie
wierzy lzom byli rodzice, znajomi, nauczyciele aktoréw, a w szczegélnosci byty
to matki. To one, widzac swoje dzieci w pieknych kostiumach dellarte, kunsz-
townie wykonanych maskach na twarzach, zakrywajacych niepelnosprawnos¢
— plakaly ze wzruszenia i dtugo, zawsze bardzo dtugo — bily brawo. Same wyfry-
zowane, w od$wietnych sukienkach, przezywaly najmniejszy przejaw ekspresji
swojego dziecka. Teatr byt dla nich nie tylko elementem zycia towarzyskie-
go, ale tez miejscem, w ktérym i one, i ich dzieci swigtowaly po raz pierwszy
w zyciu sukces. Zastygle w fotelach teatralnych — plakaly. Z czasem, na - zawsze
pelnej — widowni zasiedli ludzie ze $wiata sztuki, aktorzy, dziennikarze, studen-
ci, naukowcy. Ttum widzéw przemieszal sie, stal sie w wiekszosci obcy, niezna-
ny, czesto juz nieidentyfikowany ze srodowiskiem aktoréw. Wchlonal placzace
matki, ktére coraz bardziej stawaly si¢ bezimienne...

O aktorze widzowie siedzacy w krzeslach wiedza bardzo malo, traktuja go
powierzchownie i zazwyczaj nie traktuja personalnie, ale jako czes$¢ spektaklu
wywodzacego sie ze srodowiska oséb niepelnosprawnych. W programach im-
prez okolicznosciowych, w ktérych czasie prezentowane sa spektakle, aktorzy
sa bezimienni albo przypisani do organizatora. Teatroterapia Lubelska przyjeta
odmienny styl i praktykuje go, manifestujac inny obraz wspoélczesnego cztowie-
ka z niepelnosprawnoscig intelektualng — aktora wspdlnoty teatralnej — Teatru.
Spektakle Teatroterapii podejmuja przez lata — od roku 1995, po rok 2016
- wazne zadania spoleczne, jakie proponuje wspolczesna sztuka, a dotycza one

10 Jedna z rezyserek spytala mnie ot tak — przy okazji: co zrobitabym, gdyby ak-
torzy grajacy role zakochanych zamiast calowac sie ,na niby” wyszli z roli i calowali
sie dlugo i naprawde? Na moje dictum — nie pozwolitabym pracowa¢ tobie z ludZmi
niepetnosprawnymi, odpowiedziala butnie: a gdzie oni maja to robi¢?
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przede wszystkim — zmiany wizerunku osoby niepelnosprawnej w oczach —ina
oczach — widza. W misji Teatroterapii zawarty jest kult piekna jako sily przeni-
kajacej wszystkie sfery zycia 0so6b z uposledzeniem umyslowym: piekna jako
dobra powszechnie dostepnego przez nich i rozumianego jako zobowiazanie
czlowieka z niepelnosprawno$écia wobec siebie. Wyksztalcenie w osobie aktora
postawy estetycznej wobec rzeczywistosci jest tez wyksztalceniem w nim umie-
jetnosci korzystania z dorobku wspoélczesnej cywilizacji. Estetyzacja rzeczywi-
sto$ci znalazla swoja realizacje w codziennej celebracji nowego zycia, w ktorej
sztuka i zycie przenikaja si¢ w dobrych proporcjach, niezwyktych dla niejednej
osoby (nie)normalnej.

W miejsce dziwnego, $miesznego, obslinionego, Zle ubranego glupka' lu-
dzie na widowni maja przed sobg aktora, osobe z niepelnosprawnoscia w pelni
$wiadoma swojego stanu. Ma wiele do powiedzenia o sobie, swojej spolecznej
egzystencji, osobistych doznaniach i problemach dotykajacych duszy i ciala.
Fikcja i rzeczywisto$¢ przenikaja si¢ intensywnie w dobrze ,skrojonym” spek-
taklu, a granice pomiedzy normalnoscia a odmiennoscia s3 tak ustawione, aby
wrazenie sztuczno$ci teatralnej nie zacierato manifestacji niepelnosprawnosci
i uwalnianemu na oczach widza bélu istnienia'>.

Nadzwyczajnos¢ i pigkno fikcyjnego $wiata sceny wyraznie przemieniaja
szpetote i inno$¢ w tre$¢ czlowieczego przestania zawartego w spektaklu. A do
teatru wkracza tym samym nowa jakos¢: podjecie roli oznacza transgresja czlo-
wieka i aktora, czego nie mozna utozsamia¢ wylacznie z odgrywaniem postaci
scenicznej. Aktorstwo — gdy uprawia je czlowiek z upo$ledzeniem umystowym
— to sztuka przeobrazania a nie wyjawiania w roli teatralnej faktu upo$ledzenia
umystowego: zewnetrzne przeobrazenie za pomoca maski czy makijazu (pigk-
nieje), glosu (uczy sie go wydobywaé i méwi¢ odwaznie, $wiadomie), sposobu
chodzenia i poruszania si¢ (odwaznie pokonuje kazda przestrzer bez pomo-
cy), przedstawiania siebie innego niz jest w rzeczywistoéci. Wchodzac w role

"' W latach 80. i 90. ubieglego stulecia charakterystyczny ubiér uposledzonego
umystowo czlowieka zawarty byl w kanonie wygodnych i tanich dreséw z lampasem,
czapeczki z daszkiem - z reklamg firmy rozdajacej te czapki przy jakiej$ okazji i ko-
szulki z innego kompletu darowanych reklaméwek. Teatroterapia specjalizowala sie
w pokazach mody, ktére organizowata w réznych miastach Polski, tworzac mocne
przeslanie, ze osoby z upo$ledzeniem musza si¢ my¢ i wyglada¢ normalnie — jak ich
réwieénicy i jak moda nakazuje.

12 Miedzy innymi w spektaklu Swiat nie wierzy tzom (1995) czy Isadora. Opowies¢
o kobiecie (2004).
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tancerza® staje si¢ innym czlowiekiem, a gdy z niej wychodzi jest odwazniej-
szy, wiecej wie i wigcej moze. Jest szczesliwy, jego cialo — silniejsze i okazalsze
— przestaje mu przeszkadzad, a i dusza mniej boli. Widz w teatrze widzi tego
yprzeobrazonego” i nie chce juz pamieta¢ tego, ktérym ten aktor byt wezeséniej.
Aktor nie wyjawil tego w swojej roli.

Natomiast — prosze wstuchad sie w to zdanie nieznanej mi kobiety, zastysza-
ne przeze mnie w foyer po spektaklu Teatroterapii pt. Malowany ptak: ,O, ten....
Ten aktor...Widzialam ... Prowadzil korowéd taneczny na weselu swojego bra-
ta. To $wietny tancerz...”. Méwila o Michale Dziedzicu.

Cielesno$¢ i ekspresja oséb niepelnosprawnych intelektualnie w réznych
sytuacjach spotecznych budzi zdecydowany sprzeciw przed ich obecnoscia,
przed ich bezseksualnoscia, codzienna wspoélegzystencija i byciem z nimi w real-
nym zyciu. Obecnos¢ czlowieka niepelnosprawnego powoduje, iz poza odraza
widzowie czuja rowniez olbrzymia ciekawos¢ — kiedy$ zaspokajana w cyrkach'?,
widowiskach ulicznych czy w czasie przygladania si¢ publicznym egzekucjom,
a teraz — wspolczesnie — w Internecie, rzadziej w telewizji oraz w nadal popu-
larnych freak-shows i w cyrku. Czlowiek lubi oglada¢ skrajne stany, w réwnej
mierze te emocjonalne, co fizyczne. Widzowie osiagaja w ten sposob katharsis,
w klasycznym rozumieniu terminu, lub przeciwnie — wywolane satysfakeja, ze
owe historie nie dotyczg ich samych.

A w teatrze odmiennosci, innos¢ — a zatem ciata i dusze szczegolnie nacecho-
wane — zyskujg status znaku estetycznego. Inno$¢ na scenie posiada potencjat se-
mantyczny. Samo postawienie na scenie kogo$, kto nie pasuje do catoéci kompo-
zycji, wywoluje niepokdj, dazy do energetycznego konfliktu, a w konsekwencji do
zerwania z iluzja badz pokonania Innego. W widzu rodzi si¢ refleksja, czesto niepo-
zbawiona wartosciowania przedstawionych mu znakéw: dlatego i po to — stopient
epatowania odmienno$cia postaci zalezy tylko od $wiadomych zabiegow rezysera.

Tworcy poszukuja odswiezenia, niebanalnych tematéw, nowego jezyka,
takze na wlasna reke. Michal Borczuch zrobil w Bydgoszczy Fausta z niewido-
mymi. Radostaw Rychcik do Balladyny w Rzeszowie, dziejacej sie po pierwszej

13 Miedzy innymi jak w spektaklu M-jak (1998), Moje country (2003), Isadora.
Opowiesé o kobiecie (2004), Malowany ptak (2010).

'* Dobrym przyktadem jest niezalezny film krétkometrazowy z 2009 roku Cyrk
motyli (rez. Joshua Weigel, scenariusz: Joshua i Rebekah Weigel). Film opowiada o czto-
wieku bez koniczyn, ktéry podrézuje z cyrkiem by poprawic swéj los, baza Internet film-
web: http://www.filmweb.pl/film/Cyrk+motyli-2009-542342 (dostep: 20.03.2016),
zob. tez: https://wwwyoutube.com/watch?v=a4KeipGwkKk (dostep: 15.03.2016).
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wojnie $wiatowej, zaprosil niepelnosprawnych ruchowo, a Jan Klata do roli
dzieci we Wrogu ludu zaangazowat pare z zespolem Downa'.

W 2002 roku Teatroterapia uczestniczyla ze spektaklem Dellarte w Espel-
kamp, w $wigcie teatralnym i obradach Europejskiego Okragtego Stotu. Mo-
tywem przewodnim rozméw w Niemczech byla obecno$¢ ludzi niepelno-
sprawnych w teatrze i problem dyskryminacji we wspoélczesnej sztuce teatru.
Przykladem stala sie kopenhaska inscenizacja Hamleta, ktéra nie doszta do
skutku, poniewaz rezyser Stefan Bachman w roli Ofelii postanowil obsadzi¢ ak-
torke z zespolem Downa. Zesp6l Denmark’s Royal Theater — a i opinia publicz-
na — nie pozwolili na realizacje¢ przedstawienia, oskarzajac Bachmana, ze chce
wykorzysta¢ osobe niemogaca za siebie w pelni decydowac.

W 2004 roku, w odpowiedzi na wydarzenie dunskie, Krzysztof Babicki
podjat swoje osobiste i artystyczne wyzwanie. W spektaklu Hamlet wprowa-
dzil do inscenizacji chér jedenastu aktorow, cztonkéw Teatroterapii Lubelskie;j.
Nazwal ich ,posrednikami pomigdzy dwiema przestrzeniami teatralnymi'®”
i ,lustrem, w ktérym przegladaja si¢ bohaterowie Hamleta i widzowie'””. Jego
zamyslem bylo stworzenie zwierciadla dla rzeczywistosci obnazonej przez
Szekspira. Zastanawial sig, jak na realia, w ktérych kreowane s3 nowe prawa,
aby osiagna¢ pewne korzysci, patrza osoby czyste, zupelnie wolne od tego ro-
dzaju dazen, checi, pozadan. Mowil:

Znalazlem takich ludzi. Od dziesieciu lat w teatrze pracuje dwudziestopieciooso-
bowa grupa skazanych na banicje spoleczng z powodu uposledzenia umystowe-
go. Ludzie ci, czesto traktowani protekcjonalnie i nazywani bardzo nieelegancko
yludZmi sprawnymi inaczej” czy ,niepelnosprawnymi’, zyja wérdd nas i pozwalaja
nam czu¢ si¢ lepszymi, madrzejszymi, normalnymi. Przez to sa $wiadkami nasze-
go zadufania'®.

Rezyser chcial, aby swiat Hamleta, Klaudiusza, przejrzat sie w oczach
0sob zupelnie innej strefy wrazliwosci, zyjacych w innym tempie. Odrebnos¢
ludzi pelniacych w sztuce role lustra jest podkreslona srodkami wyrazu, kto-
rymi sie postuguja. Obserwuja destruktywny wplyw zdrady i przeswiadczenia

'S Zob. Aneta Kyziol, Rezyser poszukiwany, ,Polityka’, 18-24.11.201S, nr 47
(3036), s. 82.

'6 Zob. Maria Pietrusza-Budzyriska, Dlaczego ,Hamlet” — wywiad z Krzysztofem
Babickim, [w:] eadem, By¢ albo nie by¢. Teatroterapia, zdjecia 1. Burdzanowska, Teatr
im. Juliusza Osterwy, Warsztaty Terapii Zajeciowej Teatroterapia, Lublin 2006.

"7 Ibidem.

'8 Ibidem.
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o koniecznosci zemsty. Ale tego nie komentuja, w przeciwienistwie do pozo-
stalych bohateréw dramatu, ktérzy dzialaja, robia uwagi, wygtaszaja monologi.
Oni na to patrza i nie majg sléw, zeby wyrazi¢ swoje rozterki. Milcza i to jest naj-
lepszy wyraz tego, co dzieje si¢ w §rodku. Z formalnego punktu widzenia byli
tylko tlem, w dodatku nieprzewidzianym przez autora tragedii, lecz ich obec-
nos$¢ wywolala silne napiecie pomiedzy postawami protagonistow a chérem.
»Innos¢” i posagowos¢ aktoréw Teatroterapii spowodowala, ze odebrani zostali
jako zbiorowe uosobienie czystosci moralnej, niczym grecki chor, ktéry osadza.
Ich milczenie spotegowato efekt, wzbudzajac w odbiorcach che¢ buntu i glebo-
ki sprzeciw wobec zastanej sytuacji. Choreograf Jacek Tomasik, autorytet dla
wielu aktoréw i rezyseréw, szukal argumentu, ktérym mial przekona¢ samego
siebie do mozliwosci postawienia tych ,innych” aktoréw przed widzem; chciat
zbudowac ich role tylko $rodkami teatralnymi, tak aby uczestnictwo uposle-
dzonych umystowo ludzi w teatrze musialo by¢ — Teatrem. Po wielu konsul-
tacjach znalazt sposob, aby mogli stang¢ na scenie z caly swoja bezbronnoscia,
ktorg czytal wich cialach®.

' Przed podjeciem pracy nad Hamletem spedzil z aktorami Teatroterapii obdz
letni w Kazimierzu. Byl to swoisty egzamin umiejetnosci i warsztatu aktorskiego dla
catego zespolu. Kiedy staneli przed rezyserem, potwierdzit on fakt posiadanych moz-
liwosci aktorskich. Zachwycila go tez latwos¢ wspdlpracy i partnerowania na kazdym
etapie tworzenia spektaklu. Jacek Krol, aktor kreujacy role Hamleta, okreglat ich jako
fantastycznie fiksujacych partneréw, ktorzy wiernie potrafia powtarzaé sytuacje sce-
niczne. asystent rezysera i aktor, nazwal ich pelnymi profesjonalista-
mi w kreowaniu roli. W wypowiedzi elektryka Edwarda Ciechoniskiego, pt. O zmianie
(zob.: M. Pietrusza-Budzyniska, Dlaczego ,Hamlet"...), zawarta jest idea pracy z akto-
rem niepelnosprawnym: Ciechoniski opowiedzial o wspélpracy z zespotem, ktéra dla
niego rozpoczela sig 10 lat temu, gdy grali pierwszy swéj spektakl Swiat nie wierzy tzom.
Ludzie grajacy w tym spektaklu, i sam spektakl, wywarli na nim wielkie wrazenie:
»Nie bywatem nigdy w takim otoczeniu i nie byli to zawodowi aktorzy. W mojej pracy
dzialam konkretnie i szybko. A tu musieliémy powtarza¢ wielokrotnie wszystkie sce-
ny i szukac takiego o$wietlenia, Zeby nie wygladali nieszczeéliwie i dramatycznie, czy
biednie na scenie, bo kazdy sposéb, ktéry do tej pory znalem — nie zdawal egzaminu.
Widoczne stawaly sie ich ulomnosci i niepelnosprawno$¢. Mieli jednak wole dziatania.
To mi zaimponowato. Rozbudzili cala moja wiedze o o$wietleniu teatralnym i czutem,
ze razem z nimi tworze spektakl”. Razem z nimi przezywal potem aplauz publicznosci
jeszcze pare razy jezdzac z nimi a to do Berlina, a to do Bydgoszczy, czy tez towarzyszac
im, gdy wystepowali w lubelskim Teatrze. ,W Hamlecie oswietlenie scen z aktorami
Teatroterapii bylo fatwiejsze, bo - jak wyznat — potrafia $wietnie juz wspotpracowaé
z ekipa techniczng, rozumieja polecenia i je realizuja. Po$wigcilem mimo to wiecej
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Stala sie ona walorem, przez co stworzyli swoja obecno$cia w spektaklu pe-
wien nowy porzadek wewnetrzny, nowa przestrzen. Stali si¢ uczestnikami teat-
ralnego zdarzenia. Zrealizowali swoj teatralny cel. Ich trwanie w gescie i bez-
ruchu mialo niespotykanie wielki tadunek emocjonalny i wielkg site wyrazu®.

Opisywane do$wiadczenie jawi si¢ w kategoriach spelniania waznej funkcji
teatru — jak méwi Krzysztof Babicki — czyli skupienia sie nad czlowiekiem w jego
dramacie istnienia. Pokazuje jak wielka sile ma teatr, ktory przemienit bioracych
w nim udzial ludzi niepelnosprawnych w aktoréw, a wiec realizatoréw siebie
samych; ukazal, Ze moga by¢ sprawcami intencji budowanych i rozwijanych
w trakcie pracy artystycznej z rezyserem i calym zespolem teatralnym. Przeisto-
czyli dzieki teatrowi — i w teatrze — siebie i swdj los. Udowodnili w przestrzeni
teatru sobie i innym, ze zle do$wiadczenie losu osoby niepelnosprawnej mozna
zamieni¢ na do$wiadczenie losu, ktdry staje si¢ wartoscig sama w sobie?'.

Stynny wiersz o aktorach z Hamleta (Studium ,,Hamlet”) Stanistawa Wyspian-
skiego, bedacy takze mottem albumu wydanego przez Teatr im. Juliusza Osterwy
z okazji 120 rocznicy jego powstania, niech bedzie komentarzem do tego, co wyda-
rzylo si¢ w labiryncie Teatru w Lublinie, do ktérego wszedl Inny Aktor:

Smieszni? — Nieprawda. Oni tylko maja
pokaza¢, pokazuja w sztuce, ktorg graja,
ludzkie przywary i ludzka niewole,

i niedolestwo mysli, i ulomno$¢;
przyjmuja na sie maski, str6j i dole
zywa, a sadzi ich wasza przytomno$¢.

uwagi, zeby doswietli¢ zmiang na lepsze w kazdym czlowieku, ktérego znam i ktérg
zauwazyltem z satysfakcja” Ibidem.

* Monika Domejko, aktorka, jest przekonana o znaczeniu zrozumienia i wrazliwo-
$ci w przezywaniu tresci sztuki przez niepelnosprawnych partnerdw, ktérych sita i chec¢
do pracy w czasie wielokrotnych préb budzily szacunek. Méwi: ,Gralam z nimi pierw-
sz3, wazng scene po otwarciu kurtyny: kiedy oczekuje Hamleta i prowadze lekcje $piewu.
Przejrzatam si¢ w ich oczach — wiedziatam, ze publiczno$¢ zrobita to samo”. Ibidem.

21 7 grupy 25 0séb wywodzacych sig z Teatroterapii zostato WYROZNIONYCH/
WYBRANYCH jedenascie najbardziej charakterystycznych, NAZNACZONYCH wi-
doczna niepelnosprawnoscia postaci, ktérych stan mégl bardzo ograniczy¢ poruszanie
sie ich w trudnych warunkach scenografii stworzonej do spektaklu: scena zbudowa-
na zostala pod katem szes¢dziesieciu stopni, a wejécie na szczyt tej gory— przez LA-
BIRYNT wysokich schodéw — odbywal si¢ w czasie trwania spektaklu, w absolutne;
ciemnosci i wymaganej absolutnej ciszy. Aktorzy z Teatroterapii ,przewalczyli” swoje
ograniczenia i przestrzen teatru.
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Co w nich jest samych wad i duszy bole,

i skazy — jaka pycha - jaka skromno$¢,

jaka obluda - jaka wzgarda, zazdros¢, cnota,
jaka nienawi$¢ — niecheé i ochota,

to pokazuja iz tego sie myja

po skonczonym spektaklu, gdy teatr skonczony.
Co w nich udane, tym w teatrze zyja,

I duch ich z rudy tej jest — oczyszczony.

To nie s3 blazny — chociaz blaznéw miano,
oklaskiem darzac, w oczy im rzucano -

lecz ludzie — ktérych na to powolano,

by biorac na si¢ maske i udanie,

mowili prawdy wiecznej przykazanie.

Na co sta¢ kogo, tajemnic tych siega;
Wieczna w tym sila, groza i potega™.

Dlaczego teatroterapia

Dziekuje: duchowi naszego Teatru i jego Patronowi — Juliuszowi Osterwie, ktory
traktowat aktora jako ,domownika” w teatrze — wspolnym — domu i uczyt , aktora-
-czlowieka”, by stawat sie lepszym...

Tak w 2004 roku, po dziesieciu latach Zycia we wspdlnocie teatralnej zto-
zonej z ludzi niepelnosprawnych, aktoréw réznych teatréw, muzykéw, poe-
tow, akrobatéw, pedagogéw, psychologéw? probowalam — w tamtym czasie
— wytlumaczy¢ te szczeg6lna intuicjg, ktéra prowadzita mnie w kierunku Re-
duty Osterwy. Dzigkowatam ,Duchowi Naszego Teatru” za to, ze ,podpro-
wadzil” mnie w poczynaniach wszelkich zaskakujaco blisko idei wielkiego
patrona Teatru Dramatycznego w Lublinie. Idea pracy zespolowej i wspolnej

** Cytat za: Przez labirynt zwany Teatr. Od ,Wesela” do ,Wesela”. Teatr lubelski w la-
tach 1985-2006, red. A. Nowak, Teatr im. Juliusza Osterwy w Lublinie, Lublin 2006;
cyt. za: Stanistaw Wyspianiski, Hamlet, [w:] idem, Dziela zebrane, red. L. Ploszewski
iin., t. 13, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1961, s. 38, w. 860-880.

» Przez wszystkie lata ,przewinelo” sie przez zesp6t Teatroterapii wielu bardzo
interesujacych ludzi sztuki, ktérzy pracowali ,na etacie” i wspdlpracowali z nami — jako
nasi Przyjaciele, np. Jan Stolarski z Teatru Stu, Magda Piekorz, Krzysztof Babicki, Ma-
rek Braun, Marek Kuczynski Jacek Tomasik, Adam Kilian, Magdalena Lazarkiewicz,
Natasza Ziétkowska-Kurczuk, Edward Gramont, Wojciech Kapron, Iwona Burdza-
nowska i Katarzyna Paletko, zesp6t EncePence z Lublina i wielu innych zacnych...
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odpowiedzialnosci za kazdego cztonka zespolu; idea, z ktéra zgodnie do dnia
dzisiejszego nawet zarobionymi pieniedzmi dzielimy sie wcigz réwno. Jest to
przeciez powielenie poczynan Osterwowej Reduty. Aktorzy Teatroterapii maja
narzucony rygor etyczny nie tylko podczas pracy na scenie, ale i w Zyciu co-
dziennym®.

Mocne zwiazki w zespole oparte s3 na przyjazni i idei samopomocy/po-
mocy: silniejszy pomaga stabszemu, bo bez tego drugiego spektakl by nie istniat
i silniejszy nie stawalby sie jeszcze sprawniejszym. Te regule potwierdza caly tryb
zycia: gotowanie positkéw — z uwzglednieniem zdrowego Zywienia — w kuchni
znajdujacej sie przy teatrze®; wspdlne ucztowanie zawarte w rytuale dnia; czeste
podroéze do innych miast i krajéw; przygotowywanie i wykonywanie dekoracji
stawianej i pakowanej zespolowo; wyjazdy na wakacje i ferie, na obozy prze-
trwania — w celu zdobywania doswiadczen potrzebnych aktorowi; swietowanie
waznych dat i $wiat religijnych; interweniowanie w zdrowie czlonkéw zespotu.
Wszystko to powoduje, ze nazywani jesteSmy komuna ... jak u Osterwy.

I tak wszyscy od lat pielegnuja wspdlnote, rozwijaja ja, pomnazajg inten-
cje bycia razem, bo szanuja to, iz sa ,domownikami w teatrze”. Praca z mlo-
dymi ludZmi, ktérzy nie maja zadnego przygotowania, a wejscie do teatru
jest czesto dla nich szokiem kulturowym, opiera si¢ na codziennym treningu
ciafa i glosu i naklada si¢ — do dnia dzisiejszego — na ksztalcenie muzyczne,

** Teatr, przebywanie w teatrze, zycie dzigki teatrowi, tworzenie teatru jest §wie-
toscia w kazdym czlowieku, a poniewaz WSZYSCY wokdl maja wiedzie¢ o pocho-
dzeniu aktora — jest z Teatroterapii — muszg oni wiec tak zy¢ i postepowac, aby budzi¢
szacunek na zewnatrz teatru, nie tylko na scenie. Wszyscy aktorzy Teatroterapii nosza
jednakowe, czarne, wygodne stroje na co dzien i od $wigta, ktére czynia ich jedno-
lita formacja, wyrdzniajaca sie sposrod tlumu. Naznaczenie kostiumem uszlachetnia
czestokro¢ posta¢ zdeformowana niepelnosprawnoscia. Pomoglo to tez parokrotnie
w codzienno$ci. Przyklad: jeden z aktoréw wyruszyl szuka¢ drogi do ksiezyca. By¢
moze znalazlby ja, ale wybrat sie w podréz tuz przed wystawianym spektaklem. Bylo
to w Kazimierzu, w czasie wielkiego festynu, ktory zgromadzil mnéstwo ludzi. Grat on
wazng role, wigc musielismy odnaleZ¢ go szybko. Rozpytujac o mezczyzne z zespolem
Downa — nic nie osiagneliémy. Dopiero nawolywanie, ze szukamy aktora ubranego na
czarno spowodowalo, ze ludzie wskazali nam droge. Odnaleziony — zagrat tak, jak ni-
gdy dotad....

* Po obiedzie w Reducie obowiazywaly godziny milczenia. U nas bylo na po-
czatku odwrotnie — cztowiek powinien byl przesta¢ milcze¢ czy komunikowac sie tyl-
ko monosylabami. W 2015 roku zaczeliémy praktykowaé milczenie — wielu do tej pory
nieméwiacych ludzi zaczeto odreagowywad i zrobilo si¢ glosno...
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pantomime i taniec, taekwondo (u Osterwy szermierka), méwienie tekstu,
poszukiwania artystyczne w malarstwie, prace umystowa (przedmioty z hi-
storii teatru — do ktérych wracamy szczegélnie zima), eksperymenty foto-
graficzne, zdobywanie wiedzy literackiej, zdobywanie wiedzy spolecznej czy
dochodzenia przez teatr do — doswiadczenia i w teatrze do — do$wiadczania.
Plan kazdego dnia w Teatroterapii od ponad dwudziestu lat wyglada tak samo
i uwzglednia wszystkie wymienione zajecia. Rozpoczyna dzien — niezmien-
nie od wielu lat — krag, w ktérym spotyka sie caly zespol, by omowié swoje
problemy, rado$ci i odszuka¢ potrzebe wiedzy.

W zaleznosci od wlasnie budowanego, kolejnego spektaklu tak konstruujemy
swoje zycie, aby to, co jest potrzebne do zagrania na przyktad w Hamlecie bylo na-
szym wlasnym, realnym doswiadczeniem i ,magazynem’, z ktérego aktor bedzie
mogl czerpad — jak mawial Osterwa. Widze w tym przepieknym dookresleniu Juliu-
sza Osterwy analogie do wlasnej idei teatralnej, w ktorej czlowiekowi Teatroterapii
pragne — za wszelka cene — zwrdci¢ w teatrze i dzieki teatrowi — wiedze o zyciu i do-
$wiadczenie Zycia: na jego miare i tyle, ile moze jej wzia¢ ze mnie i unie$¢ z wielkich
tego $wiata, ktorych zapraszamy do kregu naszej wspodlnoty teatralnej.

Wyjasnienie i usystematyzowanie doktryny Teatroterapii w gléwnej mie-
rze opiera si¢ na procesie budowania spektaklu. ,Robienie” spektaklu wyglada
tak, jakbym ,zakladala” na czas jego budowy okresowa szkote ogélnoksztatca-
ca — teatralng, po$wiecong rozwazaniu takich zagadnien jak: bdl i dramat zy-
cia, miloé¢, narodziny—przemijanie—$mier¢, kobieco$¢ i macierzynstwo, teatr
w teatrze, ja niedoskonaty i wiele innych. Proces przygotowania spektaklu, czyli
zdobycia wiedzy w tej szkole na swoj temat ,ile wiem, a ile nie” trwa od roku do
paru lat. Proces ten nie jest nastawiony na produkowanie spektaklu, lecz na po-
szukiwanie przez teatr wiedzy o zyciu i czlowieku. Trwa wigc taki czas, jaki jest
potrzebny, aby zglebi¢ i siebie®, i zycie wokét siebie — i dla siebie; doswiadczy¢
zycia i z do$wiadczenia tego wzia¢ jak najwiecej.

A potem stana¢ na scenie, gdzie dokona si¢ cud przemiany: uposledzony
umyslowo czlowiek staje si¢ aktorem® — méwi ze sceny o sobie, wlasnych do-
$wiadczeniach i przezyciach, a widz jego opowie$¢ rozumie.

%6 Realizujac sztuke SpowiedZ w drewnie Jana Wilkowskiego aktorzy gotowali i je-
dli potrawy takie, jakie jadlo sie na wsi polskiej w XVI wieku; rzezbili figurki z drewna;
pojechali w gory i zyli w prymitywnych warunkach kurnej chaty w zimie i latem; dys-
kutowali i kiocili sie z Bogiem na temat swojej niepelnosprawno$ci, poznawali i uczyli
sie gwary goralskiej od gorali.

7 Celowo dookreslam, ze staje si¢ aktorem, bo proces tego ,stawania si¢” jest
nieskoriczony, ciagly, od spektaklu do spektaklu.
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Przy tworzeniu kolejnego i nastepnego spektaklu Teatroterapii powstaje
nowy czlowiek. Juliusz Osterwa twierdzil, ze aby zmieni¢ teatr potrzebny jest
nowy aktor®. Teatr Ludzi Niepelnosprawnych® spelnil pragnienia Osterwy
i w innym wymiarze — w lubelskim teatrze jego imienia podjeta zostala mysl
o spolecznym wymiarze teatru, ktory ksztaltuje aktoréw jako aktywnych spo-
lecznikéw, dzialaczy teatralnych. Aktorzy Teatroterapii sa najlepszym tego
przyktadem: od dwudziestu lat méwig ze sceny we wlasnej sprawie, a scena
ich jest wszedzie, gdziekolwiek stana. Przyznali si¢ kim s3 po to, aby wszyst-
kim biednym ludziom, zaniechanym w $wiecie calym z powodu innoéci swojej,
otworzy¢ drzwi do lepszego zycia, w ktorym jest dla uposledzonych umystowo
praca, a przez to powazanie spoteczne i wolno$¢ osobista™®.

*% Andrzej Redosz, aktor Teatru im. Juliusza Osterwy w Lublinie, przy okazji rea-
lizowanego Hamleta w 2004 roku, powiedzial o nich, ludziach niepelnosprawnych, ze
sa to pasjonaci sceny — nowi ludzie w teatrze, ktérzy przypomnieli wszystkim aktorom,
czym jest teatr. I uczynili ten teatr na nowo $wietym dla niego.

¥ Od poczatku miat to by¢ teatr. A potem terapia, bo dotacja z instytucji opie-
ki spolecznej przeznaczona byla na warsztaty terapii zajeciowej zaczynajace dziataé
w Polsce wlatach 90. XX wieku. Postanowilam ,ogra¢” system opieki spoleczneji zato-
zy¢ takie warsztaty jako teatr. Klamstwo idealne usankcjonowane zostalo przez statut
organizacyjny instytucji, nadajacy w 1995 roku zespolowi teatralnemu 25 0séb z upo-
$ledzeniem umyslowym status i miano teatru. Paiistwowy Teatr im. Juliusza Osterwy
przyjal w swoja strukture organizacyjna ludzi, ktorzy — jak oglosil 6wczesny dyrektor
teatru Cezary Karpinski, ,[ ... ] pierwszy raz w ponadstuletniej historii teatru drama-
tycznego staneli na scenie u$wieconej krwia i potem najwiekszych aktoréw polskich.
Teatroterapia powinna zosta¢ jako nazwa teatru [ ... ] kiedy$ jej znaczenie, dorobek,
do$wiadczenie obroni ludzi stabszych przed ekspansja falszywych twércéw pragna-
cych zy¢ ich kosztem”. Stowa Karpinskiego sa do dzisiaj dla mnie $wiete, kiedy méwie
— tak postepowaé w teatrze z NIMI nie macie prawa...

30 Przytoczy¢ chee zdanie profesora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, od
lat zajmujacego si¢ problematyka niepelnosprawnosci. Spotkalam sie z nim w grudniu
2018 roku, na konferencji po$wieconej wspdlczesnej aktywnej rehabilitacji 0oséb nie-
pelnosprawnych. Po obwieszczeniu przeze mnie sukceséw Teatroterapii jednoznacz-
nie wyrazil taki poglad: ,[ ... ] przestaricie robi¢ wode z mézgu tym biednym ludziom
iich rodzicom. Nie nazywajcie ich artystami. Znam takiego jednego, co skrecajac bi-
bule w kuleczki »tworzy« obrazy od dwudziestu lat, a jego stara matka wiaze mu buty,
bo on przeciez »artysta«”... Dodal tez po chwili: ,Sciany w domu tych dwojga za-
wieszone s3 od gory do dolu tymi »tworami<, a i u znajomych pelne. Kto mu pomoze
ubrac sig, kiedy matka umrze? Przeciez nie wyzyje dzieki tym obrazom! Swoja energie
skoncentrujcie na nauczeniu kazdego waszego podopiecznego pelnej samoobstugi,
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P.S. Przez 21 lat zrealizowali$my jako zespodl okolo trzydziestu happeningéw, pro-
dukgji teatralnych i filmowych, ktére byly znaczacymi wydarzeniami spolecznymi.
Mamy na swoim koncie wiele wydawnictw artystycznych, akgji spolecznych - bil-
bordowych w przestrzeni urbanistycznej Lublina (np. w roku 2013 - Ja aktor?!;
w 2014 — (nie)pelnosprawni/ (nie)widzialni/(nie)znani/ (nie)normalni/(nie)chciani
z artystycznymi zdjeciami Alqa Budzyniskiego), uznanych wystaw fotograficznych
o teatralnej i spolecznej tematyce. Teatroterapia Lubelska organizuje Miedzynaro-
dowg Premiere Teatru Ludzi Niepelnosprawnych DOMINO. Uczestniczy tez ze
swoimi spektaklami w festiwalach filmowych* i teatralnych*. Prowadzimy 0od 2013
roku prestizowa Galeri¢ Sztuki ArtBrut w Centrum Kultury w Lublinie. W maju
2016 roku Teatroterapia reprezentuje Lublin we Wroctawiu — Stolicy Europejskiej
Kultury w ramach Koalicji Miast, gdzie wystawiamy SpowiedZ w drewnie Jana Wil-
kowskiego w rezyserii mojej (Marii Pietruszy-Budzynskiej).

Bibliografia

Kyziol, Aneta, Rezyser poszukiwany, ,Polityka” 2015, nr 47 (3036).

Pietrusza-Budzyriska, Maria, Burdzanowska, Iwona, Budzynski, Aleq, (Nie)smiertelni,
Teatroterapia Lubelska, Lublin 2012.

Pietrusza-Budzynska, Maria, Dlaczego ,Hamlet” — wywiad z Krzysztofem Babickim,
[w:] Maria Pietrusza-Budzynska, By¢ albo nie by¢. Teatroterapia, zdjecia 1. Burdza-
nowska, Teatr im. Juliusza Osterwy, Warsztaty Terapii Zajeciowej Teatroterapia,
Lublin 2006.

a moze jakiej$ pracy!”. Bede rozpamietywala te sfowa... U moich aktoréw na $cianie
wisza teatralne portrety...

3 Poczawszy od roku 2001, w ktérym — filmem w rezyserii Magdaleny Piekorz La-
birynt — uczestniczyliémy w Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym Dwa Brzegi w Ka-
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aplauz widzéw festiwalu, ale zdarzali sie tez tacy, ktérzy nakazywali im opuszczenie kina.

** Festiwal Teatralny Dotyk w Warszawie w 2006 roku i corocznie: Miedzyna-
rodowy Festiwal Teatralny Konfrontacje w Lublinie, Miedzynarodowe Teatry Tanca
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Abstract

Lublin’s Theatre Therapy. Actor

Basing on 21 years of experience in Theatrical Laboratory, which I called Lublin’s
Theatre Therapy or Theatre of Disabled People I am asking a question to myself and
to all who are interested in this kind of life style: What does unprofessional actor get
when he allows director to lead him? What does he get from being a part of theatre,
where I am a director? What does he achieve and what do I achieve? Was he given
a second life? Is theatre only a beauty salon for disabled people?

P.S. Members of Lublin’s Theatre Therapy are called in Lublin creators and co—creators
of culture and art. They are called actors...





