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Ewelina Kordiak-Gotebska™

TEATR MILCZACY?
AKTORNIEPEENOSPRAWNY INTELEKTUALNIE
WTEATRZE ARKA

Czlowiek rodzac sig, wydaje pierwszy krzyk. Proba samodzielnego od-
dychania jest nieswiadomym sygnalem rozpoczecia nowego zycia. Ten sym-
boliczny moment to informacja dla otoczenia, ze oto poprzez zaczerpniecie
powietrza, noworodek oddycha bez pomocy matki. Pézniej wydawane przez
dziecko dzwigki to placz, ktéry informuje o gtodzie, wymogu zaspokojenia od-
ruchu ssania, potrzebie blisko$ci czy wychlodzeniu ciata. Potem kolejno przez
gluzenie, gaworzenie, pierwsze slowa i zdania, dziecko nabywa kompetencji
komunikacyjnych'. Jezyk, ktéry przyswaja, staje si¢ narzedziem do informo-
wania o swoich potrzebach, stanach i emocjach, pozwala na tworzenie relacji
miedzyludzkich i determinuje rozwdj intelektualny. Mowa, jako najwyzej zor-
ganizowana ludzka funkcja, decyduje o miejscu czlowieka w spoleczenstwie;
sprawnos¢ i jako$¢ komunikowania si¢ wplywa na jego osobowos¢, konstru-
ujac kompetencje poznawcze. Rola jezyka i mowy u ludzi jest nieoceniona, co
jednoczesnie pozwala stwierdzi¢, ze warunkiem pelnego istnienia w spoleczen-
stwie jest sprawne komunikowanie sig, oznaczajace zardwno rozumienie, jak
i nadawanie jezykowego przekazu.

Tak postawiona teza z zasady separuje ludzi nieméwiacych lub osoby
z zaburzeniami funkcji mowy. Przyjmujac, ze wérdd ludzi niepelnosprawnych

* Ewelina Kordiak-Golebska, doktorantka Uniwersytetu Wroclawskiego, polo-
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' Zob. Maria Kielar-Turska, Mowa dziecka. Stowo i tekst, Nakladem Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 1989.
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intelektualnie to wlagnie kompetencje jezykowe i komunikacyjne s3 zaburzone,
mamy do czynienia z ogromna liczba oséb, ktdre ze wzgledu na swoje dysfunkcje
odsuniete zostaja na margines spoleczny®. Wsrdd nich sa ludzie, ktérzy nie komu-
nikuja sie sprawnie z powodu wad genetycznych, uposledzenia umyslowego, za-
burzen rozwojowych lub utraty mowy w wyniku urazu mézgu. Brak mozliwosci
komunikowania si¢ moze by¢ zatem swiadomy lub nieswiadomy, jednak status
spoleczny ludzi z zaburzeniami mowy nosi znamiona defaworyzowania spolecz-
nego, okreslajac ich polozenie zawsze jako ,niewygodna” mniejszo$¢. Ludzie nie-
pelnosprawni intelektualnie znajduja si¢ w spolecznej hierarchii nizej niz osoby
niepelnosprawne ruchowo. Cho¢ ich dysfunkcje czgsto trudniejsze sa do zdema-
skowania w pierwszym etapie poznania, blizsza relacja od razu wyzwala u os6b
sprawnych poczucie ,bycia ponad”. Maja oni kontrole nad przebiegiem rozmowy
i wreszcie to oni decyduja o tym, czy i jak ja zakonczy¢. Pewnos$¢ towarzyszaca
temu spotkaniu nie wynika z przewagi fizycznej. Pozycjonowanie sie ludzi zdro-
wych wzgledem o0séb niepelnosprawnych ma tlo organiczne, poniewaz widzac
kogos w gorszej sytuacji, czujemy si¢ lepiej’. Ewolucyjnie ugruntowany mecha-
nizm obronny przed kims, kto jest silniejszy, zostal zmodyfikowany przez spraw-
ng ocene funkgji intelektualnych rozméwcey: ,méwi i mysli infantylnie, wiec nie
jest dla mnie zagrozeniem”. Ta umiejetno$¢ roboczej i pospiesznej diagnozy spra-
wila, ze ludzie stali si¢ wzgledem siebie empatycznymi drapiezcami. Wylawiamy
ludzi z dysfunkcjami bardzo sprawnie, a kategoria pomocnicza w okreleniu rela-
cji wzgledem niepelnosprawnego jest kompetencja komunikacyjna. Jezyk zysku-
je tu podwdjne znaczenie: w przypadku niepelnosprawnosci wylacznie ruchowej
pelni funkcje ,,obronna’, tuszujaca dysfunkcje ruchowe, w przypadku niepetno-
sprawnosci intelektualnej, staje sie podstawowym kryterium oceny.

Wroclaw 2016 — Europejska Stolica Kultury

W marcu 2016 roku Telewizja Internetowa Europejskiej Stolicy Kultury
Wroclaw 2016 w serii pod tytutem ,Breaking Muse — Pokaz, co masz” wy-
emitowala apel dyrektorki wroclawskiego integracyjnego Teatru Arka Renaty

* Jean Aitchison, Ziarna mowy. Poczqtki i rozwdj jezyka, przekt. M. Sykurska-Der-
wojed, Panistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2002, s. 23.

> Wojciech Blaszczak, Wplyw utajonych bodZcow afektywnych na formuto-
wanie sqdéw o Ja, [w:] Pomiedzy afektem a intelektem: poszukiwania empiryczne,
red. M. Jarymowicz, Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2001,
5. 95-106.
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Jasinskiej wystosowany razem z niepelnosprawnymi aktorami. W nagraniu
zespol przedstawit historie teatru oraz problemy organizacyjno-finansowe.
Zalozycielka i dyrektorka Arki Renata Jasinska przyznala, ze bez wsparcia ze
strony wladz miasta teatrowi grozi zamkniecie. O ratunek prosza w nagra-
niu niepelnosprawni cztonkowie zespolu. Apel byt wstrzasajacy i stanowit
kontynuacje miejskiej dyskusji o potrzebie istnienia teatru niepelnospraw-
nych. Wkrétce apel zostal usuniety na prosbe dyrekcji Biura ESK Wroclaw
2016. Powodem decyzji bylo dochodzenie prokuratorskie majace wyjasnié¢
przyczyny problemow finansowych Teatru Arka. Niewielki, znany gléwnie
$rodowisku teatralnemu i terapeutycznemu, wroctawski zesp 6l stat si¢ przed-
miotem miejskiego dyskursu w mediach lokalnych i spolecznosciowych. Wy-
wolana dyskusja dotyczyla nie tylko finansowania o$rodkéw kultury we Wro-
clawiu, ale takze sposobu partycypowania mieszkanicow w budzecie miasta,
problemow integracji osob niepelnosprawnych w przestrzeni publicznejiich
dostepu do kultury.

We wrzeéniu 2015 roku we wroctawskim dodatku ,Gazety Wyborczej”
ukazal si¢ artykul Teatr Arka idzie na dno i blaga o wsparcie Dutkiewicza*, kté-
ry szczegblowo opisuje stan teatru, toczace si¢ postgpowanie sadowe, wy-
powiedzi magistratu i dyrektorki Arki, ktéra zwolala konferencje prasows,
by poinformowac¢ o stanie finansowym Teatru Arka: ,Mieli$my powiedzie¢
o planach artystycznych, ale nie jestesmy w stanie. Nie wiemy, czy teatr za
chwile nie przestanie dziala¢™. Zdaniem urzednikéw, przyczyna probleméw
finansowych byta niegospodarnos¢ zarzadu oraz brak rzetelnie prowadzonej
ksiegowodci. Jasinska odpierala zarzuty, argumentujac bledy rozliczeniowe
jako wynik braku wiedzy w tym zakresie lub nieskoordynowang z teatrem
prace biur rachunkowych. Podstawowym przestaniem Jasiniskiej bylo sytuo-
wanie si¢ wowczas w roli dyrektora artystycznego, a nie dyrektora finanso-
wego. Kolejne artykuly przedstawialy szerzej problemy Teatru Arka, dzielac
$rodowisko teatralne i terapeutyczne. Proszeni o komentarz pelnosprawni
aktorzy i byli wspdlpracownicy teatru zgodnie podkreslali jego wyjatkowa
warto$¢, sens istnienia i znaczenie integracji. ,Widzialam rozwéj adeptow,
nie tylko na scenie, ale w zyciu. Stali sie samodzielni, bardziej odwazni, pew-
ni wlasnej wartosci. Trudno zbudowac¢ to, co osiagneliémy w Arce, a latwo
to zniszczy¢. Juz widaé regres wérdd adeptow” — komentowala aktorka Arki

* Dorota Oczak-Stach, Teatr Arka idzie na dno i blaga o wsparcie Dutkiewicza,
»Gazeta Wyborcza”, 8.09.2015.
S Ibidem.
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Agata Oblgkowska-Woubishet®. Zagorzala dyskusja, wzajemne oskarzenia
dyrekgji teatru i magistratu przyslonity to, co w integracyjnej Arce mialo by¢
najwazniejsze: los niepelnosprawnych aktoréw.

Kiedy w roku 1992 Jasiniska zakladata swdj teatr, mial on wowczas charakter
eksperymentu teatralnego. Zafascynowana tworczoscia Jerzego Grotowskiego,
wraz z Andrzejem Nowakiem i Bogdanem Michalewskim (dyrektor Teatru Na
Bruku), Jasifiska prébowala znalez¢ wlasna, tworczg interpretacje relacji widz
— aktor. Gdy do Jasinskiej dolaczyl Alexandre Marquezy, réwniez zachwycony
Grotowskim, Arka rozpoczela dzialalnos¢ edukacyjna i terapeutyczna, realizu-
jac zalozenie, ze sztuka nie zna granic, szczegdlnie migdzyludzkich. Do zespotu
zaproszeni s3 niepelnosprawni aktorzy, ktérych obecnos¢ sprofilowata catko-
wicie dzialalno$¢ teatru. Dzi§ wystepuja obok aktoréw zawodowych, ich role
sa rozbudowane, a warsztat zyskuje glebokie uznanie nie tylko w srodowisku
terapeutycznym, ale takze wérdd krytykow teatralnych. Zespo6l adeptow tworza
dzi$ aktorzy z uposledzeniem umyslowym, zespolem Downa i autyzmem, dla
ktorych teatr dawno przestal juz by¢ jedynie miejscem terapii. Arka wyjezdza
na festiwale, prezentuje regularnie swéj repertuar na Dolnym Slasku, organizu-
je warsztaty i szkolenia. Dla niepelnosprawnych czlonkéw zespolu, grajacych
wraz z aktorami pelnosprawnymi, bycie w roli staje si¢ okazja do ekspozycji
przezy¢, na ktére w zyciu codziennym nie ma miejsca: ograniczenia intelektu-
alne kumuluja si¢ przeciez, wytwarzajac u nowo poznanych oséb specyficzne
napiecie. Scena niweluje ten dystans, zaciera granice miedzy Goffmanowskimi
normalsami a tymi, ktérym pozornie daleko do normalnosci’. Demaskujacy za-
burzenia intelektualne jezyk zyskuje nowy status, staje si¢ narzedziem ,uzupel-
niajacym” czlowieczenstwo, a nie warunkiem okreslajacym pozycje cztowieka
w relacjach miedzyludzkich. Aktorzy Arki nie maja perfekcyjnej dykcji, emi-
sja glosu jest zaburzona, roli ucza si¢ dlugo. Trenuja pamieé, odczuwaja stres
i napiecie, zwiazane z przygotowaniami do wystepu. Niepelnosprawni intelek-
tualnie aktorzy Arki podsuwaja swoje pomysly scenograficzne, przedstawiaja
wlasne interpretacje postaci. Ich twércza swoboda znajduje pelne zrozumie-
nie i akceptacje u rezyserow. Teatr staje si¢ miejscem, gdzie wybrzmiewa to, co
w zyciu codziennym przykryte jest cisza.

¢ Dorota Oczak-Stach, Teatr Arka: nierozliczony milion, oskarzenia o mobbing,
»Gazeta Wyborcza”, 14.03.2016.

7 Zob. Erving Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, przekl.
A. Dzierzyniska, J. Tokarska-Bakir, wstep do wyd. polskiego J. Tokarska-Bakir, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 200S.
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W emitowanym przez ESK TV Wroctaw 2016 apelu Teatru Arka z marca
2016 roku obok Jasiniskiej wypowiadaja si¢ réwniez niepelnosprawni intelektual-
nie aktorzy. Niektorzy pierwszy raz wystepuja przed kamera i nie jest to rola, ktora
trenowano weczeséniej. Oddano glos ludziom, ktérzy w calym sporze administra-
cyjnym zostali najbardziej pokrzywdzeni. Pracujac w repertuarowym teatrze, nie
dopominaja sie pieniedzy, ich proste potrzeby sprawiaja, Ze nie maja finansowych
oczekiwan. Prosza o pomoc, ktdra rozwigzalaby pat organizacyjny i pozwolitaby
na kontynuowanie dzialalno$ci ich teatru. Szczerze przyznaja, ze sami nie dadza
rady sprosta¢ oczekiwaniom urzednikdw, teatr jest ich praca i nadzieja. Wszystko
to rozgrywa si¢ w roku 2016 we Wroclawiu, Europejskiej Stolicy Kultury!

Milczenie nie zawsze jest zlotem

Ludzie niepelnosprawni intelektualnie maja zazwyczaj powazne zabu-
rzenia mowy, ich kompetencje komunikacyjne sa czesto na niskim poziomie.
Trudno$cig jest dla nich réwniez myslenie przyczynowo-skutkowe, czytanie ze
zrozumieniem, zapisywanie ze stuchu, swobodne opowiadanie o zdarzeniach.
Gdyby mozliwos¢ sprawnego komunikowania si¢ uczyni¢ warunkiem uczest-
nictwa w zespole teatralnym, wigkszo$¢ niepelnosprawnych intelektualnie nie
mialaby szansy na podjecie takiej aktywnosci. Istnieje jednak wiele teatréw,
ktore wlaczaja ludzi z niepelnosprawnoscia, tworzac dla nich przestrzen, w kto-
rej ekspresja tworcza znajduje ujécie w realizacji spektakli teatralnych. Istota
staje sie wowczas nie jako$¢ przekazu stownego, ale osadzenie go w roli. Specy-
fika komunikacji werbalnej jest uzupelnieniem przekazu gestycznego, wspdl-
nie tworzac caloéciowy model postaci. W tym aspekcie obecno$¢ sceniczna
przestaje mie¢ walor jedynie terapeutyczny. Istnienie aktora niepetnospraw-
nego intelektualnie w teatrze ma wyjatkowa warto$¢ estetyczna, pozwalajaca
zerwa¢ z mechanizmem poréwnan, zestawien, ocen i indywidualnych diagnoz.
Jesli przyjad teze, ze teatr jest miejscem, ktore pokazuje zycie takim, jakie ono
jest, to w grze os6b niepelnosprawnych koncepcja ta realizuje si¢ najpelnie;j.
Zatarcie roznicy miedzy dzialaniem a odgrywaniem konkretyzuje si¢ zaréw-
no w zakresie jezyka, jak i w obszarze komunikacji niewerbalnej. Integrowa-
nie $srodkéw wyrazu i postrzeganie caloksztaltu obecnosci aktora na scenie
moderuje jako$¢ relacji widz — aktor, zrywajac z niepelnosprawnosci brzemie,
czy jak pisze Erving Goffman, pietno. Proces akceptacji odbywa sie zatem nie
tylko na plaszczyznie wspdlnego porozumienia, sposobu postrzegania $wia-
ta, podobnych pasji i tozsamosci, ale réwniez poprzez zaufanie do scenicznej
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prawdy. Goffman pisze: ,Zanim odmienno$¢ moze nabra¢ jakiego$ znaczenia,
musi zazwyczaj zosta¢ kolektywnie skonceptualizowana przez spoleczenistwo
jako catos¢”®. Swiat ,normalséw” separuje osoby z dysfunkcjami, odsuwa na
spoleczny margines ludzi, ktorych fizyczno$¢ czy zaburzona sfera psychiczna
znacznie réznia si¢ od pozornie zdrowej wigkszosci. Ludzie niepelnosprawni
intelektualnie nosza pietno zewnetrzne, ale i wewnetrzne. Bezradno$¢ w walce
o miejsce w spoleczeristwie spotegowana jest tym, ze najczesciej reprezentan-
tami ich kalectwa sg rodziny, terapeuci, w niektérych przypadkach ambasa-
dorowie fundacji i stowarzyszen. Niczym nieskrepowana sceniczna ekspresja
aktorow niepelnosprawnych intelektualnie staje si¢ antidotum na milczenie we
wlasnej sprawie w Zyciu codziennym.

Nieodwracalne - lekcja historii — studium Zaglady

W roku 2010 wroclawski Teatr Arka wystawil spektakl Nieodwracalne — lek-
cja historii w rezyserii Renaty Jasiniskiej. Przedstawienie zbudowane zostato na
podstawie powiesci Erica-Emmanuela Schmitta Przypadek Adolfa H. i pamietni-
ka Stanistawy Jasiiskiej, matki Renaty Jasiniskiej. Pamietnika, ktory stanowit re-
lacje z jej osobistych doswiadczen z okresu wojny. Spektakl opowiada o tragicz-
nych wydarzeniach z czasu II wojny $wiatowej, a preludium do wstrzasajacych
wydarzen stanowi historyczna pomytka profesoréw ASP w Wiedniu. Tworcy
stawiaja pytanie, jak potoczylyby si¢ losy Europy, gdyby Fiihrer rozpoczat arty-
styczne studia. Osobiste emocje, stany depresji i histerii Adolfa Hitlera zestawio-
ne zostaja z tragediami ludzi, ofiarami wojny, ktérych dramatyczne doswiadcze-
nia doprowadzity do wysiedler, rozstan z najblizszymi, wreszcie $mierci.

Dzigki badaniom historykéw wiadomo, ze Hitler nie byl wybitnym ma-
larzem. Prawdopodobnie nawet rozpoczecie studiéw artystycznych nie po-
wstrzymaloby go przed demoniczna wizja opanowania §wiata. Jako ekspresyjny
mowca porywal thumy i przekonywat do planu budowy III Rzeszy. W spektaklu
jego sylwetka przedstawiona zostala wielowarstwowo: jest on zaréwno wy-
braficem Lucyfera, jak i wrazliwym artysta, targanym namietno$ciami. Kom-
pleksy gléwnego bohatera przetransponowane zostaja na wyjatkows, szalenicza
pewnos¢ siebie, a wzniecone przez Lucyfera zadze panowania nad $wiatem
prowadza do tragedii milionéw ludzi. Dwie natury Hitlera prezentowane sg
przez dwoje aktoréw. Jasiriska zestawila sentymentalnego mlodzierica (Klaudia

8 Ibidem,s. 167.
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Lewandowska) z demonicznym, budzacym groze Fithrerem (Alexandre Ma-
rquezy), ktérego krzyk, impulsywna, znakomicie odtworzona gestykulacja,
wzmagaja napiecie i prowadza widza do nieuniknionego, znanego finalu.
Przeszywajacy ton, ktérym postuguje sie Hitler, wybrzmiewa na tle losow
pozostalych bohateréw. To ofiary wojny, zwykli ludzie, reprezentanci codzien-
nosci. Nie s3 ukryci w bunkrach i gabinetach sztabéw. Tragedia dotyka ich
bezposrednio, traca domy, bliskich, godno$¢ i zycie. Wsrdd ofiar jest Stanista-
wa (Beata Lech), ktérej pelna emociji relacja znéw przywotluje pytanie: ,Jak to
mozliwe, ze doszlo do tak wielkiej tragedii?”. Zlo, ktére rozprzestrzenia sie w za-
straszajaco szybkim tempie, staje si¢ intrygujace. Tworcy, przywolujac stany
emocjonalne z r6znych okreséw zycia Hitlera, probuja wskaza¢ zrédlo rodzacej
sie nienawiéci. Wstrzasajace tezy o czystosci jednej ludzkiej rasy, doskonalosci
intelektu i ciala, propozycje eliminowania ludzi innego pochodzenia, wiary czy
tez tozsamosci kulturowej, wypowiadane przez jednego czlowieka s wstrzasa-
jace, ale nie ustaly przeciez wraz ze $miercia Hitlera. Wéréd aktoréw grajacych
ofiary obserwowa¢ mozna ludzi niepelnosprawnych. Ich do$wiadczenie zostaje
tu spotegowane: s3 nie tylko ofiarami wojny, ale ludZmi, ktérych wodz III Rze-
szy zupelnie nie akceptowal, réwniez we wlasnym narodzie. Nie spelniali oni
kryteriéw ,rasowo czystego spoleczenstwa’, zatem eliminowanie ludzi ulom-
nych stalo sie jednym z zadan polityki nazistowskiej. Podstawa tej koncepciji
stala si¢ teoria Darwina, w ktérej osobnik stabszy musi by¢ odseparowany, po-
niewaz uniemozliwia pelny rozwéj pozostalym. Rozpoczety w roku 1939 ,,Pro-
gram T4” byl wymierzony w osoby fizycznie i psychicznie chore, ktére zabijano
poprzez zagazowanie, przystosowujac do tego procederu nawet przytulki i za-
ktady psychiatryczne, lub wysylano je do obozéw koncentracyjnych. Rodzinie
wysylano list z kondolencjami lub przygotowana wczesniej urne z prochami.
Akcja realizowana byla w tajemnicy, w obawie przed niemiecka opinig publicz-
na. Po fali protestéw w 1941 roku Hitler oficjalnie wstrzymat ,T'4”, jednak ma-
sowe zabojstwa byly kontynuowane. Szacuje si¢, ze w wyniku ,Programu T4”
zginelo okoto 250 tysiecy os6b niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo’.
Jasiniska w spektaklu Nieodwracalne — lekcja historii tworzy swoista parabo-
le: bohaterami s3 ofiary wojny grane przez niepelnosprawnych. Cho¢ w przed-
stawieniu nie méwi si¢ o niepelnosprawnosci wprost, zyskuje ona nowy status.
Doswiadczenia wojenne sg tylko pretekstem do ukazania wspoélczesnego pro-
cesu wykluczenia, poniewaz nienawi$¢ wobec innosci prowokuje stopniowe

® Mentally and Physically Handicapped: Victims of the Nazi Era, ze zbioréw United
States Holocaust Memorial Museum http://www.jewishvirtuallibrary.org/ (dostep:
07.04.2016).
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dzialania separacyjne. Nieodwracalne, chwilowe zdarzenie (,,Adolf H. — nie-
przyjety!”), ktdre u Jasiniskiej przypomina Lucyfer, prawdopodobnie nie zmie-
nitoby niczego w biegu historii. Eskalacja nazistowskich nastrojéw demaskuje
spirale zla, ktora towarzyszy czlowiekowi od zawsze. Krzyk Hitlera w spektaklu
nie pozwala przebi¢ sie glosom ofiar. Symboliczna niemoc wobec agresji wzma-
ga site w napastniku i zyskuje spoleczne przyzwolenie. Prezentowana przez
Teatr Arka lekcja historii to nie tylko relacja dramatycznych wydarzen z okre-
su II wojny $wiatowej. Najwieksza sila spektaklu jest ekspozycja mechanizmu
kielkujacej nienawisci, ktdrej nikt nie byt w stanie powstrzymacé. Milczacy thum
ofiar jest jedynie tlem dla fanatycznego krzyku Fiihrera.

Wroclawski Teatr Arka od poczatku swojego istnienia sigga po tematyke wy-
obcowania, defaworyzowania i cierpienia. Problemy przedstawione w spektaklach
maja charakter spoleczny. Jasiriska probuje uciec od stawiania diagnoz. Prezentuje
mechanizmy rzadzace ludZmi jako wyraz ich natury, tkwiacej czesto w doswiad-
czeniach ewolucyjnych. W wystawionym w 2013 roku Statku szaleficéw przed-
stawia ,oblgkang” zaloge, ktdrej nalezy sie pozby¢. Obecnos¢ niepetnosprawnych
intelektualnie aktoréw na scenie poteguje dostownos¢. Cho¢ w pierwszej chwili
oblakani, szkaradni podrézni budza ek i przerazenie, to wlasnie oni przygarniaja
do siebie piekna, czysta baletnice. Dziewczyna czuje si¢ dobrze wéréd oblakanych
wedrowcéw, poniewaz w pelni ja akceptuja, nie probuja oceniaé. Niezrozumialy
dla innych jezyk, moze nawet belkot, staje si¢ zrozumialy przy odrobinie wysitku.
Wzajemny szacunek miedzy oblgkanymi a kims$ ,z zewnatrz” jest naturalny, wolny
od wagi przekonan i znaczenia kulturowej tozsamosci. Godnos¢ czlowieka staje
si¢ warunkiem wspolistnienia w grupie. Relacje miedzyludzkie nie moga by¢ defi-
niowane przez pryzmat jakosci komunikacji, wyglad zewnetrzny, status majatko-
wy. Niepelnosprawni aktorzy tym razem odwaznie i glosno eksponuja swoje czlo-
wieczenstwo. Metaforyczne wyrzucenie ich za burte musi spotkac sie ze spoleczna
dezaprobata. Ich podréz statkiem to tylko fragment wedréwki przez cale zycie.
Przyzwolenie na nienawi$¢, defaworyzowanie osob chorych, ludzi reprezentuja-
cych inne kultury, rézne przekonania religijne musi spotka¢ sie z oporem, blokada,
ktora by¢ moze powstrzyma proces dehumanizacj.

Teatr dla wszystkich - rehabilitacja teatralna

Jako terapeutka zaburzeri mowy i my$lenia pracuje z osobami niepelno-
sprawnymi intelektualnie. W Centrum Terapeutycznym, ktérym kieruje, spoty-
kamy ludzi z niepelnosprawnoscig intelektualna, osoby autystyczne i afatykow.
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Niektorzy stracili mowe w wyniku wypadkéw komunikacyjnych, uszkodzenia
moézgu w wyniku udaru krwotocznego lub niedokrwiennego, wyciecia krtani
lub choroby strun glosowych. Rehabilitujemy ludzi z bardzo szerokim spektrum
zaburzen mowy i myslenia. Najwiekszym problemem, z ktérym muszg si¢ zmie-
rzy¢, sa dysfunkcje komunikacyjne. W zyciu codziennym nasi niepelnospraw-
ni pacjenci napotykaja nie tylko na bariery architektoniczne. Z powodu utraty
mozliwosci sprawnego komunikowania si¢ musza przerwa¢ lub zakonczy¢ zycie
zawodowe, maja problemy w zyciu osobistym, spotykaja sie z brakiem toleran-
cji lub przemoca psychiczna. Niektorzy potrafig zapisa¢ to, co chca powiedzied,
innym wypowiedz zajmuje duzo czasu, jest niewyrazna i wymaga od rozméwcy
zaangazowania: ,Jestem niewolnikiem swojego ciala” (Adam, 34 1.), ,Nie moge
nic powiedzie¢” (Katarzyna, 57 ), ,\Wszedzie chodze z kartka” (Antoni, 64 1.),
,Pijany kierowca zabral mi glos i wolno$¢” (Agnieszka, 46 1.), ,Ludzie mysla, ze
nie chcg rozmawia¢” (Katarzyna, 41 1.), ,0d wypadku z nikim nie rozmawiatem.
Odpowiadam wrciaz na te same pytania” (Pawel, 38 1.).

Proponujemy naszym podopiecznym oprdcz terapii neurologopedycznej
réwniez zajecia teatralne, pracujemy drama, tworzac teatralne etiudy i krétkie
spektakle. Zajecia teatralne daja szanse na eksponowanie wlasnych do$wiadczen
w oparciu o wspieranie i o trening komunikacji. Rola teatralna staje si¢ medium
miedzy wlasnymi ograniczeniami a potencjalem twoérczym. Obecnos¢ sceniczna
jest szansa na pokonywanie wlasnych stabosci na scenie i w zyciu codziennym.
Milczacy aktorzy probuja famac stereotyp, ktéry towarzyszy osobom nieméwia-
cym. Oparty na mozliwosciach, a nie deficytach, przekaz teatralny jest szansa na
ekspozycje wlasnych przezy¢. By¢ moze w dyskursie o teatrze niepetnosprawnych
nalezatoby unika¢ okreglenia aktor amator, a przestaniem towarzyszacym terapii
teatralnej lub teatrowi terapeutycznemu powinno by¢ ,Zobaczy¢ w aktorze czlo-
wieka”. Uwigzieni w swoim ciele afatycy ucza sie mowic jezykiem teatru, wykorzy-
stujac rézne $rodki wyrazu. Krepujaca w zyciu codziennym cisza, w przedstawie-
niu przybiera szlachetng postaé, niezborno$¢ ruchéw, malo plastyczna mimika
staja sie nowymi znakami, swoistym kodem i katalogiem gestéw. Spektakl Milcz
jak do mnie méwisz (2014), wystawiony dla rodzin aktoréw niepelnosprawnych,
nie byl rozrachunkiem ze spoleczng nietolerancja. W satyrycznej formie aktorzy
niepelnosprawni intelektualnie przedstawili swoje codzienne problemy zwiagzane
z funkcjonowaniem wéréd oséb ,,sprawnych” W jednej ze scen aktor majacy duze
problemy komunikacyjne paralizuje kolejke w sklepie, ktéra — jak donosza klienci
- ma juz ponad dwadzie$cia kilometréw. Inny przyklad stanowi scena skladania
zamoéwienia w restauracji. Niecierpliwy kelner ukrywa sie na zapleczu i blagajac
kolege 0 zmiang stolika, proponuje ,rzucanie monety” lub prace za niego w §wigto
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Bozego Ciala, byleby tylko nie obstugiwa¢ osoby niepelnosprawnej. Absurdalne
sceny mialy niewatpliwie charakter terapeutyczny, prawdopodobnie réwniez dla
widzéw. Teatr, niezaleznie od swojej struktury organizacyjnej, utrwala organicz-
ny aspekt wspdlnotowosci, przywraca godnos¢ i stoi na strazy wartosci. Pozorne
milczenie aktoréw niepelnosprawnych ma charakter symboliczny, staje sie trans-
ferem miedzy indywidualnoscig a szablonowym krzykiem wspdlczesnosci.
Wroclawski Teatr Arka, tworzony przez osoby niepelnosprawne intelektual-
nie i zawodowych aktoréw inspiruje terapeutéw, rodziny oséb niepelnospraw-
nych, krytykow teatralnych. Jego funkcja spoteczna jest bardzo istotna. Aktorzy
niepelnosprawni, borykajacy sie z problemami komunikacyjnymi, nie chca mil-
czed, nie tylko w swojej sprawie. Wspdlnie z dyrektorka Renata Jasinska przy-
woluja wspolczesne problemy, odwolujac si¢ do faktéw historycznych. Stawiaja
niewygodne pytania, szukajac etiologii zfa i genezy nienawisci. Arka nie jest tea-
trem milczacym. Prowokuje do dzialania, wskazuje na mechanizmy defawo-
ryzacji i spolecznego wykluczenia. Jak dlugo glos Teatru Arka bedzie slyszalny
w miesécie, w ktérym 77 lat po tragicznej Nocy Krysztalowej, sympatycy Obozu
Radykalno-Narodowego pala przed ratuszem kukle Zyda?
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Abstract

Silent theatre? The intellectually disabled actor
in Arka Theatre

Silence is not always golden. It is clear for intellectually disabled persons, for
whom communication disorders are often indicators of their disability.

I would like to present Wroctaw’s Arka Theatre team, composed of and meant to
address the disabled. Its functioning has both a therapeutic and creative dimension.
Thanks to drama activities, the silent disabled are given an opportunity to act together,
looking for ways to eliminate the effects of disability through new, different means of
expression. Therapy through theatre is not only intended to re-educate language and
cognitive functions, but also becomes a space for exchanging experiences and exposing
weaknesses arising from disability. The apparent silence is symbolic here, becoming
a transfer between individuality and the clichéd turmoil of modern times. During
therapeutic sessions, the disabled actors tame their fears, trying to confront their own
traumatic experience through dramatic art. The suffering of a disabled actor becomes
literal, and the conscious exposure of infirmity makes the voice of silent amateur actors

audible.





