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ODMIENNY PUNKT WIDZENIA
PROJEKT VIDOMI ORAZ JEGO KONTYNUACJA
STOWARZYSZENIE TEATRALNE CHOREA

Projekt Vidomi to projekt artystyczno-edukacyjny, ktory aktywizuje oso-
by niewidome i stabowidzace poprzez udziat w dziataniach artystycznych w ob-
szarze teatru i tarica oraz tworzenie spektaklu.

Poczatek

Inspiracja do rozpoczecia pracy taneczno-teatralnej z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi byla rozmowa Hanny Jastrzebskej-Gzelli' z Januszem Adamem
Biedrzyckim na kursie ,Szkola Pedagogéw w Teatrze” w Instytucie Teatralnym

* Dr Magdalena Paszkiewicz, tancerka, choreograf, rezyser teatru tafica, wykla-
dowca matematyki w Pafistwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Skierniewicach, wy-
kwalifikowany instruktor tarica, doktor nauk ekonomicznych.

** Janusz Adam Biedrzycki — aktor, tancerz, choreograf, instruktor teatralny,
absolwent Wydzialu Humanistycznego na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, absolwent Zarzadzania kultura Instytutu Teorii literatury, Teatru i Sztuk
Audiowizualnych Uniwersytetu E6dzkiego.

' Hanna Jastrzgbska-Gzella — edukator i pedagog dramy, nauczyciel muzyki
i muzykoterapeuta w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Sta-
bo Widzacych im. mjr. Hieronima Baranowskiego nr 6 w Lodzi, doradca metodycz-
ny do spraw ksztalcenia specjalnego w L6dzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Ksztalcenia Praktycznego, instruktor teatralny, prezes Kola Terenowego Polskiego
Osrodka Miedzynarodowego Stowarzyszenia Teatréw dla Dzieci i Mlodziezy — Assi-
tej, wykladowca w Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi.
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im. Zbigniewa Raszewskiego w Warszawie. Podczas rozmowy pojawilo sie wiele
pytan odno$nie do metod pracy i edukacji artystycznej ludzi z dysfunkcja wzroku:

— W jaki sposéb uczy¢ tarica i ruchu osoby niewidome?

— Jak postrzegaja przestrzen, siebie w przestrzeni, swdj ruch, swoje cialo
osoby niewidome i stabowidzace?

— Jakie metody nauki technik tanecznych przyja¢, jesli wiekszo$¢ z nich
opartych jest na pokazywaniu, kopiowaniu i skupiaja sie¢ na zmysle
wzroku?

— Jak pokaza¢ ruch, poruszenie, sekwencje choreograficzng osobie niewi-
domej?

Propozycja Hanny Jastrzebskiej-Gzelli byta dla mnie dos$¢ zaskakujaca, nie mia-
tem zadnego do$wiadczenia w pracy z ludzmi z dysfunkcjg wzroku, dotychczas
pracowalem z ludZzmi w o$rodkach socjoterapii, domach srodowiskowych, mlo-
dzieza narazong na wykluczenie spoleczne, studentami szkot aktorskich. Moje
teatralne korzenie to Teatr Prawd Dziwnych w Lecznej — jeden z pierwszych
w Polsce teatréw integracyjnych. Jednak po nieprzespanej nocy i glowie pelnej
ciekawosci jako czlowiek zajmujacy sie ruchem, tanicem zdecydowatem sie prze-
prowadzi¢ wstepne warsztaty dla oséb niewidomych i stabo widzacych. Cieka-
wilo mnie wiele réznych aspektéw zwiazanych z ciatem, przestrzenia i ogélnym
funkcjonowaniem cztowieka pozbawionego zmystu wzroku, a nie ukrywam, iz
moje postrzeganie os6b niewidomych bylo dosy¢ stereotypowe. Pomimo wielu
niewiadomych i braku do$wiadczenia z zakresu tyflopedagogiki, zdecydowalem
sie na spotkanie i wstepny warsztat, byto to dla mnie ogromne wyzwanie’.

Projekt Vidomi zostal rozpoczety w styczniu 2014 roku. Pierwsze spotka-
nie odbylo si¢ w Osrodku dla Niewidomych i Stabo Widzacych im. mjr. Hiero-
nima Baranskiego w Lodzi, gdzie zaprezentowane zostaly wybrane fragmenty
z poprzednich spoleczno-artystycznych projektow Teatru Chorea oraz krotki
warsztat ruchowo-teatralny. Pierwsze spotkanie wywotato (ku naszemu zasko-
czeniu) duzy niepokéj wérdd uczestnikow. Jak sie pdzniej okazalo, warstwa
dzwigkowa prezentacji, na ktéra skladaly sie rézne utwory z projektéw Teatru
Chorea, powodowata dyskomfort psychiczny ucznidw, ktérzy z duzym pesy-
mizmem przeszli do dzialan praktycznych. Byla to pierwsza z wielu lekeji dla
nas jako prowadzacych. W warsztatach zastosowali$my kilka ¢wiczen ze stan-
dardowych metod naszego treningu w Teatrze Chorea, takich jak: ¢wiczenia
na $wiadomos¢ ciala, ¢wiczenia rytmiczne, ¢wiczenia partnerskie — wigkszos§¢
ujeta w formie zabaw. Jak pisze Malgorzata Jabloniska

* Janusz Adam Biedrzycki, tekst niepublikowany, udostepniony za zgoda autora.
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Ze wzgledu na uwazno$¢, jaka trenujacy aktor obejmuje swoje cialo i procesy we-
wnetrzne, a potem takze dzialajacych partneréw, oprocz utrzymywania ogdlnie
pojetej dobrej kondycji, przyswojony trening aktorski moze stanowi¢ element
samorozwoju’.

Efekty tej pracy byly zauwazalne juz po kilku wspélnych treningach. Natu-
ralnym procesem byla selekcja, tzn. czgé¢ 0sob zrezygnowala, widzac, czujac,
ze taka forma zaje¢ czy uczestnictwa w teatrze jest im obca lub zbyt trudna.
Podczas kilku nastepnych spotkan wylonita si¢ grupa oséb chetnych do dal-
szej eksploracji wlasnych mozliwo$ci w dziataniach ruchowo-teatralnych, ktéra
zdecydowata si¢ kontynuowad wspolprace.

Réwnoczesnie do wspoélpracy zaprosilem Magde Paszkiewicz oraz kilkoro mto-
dych tancerzy z wojew6dztwa t6dzkiego (Ewa Otomariska, Aleksandra Ziomek,
Damian Kukiatka, Jan Tarasiewicz), ktérzy wspolpracowali z Teatrem Chorea
miedzy innymi przy projektach Oratorium Dance Project 2010/2011 i Brzydal)*.

W ten sposob powstata grupa skladajaca sie z 11 os6b — niewidomych, stabo-
widzacych i widzacych, ktéra w ciagu kolejnych miesiecy pracy warsztatowej, two-
rzyla razem z nami, instruktorami, spektakl Vidomi. Przez 10 miesiecy spotykali$my
si¢ regularnie, raz w tygodniu na trzy do pieciu godzin laboratoryjnej pracy. Podczas
spotkarl, wymieniajac sie do$wiadczeniami, odkryliémy techniki tarica, ktére po-
mogly nam wypracowaé wlasny jezyk w pracy warsztatowej. Wspdlnie wytworzy-
lismy pewien model treningu i metody pracy, ktére bazowaly na elementach tech-
nik pracy Teatru Chorea, polaczonych z elementami tafica wspélczesnego, contact
improvisation i tanga milonga. Spotkanie grupy ludzi wspoéldziatajacych ze soba na
partnerskich warunkach zaowocowalo niesamowitymi odkryciami.

Kilka dygresji o kondycji 0s6b niewidomych i stabowidzacych

Nasze podejécie (Paszkiewicz, Biedrzycki) w zakresie praktyk i technik
teatralno-tanecznych mialo charakter kompleksowy. Précz uczenia technik ta-
neczno-teatralnych zalezalo nam na tym, by uczestnicy projektu poznali zasady

3 Malgorzata Jabloriska, O specyfice Treningu Aktorskiego, [w:] Tomasz Rodowicz
iin., Trening fizyczny aktora. Od dziata#i indywidualnych do zespotu, Paristwowa Wyzsza
Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera w Eodzi, £6dZ2 2015, s. 17.

* Janusz Adam Biedrzycki — fragment tekstu niepublikowanego, udostepnionego
za zgoda autora.
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pracy w grupie, by stworzyli zespdl, a takze by dzieki temu do$wiadczeniu uczy-
li si¢ panowania nad wlasnym zyciem oraz przelamywali stereotypy, z jakimi
spotykaja sie osoby niewidome i stabowidzace. Jak pisze Stanistaw Badenski:

Praca teatralna doskonale wspomaga niewidomego w dzialaniach, ktére s sku-
teczng rewalidacja. [ ... ] Kazdy spektakl teatralny jest praca zbiorowa, w ktdrej
poszczegolne elementy wypracowane w trakcie préb powinny by¢ precyzyjnie
realizowane na scenie. Ta praca uczy aktywnosci, gotowosci dzialania, otwarcia
na partnera, starannosci wykonania, w koficu obowiazkowosci, a nawet zwyklej
punktualnosci. Te uniwersalne, nie tylko w teatrze, zasady sa niewidomemu
szczegOlnie potrzebne’.

Podczas pierwszych spotkan i rozméw odkryli$my, ze rodzice i nauczy-
ciele bywaja nadopiekunczy w stosunku do mtodziezy z dysfunkcja wzroku.
Powoduje to nakladanie pewnego klosza mentalnego, ktéry znacznie ograni-
cza rozwoj fizyczny i emocjonalny tych mtodych ludzi. Z jednej strony zde-
rzaja si¢ oni z nastawieniem spolecznym, ktérego wynikiem jest wykluczenie
0s6b z dysfunkcja wzroku (tezy o nieprzydatnosci spolecznej, braku samo-
dzielnosci, niewystarczalnoéci). Z drugiej strony spotykaja sie z przewrazli-
wieniem rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli, ktére powoduje podwdjna mar-
ginalizacje.

Przekonalem sie tez, ze moje poczatkowe wyobrazenie pracy ruchowej z nie-
widomymi bylo wyidealizowane. Stereotyp jakiemu uleglem, a (ktéry, zako-
rzeniony jest w spolecznym postrzeganiu niewidomych) opieral sie na obrazie
osoby niewidomej, ktéra powinna mie¢ znacznie lepiej wyksztalcone pozostate

zmysly®.

W naszej pracy okazalo si¢ jednak, ze nie kazdy niewidomy ma $wiet-
nie wyczulony sluch, wech czy dotyk. Wyksztalcenie, a raczej przeniesienie
natezenia percepcji ze zmystu wzroku na inne zmysty, wymaga od osoby
z dysfunkcja widzenia ogromnej pracy, wysitku i determinacji. Z tego powo-
du polozylismy bardzo silny nacisk na ruchowo-muzyczna prace w naszych
spotkaniach. Nad muzykalnoscia i rytmiczno$cia uczestnikéw projektu

5 Stanistaw Badeniski, Znaczenie teatru dla rehabilitacji dzieci z uszkodzonym wzro-
kiem, [w:] Poradnik dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowg
w zakresie szkoly podstawowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stabo widzgcymi,
red. S. Jakubowski, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2001, s. 322.

¢ Zob. przyp. 4.
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pracowala Joanna Filarska” wraz z muzykiem i kompozytorem muzyki do
spektaklu Vidomi Jakubem Palysem.

Ponadto w czasie pracy pojawil si¢ kolejny czynnik, ktéry wplynat na cha-
rakter naszych spotkan. Okazala si¢ nim izolacja 0oséb niewidomych i stabo-
widzacych od reszty spoleczenistwa. Mlodziez, ktéra brata udzial w projekcie,
na co dzien mieszka i funkcjonuje w specjalnym os$rodku oraz w szkole. Oby-
dwie te placowki nie maja charakteru integracyjnego i znajduja sie na obrzezu
miasta. Poczatkowo nie moglismy uzyskac zgody od rodzicéw i opiekunéw na
proby poza osrodkiem. Dlatego przez pierwsze dwa miesigce odbywaly sie one
na terenie szkoly. Takie przebywanie w enklawie szkoty dla 0s6b niewidomych
i stabowidzacych — ,gotowanie si¢ we wlasnym sosie”, moéwiac kolokwialnie,
bardzo ogranicza tych mlodych ludzi na wielu poziomach. Poczawszy od za-
nizania poczucia wlasnej wartosci, zmniejszenia poczucia przynaleznoéci do
spoleczenstwa, po problemy z pelnoprawnym funkcjonowaniem poza mura-
mi osrodka.

Z kolei po wystuchaniu wywiadéw, jakie przeprowadziliémy z osobami
z dysfunkcja wzroku, byliémy zaskoczeni ogromem nieprzyjemnych sytuacji,
jakich doswiadczyli ci mlodzi ludzie w swoim zyciu. Méwienie w trzeciej oso-
bie o stojacym obok niewidomym czlowieku, traktowanie go jak dziecko, lito-
wanie si¢, popychanie, przemieszczanie sila czy umys$lne wprowadzanie w blad,
to tylko niektore historie przytaczane przez uczestnikéw projektu. Tak opisuje
swoje przemyslenia jedna z uczestniczek projektu, Anna Piekarniak:

Czlowiek posiada pig¢ zmysléw, a kazdy odpowiada za inne odczucia. Niesamo-
wite, w jak piekny sposéb stworzyla nas natura — prawda? A co, jesli owego widze-
nia czlowiek jest pozbawiony? Jestem osoba niewidoma od urodzenia. Wywoluje
tym rozne postawy, od zdziwienia po lito§¢, lub czasami slysze hasta: ,Nie uda-
waj! Ona sobie nie poradzi!”.

7 Joanna Filarska — koordynacja projektu, wspotrealizacja muzyczna spektaklu
Vidomi, wsplprowadzenie warsztatéw muzycznych, animatorka kultury, wychowaw-
ca. Pracowala jako wychowawca w $wietlicy srodowiskowej Pracowni Alternatywnego
Wychowania w Lodzi, w $wietlicy dla dzieci w wieku przedszkolnym ,Kraina Pelna
Skarbow” w Lodzi, oraz jako wychowawca i animatorka w Uniwersytecie Powszech-
nym im. Jana J6zefa Lipskiego w Teremiskach. Koordynuje projekty edukacyjne w Fa-
bryce Sztuki. Spiewa w Wielkim Chérze Mlodej Chorei w koncertach: Piesni $wiata,
Lulabajki, Piesni antyczne, Engi vengi, spektaklu Bachantki. Stypendystka Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego w 2015 roku.
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Ijedno i drugie jest dla mnie niezreczne. Jak mam si¢ zachowac¢ jezeli kto§ méwi
o mnie w trzeciej osobie: ,Jaka biedna dziewczynka?, Jak ona sobie radzi?” To
realne przyklady z mojego zycia. Jak wytlumaczy¢ spoleczenstwu, ze jesteémy
normalnymi, takimi samymi ludZmi, tylko troche inaczej radzacymi sobie z nie-
ktérymi problemami (co nie znaczy, ze gorzej). Dlatego mysle, ze najodpowied-
niejsza reakcja na opisane wyzej sytuacje jest odpowiada¢ na pytania, opowiadaé

i thumaczy¢, chod jest to czasami meczace...”.

Proces

Jedna z najwazniejszych czeéci procesu twoérczego przy projekcie Vidomi byla pra-
ca nad znalezieniem sposobéw obejécia ulomnosci stowa, utomno$ci opisu oraz
pozbycia sie nawyku [tlumaczenia] poprzez pokazywanie, ktéry w pracy z osoba-
mi niewidomymi nie mial sensu

— tak opisuje pierwsze zmagania Magdalena Paszkiewicz, wspotchoreograf
i wspolrezyser projektu. Podczas pracy sami odkrylismy, jak ubogie potrafia
by¢ werbalne opisy wykonywanych ¢wiczen fizycznych. Jezeli werbalizacje,
polecenia wykonania jakiego$ ruchu byly zbyt ogdlne — powodowaly niedo-
moéwienia, ktore z kolei pociagaly za soba wieloraka interpretacje ruchows
osoby wykonujacej dane ¢wiczenie. Na przyklad dyrektywa: ,podnies reke”
stawala sig¢ zbyt ogdlna i powodowala rézne jej interpretacje; trzeba bylto do-
okresli¢, na jaka wysoko$¢ i w jakim kierunku reka ma wykona¢ ruch, w ktéra
strone maja by¢ zwrdcone dlonie, czy reka ma by¢ napieta itp. Jako instrukto-
rzy musieliémy zredukowaé nasze postrzeganie ruchu lub nawet zapomnie¢
o nim. To, co byto dla nas oczywiste i co w jakim$ charakterze wynikalo z na-
szego wczes$niejszego doswiadczenia, nie sprawdzalo si¢ z osobami niewido-
mymi i stabowidzacymi.

Duza pomocy stalo si¢ odwolywanie si¢ do wyobrazni uczestnika oraz do
skojarzen, ktore ulatwialy mu wykonanie i zapamietanie ruchu lub danej se-
kwencji choreograficznej.

Od samego poczatku waznym czynnikiem byta intensywna praca z ciatem.
Podzieliliémy ja na kilka etapéw, zgodnie z podobnymi schematami, jakie wy-
pracowalismy przy innych projektach Teatru Chorea. Przede wszystkim:

® Fragment wypowiedzi z dokumentalnego filmu Vidomi-proces, realizacja Pa-
wet Klepacz, opisujacego przebieg projektu Vidomi. https://www:youtube.com/wat-
ch?v=3yOVlyyx6do (dostep: 05.03.2015).
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1) wspdlne treningi, praca grupowa,
2) praca nad $§wiadomo$cia wlasnego ciala,
3) pracaz partnerem.
Wspdlne treningi polegaly na rozgrzewkach fizycznych (czesto w formie zabawy).

Zabawa jest doskonalym wstepem do pracy dla dowolnej grupy wiekowej i na
wszystkich poziomach zaawansowania. W kazdym z nas zawsze bedzie jaka$ cze$é
dziecka, do ktérej mozna sie odwolaé. Zabawa moze zawiera¢ elementy rozgrzew-
ki, pobudzania koncentracji, rozpoznawania przestrzeni i partneréw [ ... ] pozwa-
laja uciec od oceniania siebie, od podziatu na lepszych i gorszych, od cenzurowa-
nia: co moge, a czego nie moge...".

Takie formy rozgrzewek mialy przygotowa¢ cialo i umyst do dalszej pracy,
a takze rozwina¢ poczucie bezpieczenistwa i zaufania w grupie. Wspdlne dzia-
tania staly si¢ baza do tworzenia grupowych choreografii, a takze bycia razem
w pracy nad spektaklem czy juz w trakcie samego spektaklu. Dzigki dzialaniom
grupowym jednostka stawata si¢ odpowiedzialna za grupe i odwrotnie — gru-
pa prowadzila jednostke; odpowiedzialno$¢ zespolowa nie tylko na scenie, ale
takze w przestrzeni spolecznej. Kolejnym aspektem wspélnych treningéw bylo
wzmocnienie swojej kondycji fizycznej. Osoby niewidome i stabowidzace po-
winny klas¢ duzy nacisk na rozwijanie swojej sprawnosci fizycznej, bo wplywa
to na poprawe chocby orientacji w przestrzeni.

Wiréd dzieci i mlodziezy niewidomej i stabo widzacej wystepuje nie tylko staby
rozwdj fizyczny, ale zwigzane z tym zaburzenia w stanie zdrowia. [ ... ] Wychowa-
nie fizyczne wywiera ogromny wplyw na proces rewalidacji fizycznej i psychicznej
dzieci niewidomych i stabo widzacych. Stosowanie réznorodnych form aktywno-
$ci ruchowej umozliwia im nabycie nawykéw ruchowych, niezbednych w zyciu
codziennym, rozwija takze nawyki higieniczno-zdrowotne, a przede wszystkim
pozadane cechy osobowosci'”.

Swiadomo$¢ ciala rozwijana byla przy okazji aktywnosci fizycznej nasta-
wionej na analize ruchu — poprzez prace nad §wiadomoscia ciala uczestnicy
lepiej rozumieli relacje pomiedzy soba i swoim ciatem. Taka praca moze uczy-
ni¢ ludzi zdolnymi do odkrycia znaczacych powiazan z otoczeniem i wejscia

° Tomasz Rodowicz i in., Trening fizyczny aktora...,s. 211.

' Anna Sikorska, Orientacja przestrzenna i wychowanie fizyczne, [w:] Poradnik
dydaktyczny dla nauczycieli realizujgcych podstawe programowq w zakresie szkoly podsta-
wowej i gimnazjum z uczniami niewidomymi i stlabo widzgcymi, red. S. Jakubowski i in.,
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2001, s. 272.
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w relacje z innymi ludZzmi. Stopient $wiadomosci ciata uzalezniony jest od do-
$wiadczenia wlasnych ruchéw. Kazdy czlowiek musi by¢ $wiadomy wykorzy-
stywania swoich rak, ndg, ust, ramion, stop i catego ciata podczas ich uzywania.
W czasie spotkan zauwazyliémy duze braki u niektdrych oséb, wraz z uptywem
czasu nastapil znaczny rozwéj $wiadomosci, co ulatwiato prace winnych aspek-
tach naszych treningéw. Praca ta nie tylko poprawila codzienng motoryke, ale
rowniez stanowila baze do dalszego dzialania zwigzanego z ruchem i taricem
oraz pracy z partnerem.

Praca z partnerem — praca z drugim cztowiekiem podczas naszego procesu
byla jednym z wazniejszych aspektéw wspolnych dzialan. Wiekszos¢ zadan sce-
nicznych i warsztatowych byla oparta na ¢wiczeniach wzajemnosciowych i part-
nerskich. Elementy tanga milonga i contact improvisation, ktérych podstawy jest
wyczucie siebie nawzajem i znalezienie wspdlnego srodka cigzkoséci byly dosko-
nalym ¢wiczeniem na wspoélprace ruchowa oséb niewidomych. Poprzez dotyk,
kontakt fizyczny nastepowat proces komunikacji z drugim czlowiekiem, nie tylko
pod wzgledem choreograficznym, ale takze pod wzgledem emocjonalnym i psy-
chicznym. Skéra ludzka jest najwazniejszym narzedziem komunikacji sensorycz-
nej. Bliski kontakt z drugim czlowiekiem okazat si¢ bardzo dobrym narzedziem
do poznania nie tylko siebie, ale takze drugiego czlowieka. Jak pisat Jerzy Grotow-
ski: ,Aby odkry¢ moje cialo, dobrze jest odkry¢ twoje cialo. Ale nie moge odkry¢
twojego ciala, jezeli na swoj sposob ciebie nie mituje™'.

Dzieki opisanym wyzej metodom pracy (zaprezentowane trzy najwazniej-
sze) nastapil nie tylko fizyczno-motoryczny rozwéj uczestnikéw projektu, ale
réwniez zauwazyliémy zmiany w ich sposobie bycia. Uczestnicy stali si¢ otwar-
ci, pewni siebie i — jak méwi Hanna Jastrzebska-Gzella — ,stali sie atrakcyjni
dla siebie samych”">. W grupie nawiazaly sie glebsze relacje, takze w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 6 zauwazono zmiany w mlodych
ludziach, takie jak otwartos¢, aktywno$¢, samodzielno$é. Opinie samych czlon-
kéw projektu mozna ustysze¢ w krétkim filmie Vidomi-proces".

1" Jerzy Grotowski, Teatr Laboratorium ,13 Rzedéw”, [w:] Jerzy Grotowski o sztu-
ce aktora, pierwodruk: ,itd” 1966, nr 28 (10 VII), s. 101.

"2 Fragment wypowiedzi z dokumentalnego filmu, opisujacego przebieg pro-
jektu Vidomi. Vidomi-proces. https://www.youtube.com/watch?v=3yOVIyyx6do
(dostep: 05.05.2016).

3 Teatr Chorea, Vidomi-proces portal: youtube, https://wwwyoutube.com/wat-
ch?v=3yOVIyyx6do - link do filmu dokumentalnego opisujacego proces pracy, pro-
jektu Vidomi (dostep: 15.05.2016).
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Final projektu Vidomi

Celem projektu Vidomi byl (i nadal jest) profesjonalny spektakl pod tym
samym tytulem. Premiera odbyta sie 28 listopada 2014 r. w Art._Inkubatorze
w Fabryce Sztuki w Lodzi.

Rezyseria: Janusz Adam Biedrzycki, Magdalena Paszkiewicz

Choreografia: Janusz Adam Biedrzycki, Magdalena Paszkiewicz

Opieka artystyczna: Tomasz Rodowicz

Muzyka: Kuba Palys, Joanna Filarska, Jakub Krzewinski, Tomasz Rodo-

wicz

Wizualizacje: Anna Swiderska-Kusyk, Pawet Klepacz

Rezyseria $wiatla: Maciej Kobalczyk

Rezyseria dzwigku: Marcin Dobijaniski

Opieka pedagogiczna: Hanna Gzella-Jastrzebska

Wspélpraca: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 6 im. mjr. Hie-

ronima Baranowskiego

Zdjecia/dokumentacja filmowa: Pawel Klepacz

Koordynacja projektu: Joanna Filarska, Janusz Adam Biedrzycki

Wystepuja: Anna Piekarniak, Ewa Otomariska, Aleksandra Ziomek, Klau-

dia Ambroszczyk (w pierwszych spektaklach Monika Borowska, Kinga

Rudzka) Przemystaw Bitner, Grzegorz Nasalski, Damian Kukiatka, Jan

Tarasiewicz, Tomasz Amsolik, Wiktor Moszczynski, Tomasz Holubowicz,

Kamila Walentynowicz.

Pierwszy rok pracy (projekty Art-Impulsy oraz Vidomi) obejmowal regularne
spotkania warsztatowe i tworzenie spektaklu.

Spektakl sklada sie z kilku scen oscylujacych wokot tematu ,widzenia”
i dotyka go na réznych poziomach. Poczawszy od odwotania sie do fizycznej
wady aparatu wzroku, poprzez analize sposobéw odnajdywania si¢ ludzi nie-
widomych w grupie oraz ich odbioru przez spoleczenstwo, az do mentalnych
i symbolicznych aspektéw postrzegania. Wykorzystaliémy rézne $rodki wy-
razu: ekspresje ruchows, taniec, stowo, muzyke, prezentacje multimedialne
i $wiatlo, ktére przeprowadzaja widzéw przez kolejne sceny, miedzy innymi
grupa $lepcéw podazajacych za diwigkiem jak z obrazu Pietera Bruegla czy
dramatu Maurice’a Maeterlincka; niewidoma ogladajaca dforimi ludzi dookota
i poznajaca $wiat poprzez dotyk; poszukiwanie partnera i blisko$ci w klima-
cie tanga milonga w scenie wykorzystujacej elementy tanga argentyniskiego;
osobisty dialog dwojki niewidomych o tym, ze przeciez nie czujq si¢ bezradni,
skontrastowany z ttumem tych ,normalnych’, tkwiacych we wlasnej putapce
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mantrycznego ruchu i oddechu; formowanie jednostki przez thum oraz jej od-
rzucenie (odwolanie do nazistowskiej Akcji T4 eksterminacji jednostek ,nie-
godnych zycia”); blisko$¢, w magicznej scenie ,marionetek’, wbrew obawom,
ktore towarzysza nam wszystkim w kontakcie z innym, a szczegdlnie ,,odmien-
nym’, czlowiekiem; odpadanie w ciemno$¢ oraz scena turlajacych si¢ z gory
cial, jak powr6t na ziemie, do siebie czy moze konfrontacja z nami. Staraliémy
sie stworzy¢ plastyczny obraz spdjny z trescia, ktory przyniesie widzowi reflek-
sje dotyczace wlasnych ograniczen, stereotypéw w mysleniu oraz leku przed
tym, czego nie zna lub nie rozumie.
O spektaklu Piotr Olkusz pisze:

To spektakl piekny wizualnie. Moze najpigkniejszy z wszystkich, ktére gra sie
obecnie w Lodzi. Ze skromniutka scenografia ograniczona do malowanej $wia-
tlem sceny, z aktorami idacymi z cienia do $wiatla. I za $wiatlem. Grupa tancerzy
w poszukiwaniu siebie nawzajem, wsluchujaca si¢ we wzajemne oddechy i w sze-
lest krokéw z prostota opowiada o — bardzo niemetaforycznym — poszukiwaniu
drugiego. [ ...] To, ze osoby stabo widzace inaczej od pozostalych radza sobie
z bodZcami plynacymi z otoczenia, wiemy. Ale w Vidomych stajemy sie wspot-
uczestnikami tego odkrywania $wiata. Spowolnione gesty dloni poszukujacej
partnera sprawiaja, ze koncentracja aktoréw udziela sie widzom, za$ szczegoélny
rodzaj napiecia zespolu, gdy szybkim krokiem (i bezpiecznie) musi przej$¢ obok
nieruchomej tancerki, staje si¢ do$wiadczeniem publicznosci. Tak, czesto méwi-
my, ze teatr jest sztuka zywa, ze nie jest zakodowany, ze dokonuje sie zawsze na
nowo: w Vidomych ta jego cecha staje si¢ wyjatkowo wazna'*.

,Przetamywanie leku przed »innoécig«”, bedace czescia treéci spektaklu, sta-
lo si¢ forma i zyskato ciato. Opisane zmiany w uczestnikach projektu, ich roz-
woj osobisty i spoleczny sa ,,skutkiem ubocznym” pracy artystycznej. Naszym
gléwnym zalozeniem bylo tworzenie spektaklu, a nie arteterapia. Zalezalo nam
na jako$ci scenicznej, jakosci wykonawczej oraz estetycznej spektaklu. Wynika
to z naszego doswiadczenia — tworcow teatru, niebedacych terapeutami. Zatem
z fascynacja obserwowali$my — i nadal obserwujemy — rozw6j uczestnikéw. To,
jak coraz odwazniej realizuja zadania sceniczne, nabierajac ,kondycji aktora”,
a przy okazji przetamuja bariery strachu, leku przed oceng innych i przekonu-
ja si¢ o wlasnych mozliwosciach. Uswiadamiamy tez sobie, ze sami podlega-
my terapii, przelamujac swoje poczatkowe schematy widzenia i oderwane od
rzeczywistoéci przeswiadczenia o sposobach pracy z osobami niewidomymi.

'* Piotr Olkusz, Spojrzenie Vidomych, portal: teatralny.pl dzial: recenzje http://
teatralny.pl/recenzje/spojrzenie-vidomych,972.html (dostep: 15.05.2016).
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Dos$wiadczenie to pozwolilo nam wypracowaé pewne pomysly na efektywne
zajecia dla oséb z dysfunkeja wzroku.

Tak opisuje projekt jedna z jego uczestniczek — Ewa Otomanska, tancerka
zwiagzana z Teatrem Chorea:

Najciekawsze dla mnie w projekcie bylo przelamanie granicy, ktéra pozornie wy-
dawala sie nie do pokonania. ,Nauczenie” 0s6b niewidomych poruszania sie na
scenie — tarica, wydawalo sie z géry skazane na nieudany eksperyment lub, co
gorsza, wystawienie ich proby pokonania niepelnosprawnosci na émiesznos¢. Za-
wsze istnieje pulapka traktowania naszej pracy jako formy teatroterapii. Co czesto
wiaze sie ze stygmatyzacja spektaklu i traktowaniem jego aktoréw w ulgowy i nie
do korica powazny sposdb. Niestety, z gory teatr amatorski czy tworzony z oso-
bami niepelnosprawnymi jest spolecznie uznawany za gorszy, co rodzi kolejne
wyzwanie dla mlodych twércéw. Czuje sie dumna, ze moge bra¢ udzial w projek-
cie, ktéry nie prébuje zakrywad niepelnosprawnosci swoich aktoréw, lecz poma-
ga wyksztalci¢ jego uczestnikom §wiadomo$¢ wlasnych umiejetnosci i zaszczepié
chec¢ ich rozwoju. Gdzie poprzeczka jest postawiona wysoko dla wszystkich jego
uczestnikow's.

Vidomi-kontynuacje

Kontynuacja pracy rozpoczetej w roku 2014 byl projekt Vidomi-konty-
nuacje. State cykliczne spotkania stuzyly dalszemu rozwojowi uczestnikéw
projektu: os6b niewidomych, stabowidzacych, mtodych tancerzy, a takze in-
struktoréw. Postanowili$my stawia¢ sobie wigksze wymagania, ktére bardziej
otworzylyby nasze ciala i umysly. Celem projektu byto pokazanie uczestnikom
— poprzez praktyke — jak wyglada praca lidera.

Pierwszym etapem projektu byl dziesieciodniowy warsztat wyjazdowry,
ktory odbywal sie w Powszechnym Uniwersytecie im. Jana Jozefa Lipskiego
w Teremiskach. Wyjazd stuzyl rozwojowi warsztatu tanecznego i muzycznego,
a takze pracy nad spektaklem. W ramach warsztatéw odbywaly si¢ codzienne
treningi, ¢wiczenia kondycyjne, sprawnos$ciowe, partnerskie, ponadto praca
nad choreografig spektaklu oraz zajecia muzyczne. Dodatkowymi elemen-
tami byta praca indywidualna i zajecia prowadzone przez samych uczestni-
kéw. Précz treningu artystyczno-warsztatowego mlodziez brala takze udzial

5 Ewa Otomanska — fragment niepublikowanego tekstu, udostepniony za zgoda
Autorki.
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w czynno$ciach zwigzanych z organizacja domu i funkcjonowaniem w grupie.
Statym elementem dnia bylo gotowanie i sprzatanie.

Joanna Filarska, koordynator projektu i instruktor muzyczny, tak wspomi-
na warsztaty'®:

Kazdy z uczestnikéw mial za zadanie przeprowadzic¢ rozgrzewke, tak jakby popro-
wadzil ja dla oséb niewidomych. Potem wspdlnie omawiali$émy ¢wiczenia i da-
wali$my sobie informacje zwrotne. Bylo to przygotowanie do wspdtprowadzenia
warsztatéw dla mlodziezy w oérodkach dla niewidomych i stabo widzacych w ca-
tej Polsce. Kolejnym etapem pracy byly wizyty w wybranych oérodkach'” w Pol-
sce polaczone z pokazami spektakli. Mtodziez kontynuujaca udzial w warsztatach
przeszla do kolejnego etapu pracy — robiliémy ¢wiczenia akrobatyczne, warsztaty
z tanga argentyriskiego, pierwszy raz wystepowali tez w roli wspdlprowadzacych
warsztaty. Mlodziez z O$rodkéw, w ktorych gosciliémy, ktéra pierwszy raz brata
udzial w warsztatach, mogta sprobowac pracy z cialem i z partnerem oraz w gru-
pie. Dzigki temu stabo widzacy i niewidomi z Lodzi mogli sie spotka¢ ze swoimi
réwie$nikami z innych miejsc, podzieli¢ wiedza i umiejetno$ciami, porozmawiac,
a takze po prostu razem poby¢. Skonfrontowaliémy dotychczasowe metody pracy
znowymi uczestnikami warsztatow i dzieki temu dowiedzieliémy sie wiecej o tym
co dziala, a co nie. Pokazujac spektakl osobom niewidomym i stabo widzacym
przekonali$my sie nie tylko o potrzebie audiodeskrypcji w spektaklu, ale takze
i o tym, ze najlepiej byloby mie¢ odpowiedni sprzet do audiodeskrypcji do stu-
chania na stuchawkach, tak aby tekst nie ingerowal zanadto w spektakl. Mieliémy
okazje pracowac réwniez z osobami ze sprzezona niepelnosprawnoscia. Ponadto
prezentujac nasz spektakl'® pokazaliémy widzom spektakl stworzony przez nie-

16 Teatr Chorea, Vidomi-proces, portal: Youtube, https://www.youtube.com/
watch?v=7ctgXhDntNg (dostep: 15.05.2016).

'7 Warsztaty odbyly sie: 19 wrzeénia, 21 listopada O$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych w Laskach, 14 pazdziernika Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci Stabo Widzacych im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie,
28 pazdziernika Specjalny O$rodek Szkolno- Wychowawczy dla Dzieci Stabo Widza-
cych i Niewidomych im. Zofii Ksiazek-Bregulowej w Dabrowie Gérniczej, 19 grudnia
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Bydgoszczy.

'8 Spektakle zaprezentowano: 21.09.2015 w Instytucie Teatralnym w Warsza-
wie, dla Oérodkéw dla Niewidomych i Stabo Widzacych w Laskach i Warszawie,
12.11.2015 w Art._Inkubatorze w Eodzi dla mlodziezy ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no — Wychowawczego dla Niewidomych i Stabo Widzacych w Lodzi, 18.12.2015
w Teatrze Kana w Szczecinie dla 0s6b stabo widzacych, 20.12.2015 w Miejskim Cen-
trum Kultury w Bydgoszczy dla uczniéw i nauczycieli z O$rodka dla Niewidomych
i Stabo Widzacych w Bydgoszczy.
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pelnosprawnych — niewidomych i stabo widzacych. Po kazdym spektaklu bylo
miejsce na rozmowe'’. Wiele oséb bylo zaskoczonych i mogto sie dowiedzie¢
wiecej o uczestnikach spektaklu®.

Praca, ktéra rozpoczelismy w 2014 roku, a ktéra trwa do chwili obecnej - to
praca artystyczno-edukacyjna, ktéra aktywizuje osoby niewidome i stabowidza-
ce przez ich udzial w tworzeniu dziatan artystycznych. Jej zadaniem jest poko-
nywanie niedoskonatoéci ruchowych oséb z dysfunkcja wzroku, rozwijanie ich
pewnosci siebie, podnoszenie samooceny, przelamywanie lgku przestrzennego,
prowokowanie 0s6b niewidomych do odkrywania i tworzenia swojej przestrzeni,
przelamywanie sedenteryjnego trybu zycia, aktywizacja 0séb z nimi zwiazanych:
rodzicéw, opiekundw i nauczycieli. Za posrednictwem naszego spektaklu chcemy
przelamywa¢ stereotypy w postrzeganiu osob niewidomych i stabowidzacych.
Chcemy przelamywa¢ bariery spoleczne i wlacza¢ mlodziez w dzialania eduka-
cyjno-spoleczne. Mamy nadzieje rozwija¢ ich kreatywnos¢ i da¢ im otwarte pole
do uczestnictwa w zyciu kulturalnym miasta, w ktérym funkcjonuja oraz budo-
wania wlasnej $wiadomosci teatralnej i artystycznej.

Obecnie pracujemy nad kolejnym spektaklem we wspoélpracy z O$rodkiem
Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w Laskach. Kontynuuje-
my cotygodniowe spotkania w Lodzi, co dwa tygodnie prowadzimy warsztaty
w Laskach (z pomoca mlodziezy z Lodzi), a takze realizujmy weekendowe sesje
pracy wspolnej, ktorych finalem bedzie pokaz pracy i spektakl.

Etapy pracy:

— styczen—marzec 2014 — cykl warsztatéw w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym nr 6 im. mjr. Hieronima Baranowskiego (L6dzkiej
Szkole dla Stabo Widzacych i Niewidomych);

— marzec-listopad 2014 — projekt Vidomi — warsztaty i praca nad spekta-
klem Vidomi;

— listopad 2014 — premiera spektaklu Vidomi;

— styczen-marzec 2015 - cykliczne spotkania warsztatowe w Fabryce
Sztuki;

— marzec — grudzien 2015 — projekt Vidomi-kontynuacje:

« warsztaty i nieustajaca praca nad spektaklem Vidomi,
« wyjazd do Teremisek w lipcu 2015 r.,

' Teatr Chorea, Vidomi — w terenie, portal: youtube https://www.youtube.com/
watch?v=010-20WJOXU film ukazujacy prace warsztatowa w osrodkach dla niewido-
mych, (dostep: 15.05.2016).

*% Joanna Filarska, tekst niepublikowany, udostepniony za zgoda autorki.
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« warsztaty i pokazy spektaklu w innych miastach i O$rodkach dla Nie-
widomych i Stabo Widzacych (Laski, Warszawa, Dabrowa Gérnicza,
Szczecin, Bydgoszcz);

— marzec-listopad/grudzien 2016 — projekt Teren Otwarty, w ktérego ra-
mach odbywaja sie:

« warsztaty w Osrodkach w Laskach oraz w Lodzi,

« warsztaty faczone obu grup (z Lasek i Lodzi),

« praca nad nowym spektaklem.

Pokazy pracy i spektakle:
— kwiecient 2014 — I Pokaz Pracy w ramach festiwalu Dotknij Teatru w Fa-
bryce Sztuki;

— czerwiec 2014 — I Pokaz Pracy na XI Miedzynarodowym Biennale Spo-
tkania Teatralne ,Terapia i Teatr”;
— sierpien 2014 — III Pokaz Pracy na III Miedzynarodowym Festiwalu Re-

troperspektywy Lodz;
— 28 listopada 2014 — premiera spektaklu Vidomi Art_Inkubator w Fabry-
ce Sztuki, £6dz;

— grudzien 2014 — Spektakl w ramach E6dzkich Spotkan Teatralnych;

— maj 2015 — Spektakl w ramach Festiwalu Perspektywy ,Teatr poza tea-
trem”;

— wrzesien 2015 - spektakl w ramach programu Kultura Dostepna w In-
stytucie Teatralnym w Warszawie;

— pazdziernik 2015 — E6dzkie Spotkania Teatralne, Kutno;

— £6dz Art_Inkubator - listopad 2015;

— grudzien 2015 — Teatr Kana, Szczecin;

— grudzien 2015 — Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy;

— luty 2016 — spektakl w ramach PGNIG Transatlantyk Festiwal £6dz,
Mikrogranty.
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Abstract

A different point of view. Vidomi project and its continuation

The Project Vidomi is an attempt to find an answer to the question “What it
is and what it is not — to see”. Do we realize the meaning of eyesight? Through the
confrontation of blind people or the ones who barely can see with those who have
good eyesight, we try to develop alternative working methods, by which we overcame
disabilities. By means of synergy of stimuli — a word, a sound, a touch or movement
— we create our own language. We learn how to see with our whole body. We discover
a world based on different meaning of sight. The sight, which is not limited by being
blind or having a blind mind. We cannot be judged basing on stereotypes. Such
a work in theatre allows one to overcome the barriers that are put by the society in
our everyday lives. The theatre becomes a medium in which we use the differences
between us to create the reality together. Being blind does not necessarily mean the
living in darkness. And how do you see it?
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Fot. 1. Art-Impulsy 2014 r. — warsztaty (fot. Pawel Klepacz)
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fot. Pawel Kiepatz
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Fot. 2. Vidomi w Teremiskach 2015 r. (fot. Pawet Klepacz)
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Fot. 4. Vidomi w Teremiskach — warsztaty 2015 r. (fot. Pawet Klepacz)





