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TEATR DODAL IM SKRZYDEL
O TWORCZYCH DZIALANIACH TEATROWNI
PRZY STOWARZYSZENIU
»KOCHANOWSKI” W OPOLU

Jesli potrafimy otworzy¢ sie na nieustanny
dialog z samym soba,

dialog z drugim cztowiekiem,

dialog ze $wiatem,

umiemy zachwyca¢ si¢ natura i zyciem,

to wtedy napelnia nas prawdziwa rados¢.

Olga Handford, Wieslaw Karolak, Portrety
i maski w twérczym rozwoju i arteterapii

Projekt Teatrownia, wspotinansowany przez Prezydenta Miasta Opola, ist-
nieje juz od blisko szeéciu lat. W tym czasie przez zespdl przewinelo sie ponad
sto 0s6b. Zalozona z inicjatywy Stowarzyszenia ,Kochanowski” grupa nieprofe-
sjonalnych aktoréw dziala przy Teatrze im. Jana Kochanowskiego w Opolu'. Na

* Malgorzata Andrzejak-Nowara — aktorka teatralna i filolog polski, doktorant-
ka literaturoznawstwa na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Opolskiego, 45-040
Opole, pl. Kopernika 11a.

! Taka wspolpraca stala sie mozliwa dzieki akceptujacej postawie Dyrektora Tea-
tru — Tomasza Koniny. Premiera spektaklu Teatrowni: Co$ wspanialego i co$ jeszcze,
scen. i rez. Grazyna Misiorowska i Maciej Namysto (S lipca 2015) odbyta si¢ na Duzej
Scenie Teatru.
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zaimprowizowanej scenie w malarni teatru odbywaja si¢ warsztaty dla uczestni-
kéw Teatrowni. Wigkszos¢ czlonkéw, obecnie dwudziestopiecioosobowej grupy,
w ktorej sktad wchodzg zaréwno kobiety, jak i mezczyzZni, to ludzie starsi, najcze-
$ciej bedacyjuz na emeryturze. Ale nie tylko oni, poniewaz zespot wspieraja takze
przedstawiciele mlodszej generacji. Rozpietos¢ wiekowa uczestnikow warsztatow
to trzydziesci do siedemdziesieciu lat. Czlonkowie Teatrowni reprezentowani sa
przez rézne grupy zawodowe. Jedna z uczestniczek warsztatow jest osoba niewi-
doma, ktéra wokalnie wspiera dziatania grupy.

Mozna powiedzie, ze taka réznorodnos¢ nadaje szczegélny rys grupie,
tworzac — na wzdr profesjonalnego teatru — strukture wielopokoleniowa. Z ta
jednak réznica, ze w teatrach instytucjonalnych w ostatnich dekadach prym
wioda mlodzi, jako najbardziej ,przydatni” w scenicznych realizacjach. Tutaj
mamy sytuacje¢ odwrotna, poniewaz paradoksalnie to mlodsi staja si¢ dopelnie-
niem, podczas gdy starsi stanowia fundament zespotu.

Cykliczne spotkania niezawodowej grupy teatralnej prowadza do$wiad-
czeni aktorzy, zwigzani etatowo z opolskim Teatrem im. Jana Kochanowskie-
go: Grazyna Misiorowska i Maciej Namyslo. Eksploracja tematéw trudnych,
wypieranych przez powszechnie propagowany kult mlodosci, to gléwne za-
lozenie Teatrowni. Oswajanie $mierci w spojrzeniu na zycie wlasnie ,,poprzez
$mier¢” — zgodnie z Heideggerowska koncepcja ,bycia-ku-$mierci” — to wielki
temat egzystencjalny, ktéry nadaje ton rozmowom i spotkaniom. Cotygodnio-
we treningi—proby odbywaja sie¢ zawsze w poniedzialkowe popotudnia — pod
czujnym okiem prowadzacych aktoréw-instruktoréw — i obejmuja czterogo-
dzinne warsztaty, na ktérych oprécz obowiazkowej rozgrzewki (¢wiczen od-
dechowych, emisyjnych, artykulacyjnych, ruchowo-pantomimicznych, tanecz-
nych oraz sprawno$ciowych), uczestnicy opanowuja takze techniki relaksacji.
Prowadzacy wiele uwagi poswiecaja treningowi wrazliwosci, opartemu na ele-
mentach zabawy, ktéra wyzwala potrzebny dystans, bedac zarazem zastrzykiem
$wiezej energii tworczej. Kazda z zastosowanych metod dobierana jest do kon-
kretnej sytuacji, a takze potrzeb grupy. Jak wiadomo, ¢wiczenia relaksacyjne
pelnia funkcje wyciszenia po wyczerpujacych energetycznie treningach fizycz-
nych. Wymienione dzialania stanowia poczatkowy etap, po ktérym — poprzez
uruchomienie wyobrazni — prowadzacy przystepuja do kolejnej fazy procesu
tworczego, czyli do elementarnych zadan aktorskich. Te za$ polegaja na bar-
dziej juz zaawansowanych technikach, to znaczy na pracy z rekwizytem oraz
przede wszystkim na bezposrednim kontakcie z partnerem. W tym ostatnim
niezwykle istotna jest akceptacja wlasnego ciala, a w naturalnej konsekwencji
— takze oswajanie swojego ciala z cialem partnera.
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Na tym etapie uczestnicy przygotowuja juz drobne etiudy aktorskie. Naj-
wazniejszym doswiadczeniem, a zarazem ogniwem laczacym wszystkie ele-
menty stosowanych praktyk, jest budowanie i rozwijanie procesu komunikacji,
ktora jako podstawowy wyrdznik ludzkiej wspdlnoty opiera si¢ na trédjczlono-
wej relacji ja - ty — my.

Istotno$¢ [komunikacji] wyraza si¢ w poczuciu wlasnego ,ja’, a przez to zaist-
nienie w ,my” [...] Zachwianie systemu komunikacji intra- i interpersonalnej
utrudnia jednostce pelne spoleczne bycie. Poprawna komunikacja zawsze wiaze
sie ze $wiadomodcia wlasnego ,ja” i umiejetnoscia jego rzutowania w strone dru-
giej osoby lub grupy os6b w oczekiwaniu na to samo w odwrotnej relacji. Tylko
wtedy zachodzi proces komunikacji’.

Najciekawsze elementy wspolnej pracy, bedace efektem wielogodzinnych
¢wiczen, zostaja wykorzystane w spektaklu, ktéry wieniczy roczny cykl warsztatow.
Co istotne, praktyki, ktorych priorytetem jest poszukiwanie nowych scenicznych
rozwigzan i wzbogacanie potencjatu twérczego wykonawcéw, rozwijajg zakres ich
umiejetnosci, pozostajac w zgodzie zaréwno z ich preferencjami, jak i mozliwoscia-
mi. I - co wazne — kazde z kolejnych spotkan w rocznym cyklu polega na inten-
sywnej pracy calego zespolu, ktora buduje spdjna calo$é, tworzac na koniec pod-
sumowanie wszystkich doswiadczen. System pracy, ktéry polega na uruchamianiu
wrazliwodci artystycznej, mozna $miato okresli¢ mianem arteterapii, bedacej pola-
czeniem sztuki z psychoterapia, chociaz w zasadzie® arteterapia bardziej wpisuje sie
w przestrzen pomiedzy tymi dziedzinami. A ,terapeutyczne zastosowanie sztuki
tworzy nowg jako$¢, ktora doczekala si¢ juz wlasnej charakterystyki™.

Refleksja nad oddziatywaniem sztuki na organizm czlowieka siega swymi
korzeniami czaséw antycznych. Nie dziwi wiec fakt, ze wspoélczesna medycyna,
psychologia oraz szeroko rozumiana kultura Zywo interesuja si¢ zdrowotwor-
czymi aspektami sztuki. Jak wiadomo, sztuka posiada wlagciwosci, ktére wzbo-
gacaja osobowos$¢ czlowieka. Rozwija poczucie pigkna i tworcza ekspresje,

* Fragment Manifestu Grupy Artystycznej ,pARTner”, zawarty w pierwszej bro-
szurze autorstwa Janusza Byszewskiego, Jacka Bukowskiego, Blanki Gul-Olszewskiej,
Eugeniusza Jozefowskiego i Wiestawa Karolaka (artystéw-pedagogéw), Biuro Wystaw
Artystycznych, E6dz 1984.

* Na co takze zwracaja uwage Olga Handford i Wiestaw Karolak, autorzy pracy
Portrety i maski w twdrczym rozwoju i arteterapii, Wydawnictwo Akademii Humani-
styczno-Ekonomicznej w Eodzi, E6dZ 2009, s. 9.

* Zob. ibidem.

3 Ibidem.
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wspomaga kreatywno$¢. Lagodzi cierpienie i bol. Dziatanie poprzez sztuke in-
tegruje jednostke z otoczeniem.

Warsztaty artystyczne sa — jak to okre$la Jan Berdyszak — ,rodzajem aktyw-
nosci, ktéra zawsze jest warunkowana wrazliwo$cia i stanem wiedzy konkretnej
osoby”. Natomiast celem samych warsztatow jest przede wszystkim

[ ...] twdrczy samorozwdj, rozumiany jako ciagly, nieustanny proces stawania sig
samorealizujacej sie¢ w pelni ludzkiej osoby, poniewaz wlasciwoscia czlowieka,
ktora wplywa na jego rozwdj, jest potrzeba samorealizacji. Ta za$ pozwala na po-
dejmowanie odwaznych i twérczych dziatan

— jak to okresla Zbigniew Skorny’. Z kolei w opinii Wiestawa Karolaka ,twor-
czy samorozwdj oparty jest na procesie komunikowania sie, procesie dialogu™.
Obie te zasady, wypracowane przez znakomitych terapeutéw, wcielaja w zycie
instruktorzy prowadzacy warsztaty opolskiej Teatrowni.

Podstawowa zasadg pracy nad ksztaltem i forma przedstawien jest wspdttwo-
rzenie scenariuszy, ktére — pod kierunkiem profesjonalnych aktoréw — uczestni-
cy warsztatow pisza sami, korzystajac z wlasnych do$wiadczen i refleksji. To nie-
watpliwie dodatkowa, by¢ moze najistotniejsza, warto$¢ calego przedsiewziecia.
Wprowadzong przez instruktoréw-aktoréw metode pracy mozna $émialo okresli¢
ypisaniem na scenie”. Ten etap tworzenia widowiska zasadniczo dzieli sie na trzy
czesci. Temat wspdlnych dziatan zawsze okreslaja prowadzacy. Najogdlniej rzecz
ujmujac, my$l przewodnia spektaklu rodzi si¢ z inspirowanych przez instruk-
toréw rozméw podczas zajeé. Powstaje w oparciu o doswiadczenia i refleksje
uczestnikéw warsztatéw. Trudno okresli¢ ramy czasowe tego etapu pracy, po-
niewaz wspdlne rozwazania nigdy nie oznaczaja wyczerpania tematu. Naturalnie
przechodza w kolejna faze przygotowan. Kazdy z uczestnikéw dostaje ,zadanie
domowe”, w ktérym — na wcze$niej okreslony temat — moze wypowiedzie¢ si¢
pisemnie. Podkreslam: moze, ale stanowczo wcale nie musi. Niektorzy wykonaw-
cy znacznie lepiej czujg si¢ w wypowiedziach bez tekstu. Uczestnicza w przed-
stawieniu, ale wylacznie poprzez etiudy ruchowo-pantomimiczne. Caly system
pracy polega przede wszystkim na dobrowolnych i nieopresyjnych dzialaniach

¢ Jan Berdyszak, Warsztaty, kreacja, edukacja, [w:] Warsztaty edukacji twérczej,
red. E. Olinkiewicz, E. Repsch, Wroctaw 2001, s. 9.

7 Cytat i om6wienie za: Zbigniew Skorny, Teorie psychologiczne jako podstawa artete-
rapii, ,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu’, Wroclaw 1989, s. 19-20.

® Wiestaw Karolak, Warsztaty twdrcze — warsztaty artystyczne, Jednos¢, Kiel-
ce 2005, s. 17.
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grupy. Warto podkresli¢, ze instruktorzy nie ograniczaja dlugo$ci monologowych
wypowiedzi, calkowicie pozostawiajac swobode tworcza wykonawcom. Kolejny
etap prob to publiczne odczytywanie indywidualnych tekstow, zawsze zakon-
czone wspolnymi rozmowami. Poréwnujac te spotkania z praca w teatrze pro-
fesjonalnym, mozna je nazwac prébami czytanymi, czesto wrecz analitycznymi,
po ktorych nastepuje wejscie na sceng, a tym samym rozpoczecie prob sytuacyj-
nych. W rzeczywistosci dopiero scena weryfikuje zaréwno dlugo$¢ wypowiedzi
aktoréw amatoréw, jak i samodzielnie przez nich zagospodarowang przestrzen,
wynikajaca z potrzeby ich dzialania. Instruktorzy wkraczaja dopiero i tylko wte-
dy, kiedy to jest niezbedne. Wszystko po to, azeby wykluczy¢ wrazenie ,tresowa-
nia” podopiecznych, narzucania swoich rozwigzan, ktére moglyby zahamowa¢
naturalny proces bycia i tworzenia na scenie. Po wielu probach tematy sa juz tak
przepracowane, a monologi ,przepuszczone” przez wykonawcéw, ze — podobnie,
jak to dzieje si¢ w teatrze zawodowym — glosy ,niosa” postaci, uruchamiajac ich
wewnetrzna motoryke. Tym bardziej ze wypowiedzi s3 w pelni autorskie. Co
wazne, prowadzacy nie ingeruja w teksty napisane przez uczestnikéw warsztatow,
nie staraja sie nawet redagowac ich wypowiedzi. Zdarza sie, co prawda, ze mono-
logi podczas prob sytuacyjnych ulegaja skroceniu czy innym modyfikacjom, ale
wszystkie zmiany wewnatrz tekstu zawsze wyplywaja z inicjatywy samych wyko-
nawcow. To oni musza poczud si¢ jak najbardziej komfortowo.

,Granie to tajemnica, tak jak i teatr™ — stwierdza wybitny aktor Krzysztof
Globisz we wstepie do ksiazki Declana Donnellana Aktor i cel. Teatr nie tylko
w sensie doslownym oznacza przestrzen, ale — jak dalej méwi Globisz -

[...] jest takze miejscem, gdzie razem oddajemy sie fantazjom; nie tylko budyn-
kiem, ale polem dzialania wyobrazni i do§wiadczenia zbiorowego. Teatr zapew-
nia bezpieczng rame, w obrebie ktérej mozemy bada¢ niebezpieczne skrajnosci
- w komforcie, jaki dajq fantazja i wsparcie grupy'’.

Wyzwolona podczas préb aktywnos¢ wiaze sie z emocjonalnie i poznawczo
nacechowanym zaangazowaniem calego zespolu. Swiadomos¢, ze kazdy cztonek ze-
spolu moze sam artykulowa¢ swoje doswiadczenia, werbalizowa¢ je i przetwarzac,
nadajac im artystyczny ksztalt, podnosi nie tylko jednostkowa samoocene. Réz-
norodno$¢, wielos¢ i sita doswiadczen calej wspolnoty potwierdza i uwiarygodnia

° Krzysztof Globisz, Wprowadzenie, [w:] Declan Donnellan, Aktor i cel,
ttum. J. Murczynska, I. Noszczyk, Paristwowa Wyzsza Szkota Teatralna im. L. Solskie-
go w Krakowie, Krakéw 2009, s. 9.

10" Ibidem.
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sens jej istnienia. Praca w grupie pomaga jednostkom, niezdolnym do uwolnienia
sie spod cigzaru osobistych przezy¢, wlasnie poprzez zbiorowe uczestnictwo, ktd-
re pozwala roztadowa¢ autentyczne, traumatyczne napiecia. Instruktorzy uwalnia-
ja emocje, pracujac nad rozpoznaniem i wyeliminowaniem psychicznych barier
u swoich podwladnych, bo - jak zauwaza Ewelina J. Konieczna:

Arteterapia ma na celu zobligowanie jednostki do retrospekeji znaczenia zdarzen
w kontekscie przesztoéci i umozliwienie zmiany postaw przyszlego zachowania,
z uwzglednieniem faktycznych warunkéw otaczajacych te osobe. Powinna by¢
skierowana na wykrywanie wewnetrznych zahamowan blokujacych procesy po-
znawcze, rozwoj zdolnosci oraz ksztattowanie osobowosci'.

Zaréwno w trakcie treningéw, jak i ¢wiczen relaksacyjnych, a takze podczas
przerw moderatorzy czuwaja nad grupa, wspieraja rozmowa, wchodza w kon-
wencje wspolnej zabawy.

Swoista arteterapia, na ktorej podstawach opierajq si¢ warsztaty prowadzo-
ne w ramach opolskiej Teatrowni, oznacza réwniez praktyki zwiazane z kontek-
stem spotecznym i kulturalnym Opolszczyzny. Jeden ze spektakli zatytulowany
Opole nasze miasto bezposrednio nawigzywat do tragicznych wydarzen zwia-
zanych z powodzia tysiaclecia w 1997 roku. Aktorzy amatorzy zawarli w nim
swoje przezycia i wspomnienia, na ktérych podstawie powstala wzruszajaca hi-
storia, wzbogacona dokumentalnymi zdjeciami, ktére zostaly wyswietlone na
olbrzymim ekranie, wypelniajacym okno sceny w ,Kochanowskim”.

Finalowe przedstawienie, zawsze okre$lone tematycznie na spotkaniu in-
augurujacym coroczne warsztaty, zostaje zaprezentowane na Duzej Scenie
»2Kochanowskiego” zwykle pod koniec teatralnego sezonu. Przez ponad pie¢ lat
swojego istnienia Teatrownia zaprezentowala juz pie¢ takich finalowych spek-
takli. Byly to kolejno: Bariki szcz¢scia, Czyz nie dobija si¢ koni, Opole nasze mia-
sto, Wenus z Milo i inni, Cos wspanialego i cos jeszcze.

Widowiska, ktére tworzy bardzo zintegrowana grupa, stanowia efektowne
polaczenie teatru ruchu, muzyki, $wiatla i stowa. Opowiadaja o milosci, prze-
mijaniu, odchodzeniu, $mierci. Slowo jednak nie gra tutaj najwazniejszej roli,
chociaz — o czym juz byla mowa — wszystkie teksty wykonawcy pisza sobie
sami. Scenariusze spektakli aktoréw amatoréw to ich wlasne, plynace z serca,
wyznania. Dzigki temu wszystko co dzieje si¢ na scenie brzmi wiarygodnie
i prawdziwie. Wielkg zaleta tych przedstawien jest réwniez to, ze wykonawcy

" Ewelina J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza
yImpuls”, Krakéw 2004, s. 27.
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potrafia w sposéb bardzo taktowny nada¢ najbardziej nawet intymnym zwie-
rzeniom wymiar uniwersalnych wartosci.

Spektakl sezonu 2014/2015 zatytulowany Cos wspanialego i cos jeszcze to
kolejny efekt wspotpracy doroslych uczestnikéw Teatrowni z opolskim tea-
trem, a zarazem juz piata odstona warsztatowych finatéw.

Pusta scena, a na niej trzydziesci ubranych na czarno postaci. Tylko na-
gie ramiona, bose stopy oraz gole tydki wykonawcéw odcinaja sie od czarnego
okotarowania i podlogi. Aktorzy, usadowieni na krzestach pokrytych czarna
blyszczaca folig — taka sama, w jakiej przechowuje si¢ zwloki — po obu stronach
sceny, pozostaja w bezruchu. Ascetyczna plastyka przestrzeni bedzie towarzy-
szy¢ réwnie zdyscyplinowanej, oszczednej grze aktorow.

Spektakl rozpoczyna etiuda, ktérej tematem przewodnim jest oswajanie
$mierci. Wykonawcy leza na podlodze z ostentacyjnie wyeksponowanymi w stro-
ne widowni bosymi stopami. Dosadny, cielesny biologizm kontrastuje z barokowa
muzyka chéralng. Podniosly nastrdj zderzony z — nieco turpistycznym w wyrazie
— martwym obrazem, wywoluje jednoznaczne skojarzenia: z kostnica. Dlatego
w wielka konsternacj¢ wprawia widzéw ozywanie nieruchomego obrazu, kiedy to
nagie stopy zaczynaja snu¢, kazda para swoja wlasna, niema opowies¢. Najpierw
nie$mialo, tak jakby budzily sie z letargu, potem — coraz odwazniej — stopy kobiet
i mezczyzn zaczynaja si¢ dotykad. Ruch rozpoczyna sie od delikatnych mikrookra-
zen, ktore rozwijaja si¢ w coraz szersze kregi. Z poczatku dotykaja tylko siebie, po-
tem szukaja takze kontaktu z partnerem. Szamocy sie, zaczynaja wierzga¢, kopaé
siebie i pozostalych. Probuja wyrwa¢ sie ze $miertelnego potrzasku, w jakim sie
znalazly. Ten szczegélny dialog, zgodnie z narastajaca muzyka, dynamizuje emo-
cje wyrazane przez stopy, ktore coraz odwazniej artykuluja swoje pretensje, zawie-
dzione nadzieje, zal i gniew. Ekspresyjny ruch, ktory stopniowo obejmuje cate nogi
wykonawcéw, buduje dramatyzm sceny, ktéra w punkcie kulminacyjnym staje sie
niemym krzykiem o ratunek. W konicu wyczerpane - i juz pogodzone z nieuchron-
noscia swojego polozenia — stopy zastygaja w poczatkowym obrazie. Sugestywnosé¢
tej etiudy eksponuje bezsilno$¢ ludzkich zmagan w obliczu $mierci.

Kolejne sekwencje wyrazaja réwnie silne nacechowanie emocjonalne, kto-
re z wykonawcéw emanuje na widownie. Bardzo sugestywnym, ale zarazem
prostym srodkiem wyrazu s3: powtarzalnos¢ gestyki i ruchu postaci, a takze za-
styganie sytuacji w obraz. Szlachetna monochromatyczno$¢ przestrzeni przela-
muje raz po raz zmieniajaca si¢ kolorystyka olbrzymiego ekranu, zawieszonego
na horyzoncie sceny. Dominujaca fukcje pelni muzyka klasyczna Johanna Se-
bastiana Bacha, Siergieja Rachmaninowa, Henry’ego Purcella, Claudia Monte-
verdiego, Piotra Czajkowskiego, Maurice’a Ravela.
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Warto w tym miejscu zastanowi¢ sie nad terapeutyczng rola muzyki, ktéra
znana jest od starozytnosci, kiedy to stwierdzono, ze obcowanie z muzyka uwrazli-
wia i wzbogaca osobowos¢ czlowieka. Takze z medycznego punktu widzenia mu-
zyka wywiera silny wplyw na ludzka psychike. Posiada dziatanie aktywizujace lub
oslabiajace czynnos¢ mozgu, a jej uspakajajace wlasciwosci sprawiaja, ze spowal-
nia akcje serca, obniza ci$nienie krwi, normuje oddech, obniza tonus migénii osla-
bia odczuwanie bolu'?. Opisany powyzej ,dialog na stopy”, w ktérym prowadzacy
pozostawili duza swobode wykonawcom, jest w duzej mierze improwizacja, co
zdaje si¢ potwierdzac teze Elzbiety Galinskiej, ze muzyka, docierajac do gleboko
ukrytych konfliktéw, wydobywa emocje, przenika przez samokontrole cztowieka
i ,przyspiesza proces wyobrazeniowy”", powodujac fantazjowanie. Scena, niesio-
na emocjami poprzez stopy, egzemplifikuje wyzwolona komunikacje niewerbal-
ng, dzieki ktdrej uczestnicy warsztatdw moga, poddajac sie muzyce, przepracowaé
swoje problemy bez uzycia sléw. Zwolennicy tego typu terapii twierdzg, ze ,nad-
mierne przywigzanie do stowa bardziej nam szkodzi niz pomaga™*.

Nieoceniong role w kazdej terapii pelni réwniez taniec, ktory okreslany jest
w literaturze jako ,zespot zjawisk ruchowych, bedacych transformacja ruchéw
naturalnych, powstajacych pod wpltywem bodZcéw emocjonalnych i skoordyno-
wanych z muzyky™®. W opinii antropologéw tanice tradycjonalne pelnily funkcje
utrwalania tozsamosci i wartosci spolecznych oraz wzmacnialy wzory interak-
cji'. A przeciez gléwnym zalozeniem warsztatéw Teatrowni jest wlasnie rozwi-
janie osobowosci oraz tworzenie warto$ci we wspélnocie aktoréw amatordw.
Proces edukacji teatralnej, skierowany na indywidualny rozwoéj, poprzez udziat
w spektaklu wyzwala ekspresje podmiotowosci, samodzielno$¢ myslenia, wresz-
cie poczucie wolnoéci w codziennym zyciu, co staje si¢ szczegdlng wartoécia dla
srodowisk marginalizowanych, jakimi coraz czesciej stajq sie emeryci. Tworzenie
spektaklu pozwala budowa¢ kulture wspotuczestnictwa, nie tylko poprzez bezpo-
$redni udziat w probach. Warto podkresli¢, ze uczestnicy warsztatow sami szyja

"2 Zob. Yair Schiftan, Andrzej Stadnicki, Musica Media — Musica Lingua, ,Szkota
Specjalna” 1999, nr 1, s. 48.

' Elzbieta Galiniska, Podstawy teoretyczne muzykoterapii, ,Zeszyty Naukowe
Akademii Muzycznej we Wroclawiu” 1978, nr 17, s. 8S.

* Matthew Dobson, Tajemnice i mozliwosci muzykoterapii, ,Wspolne Tematy”
1999, nr 7-8, s. 29-30.

'S Zbigniew Hora, Krétki rys historii tatica, ,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycz-
nej we Wroctawiu” 1977, nr 16, s. 17.

16 Zob. Ewelina J. Konieczna, Arteterapia..., s. 59.
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swoje kostiumy, przygotowuja rekwizyty, wspottworza koncepcje charakteryza-
cji — wzajemnie si¢ wspierajac we wspolnej, zespolowej pracy.

W spektaklu Co$ wspaniatego i cos jeszcze stéw jest stosunkowo niewiele.
Tworcy przedstawienia nie korzystaja z literatury. Jedyne stowa, jakie padaja
ze sceny, to zwierzenia i przemyslenia wykonawcéw. Jesli si¢ wypowiadaja, to
wylacznie wlasnym, plynacym z serca, tekstem. Moga to by¢ wspomnienia
pierwszej miloséci, zaduma nad przemijaniem, zal zaniechania, gorycz utraty,
tesknota z powodu porzucenia. Ale s3 takze wyznania mniej bolesne, méwiace
o spelnieniu i szcze$ciu. Wszystko, co intymne i osobiste, staje si¢ zarazem
uniwersalng prawda o zyciu i $mierci.

Kulminacje calej opowiesci wyznacza sekwencja z wykorzystaniem mu-
zycznego przeboju wszechczaséw — Bolera Ravela. Konstrukeja utworu, oparta
na wariacyjnej powtarzalnosci tematu melodycznego, z wybijanym na werblu
prostym rytmem, buduje niezwykla, narastajaca dynamike. Wpadajaca w ucho,
jednostajna melodia pojedynczego instrumentu, inspirujac kolejne, rozwija si¢
w coraz potezniej brzmigce akordy i sekwencje rytmiczne, ktore staja si¢ na ko-
niec glosem wielkiej orkiestry. Nastepuje kulminacja i — podobnie, jak w prolo-
gu, i jak we wszystkich pozostatych sekwencjach — powrét do ciszy.

Kompozycja calego przedstawienia opiera si¢ na konstrukeji przypomi-
najacej wspomniane stynne Bolero. Twoércy spektaklu, podobnie jak w utwo-
rze Ravela, stopniowanie emocji uzyskuja dodajac do nastepujacych po sobie
sekwencji wariacje wiodacego motywu. W obrazie scenicznym wykonawcy
prezentuja sie kolejno, wkraczajac w krag $wiatla, podczas gdy pozostajacy
w minimalnym o$wietleniu ensemble zgodnie wybija rytm, stanowiacy podkiad
indywidualnych popiséw. Poszczegélni solisci za pomoca pantomimicznych
etiud opowiadaja o swoim Zyciu, o niespelnionych nadziejach i tesknotach, ale
takze o radosciach. Powstaje ciag intymnych spowiedzi aktoréw, czytelny ko-
munikat, wzmocniony przekazem pozawerbalnym. Wykonawcy badz przybie-
raja sceniczne maski, badZ prezentuja si¢ w sposéb bezposrednio eksponujacy
ich tozsamo$¢. Trudno w tym momencie nie zauwazy¢ analogii z koncepcja
czlowieka aktora w teatrze zycia codziennego Ervinga Goffmana. W opinii
badacza wszyscy jeste$my aktorami. Jak analizuje zalozenia amerykanskiego
socjologa Jerzy Szacki: ,ludzie w Gofftmanowskim teatrze zycia s nade wszyst-
ko »akrobatami i graczami« poruszajacymi si¢ po »chybotliwym pomoscie«
zmieniajacych si¢ nieustannie sytuacji”'’. Zatem wiec, jak konkluduje Goffman

17 Zob. Jerzy Szacki, Stowo wstgpne, [w:] Erving Goffman, Czlowick w teatrze zy-
cia codziennego, oprac. i wstep J. Szacki, thum. H. Datner-Spiewak, P. Spiewak, Wydaw-
nictwo KR, Warszawa 2000, s. 14.
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— ,kiedy jednostka prezentuje siebie innym, jej wystep, bardziej niz jej zacho-
wanie jako calo$¢, ucielesnia i odzwierciedla wartosci oficjalne danego spo-
leczenistwa™®. Podobnie w omawianym spektaklu, ktéry w swoim zalozeniu
prezentuje zwyklych ludzi i ich codzienne problemy. Kiedy wigc aktorzy ama-
torzy wykonuja swoje mikroscenki, przedstawiaja je pantomimicznie w takim
ukladzie ruchowo-gestycznym, ktéry charakteryzuje reprezentowane przez
nich zawody. Wykonywane przez uczestnikéw warsztatéw czynnosci sceniczne
staja sie wizualnym komentarzem, charakteryzujacym teatralne konkretyzacje
danych postaci. Przykladowo: ktdras z postaci tariczy, kto$ inny wsiada na mo-
tocykl, kobieta tuli do piersi dziecko, inna rozpacza nad utrata ukochanego itd.
Po wykonaniu swojego zadania wystepujacy w poszczegoélnych etiudach solisci
dolaczaja do grupy, stajac sie tlem dla pozostalych, ktérzy ich sladem kolejno
zajmuja miejsce w grupie. Pantomima — jak zapewnia Ewelina J. Konieczna
— jest ,niezastgpionym $rodkiem umozliwiajacym spontaniczne wyrazanie
emocji, a jej funkcja jest przekazywanie waznych i niekiedy trudnych komuni-
katéw z wykorzystaniem mimiki i gestow”".

Obrazy sceniczne przenikaja si¢ wzajemnie, tworzac laicuch przyczynowo-
-skutkowy, tak, jak to dzieje si¢ w zyciu. Calo$¢ widowiska zamyka si¢ w metatea-
tralnej ramie — figurze teatru w teatrze. Poczatek spektaklu zapowiada sie troche
jak zwyczajna proba, podczas ktorej aktorzy amatorzy przygotowuja sie do pracy.
Ale juz pierwsza sekwencja szybko przestaje by¢ rozgrzewka, przechodzac w for-
me pomiedzy epitafium, elegia, oda, zeby wreszcie zblizy¢ sie nastrojem do ana-
temy, w tym wypadku — obejmujacej $mier¢. Po tej szczegdlnej introdukcji naste-
puje zapetlenie motywu funeralnego, ktéry wyznaczaja momenty kulminacyjne
zycia cztowieka: od narodzin, poprzez milos¢, az po $mier¢.

Z kazda chwila dramatyzm ro$nie, gdy w kolejnych scenach ujawniajq sie ak-
torzy instruktorzy i najpierw tylko glosem z offu wydaja uczestnikom warsztatéw
krotkie, zdecydowane komendy: przypominaja kolejnos¢ zadan, dyktuja tempo,
trzymaja dyscypline. Wreszcie w momencie kulminacyjnym pojawiaja si¢ na sce-
nie, aby stymulowa¢ grupe do coraz bardziej wymagajacych zadan. Koricowa sek-
wengcja dziatai oznacza zamierzong deziluzje. Odslania sie cala maszyneria sceny:
gasng $wiatla reflektoréw, zjezdzaja mosty oswietleniowe, podnosza sie boczne
kurtyny, rozjasnia horyzont. Wraz z wlaczeniem roboczego oswietlenia wkracza na
plan ekipa porzadkowa, uzbrojona w odkurzacze, aby scene posprzataé. Wszystkie

'8 Erving Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, ttam. H. Datner-Spie-
wak i P. Spiewak, oprac. i wstep J. Szacki, Wydawnictwo KR, Warszawa 2000, s. 64.
' Ewelina J. Konieczna, Arteterapia...,s. 97.
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te dekonstrukcyjne czynnosci paradoksalnie dodaja jeszcze jedna warto$¢ calemu
wydarzeniu, jakim jest coroczne $wigtowanie wspdlnoty. Ostatecznie przedstawie-
nie zakonczy si¢ dopiero wtedy, kiedy zza kulis wyloni si¢ pelna obsada. Wszyscy
uczestnicy wraz z instruktorami podchodza do rampy sceny, aby w milczeniu wy-
slucha¢ piesni Purcella we wspolczesnej aranzacji i wykonaniu Finiana Greenalla.
Przejmujacy final, w ktérym metafora $mierci jawi si¢ jako kraina wiecznego lodu,
konczy niezwykla opowies¢ o tym, ze chociaz odejscie z tego $wiata jest nieuniknio-
ne, to wcale nie musi oznaczaé rzeczywistego korca istnienia.

I tak juz prawie od szesciu lat go$cinna scena Teatru im. Jana Kochanow-
skiego co roku zaprasza do siebie aktoréw amatoréw, stajac sie miejscem in-
tegracji tej niezwyklej wspdlnoty. Warsztaty Teatrowni oznaczaja nie tylko
dopelnienie Zycia na emeryturze, nawigzywanie przyjazni, rozwijanie pasji.
Dla jednych s3 przygoda, dla innych - terapig, a dla niektérych — po prostu
spelnieniem marzen. Wérdd oséb uczestniczacych w warsztatach sa tacy, ktd-
rzy przyszli tutaj z powodu wyobcowania, braku porozumienia, leku przed uze-
wnetrznianiem uczué. Urzednicy, nauczyciele, szefowie wlasnych firm, emeryci
— co poniedziatek na pare godzin zostawiaja za soba caly swoj zyciowy bagaz,
codzienne troski, rachunki, dzieci, wnuki, samotnos¢. Spotykaja sie¢ w ,Kocha-
nowskim’, zeby tam tworzy¢ teatr. W mysl dewizy, ze aktorstwo moze rekom-
pensowac¢ kompleksy, miejsce w grupie znalazly osoby, dla ktorych teatr stal sie
lekarstwem, a nawet dodal im skrzydet.
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Abstract

Theatre lifted them up

The subject of this article is a staging: “Something wonderful and more” which was
created as a part of art workshops for adult amateur actors in Teatrownia — a place run
next to Jan Kochanowski Theatre in Opole. The mentioned Teatrownia was established by
y2Kochanowski” Society, and the whole project is co-financed by the President of Opole.
Cyclical meetings of this excellent group have been led for S years by the actors who work
for the theatre: Grazyna Misiorowska and Maciej Namyslo. The group meets every week
and works for 4 hours. Apart from obligatory warm-up exercises and basic acting tasks, the
participants work on their studies which are used in a performance — a kind of a summary of
an annual work — presented on a stage of the theatre. The project “Something wonderful...”
is the 5" edition of such a cooperation of Teatrownia adult performers. I perceive this idea
as a project of creative paratheatrical actions that activate this part of society which could
soon be its margin. The elderly and the disabled are becoming such a margin. The theatrical
group includes people of different ages and of different professions, but most of them are
pensioners. Their meetings help to arrange both individual and collective experiences,
or make friends. For many of them the theatre means fulfillment of a pensioner’s life, an
adventure, a therapy, making dreams come true. The performances created by the group
are an effective connection of movement, music, light and words. And, finally and most
importantly, all texts are written by the amateur actors themselves, and producers let all
these intimate confessions to be presented as universal values.





