1. LUDZIE WWIEKU 75+-NOWA KATEGORIA
DEMOGRAFICZNO-SPOLECZNA?

Piotr Szukalski

Kiedy mowa o ludziach starszych, wiekszosci z nas pojecie to kojarzy sie
z osobami majgcymi ukonczone 60 lub 65 lat. Jednak zbiorowo$¢ oséb star-
szych jest wysoce niehomogeniczna. Traktowanie wszystkich oséb majgcych
za sobg jaka$ cezure wieku, uznana za granice, od ktdrej zaczyna sie staros¢,
za takich samych, jest bezsensowne, patrzac na sprawnos¢ i zdrowie soma-
tyczno-psychiczne. Do spotecznej $wiadomosci z trudem przedostaje sie,
jasna dla kazdego adepta gerontologii, konieczno$¢ dodatkowego zréznico-
wania zbiorowosci 0séb starszych ze wzgledu na wiek. Owa swiadomos$¢ nie-
moznosci jednakowego traktowania wszystkich senioréw uwidocznita sie na
poczatku lat 70. X X wieku, kiedy to amerykarska psycholog B. Neugarten wy-
dzielita ,,mtodych starych” i ,,starych starych” odwotujac sie do wieku 75 lat
jako do cezury rozdzielajgcej. DwadzieScia lat p6zniej przemiany demogra-
ficzne, przejawiajagce sie tzw. podwdéjnym starzeniem ludnosci, zaowocowa-
ty tym, iz R. M. Suzman, D. P. Willis i K. G. Manton [1] wprowadzili jesz-
cze jeden podzial, wydzielajgc w ramach oséb w wieku 75+ tych majacych
75-84 lata (starzy starzy) i tych w wieku 85+ (najstarsi starzy). Niezaleznie
od pierwotnych powodéw sktaniajgcych B. Neugarten do dokonania powyz-
szej dystynkcji (che¢ zmniejszenia skali stygmatyzowania senioréw jako nie-
zdolnych do samodzielnego zycia), wprowadzane podziaty terminologiczne
odzwierciedlajg zachodzace zmiany demograficzne - wzrost populacji os6b
W mocnho zaawansowanym wieku. Przyczynom i przejawom demograficznym,
a przede wszystkim przysztym konsekwencjom owych zmian w Polsce po-
Swiecone bedzie niniejsze opracowanie.

Kwestig sporng pozostaje jedynie wyznaczenie granicy, od ktérej mozna
mowié¢ o populacji os6b najstarszych. Na poczatku lat 70. ubiegtego wieku
na konferencji w Bukareszcie wprowadzono podziat starosci, w ktéorym cezu-
ra rozdzielajgcg byt wiek 75 lat. Znaczne ograniczenie umieralnosci w okre-
sie wczesnej i p6znej staroSci oraz postepujgca poprawa stanu zdrowia, jakie
miaty miejsce w ostatnich dekadach, przemawiajg za podwyzszeniem przyje-
tej wléwczas granicy wieku. Obecnie wielu demografow - choc¢by ci skupieni
w osrodku badan nad zaawansowang staro$cig przy Szkole Medycyny dun-
skiego Uniwersytetu w Odense - uznaje, iz cezura ta réwna jest wiekowi 80
lat. Jednoczes$nie niektdre prace autorstwa gerontologéw i geriatrow wskazuja,
iz by¢ moze granica zaawansowanej starosci jest jeszcze wyzsza, albowiem do-
piero przekroczenie 85. roku zycia oznacza powszechng konieczno$¢ korzy-
stania z pomocy innych [2]. Prawdopodobnie jednak ta wyzsza granica od-
notowana w badaniach prowadzonych w Europie Zachodniej i USA odzwier-
ciedla wyzszy standard zycia ludnosci tych panstw, co przektada sie réwniez
na lepszy stan zdrowia i wolniejszy przebieg starzenia sie organizmu. Stad tez
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mowigc o poznej starosci w polskich realiach wydaje sie¢ uzasadnione pozosta-
nie przy najnizszej sposréd wymienionych powyzej, a zatem przy wieku 75 lat.
Skadinad cezura ta z reguty wykorzystywana jest w polskich badaniach geron-
tologicznych w ostatnich latach [3-5], cho¢ w pracach czysto demograficznych
preferowana jest granica 80 lat [6,7].

Przyczyny wzrostu populacji oséb w wieku 75+

Podwodjne starzenie sie ludnosci to termin uzywany do opisu proce-
su wzglednego rozrostu populacji oséb starszych (wzrost odsetka ludnosci
w wieku zazwyczaj 65+ ws$rdéd ogétu ludnosci) potaczonego ze zmiang struk-
tury wieku owej podzbiorowosci, przejawiajacg sie szybkim wzrostem waz-
nosci w ramach subpopulacji senioréw jednostek najstarszych. Zatem mozna
powiedzie¢, iz nie dos¢, iz populacje sie starzejg - tzn. odznaczajg sie wzro-
stem udziatu oséb uwazanych za senioréw - to na dodatek owi seniorzy stajg
sie coraz starsi, coraz wyzszy ich odsetek to ,starzy starzy” a zwiaszcza ,,naj-
starsi starzy”.

Proces starzenia sie ludnosci jest uwarunkowany zmianami podstawowych
czynnikéw demograficznych - poziomu rozrodczosci i umieralnosci. Zmniej-
szajgca sie, a zwtaszcza bardzo niska, czesto$¢ posiadania potomstwa prowa-
dzi do zmniejszania sie liczby i odsetka dzieci, co samoistnie podnosi waz-
nos$¢ populacji senior6w. Z kolei obnizajaca sie umieralno$¢ - czyli natezenie
zgonbéw - prowadzi do coraz powszechniejszego dozywania zaawansowanego
wieku, a w efekcie do podwyzszania sie liczby i frakcji os6b starszych. Cza-
sami - a wida¢ to znakomicie w polskich warunkach - starzenie sie ludnosci
jest wzmacniane przez wptyw czynnika kohortowego, a zatem wplyw zda-
rzen dziejowych, np. duze liczebnie pokolenia, bedace wynikiem powojennej
rekompensaty niemoznosci normalnego funkcjonowania rodzin w czasie Il
wojny Swiatowej, dochodzac w ostatnich latach do granicy starosci, wpltywajag
na szybkie podwyzszanie sie odsetka senioréw.

Z punktu widzenia populacji os6b najstarszych, pierwszoplanowym czyn-
nikiem oddziatujgcym na zwiekszenie sie liczebnosci tej podzbiorowosci byty
przemiany umieralnosci. Tytutem wskazéwki odnosnie do logiki zmian umie-
ralnosci warto jedynie wspomnie¢, iz - o ile w pierwszych powojennych la-
tach w Polsce wydtuzanie si¢ trwania zycia noworodka jedynie w 10% spo-
wodowane byto obnizaniem sie umieralnosci po 80. rz. - obecnie mamy do
czynienia w populacji kobiet ze skalg odziatywania przekraczajaca potowe, a u
mezczyzn 1/3 przyrostu ogotem [8].

W efekcie przemian umieralnosci bardzo wyraznie podnosi sie prawdopo-
dobienstwo dozycia do zaawansowanego wieku. Przyktadowo, w powojennej
Polsce szansa noworodka na osiggniecie wieku 75 lat praktycznie sie podwo-
ita, za$ prawdopodobieristwo dozycia 85. urodzin potroito sie (tabela 1.1).
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Tabela 1.1. Prawdopodobienstwo dozycia do zaawansowanego wieku przez kobiety
imezczyzn w Polsce w latach 1950-2010

Prawdopodobien-

stwo dozycia 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
do wieku
Kobiety
75 lat 0,413042 0,550873 0,589758 0,614381 0,624696 0,690849 0,749715
85 lat 0,133858 0,207323 0,234314 0,237040 0,272817 0,343950 0,440567
MezczyZni
75 lat 0,279858 0,392140 0,387225 0,364548 0,361341 0,428546 0,495372
85 lat 0,073005 0,115414 0,116150 0,092638 0,106195 0,157572 0,213688

(Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie bazy danych GUS Demografia http://demografia.stat.
gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx)

Warto zaznaczyé, iz te dlugookresowe zmiany znajduja swoje odzwiercie-
dlenie w przemianach prawdopodobienistw zgonéw w ostatnich dwoch deka-
dach, analizowanych w jednorocznych grupach wieku (rycina 1.1.).

Rycina 1.1.Zmiany prawdopodobienstwa zgondw wedtug wieku i pici w latach 1990-
2010 (rok 1990 = 1,00)

(Zrodio: obliczenia wtasne na podstawie bazy danych GUS Demografia http://demografia.stat.
gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx)

Cho¢ najsilniejszej redukcji podlegata umieralnos¢ dzieci i mtodziezy, réow-
niez w przypadku dorostych, w tym i tych na przedpolu starosci, jak i bar-
dziej zaawansowanym wieku, wystepowato obnizanie sie natezenia zgondéw.
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W efekcie wraz z tak silnym wzrostem szans na osiggniecie zaawansowane-
go wieku szybko wydtuza sie okres spedzany w okresie starosci (rycina 1.2.),
jak i - patrzac z perspektywy populacyjnej - wzrasta wielko$¢ populacji oséb
w zaawansowanym wieku.

Rycina 1.2. Dalsze trwanie zycia os6b w wieku 75 lat w Polsce w latach 1950-2012
wedtug pici
(Zrédto: dane GUS, http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx)

Wspomniane wydtuzanie sie dalszego trwania zycia w okresie starosci prze-
ktada sie na to, iz obecnie mezczyzna w wieku 75 lat ma $rednio przed soba
jeszcze prawie 10 lat zycia, za$ w przypadku kobiet warto$¢ ta wynosi ponad
12 lat (rycina 1.2.). Z kolei osoby dozywajgce dziewiecdziesigtych urodzin
maja Srednio przed soba ponad 4 lata zycia. WielkoSci te sg znaczgco wyzsze
od tych obserwowanych kilka dekad temu, wydtuzajac okres sedziwej starosci,
a posrednio zwiekszajgc zastepy oséb najstarszych.

W rezultacie nastepuje proces podwdjnego starzenia sie ludnosci Polski,
odciskajacy coraz wyrazniej swe pietno na strukturze wieku Polakéw. Ogé-
tem odsetek os6b w wieku 75+ zmieniat sie nastepujgco: 1921 - 1,2%, 1931
- 1,2%, 1950 - 1,7%, 1960 - 1,7%, 1970 - 2,4%, 1978 - 3,3%, 1988 - 4,1%,
2002 - 4,8% i 2012 - 6,7%. Na tle przemian, jakim podlegatly inne, bardziej
zaawansowane pod wzgledem rozwoju demograficznego kraje europejskie,
udziat polskich ,sedziwych starcow” by} i pozostaje niski, natomiast tempo
zmian jest podobne. Przedstawione wyzej wielkosci - zdawatoby sie niewiel-
kie - w rzeczywistosci przektadaja sie rzesze setek tysiecy, a w ostatnich latach
wrecz na miliony osob (tabela 1.2.).
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Tabela 1.2. Liczba 0s6b w wieku 75 lat i wiecej w Polsce w latach 1921-2012

Wiek
Rok 75+ 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+
1921 325962 157586 107499 35566 17323 5428 2560
1931 390522 221287 108614 39507 13723 4774 2617
1950 414691 234399 117085 45671 12491 4725 320
1960 505173 292190 141651 54567 13306 3027 432
1970 775897 441153 227964 82661 20172 3617 330
1978 1153030 673422 323134 115230 33775 7045 424
1988 1571503 831601 484769 196487 46957 10125 1564
2002 1841417 1013674 489816 228880 91736 15770 1541
2012 2587905 1144591 855906 434052 128429 21141 3786

(Zrédto: dane Narodowych Spiséw Powszechnych oraz dla roku 2012 www.stat.gov.pl)

Przedstawione powyzej dane mozna przedstawi¢ w nieco zmodyfikowany
spos6b, probujac uchwyci¢ zmiany struktury tej subpopulacji wedtug wieku
(tabeli 1.3.).

Tabela 1.3. Struktura oséb sedziwych wedtug wieku (jako % og6tu oséb sedziwych
w danym roku)

Wiek
Rok 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+
1921 48,3 32,9 109 53 16 0,7
1931 56,6 27,8 101 35 12 0,6
1950 56,5 28,2 11,0 3,0 11 0,0
1960 57,8 28,0 108 2,6 05 01
1970 56,8 29,3 10,6 25 0,4 0,0
1978 58,4 28,0 9,9 29 0,6 0,0
1988 52,9 30,8 125 2,9 0,6 01
2002 55,0 26,5 124 49 0,8 01
2012 44,2 331 16,8 50 0,8 01

(Zrédto: dane Narodowych Spiséw Powszechnych oraz dla roku 2012 www.stat.gov.pl)

Generalnie, ostatnich kilka dekad byto okresem wzrostu waznosci bardziej
zaawansowanych grup najstarszych senioréw. Zdawaé¢ sobie jednak nalezy
sprawe z tego, iz obraz wytaniajacy sie z powyzszej tabeli jest nieco rozma-
zany wspomnianym wczeéniej czynnikiem kohortowym - przykitadowo, od-
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notowane bardzo wyrazne zwiekszenie sie wagi os6b w wieku 85-89 w roku
2012 wynikato z osiggania owego wieku przez pokolenie fazy kompensacyj-
nej urodzonej w pierwszych latach po ,wielkiej wojnie”. Jeszcze bardziej wy-
razny wzrost znaczenia 0s6b w wieku 90-94 lata, obserwowany w roku 2002,
w poréwnaniu ze Narodowym Spisem Powszechnym z 1988 roku (NSP’1988)
zwigzany byt réwniez z czynnikiem kohortowym, a mianowicie notowanym
w pierwszych kilkunastu pokojowych latach X X wieku zwigkszaniem sie licz-
by dzieci przychodzacych na $wiat w rezultacie zmian zwigzanych z przej-
$ciem demograficznyml

Osoby w wieku 75+ w przysztosci

W nadchodzacych latach spodziewany jest dalszy, bardzo szybki wzrost
liczby os6b w wieku 75+ w Polsce, siegajacy ponad 70% (tabela 1.4). Liczba
os6b majacych na karku przynajmniej % wieku w roku 2035 zblizy¢ sie ma
do 4,5 min. Dzia¢ sie tak bedzie zaré6wno pod wptywem dalszego ogranicza-
nia umieralnosci, jak i - po roku 2020 - pod wptywem dochodzenia do wieku
75 lat i wiecej licznych generacji urodzonych w pierwszych powojennych Kil-
kunastu latach, czyli w czasie tzw. powojennego baby-boomu.

Tabela 1.4. Liczba i udziat os6b w wieku 75+ w Polsce w latach 2015-2035 wedtug pro-
gnozy GUS z 2008 r.

Kategoria 2015 2020 2025 2030 2035
Liczba (w tysigcach oséb) 2596766 2560956 3140994 3907011 4493855
Odsetek ludnosci ogétem 6,8 6,8 8,4 10,7 125

(Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS, http://demografia.stat.gov.pl/bazade-
mografia/Prognoza.aspx)

Pamieta¢ jednak nalezy, iz w przypadku wszelkich demograficznych pro-
gnoz z ostatnich kilku dekad, formutowanych zaréwno w Polsce, jak i innych
krajach rozwinietych, mamy do czynienia generalnie z niedoszacowaniem
tempa redukcji umieralnosci oséb sedziwych, co prowadzi do niedoszacowa-
nia rzeczywistej liczby os6b najstarszych w przysztosci [9], Patrzac na to, iz
rowniez w ostatnich latach w Polsce rzeczywista skala obnizania sie umieral-
nosci jest wieksza, niz ta zatozona w prezentowanej projekcji GUS z 20082, na-
lezy zatozyé, iz w rzeczywistosci liczba najstarszych senioréw bedzie przynaj-
mniej o kilka procent wyzsza, niz wielkos$ci prognozy.

Jednocze$nie wzrasta¢ bedzie wzgledna waga populacji os6b w wieku 75+,
cho¢ ich liczba wzro$nie mniej niz dwukrotnie, to wskutek przewidywanego

1 Przejscie demograficzne to proces dtugookresowych zmian, charakteryzujacy sie obniza-
niem zaréwno natezenia urodzen, jak i zgonéw.

2 Przyktadowo, w roku 2012 trwanie zycia noworodka pici meskiej wynosito 72,7 lat, co od-
powiadato wielkosci zatozonej w projekji dla lat 2016-2017, za$ w przypadku kobiet odnoto-
wana warto$¢ 81 lat odpowiada tym zatozonym dla lat 2012-2022.
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spadku liczebnosci populacji Polski, udziat w ogdéle ludnosci wzro$nie znacz-
nie z 6,7% w 2010 r. do 12,5% w 2035.

Zmianie ulega¢ bedzie réwniez struktura wieku badanej subpopulacji (tabe-
la 1.5)).

Tabela 1.5. Struktura zbiorowosci oséb w wieku 75+ w latach 2015-2035
b Odsetek oséb w danym wieku wéréd wszystkich senioréw 75+

Liczba 0s6
Rok wwieku 75+ 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100+
2015 2 596 766 42,7 31,6 18,0 6,5 10 01
2020 2 560 956 38,8 31,8 19,2 81 19 0,2
2025 3140 994 51,1 23,7 159 71 2,0 0,3
2030 3907 011 48,7 313 119 6,0 18 0,3
2035 4493 855 42,7 32,7 175 50 17 0,3

(Zrédio: Prognoza GUS na lata 2008-2035, http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Pro-
gnoza.aspx)

Generalnie, zmniejsza¢ ma sie rola najmtodszej, piecioletniej grupy wieku,
rosng¢ za$ ma znaczenie podgrup najstarszych, aczkolwiek wystepowac¢ beda
czasami zmiany w odwrotnym kierunku. Zgodnie z prezentowang wczes$niej
logika dtugookresowego odziatywania zdarzen nadzwyczajnych, w tym przy-
padku widoczny po roku 2020 wzrost odsetka najmtodszych sedziwych star-
cow bedzie jedynie pochodnag Il wojny Swiatowe;j.

Przestrzenne zr6znicowanie procesu podwojnego starzenia sie ludnosci

Proces starzenia sie ludnosci, jak i proces podwadjnego starzenia sie popula-
cji, jest we wspoéiczesnej Polsce silnie zr6znicowany przestrzennie (tabela 1.6.).
Co wiecej, duze zréznicowanie miedzywojewo6dzkie utrzymac sie ma i w nad-
chodzacych dekadach. Odzwierciedla to dtugookresowe réznice miedzy po-
szczeg6lnymi regionami w zakresie sktonnos$ci do posiadania potomstwa, na-
tezenia zgondéw i migracji (a zatem posrednio i poziomu zycia i atrakcyjnosci
osiedlenczej).
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Tabela 1.6. Odsetek i liczba 0s6b w wieku 75+ w Polsce w latach 2010-2030 w podziale

na wojewddztwa
Odsetek o0s6b
75+
2010 6,6
2020 6,6
2030 113
2010 59
2020 6,3
2030 104
2010 71
2020 73
2030 11,0
2010 5,6
2020 58
2030 10,5
2010 73
2020 74
2030 118
2010 6,4
2020 6,8
2030 9,7
2010 72
2020 71
2030 10,6
2010 6,4
2020 74
2030 10,9

75+

189,5
1857
305,0

1216
128,9
206,0

152,0
150,9
2151

56,5
58,0
1031

185,6
178,2
269,5

212,5
2289
326,6

377,0
385,6
579,0

65,7
72,0
101,1

Liczba os6b (w tysigcach) w wieku

75-79 80-84
dolnoslaskie
86,2 63,1
68,5 59,4
152,8 96,6
kujawsko-pomorskie
56,8 38,9
50,8 40,5
99,9 66,3
lubelskie
68,2 50,9
59,9 46,8
103,8 66,3
lubuskie
26,4 185
22,5 18,6
52,6 333
todzkie
837 60,8
70,6 54,8
130,6 87,4
matopolskie
100,2 68,0
89,5 73,2
155,9 99,9
mazowieckie
168,5 1252
1454 120,0
278,7 177,8
opolskie
32,5 20,6
26,5 25,0
48,8 30,8

85-89

31,7
371
32,0

19,3
24,5
23,6

24,9
28,8
27,8

9,0
11,2
10,4

313
34,5
31,8

335
43,9
42,7

61,9
76,6
721

9,6
13,9
12,2

90+

8,6
20,8
235

6,7
131
16,2

8,0
154
17,2

2,6
57
6,9

9,9
183
19,7

10,7
22,2
281

214
43,5
50,5

29
6,6
93
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2010
2020
2030

2010
2020
2030

2010
2020
2030

2010
2020
2030

2010
2020
2030

2010
2020
2030

2010
2020
2030

2010
2020
2030

(Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie prognozy GUS na lata 2008-2035, http://demografia.

Odsetek oséb

75+

6,3
6,6
9,8

74
7,6
10,7

57
6,2
10,0

61
74
113

74
7,6
12,0

5,6
6,0
10,0

5,6
57
9,7

58
61
10,8

Liczba oséb (w tysigcach) w wieku

75+ 75-79 80-84
podkarpackie
132,0 62,1 425
138,3 52,8 44,9
200,3 97,1 61,2
podlaskie
87,3 38,9 29,8
88,2 332 27,6
118,2 55,4 35,4
pomorskie
126,3 59,7 39,9
140,6 54,4 44,9
229,1 1113 72,6
$laskie
280,6 136,8 87,2
329,2 1373 107,2
474,4 230,2 144,0
Swietokrzyskie
93,4 421 31,0
92,0 34,4 29,6
135,3 65,8 42,1
warminsko-mazurskie
79,7 375 26,1
83,7 31,5 26,8
134,4 67,1 41,4
wielkopolskie
190,6 88,4 60,1
199,0 77,9 63,9
335,3 163,6 1114
zac hodniopomo rskie
98,9 46,8 32,4
101,9 39,2 321
1747 88,3 55,6

stat.gov.pl/bazademografia/Prognoza.aspx)

85-89

211
2711
250

14,0
175
16,2

19,9
26,9
26,3

42,7
57,0
61,6

154
181
16,1

12,3
16,5
14,9

31,4
37,6
36,0

154
20,1
181

90+

6,2
13,7
171

4,6
9,9
11,2

6.8
144
189

139
21,7
38,7

5,0
9,9
11,3

3,8
8,9
10,9

10,7
195
24,2

43
10,5
12,6

15
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Regiony podzieli¢ mozna na cztery grupy z punktu widzenia ewolucji frak-
cji os6b w wieku 75+ pomiedzy rokiem 2010 a 2030.

Do pierwszej nalezg te, ktore i obecnie i w przysztosci odznaczaé sie beda
wyzszym od przecietnego poziomem zaawansowania procesu podwajnego
starzenia sie ludnosci - wojewo6dztwa Swietokrzyskie, t6dzkie, lubelskie. Dru-
ga grupa obejmuje regiony, ktérych potozenie ulegnie relatywnemu pogorsze-
niu. W miejsce stanéw $rednich pojawia sie zdecydowanie wyzsze od ogélno-
krajowych odsetki oséb bardzo starych - wojewdédztwa $laskie, dolnoslaskie,
zachodniopomorskie, opolskie - lub tez w miejsce stanéw niskich pojawig sie
wartoséci rowne $rednim - wojewddztwa kujawsko-pomorskie, warminsko-
mazurskie, pomorskie, lubuskie. Kolejna grupa obejmuje wojewo6dztwa, kto-
rych miejsce w rankingu poprawi sie, przechodzac od odsetk6w 0s6b w wie-
ku 75+ wyzszych od wartosci srednich w 2010 r. do wartosci bliskich $redniej
- wojewodztwa podlaskie, mazowieckie. Ostatnia, czwarta grupa obejmuje
regiony o relatywnie korzystnej sytuacji obecnie, ktére niski odsetek oséb
w wieku 75+ utrzymaja i w przysztosci - wojewo6dztwa matopolskie, podkar-
packie i wielkopolskie.

W rezultacie wzroénie i réznica miedzy regionami o ekstremalnych warto-
$ciach frakcji oséb najstarszych z obecnie odnotowanego 1,8 pkt. proc. do 2,3
pkt. Wzrost ten wynika¢ bedzie z dlugookresowego wptywu réznic poziomu
rozrodczosci; generalnie bowiem wojew6dztwa o najnizszych w przysztosci
wartosciach frakcji os6b w wieku 75+ to regiony odznaczajace sie relatywnie
wysokimi warto$ciami wspoétczynnikéw dzietnosci.

Moéwiagc o watku przestrzennej dystrybucji ludnosci, nalezy jednak zazna-
czyé, iz w przypadku mniejszych niz wojewdédztwo jednostek administracyj-
nych, znalez¢ mozna przyktady zdecydowanie wyzszych wartosci interesujacej
nas frakcji. Przyktadowo, w przypadku wojewo6dztwa $laskiego w roku 2011
ekstremalne powiaty odnotowaty nastepujace frakcje 0s6b 75+ - 2,9% (Zory)
i 7,5% (powiat zawiercianski), zas w roku 2030 réznice te majg by¢ réwnie wy-
sokie (8,4% - bierunsko-ledzinski i 15,1% - Sosnowiec) [10].

Stad tez zdawac sobie nalezy sprawe, iz znalez¢ juz dzi§ mozna powiaty
0 odsetku 0s6b najstarszych w granicach 8-9%, za$ w przypadku gmin, a tym
bardziej pojedynczych sotectw, przypadki zblizania sie do wartosci 10%. Jak
tatwo sie domyslaé, tak wysoki udziat os6b najstarszych samoistnie przekta-
da sie na zdecydowanie wigkszy zakres obowigzkéw podmiotéw publicznych
w zakresie opieki medycznej i ustug pielegnacyjno-opiekurczych.

Specyficzne cechy zbiorowosci oso6b bardzo starych

Mowigc o specyfice 0séb w wieku 75+, wspomnie¢ nalezy przede wszystkim
o wysokim poziomie feminizacji tej zbiorowosci. Ogétem, we wspobiczesnej
Polsce, tj. w roku 2012, w tej zbiorowosci przypada 200,3 kobiet na 100 mez-
czyzn, przy czym stosunek ten wzrasta wraz z wiekiem od 169,3 wséréd oséb
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w wieku 75-79 lat do 425,8 w zbiorowosci tych w wieku 100 lat i wiecej. Nad-
umieralno$é mezczyzn, choé¢ zmniejsza swa skale wraz z wiekiem, odciska -
poprzez dtugookresowg kumulacje - coraz wigksze pietno na strukturze lud-
nosci wedtug wieku.

Rownocze$nie zdawaé sobie nalezy sprawe, iz 6w wysoki poziom femini-
zacji powigzany jest z niekorzystnym stanem cywilnym wiekszosci os6b 75+,
zwtaszcza kobiet. Wedtug NSP’2011 zdecydowana wiekszo$¢ kobiet w bada-
nym wieku byta wdowami, podczas gdy w przypadku mezczyzn taka domina-
cja pojawia sie dopiero po 90. roku zycia (tabela 1.7.).

Tabela 1.7. Stan cywilny 0s6b w wieku 75+ wedtug NSP'2011
Stan cywilny (jako % ogétu os6b w danym wieku)

kawalerowie/ zonaci/ partnerzy/ wdowcy/ rozwiedzeni/ separowani/ nieusta-

Wiek panny zamezne partnerki wdowy rozwiedzione separowane lony
Mezczyzni

75-79 28 74,5 15 17,7 2,0 0,5 11

80-84 23 65,8 13 27,6 15 04 11

85-89 1,8 53,1 11 41,0 11 0,4 15
90+ 18 38,4 0,4 56,3 0,7 0,4 21

Kobiety

75-79 34 29,0 05 62,6 3,0 0,3 12

80-84 38 16,8 0,3 74,9 21 0,2 18

85-89 4,2 8,0 0,2 83,3 14 01 28
90+ 4,2 24 0,0 87,7 0,9 01 45

(Zrédto: Obliczenia whasne na podstawie GUS, Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Miesz-
kan 2011. Raport z wynikéw, http://stat.gov.pl/gus/5840_13164_PLK_HTML.htm)

Pamieta¢ nalezy, iz stan cywilny jest predyktorem dostepu do najwazniej-
szego zrédia wsparcia, jaki posiadajg doroste osoby - wiasnego zyciowego
partnera. Patrzac z tej perspektywy niestety sytuacja os6b 75+ w Polsce nie
jest dobra, za$ w przypadku kobiet jest wrecz bardzo zta.

Odsetek mieszkancéw miast i wsi wéréd os6b w wieku 75+ jest zblizony do
rozktadu og6tu ludnosci naszego kraju, cho¢ generalnie wraz z przechodze-
niem do coraz starych grup wieku odsetek ten zmniejsza sie od wartosci 63%
do wielkosci ponizej 60% dla oséb po 90. rz. Patrzac z tej perspektywy, dostep
°s6b najstarszych do ustug medycznych - z reguly tatwiejszy w $Srodowisku

Ujejskim - nie jest juz tak utrudniony jak miato to miejsce jeszcze kilkana-
Scie lat temu.
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Z zaawansowanym wiekiem powigzany jest - jak wykazato to cho¢by bada-
nie PolSenior [5] - wzrost czesto$ci wystepowania choréb i wielochorobowo-
$ci, spadek samodzielnos$ci i wzrastajgce ograniczenie sprawnosci.

Podsumowanie

Osoby w wieku 75+ istniaty zawsze, niemniej ostatnie dekady to czas szyb-
kiego wzrostu liczbowego tej kategorii, prowadzacego do wiekszej widoczno-
Sci tej grupy. O ile bez watpienia uzna¢ mozna, iz grupa ta jest wytaniajaca sie
w trakcie kilku ostatnich dekad kategorig demograficzng, ktérej waga bedzie
szybko w najblizszych dwéch dekadach wzrasta¢, o tyle trudno jednoznacznie
uzna¢, iz jednocze$nie wytania sie¢ nowa, jednolita kategoria spoteczna. Brak
jest bowiem w przypadku oséb najstarszych poczucia wspdélnotowosci, swo-
istej identyfikacji z innymi jednostkami, znajdujgcymi sie na tym etapie roz-
woju. Jesli taka samoidentyfikacja z innymi nastepuje, ma ona inng podstawe,
odwotujgc sie nie do kohorty uformowanej ze wzgledu na wiek, lecz do tzw.
kohorty mentalnej, tj. grupy osoéb, ktéra - przede wszystkim poprzez fakt by-
cia wychowywanymi w mniej wiecej tym samym okresie - podziela te same
wartosci i poglady na $wiat.

Niezaleznie od niemoznosci pozytywnego w petni udzielenia odpowiedzi
na postawione w tytule niniejszego opracowania pytanie, warto zaznaczy¢,
iz osoby w wieku 75+ z reguty nawet i dzi$§ umykajg zainteresowaniu bada-
czy, decydentdw, opinii publicznej, z uwagi na zaktadang rzadkos¢, a przede
wszystkim fakt, iz klopoty zdrowotne, ograniczenia samodzielnego funk-
cjonowania ograniczajg ich spotecznie widoczng aktywnos¢, tj. te wszystkie
czynnoséci, ktére podejmowane sg poza wiasnym domem. Tymczasem ich
liczbowy rozrost, specyfika potrzeb, zr6znicowanie owych potrzeb ze wzgledu
na wiek, pte¢, miejsce zamieszkiwania - definiowane zaréwno w kategoriach
miasto/wie$, jak i w kategoriach regionu - czy status rodzinny samoistnie za-
checa¢ powinny decydentéw i inne osoby odpowiedzialne za zaspokajanie po-
trzeb os6b nie w petni samodzielnych do zgtebiania ich differentia specifica, do
lepszego rozumienia demograficznych, zdrowotnych i spotecznych uwarun-
kowan zapewnienia wysokiej jakosci zycia w p6znej jesieni zycia.
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