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STATUSY TOZSAMOSCI OSOBOWEJ U MLODZIEZY
ZAMIESZKUJACEJ POLSKE ORAZ MIESZKAJACEJ NA LITWIE

Abstrakt. Tozsamos$¢ osobowa jest jednym z podstawowych aspektow jednostki, ktory daje
jej poczucie cigglosci w czasie, spojnosci i odrgbnosci od innych. Koncepcja tozsamo$ci wywo-
dzi si¢ od Erika Eriksona, nastepnie zostata wzbogacona przez Jamesa Marci¢ oraz Wima Meeusa,
gdzie zostaly wyodrgbnione cztery statusy tozsamosci jako cztery sposoby radzenia sobie z proble-
mami tozsamos$ciowymi. Poczucie tozsamosci ksztattuje si¢ przez cate zycie jednostki, jednakze na
okres dorastania przypada kryzys tozsamosci. To wowczas cztowiek stawia sobie podstawowe py-
tania zwigzane z poczuciem Ja: kim jestem, do czego daze, co jest dla mnie wazne? To gdzie miesz-
kamy — czy w ojczyznie, czy poza nig — wydaje si¢ mie¢ znaczenie dla ksztattowania si¢ tozsamo-
$ci osobowe;.

Podjeto probe poréwnania statuséw tozsamosci mtodych Polakéw mieszkajacych w Polsce
oraz miodych Polakow mieszkajacych na Litwie. W badaniu zastosowano odrgbny pomiar czte-
rech statusow tozsamosci dla czterech sfer waznych z punktu widzenia poszukiwan i wyboréw toz-
samosciowych: sfera relacji z rodzicami, rowiesnikami, szkota, ideologia. Uzyskano szereg intere-
sujacych roznic.

Stowa kluczowe: statusy tozsamosci, tozsamos¢ osobowa.

1. WPROWADZENIE

Okreslenie wtasnej tozsamosci osobowej stanowi jedng z podstawowych
ludzkich potrzeb, obok takich jak potrzeba poczucia wlasnej wartosci, poczucia
wolnosci. Pojecie tozsamosci jest zwigzane z posiadaniem definicji wtasnej osoby,
z poczuciem ciggtosci w czasie, odrgbnosci od innych. Poczucie tozsamosci skta-
da si¢ z nowych oraz zmodyfikowanych identyfikacji z dziecinstwa, ktore tworza
nowa, spojna i wlasciwa dla danej osoby catos¢. Ksztaltowanie si¢ tozsamosci to
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wieloletni proces, w trakcie ktorego jednostka probuje podejmowac rozne role,
ideologie, religie, rozpatruje r6zne mozliwosci zrobienia kariery zawodowej, za-
wiera znajomosci i przyjaznie z r6znymi osobami, szuka partnera zyciowego. Im
bardziej adekwatnie zostanie uksztatltowane poczucie tozsamosci, tym bardziej
adekwatnie jednostka moze rozpozna¢, w jakiej mierze jest podobna do innych
ludzi, a w jakiej r6zni si¢ od nich. Wspotczesnie, gdy przemiany spoteczno-kultu-
rowe dokonuja si¢ bardzo dynamicznie, szczegdlnego znaczenia dla ksztattowa-
nia si¢ tozsamosci (zard6wno osobowej, jak 1 zbiorowej) nabiera kwestia trwatosci
uniwersalnych wartos$ci duchowych, norm i rol spotecznych, obyczajow, trady-
cji itp. Czynniki te decyduja o poczuciu ciagglosci, spdjnosci; poczuciu, ze stano-
wi si¢ jedng catos¢, ale takze o poczuciu odrgbnosci od innych, autonomii i sity,
ktore wedtug wielu badaczy tozsamosci (por. Erikson, 2004; Grochmal-Bach, Pa-
chalska, 2004) stanowig kryteria budujace tozsamo$¢ (Grygielski, 1999; Rostow-
ski,1999; Stras-Romanowska, 2008).

Samo zycie (ciaglte zmiany, nieograniczony dostep do informacji z catego
$wiata, konieczno$¢ ciaglego przystosowywania si¢, zmiany pracy i miejsca za-
mieszkania itd.) wymusza od cztowieka ciagla weryfikacje wlasnej tozsamosci.
Z uplywem czasu zaczynaja pojawiac si¢ takie sytuacje czy momenty, kiedy czto-
wiek zdaje sobie spraweg, ze nie jest juz tym, kim byl. Podstawowe pytania toz-
samosciowe: ,,Kim jestem?”, ,,Do czego dazg?” ,,Co jest dla mnie wazne?”, nie
znajduja jednego rozwigzania na cate zycie, wymagaja ciaglej aktualizacji. Nie-
kiedy nagle i dramatyczne wydarzenia Zyciowe wymuszajg na nas ponowne Szu-
kanie odpowiedzi, dostosowywanie si¢ do nowych warunkéw czy okolicznos$ci.
Erikson w swej koncepcji tozsamosci mowil o kryzysie tozsamosci w okresie do-
rastania. Obecnie wskazuje si¢ na wystepowanie kolejnych kryzysow na kolej-
nych etapach zycia cztowieka, wywolanych réznorodnymi zmianami, cho¢ kry-
zys zwigzany z okresem dorastania ma fundamentalne znaczenie dla dalszych
wyboréow i decyzji zyciowych jednostki. Kryzys tozsamosciowy moze by¢ tez
spowodowany zmiang warunkéw zycia, w tym przeprowadzka do obcego pan-
stwa. Okres dorastania jest faza przejSciowa pomiedzy dziecinstwem a (wczesna
czy stajaca si¢) dorostoscia. Mtody czlowiek przestaje by¢ dzieckiem, podejmu-
je nowe role, w coraz wigkszym stopniu decyduje o sobie i coraz bardziej samo-
dzielnie nadaje ksztalt swojemu zyciu. Mtoda osoba poszukuje swojego miejsca
na ziemi, probuje okresli¢c wazne dla siebie wartosci 1 przekonania, znalez¢é swo-
ja role w otoczeniu spotecznym (Grochmal-Bach, Puchalska, 2004; Rydz, 2002).

Kontynuacja rozwazan Eriksona zajat si¢ James Marcia. Dobrze uksztal-
towana tozsamos¢ jest wedlug Marcii gigtka i dynamiczna, otwarta na zmiany,
podlegajaca licznym zmianom i ciggle umacniana poprzez rozwigzywanie przez
jednostke kolejnych kryzysoéw tozsamos$ci. Na podstawie swych badan Marcia
wyodrebnit cztery statusy tozsamosci, stanowigce cztery sposoby radzenia so-
bie z jej problemem: tozsamos$¢ rozproszona, przekazana, odroczona, osiagni¢-
ta. Statusy tozsamosci zostaly wyodrebnione na podstawie pozioméw (wysokie-
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go lub niskiego) dwoch wymiardow ja budujacych: poszukiwanie/eksploracja oraz
zaangazowanie/podjecie zobowigzania. Poszukiwanie (eksploracja) wskazuje na
stopien zainteresowania réznymi obszarami wyborow tozsamo$ciowych, rozwa-
zanie mozliwych alternatyw drog wlasnego rozwoju. Natomiast zaangazowanie
(zobowigzanie) jest stopniem aktywnosci jednostki w realizacj¢ podjetych wybo-
row tozsamosciowych (Meeus, 2011; Wong i in. 2010).

Statusy tozsamosci okreslane sa w zakresie czterech sfer najbardziej istot-
nych dla rozwoju jednostki: relacje z rodzicami, relacje z rowiesnikami, ideologia
— $wiatopoglad, praca (Marcia, 1980, 1993).

Kolejnym badaczem, ktory podejmuje temat tozsamosci jest Wim Meeus.
Autor ten rozwingt koncepcje Marcii, podkreslajac rozwojowy charakter ksztatto-
wania si¢ tozsamosci osobowej. Wprowadzit w zwigzku z tym modyfikacje w na-
zwach statusoOw tozsamosci, aby podkres$li¢ ich niedokonany charakter. Statusy
tozsamos$ci w ujeciu Meeusa brzmig nastgpujgco: tozsamos$¢ rozpraszana, prze-
kazywana, odraczana, nabywana. Meeus przedstawia nastgpujacg charakterysty-
ke statusow tozsamosci:

1) Tozsamos$¢ rozpraszana (niskie poszukiwanie, niskie zaangazowanie) —
osoby te nie posiadaja uksztattowanych przekonan i nie wykazuja aktywnosci
w ich poszukiwaniu. Nie przejawiaja one zbytniego zainteresowania naukg; nie
wykazujg tez checi do podejmowania wysitku zwigzanego z przewidywaniem
przysztosci. Stosunkowo tatwo dokonuja wyboréw, gdyz jest im generalnie obo-
jetne, co wybiorg — dotyczy to zarowno wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu, jak
1 ideologii oraz religii.

2) Tozsamos$¢ przekazywana (niskie poszukiwanie, wysokie zaangazowa-
nie) — osoby te charakteryzuja si¢ brakiem aktualnych poszukiwan przy jedno-
czesnym silnym zaangazowaniu. Wybory dokonane przez te jednostki sg odzwier-
ciedleniem przekonan i oczekiwan 0s6b znaczacych. Osoby te wykazuja znaczng
uleglos¢ wobec autorytetow. Sa zadowolone z przekazanych wybordéw i z duzym
zaangazowaniem oddaja si¢ pracy czy nauce. Ich zaangazowanie jest wiernym
odzwierciedleniem przekonan osob znaczacych i silnego przywiazania do rodzi-
ny oraz do wartosci z dziecinstwa.

3) Tozsamos¢ odraczana (wysokie poszukiwanie, niskie zaangazowanie) —
osoby te przezywaja ciagle kryzysy dotyczace tozsamosci, ale tez wyboru kierun-
ku ksztatcenia, $wiatopogladu, zawodu. Charakteryzuje je cigglte badanie, roztrzasa-
nie 1 analizowanie roznych alternatyw; chcg do wszystkiego dojs¢ same. Jednostki
te nie posiadaja jeszcze trwalego zaangazowania i dotychczas nie podjety wazniej-
szych decyzji zyciowych, lecz ciagle zdobywaja potrzebne informacje i do§wiad-
czenia, aby moc wybra¢ najlepsze sposrod rozpatrywanych alternatyw.

4) Tozsamos$¢ nabywana (wysokie poszukiwanie, wysokie zaangazowanie)
— osoby te doswiadczyty i rozwiagzaty juz swoj kryzys tozsamosci, przeanalizo-
waty rozne alternatywy i dokonatly osobistych wyborow. Charakteryzuja si¢ jed-
noznacznym zaangazowaniem okre$lonym zawodem, kierunkiem ksztatcenia,
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$wiatopogladem, religia. Jednostki te cechuje wysoka samoakceptacja, stabilne
samookreslenie, akceptacja swoich uzdolnien, swoich szans zyciowych, a takze
akceptacja swoich brakow i ograniczen. Latwo nawigzuja kontakty interpersonal-
ne (Meeus, 1993, 1996, 2011).

Meeus wskazuje, iz proces poszukiwan (eksploracji) jest procesem ciagtym.
Nie jest on podejmowany jedyne po to, aby znalez¢ jednorazowe rozwigzanie
nurtujacych jednostke problemow tozsamosciowych, lecz polega na nieustaja-
cej adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiskowych czy zyciowych,
jak 1 adaptacji do zmian zachodzacych w danym cztowieku. Podobnie, proces
zaangazowania jest ciagglym podejmowaniem wybordw, aktywnoscig jednostki
w realizacj¢ podjetych decyzji i zobowigzan. Jak wynika z analiz badan doty-
czacych statusow tozsamosci dokonanych przez Meeusa (2011), zasadne jest ba-
danie osobno wymiaréw tozsamosci, gdyz wowczas mozna wychwyci¢ wigksza
dynamik¢ w obrgbie zmian tozsamo$ciowych. Okres poznej adolescencji i staja-
cej si¢ dorostosci nalezy do jednych z najtrudniejszych w zyciu cztowieka. Jest
to z jednej strony czas najwigkszej aktywnosci i mozliwosci, za$ z drugiej — czas
nagromadzenia wielu zadan rozwojowych, podejmowania trudnych i wigzacych
zyciowych decyzji, podejmowania nowych rol, ktérych wymaga doroste zycie
spoteczne. Obecne czasy okreslane mianem ,,wieku konsumpcji” powoduja cig-
gly niepokdj, nieustajaca pogon za czyms nowszym, lepszym. Swiat wokot sta-
je si¢ coraz bardziej nietrwaly, coraz bardziej wzgledny, co moze sprzyja¢ roz-
chwianiu systemu wartosci, brakowi stabilnosci. W efekcie moze to wpltywac na
problemy z uformowaniem dojrzalej tozsamosci — czyli takiej, ktora jest poparta
wcezesniejszymi samodzielnymi badaniami, poszukiwaniami i samodzielnie po-
dejmowanymi wyborami. W $wiecie, gdzie wszystko jest ,,na chwile”, nie warto
si¢ angazowac na state (Trzopek, Wasilewska, 2008).

2. SYTUACJA POLONII NA LITWIE

Zastanawiajacy jest problem budowania swojej tozsamos$ci poza granicami
swojej ojczyzny. Ponizej zostanie przyblizona sytuacja Polakéw mieszkajacych
na Litwie.

Polacy na Litwie to przede wszystkim ludno$¢ rdzenna, od wiekoéw zasied-
lajagca region zwany Wilenszczyzng. Wedtug spisu powszechnego z 2011 r. jest
ich 200 317 osob, co stanowi 6,6% ludno$ci panstwa i sprawia, ze sg najwigksza
mniejszo$cig narodowa na Litwie. Obecnie 77% spotecznosci polskiej na Litwie
uwaza jezyk polski za ojczysty. Polska inteligencja zaczyna si¢ tutaj odradzac, ale
liczba 0s6b z wyzszym wyksztalceniem jest nadal nizsza od $redniej krajowej wy-
noszacej 21,2% (138 na kazdy 1000 oséb polskiego pochodzenia). W ostatnich la-
tach dynamicznie zacze¢ta rozwijac si¢ sie¢ przedszkoli i szkot polskich. Do ma-
tury w szkotach polskich przystepuje co roku okoto 1400—-1500 o0sdb, przy czym
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procent absolwentow szkol polskojezycznych, ktorzy dostaja si¢ na studia byt
w ostatnich latach wyzszy (okoto 80%) niz w przypadku absolwentow szkot li-
tewskich. Swiadczy¢ to moze o dobrym przygotowaniu szkét polskich oraz o wy-
sokim poziomie nauczania (Raport o sytuacji Polonii i Polakow za granicg, 2013).

Polonia dziata aktywnie réwniez na gruncie organizacji spotecznych i ar-
tystycznych. Do najwiekszych i najbardziej aktywnych naleza: Stowarzysze-
nie Nauczycieli Szkot Polskich na Litwie ,,Macierz Szkolna”, Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego na Litwie, Centrum Kultury Polskiej im. St. Moniuszki, Zwigzek
Prawnikow Polakow na Litwie, Stowarzyszenie Naukowcoéw Polakoéw na Litwie,
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych i wiele innych. W calym kraju dziata po-
nad 60 polskich amatorskich zespotéw artystycznych, dwa amatorskie zespo-
ty teatralne. W Wilnie dziata prywatna Polska Galeria Artystyczna ,,Znad Wi-
lii”, a takze polskie ksiegarnie. W rejonach wilenskim i solecznickim dziataja
44 domy kultury i 68 bibliotek pozostajacych w gestii samorzadoéw. Siedziby
ponad 30 polskich organizacji spotecznych mieszcza si¢ w Domu Kultury Pol-
skiej w Wilnie. Na Litwie dziatajg polskie media. Ukazuje si¢ wiele tytutdow pra-
sowych. Od 1992 r. w Wilnie nadaje prywatna rozgtosnia polska ,,Radio Znad
Wilii”, zatozona przez Cz. Okinczyca. Wszystkie media polskojezyczne istnie-
ja dzieki ogromnym dotacjom ze strony polskiej, nie otrzymujac (z wyjatkiem
kwartalnika ,,Znad Wilii”’) wsparcia finansowego od rzadu Litwy; wigkszos¢
walczy o przetrwanie. Ponadto w Litewskim Radio funkcjonuje polska redakcja,
nadajgca codziennie poétgodzinng audycje. Redakcja mniejszos$ci narodowych
w litewskiej TV przygotowuje m.in. 15-minutowy polski program ,,Album Wi-
lenskie”. Polonia litewska, szczegolnie ta mieszkajaca w Wilnie, ma wiec duzo
mozliwos$ci uczestniczenia w zyciu kulturalnym oraz kontynuowaniu i pielegno-
waniu polskich obyczajow i tradycji (Nowicka, 2000; Raport o sytuacji Polonii
i Polakow za granicg, 2013).

Reprezentacjg polityczng spotecznosci polskiej jest Akcja Wyborcza Pola-
koéw na Litwie. Polacy, poprzez swa reprezentacje w litewskim Sejmie i wtadzach
samorzadowych, aktywnie uczestniczag w zyciu politycznym kraju. Rosnaca rola
polskiej spotecznosci w zyciu publicznym zauwazalna jest gtéwnie poprzez osiag-
nigcia polskiej partii Akcja Wyborcza Polakow na Litwie.

Waznym aspektem jest takze rozwdj duchowy i religijny Polonii litewskie;j.
Duszpasterstwo w jezyku polskim prowadza przewaznie miejscowi duchow-
ni, ktorych wspieraja ksieza i zakonnice z Polski. Polskie msze odprawiane
sa w 18 kosciotach Wilna i 54 Wilenszczyzny oraz 7 innych miejscowosciach
na pozostalym obszarze Litwy. Duchowni zajmuja si¢ tez edukacja Polakoéw —
w miejscowosciach, w ktorych nie ma polskich szkot ogolnoksztatcacych, dziata
10 szkotek niedzielnych jezyka polskiego (Raport o sytuacji Polonii i Polakow za
granicg, 2013; Wyszynski, 2013).

Jak podaje Raport o sytuacji Polonii i Polakow za granicq (2013), Polska
spoteczno$¢ na Litwie zmaga si¢ z szeregiem nierozwigzanych problemow natury
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prawnej i politycznej, mimo wielokrotnych obietnic wtadz litewskich i zobowia-
zan traktatowych. Do najwazniejszych zalicza sig:

— brak wyraznego postgpu w procesie zwrotu ziemi prawowitym wlascicie-
lom polskiego pochodzenia,

— niestabilna sytuacja o$wiaty mniejszosci polskiej na Litwie,

—niemozno$¢ korzystania z prawa do uzywania jezyka polskiego w prze-
strzeni publiczne;j,

— brak mozliwosci zapisu imion i nazwisk przedstawicieli mniejszosci w je-
zyku ojczystym,

— zwyczaj zmiany granic okregdw wyborczych przed samymi wyborami par-
lamentarnymi,

—negowanie lojalno$ci wobec panstwa litewskiego obywateli posiadajacych
Karte Polaka,

— brak ustawy o mniejszosciach narodowych.

Konstytucja Republiki Litewskiej i ustawa o o$wiacie, ktora dziatala do dnia
nowelizacji 17 marca 2011 r., gwarantowaly uczniom szkét polskich na Litwie
prawo pobierania nauki w jezyku ojczystym na poziomie szkoly $redniej. Sejm
Republiki Litewskiej — glosami wiekszosci parlamentarnej — przyjal w marcu
ub. roku nowa ustawe o oswiacie, ktora wprowadzita tzw. optymalizacje szkot
(nadajaca szkotom litewskim formalne pierwszenstwo przy kompletowaniu klas),
obligatoryjny nakaz wyktadania czgsci przedmiotéw w szkotach mniejszo$ci po
litewsku oraz ujednolicenie egzaminu maturalnego z jezyka litewskiego dla ucz-
niow szkot litewskich i nielitewskich, bez uprzedniego dostosowania programow
nauczania. Wymuszenie na uczniach szk6l mniejszosci narodowych opanowa-
nia réznic programowych z jezyka litewskiego za okres o$miu lat szkoty pod-
stawowej w ciggu dwoch lat jest ewidentng dyskryminacjg ludzi mlodych. Takie
wymagania zmuszajg uczniow klas maturalnych do po$wiecania uwagi w kla-
sach XI-XII opanowaniu jezyka litewskiego kosztem ograniczenia nauki innych
przedmiotow. Wskutek tego poziom znajomosci i uzywania jezyka ojczystego
w szkotach polskich na Litwie znacznie spadt. Przyczynit si¢ do tego niewatpli-
wie fakt, ze od ponad 10 lat w szkotach polskich na Litwie nie ma egzaminu ma-
turalnego z jezyka ojczystego (Nowicka, 2000; Raport o sytuacji Polonii i Pola-
kow za granicq, 2013; Wyszynski, 2013).

Mimo iz Litwa jest krajem pod wieloma wzgledami podobnym do Polski,
to wystepuja znaczace réznice, ktoére mogg wptywaé na ksztattowanie si¢ poczu-
cia tozsamosci u mtodych Polakéw. Mtodzi Polacy mieszkajacy na Litwie na co
dzien funkcjonuja wéroéd oséb mowiacych réznymi jezykami (najblizsze otocze-
nie mowi po polsku, poza domem uzywany jest jezyk litewski), wychowanych
w innej kulturze, w innych tradycjach, stysza o wspolnej — nie zawsze tatwej — hi-
storii obu panstw. Wzrastajg wsrod tradycji polskich pielegnowanych w swoich
domach, a poza nim spotykaja si¢ z odmiennoscig — czy to w szkole, czy w in-
stytucjach spotecznych i pafstwowych. Zrédtem poczucia tozsamosci narodowej
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jest rodzina, grupa wyznaniowa, grupy spoteczne. Jak wynika z doniesien, mto-
dzi ludzie chetnie troszcza si¢ o dorobek polskiej kultury, doskonalg mowe ojczy-
sta, zdobywaja wiedze o historii swojego narodu, pielegnuja obyczaje i tradycje
narodowe. Zdecydowang rolg w tych obszarach odgrywa rodzina i pielggnowane
w niej tradycje. Rodzina jest tez podstawowa grupa wsparcia dla mtodych ludzi,
dajaca im poczucie przynaleznosci do poszczeg6lnych struktur spotecznych, po-
mimo przebywania w obcym kraju (Bambrowicz, 2008).

3. CELE BADAWCZE

Tematem przewodnim przeprowadzonych badan bylo zagadnienie ksztal-
towania si¢ statusoOw tozsamosci u miodziezy polskiej mieszkajacej w Polsce
oraz zyjacej i rozwijajacej si¢ na terenie Litwy. Glownym celem bylo znalezie-
nie i wskazanie réznic migdzy wynikami uzyskanymi przez Polakéw zamieszku-
jacych sasiadujace ze sobg kraje w zakresie ksztalttowania si¢ tozsamosci. Anali-
zie poddano to, czy mtode osoby zyjace w Polsce i na Litwie, mimo tego samego
obywatelstwa i pochodzenia, wyznaja podobne zasady w zyciu codziennym, jak
rowniez jaki wplyw maja aspekty rodzinne na osiggane przez mlodziez statusy
tozsamos$ci. Postawione pytanie badawcze brzmiato: czy istniejg réznice mig-
dzy Polakami mieszkajacymi w Polsce a Polonig zamieszkujaca Litwe w zakre-
sie ksztaltowania si¢ statusow tozsamosci, kolejno w sferach: relacje z rodzicami,
relacje z rowie$nikami, ideologia, szkota/zawo6d?

4. OSOBY BADANE I PRZEBIEG BADAN

Badana grupe stanowila mlodziez polska mieszkajaca w Polsce oraz miodzi
Polacy mieszkajacy na Litwie. Badanie zostalo przeprowadzone w dwoéch szko-
fach $rednich w roku szkolnym 2011/2012, znajdujacych si¢ na terenie Wielkopol-
ski oraz na obszarze Obwodu Wilenskiego. Wsrod wielu szkot srednich zostaty wy-
brane licea ogolnoksztalcace nalezace do placowek panstwowych. Lacznie zostato
przebadanych 95 uczniow z Polski oraz 100 mtodych osob z Litwy. Zatem w bada-
niu tgcznie wzieta udziat grupa 195 oséb. Badanie byto w pelni anonimowe, dobro-
wolne i miato charakter zbiorowy, gdyz w wypetnianiu kwestionariuszy uczestni-
czyli wszyscy uczniowie bedacy na zajeciach w dniu ankietowania. Chwile przed
przystapieniem do wypelnienia ankiety uczniowie zostali poinformowani o celu ba-
dania oraz zostala przedstawiona im szczegotowa instrukcja wyjasniajaca.

Osoby badane to zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy pomigdzy 15. a 21. ro-
kiem zycia ($rednia wieku to 17,5; SD = 1,355). Wsrdd badanych najwicksza
grupe stanowity osoby w wieku 19 lat oraz 17-latkowie. Dziewczat byto 57,4%,
a chlopcow 42,6%.
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5. ZASTOSOWANE METODY

W celu uzyskania odpowiedzi na sformutowane pytanie badawcze uzyto an-
kiety demograficznej zawierajacej wszystkie podstawowe, a zarazem najwaznie;j-
sze informacje dotyczace wieku, ptci, miejsca zamieszkania. Nast¢pnie zastoso-
wano kwestionariusz sprzyjajacy charakterystyce statusoOw tozsamos$ci — Skale
Rozwoju Tozsamosci U-GIDS Wima Meeusa.

Nowe narzedzie diagnostyczne, jakim byta Skala Rozwoju Tozsamos$ci
U-GIDS, Wim Meeus zaproponowat w 1993 r. Kwestionariusz ten stuzy do po-
miaru tozsamos$ci 1 w duzej mierze opiera si¢ na teorii zaprezentowanej przez
Jamesa E. Marcig.

Omawiana metoda badawcza sktada si¢ z 54 pytan, ktdre sg podzielone na czte-
ry sfery wazne z punktu widzenia poszukiwan i wyboréw tozsamos$ciowych: rela-
cje z rowiesnikami, szkota Iub studia, kontakty z rodzicami, ideologia. Do podanych
sformutowan jednostka ustosunkowuje si¢ na pigciostopniowej skali Likerta. Za-
znaczenie 5 oznacza ,,zgadza si¢ doktadnie”, natomiast 1 — ,,catkowicie si¢ nie zga-
dza”. Nalezy réwniez wspomnie¢, ze kwestionariusz ten opiera si¢ na dwoch deter-
minantach tworzacych tozsamos¢, a mianowicie na przekonaniu (zaangazowaniu)
oraz poszukiwaniu (eksploracji). Pierwsza z nich dotyczy stopnia, w jakim przy-
jaciele/szkota/rodzice/ideologia wptywaja na ksztattowany przez cztowieka obraz
siebie oraz jego spojrzenie na przyszto$¢. Natomiast druga — wymiar poszukiwan
— wskazuje na podejmowanie dziatan przez jednostke w celu zdobycia informacji
1 poznawania przyjaciot/ideologii/rodzicow/szkoly poprzez myslenie, rozmawianie,
zdobywanie informacji o wymienionych przedmiotach zainteresowan. Pomiar prze-
konan (zaangazowania) dotyczy stopnia, w jakim np. relacje z rowiesnikami przy-
czyniajg si¢ do ksztattowania ufnosci w przyszto$¢ oraz pozytywnego obrazu sa-
mego siebie. Dla kazdej z badanych sfer zamieszczono 8 stwierdzen stuzacych do
oceny poziomu tej zmiennej. Przykladem pozycji mierzacej site przekonan w sfe-
rze ,,stosunki z rowiesnikami” jest stwierdzenie: ,,Mdj najlepszy przyjaciel daje mi
poczucie bezpieczenstwa w zyciu”. Skala poszukiwan sktadajaca si¢ z 5 lub 6 (dla
roznych sfer) pozycji mierzy stopien aktywnego zaangazowania osob badanych
w poznawanie przedmiotu dokonanego wyboru. Do oszacowania sily poszukiwan
w sferze ,,stosunki z rowiesnikami” stuzy np. stwierdzenie: ,,Czesto mysle o moim
najlepszym przyjacielu” (Meeus, 1996, 2011; Rydz, 2005).

Obliczenie wynikow polega na zsumowaniu punktéw uzyskanych w skali
zaangazowanie oraz poszukiwanie w obrebie kazdej ze sfer osobno. Aby moc
sklasyfikowa¢ badang jednostke do jednego z czterech statuséw (tozsamos¢ roz-
proszona, przekazywana, odraczana oraz nabywana) wyznaczonych przez Wima
Meeusa, nalezy postuzy¢ sie kombinacjami wynikow (wysokich badz niskich
w obregbie poszukiwan i zaangazowania) otrzymanych w okreslonych skalach
(tab. 1).
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Tabela 1. Statusy tozsamosci wedtug Wima Meeusa

Status tozsamosci Poszukiwanie Poznanie
Tozsamos¢ rozproszona niskie niskie
Tozsamos¢ przekazywana niskie wysokie
Tozsamos$¢ odraczana wysokie niskie
Tozsamos$¢ nabywana wysokie wysokie

Zrédlo: Rydz (2005), s. 18.

Do warunkow polskich wspomniany test zostat zaadaptowany przez Jana Ro-
stowskiego oraz zesp6t badaczy z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego.
Oprécz thumaczenia z jezyka niderlandzkiego zostaty dodatkowo wprowadzone
nowe skale, ktore miaty istotne znaczenie podczas realizacji programu badawcze-
go. W oryginalnej wersji zamiast obecnej relacji z rowiesnikami widniata nazwa
relacji interpersonalnych, natomiast sfera szkota zostala pogtebiona dodatkowo
o0 obszar studiow. Dodatkowe skale zostaty wlaczone do ideologii i relacji z rodzi-
cami. Wszystkie zastosowane zabiegi sa $ci§le zwigzane z oryginalng konstrukcja
kwestionariusza, a nowe sformutowania zostaty wprowadzone na zasadzie analo-
gii do juz istniejacych (Rydz, 2005).

6. WYNIKI

Analizie w pierwszej kolejnosci zostata poddana kwestia, czy Polacy miesz-
kajacy w Polsce i Polonia zamieszkujgca Litwe rdznig si¢ pod wzgledem statu-
sow w sferze ,,relacje z rodzicami”. Wyniki badan zostaty przedstawione w tab. 2.

Tabela 2. Rozklad statusow tozsamosci w sferze ,relacje z rodzicami” w grupie osob badanych
w zaleznosci od miejsca zamieszkania

Kraj Polska Litwa SUMA

Tozsamos¢ L % L o L o
Rozproszona 37 38,9 41 41,0 78 40,0
Przekazywana 14 14,7 25 25,0 39 20,0
QOdraczana 17 17,9 14 14,0 31 15,9
Nabywana 27 28,4 20 20,0 47 24,1
Ogoétem 95 100 100 100 195 100
x 4,515

P 0,211

x> — warto$¢ statystyki Chi-kwadrat, p — poziom prawdopodobienstwa, L — liczebno$¢.
Zrédto: badania wiasne.
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Zalezno$¢ nie jest istotna statystycznie (y*> = 4,515; p=0,211), a wigc statusy
uzyskiwane w sferze ,,relacje z rodzicami” przez Polakow mieszkajacych w Pol-
sce nie r6znig si¢ istotnie od tych charakterystycznych dla Polonii na Litwie.

Najwickszy odsetek Polakow mieszkajacych w Polsce i na Litwie w sfe-
rze ,,relacje z rodzicami” uzyskat status tozsamosci rozpraszanej (odpowiednio
38,9% 141%). Nastgpnie warto zwroci¢ uwage na wyniki uzyskane dla tozsamo-
$ci przekazywanej, ktora jest ksztattowana pod wplywem autorytetow i osob zna-
czacych. Wiekszy udziat rodzicow i opiekunow obserwuje si¢ u mtodziezy pol-
skiej zyjacej na Litwie (25,0%) anizeli u Polakow z Polski (14,7%), ktory to status
jest najmniej licznym w tej grupie. Z kolei wsrod Polonii najmniej liczny jest sta-
tus tozsamo$ci odraczanej (14%).

Réznice miedzy Polakami zamieszkujacymi wspomniane dwa kraje w zakre-
sie sfery ,,relacje z rowie$nikami” prezentuje tab. 3.

Tabela 3. Rozktad statuséw tozsamosci w sferze ,,relacje z rowiesnikami” w grupie osob badanych
w zaleznosci od miejsca zamieszkania

Kraj Polska Litwa SUMA

Tozsamos$¢ L % L % L %
Rozproszona 32 33,7 39 39,0 71 36,4
Przekazywana 18 18,9 27 27,0 45 23,1
Odraczana 20 21,1 15 15,0 35 17,9
Nabywana 25 26,3 19 19,0 44 22,6
Ogotem 95 100 100 100 195 100
Va 3,897

14 0,273

Objasnienia jak w tab. 2.
Zrodto: badania wiasne.

Uzyskana wartos¢ wspotczynnika istotnosci okazata si¢ wyzsza niz zatozo-
ny poziom a (y* = 3,897; p = 0,273), dlatego tez mozna wnioskowac, iz nie ma
istotnych statystycznie réznic w statusach uzyskiwanych przez polska mtodziez
mieszkajaca w Polsce a mtodg Poloni¢ z Litwy.

Wyraznie widaé, iz w obu badanych grupach przewazaja statusy tozsamosci
rozpraszanej (Polacy — 33,7%, Polonia — 39%). Wsrod Polakéw najmniej liczny
jest status tozsamosci przekazywanej (18,9%), a wsrdd Polonii najmniej 0sob po-
siada status tozsamosci odraczanej (15%).

Kolejna poruszana kwestia to sfera ,,szkota”. Uzyskane dane obrazuje tab. 4.
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Tabela 4. Rozktad statuséw tozsamosci w sferze ,,szkota” w grupie osob badanych
w zaleznosci od miejsca zamieszkania

Kraj Polska Litwa SUMA
Tozsamos¢ L K0 L o L o
Rozproszona 44 46,3 23 23,0 67 34,4
Przekazywana 6 6,3 28 28,0 34 17,4
Odraczana 20 21,1 15 15,0 35 17,9
Nabywana 25 26,3 34 34,0 59 30,3
Ogodtem 95 100 100 100 195 100
x 22,791
P 0,000

Objasnienia jak w tab. 2.
Zrodto: badania wiasne.

7 tab. 4 wynika, iz zalezno$¢ jest istotna statystycznie (> =22,791; p <0,001),
dlatego status osiggnicty w sferze ,,szkota” przez Polakow mieszkajacych w Polsce
rozni si¢ istotnie od statusu uzyskanego przez Poloni¢ z Litwy. W przebadanej zbio-
rowosci Polakow mieszkajacych w Polsce najwigkszy odsetek osob (46,3%) po-
siada tozsamos$¢ rozpraszang, natomiast w grupie Polakéw mieszkajacych na Li-
twie najwigksza liczba 0s6b ma tozsamo$¢ nabywana, co stanowi 34,0% badanych.
Najmniejsza grupa Polakow charakteryzuje si¢ statusem tozsamosci przekazywane;j
(6,3%), a w grupie Polonii najmniej liczny jest status tozsamosci odraczanej (15%).

W tab. 5 ukazana zostata analiza statystyczna obrazujgca odpowiedz na pyta-
nie, czy Polacy w Polsce i Polonia zamieszkujaca Litwe r6znig si¢ pod wzgledem
osigganych statusow w sferze ,,ideologia”.

Tabela 5. Rozktad statuséw tozsamosci w sferze ,,ideologia” w grupie osob badanych
w zalezno$ci od miejsca zamieszkania

Kraj Polska Litwa SUMA

Tozsamos¢ L 0 L o L o
Rozproszona 44 46,3 34 34,0 78 40,0
Przekazywana 7 7,4 24 24,0 34 15,9
Odraczana 18 18,9 12 12,0 35 154
Nabywana 26 27,4 30 30,0 59 28,7
Ogoétem 95 100 100 100 195 100
x 11,970

P 0,007

Objasnienia jak w tab. 2.
Zrodto: badania wiasne.
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Uzyskane wyniki dostarczajg informacji, iz zalezno$¢ pomigdzy osigganymi
statusami w sferze ,,ideologia” u Polakow w Polsce i1 Polonii mieszkajacej na Li-
twie jest istotna statystycznie (y> = 11,970, p = 0,007).

Wsréd Polakow i1 Polonii w sferze ,,ideologia” najczgsciej wystepuje tozsa-
mos¢ rozpraszana (odpowiednio: 46,3% 1 34%). Z kolei najmniej licznym sta-
tusem tozsamos$ci wsrod Polakow jest status tozsamosci przekazywanej (7,4%),
a wsrdod Polonii — status tozsamos$ci odraczanej (12%).

7. DYSKUSJA

Mtodziez polska odpowiadata na pytania dotyczace czterech najwazniej-
szych sfer swojego zycia, ktére ksztattujg tozsamos¢: relacji z rodzicami, relacji
z réwiesnikami, szkoly oraz ideologii. Analiza wynikow badan wykazata pewne
roznice migdzy badanymi grupami.

Z przeprowadzonych analiz wylania si¢ pewna prawidtowo$¢ dotyczaca ba-
danych grup. W grupie Polakéw, niezaleznie od rozpatrywanej sfery, najbardziej
liczng grupe stanowig osoby ze statusem tozsamos$ci rozpraszanej. Status ten jest
uznawany za najnizszy rozwojowo. Osoby z tym statusem w przesztosci mogty,
lecz nie musiaty, doswiadczy¢ okresu kryzysu. Osoby te cechuje brak zdecydowa-
nego zaangazowania si¢ w cokolwiek, brak uksztaltowanych przekonan. Marcia
(1993, 2010) stwierdzil, ze w zachowaniu 0s6b z tozsamos$cia rozproszong prze-
jawia si¢ brak jednoznacznego i konsekwentnego okreslenia siebie. Jednostki te
mogg stosunkowo tatwo dokonywa¢ wyborow, gdyz generalnie jest im obojetne,
co wybiora. Dotyczy to zar6wno wyboru kierunku studiéw, zawodu, jak i wyboru
ideologii. Jednostki te moga wykazywac jakies preferencje co do zawodu, ale czg-
sto si¢ okazuje, ze tak naprawde¢ nie maja dostatecznej wiedzy na temat tego za-
wodu. Przewaznie nie wykazujg zainteresowania sprawami ideologicznymi, a je-
sli je przejawiaja, to zazwyczaj jest im obojetne, co wybiorg, bo wydaje im sig, ze
wszystkie poglady sa réwnie wazne (Marcia 1993, 2010; Meeus, 2011; Rostow-
ski, Rostowska, 1986; Wong i in. 2010).

W grupie Polonii litewskiej sytuacja wyglada podobnie, z wyjatkiem sfery
dotyczacej szkoty, gdzie dominuje status tozsamosci nabywanej, czyli status naj-
wyzszy rozwojowo. Osoby z tozsamoscig nabywang doswiadczyly i1 rozwigzaty
juz swoj kryzys tozsamosci, przeanalizowaly wnikliwie rdzne alternatywy doty-
czace wyboru szkoty i drogi swojej edukacji. Dzieki temu dokonaty osobistych,
samodzielnych wyborow, doszty do wlasnych decyzji i waznych zyciowo posta-
nowien. Osoby te doktadnie rozwazyly wady i zalety roznych alternatyw; po-
dejmowaly osobiste, samodzielne decyzje. Wypracowane ta droga przekonania
wyznaczaja im kierunek aktualnych i przyszlych dziatan. Tozsamo$¢ nabywa-
na zwigzana jest z wysokim stopniem dojrzatosci jednostki. Uzyskane rezultaty
moga $wiadczy¢ o fakcie, iz polska mniejszo$¢ narodowa docenia role, jaka pet-
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ni placowka oswiatowa w ich zyciu, a wybor szkoly polskiej nie jest przypadko-
wy, lecz poprzedzony $wiadomym poszukiwaniem i samodzielnie podjetymi de-
cyzjami. Mtode osoby bardzo chetnie uczeszczaja do szkoty, opowiadaja o niej,
a takze czuja, ze stanowi ona wazng cz¢$¢ ich egzystencji. W pierwszej kolejno-
Sci warto zwrdci¢ uwage, iz w placowcee, w ktorej uczy si¢ mtodziez, obowigzuje
jezyk polski oraz kultywowane sg obyczaje zwiazane z Polska. Dzieci do§wiad-
czaja namiastki swojej ojczyzny poprzez udziatl w uroczystosciach: wigiliach kla-
sowych, jasetkach czy apelach. Dzigki takiemu biegowi wydarzen majg poczu-
cie cigglosci wlasnej polskosci, gdyz tradycje kultywowane sg nie tylko w szkole,
lecz takze w rodzinnych domach. Polskie szkoty z terenéw Litwy organizujg dla
swoich uczniéw wycieczki do kraju ojczystego celem poznania najwigkszych
miast, najwazniejszych zabytkow i najciekawszych miejsc. Dodatkowo zawia-
zana jest wspotpraca z placowkami oswiatowymi z Polski, dzieki czemu mtode
osoby maja kontakt ze swoimi réwiesnikami. Mtodziez na terenie szkot tworzy
zespoty folklorystyczne, ktdre propaguja polskie piesni patriotyczne, tance z roz-
nych regionow Polski. Proces wzmacniania tozsamosci narodowej moze rowniez
wzmacnia¢ tozsamos¢ osobowa w obszarze szkoly. Podobng wzrostowa tenden-
cje dotyczaca rozwoju tozsamosci w kierunku tozsamosci nabywanej wykazali
Kroger, Martinussen i Marcia (2010). Przy zastosowaniu metaanalizy wielu da-
nych z badan statusow tozsamosci stwierdzono relatywnie stabilny wzrost wyste-
powania statusu tozsamosci nabywanej u 0os6b powyzej 13. roku zycia. Zauwa-
zono spadek tendencji wzrostowej u os6b w wieku 16 oraz 18 lat. Jednoczesnie
zauwazono wzrost liczebnos$ci 0so6b z tozsamoscig odraczana az do 19. roku zy-
cia. Mozliwe jest, jak podkreslat to tez Meeus (1996, 2010), iz dojrzata tozsamos$¢
zamyka si¢ w cyklu: odraczana — nabywana — odraczana — nabywana. Oznacza to,
ze osoby, ktore doszty do wiasnych decyzji poprzedzonych samodzielnymi wybo-
rami, w obliczu nowych mozliwosci i alternatyw oraz nieaktualno$ci wczesniej-
szych wyborow znow wracaja do sytuacji rozpatrywania dostepnych alternatyw,
aby dokona¢ kolejnych wlasnych wyborow. Jednakze w badanej grupie mtodzie-
zy dotyczy to tylko Polonii litewskiej i tylko sfery zwigzanej ze szkota. Kroger
iin. podkreslajg duzg rolg wspierajaca srodowiska w ksztattowaniu si¢ dojrzatych
statusoOw tozsamosci. Otoczenie, ktore stawia przed mtodym cztowiekiem wy-
zwania (jednak o nie za wysokim poziomie trudnosci), zacheca do samodzielno-
$ci 1 pozwala na podejmowanie samodzielnych decyzji, moze sprzyja¢ rozwojo-
wi tozsamosci.

Jak pokazuja analizy dokonane przez Kroger i in. (2010), progresywne zmia-
ny statusow tozsamosci sg bardziej prawdopodobne w okresie pdznej mtodosci
i wczesnej dorostosci, a zatem najprawdopodobniej badana grupa jest jeszcze
przed tymi zmianami i mozna si¢ spodziewac, ze w niedtugim czasie one nasta-
pia. Moze na to wskazywa¢ drugi co do liczebnosci status reprezentowany przez
mtodziez polska (we wszystkich badanych sferach), czyli status tozsamosci naby-
wanej — najwyzszy rozwojowo. Mozliwe, ze czgs¢ badanych osob charakteryzu-
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je sie juz jednoznacznym zaangazowaniem, okreslonym zawodem, ideologia, re-
ligia, $wiatopogladem, relacjami interpersonalnymi. Jednostki te cechuje wysoka
samoakceptacja, stabilne samookreslenie, akceptacja swoich uzdolnien, szans zy-
ciowych, a takze akceptacja swoich brakdw i ograniczen. Dzigki samoakceptacji
jednostki te sg bardziej odporne na stres, mato ulegle wobec autorytaryzmu, ce-
chuje je niski poziom lgku, wykazuja tez mata uleglo$¢ wobec autorytetow. Oso-
by te maja poczucie odpowiedzialnosci za swoje zycie i swoje poczynania, sa
silne, samostanowigce, empatyczne, obiektywnie podchodzg do rzeczywistosci.
Nie sg podatne na naciski otoczenia, w swych sadach czy wyborach opierajg si¢
na wilasnych przekonaniach. Poniewaz maja juz wypracowane wlasne przekona-
nia, sg wyraznie nastawione na przysztos¢, aktywne dochodzenie do sukcesu. Na
mozliwos$¢ progresywnych zmian moze wskazywac kolejny fakt — w badanej gru-
pie najmniej licznie (we wszystkich sferach) reprezentowany jest status tozsamo-
$ci przekazywanej. Osoby ze statusem tozsamosci przekazywanej nie doswiad-
czyly okresu kryzysu tozsamosci, nie poszukiwaty ani nie rozwazaly alternatyw,
a jednoczesnie posiadajg silne i sztywne przekonania. Przekonania te nie sg wyni-
kiem ich wtasnych poszukiwan czy przemyslen, lecz ich zrodtem sa przewaznie
identyfikacje z osobami znaczacymi. Moze to wskazywac, iz osoby badane albo
jeszcze nie podjely sie rozwigzywania problemow tozsamosciowych (tozsamos¢
rozpraszana), albo dokonuja tego na drodze swoich wlasnych poszukiwan (tozsa-
mo$¢ nabywana), a nie przejmujg gotowych rozwiazan i nie podejmuja drog wy-
znaczonych im przez innych (tozsamos¢ przekazywana) (Kroger i in., 2010; Mar-
cia, 1993, 2010; Rydz 2002, 2005).

Nieco odmiennie wyglada sytuacja wsrod Polonii litewskiej. Tu najmniej
licznie reprezentowany jest status tozsamosci odraczanej (we wszystkich sfe-
rach). Jest to o tyle zaskakujace, iz jest to status najbardziej charakterystyczny
dla okresu dorastania. Mtodzi ludzie ze statusem tozsamosci odraczanej aktyw-
nie badajg i rozpatrujg dostepne alternatywy, lecz jeszcze nie podjeli znaczacych
zobowigzan czy decyzji. Sytuacja w zakresie sfery ,,szkota” jest jasna — wigk-
$zos$¢ 0sOb ma status tozsamos$ci nabywanej badz przekazywanej, czyli w zakre-
sie swojej edukacji dokonala juz (samodzielnie badZ pod wptywem autorytetow)
najwazniejszych wybordw i realizuje t¢ droge. Natomiast w pozostalych obsza-
rach mtodziez nie podejmuje takich wysitkow. Kierunek zmian tozsamo$ci moze
wskazywac drugi co do liczebnosci status — tozsamos¢ przekazywang. Mozliwe,
ze mlodzi Polacy na Litwie kierujg si¢ w swoich decyzjach wskazaniami rodzi-
cOw czy innych autorytetow, a nie kieruja sie ku wtasnym poszukiwaniom. By¢
moze osoby te, chcac przebywaé w kregu zwiazanym z polskimi tradycjami, maja
po prostu ograniczony wybor i wybieraja juz sprawdzone drogi. Prawdopodob-
nie tez przyczyn nalezy szukac jeszcze gdzie$ indziej, prowadzac szersze badania.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze istnieja
réznice miedzy wynikami uzyskanymi przez Polakow mieszkajacych na terenie
Polski a mtoda Poloni¢ zyjaca na Litwie, w zakresie ksztaltowania si¢ tozsamosci
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w sferach ,,szkota” oraz ,,ideologia”. W zakresie sfery ,,szkota” mtodziez polska
najczesciej jeszeze nie podejmuje si¢ rozpatrywania zagadnien tozsamosciowych
zwigzanych z edukacja czy przyszla Sciezka kariery. Natomiast mtodziez polska
zyjaca na Litwie realizuje $ciezke edukacji poprzedzong samodzielnymi poszuki-
waniami 1 jest zaangazowana w jej realizacj¢. Moze to by¢ wynikiem specyfiki
szkot dla mniejszosci narodowych, a takze idacej za tym $§wiadomosci zwigzanej
z przynalezno$cia kulturowa. Z kolei w zakresie sfery ,,ideologia” w obu grupach
dominuje status tozsamo$ci rozpraszanej, cho¢ w grupie Polonii litewskiej jest on
mnigej liczny. Natomiast interesujaco wygladaja roznice w zakresie statusu tozsa-
mosci przekazywanej — w grupie Polakow jest znaczgco mniej oséb z tym statu-
sem niz w grupie Polonii litewskiej. Wskazuje to, ze mtodziez polska zyjaca na
Litwie znacznie cze$ciej w swoich wyborach dotyczacych §wiatopogladu, wiary,
etyki czy polityki kieruje si¢ opiniami innych, przekonaniami os6b znaczacych,
niz ich rowiesnicy w Polsce. Mozliwe tez, ze pewna rol¢ odgrywa tu specyfika
funkcjonowania 0s6b jako mniejszosci narodowych. Mtodzi Polacy na Litwie wi-
dza, jak duza rolg¢ w zyciu ich rodzin i okreslaniu siebie odgrywa religia, zatem
przywiazuja do niej wage rowniez ze wzgledu na ograniczenia w dostepie do na-
bozenstw w jezyku polskim. Lekcje religii stanowia dla mtodych zrédio pogte-
biania wiary i wiedzy religijnej. Jesli za$ chodzi o polityke, to Polacy na Litwie
interesuja si¢ nia, gdyz dostrzegaja, ze nie mogg w pelni czerpac¢ ze wszystkich
udogodnien i swobdd, jakimi mogliby si¢ cieszy¢, zyjac w Polsce. Mtode osoby
wiedza, ze warto korzysta¢ z praw wywalczonych przez poprzednie pokolenia,
aby zachowa¢ swg tozsamo$¢ narodowa. Moze to posrednio wptywac na tozsa-
mos$¢ osobowa, powodujac duzy odsetek osob ze statusem tozsamosci przekazy-
wanej. Takiego trendu zupetnie nie wida¢ w Polsce. Mlodziez zyjaca w Polsce
ma nieograniczony dostep do religii i polityki. W kazdym mie$cie oraz na wigk-
szosci polskich wsi znajduja si¢ koscioty, mozna udac si¢ do nich w kazdej chwi-
li. Istnieje przekonanie wsrod mtodych osob, ze lekcja religii w szkole jest wolng
1 swobodng godzing lekcyjnag, ktora nie sprzyja poglebianiu wiary, a ktora czesto
w $rodowisku i mediach jest dyskredytowana, traktowana jako przezytek i zaco-
fanie. Natomiast o polityce mozna ustysze¢ praktycznie na kazdym kanale telewi-
zyjnym czy poczyta¢ w prasie. Mtodziez dostrzega, ze partie polityczne dgza do
realizacji wlasnych celow i interesow, stad tez nie widzg powodow, dla ktorych
mieliby angazowac¢ si¢ w t¢ sfer¢ zycia.

Tozsamo$¢ osobowa jest kluczowa zmienng w rozwoju cztowieka w okre-
sie dorastania i wczesnej mtodosci. Dobrze uksztattowana tozsamos$¢ wiaze sie
z dobrym przystosowaniem do otoczenia, dojrzatymi relacjami interpersonalny-
mi, umiej¢tnoscig samodzielnych poszukiwan i podejmowania wtasnych decy-
zji. Zaprezentowane badania przeprowadzono z udziatem stosunkowo niewiel-
kich grup, co utrudnia generalizacje wynikow na wigkszg populacje. Trudno tez
0 pordwnanie wynikow zaprezentowanych badan z wynikami uzyskanymi przez
innych badaczy, gdyz (wedtug naszej wiedzy) nie prowadzono dotad podobnych
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badan porownawczych. Oczywiscie, badano mtodziez w réznych panstwach, po-
rownywano migdzy soba uzyskane wyniki, lecz nie dotyczyto to mniejszosci na-
rodowych. Opisane tu badania majg zatem charakter eksploracyjny i wymagaja
kontynuacji.
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SyrLwia Rypz, ANita GLOD

THE STATUSES OF PERSONAL IDENTITY IN ADOLESCENTS
LIVING IN POLAND AND LITHUANIA

Abstract. Personal identity is one of the basic aspects of an individual. It gives her/him a sense
of continuity, integrity, and individuality. The concept of identity was originated by Eric Erikson and
later it was elaborated by James Marcia, who differentiated four statuses of identity based on four
methods of coping with identity issues. Additional work with regard to the subject of personal iden-
tity was developed by Wim Meeus. The sense of personal identity develops throughout individual
life span; however, the main crisis of identity occurs during adolescence. At this time a person asks
herself/himself the fundamental questions related to self awareness: Who am 1? What are my goals?
What is important for me? Where we live, whether in a homeland or not, appears to have a great sig-
nificance in shaping personal identity.

The attempt was undertaken to compare the statuses of identity of young Poles living in Poland
and those living in Lithuania. In the research there was employed a distinct measurement of four sta-
tuses of identity for four spheres of human functioning: a sphere of the relationships with parents,
peers, a school, and an ideology. A range of interesting and varied results was obtained.

Keywords: statuses of identity, personal identity.



