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Wzorzec gatunkowy a przeklad specjalistyczny (analiza wybranych
mechanizméw upraszczania jezyka w polskiej
i wloskiej ulotce dla pacjenta)

Celem niniejszego artykulu jest refleksja nad znaczeniem znajomosci wzorca
gatunkowego w przekladzie tekstow specjalistycznych. Przedmiotem analizy jest
dokument o charakterze uzytkowym, ktérego forma i w konsekwencji réwniez
»wzorzec gatunkowy” sa powszechnie znane. W czesci empirycznej artykutu,
w oparciu o polski i wloski tekst tzw. ulotki dla pacjenta oméwie niektdére z me-
chanizmoéw stuzacych do uproszczenia jezyka, koncentrujac sie przede wszystkim
na analizie wtracern nawiasowych.

Wzielam pod uwage grupe dobrze znanych tekstow uzytkowych, ktére
spelniaja jednoczesnie dwa warunki: posiadaja skodyfikowany charakter oraz
normatywny wzorzec gatunkowy wspdlny dla obydwu jezykéw. Wybrany doku-
ment, ulotka dla pacjenta, podlega scistym regulacjom prawnym'. Przepisy Unii
Europejskiej szczegélowo okreslaja forme i tres¢ ulotki, wprowadzajac ujednoli-
cone zasady redagowania, ktére uwzgledniaja wszystkie aspekty wzorca gatun-
kowego: strukturalny, poznawczy (tematyczny), pragmatyczny oraz stylistyczny
(Wojtak 2008: 354). W przypadku tak specyficznej grupy tekstow uzytkowych
rodzi sie pytanie o celowos¢ analizy genologicznej: czy wobec wyraznego po-
dobieristwa formy i tredci dokumentéw w obydwu jezykach jest ona potrzebna,
a jesli tak, to jakie aspekty wzorca gatunkowego powinna uwzgledniac?

Pojecie wzorca gatunkowego definiuje za Maria Wojtak jako ,zbior regut
dookreslajacych najwazniejsze poziomy organizacji gatunkowego schematu,
relacje miedzy poziomami i sposoby funkcjonowania owych pozioméw” (Woj-
tak 2004: 16; 2008: 354). Wér6d komponentéow wzorca gatunkowego badaczka
umieszcza , strukture wypowiedzi, jej komunikacyjne przestanie, tematyke i styl

! Podstawowe, aktualnie obowigzujace uregulowania prawne dotyczace ulotki dla pacjenta
zawarte zostaly w dyrektywie 2001/83/WE z dnia 6.11.2001, zmienionej dyrektywa 2004/27/WE
z dnia 31.03.2004 oraz w uregulowaniach prawnych obowigzujacych w poszczegélnych krajach,
amianowicie w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 20.02.2009 w sprawie wymagari dotycza-
cych oznakowania opakowan produktu leczniczego i tresci ulotki (w Polsce) oraz w Ustawie Nr 219
z dnia 24.04.2006 (we Wioszech). Ogolne zasady redagowania ulotki dla pacjenta o charakterze
zalecerr zawarte sa w tzw. wytycznych (Guideline on the readability of the labelling and package leaflet
of medicinal products for human use).
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wyslowienia” (Wojtak 2010: 165). Réwniez termin wzorzec normatywny zostat
przeze mnie uzyty w znaczeniu zaproponowanym przez M. Wojtak, jako wzo-
rzec, ktérego reguly dookreslajace maja charakter , zaleceri, rad i innych obligacji,
przedstawionych w poradnikach czy réznego rodzaju podrecznikach” (Wojtak
2008: 355). Ten typ wzorca, jak méwi badaczka, ,zyskuje status normatywny,
niejednokrotnie skodyfikowany” (Wojtak 2008: 355). Do wymienionych przez
autorke zrédel , zalecen, rad i obligacji” doda¢ mozna wszelkiego rodzaju normy
prawne, ktére w sposéb bezposredni lub posredni odnosza sie do ,gatunkowego
schematu”, okreslajac zasady redagowania poszczegdlnych typoéw dokumentow.

Przez termin gatunki skodyfikowane natomiast, za Aleksandrem Wilkoniem,
rozumiem gatunki uzytkowe pisane, obejmujace gléwnie dokumenty urzedowe,
ktére w wiekszosci opieraja sie na ,bardzo sztywnych przepisach, formutach,
catych frazach (...)” (Wilkon 2002: 202). W odniesieniu do tej kategorii tekstéw
A. Wilkon podkresla wystepowanie dwéch charakterystycznych zjawisk: wyrazna
spoleczna cyrkulacje oraz instytucjonalizacje (Wilkort 2002: 202). Rezultatem
wspomnianych proceséw jest coraz wieksza specjalizacja, standaryzacja i forma-
lizacja w zakresie procedur postepowania, co w sferze komunikacji materializuje
sie w postaci dokumentéw realizowanych wedlug scisle ustalonych schematow,
czesto z zachowaniem jednolitej formy graficznej.

Przeprowadzenie analizy genologicznej tekstu wymaga ustalenia zaré6wno
jego przynaleznosci gatunkowej, jak i ponadgatunkowej. Anna Starzec - w arty-
kule zatytulowanym Ulotka medyczna i jej przemiany - zwraca uwage na mozliwos¢
réznej systematyzacji dokumentu: ,,ulotka medyczna na podstawie kryterium
funkcjonalnego moze znalez¢ sie w rodzinie gatunkéw »instrukcja«, ale moze tez
by¢ czescia pola gatunkowego: »ulotka«, »pouczenie, »informacja«, »poradnik,
»przepis« itp.” (Starzec 2007: 520). Autorka wskazuje jednoczesnie na trudnosci
w odniesieniu ulotkijako gatunku do konkretnej odmiany funkcjonalnejjezyka:
»Pod wzgledem obstugiwanej sfery dzialan czlowieka ulotka, jako tekst uzytkowy
w réznym stopniu nawiazujacy do stylu potocznego, urzedowego, naukowego,
moze by¢ gatunkiem wiaczanym w obszar réznych odmian jezyka” (Starzec
2007: 520). Ostatecznie Starzec uznaje analizowany dokument za , specyficzna
odmiane ulotki, w ktérej cechy konstytutywne dla tego gatunku takie jak: ulot-
nos¢, doraznos¢ i reklamowy charakter ulegaja neutralizacji” (Starzec 2007: 520).

Oficjalna nazwa dokumentu, wprowadzona w polskiej wersji dyrektywy
2001/83/WE, ulotka dotgczona do opakowania, w tekscie tej samej dyrektywy stoso-
wana jest wymiennie z okresleniem ulotka informacyjna. Niezaleznie od wymie-
nionych dwoéch nazw, w powszechnym uzyciu znajduja si¢ inne terminy: ulotka
medyczna (Starzec 2007), ulotka leku oraz ulotka dla pacjenta. Ten ostatni termin jest
standardowo stosowany w nagléwkach wiekszosci ulotek w pelnym brzmieniu
jako: Ulotka dla pacjenta: informacja dla uzytkownika. Wszystkie uzywane w jezyku
polskim okreslenia nawiazuja bezposrednio do nazwy gatunkowej za pomoca
rzeczownika ulotka, stanowiacego czlon nadrzedny. Wystepujace w wymienionych
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nazwach czlony okreslajace, odpowiednio: dotqczona do opakowania, informacyjna,
medyczna, leku oraz dla pacjenta, zawezaja zakres znaczeniowy leksemu ulotka,
jednoczesnie wzbogacajac tres¢. Czlony okreslajace charakteryzuja odmiane ga-
tunkowaq, wskazujac jej prymarny cel (informowanie), odbiorce (pacjenta i uzyt-
kownika), a takze spos6b rozpowszechniania. W przeciwienstwie do klasycznej
ulotki, ktérag mozna znalez¢ praktycznie wszedzie, ulotki medycznej nie znaj-
dziemy ani na klatce schodowej, ani w sklepie, ani w poczekalni. Ta ulotka ma
scisle okreslony spos6b dystrybucji: jest dolaczana do opakowania leku.

W jezyku polskim leksem ulotka odnosi sie do kategorii obejmujacej teksty
o funkcjach informacyjnych, reklamowych badz instruktazowych. Specjalizacja
w obrebie tej r6znorodnej kategorii polega na dominacji jednej z wymienionych
funkcji: sam wyraz ulotka ma wylacznie odniesienie gatunkowe, natomiast o typie
ulotki, ktéra moze mie¢ charakter informacyjny, reklamowy czy propagandowy,
informuje czlon okreslajacy nazwy zlozonej. Jezyk wloski dysponuje kilkoma r6z-
nymi odpowiednikami polskiego leksemu ulotka. Najbardziej zblizony do polskiego
wydaje sie wyraz volantino (od czasownika volare ‘lata¢’), nawiazujacy do sztandaro-
wych cech ulotki: ulotnosci i nietrwatosci. Wsréd innych okreslert mozna wymienic
manifestino (zdrobnienie od stowa manifesto “plakat’) oraz foglio>. Ten ostatni leksem,
uzywany réwniez w formie zdrobnienia foglietto, wykazuje wieksza specjalizacje
znaczeniowa juz na poziomie nazwy gatunkowej. Ulotki okreslane mianem foglio
lub foglietto realizuja zasadniczo dwa cele: informacyjny i instruktazowy, przy czym
w grupie okreslanej jako foglio istruzioni wystepuje wyrazna dominanta funkcji
instruktazowej, podczas gdy w kategoriach foglio illustrativo oraz foglio informativo
prymarna jest funkcja informacyjna. Granice pomiedzy poszczegolnymi kategoriami
nie sa ostre, w konsekwencji w praktyce mozna znalez¢ przyklady konkretnych
realizacji tekstowych okreslanych jako foglio informativo, a bedacych klasyczng in-
strukcja obstugi lub ulotka dla pacjenta. W tym ostatnim przypadku, kiedy okreslenie
foglio informativo odnosi si¢ do informacji o leku, w nazwie zazwyczaj zawarte jest
doprecyzowanie w postaci: foglio informativo dei farmaci. W grupie wloskich ulotek
okreslanych mianem foglio lub foglietto funkcja reklamowa albo nie wystepuje, albo ma
charakter drugorzedny. Interesujaca nas kategoria ulotki dolaczanej do opakowania
leku we wloskiej wersji jezykowej wspomnianej juz dyrektywy 2001/83/WE zostata
wprowadzona jako foglietto illustrativo, ale w tekscie uzywany jest tez termin foglio
illustrativo. W jezyku potocznym istnieje jeszcze jeszcze jedno okreslenie o intrygu-
jacym, lekko ironicznym zabarwieniu, a mianowicie bugiardino. Charakteryzuje go
niejasna etymologia, ale bardzo przejrzysta struktura stowotwoércza: wyraz pochodzi
od przymiotnika bugiardo ‘klamliwy, oszukanczy’ i stanowijego znominalizowana
forme zdrobniala, potocznie uzywana na okreslenie odmiany gatunkowej ulotki,
jaka jest foglio illustrativo, czyli ulotka medyczna (Setti 2003).

2Swiadomie pomijam inne okreglenia przytaczane w stownikach jako bliskoznaczne, w tym okre-
$lenia odnoszace si¢ do form nieco wigekszych niz klasyczna ulotka, m.in. opuscolo, pieghevole, depliant.
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Na niejednoznacznos¢ gatunkowej i ponadgatunkowej klasyfikacji ulotki
dla pacjenta zwracaja uwage réwniez wloscy badacze. Rita Fresu, w artykule
poswieconym analizie typologicznej ulotki dla pacjenta, odwotujac sie do uzna-
nej we wloskiej lingwistyce tekstu typologii Francesca Sabatiniego, sytuuje ba-
dany dokument w kategorii rodzajowej obejmujacej teksty niedopuszczajgce
zadnej dowolnosci interpretacyjnej (molto vincolanti), w odmianie funkcjonalnej
tekstow specjalistycznych o funkcji instruktazowej (regolativo-strumentale), w ga-
tunku instrukcji. Jednoczes$nie zaznacza obecnos¢ w tekscie ulotki segmentéw
o charakterze opisowym, ktére realizuja funkcje informacyjna m.in. w czesciach
odnoszacych sie do opisu mechanizmu dziatania leku, skutkéw ubocznych oraz
mozliwych interakcji z innymi lekami. Obecnos¢ tych segmentéow powoduje,
ze wedlug wspomnianej typologii Sabatiniego, dokument moze by¢ zaliczony
do kategorii tekstow o srednim stopniu , zwigzania interpretacyjnego” (mediamente
vincolanti) (Fresu 2008: 111-112). Ta dwoistos¢ funkcji realizowanych przez ulotke
sprawia, ze czes¢ badaczy - uznajac prymarny charakter funkcji instruktazowej
- zalicza ulotke dla pacjenta do gatunku instrukcji, podczas gdy inni zaliczaja ja
do gatunkéw mieszanych. Tak czyni Waldemar Zarski, uzasadniajac to w naste-
pujacy sposéb: ,Wychodzac z zalozenia, ze dyrektywne segmenty koresponduja
z asertywnymi, mozna informacje o lekach zaliczy¢ do mieszanych gatunkéw
tekstu, zawierajacych zaréwno dyrektywne, jak i informatywne segmenty nie-
zaleznie od tego, czy nazwa gatunkowa jest przepis, instrukcja, informacja czy
tez ulotka do lekarstw” (Zarski 2008: 103).

Niezaleznie od przedstawionych typologii jezykoznawczych, w praktyce
urzedowej ulotka dla pacjenta jest klasyfikowana w grupie tzw. drukéw infor-
macyjnych, wymaganych w procedurze rejestracji produktu leczniczego obok
dokumentu okreslanego jako charakterystyka produktu leczniczego. Pod wzgledem
merytorycznym istrukturalnym ulotka dla pacjenta jest bezposrednio zalezna od
charakterystyki produktu leczniczego, ktéra stanowi dla ulotki swoisty dokument
zréodlowy. Ustawodawca przewidzial konkretne informacje, ktére powinny zna-
lez¢ sie w ulotce w kolejnosci odpowiadajgcej chronologii nastepujacych po sobie
czynnosci zwiazanych ze stosowaniem leku. Chronologia ta odpowiada dwoém
etapom: przed zastosowaniem i w trakcie stosowania leku. Cze$¢ odnoszaca sie
do pierwszego etapu, przed zazyciem leku, obejmuje informacje umozliwiajace
identyfikacje produktu, wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania oraz
mozliwe interakcje z innymi produktami leczniczymi. W czeéci odpowiadaja-
cej fazie zazywania leku podawane sa informacje niezbedne do prawidlowego
stosowania, m.in. dawkowanie, sposéb i droga podawania, czestos¢ stosowa-
nia, czas trwania leczenia, dziatania niepozadane oraz informacje o sposobie
przechowywania.

Ulotka dla pacjenta stanowi dokument o spetryfikowanej strukturze, ktéra
wspoltworza rama i korpus tekstu z wyraznie zaznaczonym podzialem na seg-
menty. W wariancie kanonicznym wzorca korpus ulotki sklada sie z szesciu
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odrebnych czesci, ktére poprzedza spis tresci. Segmentacije tekstu dodatkowo
podkresla ukiad graficzny oraz wyréznione krojem i wielkoscia czcionki tytuty
poszczegdlnych czesci. Tytuly stanowia element powtarzalny, ktéry ulega nie-
wielkim modyfikacjom stylistycznym w konkretnych realizacjach tekstowych.
W zaleznosci od przekazywanych tresci poszczegoélne segmenty realizuja funkcje
informacyjna, deskryptywna lub instruktazowa. Wzorzec gatunkowy ulotki
dla pacjenta okresla rowniez zawartos¢ ramy delimitacyjnej tekstu: dokument
standardowo rozpoczynaja elementy wprowadzajace identyfikacje w zakresie
samego dokumentu - przez podanie jego nazwy (ulotka dla pacjenta: informacje dla
uzytkownika / foglietto illustrativo: informazioni per I'utente) oraz w zakresie produktu
leczniczego - przez podanie nazw leku: handlowej i miedzynarodowej, a takze
jego postaci farmaceutycznej i dawki substancji czynnej. Charakterystycznym
elementem dokumentu jest cze$¢ umieszczana na poczatku, zazwyczaj wyroz-
niona graficznie i ujeta w ramke, zawierajaca odniesienie do samego dokumentu
i definiujaca zasady postepowania z ulotka. Na koricu dokumentu obligatoryjnie
umieszczana jest data weryfikacji ulotki. Wymiennie, na koricu lub na poczatku
znajduja sie dane podmiotu odpowiedzialnego i wytworcy leku.

Wyznaczony w ten sposob wzorzec gatunkowy w zakresie struktury i tresci
jest realizowany w konkretnych tekstach w obydwu badanych jezykach. Stopien
wiernosci w realizacji wzorca wyznaczaja dwa elementy: (1) kategoria leku oraz
(2) jego dostepnosc dla pacjenta. Wzorzec kanoniczny (klasyczny), reprezentujacy
maksymalng koncentracje cech gatunkowych, definiowany przez Marie Wojtak
jako ,,decydujacy o tozsamosci gatunku i obejmujacy okreslona game najbardziej
trwalych wyznacznikow strukturalnych, pragmatycznych i stylistycznych” (Woj-
tak 2004: 18), okreslany tez jako ,gatunkowy inwariant”, jest realizowany przez
ulotki, ktére odnosza sie do lekéw dostepnych wylacznie na recepte. Wsréd
ulotek odnoszacych sie do produktéw leczniczych nie wymagajacych recepty
(tzw. leki OTC - over the counter) mozna wyodrebnic rézne warianty alternacyjne
wzorca powstale ,w wyniku przeksztalcenia poszczegolnych skladnikéw wzorca
kanonicznego” (Wojtak 2004: 18). Modyfikacje moga obejmowac poszerzanie
struktury o nowy skladnik, np. w ulotce jednego z lekéw do szesciu standardo-
wych segmentéw struktury dodany zostat siédmy, o tresci: ,,instrukcja dotyczaca
przygotowywania i wstrzykiwania roztworu”. Liczne przyklady wariantéw al-
ternacyjnych, realizowanych z redukcja lub wymiana skladnikéw klasycznej
struktury, mozna znalez¢é w ulotkach produktéw leczniczych ogélnie dostepnych
(OTC) oraz w ulotkach wszelkich suplementéw diety.

By odpowiedzie¢ na postawione na poczatku artykulu pytanie o znaczenie
znajomosci wzorca gatunkowego w przekladzie tekstow specjalistycznych, na-
lezy przyjac¢ hipoteze, ze analiza por6wnawcza wzorca jest scisle uzalezniona od
specyfiki i uwarunkowan konkretnego gatunku tekstow uzytkowych. W dal-
szej czesci artykulu ograniczylam sie do analizy komponentu stylistyczno-
-jezykowego, ktory uznalam za najbardziej charakterystyczny dla omawianego
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dokumentu: mechanizméw upraszczania jezyka realizowanych za pomoca
wtracen nawiasowych.

W przypadku ulotki dla pacjenta decydujace znaczenie dla analizy porow-
nawczej maja dwa czynniki pozatekstowe: (1) wtornosé ulotki w stosunku do cha-
rakterystyki produktu leczniczego oraz (2) zastosowana procedura rejestracyjna,
ktéra warunkuje wprowadzenie leku do obrotu. Pierwszy z wymienionych czyn-
nikéw jest uwzgledniany na poziomie intralingwalnym, w kazdym z badanych
jezykéw osobno, natomiast drugi z nich ma istotne znaczenie dla analizy porow-
nawczej. Normatywny wzorzec gatunkowy ulotki dla pacjenta zaklada zgodnos¢
z dokumentem wyjsciowym (charakterystyka produktu leczniczego) w aspekcie
merytorycznym i strukturalnym, natomiast w aspekcie pragmatycznym i sty-
listycznym zaklada istotne réznice w stosunku do dokumentu wyjsciowego.
O ré6znicach w warstwie stylowej decyduje zmiana sytuacji nadawczo-odbiorczej
ulotki w stosunku do tekstu wyjsciowego: podczas gdy charakterystyka pro-
duktu leczniczego skierowana jest do specjalistow i przewiduje komunikacje
miedzy specjalistami, w ulotce krag odbiorcéw komunikatu ulega rozszerzeniu
i obejmuje potencjalnie kazdego, bez wzgledu na posiadane kompetencje me-
rytoryczne i jezykowe. Z samej nazwy dokumentu, zwyczajowo umieszczanej
w nagléwku, wynika, ze dokument jest adresowany do ,pacjenta i uzytkownika”
(Ulotka dla pacjenta: informacja dla uzytkownika). Rezultatem zmienionej sytuacji ko-
munikacyjnej (odbiorca - niespecjalista) sa zmiany na poziomie komponentu sty-
listycznego, zmierzajace do zapewnienia przystepnosci i czytelnosci dokumentu.
Intralingwalna analiza ulotki dla pacjenta w tym zakresie polega na okresleniu
srodkéw stylistycznych i jezykowych, za pomoca ktérych poszczegolne jezyki
realizuja uproszczenie naukowo-urzedowego tekstu dokumentu wyjsciowego.
Reguly wzorca gatunkowego, ktére odnosza sie do aspektu stylistycznego, nie
maja charakteru normatywnego: sa zawarte w tzw. wytycznych (Guideline on the
readability of the labelling and package leaflet of medicinal products for human use) oraz
w przepisach krajowych w postaci ogélnych wskazéwek. Zawieraja one m.in. za-
lecenia dotyczace uzywania strony czynnej, formy bezosobowej, unikania dtugich
zdan (powyzej 20 stéw) oraz zdan podrzednie zlozonych (zalacznik nr 2 do Roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20.02.2009). Typ procedury rejestracyjnej
leku® ma znaczenie w ujeciu interlingwalnym. Grupa produktéw leczniczych
zarejestrowanych - za posrednictwem Europejskiej Agencji ds. Oceny Produktéw
Leczniczych (European Medicines Agency) - w tzw. scentralizowanej procedurze
i dopuszczonych do obrotu we wszystkich krajach czlonkowskich UE posiada

*Istniejg dwa typy procedur rejestracyjnych: (1) scentralizowana europejska i (2) tzw. procedura
narodowa. Leki zarejestrowane wedlug procedury narodowej sa dopuszczane do obrotu na tery-
torium danego kraju, w konsekwencji posiadaja ulotke dla pacjenta zredagowana w jezyku kraju
wydajacego zezwolenie, podczas gdy leki objete procedura europejska sa dopuszczane do obrotu
jednoczesnie we wszystkich krajach cztonkowskich UE i posiadajg ulotki przetlumaczone na po-
szczegolne jezyki.
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ujednolicone ulotki z ttumaczeniem zweryfikowanym pod wzgledem zgodnosci
z oryginalem. Dzieki temu mozliwe jest stworzenie korpusu tekstow réwnolegtych
zlozonego z ulotek w jezyku polskim i wloskim. Kombinacja wymienionych dwoch
czynnikéw (wtérnosci ulotki w stosunku do charakterystyki produktu leczniczego
oraz zastosowanej procedury rejestracyjnej) umozliwia analize poréwnawcza
komponentu stylistycznego ulotki, uwzgledniajaca badanie mechanizméw stu-
zacych do uproszczenia jezyka przy przejsciu z odmiany naukowo-urzedowe;j
do odmiany o cechach zblizonych do jezyka popularnonaukowego. We Wioszech
tendencje zmierzajace do uproszczenia jezyka zostaly zapoczatkowane w latach
dziewiecdziesiatych XX wieku przez uznanych wloskich jezykoznawcow. Po-
czatkowo ograniczone do jezyka urzedowego i prawniczego, z czasem ulegly
rozszerzeniu, stopniowo obejmujac rowniez inne odmiany jezyka. Ulotka dla
pacjenta jest przykladem dokumentu, w ktérym dazenie do uproszczenia wynika
z ustawowego wymogu napisania jej ,w jezyku zrozumialym i przystepnym dla
pacjenta” (art. 63 ust. 2 dyrektywy 2001/83/WE).

Kierunek proponowanej analizy stylistycznej wyznaczaja zatem dwie prze-
ciwstawne tendencje: z jednej strony konieczno$¢ uzywania trudnych dla prze-
cietnego odbiorcy specjalistycznych terminéw medycznych, niezbednych dla
zachowania zgodnosci z dokumentem wyjsciowym, a z drugiej strony wymag
sformulowania ulotki w sposéb zrozumialy dla pacjenta. Sposréd réznych me-
chanizméw jezykowych i stylistycznych stuzacych do uproszczenia tekstu ulotki,
wybralam wylacznie te, ktére odnosza si¢ bezposrednio do terminéw i okreslen
specjalistycznych. Na badang grupe terminéw, podlegajacych uproszczeniu, na-
lozylam dwa rodzaje ograniczen, z jednej strony dotyczacych samego terminu,
a z drugiej strony odnoszacych sie do elementu realizujacego uproszczenie. Tworzac
korpus, wzietam pod uwage polskie i wloskie ulotki dotyczace tego samego pro-
duktu leczniczego oraz uwzglednilam wylacznie leki zarejestrowane w procedurze
europejskiej, a zatem posiadajace oficjalne ttumaczenia ulotek na obydwa jezyki*.

Na podstawie pierwszego ograniczenia zwigzanego z koniecznoscia stoso-
wania w ulotkach specjalistycznych terminéw i okreslen medycznych, wzietam
pod uwage wylacznie nazwy jednostek chorobowych i schorzen oraz okreslenia
dotyczace objawéw chorobowych. W rezultacie w badanej grupie znalazly sie
zaréwno wlasciwe terminy medyczne, np. obrzek ptuc / edemna polmonare, szczekoscisk
/ trisma, dysgeusia / disgeusia, jak i okreslenia niemajace statusu specjalistycznych
terminéw medycznych, powszechnie zrozumiale, ale - na podstawie arbitral-
nych decyzji twércow ulotek lub thumaczy - uznane za wymagajace objasnien,
np. mdtosci/ malessere, gorqczka / febbre, bezsennosc /insonnia. Czynnikiem warunku-
jacym uwzglednienie wyodrebnionych terminéw bylo ich wystepowanie zaréwno
w charakterystyce produktu leczniczego, jak i w samej ulotce. Uwzglednilam

* Wszystkie teksty analizowanych ulotek sa dostepne na oficjalnej stronie internetowej Euro-
pejskiej Agencji Lekéw (European Medicines Agency).
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wylacznie te okreslenia, ktére byly uzyte w dokumencie wyjsciowym, a nastepnie
w ulotce dla pacjenta zostaly powtérzone w niezmienionej postaci i dodatkowo
opatrzone objasnieniem przynajmniej w jednym z badanych jezykéw. W wyniku
wprowadzonego ograniczenia poza zakresem zainteresowania pozostaly te ter-
miny, dla ktérych uproszczenie w obydwu jezykach jest realizowane z pominie-
ciem terminu uzytego w tekscie wyjsciowym. W analizowanym materiale nie
uwzglednilam sytuacji, w ktérych nazwa stosowana w charakterystyce produktu
leczniczego w tekscie ulotki zostala zastapiona hiperonimem, tak jak w przy-
padku terminu rak nerkowokomorkowy / carcinoma a cellule renali, w ktérym czlon
okreslajacy zastapiono pojeciem ogélniejszym, odpowiednio rak nerek (rak nerki)
w jezyku polskim i carcinoma del rene (carcinoma renale) w jezyku wloskim.

Drugie ograniczenie, wynikajace z wymogu sformulowania ulotki w spos6b
zrozumialy dla pacjenta, dotyczylo elementéw stanowiacych objasnienia i uwagi
odnoszace sie do wyodrebnionych terminéw. Uwzglednilam wytacznie jeden
rodzaj objasnien i uwag, a mianowicie uwagi realizowane w formie wtracen
nawiasowych, jak w przykiadach od (2) do (20). Pominiete zostaly wyjasnienia
wprowadzane bezposrednio do tekstu glownego, jak w przykladzie (1), w ktérym
wyjasnienie terminu samoistny wplecione zostalo w tekst gléwny:

(1) Okreslenie ,samoistne” oznacza, ze wysokie cisnienie krwi nie jest spowodo-
wane przez inng chorobe. / ,Essenziale” significa che la pressione alta non
é causata da altre condizioni.
(2) ciezkie reakcje alergiczne (reakcje anafilaktyczne) / grave reazione allergica
(reazione anafilattica)
(3) [pacjent] odwodniony (nadmierna utrata wody z organizmu) / [paziente] disidra-
tato (perdita eccessiva di acqua dal corpo)
(4) trudnosci w zasypianiu (bezsennosc) / disturbi del sonno (insonnia)
(5) obnizenie nastroju (depresja) / sensazione di tristezza (depressione)
(6) wolna czynnos¢ serca (bradykardia) / battito cardiaco rallentato (bradicardia)
(7) niskie ci$nienie tetnicze krwi (niedocisnienie) / bassa pressione del sangue
(ipotensione)
(8) mnadcisnienie (wysokie ci$nienie tetnicze krwi) / ipertensione (pressione del
sangue alta)
(9) skurcz oskrzeli (nagly skurcz miesni w sciankach matych drég oddechowych) / bron-
cospino (improvvisa costrizione dei muscoli nelle pareti delle piccole vie aeree)
(10) krwotok wewngtrzczaszkowy (krwawienie do moézgu) / emorraggia cerebrale (san-
guinamento nel cervello)
(11) zdarzenia sercowo naczyniowe (takie jak zawal serca lub udar mézgu) / eventi
cardiovascolari (ad es. infarto cardiaco o ictus)
(12) zakazenie gornych drog oddechowych (np. bol gardla, zapalenie zatok, przeziebienie)
/ infezioni delle vie respiratorie (ad es. mal di gola, sinusite, raffreddore comune)



Wzorzec gatunkowy a przektad specjalistyczny... | 41

(13) posocznica (czesto nazywana ,zatruciem krwi”, jest ciezkim zakazeniem z re-
akcja zapalna dotyczaca calego ciala, ktéra moze spowodowaé zgon) / sepsi
(spesso chiamata ,setticemia” o ,infezione del sangue” & una grave infezione
con risposta inflammatoria dell'intero organismo che puo portare alla morte)

(13a) posocznica (zakazenie krwi) / sepsi (avvelenamento del sangue)

(14) skurcz miesniszczeki (szczgkoscisk) / spasmo dei muscoli della mandibola (trisma)

(15) woda w plucach (obrzek ptuc) / acqua nei polmoni (edema polinonare)

(16) trudnosci w oddychaniu (dusznosci) / difficolta respiratorie (dispnea)

(17) gorgczka (wysoka temperatura) / febbre (temperatura elevata)

(18) uczulenie (nadwrazliwos¢) / allergia (ipersensibilita)

(18a) nadwrazliwosc (uczulenie) / ipersensibilita (allergia)

(19) zaburzenia smaku (dysgeusia) / disturbi del gusto (disgeusia)

(20) dretwienia / parestesia (sensazioni alterate del tatto)

Czeste w literaturze popularnonaukowej (por. Baba, Mikotajczak 1973: 9;
Starzec 1999) wtracenia nawiasowe wystepuja réwniez w ulotkach dla pacjenta,
w ktorych stuza do objasniania specjalistycznych terminéw i stanowia podsta-
wowy mechanizm upraszczania jezyka. W analizie uwzglednilam wylacznie
wtracenia odnoszace sie bezposrednio do wyodrebnionych terminéw medycz-
nych, natomiast pominelam wtracenia nawiasowe przekazujace inne uwagi,
np. odnoszace sie do sposobu dawkowania lub przechowywania leku. Oznacza
to, ze pominiete zostaly m.in. uwagi o tresci: (nalezy o tym porozmawiac z lekarzem
/ chieda al medico), (powyzej 60 lat / oltre 1 60 anni), (sktadniki te sq wymienione na koricu
tej ulotki / questi sono elencati alla fine del presente foglio illustrativo) itp.

Wsp6lna cecha wszystkich analizowanych wtracen nawiasowych jest moz-
liwos¢ ich eliminacji bez naruszenia struktury skladniowej zdania i jego sensu.
Wiekszos¢ z nich zachowuje odrebnos¢ sktadniowa w stosunku do zdania, w kt6-
rym zostaly uzyte. Wyjatek stanowia uwagi z wyraznym wskaznikiem nawia-
zania, jak w przyktadach (11), (12) i (13). W przykladzie (12) uwaga wiasciwa
poprzedzona jest skrétowcem rnp. w jezyku polskim i odpowiednio wyrazeniem
ad esempio w jezyku wloskim; w przykladzie (11) uwage poprzedza okreslenie
takie jak, uzyte w funkcji wykladnika egzemplifikacji w polskiej wersji jezyko-
wej i odpowiednio wyrazenie ad esempio w jezyku wloskim; w przyktadzie (13)
wskaznikiem nawigzania jest leksykalny wykladnik przeformulowania czgsto
nazywana / spesso chiamata. Pod wzgledem formalnym w analizowanych wtra-
ceniach dominuja konstrukcje nominalne w postaci pojedynczych wyrazéw, jak
w przykladach (5), (6), (7) oraz grup skladniowych, jak w przykladach (8) i (13a).
Wtracenia w postaci catych zdan wystepuja stosunkowo rzadko; w podanych
przykladach sa reprezentowane przez zdanie (13).

Wiekszos¢ autoréw podkresla drugorzedny charakter wtracerh nawiaso-
wych w stosunku do tekstu gléwnego, zaznaczajac, ze: ,stuza [one] uzupelnianiu
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wypowiedzi szczegétami mniej istotnymi, lecz niekiedy koniecznymi dla jej zro-
zumienia (...)” (Baba, Mikotajczak 1973: 14). Podobnie Malgorzata Marcjanik, jako
prymarna ceche wtracen, podaje ,,upodrzednienie danej informacji w stosunku
do poprzedzajacego kontekstu” (Marcjanik 1978: 267). W analizowanej grupie
wtracen nawiasowych wystepujacych w ulotkach w nawiasie umieszczane sa
zaréwno objasnienia termindw, jak i terminy stanowigce przedmiot objasnien.
Wydaje sie to odpowiada¢ podzialowi wprowadzonemu przez Anne Starzec,
ktora - przeprowadzajac klasyfikacje funkcjonalnych typéw uwag metatekstowych
dla tekstow popularnonaukowych - wyodrebnita uwagi o funkcjach objasniajacej
i uscislajacej (Starzec 1999: 77-83). W typologii parentezy zaproponowanej przez
Stanislawa Babe i Stanislawa Mikolajczaka, odpowiadaja one dwém typom wtra-
cent: definiujacym wyrazy oraz konkretyzujacym (Baba, Mikolajczak 1973: 24-26).
W badanym materiale, w grupie uwag o charakterze objasniajacym (definiuja-
cym wyrazy) mozna wyrézni¢ wyjasnienia w postaci opisu, np. (9), w postaci
przykladow, np. (11) i (12) oraz w postaci definicji, przeformulowan i okresler
synonimicznych, zwykle o szerszym zakresie znaczeniowym, czesciej uzywanych
lub nalezacych do jezyka potocznego, np. (8), (10), (13) i (13a).

Forme zalecang i preferowang w ulotkach medycznych stanowia uwagi
o charakterze uscislajacym (konkretyzujacym). Ten typ uwag jest licznie reprezen-
towany nie tylko w odniesieniu do specjalistycznych terminéw medycznych, np.
w zdaniach (6), (14) i (15), ale tez w przypadku okresleni nie posiadajacych statusu
terminéw specjalistycznych, np. w zdaniach (4), (16) i (17).

Przy poréwnaniu polskich i wloskich ulotek pod wzgledem mechanizméw
upraszczania tekstu nasuwa sie pytanie: czy dodatkowe uwagi w formie wtraceri
nawiasowych faktycznie ulatwiaja zrozumienie tekstu ulotki? Brak jednoznacz-
nych kryteriow okreslajacych zasady wprowadzania uproszczen w postaci uwag
metatekstowych, powoduje rozbieznosci miedzy poszczegélnymi ulotkami, a cza-
sem rowniez w obrebie tej samej ulotki. Rozbieznosci wystepujace w badanych
tekstach dotycza glownie trzech kwestii: (1) ustalenia czy dany termin w jezyku
docelowym wymaga objasnienia, (2) ustalenia tresci informacji dodatkowej oraz
(3) ustalenia typu uwagi (uscislajacej lub objasniajacej). Nieprecyzyjne lub bledne
ustalenia dotyczace tego, czy dany termin wymaga dodatkowych informacji,
powoduja niespdjne rozstrzygniecia, w wyniku ktérych w niektérych ulotkach
pojawiaja sie objasnienia odnoszace si¢ do okreslerr powszechnie znanych, np. go-
rqczki w przykladzie (17). Z ustaleniem tresci informacji dodatkowej wiaze sie
ryzyko przeklamania, ktére moze wynikac z nadmiernego uogélnienia lub braku
precyzji; obserwujemy to w przykladach (6), (7) i (8), z ktérych nie wynika, jakie
wartosci decyduja o tym, ze ,wolna czynnos¢ serca” oraz ,niskie/wysokie cis-
nienie” nalezy uznac za stan chorobowy. Rozbieznosci dotyczace ustalenia tresci
informacji dodatkowej powoduja tez powstawanie znacznych réznic w trakto-
waniu tego samego terminu w réznych ulotkach, np. w przypadku objasniert
odnoszacych sie do terminu posocznica w przykladach (13) i (13a). Ostatnia grupa
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wyszczegdlnionych rozbieznosci, wynikajaca z decyzji dotyczacych zastoso-
wania okreslonego typu uwagi (objasniajacej lub uscislajacej) w odniesieniu do
tego samego terminu powoduje, ze w ulotkach wystepuja réznice w traktowaniu
terminéw analogicznych, np. nadcisnienie z uwaga objasniajaca w przykladzie (8)
natomiast niedocisnienie z uwaga uscislajaca w przykladzie (7); czasem réznice
dotycza traktowania tego samego terminu, jak w przykiadach (18) i (18a), w kto-
rych termin nadwrazliwos¢ wystepuje raz jako wtracenie uscislajace (18), a raz
objasniajace (18a).

W przypadku znacznej czesci uwag realizowanych w postaci wtracen
nawiasowych funkcja utatwiania zrozumienia nie zostaje osiggnieta, a w nie-
ktérych wypadkach mozna mowi¢ wrecz o dzialaniu odwrotnym: utrudnieniu
zrozumienia. Ta ostatnia sytuacja moze tez wynikac z dodania w ulotce specja-
listycznego terminu, nie wymienionego w dokumencie wyjsciowym: w jednej
z ulotek w formie dodatkowej informacji nawiasowej wprowadzony zostat
termin dysgeusia (19) nie wystepujacy w polskim dokumencie wyjsciowym tej
ulotki. Wprowadzenie uwagi z dodatkowym terminem nastgpilo - prawdo-
podobnie - pod wplywem innych wersji jezykowych. Mozna znalez¢ réwniez
sytuacje przeciwne, kiedy termin uzywany w dokumencie wyjsciowym zostaje
w ulotce pominiety, jak w przypadku terminu parestezje, ktéry pominieto w pol-
skiej wersji jezykowej (20).

Przeprowadzone rozwazania, oparte na waskiej i specyficznej grupie teks-
tow uzytkowych, wydaja sie potwierdza¢, ze w praktyce kazde tlumaczenie
specjalistyczne, w mniejszym lub wiekszym stopniu, uwarunkowane jest
umiejetnosciag przeprowadzenia przez ttumacza — w sposéb swiadomy badz
intuicyjny — analizy genologicznej tekstu, ktéra umozliwi przypisanie go
do wlasciwej kategorii gatunkowej, odczytanie intencji nadawcy, okreslenie
wlasciwej dla danego gatunku formy jezykowej, a w konsekwencji oddanie
tekstu w jezyku docelowym bez naruszenia jego ram gatunkowych. W przy-
padku gatunkéw skodyfikowanych znajomos¢ wzorca gatunkowego ma dla
tlumacza szczeg6lne znaczenie, poniewaz gatunki te obejmuja dokumenty,
ktore obliguja autora - a w konsekwencji réwniez tlumacza - do powielania
funkcjonujacych i utrwalonych schematéw oraz ograniczaja wszelkie przejawy
inwencji tworczej. W przypadku kategorii tekstow posiadajacych norma-
tywny wzorzec gatunkowy, obowiazujacy zaréwno dla jezyka wyjsciowego,
jak i docelowego, w procesie przekladu wzorzec gatunkowy peini funkcje
tertium comparationis. Stanowia wspoélna plaszczyzne odniesienia, w oparciu
o ktéra mozliwa jest obserwacja podobienistw i r6znic pomiedzy badanymi
tekstami na poziomie formalnym, semantycznym i pragmatycznym. Analiza
polskich i wloskich ulotek dla pacjenta z jednej strony potwierdza w peini
znormalizowany charakter dokumentu, co umozliwia fatwiejsze ,,odszukanie”
wlasciwego wzorca gatunkowego w jezyku docelowym, ale z drugiej strony
ujawnia konieczno$¢ zwrdcenia szczeg6lnej uwagi na aspekt stylistyczny
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oraz potrzeby odbiorcy tekstu docelowego. W przypadku ulotki dla pacjenta
kierunek badan stylistycznych wyznacza koniecznos¢ pogodzenia opisanych
wczesniej dwdéch przeciwstawnych tendencji: dazenia do stworzenia tekstu
zrozumialego, latwego w odbiorze, a zatem uwzgledniajacego potrzeby od-
biorcy, przy jednoczesnej koniecznosci uzywania specjalistycznej terminologii
medyczne;j.
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Summary

Aleksandra Proninska

Genre pattern and specialized translation (analysis of selected mechanisms
of language simplification in Polish and Italian versions
of patient information leaflet)

The patient information leaflet is a specialized text of codified character. Its genre pat-
tern, as defined in legal norms, includes all the genre-pattern aspects specified by Maria
Wojtak, i.e. structural, cognitive (thematic), pragmatic and stylistic. Within the stylistic
component it is possible to distinguish different language and stylistic devices the aim
of which is to facilitate the reader’s understanding of the text. The article focuses on
the analysis of one of these mechanisms, namely metatextual annotations in the form
of parenthesis (inclusion) provided in Polish and Italian, and intended to facilitate
(the reader’s) understanding of the text with regard to specialized terminology. Carry-
ing out the comparison resulted in doubts whether numerous metatextual parenthetic
annotations really fulfill their function.



