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Rodzina to szczegdlna grupa spoleczna, ktdra wprowadza w swiat
norm i wartosci, ale takze, a moze przede wszystkim, zaspokaja
najwazniejsze potrzeby jej czlonkéw. Pozwala pokoleniom czud sie
bezpiecznie w zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci spolecznej oraz daje
poczucie bycia potrzebnym i kochanym. Staje sie ,,przystania”, do
ktdrej zawsze mozna wroci¢, niezaleznie od wieku i sytuacji.

W dziecinstwie rodzina stanowi podstawowe Zrddto spolecz-
nych kontaktéw oraz wprowadza w §wiat znaczen, wartosci i rela-
cji miedzyludzkich. Czlowiek dorosty odnajduje w niej poczucie
stabilizacji, wsparcie oraz mozliwo$¢ realizacji wielu spotecznych
rol i zadan. W staroéci za$ rodzina ponownie staje sie podstawo-
wym miejscem spofecznych kontaktéw i troski o jej najstarszych
czlonkéw. Wskazany proces odbywa sie poprzez szczegolne mie-
dzygeneracyjne spotkania dzieci, dorostych i ludzi starych. Spot-
kania te stwarzajg bowiem wszystkim pokoleniom okazj¢ do prze-
zywania niezwyklych stanéw i zdobywania istotnych dla siebie
doswiadczen.

Przywotujac stowa ks. L. Dyczewskiego (1994: 27), wskaza¢ na-
lezy, iz rodzina to ,wspdlnota rodzinna”, ktdra wyraza si¢ w tym,
ze jest ona ,wspdlnota mitodci i solidarno$ci”, miejscem najbar-
dziej glebokiego kontaktu osobowego, opartego na milosci i do-
browolnosci, na gtebokim i uzupetniajacym sie zwiazku pokolen,
ktdére pomagaja sobie wzajemnie w osigganiu pelniejszej madrosci
zyciowej. W obliczu tak zarysowanego zagadnienia interesujacym
wydaje si¢ by¢ sposdb, w jaki postrzegana jest rodzina i miedzy-



generacyjne relacje przez senioréw jako przedstawicieli najstarszego pokolenia oraz
przez mlodsze generacje.

Czlowiek stary w rodzinie

Staros¢ to etap zycia, w ktorym wyjatkowego znaczenia nabierajg relacje wewnatrz-
rodzinne. Rodzina w okresie p6znej dorostosci stanowi bowiem gléwne miejsce
spolecznej wymiany oraz zaspokajania najwazniejszych zyciowych potrzeb senio-
réw. Jak wskazuje wielu polskich gerontologéw, w okresie starosci kontakty spotecz-
ne maleja w sposob naturalny, rodzina staje si¢ wiec gtéwnym miejscem powigzan
miedzyludzkich (Piotrowski 1986: 170-186) i stanowi namiastke utraconych kontak-
tow spotecznych (Susulowska 1989: 356). Potwierdzaja to badania mdwigce, ze zycie
rodzinne absorbuje mysli senioréw oraz staje sie dla nich bardzo czesto preferowa-
nym sposobem spedzania czasu wolnego (Borkowska-Kalwas 2002: 39-44), a tak-
ze decyduje o odczuwanym zadowoleniu z obecnego zycia i przezytych lat (Halicka
2004: 34-40; Sidorczuk 2008: 197).

Wiekszos¢ 0sdb w okresie poznej dorostosci wykazuje zwrot w kierunku zycia ro-
dzinnego. Naturalnie zmniejsza sie bowiem liczba kontaktéw spotecznych, w tym za-
wodowych, co niejako zmusza senioréw do poszukiwania mozliwoéci realizowania sie
w nowych rolach. Rodzina w kontekscie pojawiajacej si¢ odmiennej sytuacji nabiera
innego znaczenia, stajac si¢ nierzadko najwazniejszym miejscem rozwoju i stabilizacji
dla wielu os6b starszych. Badania z zakresu gerontologii wskazuja, iz seniorzy traktuja
ta podstawowa grupe spofeczng jako naturalne srodowisko, z ktorego czerpia wsparcie
duchowe, fizyczne i materialne (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska 2006: 88).
Znaczenie rodziny w zyciu senioréw uwidacznia sie w szczegélnym zespole pokolenio-
wych relacji, dzigki ktérym nierzadko odnajduja oni swoja role i miejsce w $wiecie.

Osoby starsze dzigki rodzinie majg poczucie, Ze sg akceptowane i potrzebne, a przy
tym przynaleza do grupy spolecznej, poprzez ktéra zyskuja kontakt ze spoteczen-
stwem. Seniorzy majg mozliwo$¢ realizowania sie w istotnych z punktu widzenia
rodziny i spoteczenstwa rolach spotecznych. Mowa tu o roli babci i dziadka, ktorzy
poswiecaja swoj wolny czas na pomoc w wychowywaniu wnuczat oraz nierzadko
okazujg pomoc i wsparcie w codziennych czynnosciach swoim dorostym dzieciom.
Mlodsze pokolenia odwdzieczajq si¢ seniorom cieplem i serdecznoscia, dajac im po-
czucie bycia potrzebnym i cenionym czlonkiem rodziny. Rodzina pozwala wiec czlo-
wiekowi starszemu dluzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem, a ich Zyciu
nadaje nowy sens i satysfakcje. Zauwaza sie, iz wszystkie pokolenia dzieki wzajem-
nym miedzygeneracyjnym spotkaniom nabywaja wartosci, ktdre charakterystyczne
sa dla tej grupy spofecznej, a ktére nie zawsze odnajdowane sg w innych zbiorowos-
ciach. W rodzinach istnieje tzw. mechanizm wzajemnego rozliczania uczu¢ mie-
dzy pokoleniami, czyli uczucia, jakimi dziadkowie darzg dzieci i wnuki, s3 na ogét
bliskie uczuciom, jakie dzieci i wnuki zywia do nich (Szatur-Jaworska, Btedowski,
Dziegielewska 2006: 94).

Wrydaje sie, iz relacje miedzypokoleniowe w rodzinie najpelniej oddaje model
konwoju w relacjach spotecznych (convoy model of social relations) zaproponowany
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przez T.C. Antonucci i R.L. Kahna. Koncepcja ta koncentruje si¢ na osobistej sieci
wsparcia spolecznego (konwoju) oraz jej wptywu na jednostke przez caly okres zy-
cia (Antonucci, Jackson, Biggs 2007: 680-681). Jednostka traktowana jest jako czgs¢
dynamicznej sieci, ktéra dziata w pewnym czasie i miejscu, a ktéra otacza i wspie-
ra jednostke w réznorodnych zyciowych do$wiadczeniach. Jednostka funkcjonujac
w tej sieci zmienia sie i rozwija, a osoby z konwoju zapewniajg jej pomoc i ochrone,
ktére pozwalaja uczy¢ sie i doswiadczal $wiata. Oparcie gwarantowane przez sie¢
wsparcia stanowi podstawe zdrowia psychicznego i zmniejsza dyskomfort, pojawia-
jacy sie podczas radzenia sobie z wyzwaniami zycia. Mowa tu zar6wno o wsparciu
psychicznym, jak i praktycznym, dotyczagcym pomocy w rozwiazywaniu proble-
mow dnia codziennego. Okazuje sig, iz z punktu widzenia jednostki bardziej istot-
ne jest jednak posiadanie oparcia psychicznego, gdyz jest ono w sposdb bezposredni
zwigzane z dobrym samopoczuciem. Taka naturalna i najblizszg cztowiekowi siecig
wsparcia spolecznego jest wlasnie rodzina, ktéra towarzyszy czlowiekowi przez cate
zycie oraz otacza go pomoca i zainteresowaniem. Wszyscy jej czlonkowie stanowia
dla siebie oparcie tak wazne dla satysfakcjonujacego przezywania i do§wiadczania
$wiata. Zauwazy¢ nalezy, iz koncepcja ta zaklada istnienie sieci wsparcia i jej pozy-
tywny wplyw, jednak zaklada¢ nalezy, ze niekiedy jednostki, w tym szczegélnie oso-
by starsze z réznych przyczyn sg jej pozbawione.

Niestety, ostatnie dziesi¢ciolecia przyniosty zmiany w instytucji rodziny w Euro-
pie. Zmniejsza si¢ odsetek rodzin wielopokoleniowych na rzecz rodzin nuklearnych,
przez co przemianie ulega pozycja czlowieka starszego w rodzinie. Jednak, jak pod-
kresla L. Dyczewski (2000: 20), zmiany modelu rodziny polskiej przybieraja nieco
inny ksztalt. Polska w skali Europy charakteryzuje si¢ bowiem bliskimi relacjami
miedzypokoleniowymi oraz wystepowaniem duzego odsetka rodzin wielopokole-
niowych w skali catego kontynentu. Ponadto zauwaza sie, iz nawet jesli pokolenia nie
mieszkajg pod jednym dachem, to cechuja je Zywe kontakty i wzajemna pomoc.

Mimo obserwowania korzystnych miedzypokoleniowych relacji w rodzinach
polskich w ogdle, zauwazy¢ nalezy takze negatywne zmiany zachodzace w spote-
czenstwie. Przeobrazenia te niosg marginalizacje najstarszego pokolenia w rodzi-
nie, ale takze i w wigkszych zbiorowosciach. Wydaje sie, ze wskazanemu zjawisku
sprzyja¢ moze postepujaca indywidualizacja zycia, szybka dezaktualizacja wiedzy,
postep techniczny we wszystkich dziedzinach zycia oraz zdecydowane nastawie-
nie ku przysztosci. W obliczu tych zmian, z ktérymi niekiedy trudno radzi sobie
czlowiek starszy, staro$¢ traktowana jest jako mato atrakcyjny i niepotrzebny okres
zycia. Seniorzy za$ jako osoby wolniej adaptujace si¢ do spolecznych przeobrazen
w zakresie norm, wartosci i kultury bywaja spychani na margines Zycia spoleczne-
g0, a czasem i rodzinnego.

W tak zmieniajgcych sie realiach Zycia interesujace wydaja sie relacje taczace gene-
racje w rodzinie. Zastanawiajaca jest rola i miejsce osob starszych w rodzinie i spo-
teczenstwie z perspektywy reprezentantéw réznych pokolen. Szczegélnie zas z per-
spektywy gerontologicznej wydaje si¢ by¢ znalezienie obszaru wzajemnej wymiany
pomiedzy wszystkimi pokoleniami.
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Relacje rodzinne w opiniach senioréw

Relacje w rodzinach senioréw i stosunek mtodszych generacji do najstarszego poko-
lenia stanowi pole poszukiwan wielu badan z zakresu gerontologii spolecznej. Za-
mieszczone w literaturze rozwazania wskazuja, iz rodzina mimo przeobrazen stano-
wi najwazniejszg grupe spoleczng, a stosunki rodzinne niosg satysfakcje i rados¢.

Pierwszej analizy pozycji czlowieka starego w rodzinie dokonat J. Piotrowski
w latach 1966 i 1967. Prowadzone przez autora badania wskazaty, iz okoto 80% lu-
dzi starszych ocenito stosunki z dzie¢mi jako dobre lub bardzo dobre. Przy czym na
uwage zastuguje fakt, iz wéréd osdb, ktére seniorzy darzyli najwigkszym zaufaniem
i szacunkiem oraz do ktérych zwracali si¢ najczesciej w potrzebie, na ogdt wymie-
niane byly mieszkajace wspolnie dzieci (62%). Interesujacym jest takze, iz w opinii
badanych, gorzej uktadaly sie relacje rodzinne tym seniorom, ktorzy zamieszkiwali
wspdlnie z najblizszymi. W opinii J. Piotrowskiego (1973: 208) ma to zapewne zwig-
zek z faktem, iz w przypadku wiekszosci rodzin wspolne miedzypokoleniowe za-
mieszkiwanie wynikalo z koniecznosci, a nie swobodnej decyzji.

W rodzinach senior6w dochodzilo do wzajemnej wymiany $wiadczen, gléwnie
ze wzgledu na fakt wspdlnego mieszkania. Nie oznacza to jednak, ze osoby starsze
mieszkajace oddzielnie nie mogty liczy¢ na pomoc ze strony najblizszych i odwrot-
nie. Wsréd senioréw mieszkajacych oddzielnie nie wigcej niz 40% wskazalo, ze
otrzymuje pomoc od dzieci, podczas gdy blisko 90% ludzi starszych mieszkajacych
w rodzinach wielopokoleniowych deklarowato pomoc otrzymywang od najblizszych
(Piotrowski 1973:193-195). Interesujacym jest, Ze pomoc i wsparcie swoim dzieciom
$wiadczylo odpowiednio potowa badanych prowadzacych wspdlne gospodarstwa do-
mowe oraz jedynie kilkanadcie procent wérdd senioré6w mieszkajacych samodzielnie.
Najczesciej migdzygeneracyjne wsparcie dotyczylo prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, opieki nad wnukami, zapewnienia utrzymania oraz szeroko pojetej opieki
(Piotrowski 1973:195). Ponadto zaznaczy¢ nalezy, iz wcale niematy odsetek senioréw
(31%) otrzymywal od dzieci pelne utrzymanie. Dotyczylo to gtéwnie oséb starszych
ze wsi i byto uwarunkowane sytuacja zwiazang z kwestig ubezpieczen spotecznych
w Owczesnej Polsce.

Badania wskazuja takze, iz sytuacja osob starszych w rodzinie nie zawsze byla
zadowalajgca. Znaczenie odgrywaly tu czynniki takie jak: zageszczenie w mieszka-
niach, brak oddzielnego pokoju dla przedstawicieli najstarszego pokolenia, konflik-
ty i napiecia pomiedzy pokoleniami, konieczno$¢ przystosowania si¢ do nowych rol
spolecznych, a takze nieznanych norm i sposobow zycia. Wszystko to ograniczalo
swobode cztonkow rodziny oraz zmuszalo do przystosowania si¢ do nowej sytuaciji.
O ile mlodszym pokoleniom tatwiej przystosowa¢ si¢ do zachodzacych zmian, ludziom
starszym mogly sprawia¢ klopot i rodzi¢ poczucie osamotnienia. Badania J. Piotrow-
skiego wskazujg, iz udzial os6b starszych odczuwajacych osamotnienie byt wysoki,
gdyz jedynie co druga osoba starsza w Polsce nie borykata si¢ z tym poczuciem.

Cytowane badania pozwolily autorowi sformulowaé wniosek, iz w okresie realiza-
cji badan zmianie ulegaly stosunki rodzinne poprzez ,wyzwolenie ich spod kontroli
obyczaju i swobodne ksztaltowanie zgodnie z potrzeba uczuciows” (Piotrowski1973:
228). Piotrowski sygnalizowat ponadto, ze procesy te prowadzi¢ moga do ostabienia
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relacji rodzinnych i dalszej ewolucji rodziny w kierunku indywidualizacji miedzy-
generacyjnych powigzan. Odpowiedzi na te watpliwosci dostarczy¢ moga wyniki
badan prowadzonych w Polsce pod koniec XX wieku.

Interesujacych danych dostarczajg analizy prowadzone przez Polskie Towarzy-
stwo Gerontologiczne (PTG) pod kierunkiem Brunona Synaka. Badania przedsta-
wity niezwykle pozytywny obraz stosunkéw rodzinnych w opiniach oséb starszych.
Okazalo sie bowiem, iz relacje rodzinne ocenione zostaly lepiej niz w latach 1960.
Analizy PTG wskazaly, iz ludzie starzy najlepiej ocenili relacje laczace je z wnukami
(95% badanych udzielito odpowiedzi ,,dobre” i ,bardzo dobre”) oraz cérkami (94%
odpowiedzi ,dobre” i ,,bardzo dobre”). W nastepnej kolejnosci seniorzy wymienia-
li synowe (85% odpowiedzi ,,dobre” i ,bardzo dobre”), innych krewnych (84% ocen
dobrych i bardzo dobrych), synéw (82% ocen dobrych i bardzo dobrych) i zieciéw
(81% odpowiedzi ,,dobre” i ,bardzo dobre”) (Czekanowski 2002: 145).

Dodatkowo w badaniach zauwaza si¢ istnienie w rodzinach senioréw ,,intymnosci
na dystans”, ktora charakteryzuje si¢ niezaleznos$cig pokolen poprzez oddzielne za-
mieszkiwanie oraz istnieniem wiezi uczuciowych (Susutowska 1989:199). Wiekszo$¢
ludzi starych widziata cztonkéw swojej rodziny w tygodniu poprzedzajacym bada-
nie. Czg$ciej spotkania mialy miejsce z dzie¢mi (71%), nieco rzadziej za$ z wnukami
(69%) (Czekanowski 2002: 146-147). Autor zwraca uwage jednak na réznorodnosé
charakteru wspominanych kontaktéw. Mogly by¢ one bowiem spotkaniami natury
towarzyskiej badZ pomocowej. Mimo wszystko, wskazujg one na wzajemne zainte-
resowanie czlonkéw rodziny sytuacja pozostatych krewnych.

Ludzie starzy, o czym $wiadczg omawiane badania, nie pelnig juz tak donioste;
roli w rodzinach, jak kiedys. Przejawia si¢ to m.in. tym, Ze osoby starsze nie czesto
sg uwzgledniane przy podejmowaniu znaczacych decyzji. O rade w sytuacji wyma-
gajacej rozstrzygniecia pytany jest co trzeci senior. Przy czym prawie polowa ba-
danych wskazala, ze s3 oni pytani o rade ,,rzadko” i ,bardzo rzadko”. Mozna wiec
sie domysla¢, ze mlodsze pokolenia sporadycznie czerpia z wiedzy i doswiadczenia
najstarszych cztonkéw. Nie oznacza to, iz ludzie starsi nie sg darzeni nalezytym sza-
cunkiem i zainteresowaniem ze strony dzieci i wnuczat. Zdecydowana wiekszos¢
senioréw (87%) czuje si¢ powazana i moze liczy¢ na pomoc najblizszych w postaci
pomocy w pracach domowych, zalatwianiu spraw w urzedach czy tez opieki pieleg-
nacyjnej (Czekanowski 2002: 164). Osoby starsze odwdzieczajg sie za$ poprzez do-
gladanie wnuczat oraz wsparcie finansowe.

Zagadnienie sytuacji rodzinnej senioréw znajduje takze odzwierciedlenie w ba-
daniach Instytutu Spraw Publicznych prowadzonych w 2000 roku w Polsce. Bada-
nia wskazuja, iz my$li co trzeciego seniora skupiaja si¢ wokot rodziny. Ludzie starzy
deklarujg nie tylko mentalne zainteresowanie najblizszymi, a takze zaangazowanie
w zycie rodzinne poprzez udzielanie im pomocy. Najczeéciej wsparcie okazywane
jest dzieciom (79%) oraz wnukom (75%) (Borkowska-Kalwas 2002: 40). Opieka ta
przyjmuje zazwyczaj forme pomocy finansowej oraz opieki nad innymi czlonkami
rodziny (np. wnukami). Mlodsze pokolenia (43%) niosa za$ pomoc seniorom w wy-
konywaniu réznych czynnosci dnia codziennego.

Analizujac powyzsze informacje, zauwaza sie, iz przewidywania J. Piotrowskie-
go co do struktury Zycia rodzinnego potwierdzily sie. Autor podkreslal, iz rosngca
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stopa zyciowa, upowszechnienie uprawnien do emerytury, lepsze zasoby mieszka-
niowe, rozwoj instytucji opieki nad dzieckiem bedg ogranicza¢ motywy wspolnego
zamieszkiwania pokolen, a takze zmienia¢ zakres wzajemnych $wiadczen (Piotrow-
ski 1986: 184). Okazuje sie, iz we wspolczesnych rodzinach wystepujaca ,,intymnosé
na dystans” nie wplywa na oceng relacji rodzinnych. Wspélczesnie zmniejszyt sie
odsetek 0sdb starszych zamieszkujacych wspélnie z rodzing (41%), w poréwnaniu
z badaniami J. Piotrowskiego (67%). Zmianie ulegla takze czestotliwo$¢ spotkan
z najblizszymi. W latach 1960. znaczny odsetek badanych senioréw (90%) deklaro-
wal spotkanie z dzie¢mi w tygodniu poprzedzajagcym badanie, natomiast w bada-
niach prowadzonych w latach 1999-2001 odsetek podobnych odpowiedzi wynidst 71%.
Zwigkszyl sie z kolei procent ludzi starszych doswiadczajacych poczucia osamotnie-
nia (z 20% w badaniach J. Piotrowskiego do 27% w badaniach PTG).

Roéwniez zakres wzajemnej pomocy ulegt przeobrazeniom. W badaniach J. Piotrow-
skiego istotnym $wiadczeniem bylo utrzymywanie ludzi starszych przez ich dzieci (31%)
oraz udostepnianie mieszkania przez najstarsze pokolenie (40%) (Piotrowski1986:196).
Wplyw na wskazany stan rzeczy miata sytuacja ekonomiczna polskich rodzin oraz
ustrdj gospodarczy niezapewniajacy zabezpieczenia emerytalnego seniorom. Pomoc
w prowadzeniu gospodarstwa domowego, opieka nad wnuczetami stanowity sposéb
na odwzajemnienie si¢ w zakresie okazywanych §wiadczen. Obecnie wzajemna pomoc
i wsparcie ze strony dzieci przybiera gléwnie posta¢ pomocy w pracach domowych
(32%), zatatwiania spraw w urzedach (26,7%) oraz opieki pielegnacyjnej (20,7%). Do-
roste potomstwo udostepnia rodzicom mieszkanie (18,3%), ma to jednak miejsce rza-
dziej niz kiedys. Ludzie starzy na ogét zapewniaja dzieciom pomoc w postaci regular-
nego udostepniania mieszkania (28,2%), systematycznej (19,6%) i sporadycznej (26,8%)
opieki nad wnukami oraz stalej (13,9%) i okazjonalnej (30,4%) pomocy finansowej.

Interesujacych informacji w zakresie stosunkéw rodzinnych dostarczajg réwniez
badania prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spolecznej (CBOS) w 2007 roku.
Prezentowane pomiary potwierdzajg spostrzezenia poczynione na podstawie opisa-
nych powyzej analiz PTG. Badania CBOS potwierdzajg znaczenie kontaktéw rodzin-
nych w Zyciu 0s6b starszych. Ludzie starsi wskazywali, iz s3 osobami zdecydowanie
rodzinnymi (84%) i raczej rodzinnymi (15%) (Boguszewski 2008: 4), a zycie rodzinne
pozwala im czerpa¢ zadowolenie ze swojego zycia. Zdecydowana wiekszo$¢ senioréw
(91%) deklarowala zadowolenie ze swoich dzieci, z czego 61% przyznalo, ze s3 z nich
bardzo zadowoleni. Ponadto okazuje sie, iz 74% respondentéw w wieku 60 i wiecej
lat tworzy samodzielne gospodarstwa domowe. Natomiast jedynie 26% os6b star-
szych mieszka z dzie¢mi (15%) badz wnukami lub innymi czlonkami rodziny (11%)
(Wadotowska 2010: 2). Seniorzy podkreslali, iz mimo samodzielnego zamieszkiwania
utrzymuja czeste kontakty ze swoimi najblizszymi. Prawie polowa badanych wska-
zala, iz widuje swoich bliskich raz lub kilka razy w tygodniu, natomiast co trzeci se-
nior spotyka sie ze swoja rodzing raz lub kilka razy w miesigcu. Niepokéj wzbudza
jednak fakt, iz 20% oso6b starszych nie utrzymuje regularnych kontaktéw z najbliz-
szymi. Zapewne wplyw ma na to nie tylko sytuacja rodzinna, a takze coraz czeéciej
wystepujace migracje, zaréwno krajowe, jak i zagraniczne.

Zaprezentowane badania wskazuja, iZ zmianom ulega struktura rodziny, jednak
przeobrazenia te nie powoduja gwaltownych przemian w zakresie form $wiadczonej
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pomocy oraz postrzeganiu relacji rodzinnych przez najstarsze pokolenie. Rodzina
w opinii najstarszych Polakéw stanowi niezmiennie najwazniejszg i najblizsza czto-
wiekowi grupe spofeczng, ktéra niezaleznie od sytuacji spotecznej stara si¢ zacho-
wad swoja tradycyjna postac i charakter.

Relacje rodzinne oceniane sg przez zdecydowana wiekszo$¢ senioréw pozytywnie,
co $wiadczy¢ moze o rzeczywistych bliskich i cieplych stosunkach pomiedzy pokole-
niami w rodzinach, jak tez by¢ wynikiem przywiazania do tej grupy spofecznej. Taki
obraz kontaktéw z najblizszymi wzbudza spokéj i wiare, iz ludzie starzy odnajduja
przestrzen, ktora pozwala im cieszy¢ sie szacunkiem i daje mozliwo$¢ rozwijania sie-
bie i swoich zainteresowan. Pamieta¢ jednak nalezy, Ze sytuacja rodzinna, mimo iz
na og6t oceniana jest korzystnie, niekiedy niesie ze soba smutek i cierpienie. Mowa
tu m.in. o sytuacji marginalizowania najstarszego pokolenia, jak i o zjawisku prze-
mocy, ktére niekiedy wystepuje w rodzinach oséb starszych.

Czlowiek stary w rodzinie i spoteczenstwie

Analizujac relacje miedzypokoleniowe w rodzinie, istotnym wydaje sie takze zapre-
zentowanie miejsca czlowieka starego w tej grupie spotecznej i spoleczenstwie. Nie
chodzi tu jedynie o przedstawienie opinii najstarszego pokolenia, ale o uzupetnienie
pogladow senioréw o wypowiedzi pozostatych pokolen. W literaturze przedmiotu
na prézno jednak szuka¢ kompatybilnych badan na temat relacji migdzypokole-
niowych. Zazwyczaj badacze skupiaja si¢ nad badaniem jednej generacji w obrebie
rodziny, nie poréwnujac wynikéw z odpowiedziami pozostatych cztonkéw roddow.
W zwigzku z czym trudno o wieloptaszczyznowe formutowanie wnioskdw na temat
stosunkow migdzypokoleniowych.

Niniejsza czg$¢ pracy, stawiajaca sobie za cel zaprezentowanie pozycji czlowie-
ka starego w rodzinie i spoleczenstwie z perspektywy mlodszych generacji, oparta
bedzie na analizie badan prowadzonych zaréwno przez ludzi nauki, jak i wybrane
o$rodki badawcze.

W 2009 roku Centrum Badania Opinii Spolecznej (CBOS) opublikowato raport
zbadan pt. ,,Polacy wobec ludzi starych i wlasnej staroéci”, w ktérym zaprezentowa-
to spojrzenie Polakéw w réznym wieku na temat jesieni zycia i najstarszego pokole-
nia. Przeprowadzona diagnoza wskazata, iz zdecydowana wigkszo$¢ spoteczenstwa
(87%) uwaza, iz ludzie starsi odgrywaja istotng rolg w ludzkich zbiorowo$ciach (Wg-
dotowska 2009: 1). Osoby starsze doceniane sg przez spoleczenstwo ze wzgledu na
czas po$wiecany wnukom, gdy ich rodzice pracuja, za posiadang wiedze i doswiad-
czenie, za troske o najblizsze otoczenie, za wsparcie finansowe okazywane dzieciom
i wnukom oraz za dzialalno$¢ spoteczng. W opinii badanych miejscem, w ktérym
seniorzy znajduja najwiecej ciepta i zrozumienia, jest rodzina, co potwierdza opinie
samych senioréw zaprezentowane w poprzednim podrozdziale niniejszej pracy.

Na uwagge zastuguje jednak fakt, iz prawie co dziesigty ankietowany (9%) postrzega
osoby starsze jako obciazenie dla funkcjonowania spoteczenstw. Przy czym wiekszos¢
wérdd tej grupy stanowig osoby po 65 roku zycia. Okazuje si¢ wiec, iz sami seniorzy
postrzegaja siebie jako potencjalne zagrozenie dla funkcjonowania spotecznosci, co
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zdaniem CBOS moze wynikac z niskiej samooceny ludzi starszych lub by¢ powodo-
wane nieodnajdywaniem miejsca w spoteczenstwie (Wadotowska 2009: 2). Kwestia
przydatnosci osob starszych w opinii badanych nie wptywa jednak na okazywanie
im szacunku i zyczliwo$ci. Na pytanie dotyczace powazania i serdecznosci okazy-
wanej seniorom jedynie 13% respondentdw ma pewnos¢, ze sg oni szanowani, a co
drugi ankietowany twierdzi, iz sg oni ,,raczej szanowani”. Bardziej niepokojacy jest
fakt, iz co trzeci badany nie zauwaza, by osoby starsze cieszyly sie w spoteczenistwie
powazaniem. Sytuacja ta w stosunku do lat poprzednich przedstawia si¢ jednak duzo
lepiej, o czym §wiadczy wzrost pozytywnych odpowiedzi na omawiane pytanie o 29
punktéw procentowych (Wadotowska 2009: 5).

Interesujacych informacji na temat roli senioréw dostarcza raport CBOS ,,Co im
zawdzieczamy? Opinie w przeddzien §wieta bab¢ i dziadkéw” z 2008 roku. Badanie
dotyczylo opinii réznych generacji na temat znaczenia osob starszych dla funkcjo-
nowania spoteczno$ci. Ponad potowa respondentéw (56%) stwierdzita, iz zauwa-
za w swoim zyciu pozytywny wplyw swoich bab¢ i dziadkéw. Co czwarty badany
wskazywal za$, Ze nie zawdziecza nic najstarszemu pokoleniu, natomiast pozostali
albo nie znali swoich dziadkéw, albo nie potrafili wypowiedzie¢ si¢ na temat ich roli.
Najwieksze znaczenie starszemu pokoleniu przypisywaly osoby miedzy 18 a 34 ro-
kiem Zycia, najmniejsze za$ osoby w $rednim wieku i seniorzy (Szczepanska 2008: 2).
Fakt ten uwarunkowany jest zapewne sytuacja polityczng i spoteczng, ktéra nie po-
zwolila §redniemu i starszemu pokoleniu na nawigzanie relacji z wtasnymi dziadka-
mi badz ich poznanie. Pozytywnie ocenia¢ mozna za$ relacje mtodszego pokolenia
z dziadkami, co wskazywac moze na pomyslnie ukladajace sie stosunki miedzy ge-
neracjami w rodzinie i wzrost znaczenia roli ludzi starszych w ostatnich dziesiecio-
leciach. Wptyw dziadkéw na wnuki jest zapewne uwarunkowany tym, iz prawie po-
towa z nich (47%) sprawuje opieke i bierze udzial w wychowaniu swoich wnuczat.

Respondenci wskazali, iz kontakt z dziadkami zapewnit im mozliwos¢ korzysta-
nia z r6znych débr i zasobéw. Najbardziej znaczaca wartoécia, wynikajaca z relacji
z osobami starszymi, okazalo sie by¢ poczucie, Ze jest si¢ kochanym (61%) oraz uzy-
skanie podstaw wiary religijnej (59%) i zasad moralnych (58%). Dla wielu 0s6b babcia
i dziadek stanowi Zrédto wiedzy o dziejach rodziny (55%), niektérych wydarzeniach
historycznych (46%) oraz patriotyzmie (49%) (Szczepanska 2008: 4). Ponadto osoby
starsze ksztaltujg charakter i osobowo$¢ mlodszych pokolen. Przeszto polowa bada-
nych (53%) stwierdzila, iz dziadkowie pozwolili uksztaltowa¢ w nich takie cechy jak:
samodyscyplina, pracowito$¢, obowigzkowo$¢ i sita woli. Osoby starsze uczg takze
réznych praktycznych umiejetno$ci (40%), przekazuja hobby i swoje zainteresowa-
nia (21%), a co piaty senior przekazuje zasoby materialne w postaci mieszkania badz
innych débr (Szczepanska 2008: 4).

Nieco odmiennych informacji na temat roli i znaczenia ludzi starszych w spole-
czenstwie i rodzinie dostarczaja badania m.in. M. Susutowskiej, J. Rembowskiego,
Z. Szaroty i innych. M. Susutowska juz w koncu lat 1980, za U. Lehr, wskazywala, iz
dostepne szerokie opracowania na temat stereotypu starosci i cztowieka starego w spo-
teczenstwie podkreslajg izolacje, samotnos¢, zaleznos¢ i potrzebe pomocy (Susutow-
ska 1989: 49). Ponadto sygnalizowaly, iz obraz jesieni Zycia jest na ogdét negatywny,
oparty na dalekich od rzeczywistosci stereotypach i uogélnieniach. Wedtug badan
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prowadzonych pod kierunkiem M. Susulowskiej na grupie os6b miedzy 6 a 80 ro-
kiem Zycia, okazalo sie, iz dzieci i mlodziez konstruowaly obraz czlowieka starego
najbardziej negatywnie oraz ujawnialy najwieksza rozpieto$¢ w stosunku do rze-
czywistego zachowania sie ludzi starych. Dodatkowym warunkiem, ktéry wptywat
na postrzeganie staroéci oprocz wieku, okazata si¢ by¢ sytuacja zyciowa mtodziezy,
a szczegodlnie wspolne zamieszkiwanie z dziadkami. Bardziej obiektywne spojrzenie
na staro$¢ mialy osoby po 35. roku zycia, szczegolnie za$ po 60. roku Zycia, upatru-
jac ten etap najbardziej realistycznie. Niemniej jednak na ogo6t czlowiek stary przez
wszystkie badane grupy wieku charakteryzowany byt przez pryzmat procesu utraty
urody, sprawnosci, zdolnosci i motywacji do aktywnego zycia, ograniczenia osobi-
stej autonomii i wzrostu rozmaitych uzaleznien od otoczenia (Susulowska 1989: 93).
Ponadto, badania prowadzone pod kierunkiem M. Susulowskiej wskazuja, iz mysl
o wlasnej starosci wzbudzata niepokdj i pragnienie jej unikniecia nawet w mtod-
szych grupach wieku.

Badania J. Rembowskiego (1990: 364-365), prowadzone w roku 1986 wsrod dzie-
ci i mlodziezy w trzech grupach wieku: 13, 15 i 18 lat, dostarczyly wnioskéw podob-
nych do tych przedstawionych powyzej. Analizowane roczniki wieku miaty na ogét
negatywny stosunek do ludzi starszych, charakteryzujacy si¢ miedzy innymi niskim
stopniem przychylnosci wobec ich probleméw, niezrozumieniem dla ich zachowa-
nia oraz ich psychiki. Seniorzy postrzegani byli jako ,,ludzie zagubieni, dziwni, sta-
ros$wieccy, nieporadni i niedof¢zni, niesympatyczni, oschli, smutni, gderliwi, dzie-
cinni, uparci, wécibscy, nudni, zmeczeni, zyciem itp.” (Rembowski 1990: 367). Taki
sposob percepcji zdaniem autora badania wskazuje na wybiorczos¢ w mysleniu o lu-
dziach starych i staroéci, a takze o nastawieniu wobec wlasnej staroéci. Na uwage
zastuguje takze fakt, iz dzieci i mlodziez na 0gét malo pozytywnie nastawieni do
ludzi starych, przychylniej postrzegali staro$¢ z perspektywy osob z najblizszego
otoczenia oraz rodziny.

Interesujacych wnioskow dostarczyty natomiast badania Z. Szaroty, prowadzone
wérdd studentdw polskich i niemieckich reprezentujacych kierunki takie, jak peda-
gogika czy pielegniarstwo. Pierwsze badania prowadzone byty, gdy tresci gerontolo-
giczne rzadko wprowadzane byly do programéw akademickich, natomiast nastep-
ne po kilku latach, gdy tresci gerontologiczne znajdowaly sie wérdd realizowanych
przedmiotéw. Wyniki obu analiz dostarczyly pozytywnych wnioskéw na temat po-
strzegania staro$ci i ludzi starych, gdyz wiekszo$¢ studentéw wskazywalo wzgledna
aprobate badz pelna aprobate wobec senioréw. Przy czym po wprowadzeniu do tresci
nauczania zagadnien dotyczacych staro$ci odnotowano wzrost poziomu pozytywnych
postaw wobec 0s6b starszych niemal o 3 punkty procentowe (Szarota 2004: 52).

Warte odnotowania jest, ze studenci niemieccy, ktdrzy w trakcie trwania studiéw
przechodzili kurs z zakresu zagadnien gerontologicznych, zdecydowanie czesciej
deklarowali pozytywne postawy wobec senioréw. Petng aprobate starosci wskazy-
walo o0 8,2 punkty procentowe wiecej studentéw z zagranicy niz z Polski, natomiast
w odniesieniu do postawy obojetnej poziom odpowiedzi byt nizszy o 2,4 punkty
procentowe w przypadkéw mlodych sasiadéw (Szarota 2002: 134). Réznice w po-
stawach wobec ludzi starych polskich i niemieckich studentéw wynikajg zdaniem
autorki badania z wplywoéw kulturowych i ekonomicznych. Odsetek osob starszych
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w spoleczenstwie niemieckim jest wyzszy, a przy tym poziom stopy Zyciowej i wy-
sokos¢ swiadczen emerytalnych i pielegnacyjnych umozliwia seniorom niemieckim
bardziej satysfakcjonujace przezywanie staroéci oraz korzystniejsze postrzeganie je-
sieni zycia i ludzi starych w spoleczenstwie.

Badania na temat postrzegania starosci przez dzieci i mtodziez prowadzone byly
takze przez innych autordw, a ich rezultat nie odbiega znaczaco od tych prowadzonych
w latach 1980. Na ogét staro$¢ postrzegana jest negatywnie przez pryzmat zmniej-
szajacych sie mozliwosci fizycznych ludzi starszych oraz zmian dokonujacych sie
w procesach poznawczych, niemniej niektére analizy dostarczaja optymistycznych
informacji. Interesujacych danych dostarczaja badania prowadzone przez A. Kozdron,
E. Kozdron i P. Nowaka (2008: 204-215) z wykorzystaniem narzedzi opracowanych
przez Z. Szarote na studentach turystyki i rekreacji oraz pedagogiki. Analizy wska-
zaly, iz - mimo negatywnego stereotypu starosci w spoleczenstwie — mtodziludzie
mysla o seniorach pozytywnie, dostrzegajac ich role i znaczenie. Studenci pedagogiki
wykazywali bardziej przychylny stosunek do 0séb starszych niz studenci turystyki
i rekreacji, przy czym obie grupy podawaly na ogdt negatywne skojarzenia ze sta-
roécig (pomarszczona skdra, powolni w dzialaniu, smutek, brak zycia, przemijanie).
Podobne wnioski formuluje M. Wandrasz (2005: 157-172), poprzez analize skojarzen
studentdw ze staroécig. Mlodzi ludzie twierdzili, iz staros¢ i mlodos¢ jako dwa rézne
etapy zycia, doskonale sie uzupelniaja, gdyz oba pokolenia majg okazje by uczy¢ sie
od siebie wzajemnie. Niemniej jednak wiekszo$¢ skojarzen studentéw ze staro$cia
okazata sie by¢ malo przyjemna. Staro$¢ z jednej strony jawita si¢ jako nieunikniony
etap zycia, ktory z jednej strony jest czasem odpoczynki i refleksji, z drugiej za$ jako
okres zwigzany z samotnos$cia, chorobg, a nawet §miercig. Swoja staro$¢ mlodzi lu-
dzie upatrujg jako aktywna, spedzona z bliskimi osobami i potrzebng, zaznaczajac
przy tym, ze czas jesieni zycia uzalezniony jest od decyzji i wyboréw podejmowa-
nych w poprzednich latach zycia.

Warte odnotowania wydaja si¢ by¢ takze badania na temat znaczenia osob starszych
w wychowaniu mlodziezy prowadzone przez M. Wiechetek, B. Zarzycka, S. Steuden
oraz na temat postrzegania staroéci i ludzi starych prowadzone przez E. Macianto-
wicz. Pierwsza z wymienionych analiz opierata si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na
postawiony problem badawczy wérdd gimnazjalistéw. Mlodziez w co piatym przy-
padku podkreslata znaczenie senioréw w ksztaltowaniu wartosci, a najwazniejszy-
mi z nich byty prawda i dobro oraz milo$¢. Zdaniem badanych ludzie starsi powinni
przekazywaé wskazowki, jak radzi¢ sobie w zyciu (50%), przekazywaé wiedze (31,7%),
ksztaltowa¢ osobowos¢ mlodego cztowieka, ale przede wszystkim obdarza¢ milos-
cig (53,3%) (Wiechetek, Zarzycka, Steuden 2006: 220-222). Dodatkowo gimnazjali-
$ci poproszeni zostali o wskazanie cech charakteryzujacych osoby starsze. Wymie-
niane atrybuty senioréw pogrupowane zostaly w cztery kategorie, takie jak: cechy
charakteru, cechy intelektu, cechy opisujace kontakty spoleczne oraz obraz siebie
u 0s6b starszych. Osoby starsze jawily sie mtodym ludziom przede wszystkim jako:
rozsadne, szczere, odpowiedzialne, uczciwe oraz powazne. Ponadto gimnazjalisci
czesto przypisywali seniorom takie cechy intelektu, jak: madro$¢, doktadnosé, in-
teligencje, rzadziej za$ pomyslowos¢, zreczno$¢ i szybkosé. W sferze emocjonalnej
osoby starsze uchodzily za spokojne, opanowane i przewrazliwione, nieco rzadziej
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za$ wesole i petne humoru. W kontakcie z osobami starszymi mlodziez odczuwata
ich zyczliwo$¢, zaufanie, che¢ do wspotpracy i uczynno$é, w mniejszym stopniu zas
mlodzi ludzie dostrzegali u senioréw dbato$¢ o siebie, wiare we wlasne sity i zgod-
no$¢ (Wiechetek, Zarzycka, Steuden 2006: 223-225). Okazuje si¢ wiec, iz cytowa-
ne badania z jednej strony pokazuja niewielkie znaczenie oséb starszych w wycho-
waniu mlodego pokolenia, z drugiej strony za$ pozytywny obraz senioréw wérdd
mlodziezy. Zastanawiajace jest, to co zauwazyli sami autorzy zaprezentowanej ana-
lizy, a dokladnie pytanie o to, co wplywa na fakt korzystnego postrzegania ludzi
starszych przez mlodsze pokolenia i jednocze$nie na ich niewielka role w procesie
ksztaltowania postaw i osobowosci ludzi miodych. Wydaje sie, iz problemem moze
by¢ niewystarczajaca $wiadomos¢ mlodziezy w zakresie znaczenia senioréw w pro-
cesie wychowania, ktora pojawia si¢ dopiero z czasem, w kolejnych etapach zycia.

Malo pozytywny obraz ludzi starych rysuje sie takze w badaniach E. Macianto-
wicz (2006: 234), ktore przeprowadzone zostaly wiréd mlodziezy w wieku 18-22 lat.
Mlodziez na ogét postrzegala staro$¢ negatywnie (65%), na co wskazujg wymienia-
ne przez nig skojarzenia: ,mniejsza sprawno$¢ fizyczna, choroby, smutek, osamot-
nienie, bieda, bezradno$¢, $mier¢”. Wérédd skojarzen pozytywnych pojawialy sie na
ogdt: ,madro$¢, doswiadczenie zyciowe, spokoj, zyczliwos¢, opiekunczoéé, wnuki”
(Maciantowicz 2006: 234). Podobnie osoby starsze ujmowane byly gtéwnie przez
pryzmat niekorzystnych skojarzen. Seniorzy postrzegani byli przede wszystkim
jako osoby zmeczone zyciem, zgorzkniale i nietolerancyjne, a takze chore i samot-
ne. Jedynie co dziesigty mtody cztowiek docenial wiedze¢, doswiadczenie i zyciowa
madroé¢ ludzi starszych.

Dodatkowo badania E. Maciantowicz (2006: 235-236) wskazuja, iz mlodziez nie-
chetnie przebywa w towarzystwie najstarszego pokolenia, z powodu zaklopotania
odczuwanego w ich obecnosci. Sytuacja ta moze by¢ wynikiem leku i strachu takze
przed wlasng staroscig. Mlodzi ludzie obawiaja si¢ okresu jesieni zycia, gdyz w ich
mniemaniu kojarzy si¢ on ze zmianami w wygladzie, niedoleznoscia, chorobami
i poczuciem braku sensu zycia. Siebie samych w okresie staroéci postrzegaja zas$ jako
osoby aktywne, sprawne fizycznie i spedzajace czas w gronie rodziny.

Podsumowujac powyzsze analizy, wskaza¢ nalezy, iz w prezentowanych bada-
niach nie ma zgodnosci co do postrzegania roli i znaczenia cztowieka starego. Na
0gol jednak w spoleczenstwie dominuje negatywny stereotyp starosci i czlowieka
starego. Przy czym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko pojawienia si¢ niekorzyst-
nych skojarzen wydaje sie by¢ wiek badanych i zwigzane z okresem jesieni zycia do-
$wiadczenia. Staro$¢ postrzegana jest bowiem najbardziej pozytywnie przez osoby
miedzy 35. a 60. rokiem zycia, co przejawia sie miedzy innymi w obiektywizowaniu
cech tego okresu. Czynnikiem wplywajacym na wskazang sytuacje wydaje si¢ by¢
takze wieksza $wiadomo$¢ znaczenia 0sdb starszych w spoleczenstwie oraz zdo-
bywana z czasem Zyciowa wiedza na temat funkcjonowania ludzi w okresie poznej
dorostosci. Dzieci i mlodziez nierzadko nie maja §wiadomosci roli oséb starszych
w ksztaltowaniu ich postaw i osobowosci, a takze brakuje im informacji na temat
zagadnien zwigzanych ze staroscia.

Relacje pomiedzy pokoleniami wydaje si¢ ttumaczy¢ model miedzypokoleniowe;
solidarnosci i konfliktu (solidarity (and conflict) model of generational relations) za-
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proponowany przez V.L. Bengtsona i wspdtpracownikéw. Koncepcja ta skupia sie
na pojeciu solidarno$ci odczuwanej przez przedstawicieli réznych pokolen, ktéra
interpretowana jest poprzez tzw. udzial w ksztaltowaniu relacji rodzinnych (Anto-
nucci, Jackson, Biggs 2007: 681). Zaklada sie, iz starsza generacja ma wiekszy wktad
w funkcjonowanie rodziny i ksztalttowanie miedzygeneracyjnych relacji niz mtod-
sze pokolenia. Manifestowane jest to silniejszym wyrazaniem poczucia solidarno-
$ci przez senioréw i wieksza wyrozumiatoécig w stosunku do pozostatych pokolen.
Natomiast konflikt, ktéry zwigzany jest z mniejszym poczuciem wspolnoty i zwigz-
ku, z wiekszym prawdopodobienistwem ujawniany bedzie przez mlodsze generacje.
Konflikt wydaje sie by¢ zwigzany z poszukiwaniem przez ludzi mtodych innych niz
rodzina sieci wsparcia, co moze budzi¢ zdziwienie i niekiedy brak zrozumienia u po-
zostalych pokolen. Koncepcja ta wydaje sie wiec ttumaczy¢ negatywny stereotyp sta-
roéci i czlowieka starego wsrdd dzieci i mtodziezy. Pokolenie to w mniejszym stop-
niu odczuwa znaczenie migdzygeneracyjnych wiezi, co rodzi¢ moze niezrozumienie
dla potrzeb senioréw zwigzanych z miedzypokoleniowg solidarnoscia. Nieporozu-
mienia pojawiaja sie bowiem na skutek innego spojrzenia, wynikajacego z natural-
nych proceséw zachodzacych w zyciu generacji, na role i znaczenie rodziny. Jednak
niedyskutowane potrzeby i oczekiwania mogg rodzi¢ wzajemne niezrozumienie, co
silniej manifestowane jest przez ludzi mtodych, ktérzy posiadaja mniejsze doswiad-
czenie i dystans do wielu sytuacji. Moze sie to wlasnie przejawia¢ w niekorzystnym
postrzeganiu starosci i cztowieka starego.

W konkluzji niniejszych rozwazan wskaza¢ nalezy, iz staro$¢ stanowi zagadnie-
nie wzbudzajace wiele emocji i refleksji wsrod wszystkich pokolen, mimo ze rzad-
ko bywa publicznie dyskutowane. Niestety, niewiele méwi si¢ o niej, zaréwno w ro-
dzinie, jak i spoteczenstwie. Negatywny stereotyp moze wigc by¢ wynikiem braku
wiedzy na temat okresu jesieni Zycia i zmian dokonujacych sie w funkcjonowaniu
0s0b starszych, a takze nieSwiadomodci, ze kazda faza zycia niesie ze sobg inne sta-
ny i przezycia. Efektywnym rozwiazaniem wydaje si¢ by¢ wprowadzanie zagadnien
gerontologicznych do programéw ksztalcenia na wszystkich poziomach edukacji
oraz inicjowanie kampanii spotecznych, w tym medialnych, poruszajacych tresci
z zakresu starzenia si¢ i staro$ci, jak i inicjujacych miedzypokoleniowe wspétdzia-
tanie. Okazuje si¢ bowiem, iz najczesciej niepokdj wzbudza to, co nieznane. To, co
znane, nawet jes$li wzbudza skrajne emocje, tatwiej jest zrozumie¢ i oswoi¢. Wyda-
je sie, ze staro$¢ powinna przestaé by¢ zagadka dla znacznej czesci spoleczenstwa,
a by¢ postrzegana i ujmowana jako naturalny rezultat do§wiadczen i zmian doko-
nujacych sie w zyciu.

Zakonczenie

Relacje migedzypokoleniowe w rodzinie i spoleczenstwie stanowia istotne zagadnie-
nie zwigzane z funkcjonowaniem kazdego czlowieka, szczegdlne zas oséb znajduja-
cych si¢ w okresie staro$ci. Rodzina dla wiekszo$ci 0sdb starszych stanowi bowiem
najwazniejsza grupe spoleczng, ktdra zaspokaja poczucie bezpieczenstwa i milosci,
daje oparcie, pozwala rozwija¢ sie i realizowa¢ w nowych rolach, a takze decyduje
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o odczuwanej satysfakcji Zyciowej. Kwestia relacji w rodzinach senioréw tym bar-
dziej przybiera na znaczeniu, iz ostatnie dziesieciolecia przyniosty wzrost odsetka
0s0b starszych w populacji oraz zmiany w strukturze i funkcjonowaniu wspotczes-
nej rodziny. Wskazane przemiany nie ominety roli i pozycji cztowieka starego, za-
réwno w rodzinie, jak i spoteczenstwie. W opiniach niektérych pokolen seniorzy sg
towarzyszami, wychowawcami najmlodszego pokolenia, doradcami w zmaganiach
z nielatwg codzienno$cia, zdaniem innych za$ osobami nieprzystajacymi do wy-
magan wspolczesnego $wiata. Natomiast sami ludzie starsi na ogét z optymizmem
spogladaja na mlodsze generacje, wskazujac przy tym, iz czerpig satysfakcje z rela-
cji rodzinnych.

Prezentowane w tekécie badania potwierdzaja znaczenie stosunkow z najblizszymi
w okresie jesieni zycia. Wiekszo$¢ 0sob starszych podkresla swoje zainteresowanie
sprawami rodziny, wysoko oceniajac relacje rodzinne. Niepokojem napawa jednak
fakt, iz nie wszystkie pokolenia podzielaja przekonania senioréw. Srednie pokolenie
docenia role i znaczenie senioréw, najmlodsi — niestety — wypowiadaja sie na temat
starosci i czlowieka starego raczej negatywnie. Sytuacja ta zmusza do poszukiwa-
nia sposob6éw podnoszenia pozycji 0séb starszych w rodzinach i spoteczenstwie.

W kontekscie zarysowanej sytuacji konieczna wydaje si¢ nieustanna praca nad
budowaniem miedzypokoleniowej plaszczyzny porozumienia w rodzinach, co be-
dzie przyczyniac si¢ do ksztaltowania satysfakcjonujacych relacji w rodzinie, a tym
samym przelamywac negatywny stereotyp starosci i czlowieka starego w spoleczen-
stwie. Interesujace rozwigzanie proponuje S. Biggs (2008: 119), opisujac zagadnienie
migdzygeneracyjnej inteligencji. Pojecie to odnosi si¢ do stopnia, w jakim jednostka
staje sie $wiadoma siebie jako cztonka generacji, jest wzglednie zdolna to stawiania
siebie w pozycji innych grup wieku i posiada umiejetno$¢ do dzialania ze $wiado-
moécig miedzypokoleniowych zwigzkéw i okolicznosci. Taka perspektywa, zadaniem
autora, pozwala zy¢ akceptujac proces starzenia sie i zacheca do podtrzymywania
harmonijnych relacji pomiedzy wszystkimi pokoleniami.

Puentg prezentowanych w niniejszym opracowaniu rozwazan niech beda stowa
S. Biggsa (2008: 118-119), ktdry proponuje, by generacjom przyswiecalo przekona-
nie, ze ,wszyscy znajdujemy si¢ na tej samej fodzi, ktora stanowi zachete do wzajem-
nej solidarnosci, rozpoznawania wspolnych intereséw, a takze do identyfikowania
szczegolnych wartosci, ktdre niesie ze sobg kazda grupa wieku”. Staro$¢ nie wydaje
sie by¢ bowiem trudna do zrozumienia i przezywania, jesli traktuje sie ja jako mie-
dzygeneracyjne przedsiewziecie, ktére ma miejsce w miedzygeneracyjnej przestrze-
ni. Kiedy wszyscy biora na siebie odpowiedzialno$¢ za jej przebieg, tak jak za pozo-
stale etapy zycia.
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Streszczenie

Relacje migdzypokoleniowe w rodzinie stanowig istotne zagadnienie w zwigzku z dokonu-
jacymi si¢ zmianami spofecznymi. W ostatnich latach dostrzega si¢ postgpujaca indywidu-
alizacje¢ zycia, szybka dezaktualizacj¢ wiedzy oraz nastawienie ku przysztos$ci. Wszystkie te
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procesy przyczyniaja sie do zmiany modelu rodziny, a tym samym zmiany pozycji najstar-
szego pokolenia.

W okresie staro$ci rodzina staje si¢ gtéwnym miejscem powigzan miedzyludzkich oraz sta-
nowi namiastke utraconych kontaktéw spotecznych. Tu osoba starsza zyskuje mozliwosci re-
alizowania si¢ w nowych rolach spotecznych i rozwijania swojej osobowosci oraz otrzymuje
wsparcie pozwalajace na pomysélne przezywanie staroéci. Zastanawiajace jest, jak w sytuacji
przeobrazen spolecznych ksztaltuja si¢ relacje w rodzinach senioréw, a takze sposob postrze-
gania staro$ci i cztowieka starego w rodzinie i spoleczenstwie.

Niniejszy artykul stanowi probe przedstawienia relacji migdzypokoleniowych w rodzinach
seniordw, a takze miejsce senioréw we wspotczesnej rodzinie i spoteczenstwie z uwzglednie-
niem perspektywy wszystkich pokolen.

Dokonana analiza wskazuje, iz relacje rodzinne stanowig istotne zagadnienie w Zyciu 0s6b
starszych. Jednak nie wszystkie pokolenia podzielajg przekonania senioréw. Srednie pokole-
nie docenia rol¢ i znaczenie senioréw, niestety najmlodsi wypowiadaja si¢ na temat starosci
i czlowieka starego raczej negatywnie. Sytuacja ta zmusza do poszukiwania sposobéw pod-
noszenia pozycji osob starszych w rodzinie i spoleczenstwie.

Stowa kluczowe: staro$¢, rodzina, relacje miedzypokoleniowe
Intergenerational relations in the family — gerontological perspective

Summary

Intergenerational relations in the family are significant issue in countenance of social changes.
These days we can observe individualization of human lives, no existence of persistent knowl-
edge and human attitude to future. All of these cases cause changes in a social lives, inter alia,
in form of the family which modify position of old people. In old age family is a main place of
interpersonal relations and is a substitute for lost interpersonal connections. Here old people
also gain opportunity to realize themselves in new social roles and to develop their person-
ality and also receive support which allow them to spend old age in a calm and happiness.

Interesting is how social changes which were above indicated create relations in senior’s fam-
ilies and also how is perceive old age and old people in the family and in the society. This arti-
cle is an effort to present intergenerational relations in old people’s families, and also old peo-
ple’s place in present families and in present society also in intergenerational perspective.
Performed analyses indicate that relations in old people’s families are significant issue in their
lives. However not all generations sympathise with them. Average generation appreciate role
and value of seniors, unfortunately younger generations perceive old age and old people. This
situation force to search for ways of raising old people’s position in the families and society.

Key words: old age, family, intergenerational relations



