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Funkcjonowanie w rolach spotecznych
miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
niedostosowanej spotecznie

Rozwazania dotyczace funkcjonowania mlodziezy niedostosowa-
nej spotecznie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim w rolach
spolecznych wymagaja rozpoczecia od wyjasnienia terminologicznego
uposledzenia umystowego. Na przestrzeni wiekéw zaréwno na plasz-
czyznie pedagogiki, psychologii, jak i medycyny wylonito sie wiele po-
dej$¢ rozumienia i interpretowania tego pojecia. Zlozyto sie na to kilka
czynnikow. Jednym z istotniejszych jest poziom wiedzy merytorycznej,
ktéry wciaz ulega zmianom, a prowadzone badania pozwalaja na od-
krywanie kolejnych prawidtowosci, co pociaga za soba nowe spojrzenie
na problem definiowania wspomnianego pojecia. Warto zwréci¢ uwage
na niebagatelny czynnik, jakim jest swiadomos¢ spoteczenstwa na te-
mat uposledzenia umystowego, ktora na przestrzeni lat ulegta diame-
tralnej zmianie.

Zgodnie z koncepcja Zofii Sekowskiej! termin ,, uposledzenie umy-
stowe” jest bardzo szeroki, poniewaz obejmuje nie tylko sfere poznaw-
cza czlowieka, ale cala jego osobowos¢. Autorka traktuje uposledzenie
umyslowe jako niejednorodna grupe zaburzen, ktére sa wywolane
przez rozmaite czynniki przyczynowe o niejednakowym mechanizmie
patogennym o réznym obrazie klinicznym i morfologicznym. Zaburze-
nia te moga mie¢ bardzo réznoraki przebieg, dlatego tak bardzo trud-
ne dla naukowcow jest zakwalifikowanie, zdefiniowanie oraz opisanie
pewnych zaburzen, ktére objete sa ogélna nazwa uposledzenia umysto-
wego. Proba stworzenia jednej, uniwersalnej definicji jest wrecz niere-
alna, gdyz duza grupa zaburzen rézni sie etiologia, objawami, a takze
poziomem dynamizmu. Aktualnie, po wielu latach przeprowadzonych

1 Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wyd. Wyzszej Szkoty Peda-
gogiki Specjalnej, Warszawa 1998.
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badan, dostrzega sie znaczenie uposledzenia umystowego dla kazdej
sfery zycia czlowieka. Zgodnie z definicja, ktora ukazala sie w 1994 r.
w Podreczniku diagnostyki i statystyki (DSM-IV), uposledzenie umysto-
we (mental retardation) okresla sie, jako:

istotnie nizszy niz przecietny ogélny poziom funkcjonowania intelektualnego (kryte-
rium A), ktéremu towarzysza istotne ograniczenia w funkcjonowaniu przystosowaw-
czym, przynajmniej w zakresie dwu sposréd wielu takich sprawnosci, jak:

- komunikowanie sie stowne,

- porozumiewanie sie,

- samoobstuga,

- radzenie sobie w obowiazkach domowych,

- sprawnosci interpersonalne,

- korzystanie ze Srodkéw zabezpieczenia spotecznego,

- kierowanie soba,

- zdolnosci szkolne,

- praca,

- sposoby spedzania wolnego czasu,

- troska o zdrowie (kryterium B).

Nizszy poziom funkcjonowania intelektualnego i istotne ograniczenia w zachowaniu
przystosowawczym musza wystapi¢ przed 18. rokiem zycia (kryterium C). Istotnie nizszy
niz przecietny poziom funkcjonowania oznacza nizszy o dwa odchylenia standardowez.

Bardzo wazne jest indywidualne podejscie oraz zrobienie skrupu-
latnych i dokladnych testow, ktére pozwola na odpowiednie zakwalifi-
kowanie osoby z uposledzeniem umystowym do danej grupy, a takze
przygotowanie jak najbardziej dostosowanego programu rewalidacyj-
nego. Nalezy jeszcze wspomnie¢ o systematycznym monitorowaniu
rozwoju dziecka i jego postepow. Ogot dziatan psychologiczno-pedago-
gicznych pozwala na stworzenie odpowiednich warunkéw dla rozwoju
dziecka. Nalezy wspomnie¢ tez o kwestii wspotpracy zespotu przygoto-
wujacego program rewalidacyjny, ktéra jest niezbedna i stanowi swoje-
go rodzaju fundament pézniejszych efektow pracy zespotu z dzieckiem.
Nauczyciel dziecka z uposledzeniem umystowym odgrywa bardzo istot-
na role w procesie ksztatcenia ucznia - jego kompetencje oraz okre-
Slone cechy charakteru czynia go w pewnym sensie ,,oknem na $wiat”
dziecka. Pedagog specjalny otwiera przed uczniem mozliwosci rozwoju
poznawczego i emocjonalno-spotecznego, ktére z racji uposledzenia
umystowego sa na nizszym poziomie, wymagaja specjalnej uwagi. Licz-
ne doswiadczenia wskazuja, iz nauczyciel pelni role rzecznika dziecka
w kontaktach z otaczajacym $Swiatem. Podczas dlugotrwalej wspotpra-
cy terapeuty z uczniem wytwarza sie wiez, a dobra znajomos¢ dziec-
ka pozwala na smiate podejmowanie decyzji dotyczacych metod i form

2 Ibidem, s. 215-216.
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pracy, ktére moga przynies¢ sukces. Reasumujac, M. Koscielska® pod-
kresla, iz cho¢ uposledzenie umystowe nie zniknie i nie ulegnie duzej
poprawie, istnieje szansa, ze osoby z uposledzeniem umystowym dzieki
odpowiedniej opiece i wsparciu pedagogow, psychologéw oraz rodziny
beda mogly prawidtowo funkcjonowa¢ w spoleczenstwie, nie czujac sie
wykluczone.

Specyfika uposledzenia umystowego w stopniu lekkim jest bardzo
ztozona. W ujeciu Janusza Kostrzewskiego? za podstawe rozpoznania
uposledzenia umystowego w stopniu lekkim uznano przede wszystkim
iloraz inteligencji, mieszczacy sie w granicach 52-68, badZ tez, w za-
leznosci od stosowanej skali, w granicach 55-69. Kolejna sktadowa jest
iloraz rozwoju sprawnosci intelektualnych, a takze iloraz dojrzatosci
spolecznej. W przypadku uposledzenia obserwuje sie typowe zwalnia-
nie tempa rozwoju, ktére z czasem zmierza do catkowitej stagnac;ji.
Cho¢ na pierwszy rzut oka spostrzezenie uposledzenia umystowego
moze stanowi¢ trudnos¢, to przy dluzszej obserwacji daje sie zauwazyc,
iz najbardziej typowa oznaka uposledzenia umystowego jest niehar-
monijny rozwdj proceséw poznawczych lub ich catkowite zaburzenie.
Deficyty sa tez zauwazalne w réznych rodzajach percepcji, przede
wszystkim stuchowej i wzrokowej. Osoby z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim spostrzegaja zdecydowanie mniej przedmiotéw i zja-
wisk w poréwnaniu z osobami prawidtowo sie rozwijajacymi®. Uwa-
ga 0sOb z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim jest dowolna,
aczkolwiek daja sie zauwazy¢ trudnosci w jej kierowaniu. Podzielnos¢
uwagi jest zdecydowanie gorsza niz u dzieci prawidtowo sie rozwija-
jacych. Mimo wystepowania wielu zaburzen w obszarze uwagi, warto
jednak podkresli¢, iz wraz z wiekiem, nauczaniem i zdobywaniem co-
raz to nowych doswiadczen wzrasta podzielnos¢ uwagi oraz trwatos¢
uwagi dowolnej®.

Liczne badania wskazuja na uposledzenie pamieci logicznej, za-
réowno tej swiezej, jak i trwalej. Przejawia sie to najczesciej lukami pa-
mieciowymi, ktore zostaja uzupethione nieuzasadnionymi zmysleniami,
konfabulacjami, zazwyczaj niemajacymi zadnego zwiazku logicznego.
Wsrdéd osob z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim dostrzega
sie zdecydowanie ubozszy zaséb stéw, zwlaszcza jesli chodzi o stow-
nictwo czynne. Nieuniknione sa tez czeste wady realizacyjne. Problem

3 M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, PWN, Warszawa 1998.

4 J. Kostrzewski, Charakterystyka osob uposledzonych umystowo, [w:] K. Kirejczyk
(red.), Uposledzenie umystowe - pedagogika, PWN, Warszawa 1981.

5 R. Koscielak, Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych umystowo,
PWN, Warszawa 1989.

6 Ibidem.
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w wyrazaniu swoich potrzeb doprowadza do frustracji i trudnosci
w werbalnym porozumiewaniu sie z najblizszym otoczeniem. Liczne
badania potwierdzaja jednoznacznie, iz u oséb z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu lekkim najgorzej rozwija sie myslenie abstrakcyjne.

Z racji tego, ze poziom mys$lenia zatrzymat sie na fazie operacji kon-
kretnych, osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim maja
ogromna trudnos¢ w syntetycznym ujmowaniu zdobytych wiadomosci
oraz wigzaniu ich w jedna, spdjna, logiczna cato$¢. Obnizony poziom
krytycyzmu jest szczegolnie istotny, gdyz Scisle wigze sie z funkcjo-
nowaniem czlowieka z uposledzeniem umystowym w spoteczenstwie.
Do innych charakterystycznych cech nalezy przede wszystkim niesta-
lo$¢ emocjonalna, wyrazana niepokojem, agresywnoscia, impulsyw-
noscia, duza spontanicznoscia, a takze zaburzeniami w mechanizmie
samokontroli. Samoocena w przeciagu catego zycia takze ulega zmia-
nie, jest niestabilna oraz zdecydowanie nieadekwatna do wieku i ocze-
kiwanej dojrzalosci’. Jesli chodzi o sfere emocjonalno-motywacyjna
0s0b z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, daja sie dostrzec
pewne nieprawidlowosci, ktére w pewnym sensie przypominaja reak-
cje tancuchowa. Omawiana labilno$¢ emocjonalna i obnizony kryty-
cyzm doprowadzaja do mniejszej wrazliwosci, zmniejszenia poczucia
powinnosci moralnej. Trudnosci zwigzane z wlasciwym okazywaniem
i rozumieniem uczu¢ moralnych wynikaja z obnizonego krytycyzmu,
a takze ze zwiekszonego poziomu checi do nasladownictwa i podatno-
$ci na sugestie.

Zofia Sekowska®, dokonujac zestawienia dorobku naukowego pol-
skich pedagogoéw, ujmuje osobowos¢ 0séb z uposledzeniem umystowym
w dwa typy: typ eteryczny, charakteryzujacy sie nadpobudliwoscia
ruchowa, niepokojem, gadulstwem, a takze drugi typ przeciwstawny
- apatyczny, ktory dotyczy oséb spokojnych, opanowanych, lekliwych
i cichych. Ma to odniesienie do funkcjonowania w spoteczenstwie.
Dzieci przejawiajace zachowania nadpobudliwe moga mie¢ sktonnosci
do zachowan agresywnych, co nierzadko doprowadza do niedostoso-
wania spotecznego, dlatego tak wazna jest wczesna interwencja peda-
gogow®.

Agnieszka Zywanowska'?, prowadzac badania na temat agresji
przejawianej przez osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lek-

7 J. Kostrzewski, Charakterystyka osob uposledzonych...

8 Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki...

9 J. Kostrzewski, Charakterystyka oséb uposledzonych...

10 A, Zywanowska, Agresja u 0séb z lekkq niepelnosprawnosciq intelektualng. Wie-
lowymiarowos¢ uwarunkowarn, Impuls, Krakéw 2009.
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kim, zwrdcita uwage, iz sSrodowisko rodzinne, réwiesnicze i szkolne
maja ogromny wplyw na funkcjonowanie spoteczne. Kazdy nieprawi-
dlowo funkcjonujacy obszar moze doprowadzi¢ do pojawienia sie za-
chowan nieakceptowanych spotecznie. W przedstawionych powyzej
zaleznosciach mozna upatrywac¢ podobienstw w rolach spotecznych
petionych przez mtodziez z uposledzeniem umystowym. W badaniach
skupiono sie na roli ucznia, towarzyskiej, rodzinnej oraz roli zwigzanej
z wiekiem!'.

Przedmiotem badan wtasnych sa role spoleczne peilnione przez
mlodziez z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, przebywajaca
w mtodziezowych osrodkach wychowawczych o charakterze resocjali-
zacyjno-rewalidacyjnym.

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej i spor-
tu'? do zadan Mtlodziezowego Osrodka Wychowawczego nalezy przede
wszystkim eliminowanie zachowan i przyczyn niedostosowania spotecz-
nego poprzez zastosowanie specjalnych metod, a takze przygotowywa-
nie zaje¢ z zakresu terapii pedagogicznej, socjoterapii, resocjalizacji
i dziatania skierowane na rewalidacje.

Wychowawcy sprawuja catodobowa opieke nad wychowankami
MOW, ktorzy tym samym sa w zupelnosci odizolowani od najblizszego
otoczenia. Stanowi to dla niektérych podopiecznych jedyna szanse na
powrdét do spoleczenstwa z zamiarem godnego i prawego postepowa-
nia. Lata rozwoju pedagogiki i dotychczasowe obserwacje pozwalaja na
stwierdzenie, iz - niestety - czesto przyczyna zaburzen w zachowaniu
mlodziezy jest rodzina, ktéra wywiera ogromny wplyw na czlowieka,
zwlaszcza w pierwszych latach zycia. Przejawianie nieprawidiowych
postaw rodzicielskich doprowadza do znieksztatcenia obrazu samego
siebie.

Mimo wszystko osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lek-
kim, wbrew licznym stereotypom, moga prawidlowo funkcjonowac
w spoteczenstwie, uznajac obowiazujace w nim normy i reguty za waz-
ne. Dzieki odpowiedniej opiece, wsparciu pedagogow, psychologow
i przede wszystkim rodziny sa w stanie skonczy¢ szkole specjalna,
w ktorej zdobywaja umiejetnos¢ pisania i czytania. Dostosowany do po-
trzeb dziecka program nauczania pozwala mu na zdobycie réznych

11 A, Girynski, Funkcjonowanie mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim
w rolach spotecznych, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 1989.

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005 r.
w sprawie rodzajow i szczegotowych zasad dziatania placéwek publicznych, warunkéw
pobytu dzieci i mtodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odptatnosci wnoszo-
nej przez rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych placéwkach, Dz. U. 2005, nr 52, poz. 467.
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szeroko rozumianych kompetencji. Stwarza to w pewnym sensie do-
bry start na przyszlos¢, wieksze szanse na znalezienie pracy, a oprécz
tego powoduje pewnos¢ siebie i brak obaw w sytuacjach zycia codzien-
nego. Aspekt satysfakcji zawodowej jest bardzo istotny, gdyz silnie
wplywa na poczucie jakosci zycia, spelnienia, a takze przyczynia sie
do ksztaltowania obrazu samego siebie. Aktywnos$¢ zawodowa dostar-
cza zadowolenia, motywacji, bezpieczenstwa, jak réwniez poczucia sa-
modzielnosci, ktore jest wyjatkowo wazne dla o0séb z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim. W Polsce funkcjonuja szkoty specjalne
o charakterze przysposabiajacym do pracy, ktére daja mozliwos¢ zdo-
bycia umiejetnosci upowazniajacych do wykonywania danego zawodu.
Pomimo tak duzego potencjalu, nalezy pamieta¢ o pewnych utrudnie-
niach, wynikajacych z mentalnosci ludzi i uwarunkowan kulturowych.
Uzasadnieniem tego stwierdzenia jest wciaz toczaca sie dyskusja na
temat tolerancji i dyskryminacji oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna. Cho¢ podejscie do tej kwestii zmieniato sie wraz z rozwojem cy-
wilizacji, nadal dostrzega sie pewne problemy i nierozwiazane spory na
arenie politycznej, spotecznej, naukowej. Zarzucana osobom z niepet-
nosprawnoscia umystowa spoleczna bezuzytecznos¢ staje sie prawda
w przypadku wykluczania oséb z uposledzeniem umystowym ze spote-
czenstwa. Nieche¢ pracodawcéw, nieprzychylne postawy reprezento-
wane przez spoleczenstwo staja sie zalazkiem probleméw zwiagzanych
z lekiem oraz poczuciem odrzucenia i niecheci. Dlatego tak istotne jest
wsparcie 0séb z uposledzeniem umystowym, gdyz akceptacja spotecz-
na daje poczucie przynaleznosci, ktére wiaze sie z odwaga i ambicjami
podejmowania aktywnosci i wyzwan.

Prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie umozliwia proces
socjalizacji. J. Turner!® ujmuje socjalizacje jako interakcje miedzyludz-
kie, ktére powoduja rozwdéj umiejetnosci pozwalajacych na uczestnicze-
nie w spoteczenstwie i stanie sie kim$ wyjatkowym, niepowtarzalnym.
Efektem procesu socjalizacji jest jednostka uspoteczniona, o uksztatto-
wanej osobowosci. Dzieki nabytym umiejetnosciom i kompetencjom po-
trafi ona sprosta¢ oczekiwaniom spotecznym zwigzanym z pelnieniem
rél, a takze wspoétdziata z innymi w sposob aprobowany przez ogét spo-
leczenstwa'4. Wyrdézniamy socjalizacje pierwotna, wtérna i stosowana
w razie potrzeby resocjalizacje. W socjalizacji pierwotnej najwiekszy
wplyw na dzieci maja ich rodzice, ktérzy stanowia dla nich wzor i auto-
rytet. Silna wieZ emocjonalna, ktéra taczy dziecko z rodzicami, utatwia
utozsamianie sie z nimi, a nastepnie przejmowanie oraz internalizacje

13 J. H. Turner, Sogjologia - koncepcje i ich zastosowanie, Zysk i S-ka, Poznan 1998.
14 A, Girynski, Funkcjonowanie mtodziezy uposledzonej umystowo...
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ich postaw, wartosci, wizji Swiata!®. Na uwage zashuguje fakt, iz dziec-
ko nie decyduje o rodzinie, w ktorej bedzie sie wychowywato. To nie-
stety wiaze sie z szeregiem potencjalnych zagrozen i konsekwencji,
gdyz dziecko w pierwszych latach zycia ma stycznos¢ tylko z rodzica-
mi, a przekazywany przez rodzicéw zbiér norm i wartosci jest jedynym
znanym dziecku zestawem regut obowiazujacych w zyciu spotecznym.
Interesujacym pojeciem z punktu widzenia problematyki i postawio-
nych hipotez jest resocjalizacja, ktéra polega na przemianie dotych-
czasowych zachowan cztowieka, jego obrazu rzeczywistosci, samego
siebie, a takze hierarchii wartosci'®.

Rezultatem zaburzonej socjalizacji sa zachowania dysfunkcyjne,
Zwiazane z nieprzystosowaniem spotecznym cztowieka do prawidto-
wego pelnienia przypisanych mu rél spotecznych!’. Resocjalizacja to
bardzo trudny proces ponownego przywrécenia jednostki do spoteczen-
stwa, wymagajacy silnych wiezi emocjonalnych z osobami znaczacymi.
Osoba resocjalizowana nosi na swoich barkach ciezar doswiadczen,
ktory uksztaltowat jej obecna tozsamosé. Dlatego resocjalizacja wyma-
ga odrzucenia dotychczasowych tresci nabytych w procesie socjalizacji
i przyswojenia nowych, zgodnych z przyjetymi w spoteczenstwie war-
tosciami'®. Jakos$¢ funkcjonowania w spoteczenstwie determinuje prze-
bieg rozwoju spotecznego.

W ujeciu M. Koscielskiej'® rozwdj spoteczny jest procesem dilugo-
trwatym i zlozonym, polegajacym na osiagnieciu stanu ostatecznego
»suczlowieczenia”. Stawanie sie czlonkiem spoleczenstwa moze byc¢
utozsamiane z przyswojeniem szerokiego zakresu zachowan, ktére sta-
nowia przepustke do opanowania norm, regul, zasad obowiazujacych
w danym spoteczenstwie. Z punktu widzenia przedmiotu badan istotny
jest fakt, iz czlowiek kreuje rzeczywisto$¢ i swoja tozsamosé, positku-
jac sie relacjami z innymi cztonkami spoteczenstwa poprzez interak-
cje. Mozna powiedzie¢, iz najblizsze srodowisko, na ktore sktadaja sie
rowiesnicy, rodzice, nauczyciele, odgrywa najwieksza role w procesie
ksztaltowania sie obrazu samego siebie.

Zgodnie z koncepcja A. Brzezinskiej?° ukonstytuowana wiedze o so-
bie mozna uja¢ w pie¢ wyodrebnionych grup. Pierwsza z nich doty-
czy informacji zwiazanych z tozsamoscia czlowieka, ktére odnosza sie

-

5 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008.

16 Tbidem.

17 Cz. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, PWN, Warszawa 1971.

18 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii...

19 M. Koscielska, Oblicza uposledzenia...

20 A, Brzezinska, Struktura obrazu wtasnej osoby i jego wplyw na zachowanie,
»~Kwartalnik Pedagogiczny” 1973, nr 3, s. 87-97.
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do wieku, plci, imienia, nazwiska oraz rél pelnionych w spoteczenstwie.
Druga grupa odnosi sie do swiadomosci swojego wygladu fizycznego
i zwiazanych z nim niedoskonatosci oraz swiadomosci budowy swojego
ciata. Trzecia grupa to znajomos¢ swoich zdolnosci, talentéw, mozli-
wosci, poziomu intelektualnego i predyspozycji. Kolejna grupa dotyczy
danych o temperamencie, ktére sa wyjatkowo istotne ze wzgledu na
funkcjonowanie w spoleczenstwie wsrdod innych ludzi. Otaczajace nas
osoby nieustannie na nas wpltywaja, wytwarzajac pewne relacje. Ostat-
nia grupa, ktora jest wyjatkowo kompatybilna z poprzednia, odnosi sie
do obrazu jednostki widzianej oczami innych. Informacje pochodzace
ze wszystkich pieciu grup stanowia spdjny, kompletny obraz tozsamosci
czlowieka, stanowiacy swoistego rodzaju nawigacje potrzebna w co-
dziennych sytuacjach i interakcjach z innymi cztonkami spoteczenstwa.

Po przedstawieniu powyzszej koncepcji dotyczacej obrazu siebie na-
suwa sie refleksja na temat jej odniesienia do funkcjonowania spotecz-
nego oséb z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Ograniczenia
wynikajace z obnizenia poziomu intelektualnego, takie jak labilnos¢
emocjonalna czy obnizony krytycyzm, uniemozliwiaja uksztattowanie
sie kompletnego i prawdziwego obrazu siebie. Dlatego szczegdlna
role w procesie dojrzewania spolecznego osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng odgrywaja rodzice i réwiesnicy, stanowigcy najblizsze
otoczenie dziecka. Kazdy czlowiek odczuwa potrzebe przynaleznosci
i akceptacji. W obawie przed odrzuceniem osoby z uposledzeniem umy-
stowym przejawiaja czesto zachowania konformistyczne. W pewnym
sensie wyjasnia to czesta przynaleznos$¢ osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna do grup wykazujacych duze zainteresowanie tamaniem
prawa, a takze sprzeciwiajacych sie normom spotecznym. Rozwdj spo-
teczno-emocjonalny stanowi podstawe zycia kazdego cztowieka, gdyz
codzienne sytuacje wymagaja od niego wchodzenia w pewne interak-
cje. Odpowiednio wczesne wspomaganie rozwoju ze strony rodzicow,
jak réwniez wlasciwie przebiegajacy proces ksztalcenia dziecka moze
zapobiec pojawieniu sie zachowan niezgodnych z normami obowiazu-
jacymi w spoteczenstwie.

Zdaniem R. Koscielaka?' rozwdj spoteczny jest jednym z elementar-
nych sktadnikéw rozwoju psychofizycznego, aczkolwiek podkresla on,
iz jakos¢ tego procesu Scisle wiaze sie ze sSrodowiskiem zewnetrznym,
a takze procesami poznawczymi czitowieka. Wsrdd dzieci z uposledze-
niem umystowym w stopniu lekkim daje sie zauwazy¢ wiele ograniczen,
uniemozliwiajgcych w pelni wlasciwy rozwdj spoteczny. Utrudnienia sa

21 R. Koscielak, Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych umystowo,
PWN, Warszawa 1989.
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rezultatem zaburzen czynnosci intelektualnych, orientacyjno-poznaw-
czych oraz motywacyjno-emocjonalnych. Przeprowadzone badania
wskazuja na pewne podobienstwo przebiegu dojrzewania spoteczno-mo-
ralnego zaréwno dzieci w normie intelektualnej, jak i z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim. Tempo omawianego rozwoju dzieci z upo-
Sledzeniem umystowym moze by¢ bardziej zréznicowane i zwolnione.
Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim najwolniej osig-
gaja etap dojrzalosci w sferze wiedzy moralnej oraz uczu¢ moralnych.

Zgodnie z koncepcja J. Doroszewskiej** mozna wyréznic trzy stadia
rozwoju spotecznego. Pierwsze stadium to odbiér informacji o okreslo-
nych warunkach, do ktérych czlowiek powinien sie zaadaptowac badz
ktére ma za zadanie przystosowac¢ do swoich potrzeb. Kolejne stadium
to adekwatna, odpowiednia interpretacja otrzymanych informacji.
Ostatnie stadium to wlasciwa reakcja, ktora jest uzalezniona od dostar-
czonych i przyswojonych informacji. U 0séb z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu lekkim w procesie przystosowawczym moga wystapic
pewne trudnosci praktycznie na kazdym z omawianych trzech etapow.

A. Girynski®® zaznacza, iz rozwdéj spoleczny oséb z niepelnospraw-
noscia intelektualna, przejawiajacy sie pelnieniem rél spotecznych,
jest mozliwy nawet na poziomie przecietnym, aczkolwiek czynniki ze-
wnetrzne powoduja dekonstrukcje lub hamowanie poziomu rozwoju
spotecznego. Srodowisko nieakceptujace 0séb z niepetlnosprawnoscia
intelektualng wyzwala u nich che¢ ucieczki ze spoteczenstwa, total-
ne wycofanie lub wrecz przeciwnie - poszukiwanie grup spotecznych,
w ktorych spotkaja sie z akceptacja. Niestety, moze to skutkowac wste-
powaniem w grupy chuliganskie badZ przestepcze o0sdb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna, ktére traktowane sa jako przynety podczas
kradziezy czy aktéw wandalizmu. Z drugiej strony spoteczenstwo li-
tujace sie, ograniczajace osobom z uposledzeniem w stopniu lekkim
wolnosc¢ i mozliwos¢ podejmowania decyzji, pozbawia je samodzielno-
$ci oraz odbiera prawo do godnosci. Skutkiem takiego stosunku spote-
czenstwa jest wypracowanie biernej postawy, bezradnosci, braku checi
do podejmowania aktywnos$ci na rzecz dobra spoleczenstwa czy tez
samorealizacji.

Srodowisko petni doniostg funkcje w rozwoju spotecznym mtodzie-
zy z uposledzeniem umystowym. Nalezy zwrdci¢ uwage na definiowanie
pojecia roli spotecznej. Rzeczywistos¢ spoteczna konstruuje okreslong

22 J. Doroszewska, Pedagogika specjalna. Podstawowe problemy teorii i praktyki re-
walidacji poszczegdlnych odchylenn od normy, t. 2, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 1981.

2 A. Girynski, Funkcjonowanie mtodziezy uposledzonej umystowo...
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strukture, ktéra kazdemu czlonkowi spoleczenstwa precyzyjnie wy-
znacza jego miejsce i zakres zadan, wyrazajacych sie naptywajacymi
z zewnatrz oczekiwaniami. Uczestniczenie w okreslonej rzeczywistosci
spolecznej wiaze sie z nakladaniem na jej cztonkéw pewnych ograni-
czen zwigzanych z pelnionymi przez nich rolami’*. W ujeciu B. Szac-
kiej* rola spoteczna jest okreslana w dwojaki sposob: jest to zestaw
praw i obowigzkéw $Scisle powiazanych z dana pozycja oraz schemat
zachowania potaczonego z pozycja, czyli scenariusz pozycji.

Przy jednym i drugim okresleniu roli jest ona rozumiana jako wyznacznik sposobu
zachowywania sie osoby, ktéra zajmuje dana pozycje. Role sa zatem ztozonymi dziatania-
mi, poniewaz wymagaja wspoélgrania wielu czynnikéw - kultury, osobowosci, innych ludzi
oraz innych pozycji®.

Generalizujac, role mozna okresli¢ jako stabilizatory spoteczne,
ktore zapobiegaja chaosowi?’. W ujeciu A. Girynskiego? zroédla frustra-
cji moga Scisle wiagzac sie z trudnosciami w sprostaniu oczekiwaniom
zwigzanym z okreslona rola spoteczna, z odczuwaniem sprzecznosci
pomiedzy rola a potrzebami i cechami charakteru jednostki. Dlatego
rola spoteczna, zwiazane z nig obowiazki, nakazy i zakazy powinny by¢
komplementarne oraz zgodne ze soba, aby zapobiec pojawiajacym sie
konfliktom.

A. Girynski?® prowadzac liczne badania na temat rél spotecznych
0s0b z uposledzeniem umystowym, zwrdécit uwage na fakt, iz pelnienie
rol spotecznych przez mlodziez z uposledzeniem umystowym w stop-
niu lekkim zgodnie z oczekiwaniami stwarza im warunki do zgtebiania
zdolnosci adaptacyjnych, osiagania poczucia swojej tozsamosci, posze-
rzania wiedzy o samym sobie, a takze o otaczajacym srodowisku. Gdy
zdamy sobie sprawe z doniostosci tej silnej zaleznosci, nasuwa sie py-
tanie: na jakim poziomie funkcjonuje w rolach spotecznych mtodziez
z uposledzeniem umystowym, u ktérej wystepuja zachowania o charak-
terze dewiacyjnym?

Zgodnie z koncepcja Ottona Lipkowskiego®® zjawisko niedostoso-
wania spotecznego ujmowane jest w relacji: cztowiek - spoteczenstwo.
Wymogi wynikajace z procesu socjalizacji, do ktorych kazdy cztowiek

24 J, H. Turner, Socjologia - koncepcje...

25 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii...

26 J. H. Turner, Socjologia - koncepcje..., s. 56.

27 B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii...

28 A. Girynski, Funkcjonowanie mtodziezy uposledzonej umystowo...

29 Thidem.

30 Q. Lipkowski, Resocjalizacja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1980.
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powinien sie dostosowac¢, nakreslaja typowy wzér przecietnego czto-
wieka zyjacego w zgodzie ze spoleczenstwem. Natomiast istnieja sytu-
acje, w ktorych proces socjalizacji z réznych powodéw byt niewydolny,
a nieakceptowana hierarchia wartosci spoteczno-moralnych doprowa-
dzita do uznania takiej jednostki przez spoteczenstwo za niedostosowa-
na spotecznie.

W ujeciu Lestawa Pytki®' spotykane w literaturze definicje dotycza-
ce nieprzystosowania spotecznego mozna ujaé¢ w kilka grup. Minister-
stwo Edukacji Narodowej oparto wyjasnienie pojecia niedostosowania
na nakreslonej przez L. Pytke definicji utylitarnej, zgodnie z ktora nie-
przystosowanie spoteczne pojmowane jest jako bezradnos¢, biernosc
oraz niewydolnos¢ srodowiska wychowawczego. Niedostosowanie sie
srodowiska do okreslonych potrzeb, mozliwosci, a przede wszystkim
rozwoju intelektualnego skutkuje zaburzeniami w zachowaniu. Ponad-
to MEN wyodrebnito dwie grupy nieprawidlowosci. Pierwsza z nich
dotyczy osob niedostosowanych spotecznie, w przypadku ktérych za-
chowania dewiacyjne sa chroniczne i utrwalone. Druga grupa to zagro-
zeni potencjalnym niedostosowaniem. Mowa tutaj o dzieciach, ktére
wychowuja sie w nieprzychylnych dla rozwoju cztowieka warunkach
srodowiskowych. Osobami zagrozonymi sg tez takie, ktére przejawiaja
zachowania niezgodne z normami obowigzujacymi w spoteczenstwie,
aczkolwiek wystepuja one sporadycznie.

Wspdlnym elementem réznodyscyplinarnych definicji nieprzystosowania spoteczne-
go jest przekonanie, iz zjawiskami wskazujacymi na nieprzystosowanie mtodziezy sa te
jej zachowania, ktére pozostaja w sprzecznosci z powszechnie uznawanymi normami,
wartosciami i oczekiwaniami. Negatywnymi konsekwencjami tych zachowan w skali ma-
krospotecznej sa zaburzenia funkcjonowania systemu spotecznego (np. dezorganizacja
spoteczna), natomiast w skali mikrospotecznej zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego poszczegdlnych jednostek. Zachowaniom tym przypisuje sie negatywne
oceny spoteczne, obwarowuje zakazami i sankcjonuje32.

Etiologia niedostosowania spotecznego jest bardzo szeroka, acz-
kolwiek w odniesieniu do problemu badawczego duza role odgrywaja
ograniczenia wynikajace z uposledzenia umystowego. Nalezy réwniez
uwzgledni¢ grupe czynnikéw genetycznych i konstytucjonalnych, kté-
re bezwarunkowo wplywaja na rozwdj czlowieka w kazdym zakresie,
czasami nawet uniemozliwiajac prawidlowe funkcjonowanie. Z. Se-
kowska®® wskazuje na czynniki chorobowe majace swoje podioze

31 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna - wybrane zagadnienia teoretyczne, dia-
gnostyczne i metodyczne, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2000.

32 Tbidem, s. 90.

33 Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki...
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w uszkodzeniach lub schorzeniach centralnego ukladu nerwowego,
a takze w zaburzeniach na tle endokrynologicznym. Wspomniane za-
burzenia moga sie pojawi¢ juz w zyciu ptodowym lub zaraz po narodzi-
nach dziecka.

O. Lipkowski** zaznacza, iz istotnym czynnikiem jest srodowisko
rodzinne. Osoby z uposledzeniem umystowym bardzo czesto pocho-
dza z rodzin dysfunkcyjnych, na co dzien stykajac sie z alkoholizmem,
narkomania czy prostytucja. Nabieraja wiec predyspozycji i wiekszej
sktonnosci do nieswiadomego podejmowania szeregu zachowan nie-
zgodnych z obowigzujacymi w spoleczenstwie normami. Jesli chodzi
o czynniki etiologiczne, nalezy dodad, iz rodzice od pierwszych chwil
zycia dziecka ksztaltuja jego osobowos¢ swoim postepowaniem wobec
niego, dlatego socjalizacja, a takze postawy rodzicielskie sa silnie sprze-
zone z etiologia niedostosowania spotecznego. Poza rodzina kolejnym
bardzo bliskim dziecku srodowiskiem jest szkota, ktéra ma bardzo duzy
wplyw na funkcjonowanie cztowieka. W tym wypadku czynnikiem de-
cydujacym o specyfice probleméw jest osobowos¢ dziecka, aczkolwiek
szkota jest pierwszym momentem roztaki rodzica z dzieckiem i podda-
nia go stalej, czasami nieswiadomej, obserwacji przez grono pedago-
giczne. Niepowodzenia szkolne moga wynika¢ z braku akceptacji przez
kolegow, nieodpowiednich ocen, a nawet wygladu. Czasami matly, ale
nierozwiazany konflikt w klasie prowadzi do eskalacji emocji, co moze
by¢ powodem wagaréw, ucieczek i ktamstw. Szereg takich sytuacji po-
woduje brak pewnosci siebie, poczucie leku i wycofania, a w niektérych
przypadkach napady zachowan agresywnych. Zgodnie z koncepcja Ko-
Scielskiej®® wyrodznia sie trzy kierunki badawcze okreslajace zwiazek
uposledzenia umystowego z niedostawaniem spotecznym. W pierw-
szym upatruje sie przyczyn w specyfice uposledzenia umystowego,
w wiekszej impulsywnosci, podatnosci na sugestie, a przede wszystkim
w niskim poziomie zdolnosci przewidywania konsekwencji swojego
dziatania. Drugi nurt zwraca uwage na warunki ekonomiczno-bytowe
0s0b z uposledzeniem umystowym, ktéry ma swoje odzwierciedlenie
w zaproponowanej klasyfikacji O. Lipkowskiego. Ostatnie podejscie
wiaze sie z czynnikami spoteczno-osobowos$ciowymi oraz trudnoscia-
mi wynikajacymi z niemoznosci sprostania wymaganiom plynacym ze
spolteczenstwa. Szerokie spektrum czynnikéw etiologicznych ma swoje
odzwierciedlenie w proponowanych obszarach badawczych dotycza-
cych sytuacji rodzinnej i pelnieniem roli syna/cérki, podejmowaniem
roli ucznia, ktora jest scisle zwigzana z wynikami w nauce, uczeszcza-

34 Q. Lipkowski, Resocjalizacja...
35 M. Koscielska, Oblicza uposledzenia...
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niem do szkoly, a przede wszystkim poczuciem akceptacji przez réwie-
$nikow. Ostatnim obszarem badawczym jest samodzielnos¢ i aktywna
postawa spoleczna, okreslana postawa prospoleczng?.

Przez wiele lat na ptaszczyznie pedagogiki i psychologii wytonito
sie wiele klasyfikacji niedostosowania spotecznego. Pierwsza omawia-
na typologia jest ujecie zgodne z koncepcja Cz. Czapowa?®’, ktory wyod-
rebnit trzy gtéwne typy nieprzystosowania spotecznego, uwzgledniajac
przy tym czynniki etiologiczne. Zwichnieta socjalizacja to skompliko-
wany proces zaburzenia socjalizacji, ktéry powstaje w wyniku bar-
dzo niekorzystnych sytuacji spotecznych lub w rezultacie czynnikow
dziedzicznych, na ktére dziecko nie ma wplywu. Powodéw zwichnie-
tej socjalizacji upatruje sie w niewydolnosci najblizszego srodowiska
dziecka; najczesciej sa to: zaniedbanie pedagogiczne, spoteczne oraz
niewtasciwe postawy rodzicielskie, odrzucenie emocjonalne, brak bez-
pieczenstwa i ciepta rodzinnego, nadopiekunczosc¢. Te czynniki sprawia-
ja, iz dziecko szuka substytutu i akceptacji. Drugi typ zostal nazwany
demoralizacjag. W odréznieniu od zwichnietej socjalizacji nie szuka
sie przyczyn w rodzinie i btedach wychowawczych, gdyz demoraliza-
cja dotyczy mlodziezy, ktora pod wplywem nowych bodZcow i doznan
odrzuca wczesniej przyjete normy i wartosci. Ostatni typ wyrézniony
przez Cz. Czapowa to socjalizacja podkulturowa, charakteryzujaca
sie identyfikacja osoby niedostosowanej spotecznie z wartosciami wy-
niesionymi z domu. Mowa tutaj o rodzinach mocno dysfunkcyjnych,
przestepczych, odrzucajacych ogdlnie aprobowane normy spoleczne.
Dziecko przebywajace w takim Srodowisku od urodzenia uznaje je za
naturalne i wlasciwe. Patrzac z punktu widzenia mechanizméw psycho-
logicznych, proces socjalizacji przebiega tutaj poprawnie, aczkolwiek
niestety pozostaje w konflikcie z normami obowiazujacymi w danym
spoleczenstwie.

Z kolei typologia T. M. Achenbacha obejmuje zachowania interna-
lizacyjne i eksternalizacyjne. Przedstawiona klasyfikacja ma charakter
kategorialny. Oba typy sa przeciwstawnymi biegunami okreslajacymi
zachowania oséb niedostosowanych spotecznie. Zachowania internali-
zacyjne charakteryzuja sie wycofaniem, zahamowaniem, izolowaniem
sie od spoteczenstwa oraz nadmierna kontrola. Poniewaz grupa opi-
sywanych zachowan jest szeroka i moze utrudni¢ diagnoze, badacze
wyszczegolnili w niej jeszcze dwa podzbiory. Pierwszy dotyczy wyco-
fania sie czlowieka ze spoleczenstwa, natomiast drugi jest scisle zwia-
zany z objawami depresyjnymi i lekowymi. Naukowcy nadal spieraja

36 A. Girynski, Funkcjonowanie mtodziezy uposledzonej umystowo...
37 Cz. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna...
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sie co do stusznosci i powigzan powyzszych grup. Osoby przejawiajace
zachowania internalizacyjne reprezentuja zdecydowanie nizsza samo-
ocene od swoich réwiesnikéw, tendencje do uzaleznienia sie od ludzi
z bliskiego otoczenia. Nie sa uznawane za osoby stawne, popularne
i towarzyskie, co prowadzi do niekorzystnych konsekwencji dla rozwo-
ju psychofizycznego oraz emocjonalnego. W przeciwienstwie do tych
zachowan wyrodznia sie zachowania eksternalizacyjne, przejawiajace
sie hiperaktywnoscia, dzialaniem agresywnym, destruktywnym. W tym
wypadku mowi sie o braku kontroli lub bardzo niskim jej poziomie,
ktory nie pozwala panowa¢ nad swoimi emocjami. W rezultacie moga
pojawic¢ sie czyny przestepcze, a sprawca nie czuje winy, czerpiac sa-
tysfakcje ze swojego postepowania®®.

Po zapoznaniu sie z problematyka badawcza nasuwa sie konkluzja,
iz sytuacja funkcjonowania w spoteczenstwie oséb z uposledzeniem
umystowym przejawiajacych zachowania dewiacyjne jest bardzo skom-
plikowana. Pojawiajace sie czynniki wplywajace na rozwdj dziecka
zacie$niaja sie i sa ze soba sprzezone. Na podstawie literatury i dotych-
czasowych badan smiato mozna stwierdzi¢, iz pelnienie rél spotecznych
stanowi trzon dla prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie,
ktore Scisle wiaze sie z tozsamoscia oraz poczuciem indywidualnosci.
Zaburzona samoocena, brak akceptacji, ograniczenia wynikajace ze
specyfiki uposledzenia umystowego moga stanowi¢ problem zwigzany
z wlasciwym pelnieniem rol spotecznych. Rzetelne zweryfikowanie hi-
potez moze prowadzi¢ do odkrycia zaleznosci i zwigzkow potrzebnych
do opracowania dziatan o charakterze profilaktycznym.

38 B. Urban, Zachowania dewiacyjne mtodziezy, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakéw 2000.



