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Abstrakt

Uczenie sie przez cale zycie (lifelong learning) staje sie w Polsce coraz po-
pularniejsze, rozwijaja sie os$rodki edukacyjne prezentujace oferte do-
stosowanga do specyficznych potrzeb oséb dorostych i senioréw. Jednak
czynniki warunkujace proces uczenia sie wérdd tej grupy wiekowej wcigz
sa przedmiotem badan naukowych. Jest to grupa catkowicie odmienna
od mlodziezy czy mtodych dorostych, zaré6wno pod wzgledem motywacji
do nauki, jak i mozliwosci poznawczych. Ponadto jest wewnetrznie zr6z-
nicowana w wiekszym stopniu niz inne grupy wiekowe, a na mozliwosci
jednostek przekladaja sie takze: stan zdrowia, dodwiadczenia lub ich brak,
status spoleczny itp. Powszechne jest jednak deklarowanie pogorszenia
sprawnosci pamieci w poréwnaniu z wczesniejszymi okresami zycia. To
jeden z najpowazniejszych probleméw, przed jakimi staja nauczyciele
praktycy pracujacy z seniorami. W obliczu niedostatku literatury przed-
miotowej i braku odpowiednich podrecznikéw, wypracowuja wlasne
rozwigzania. W artykule prezentuje wyniki badania przeprowadzonego

1 Jako techniki poprawiania wydajnosci pamieci rozumiem odpowiednio dobrane ¢wiczenia
jezykowe oraz wszelkie inne dziatania dydaktyczne nauczycieli, majgce na celu zwiekszenie
mozliwosci zapamigtywania u seniorow uczgcych sie jezykow obcych.



wiréd lektorek jezyka wloskiego pracujacych z seniorami. Omawiam sto-
sowane techniki poprawiania wydajnosci pamieci oséb dorostych, podaje
przyklady ¢wiczen uznawanych za najskuteczniejsze, a takze wtasne pro-
pozycje wypracowane w trakcie siedmiu lat prowadzenia zaje¢ z jezyka

wloskiego dla senioréw.

Stowa kluczowe: nauczanie senioréw, nauczanie jezyka obcego.

Abstract

Learning for life (lifelong learning) is becoming more and more popular in
Poland. More and more educational centers offer courses tailored to the spe-
cific needs of adults and seniors. However, factors influencing the learning
process in this age group are still the subject of scientific research. This gro-
up is completely different from adolescents or young adults, both in terms
of motivation to learn, as well as cognitive abilities. Moreover, it is internal-
ly differentiated to a greater extent than other age groups; such aspects as
state of health, experiences or lack thereof, social status etc. influence the
abilities of this age group. It is common, however, to declare the deteriora-
tion of memory performance when compared with earlier periods of life.
This is one of the most serious problems faced by teachers working with
seniors. In the face of limited subject literature and lack of appropriate te-
xtbooks, teachers work out their own solutions. In this article, I present the
results of a survey conducted on teachers of Italian working with seniors.
I discuss strategies used to improve memory performance of adults, exam-
ples of exercises considered the most effective, as well as the teachers’ own

suggestions developed during seven years of teaching Italian to seniors.

Key words: teaching seniors, senior language learners.

Wstep

Koncepcja uczenia sie przez cate zycie (lifelong learning) jest obecna w dys-
kursie naukowym co najmniej od lat szes¢dziesigtych dwudziestego wie-
ku (Dubas & Friese, 2012: 63-64), ale szczegélne zainteresowanie nig
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datujemy od lat dziewiecdziesigtych. Uczenie sie dorostych, specjalne
programy edukacyjne skierowane do senioréw sg wspierane przez in-
stytucje panstwowe i unijne (na przyklad Program Grundtvig dotyczacy
niezawodowej edukacji dorostych). Z badan przytoczonych w ksigzce Le-
arning in Life Stream (Dubas & Friese, 2012: 6) wynika, ze dziewieciu na
dziesieciu obywateli Unii Europejskiej uwaza uczenie sie przez cale zycie
za niezbedne. To wazna deklaracja, jesli wezmiemy pod uwage wydtuza-
jaca sie $rednia dtugos¢ zycia. W ciggu najblizszych dwudziestu lat jeden
na trzech Europejczykéw bedzie mial powyzej 60 lat, a populacja oséb
w wieku 60+ po raz pierwszy w historii ludzkosci przekroczy liczbe os6b
w wieku 0-14 lat. Do 2050 roku 20% populacji w wieku poprodukcyjnym
bedzie miata 80 lub wiecej lat. Liczba 0séb powyzej 100 lat wzrosénie trzy-
nastokrotnie. W roku 2006 wynosita 287000, w 2050 ma wynie$¢ ponad
3,7 miliona. (Dorr, 2006: 5-6).

Dzi$ wiemy, ze na kazdym etapie zycia czlowieka mozliwe, a nawet
konieczne, jest aktywne uczestniczenie w zyciu spotecznym, uczenie sie,
rozwijanie zainteresowan. Pomimo zachodzacych zmian biologicznych
osoby starsze moga rozwija¢ sie intelektualnie, uczy¢ nowych rzeczy.
Wciaz jednak problematyka nauczania senioréw przedstawia wiecej pytan
niz odpowiedzi. I to zaréwno z punktu widzenia naukowego na poziomie
akademickim, jak i praktycznego, z punktu widzenia lektoréw pracujacych
z osobami 50+. Problematyczna i niejednolita jest juz sama nomenklatura.
Czy stuchacze przedmiotowych kurséw to seniorzy, osoby w trzecim wieku,
péznej dorostosci? Popularnym okresleniem, uzywanym réwniez przez au-
torke, jest termin osoby 50+ (w r6znych wariantach: 45+, 55+). Jak zauwaza
Jaroszewska (2013: 23), jest to termin bardzo wygodny, uwzglednia bo-
wiem wieksza liczbe 0séb (w tym wszystkie osoby w wieku poprodukcyj-
nym). Jednak jedna, powszechnie akceptowana nazwa, nie zostala do tej
pory wypracowana.

Starzenie sie pamieci jest przedmiotem badan wielu dyscyplin nauko-
wych, od neurologii po psychologie. Jak pisze Jaroszewska (2013: 62),
wyniki tych badan bywaja trudne do poréwnania i zinterpretowania.
Przypuszcza sie, ze duza role w ocenie zdolnoéci poznawczych senioréw

odgrywaja uwarunkowania kulturowe i spoleczny stosunek do staro$ci.
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Rola kulturowo utrwalonych stereotypéw moze by¢ znaczaca réwniez
w przypadku niektérych badan naukowych.

Z powodu zachodzacych w zwigzku ze starzeniem sie organizmu pro-
ces6w neurologicznych, zmienia sie funkcjonowanie pamieci ultrakrétkiej
i krétkotrwatej. Laczy sie to ze zmniejszeniem pojemnoséci tych pamiecdi,
szybkosci przetwarzania danych, z dluzszg reakcja na bodzce. W konse-
kwencji zdarza sie, ze podczas lekdji jezyka obcego seniorzy potrzebuja wie-
cej czasu niz mlodsi uczniowie, aby odpowiedzie¢ na pytanie lektora (cho-
ciaz znaja odpowiedz i s3 przygotowani). Mimo to nie ulega watpliwosci,
ze seniorzy sa w stanie nauczy¢ sie nowych strategii rozwigzywania tych
probleméw i efektywnej komunikacji w jezyku obcym. W dalszej czesci ar-
tykulu przedstawie propozycje takich rozwigzan.

Zmniejszenie sprawno$ci pamieci jest naturalna czescig procesu starze-
nia sie, ale na pogorszenie sie pamieci ma wplyw wiele czynnikéw. Nie-
ktére z nich moga wystepowaé pojedynczo i jednorazowo, nie maja cha-
rakteru zmian biologicznych (Dorr, 2006: 14-17). Chodzi miedzy innymi
o zmeczenie i spowodowane nim problemy z koncentracja; rozpraszajace
dzwieki; brak mozliwosci ¢wiczenia pamieci; niskie poczucie wltasnej war-
tosci; pesymizm w odniesieniu do wlasnych mozliwosci poznawczych. Sa
to bardzo wazne informacje dla 0séb prowadzacych zajecia z jezykéw ob-

cych z seniorami.

Informacije o badaniu

Zaplanowane i przeprowadzone przeze mnie badanie mialo charakter
wywiadu nieustrukturyzowanego (swobodnego). Jako absolwentka
magisterskich studiéw etnologicznych miatam wielokrotnie okazje ko-
rzystac z tego narzedzia badawczego i w tym wypadku uznatam je za
najbardziej odpowiednie. Celem badania byto ustalenie, jakie dziatania
stosuja lektorzy jezyka wloskiego pracujace z seniorami, aby poprawié¢
wydajno$¢ pamieci uczestnikéw kurséw. Zaznaczam, ze na tym etapie
nie chodzilo o eksperymentalne sprawdzenie, czy strategie te obiek-
tywnie poprawiajg funkcjonowanie pamieci senioréw, raczej o wska-
zanie dzialan skutecznych w odczuciu samych nauczycieli, a przede

wszystkim uczniéw w starszym wieku.
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W badaniu wziety udzial cztery lektorki. Wywiady z trzema z nich zo-
staly nagrane, nastepnie zapisane w formie transkrypcji, a dane z zapisu
opracowane. Pod uwage wzietam réwniez wlasne doswiadczenia. Moimi
rozméwczyniami byly zawodowe lektorki pracujace z réznymi grupami
wiekowymi. Wszystkie nauczycielki sg absolwentkami studiéw filologicz-
nych i posiadaja uprawnienia do nauczania jezyka wloskiego, jednak zadna
z nich nie ma specjalnego przygotowania teoretycznego do pracy z ucznia-
mi 50+. Nie dotartam do informacji, aby taka oferta dla nauczycieli byta
dostepna w Polsce lub we Wloszech. Podstawowe informacje o uczestnicz-
kach badania ujeto w tabeli.

wiek lektorki 40 33 37 30
Uniwersytet
szkota
Trzeciego Wieku
) Uniwersytet jezykowa,
.. L. przy Politechnice szkola
miejsce zajeé Trzeciego Akademia
Czestochowskiej jezykowa . .
. o Wieku Trzeciego
iprywatne
PV ) ) Wieku
uczelni

wiek uczestnikéw 55 — 75 lat 55 — 60 lat 55 — 78 lat 55 —67lat

liczba grup 2 2 3 3
3 osoby, 10-12
liczebnosé grup 4 — 5 0s6b 2 — 5 o0s6b od4do12
0s6b
poziom wg ESOKJ A1, A2 Al A2, B1 A1, A2
3 . kobiety, 1
pleé uczestnikow kobiety kobiety kobiety ]
mezczyzna
czestotliwosé 90 min co 2 90 min raz 90 min raz 90 min raz
zajec tygodnie w tygodniu w tygodniu w tygodniu
od jak dawna trwa
od 5 lat od 2 lat od 6 lat od 3 lat

kurs
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Rete, .
Chiaro, Nuovo
Nuovo
Un tuffo . Progetto
X , materialy Progetto
metoda/materialy nell’'azzurro, ) Italiano,
wlasne Italiano,
materialy wlasne ) materiaty
materialy
wlasne
wlasne
jezyk prowadzenia PL PL ITA, elementy | ITA, elementy
zajec PL PL
Tabela 1.

Informacje o uczestniczkach badania

W tym miejscu nalezy doda¢ kilka stéw na temat specyfiki pracy z se-
niorami. Najczesciej s to grupy na poziomach poczatkujacych. Z doswiad-
czen uczestniczek badania wylania sie profil kursanta, ktéry nigdy wcze-
$niej nie uczy! sie jezyka zachodnioeuropejskiego. Niektére osoby maja za
sobg szkolne kursy jezyka rosyjskiego prowadzone wiele lat wczeéniej me-
toda gramatyczno-ttumaczeniowa lub zblizona. Uczestnicy kurséw spo-
dziewaja sie wiec, ze prowadzaca bedzie méwic¢ po polsku. Chcieliby mieé
do dyspozycji podrecznik napisany w swoim ojczystym jezyku, o tradycyj-
nej strukturze: prezentacja stownictwa, tekst, pytania do tekstu, prezenta-
¢ja zagadnien gramatycznych, ¢wiczenia polegajace na ttumaczeniu zdan.
Z trudem przychodzi zaakceptowanie zaje¢ prowadzonych od pierwszej
lekcji w jezyku obcym, zgodnie z zalozeniami najpopularniejszej obecnie
metody komunikacyjnej. Z rozméw z lektorkami wynika, ze ulegaja one
presji grup senioréw: zajecia prowadza w catosci lub w czesci po polsku.

Whioski z badania

Jak pisze Jaroszewska (2013: 67), ,w sprzyjajacych warunkach (...) ubytki
wystepujace w funkcjonowaniu pamieci starych ludzi nie tyle ograniczaja
mozliwosci zapamietywania, a wiec i uczenia sie — cho¢ te w bardzo péz-
niej starosci jednak malejg — co raczej determinujg inny model dydaktycz-
ny . Korzystajac z sugestii zawartych w literaturze przedmiotu oraz z wy-
nikéw mojego badania, chcialabym przedstawi¢ propozycje filaréw modelu
dostosowanego do potrzeb senioréw.
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Stworzenie bezpiecznego srodowiska do nauki

Na ogromna role otoczenia w procesie uczenia sie senioréw zwrécity uwa-
ge wszystkie uczestniczki badania, informacje na temat jego wplywu na
wydajnos$¢ pamieci znajdziemy tez w przytoczonej wczeséniej literaturze
(Dorr, 2006). Wszelkie niedogodnosci s bardziej dotkliwie odczuwane niz
w przypadku innych grup wiekowych. Dlatego zajecia powinny odbywa¢
sie w widnej, dobrze o$wietlonej sali. Istotna jest tez odpowiednia tempe-
ratura i wentylacja (duszne pomieszczenie uniemozliwia skupienie sie).
Miejsce nauki powinno by¢ réwniez mozliwie ciche i spokojne. Korzysta-
jac z nagran audio nalezy zapewni¢ nagtosnienie odpowiednie do potrzeb
senioréw. Fotokopie wykorzystywane na zajeciach powinny by¢ wyrazne,
czcionka odpowiednio duza (powiekszona).

Poczucie bezpieczenistwa na zajeciach zwieksza ich powtarzalna struk-
tura. Zachowujac stala kolejnos¢ elementéw lekcji dajemy uczestnikom
mozliwos¢ przygotowania sie do nich. Réwnie wazne jest stopniowe wpro-
wadzanie réznych typéw ¢wiczen. Bywa, ze uczniowie 50+ znaja jedynie
¢wiczenie polegajace na ttumaczeniu zdan, z innymi nigdy sie nie spotkali.
Sam mechanizm ich wykonywania (nie tylko zawarto$¢ jezykowa) jest wiec

nowoscia.

Stwarzanie mozliwosci nieustannego odnoszenia sukcesow

Osoby pracujace z seniorami wiedzg, ze ich samoocena bywa bardzo niska.
Brak wiary w siebie, wynikajacy z niego strach przed aktywnym uczestnic-
twem w zajeciach, niewielkie wsparcie rodziny lub wrecz zniechecanie do
kontynuacji nauki to czynniki, ktére nalezy bra¢ pod uwage, rozmawiajac
z uczniami 50+. Bardzo wazny jest pozytywny przekaz ze strony nauczy-
ciela. W czasie rozméw ze mna lektorki jezyka wloskiego zaproponowaty
nastepujace rozwigzania majace na celu wzmocnienie pozytywnego obra-
zu siebie wéréd senioréw:

+  proste testy autoewaluacyjne (zaczerpniete z podrecznikéw lub
przygotowane samodzielnie), podczas ktérych uczniowie sami
oceniaja swoje postepy i nabyte umiejetnosci. Istotne jest przepro-
wadzanie ich cyklicznie, na przyktad po zakonczeniu kazdego roz-
dziatu podrecznika lub raz na miesiac;
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+ regularnie przeprowadzane kartkéwki z niewielkich czesci ma-
terialu. Oczywiscie wszystkie kartkéwki nalezy zapowiedzied,
bardzo dokladnie wskaza¢ zakres materiatu, a takze forme testu
(wielokrotnego wyboru, tlumaczenie stéw itp.). System oceniania
stosowany przez wszystkie lektorki ma na celu gléwnie popra-
wienie samooceny ucznidéw, najczesciej wszyscy uczestnicy kursu
otrzymuja piagtke lub pigtke z minusem;

+ nieporéwnywanie uczestnikéw miedzy sobg, nietworzenie na zaje-
ciach okazji do konkurencji miedzy pojedynczymi osobami. Czeste
chwalenie calej grupy.

Zwiekszona liczba powtorzen

Jak pisze Jaroszewska, ,seniorzy nie maja probleméw z przywolaniem
tresci, do ktdrych czesto sie odwotuja, ktére wydaja im sie wazne.” (2013:
66). Wszystkie uczestniczki badania zaznaczaty, ze grupy uczniéw 50+ po-
trzebuja wiekszej liczby powtérzen materialu w stosunku do grup mtod-
szych. Jako istotne wskazaly réwniez rozsadne i stopniowe wprowadza-
nie nowych zagadnien, a przede wszystkim umozliwienie ich opanowania
w domu (mozliwos¢ nauki wlasnej w domu, a dopiero w drugiej kolejnosci
¢wiczenie na zajeciach). Warto unikacé sytuacji, w ktdrej seniorzy poréwnu-
ja szybko$¢ zapamietywania z innymi.

Skuteczna nauka w domu réwniez powinna by¢ przedmiotem refleksji
na lekcji. Seniorzy czesto nie maja do$wiadczenia, jesli chodzi na przyktad
o nauke stownictwa.

Uczestniczki badania polecaja swoim uczniom nastepujace techniki:

+  Uczenie sie codziennie przez kilkanascie minut zamiast jednora-
zowego poswiecenia dwdch godzin na nauke. Lekcje dla senioréw
odbywaja sie najczesciej raz w tygodniu (w jednym przypadku co
dwa tygodnie), bardzo wazne jest zachecanie uczniéw do codzien-
nego kontaktu z jezykiem.

«  Przyklejanie karteczek ze stownictwem w mieszkaniu (niekoniecz-
nie musza to by¢ nazwy mebli, chodzi o samo czytanie stéw przy
r6znych codziennych czynnosciach).
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Grupowanie leksyki alfabetycznie i tematycznie w specjalnie do
tego przeznaczonych zeszytach.

Prowadzenie malego i lekkiego zeszytu (tzw. zeszyt do stéwek),
ktéry uczniowie majg zawsze przy sobie i przegladaja w srodkach

komunikacji miejskiej, w poczekalni u lekarza itp.

Réwnie wazne w kontekscie zwiekszania wydajnosci pamieci sa ¢wi-

czenia powtérzeniowe wykonywane podczas zaje¢. Daja one seniorom

poczucie, ze wiele juz umieja. Przy zmianie kontekstu powtérki pozwalaja

uporzadkowac wiedze. Cwiczenia stosowane na zajeciach, o ktérych wspo-

mnialy uczestniczki badania, to:

Gry planszowe. Chodzi zaréwno o gry przygotowane przez autoré6w
konkretnych podrecznikéw, jak i same lektorki. Moga one stuzy¢
zaréwno powtérkom gramatycznym (przyklad: gracze przesuwajg
sie do przodu o jedno pole, na kazdym polu znajduje sie czasow-
nik w bezokoliczniku. Rzucaja kostka i podajg odpowiednia forme
w wybranym do ¢wiczenia czasie czy trybie, gdzie 1 — ja, 2 — ty
itd.) Gry moga by¢ réwniez wykorzystane do powtérzenia wiedzy
kulturowej, a kazdemu polu moze odpowiada¢ pytanie wlasnie
z tego zakresu.

Cwiczenia zwiazane z pisaniem zdan. Z obserwacji lektorek wyni-
ka, ze seniorzy bardzo lubig pisa¢. Dlatego mozna im zapropono-
wacd nastepujace ¢wiczenia:

a. Uczniowie pisza trzy zdania o sobie, ale tylko jedno jest praw-
dziwe. Nastepnie zdania czytane s3 na glos, a grupa dyskutuje,
ktére zdania s3 nieprawda i dlaczego.

b. Uczniowie ukladaja kilka zdan z wybranymi przez nauczyciel-
ke stowami.

c. Zadania typu open cloze (zadaniem uczniéw jest uzupelnie-
nie luk w tekécie, kazdej tylko jednym slowem). Lektorki ko-
rzystajace z tej techniki najczesciej wybieraja zdania znane
uczniom, pochodzace z analizowanych wczesniej materiatéw.

Inne ¢wiczenia o charakterze ludycznym. Moga to by¢ popular-
ne gry, na przyklad wisielec lub kalambury. W niektérych gru-
pach doskonale sprawdzaja sie ¢wiczenia typu burza mézgéw
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i dyskusja, a tematyka nie musi wymagac poziomu jezyka wy-
kraczajacego poza A1+/A2.

+  Ulubionym ¢wiczeniem wiekszosci grup sa krzyzéwki obrazkowe,
ktére doskonale sprawdzajg sie jako praca domowa.

Odwotywanie sie do wiedzy seniorow

Przywolywanie na zajeciach wczedniejszej wiedzy, doswiadczen zwia-
zanych z pracg zawodowa, zainteresowaniami umozliwia pokazanie sie
z dobrej, profesjonalnej strony przed grupa. Najprostszym i najczesciej
stosowanym sposobem jest przygotowanie przez uczniéw prezentacji
na interesujacy ich temat, oczywiscie w jezyku obcym. Dodatkowa ko-
rzyscia jest oswajanie ich z koniecznoscia upraszczania wypowiedzi.
Emerytowana polonistka moze opowiedzie¢ kilka zdan na temat tego-
rocznego noblisty literackiego; lekarka wyjasnié, jak zy¢ zdrowo; kazdy
— przedstawi¢ znane sobie miejsce w Lodzi, w Polsce, zagranica (z wy-
korzystaniem zdje¢, pocztéwek, folderéw). Pozostalych uczniéw mozna
zaangazowaé w przygotowanie prostych pytan do osoby prezentujacej.

Warto przy tym podkresli¢, ze najwazniejszym celem tego ¢wiczenia
jest praktyka jezykowa, a nie przekazanie wiedzy z innych dziedzin. Osoby
doroste bywaja sfrustrowane problemami z wyrazeniem w jezyku obcym
dokladnie tego, co moglyby powiedzie¢ po polsku. Pomocne moze okaza¢
sie uéwiadomienie im, iz korzystanie z prostych $rodkéw jezykowych jest
naturalne w poczatkowych fazach nauki. Pozwoli to réwniez unikna¢ sy-
tuacji, w ktérych seniorzy ucza sie na pamiec fragmentéw wtoskich artyku-

t6w, niewiele z nich rozumiejac.

Uczenie strategii komunikacyjnych

Z badan przeprowadzonych wéréd uczestnikéw kurséw dla senioréw pro-
wadzonych przez Uniwersytety Trzeciego Wieku w catej Polsce (Jaroszew-
ska, 2013: 317) wynika, ze kompetencja komunikacyjna nie jest dla nich
kluczowa. Wsréd uczniéw 50+ obserwujemy wieksza niz w innych grupach
liczbe 0s6b zainteresowanych gltéwnie czytaniem w jezyku obcym (ksigzki,
gazety, Internet). Niektdrzy z nich s3 negatywnie nastawieni do méwienia

na zajeciach, uwazaja je za trudne, stresujace. Aby mimo to umozliwi¢ se-
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niorom sprawniejsze postugiwanie sie jezykiem méwionym, lektorki ucza

strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Przede wszystkim zapo-

znaja ucznidéw z wyrazeniami przydatnymi w przypadku zapomnienia

stowa (chwileczke!, momencik!, prawde mowigc...). Znajomos¢ kilku zwrotéw

tego typu daje seniorom poczucie bezpieczenistwa, swiadomos¢, ze moga

sie do nich odwota¢, zastanowi¢ sie bez przerywania konwersacj.

Pozostate wymienione przez uczestniczki badania typy ¢wiczen réw-

niez pozwalaja poszerzy¢ kompetencje leksykalng, a takze uswiadomi¢

seniorom, ze zapomnienie konkretnego stowa nie musi oznaczac blokady

konwersacji. Sg to na przyktad:

Definicje. Jeden z uczniéw otrzymuje karteczke ze znanym sobie
stowem w jezyku wtoskim. Nie moze go uzy¢, musi je zdefiniowaé
lub opisac tak, aby pozostali kursanci domyélili sie o co chodzi. Na
przyklad stowo: kawa. Jest to napéj, ktéry Wlosi pija bardzo cze-
sto. Lub: Ide do baru i zamawiam...

Inna wersja wyzej prezentowanego ¢wiczenia najczesciej stosowa-
na jako ¢wiczenie w parach. Wybieramy do niego stownictwo nowe
lub niedawno wprowadzone, do dyspozycji uczniéw pozostawiamy
stowniki. Dla kazdego stlowa uczniowie tworza trzy definicje po
wlosku. Nastepnie prezentuja je grupie i grupa decyduje, ktéra jest
prawdziwa.

Kolejna wersja ¢wiczenia, odpowiednia dla grup bardziej zaawan-
sowanych. Nazywa sie zakazane stowa, uczen otrzymuje na kar-
teczce nie tylko stowo do zdefiniowania, ale réwniez liste kilku
stéw, ktérych nie moze uzy¢. Na przyktad: stowo do zdefiniowania
to drzwi, a zakazane slowa to: otwiera¢, zamykac¢, klamka.
Ostatnig, najbardziej skomplikowang wersjg tego ¢wiczenia jest
krzyzéwka na pét. Wymaga przygotowan ze strony nauczyciela,
skorzystania na przyktad z programu do tworzenia krzyzéwek, ale
z wlasnego doswiadczenia moge potwierdzi¢ duze zainteresowanie
uczniéw tego typu aktywnoscia i duzg satysfakcje z jego wykona-
nia. Zadanie wykonujemy w parach, jedna z 0séb otrzymuje krzy-
z6wke z uzupelnionymi wszystkimi hastami wpisanymi poziomo,
druga osoba otrzymuje te sama krzyzéwke, ale z uzupelnionymi
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stowami wpisanymi pionowo. Zadanie polega na wzajemnym po-
dawaniu sobie definicji stéw tak, aby obie strony uzupetnity cala
krzyzéwke.

+  Synonimy i antonimy. Uczniowie otrzymuja liste stéw, do ktérych
powinni dopisa¢ wyrazy bliskoznaczne lub przeciwstawne.

+  Upraszczanie. Bardzo wazne ¢wiczenie, ktérego celem jest prze-
formulowanie mysli. Uczniowie otrzymuja tekst w jezyku obcym,

ktéry nastepnie powinni stresci¢ wtasnymi stowami.

Podsumowanie

Przeprowadzone przeze mnie badanie miato charakter wstepny, kierowata
mnga przede wszystkim wlasna ciekawosé¢. Chcialam sie dowiedzie¢, jakie
¢wiczenia stosuja inne lektorki w pracy z seniorami i ktére z nich uwazaja
za najskuteczniejsze. Udalo mi sie zebra¢ wiele praktycznych przyktadéw,
ktére, mam nadzieje, okaza sie przydatne w pracy z dorostymi. Okazuje sie,
ze seniorzy nie zawsze cenia sobie podej$cie komunikacyjne. Przedstawi-
ciele tej grupy wiekowej rzadko podré6zuja do Wtoch, za to w wiekszosci ko-
rzystaja z Internetu. Dlatego zalezy im na rozwijaniu sprawnosci stuchania
i czytania w jezyku obcym, aby méc stuchaé muzyki, oglada¢ filmy i czytaé
wloskojezyczne gazety online.

Konieczne wydaje sie dalsze badanie nauczania i uczenia sie oséb
w wieku 50+. Wiadomo juz z cala pewnoscia, ze mozliwe jest opanowanie
nawet zupelnie nowych umiejetnosci réwniez w pdznej dorostosci i po-
mimo pogarszajacej sie wydajnosci pamieci. Z opisanego wyzej badania
wynika, ze odpowiedni dobér ¢wiczen i liczby powtdrzen pozwala na
rozwijanie réznych sprawnosci jezykowych réwniez osobom 50+, ktére
nigdy wczeséniej nie uczyly sie zadnego jezyka obcego. Konieczne wyda-
je sie stworzenie spdjnego modelu dydaktycznego, co postulowata réw-
niez Jaroszewska (2013: 67), dostosowanego do potrzeb oséb starszych,
uwzgledniajacego ich realne mozliwosci i cele, a nie utrwalone spotecznie

stereotypy na temat starosci.
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