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Rozwdj szkolnictwa, kultury fizycznej i sportu w Wielkiej Brytanii

This article shows the history of education from XIX century through to modern times within the
United Kingdom. The majority of schools that existed in XI1X century were run by the church; the curriculum
was bias heavily towards religious education where physical education was not featured within the curriculum.
There also existed secular schools in XI1X century well physical education was featured within the curriculum,
but no great importance was attached to physical education within the secular schools. As playgrounds was not
incorporated into church schools or the secular schools buildings, the only way that pupils could develop their
sport skills where via access to the public parks within the cities or on common land in the country sides. During
the XX century the educational system became aware of the importance sport within the school curriculum.

Nowadays the British society is paying greater attention to sporting activity and sport within the United
Kingdom compared to the past, as sport is recognised to have an important role within British culture. The most
popular sport in modern British society is: - Football, Rugby, Cricket and Tennis. Political responsibility for
sport in England & Wales lies with the UK Department of Culture, Media and Sport, for Scotland the political
responsibility lies with Scottish Government Minister for Communities and Sport. Sport is compulsory on the
school curriculum for all students up to the age of sixteen; the minimum amount of time devoted to physical
education is 90 minutes per week.

In 2002 the “The national PE, School Sport and Club Links” strategy was launch by the Prime Minister.
The government in partnership with the National Lottery have committed 1,5 billion pounds to this strategy over
5 years. The aim was to enhance the take-up of sporting opportunities by 5 to 16-year-olds, the ambitious target
was to increase the percentage of schoolchildren who spend a minimum of two hours a week on high-quality
Physical Education and school sport within and beyond the standard curriculum requirements.

Sport jest SciSle zwigzany z zyciem wspolczesnych Brytyjezykow 1 jest jednym z
najpopularniejszych sposobow spedzania wolnego czasu. Przyjmuje si¢, iz wigcej niz potowa
mieszkancow Wysp aktywnie uprawia sport. Kraj ten byt miejscem narodzin wielu dyscyplin
- to tu potozono podwaliny pod wspotczesne formy m.in. rugby, tenisa, pitki noznej, krykieta,
golfa 1 boksu. Do jezyka angielskiego weszto wiele idiomow 1 przenosni, nawigzujacych do
rozmaitych dziedzin sportu, na przyktad najbardziej znane to ,fair play” — postgpowanie
uczciwe, 1 inne mniej popularne, chociaz powszechnie uzywane na co dzien ,,time out” —
przerwa, ,,at this stage in the game” — w tym momencie.

Rozwdj szkolnictwa i kultury fizycznej

Rozwo6j wychowania fizycznego 1 sportu w Wielkiej Brytanii przebiegat inaczej, niz
na kontynencie. W XIX wieku w Szwecji i1 w Niemczech rozwingty si¢ przede wszystkim
systemy gimnastyczne, bedace podstawg programowo — metodyczng dla lekcji wychowania
fizycznego. Natomiast, jak pisze M. Markowa w Anglii rozwinat si¢ odrgbny system, oparty
na grach sportowych 1 sportach na wolnym powietrzu. Jego odrgbno$¢ ma swoje korzenie w
historii Anglii, jej tradycjach, sytuacji ekonomicznej i spotecznej, ustroju politycznym, jak i w
warunkach klimatycznych, panujagcych na wyspie. Szybki rozwoj przemystu, wzrost
bogactwa kraju, nowa klasa rzadzaca, niewykwalifikowany proletariat przemystowy staly si¢
czynnikami warunkujacymi koniecznos¢ rownolegtego rozwoju szkolnictwa [Markowa,
1983].
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Proces zmian w szkolnictwie brytyjskim byt réwniez specyficzny i inny, niz w krajach
Starego Kontynentu. Gigboko zakorzeniony konserwatyzm sprawit, Ze nauczanie powszechne
wprowadzono dopiero po roku 1867. Szkoty niedzielne daty impuls do rozwoju o$wiaty w
Wielkiej Brytanii, na zajgciach ktorych czytano wylacznie Biblig. Nie bylo mowy o uczeniu
si¢ pisania czy arytmetyki, nazywanych ,,niebezpiecznymi przedmiotami” [Markowa, 1983].

Kolejnym krokiem na drodze rozwoju szkolnictwa podstawowego byly szkoty
monitorialne, powstate z inicjatywy J. Lancastera i A. Belle [Markowa, 1983]. Ich program
obejmowat nauke religii oraz czytania, pisania i rachunkéw, polegajacy na nauczaniu grup
ucznidow przez monitorow, ktorzy to uczyli si¢ od nauczyciela, kontrolowali wiedze
podlegtych im ucznidow oraz udzielali im promocji. System tych szkot byt dos¢ ekonomiczny,
zyskal wigc duza popularnos$¢. Jednakze poziom nauczania pozostawiat wiele do zyczenia.
Rozwijajacy si¢ przemyst przyczynil si¢ do utworzenia pierwszych szkot dla dorostych
robotnikow.

Wszystko to sprawilo, jak pisze M. Markowa, Ze miejscem, gdzie pierwotnie rozwinat
si¢ system wychowania fizycznego nie staly si¢ powszechne szkoty podstawowe, lecz
ekskluzywne szkoly §rednie przeznaczone dla wybranej grupy osdb zamoznych, zwane
szkotami publicznymi (z ang. public school). Nauk¢ w nich sprowadzano do opanowania
taciny i literatury starozytnej, w mniejszym zakresie greki i literatury angielskiej. W pierwszej
potowie XIX wieku charakteryzowaly si¢ one stabg dyscypling, uczniowie przebywali w
ciasnych internatach, panowata w nich anarchia. Rowniez niewielkie znaczenie
przywigzywano do zaje¢ sportowych prowadzonych w szkotach publicznych. Uczniowie,
pochodzacy z rodzin arystokratycznych, uprawiali sporty popularne pos$rdd swojej klasy
spotecznej, a wigc polowanie, strzelanie, towienie ryb. Mato znane, a tym samym mato
popularne byty tam gry. Wyjatkiem byt krykiet, cieszacy si¢ najwiekszym zainteresowaniem
ze wzgledu na swoj arystokratyczny rodowod [Markowa, 1983]. Krykiet znany byt w Anglii
juz w XIV wieku, a popularny stal si¢ na calym $wiecie, w szczeg6lnosci w krajach
nalezacych do Brytyjskiej Wspolnoty Narodow, a takze w krajach azjatyckich 1 niektorych
europejskich, np. w Indiach, Australii, Nowej Zelandii, RPA, Pakistanie.

Problemem zajg¢ sportowych byta zbyt mata ilo§¢ miejsca, przeznaczonego na jego
uprawianie. By¢ moze byl to wyraz niedostrzegania przez wladze istoty sportu i rozwoju
kultury fizycznej. Brak wilasnych boisk szkoty rekompensowaty wigksza iloscig zajel
sportowych w miesigcach letnich, gdy temperatura panujaca na dworze pozwalala na zaje¢cia
ruchowe na §wiezym powietrzu. Z czasem zaczeto dostrzega¢ wage problemu, 1 szkoly
zaczgto zaktada¢ w okolicach parkow lub terendw zielonych. Coraz czg$ciej przy szkole
powstawato tez boisko.

Wraz z naptywem do szkoél uczniow wywodzacych si¢ z miast oraz powstawaniem
nowych szkot internatowych, tworzonych na wzor szkét publicznych, zmienity si¢ rodzaje
gier 1 zabaw uprawianych przez mtlodziez. Roéwniez ich rola ulegla przeobrazeniu i
poszerzeniu. Cechag charakterystyczng tych placowek byta pozalekcyjna 1 pozaszkolna
aktywno$¢ mtodziezy. Wladze tych szkot przywiazywaly duza wage do wzorowego
klasycznego wyksztalcenia mlodziezy, ambicjg za$§ milodziezy byla réwniez wysoka
sprawno$¢ fizyczna, ujawniane w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych [Wroczynski,
1985].

Organizacje¢ gier sportowych w szkotach $rednich przekazano uczniom. Mtodzi ludzie
mieli dzieki temu mozliwo$¢ m.in. nauki w praktyce samorzadnosci, co bylo ogromnym
walorem wychowawczym gier i zabaw. W drugiej potowie XIX wieku zaczgto angazowac do
szkot nauczycieli gier (z ang. game masters). Posiadali oni wyksztalcenie akademickie w
zakresie jednej z dyscyplin naukowych, réwniez ich pozycja spoteczna byta wysoka. Nalezeli
oni do grona pedagogicznego, sami tez brali aktywny udzial w olimpiadach sportowych
zarowno szkolnych jak i miedzyszkolnych 1 osiggali pierwszy stopien mistrzostwa w



poszczegolnych grach [Wroczynski, 1985]. W sporcie penili role instruktora nadzorujacego,
udzielajacego fachowych porad.

Popularno$¢ gier i zabaw sportowych, jak pisze M. Markowa, zawdzigcza si¢
ekskluzywnym szkotom $rednim dla mtodziezy wywodzacych sie ze Srodowisk arystokracji i
plutokracji brytyjskiej. W XIX wieku nie byty one tak powszechne we wszystkich szkotach.
Wigkszos¢ dzieci 1 mlodziezy ubogiej ludnosci miejskiej 1 wiejskiej, konczyta edukacje na
szkole elementarnej lub zawodowej. Szkoly elementarne stosunkowo pdzno poddane zostaty
instrukcjom centralnych wiladz o$wiatowych, niz mialo to miejsce w krajach Starego
Kontynentu. Ich program nauczania nie uwzgledniat ¢wiczen fizycznych. Dopiero pod koniec
XIX wieku wtadze centralne postanowity zacheca¢ wtadze lokalne i kierownictwo szkot do
dbatosci o wychowanie fizyczne. Problemem okazat si¢ jednakze brak sprzetu do ¢wiczen
sportowych, réwniez kadra nauczycielska nie posiadata wymaganego wyksztalcenia w tym
kierunku [Wroczynski, 1985].

W brytyjskich pismiennictwie pedagogicznym tamtego okresu zaczg¢to pojawiacé sig¢
zainteresowanie sportem szkolnym i troska o wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy. W
1799 przettumaczono na jezyk angielski dzieto ,,Gimnastyka dla mtodziezy” J. GutsMuthsa,
postulujacego powszechne ¢wiczenia gimnastyczne dla mtodziezy jako podstawowy sktadnik
procesu wychowawczego.

Rowniez pedagodzy brytyjscy zaczeli sami wypowiada¢ si¢ w sprawach wychowania
fizycznego. Nalezy do nich m.in. Herbert Spencer ze swoim dzietem ,,O wychowaniu
umystowym, moralnym i fizycznym” (ang. tytul On Education: Intelectual, Moral and
Physical), wydanym w Londynie w 1861 r. W obszernym rozdziale przedstawit Spencer
potrzebe ksztatcenia tezyzny fizycznej mlodych ludzi, zwracajac uwagg przede wszystkim na
utylitarne walory wychowania fizycznego [Wroczynski, 1985]. W systemach wychowania
fizycznego w szkotlach stat na stanowisku swobody ruchu i naturalnych zainteresowan. Jego
rozprawa cieszyta si¢ duza popularnoscia w kotach pedagogéw i w koncu XIX wieku
stawiana byla w rzedzie najwigkszych dziel pedagogicznych, obok ,,Wielkiej dydaktyki” w
spusciznie naukowej Jana Amosa Komenskiego czy ,,Emila” w tworczosci Jana Jakuba
Rousseau [Wroczynski, 1985].

Z punktu widzenia zdrowia fizycznego ucznia, pisze R. Wroczynski, Spencer
krytykowal wspotczesne mu programy ksztalcenia i organizacje szkoty. Zarzucat im, iz sg one
przetadowanie oraz ze przyczyniaja si¢ do mechanicznego i1 formalnego przyswajanie
materialu nauczania przez ucznidéw oraz ze nie dajg uczniowi niezbg¢dnej ilosci wolnego
czasu, jako warunku wilasciwego jego rozwoju umystowego, moralnego i fizycznego.
Ostatecznym postulatem, formutowanym przez Spencera byl postulat wtasciwych proporcji w
tresci  ksztalcenia, dbalosci o fizyczny 1 psychiczny rozwdj ucznia. ,Jeszcze nie
uswiadamiamy sobie tego — pisze — ze skoro elementy fizyczne lezg u podstaw duchowych,
elementy duchowe nie moga by¢ rozwijanie kosztem fizycznych. Stare i nowe poglady musza
by¢ potaczone.” [Spencer, 2002].

Szczegblne zainteresowanie problematyka wychowania fizycznego w XIX wieku w
oswiacie brytyjskiej upatrywal R. Wroczynski, w procesach, zwigzanych z gwattownym
rozwojem sit wytworczych i1 urbanizacji. Znaczny wzrost $miertelnosci, gtéwnie posrod
dzieci ludnos$ci pracujacej miast, zmuszat do poszukiwania §rodkéw zaradczych. Rozpoczeto
badania na temat higieny i wptywu warunkow bytowych na rozwoj fizyczny. Zainteresowania
te zaowocowaty pracami m.in. J. Ballexerda p.t. ,,Sposob fizycznego wychowania dzieci” 1 J.
Tissota ,,Rada dla pospdlstwa wzgledem zdrowia jego”.

Wyrazem nowych funkcji wychowania fizycznego, w zwigzku ze zmianami w
sposobach prowadzenia wojen — pisat R. Wroczynski, byly powstajace i intensywnie
rozwijajace si¢ systemy gimnastyczne. Kola wojskowe odegraly powazng role we
wprowadzaniu gimnastyki do szkot angielskich. Zainteresowanie ograniczalo si¢ jednakze do



¢wiczen przydatnych w stuzbie wojskowej. Podstawg dla tych ¢wiczen byt podrecznik A.
MacLarena pt. ,,Wychowanie fizyczne” (Phisical Education). Autor oparl swdj system na
pomiarach rozwoju mlodziezy. Droga pomiarow antropometrycznych chciat réwniez ustali¢
wplyw ¢wiczen na organizm. Pod wptywem badan MacLarena ruch gimnastyczny rozpoczat
si¢ tez poza szkota. W wielu miastach angielskich powstawaty towarzystwa gimnastyczne
oraz budowano sale gimnastyczne [Wroczynski, 1985].

W szeregach nauczycieli brytyjskich tamtego okresu uwidocznit si¢ wyrazny
pozytywny stosunek do gier i zabaw sportowych, jako §rodka wyrabiania sprawnos$ci
fizycznej oraz jako drogi ksztalcenia cech charakteru, przede wszystkim umiejetnosci
wspoéltdziatania, podporzadkowania si¢ obowigzujacym przepisom gry, wytrwalosci i
zdecydowania [Markowa, 1983].

Poniewaz szkoly w pierwszej potowie XIX wieku byty najczesciej placowkami
przykos$cielnymi, stad personel w nich pracujacy i nauczyciele w nich wyktadajacy byli
duchownymi. Nauczycieli wywodzacych si¢ spoza duchowienstwa zaczgto przyjmowac do
pracy w szkotach dopiero na poczatku lat 50 XIX wieku, co rozpoczeto dlugi proces
laicyzacji o$wiaty w Wielkiej Brytanii. W 1886 r. liczba nauczycieli §wieckich w 22
wiodacych szkotach wynosita ok. 80% [Markowa, 1983]. W latach nast¢pnych tendencja
wzrostowa w zatrudnianiu nauczycieli §wieckich stale rosta.

Zastgpienie duchowienstwa nauczycielami spoza kleru miato istotne znaczenie dla
sportu w szkolach angielskich. Nauczyciele §wieccy mieli odmienny stosunek do wychowania
fizycznego dzieci i mtodziezy. Dbalos¢ o “dusze” mtodego pokolenia powoli zastepowata
troska o ich cialo. W niepami¢¢ odchodzita epoka ,,brodatych erudytow” (z ang. hearded
sages). Takim okresleniem nazywano absolwentow szkdt publicznych, a wigc chlopcow
przechodzacych z okresu dziecigcego, bezposrednio w okres dojrzatosci, pozbawionych
okresu mlodzienczego. Kaplice w szkotach wprawdzie nadal istnialy i1 spelniatly swoja
pierwotng funkcje¢, nastata jednakze moda na teori¢ ,,muskularnego chrzescijanstwa” (z ang.
muscular christianity) [Markowa, 1983]. Teoria ta glosila, jak pisze M. Markowa, potrzebg
zmiany koncepcji wychowania mtodych ludzi, ktadac przy tym nacisk na rozwijanie poczucia
sity, zadowolenia, optymizmu. Upowszechnila tez sport, rekreacj¢ 1 ¢wiczenia na Swiezym
powietrzu.

Wzrost sity politycznej burzuazji spowodowat, ze do szkot publicznych uczeszczato
coraz wiecej mlodziezy mieszczanskiej, ktore charakteryzowaty si¢ wigksza dyscypling.
Szkoty zmuszone byly zmieni¢ swoj profil, wprowadzity podzial na przedmioty obowigzkowe
(jak np. jezyk angielski) i przedmioty nadobowigzkowe (np. jezyki nowozytne). Zmiany
dotyczyly rowniez rozrywek 1 sposobdw spedzania wolnego czasu. Powszechnie cenione staty
si¢ wszelkie zorganizowane formy dziatalnosci sportowej. W szkole popularno$cia cieszyly
si¢ sportowe zawody miedzyszkolne, co pozwolito na wprowadzanie wigkszego tadu do tej
dziedziny aktywnos$ci ruchowej 1 ujednolicanie zasad w sporcie. Zorganizowane formy
sportow wyszly poza szkoty $rednie, docierajgc na uniwersytety [Markowa, 1983].

To wiasnie owe poglady postepowe zapoczatkowaly szereg reform w systemie
szkolnictwa wyzszego. W latach 20 XIX wieku powstal w Londynie §wiecki uniwersytet.
Bylo to istotne z tego powodu, ze szkoly wyzsze dzialajace w pierwszej potowie XIX wieku,
np. Oxford lub Cambridge, byly szkolami wyznaniowymi. Studenci nie musieli deklarowac
swojego wyznania, nie wyktadano na nim przedmiotow teologicznych, do programu nauki
wlaczono za to nauki przyrodnicze, prawo, inzynieri¢. Skreslenia z listy studentéw nie
musiaty obawia¢ tez si¢ osoby o postgpowych pogladach. W latach 70 XIX wieku zniesiono
obowigzek sktadania deklaracji wyznaniowej, co uwazalo si¢ za kamien milowy w walce o
sekularyzacje oswiaty. Coraz czesciej zajecia prowadzili wyktadowcy $wieccy, nauczajac
nauki przyrodnicze, histori¢ $redniowiecza i nowozytng. RoOwniez sport na uczelniach
wyzszych zyskat w latach 1840 — 1870 ogromna popularno$¢, a jego rozwdj nastapit na



niespotykana dotad skalg. Wychowanie fizyczne urosto do rangi kultu, a jeden z angielskich
historykow nazwat wychowanie fizyczne ,,rewolucjg pedagogiczng o najwigkszym zasiegu”
[Markowa, 1983]. Zachwyt sportem wyszedt tez poza mury szkolne, stajac si¢ codzienng
rozrywka spoteczenstwa brytyjskiego konca XIX wieku.

Przetom XIX i XX wieku byt czasem duzych przemian przejawiajgcych si¢ W rozwoju
przemystu oraz wzroscie zamozno$ci spoteczenstwa, urbanistyce, architekturze, w
obyczajowosci i sposobach spedzania wolnego czasu. Arystokracja preferowata wypoczynek
na §wiezym powietrzu poza miastem. Zainteresowaniem cieszyly si¢ polowania i towienie
ryb. Najbardziej popularnymi zawodami sportowymi byty wyscigi konne, walki bokserskie,
biegi i roznego rodzaju proby zr¢cznosciowe [Markowa, 1983]. Nizsze klasy spoteczne
réwniez preferowaty aktywne rozrywki, jak roznego rodzaju zabawy i konkursy, na przyktad
zabawa w ciuciubabke, wspinanie si¢ po nattuszczonym stupie, wyscigi w workach, walki na
pogrzebacze, walki zapasnicze, walki psow i1 kogutow [Markowa, 1983].

W drugiej potowie XVIII wieku w Wielkiej Brytanii powstaly pierwsze kluby
sportowe. Byt to Klub Jezdziecki (1750 r.), Krolewski Klub Golfowy (1754 r.) i Klub
Krykietowy (1788 r.). Wiek XIX sprzyjal powotywaniu do zycia kolejnych kluboéw 1
zwigzkéw sportowych. Sport zostal ujety w formy organizacyjne i przepisy. Burzuazja
zainteresowana byla polowaniami, strzelectwem, wedkarstwem 1 golfem. Mieszczanstwo za
to preferowato lekkoatletyke, futbol, krykiet, ptywanie, wioslarstwo, kolarstwo i inne
[Markowa, 1983].

Skrocenie czasu pracy przyczynito sie do rozpowszechnienia ¢wiczen fizycznych
posrdd proletariatu. W 1863 roku powstat Zwiazek Pitki Noznej, zrzeszajacy w pierwszych
latach swojej dziatalnosci 10 klubéw, w 1871 roku nalezato do niego juz 50 klubow, a w 1905
roku 10 tysiecy. Kosciot anglikanski uznat sport za forme rekreacji, nieszkodliwa dla
chrze$cijanskiego ducha. Kosciot i organizacje religijne otworzyty si¢ w wickszym stopniu na
dzialalnos$¢ sportowa, oferujac swoje tereny dla dziatalnosci klubow sportowych.

Na poczatku XX wieku wychowanie fizyczne nabrato charakteru wielkiego ruchu
spotecznego. Rozw¢j systemoéw 1 instytucji wychowania fizycznego pozostawat pod
wplywem wielu czynnikow. Sktadaty si¢ na to koncentracja produkcji 1 kapitatu, tworzenie
si¢ wielkich skupisk ludnosci. Pilng potrzebg stala si¢ kompensacja ujemnych dla zdrowia
wplywow wielkiego miasta, w szczegolnosci w fabrykach. Wielkie skupiska ludnosci
sprzyjaly jednoczesnie tworzeniu urzadzen stuzacych masowemu rozwojowi kultury
fizycznej. Postgp nauk medycznych wzmagal Swiadomos¢ zdrowotnego wpltywu Ewiczen
cielesnych i turystyki.

Wychowanie fizyczne nabrato tez w tamtym czasie innego znaczenia. Na pierwszy
plan wysunglty si¢, co podkresla piszac o rozwoju sportu W Anglii w XIX wieku R.
Wroczynski, cele narodowe, zaprawianie do obrony ojczyzny lub praktyczno — utylitarne, a
wigc ksztattowanie sprawnosci niezbednych do uczestnictwa w systemie produkcji i
wymiany. Przygotowanie do obrony dominowalto zreszta bardzo wyraznie w systemach
wychowania fizycznego od czasdw wojen napoleonskich, kiedy to armie zawodowe zaczety
by¢ niewystarczajace 1 zaszta konieczno$¢ siegnigcia do rezerw ludzkich 1 ich uprzednie
przeszkolenie w zwiagzku z postgpem sztuki wojennej [ Wroczynski, 1985].

Okres I wojny $wiatowej przynidst kolejny postep w wychowaniu fizycznym. W
wiekszym stopniu wladze lokalne interesowaty si¢ sprawnos$cig fizyczng mlodziezy, zaczely
wiec bezposrednio nadzorowac i inspirowa¢ dziatalno$é szkot w tym zakresie. W 1919 roku
wydany zostat nowy ,,Przewodnik” (Syllabus) wychowania fizycznego, w ktéorym po raz
pierwszy uwzgledniono réwniez wychowanie fizyczne dzieci ponizej 7 roku zycia
[Wroczynski, 1985]. Rozpoczgto zakrojone na szeroka skalg inwestycje zwiazane z budowa
nowych obiektow sportowych.



Kolejne rzady sprawujace wladz¢ stopniowo zwigkszaly wydatki na os$wiate.
Powstawato coraz wigcej nowych szkot, prowadzonych gléwnie przez osoby prywatne i
wladze koscielne. Zmiang tego stanu rzeczy przyniosta II wojna §wiatowa. Zte wyniki
egzaminow rekrutow zaniepokoily na tyle wiladze, ze rzad, obawiajac si¢ o przyszig
odbudowe kraju, rozpoczat reforme istniejacego systemu oswiaty [Giddens, 2004].

Do roku 1944 wigkszos$¢ dzieci do 14 roku zycia uczeszczata do bezptatnej szkoty
podstawowej i na tym konczyta edukacj¢. Szkoty ponadpodstawowe byly odptatne. System
ten utrwalat wiec rdznice klasowe miedzy dzie¢mi z rodzin ubozszych i zamozniejszych.
Zaledwie 2% spoteczenstwa brytyjskiego studiowato na uniwersytetach. Ustawa o o§wiacie z
1944 roku wprowadzita szereg istotnych zmian, w tym m.in. bezptatng nauk¢ w gimnazjum,
podniesienie wieku obowiazkowej edukacji do pietnastu lat oraz zasade réwnosci szans w
oswiacie. Po szkole podstawowej wprowadzono egzaminy dla jedenastolatkéw, ktore
decydowaty o tym, czy uczen kwalifikowat si¢ do gimnazjum (grammar school) o bardzo
wysokim poziomie nauczania, czy do ponadpodstawowej szkoly zawodowej (secondary
modern school), taczacej elementy ksztatcenia ogodlnego z przyuczeniem do zawodu. W latach
50 XX wieku przeprowadzono badania, ktorych wyniki opublikowano w 1959 r. pod nazwa
,Raportu Crowthera”. Okazato sig, ze system selekcji w wieku 11 lat nie spetnia wigzanych z
nim oczekiwan. Zaledwie 12% uczniow kontynuowalo nauke do 17 roku zycia, a
pochodzenie spoteczne byto znacznie wazniejszym czynnikiem wczesnego zaprzestawania
nauki niz stabe wyniki w nauce. W 1964 roku rzad ustanowit szkoly powszechne
(comprehensive schools), znoszac tym samym podzial na gimnazja i szkoty zawodowe, a co
za tym idzie egzaminy dla jedenastolatkow [Giddens, 2004]. Do nowych szkét uczgszezaty
dzieci ze wszystkich klas spolecznych. Lata 70 przyniosty kryzys ekonomiczny w Wielkiej
Brytanii ograniczenie wydatkow na oswiate. W 1998 roku uchwalono ustawe o o$wiacie
obowigzujaca do dzis. Dyrektorzy szkét uzyskali wieksze kompetencje z zakresie
gospodarowania pieniedzmi. Powstat panstwowy program nauczania, zakre$lajacy ogolne
ramy programowe dla wszystkich szkot nalezacych do sektora panstwowego.

Sport we wspolczesnej Wielkiej Brytanii

XX1 wiek dla organizacji sportu i rekreacji w Wielkiej Brytanii to wypadkowa tradycji
1 wspolczesnej roli administracji publicznej w rozwoju sportu i rekreacji. Tradycyjna zasada
mowigca o tym, ze rzad nie wptywa na sposob spedzania wolnego czasu obywateli zostaje
obecnie zmieniana i okresla udzial panstwa w rozwoju sportu i rekreacji.

Wspotczesnie sprawy sportu w administracji rzagdowej podlegaja roznym resortom, w
zaleznos$ci od sprawowanych kompetencji i1 dziataf, jakie nalezy podja¢. Administracja
centralna nie angazuje si¢ bezposrednio w sprawy sportu i prowadzenie dzialalno$ci
sportowej. Nie oznacza to, ze rzad brytyjski stroni od zajmowania si¢ sprawami sportu, wrecz
przeciwnie. Rzad podejmuje si¢ finansowania sportu. W ostatnich latach wyraznie wida¢
zmiang polityki w tej kwestii. W 1998 roku parlament powotat zespot rzadowy, ktérego
kierowanie powierzono sekretarzowi stanu odpowiedzialnego za resort kultury, mediow i
sportu, z udzialem ministrow odpowiedzialnych za sport w Anglii, Walii, Szkocji i Irlandii
Poinocnej. Zesp6t ten ma ustala¢ strategiczne dziatania dla dziatalno$ci sportowej rzadu.

Dziatania zwigzane ze sportem i wychowaniem fizycznym podzielone zostaty w
Wielkiej Brytanii pomigdzy ro6zne ministerstwa. Kwestie zwigzane z profilaktyka
prozdrowotng zarzadzane sa na przyklad przez resort zdrowia, natomiast wychowanie
fizyczne i sport dzieci i mtodziezy lezg w gestii resortu edukacji [Jaworski, 2001].

Wielka Brytania od lat 60 XX wieku posiada Centralny Os$rodek Promocji Sportu i
Rekreacji. Na jego czele stoi minister sportu, na ktérym spoczywa obowigzek sprawowania
polityki panstwa w dziedzinie sportu. Z. Jaworski, piszac o makrostrukturze organizacji



sportu i rekreacji w Wielkiej Brytanii, przedstawia, iz znaczaca rol¢ na Wyspach odgrywa tez
Rada Sportu, utworzona w 1972 roku — niezalezne ciatlo powotane przez Kart¢ Krolewska,
ktora przez wiele lat zajmowata si¢ zagadnieniami sportu na terenie Wielkiej Brytanii, ze
szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju sportu na terenie Anglii. Z jej utworzeniem wigzano
wiele nadziei na upowszechnienie sportu wsrod spoteczenstwa brytyjskiego, wzrost poziomu
aktywnosci ruchowej w czasie wolnym 1 stworzenie w tym celu odpowiednich warunkow.
Poniewaz Wielka Brytania to 4 autonomiczne krainy (Anglia, Szkocja, Walia, Irlandia
Poinocna) to analogicznie w 3 pozostalych krainach utworzono rowniez Rade¢ Sportu, w
kompetencjach ktorej lezy rozwoj sportu i rekreacji fizycznej w kazdej z krain. W 1996 roku
doszto do podziatu wewnatrz Rady Sportu na Rad¢ Sportu ds. Zjednoczonego Krolestwa i
Radg Sport do spraw Anglii. Pierwsza z nich sktadata si¢ z 10 czlonkéw, z podzialem na
jednego niezaleznego przewodniczgcego, czterech przewodniczacych Rad Sportu
odpowiedzialnych za Angli¢, Szkocj¢, Wali¢ i Irlandi¢ Potnocna, jednego przewodniczacego
Brytyjskiego Stowarzyszenia Olimpijskiego oraz reprezentantow sportu amatorskiego i
zawodowego [Krawczyk, 1997]. Uprawnienia Rady to w gléwnej mierze zadania
koordynujace wewnatrz kraju, jak 1 poza jego granicami, w kwestiach wychowania
fizycznego, edukacji sportowej, nauce o medycynie sportowej. Rada zajmuje si¢ ogolnie
kwestiami sportu i rekreacji, tacznie z kontrolg dopingu oraz sprawami zwigzanymi z
trenerami sportowymi i instruktorami [Krawczyk, 1997].

Zagadnieniami zwigzanymi ze sportem, np. budowa obiektéw sportowych, zajmuja si¢
tez wladze lokalne, znajace duzo lepiej wymagania lokalnych s$rodowisk, mogacych
bezposrednio zareagowac na biezace problemy lub potrzeby. Dla porownania pod koniec lat
90 wtadze lokalne stworzyty, finansujg i prowadzg ponad 2500 krytych osrodkéw sportowych
(z ang. indoor centres) [Krawczyk, 1997] budowanych od lat 70 XX wieku. Sa wigc to bazy
sportowe stosunkowo nowe, dobrze wyposazone i administrowane. Wtadze lokalne zajmuja
si¢ rowniez zarzadzaniem odkrytymi osrodkami sportowymi, jak parki, jeziora, pola golfowe,
baseny dostepne dla kazdego, chcacego uprawiac sporty na Swiezym powietrzu. Sg to réwniez
wszelkiego typu osrodki sportowe, dajace kazdemu mozliwo$¢ rozwijania réznych form
aktywnosci ruchowej. Wynika wigc z tego, ze zadania w zakresie organizacji i promocji
sportu dla Brytyjczykow sa zdecentralizowane, a urzadzania do uprawiania masowej rekreacji
fizycznej zapewnia i utrzymuje samorzad lokalny [Krawczyk, 1997].

W Wielkiej Brytanii istnieje roéwniez Centralna Rada Rekreacji Fizycznej, skupiajaca
wspoélczesnie blisko 270 stowarzyszen o charakterze rekreacyjnym. Zadaniem Rady jest
prowadzenie dzialalno$ci sportowej, promocja sportu oraz organizowanie kursow nauki
réznych dyscyplin aktywnosci ruchowej, zarzadzanie centralnymi osrodkami sportu i
rekreacji. Zarowno w przeszlosci, jak i1 obecnie posiada ona istotny udzial w organizacji
sportu 1 rekreacji na Wyspach. Do jej zadan nalezg rowniez organizowanie spotkan, prelekcji,
konferencji na temat zalet aktywno$ci ruchowej, zdrowego trybu Zzycia, planowanie i
koordynowanie konsultacjami i poradami dla zainteresowanych stowarzyszen, organizacji,
jak 1 0sob indywidualnych w zakresie sportu i rekreacji [Krawczyk, 1997].

Rada zostala powotana w 1935 roku, jako stowarzyszenie dobrowolne, dzialajace na
terenie Anglii, Walii i Irlandii Pélnocnej w celu wzmacniania zdrowia fizycznego i
psychicznego mlodziezy i dorostych poprzez rekreacje fizyczng. W 1953 roku utworzono w
peini autonomiczng Szkocka Rade Rekreacji Fizycznej, dziatajaca od 1972 roku pod nazwa
Szkockiej Rady Sportu [Jaworski, 2001]. Organizacja dostaje co roku duze fundusze na swoja
dziatalno$¢ od rzadu brytyjskiego, w tym réwniez z ministerstwa edukacji na promocj¢ sportu
w szkotach. Obecnie Centralna Rada Rekreacji Fizycznej reprezentuje 150 tys. brytyjskich
klubéw sportowych (w tym najwicksze jak Zwiazek Pitki Noznej), zrzeszajac w swych
szeregach ok. 8 milionéw czlonkow. Jest organizacja pozarzadowa, catkowicie niezalezng, a
wybor jej wtadz okreslony jest w jej statucie.



Sport szkolny w brytyjskiej szkole

Nowe oczekiwania i wymagania wspotczesnego Swiata w erze globalizacji sprawiaja,
ze w szkotach w Wielkiej Brytanii zachodzg ciggte zmiany zwigzane z systemem jej
funkcjonowania. Reformowane sg programy nauczania, zmieniajg si¢ style i metody pracy
nauczycieli. Wizja nowoczesnego czlowieka, mobilnego, sprawnego pod wzgledem
fizycznym, psychicznym i intelektualnym, radzacego sobie ze stresem i zagrozeniami
cywilizacyjnymi wymusza na szkole zmiang spojrzenia na proces wychowania mtodego
pokolenia. Wazng role w tym procesie odgrywa ksztattowanie w uczniu, juz od najmtodszych
lat, czynnej postawy wobec wlasnego losu, swiadomosci i samodyscypliny, jak réwniez
wpajanie mu zasad troski o wlasne zdrowie i sprawnos$¢ psychofizyczng oraz nawykoéw
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, wsrdd ktorych wazna role spetnia potrzeba
aktywnosci ruchowe;.

Ze wzgledu na fakt, o ktorym wspominatam powyzej, ze Wielka Brytania podzielona
jest na cztery niezalezne krainy, to system edukacji w tych panstwach rozni si¢ w niewielkim
stopniu, nie oznacza to jednak, ze niemozliwe jest uogolnienie systemow edukacyjnych tam
obowigzujacych. Wszystkie przepisy dotyczace oswiaty w Wielkiej Brytanii tworzone sa
przez rzad centralny Wielkiej Brytanii, a odpowiedzialno$¢ za ich stosowanie i sposob
interpretacji pozostawiony jest lokalnym wtadzom (w skrocie ,,LEA ,, Local Education
Authorities) lub w przypadku Irlandii Pétnocnej pigciu zarzadom do spraw edukacji i
bibliotek (w skrocie ,,ELB” Education and Library Boards). Obowiagzek szkolny obejmuje
dzieci w wieku od lat 5 do 16. Szkoty publiczne sg bezptatne, rodzice maja tez do wyboru
szkoty prywatne, za ktore pobierane jest czesne. Wychowanie fizyczne obok matematyki,
jezyka angielskiego, fizyki, chemii, historii, geografii, informatyki, muzyki, sztuki oraz w
szkotach $rednich jezyka obcego nalezy do przedmiotow obowiazkowych. Szkota
podstawowa (5 — 11 lat) trwa 6 lat. Szkota $rednia podzielona jest na trzy etapy. Pierwszy
etap to szkota $rednia obowigzkowa dla wszystkich w wieku od 11 do 14 lat, nastepny etap
trzyletnia szkota Srednia, konczaca si¢ egazminem GCSE (General Certificate of Secondary
Education). Szkota $rednia II stopnia, czyli kolegium dzieli si¢ albo na profil zawodowy —
techniczny lub profil akademicki przygotowujacy do podjecia studiow wyzszych. Szkoty
srednie zawodowe przygotowuja ucznia do podjecia pracy w wybranym przez siebie
zawodzie. Szkoty o profilu akademickim konczg si¢ egzaminem A LEVEL — Advanced
Level, ktory jest jednoczesnie egzaminem wstepnym na studia. Programy nauczania
opracowywane sg przez instytucje publiczng, nie posiadajgcg statusu ministerstwa (Urzad ds.
Kwalifikacji 1 Programow Nauczania). Szkoty moga samodzielnie tworzy¢ program
nauczania w sposob odzwierciedlajgcy specyfike ich potrzeb i warunkow dziatania, sg
natomiast zobowigzane zadba¢ o to, by program byt odpowiednio zrownowazony i miat
szerokie podstawy [Eurydice, 2010].

Definicja wychowania fizycznego w szkotach, sformutowana zostata pod koniec lat 90
ubieglego wieku przez grupeg ekspertoéw powotanych przez brytyjskiego Ministra Edukacji.
Okreslita go jako proces uczenia sig, ktorego glownym kontekstem jest ciato. Celem tego
procesu jest rozwijanie specyficznych umiejetnosci i wiedzy oraz promowanie fizycznych
kompetencji. Rozne formy aktywnosci sportowej moga wzbogacaé proces uczenia si¢, a
jednoczesnie proces ten powinien umozliwiac¢ uczestnictwo w sporcie [Pospiech, 2001]. Cele
ksztalcenia wychowania fizycznego dla uczniow w szkotach podstawowych i $rednich I
stopnia’ to m.in. rozwijanie wiedzy i umiejetnoéci uczniéw umozliwiajacy refleksyjne
wykonywanie ¢wiczen ze wzrastajaca kompetencja i pewnoscia, promocja fizycznych

! Do szkoty podstawowej i §rednia I stopnia uczeszczaja uczniowie w wieku 5 — 16 lat



umiej¢tnosci 1 rozwoju fizycznego oraz wiedzy na temat ciata w ruchu, postaw proaktywnych
poprzez wlgczenie ucznidow w proces planowania, demonstrowania ¢wiczen oraz oceniania,
nauka o aktywnosci ruchowej oraz przez aktywnos¢ ruchowa. Wychowanie fizyczne, jak
podkreslajg autorzy programu, jest kombinacjg aktywnosci fizycznej oraz intelektualizacji
nakierowanej na cato$ciowy i wszechstronny rozwdj ciata i umystu [Pospiech 12, 13].
Programy nauczania wychowania fizycznego w Wielkiej Brytanii eksponujg sprawno$¢
fizyczna, kompetencje ruchowe, umiejetnosci sportowe, walory wychowawcze i zdrowotne
aktywnosci ruchowej. Wychowanie fizyczne postrzegane jest jako potaczenie koncepcji
,Cwiczen ciata” (training of the physical), ,,wychowania poprzez ¢wiczenia ciata” (education
through the physical), 1 ,,nauczanie — uczenie si¢ poprzez ¢wiczenia ciata” (education through
the physical).

Decydenci, odpowiedzialni za sprawy o$wiaty, programy nauczania i plany nauczania
w zakresie wychowania fizycznego, wychodza z zatozenia, ze wiek 6 do 12 lat to czas
powszechnie uwazany za najwazniejszy w ontogenezie, biorgc pod uwage rozwdj motoryczny
i ruchowy. Stad tez w brytyjskich szkolach podstawowych dla tej grupy wiekowej
tygodniowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego wynosi 90 minut. W grupie wiekowej 13
do 16 lat nie ma réznic w czasie po§wieconym na obowigzkowe wychowanie fizyczne. Ten
sam wymiar godzin w tygodniu przewiduje tez program nauczania dla grupy wiekowej 17-19
lat w szkotach ponadpodstawowych. Dla poréwnania w Irlandii wychowanie fizyczne w
szkotach odbywa si¢ w wymiarze zaledwie 45 minut. Wynika to z tego, ze przedmiot ten jest
nieobowigzkowy i tym ttumaczy¢ nalezy tak niski wymiar godzinowy zajec.

W pazdzierniku 2002 r. premier Wielkiej Brytanii zainicjowat program wychowania
fizycznego 1 sportu w szkotach. Wszedt on w zycie w kwietniu 2003 r. Program zaktadat
zainwestowanie do 2008 roku 1,5 miliardow funtow w organizacje zaj¢¢ sportowych w
szkotach, wyposazenie szkot w sprzet sportowy, remonty sal gimnastycznych, boisk, budowe
nowych obiektow sportowych. Miato to przyczyni¢ si¢ do udziatu wigkszej liczby uczniow w
zajeciach wychowania fizycznego do roku 2006 o 75%, natomiast w dwa lata pdzniej o 85%.
Wprowadzanie programu powierzono ministrowi ds. dzieci, szkot 1 rodzin oraz ministrowi
kultury, mediow 1 sportu. Program wspominat m.in. o tym, iz szkota jest pierwszg po rodzinie
instytucja, wywierajacg znaczacy wplyw na postawy miodych ludzi, za§ wychowanie
fizyczne moze odegra¢ decydujaca role w uksztaltowaniu pozytywnych nastawien wobec
aktywnosci fizycznej na wszystkich jej poziomach, od elementarnego az do mistrzostwa
sportowego. Jednym z najistotniejszych zadan nauczycieli wychowania fizycznego jest
uswiadomienie uczniowi, jak istotny jest rozwdj ruchowy.

Juz w 2006 roku okazato si¢, ze zaktadany cel udziatu dzieci 1 miodziezy zostat
osiagniety, a nawet przekroczony o 5 %. Z badan przeprowadzonych w ponad 16 tysigcach
szkot w roku szkolnym 2005/06 wynikalo, ze uczniowie spgdzali przynajmniej 2 godziny
tygodniowo w aktywny sposob, poswigcajac czas na sport. Kolejnym ambitnym zatozeniem
do 2010 r. s3 cztery godziny tygodniowo wychowania fizycznego w szkotach w ramach zajec¢
obowigzkowych oraz dodatkowo minimum 2 godziny pozaszkolnych zaje¢ sportowych,
organizowanych w szkotach, osrodkach sportowych 1 rekreacyjnych lub w klubach
sportowych, finansowanych przez wtadze lokalne.

W 2005 roku opublikowano tzw. Zielong Ksigge — raport na temat zadan 1 wyzwan
stawianych wychowaniu fizycznemu w szkole. Publikacja przedstawiata rowniez mozliwos$ci
wsparcia ze strony réznych $rodowisk, w tym szkolnych i lokalnych. Skierowana byta do
mlodziezy chcacej bra¢ aktywny udzial w zajgciach sportowych w szkole i poza nia.
Propozycje uwzgledniajag m.in. ustalenie strategii krajowej, nowych wytycznych 1 norm dla
dziatah zwigzanych z wychowaniem fizycznym w szkotach i zajgciami sportowymi dla dzieci
1 mtodziezy w klubach sportowych w czasie wolnym.
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Do zadan szkoly w zakresie wychowania fizycznego w Wielkiej Brytanii nalezy m.in.
tworzenie warunkéw do rozwijania i doskonalenia sprawnos$ci fizycznej ucznidéw oraz
przekazywanie wiedzy potrzebnej do podejmowania Swiadomej i systematycznej aktywnosci
ruchowej jako warunku zdrowego stylu zycia. Szkota to miejsce, gdzie panowa¢ powinny
najbardziej optymalne warunki dla ucznidw, tak by mogli oni uczestniczy¢ w réznych
formach aktywnos$ci ruchowej adekwatnych do ich mozliwosci 1 zapotrzebowan. W procesie
wychowawczym szkota rozwija¢ ma u mtodziezy nawyki rekreacyjne: od ruchu do trwatego
zainteresowania oraz przygotowac ja do przysztego uczestnictwa w rekreacji fizyczne;j.
Krajowa strategia obejmuje szereg powigzanych ze soba dziatan. Nie budzi bowiem
watpliwosci potrzeba ksztalcenia dzieci i mtodziezy w sprawach ciata, konieczno$¢ dbania o
rozwoj fizyczny przez cate zycie i role wychowania fizycznego w tym procesie. Uczniowie
powinni widzie¢ sport jako przede wszystkim podstawowg forme rekreacji fizycznej,
wnoszaca w zycie rado$¢ 1 zabawe. W tym celu zatozono w strategii utworzenie kolegiow
sportowych 1 partnerskich szkét sportowych. Do 2008 roku powstata sie¢ szkot zrzeszajacych
450 placéwek. Pozostate dzialania przewidziane w Zielonej Ksiedze to rozwoj zainteresowan
réznymi dziedzinami sportu, powigzanie szkot z pozaszkolnymi klubami sportowymi,
promocja i nagradzanie ucznidow osiagajacych ponad przecigtne wyniki, tworzenie placow
zabaw dla dzieci sprzyjajacych ruchowi, kontrola jako$ci zaje¢ wychowania fizycznego w
szkotach. Ambitny plan przewiduje rowniez m.in. dodatkowe fundusze na utworzenie nowych
miejsc pracy 1 zatrudnienie tzw. menedzeréw ds. sportu w szkotach. Do ich zadan nalezataby
obok dziatan zwigzanych z wspieraniem sportu w placéwkach oswiatowych, praca w ramach
wspomnianego powyzej partnerstwa szkot w dziedzinie sportu. W planach jest réwniez
wspieranie wspOlpracy szkotl z profesjonalnymi klubami sportowymi, finansowanie m.in.
dowozu dzieci ze szkét do klubow sportowych.

Zakonczenie

Wychowanie fizyczne i sport zajmuja szczegdlne miejsce W brytyjskim systemie
szkolnym. Po pierwsze dlatego, ze oddziatuja jednoczesnie na fizyczng, psychiczng i1
spoteczng sfer¢ osobowosci ucznia, a po wtdre uprawianie sportu rekreacyjnego, rozumianego
jako ,.sport dla wszystkich”, znaczaco wptywa na jakos$¢ zycia cztowieka po ukonczeniu
edukacji szkolnej. Sport szkolny, jak i sport rekreacyjny w krajach postindustrialnych, w tym
m.in. w Wielkiej Brytanii odgrywa istotng role zardwno spoteczno — kulturowa, jak tez
ekonomiczng. Sport to rowniez okazja dla aktywnego uczestnictwa w procesach spolecznych
zachodzacych w obrebie klas spotecznych, grup zawodowych, generacji, grup terytorialnych,
towarzyskich, religijnych, zbiorowos$ci mezczyzn i kobiet, itp. Coraz wiece] mieszkancow
Wysp uczestniczy w aktywnej rekreacji sportowej. Zainteresowanie nig wzrasta, glownie ze
wzgledu na zmiany spoteczno-obyczajowe, zachodzace we wspodiczesnym spoteczenstwie
brytyjskim. Sport odgrywa rowniez znaczaca role ekonomiczng. W celu realizacji swoich
zainteresowan sportowych konsumenci wydaja miliony funtéw na sprzgt i ubrania sportowe.

Dla wigkszosci obywateli krajow uprzemystowionych istnienie nowoczesnego
systemu edukacji jest rzeczg oczywista. Jednakze system o$wiaty, w tym nauczanie dzieci w
specjalnie do tego wyznaczonych miejscach - szkotach, rozwijat si¢ bardzo dtugo. Przez
stulecia formalne wyksztalcenie bylo przywilejem tych, ktdrzy mieli do§¢ czasu i pieniedzy,
by si¢ ksztatcic.

Uprzemystowienie i rozkwit miast znacznie przyczynily si¢ do rozwoju systemu
oswiaty w Wielkiej Brytanii. Jeszcze w pierwszych dziesigcioleciach XIX wieku wigkszos¢
spoteczenstwa w ogole nie uczgszczala do szkot. Dzigki gwattownemu rozwojowi gospodarki
przemystowej wzrdst popyt na wyksztatlconych, wykwalifikowanych pracownikéw, a co za
tym idzie, na wyspecjalizowane szkolnictwo. System o$wiaty nabral cech uniwersalnych.
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Coraz wigcej 0sOb, zamiast nabywac¢ umiejetnosci zawodowych, przekazywanych z pokolenia
na pokolenie, uczylo si¢ rzeczy abstrakcyjnych (przedmiotéw jak matematyka, historia lub
literatura). Ludzie zrozumieli, ze we wspolczesnym $wiecie potrzebne sg pewne podstawowe
umiejetnosci, jak czytanie, pisanie i rachowanie oraz ogoélna wiedza na tematy zwigzane z
zyciem spolecznym, gospodarka, ale rowniez aktywnymi sposobami spgdzania czasu wolnego
i zdrowym stylem zycia.
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