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1. Wprowadzenie reform edukacyjnych w polskich szkotach, a takze wyma-
gan, ktore zawarte s3 w nowej podstawie programowej, rozpoczeto proces zmian
dotyczacych celow nauczania i 16l zarowno nauczycieli, jak i uczniow. Na na-
uczyciela naklada si¢ obowigzek stworzenia uczniom warunkéw do nabywania
umiejetnosci planowania, organizowania i oceniania wlasnej nauki oraz przej-
mowania za nig odpowiedzialno$ci, a wiec rozwijania autonomii ucznia w pro-
cesie uczenia si¢ jezyka obcego. W $wietle zmian widoczna jest modyfikacja
pogladow dotyczacych roli ucznia w procesie nauczania, aby czyni¢ ten proces
bardziej efektywnym. Zauwazono, ze ludzie przejmujacy inicjatywe w procesie
uczenia si¢ ucza si¢ wigcej i lepiej niz uczniowie bierni'.

2. Wedhug licznych definicji autonomi¢ okresla si¢ jako gotowos¢ do prze-
jecia odpowiedzialno$ci za wlasng nauke, aby zrealizowa¢ wyznaczone przez
siebie cele [Holec 1980, s. 4], a ucznia autonomicznego charakteryzuje chegc
zdobywania wiedzy samodzielnie lub we wspotpracy z innymi, zna on rowniez
wlasne strategie i techniki uczenia si¢, wie, jak gospodarowaé czasem przezna-
czonym na nauke¢ oraz w jaki sposob sprawdza¢ wiasne wyniki w nauce [Bim-
mel/Rampillon 2000, s. 33]. Wilczynska [2002, s. 54] uwaza, ze (...) autonomia
w odniesieniu do ksztalcenia jezykowego obejmuje zdolnos¢ do podejmowania,
prowadzenia i ewaluacji wlasnego ksztatcenia jezykowego.

! http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU6943, [dostep 05.11.2014].
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Autonomia wydaje si¢ kluczem do sukcesu w nauce jezykow, a jej rozwi-
janie zaréwno koniecznoscia, jak i potrzeba, ktora wynika z obecnej sytuacji
szkoty (jeszcze czgsto stawiajacej nauczyciela — a nie uczacego si¢ — w cen-
tralnej pozycji procesu nauczania). Nauczyciel powinien zmierzaé do lepszego
poznania ucznia, jego zainteresowan oraz mozliwoS$ci przyswajania wiedzy.
Zorientowanie na ucznia czyni proces uczenia bardziej efektywnym, poniewaz
to uczniowie przejmujq inicjatywe w nauce i majg mozliwosc¢ aktywnego uczest-
nictwa w tym procesie. Wolff [2003, s. 321] podkresla w procesie zwigkszania
autonomii role nauczyciela jako tego, ktory powinien stymulowa¢ ucznia do
przemyslen dotyczacych jego postawy w procesie uczenia si¢ jezyka obcego,
wybranych strategii uczenia si¢, zwickszania odpowiedzialno$ci za ten proces
oraz zdobycia umiejetnosci oceniania przez niego wlasnej nauki.

Wedtug Myczko [2005, s. 239] aktywizacja ucznia przez nauczyciela powinna
przybiera¢ form¢ m.in. stymulacji do formutowania celow uczenia si¢ i ewalu-
acji wlasnego procesu dydaktycznego w zakresie osiggnietych celow, przyrostu
wiedzy i rozwinigtych umiejetnosci, a takze stymulowania go do uswiadamiania
sobie wilasnych strategii uczenia si¢ oraz ewaluacji tych strategii.

3. Umiejetno$¢ samooceny nalezy zatem do jednej z najwazniejszych skta-
dowych ksztalcenia autonomicznego. Obiektywna autoewaluacja jest podstawa
do skutecznego i dajacego poczucie satysfakcji planowania dalszego procesu
ksztatcenia. Uczen autonomiczny jest w stanie zinterpretowac t¢ samooceng i na
jej podstawie zaplanowaé dalszy proces uczenia si¢. Samoocena powinna by¢
zatem nieodlacznym elementem na lekcji jezyka obcego, gdyz zdaniem Wolffa
refleksja nad jezykiem ma pozytywny wplyw na caty proces uczenia si¢.

Celem samooceny jest okreslenie swoich mocnych i stabych stron, poréwna-
nie aktualnego poziomu wiedzy z zatozeniami oraz rozwo6j wlasnych kryteriow
samooceny dla kontroli postepéw w procesie ksztalcenia jezykowego. Dzigki
autoewaluacji uczniowie staja si¢ $wiadomi wilasnych brakow w kompetencji
jezykowej oraz zachodzi u nich proces refleksji nad przyczynami i rodzajem
popetionych bledow. Jest ona wazna w rozwijaniu wsrod uczniow poczucia
wlasnej warto$ci i w okreslaniu celow i strategii uczenia si¢ jezykow obcych
[Aleksandrzak 2002, s. 257]. Zdaniem Wysockiej [2008, s. 14] pomocnym na-
rzedziem w instynktownym ocenianiu siebie i swoich umiejg¢tnosci jest indywi-
dualna praca ucznia z portfolio jezykowym.

Europejskie Portfolio Jezykowe to instrument dajacy uczniom mozliwo$é
rozwijania si¢ w kierunku wigkszej autonomii. Dokument ten powstal z inicja-
tywy Rady Europy, aby u§wiadomi¢ kazdej osobie uczacej si¢ jezykow obceych,
ze odpowiedzialnos¢ za ksztatcenie jezykowe nie lezy wytacznie po stronie na-
uczyciela. Portfolio moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju autonomii w szczegdlnosci
poprzez umozliwienie uczniowi dokumentowania wtasnych postepéw i dokony-
wania samooceny osiagni¢¢ w trakcie procesu dydaktycznego.
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Zadaniem portfolio jest umozliwienie samooceny w zakresie kompetencji j¢-
zykowych zgodnie z poziomami bieglosci przyjetymi przez Rade¢ Europy, a jed-
noczes$nie ma ono by¢ ,,dokumentem” dostarczajacym informacji o zdobytych
przez jego wilasciciela (uczacego si¢ jezyka obcego) kompetencjach komunika-
cyjnych w odniesieniu do r6éznych jezykow [Europarat 2001].

Portfolio jezykowe, a przede wszystkim zwigzane z tym instrumentem tabele
samooceny s3 forma uzupeknienia tradycyjnego oceniania m.in. na lekcji jezy-
ka niemieckiego. Portfolio to dokument, ktory informacje¢ o postepach w nauce
dostarcza nie tylko samym uczniom, ale rowniez nauczycielom oraz rodzicom.
Ciagla selekcja oraz uzupehianie przez ucznia wtasnych prac do swojego dossier
to doskonata stymulacja do samodzielno$ci w procesie uczenia si¢, gdyz decyzje
podejmuje sam uczen i staje si¢ tym samym za nie odpowiedzialny. Europejskie
Portfolio Jezykowe stanowi rowniez dobry punkt wyjscia do rozmowy pomigdzy
nauczycielem a uczniem o rzeczywistych postepach w nauce [Zawadzka 2004,
s. 46]. Dzigki pracy z portfolio uczniowie ucza si¢ dostrzega¢ swoje sukcesy, sa
swiadomi swoich stabszych i mocnych stron i w tej $wiadomosci moga upatry-
wac¢ zrodla motywacji do dalszej pracy.

4. W trakcie prowadzonych przeze mnie badan staratam si¢ wykazaé, jaka
role moze odgrywac¢ portfolio w nauce j¢zyka obcego w gimnazjum.

Jak zostato wczesniej wspomniane, rozwijanie i wspieranie autonomii ucznia
nalezy do kluczowych celow wspotczesnej dydaktyki. Zanim wprowadzitam
portfolio jezykowe, nazwane przeze mnie ,,Moim Portfolio”, postanowitam zba-
da¢, jaka jest swiadomo$¢ nauczycieli jezykow obcych na temat autonomizacji
ucznia. Przeprowadzitam badanie pilotazowe wsrod wszystkich nauczycieli j¢-
zykow obcych w szkole, w ktorej nauczatam. Zatozeniem tej ankiety byto usta-
lenie, jak odnosza si¢ oni do samego pojgcia autonomii oraz w jakim stopniu
1 czy w ogole przyczyniajg si¢ do jej rozwoju u uczniow na swych lekcjach lub
zajeciach pozalekcyjnych. Analiza odpowiedzi wykazata, ze koncepcja autono-
mii jest wprawdzie znana nauczycielom, jednak przelozenie teorii na praktyke
pozostawia wiele do zyczenia. Tylko nieliczni nauczyciele staraja si¢ wspiera¢
1 rozwija¢ autonomi¢ ucznidw poprzez organizowanie prac projektowych, jed-
nak nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na ograniczenia czasowe przy realizacji
podstawy programowej sa to sporadyczne przypadki. Wigkszos$¢ nauczycieli wi-
dzi swoja rolg jako osoby bedacej w centrum, ksztattujacej i kontrolujacej caly
proces uczenia si¢ uczniéw. Tematyka, formy i strategie stosowane w procesie
przyswajania wiedzy sg okreslane jednoosobowo przez nauczyciela.

Poniewaz portfolio jest doskonatym narzedziem wspierajacym autonomie
ucznia, postanowitam wprowadzi¢ je w dwoch z pieciu klas pierwszych. Przez
dwa semestry (drugi semestr klasy pierwszej i pierwszy semestr klasy drugiej)
uczniowie prowadzili swoje portfolio rownolegle do podrecznika i prowadzenie
go bylo ich zadaniem obowigzkowym, na co wczesniej rodzice wyrazili zgode.
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,Moje Portfolio” sktadato si¢ — podobnie jak Europejskie Portfolio Jezykowe —
z trzech cze$ci: paszportu jezykowego, biografii jezykowej i dossier. Uczniowie
zostali poinformowani o formie prowadzenia portfolio oraz celach, jakie temu
przedsiewzigciu przyswiecaja. Regularnie byly im rozdawane wktadki do se-
gregatora albo odnoszace si¢ do oceny poziomu bieglosci jezykowej, albo takie,
ktore na biezgco nawigzywaty do omawianych dziatow i miaty za zadanie po-
mobc w ocenie wlasnych umiejgtnosci oraz stopnia opanowania materiatu. W dru-
giej czesci portfolio, tj. w biografii jezykowej, uczniowie mieli okazj¢ poznaé
informacje na temat wlasnych sposobow/technik uczenia si¢ oraz podzieli¢ sig¢
nimi. W dossier mieli mozliwos$¢ zbierania materiatow uznawanych przez siebie
za szczego6lnie udane lub tych ogdlnie dotyczacych nauki jezyka niemieckiego
(pocztowki z wyjazdoéw do krajoéw niemieckojezycznych, korespondencja czy
po prostu sprawdziany badz kartkowki, z ktérych sg dumni). Warto zaznaczy¢
W tym momencie, ze poj¢cie materiatow, z ktorych uczniowie sq dumni, odnosi
sie nie tylko do ucznidw, dla ktorych ocena celujaca jest sukcesem, ale rowniez
do tych, dla ktorych ocena dostateczna czy dobra to ogromny powod do dumy —
jest to indywidualna decyzja kazdego z ucznidw: Do skrzyni wktadam to, z cze-
go jestem dumny, nawet kartkowki na 3 — dla mnie to duzy sukces, a nie tylko
5i 6, jak u innych uczniow [wypowiedz ucznia pracujacego z portfolio z dnia
04.01.2013 r.].

Po dwoch semestrach przeprowadzitam ankiete oceniajaca prace uczniow
z portfolio z wytypowanych przeze mnie klas. Kontrolnie przeprowadzitam tak-
ze ankiete wsrod 88 uczniow, ktorzy nie pracowali z portfolio, aby zbadac ich
swiadomo$¢ w nauce jezykow obcych oraz umiejetno$¢ samooceny wiasnych
postepow. Byli to uczniowie klas drugich i trzecich. Ankieta ta pozwolita uwi-
docznié roznice pomigdzy grupa uczniéw pracujacych i niepracujacych z ,,Moim
Portfolio” odno$nie do §wiadomosci uczenia si¢ jezyka niemieckiego.

Analiza ankiet wykazala, ze w pracy z portfolio uczniowie najbardziej cenig
mozliwo$¢ samodzielnej i regularnej oceny wlasnych postepéw w nauce oraz
wyznaczania sobie dalszych celow nauki.

Co deDbEIO Ci SiQ W pracy L Uswiadomitem /am sobie wiasne techniki

. s uczenia sig.
z ,,Moim Portfolio™?
H Miatem/am mozliwost regularnie oceniac
wizasne postepy w nauce jezyka niemieckiego.

u IMogte mfam zbierac materiaty, ktore

\2—9‘-\:-] uwaiatem/am za szzegdinie udane.

Wyznaczatem/am dalsze cele nauki.

Vi i Uswiadomitem /am sobie réznice miedzy

kultura polska a niemiecka.

Rys. 1. WYNIKI ANKIET W KLASACH Z WPROWADZONYM PORTFOLIO.
ZRODLO: MIKOLAJCZAK 2013: 58
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87% ucznidw pracujacych z portfolio z pewnos$cia przyznato, iz potrafi okre-
sli¢ swoj wlasny poziom znajomosci jezyka niemieckiego i zna kryteria, na ktore
musi zwroci¢ uwage przy tej ocenie.

Czy dzieki portfolio potrafisz okresli¢ swoj wtasny
poziom znajomosci jezyka niemieckiego?

N

ETAK

HNIE

Rys. 2. WYNIKI ANKIET W KLASACH Z WPROWADZONYM PORTFOLIO.
ZRODLO: MIKOLAJCZAK 2013: 60

61% ucznidow pracujacych z portfolio opanowato umiejetnos¢ samooceny
swoich postepow bardzo dobrze, 29% dobrze i tylko 10% uczniéw dostatecznie.

Czy dzieki portfolio potrafisz samodzielnie oceni¢
swoje postepy i swoje umiejetnosci?
Ocen te umiejetnosc w skaliod 1 —wcale nie

potrafie do 6 — potrafie doskonale. ui

2

¢

Rys. 3. WYNIKI ANKIET W KLASACH Z WPROWADZONYM PORTFOLIO.
ZRODLO: MIKOLAJCZAK 2013: 61

80% uczniow niepracujacych z portfolio w ogole nie potrafi oceni¢ swojego
poziomu znajomosci jezyka, poniewaz nie zna kryteriéw, do jakich si¢ moze
odnies¢, ani poziomow biegtosci jezykowej. ,,Moje Portfolio” pomogto 76%
ucznidow poznac badz uswiadomic¢ sobie wlasne sposoby/techniki uczenia sie.

Czy praca z portfolio pomogta Ci pozna¢ Twoje
wiasne sposoby/techniki uczenia sie?

‘ ETAK

ENIE

RyYS. 4. WYNIKI ANKIET W KLASACH Z WPROWADZONYM PORTFOLIO.
ZRODLO: MIKOLAJCZAK 2013: 60
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Ponad potowa ucznidw z pozostatych klas w ogole nie zna wtasnych spo-
sobow uczenia sie. 62 ucznidow niepracujacych z portfolio w ogole nie ocenia
wiasnych wynikdw w nauce: 28 0so6b podato, ze nie ma czasu na samooceng, 22
nie wie, w jaki sposdéb moze to robi¢, a dla 12 0so6b postgpy w nauce nie maja
znaczenia.

DLACZEGO nie oceniasz wtasnych postepow? i Nie mam czasu na oceng wiasnych
postepow - 5§ jeszcze inne przedmioty w

szkole, do ktorych musze sie przygotowac.

W Nie wiem, w JAKI sposdb
mogthbym /mogtabym sprawdzat poste py.

30
25
20
15
10

u Moje poste py w nauce jezyka niemieckiego
nie =3 dla mnie istotne.

M Inne

uczniowie niepracujacy z "Moim Portfolio”

Rys. 5. WYNIKI ANKIET W KLASACH NIEPRACUJACYCH Z PORTFOLIO.
ZRODLO: MIKOLAJCZAK 2013: 68

Wigkszo$¢ tych uczniow réwniez nie zbiera materialow, ktore dotycza nauki
jezyka niemieckiego badz z ktdrych sg szczegdlnie dumni.

Czy zbierasz materialy dotyczgce nauki jezyka
niemieckiego, ktore uwazasz za szczegdlnie udane?

ETAK

100 1 ENIE

50 7

0T r".
uczniowie niepracujacy z " Maim Portfolio™

Rys. 6. WyYNIKI AI’\IKIET W KLASACH NIEPRACUJACYCH Z PORTFOLIO.
ZRODLO: MIKOLAJCZAK 2013: 68

Jak wynika z powyzszych zestawien, okres pracy z portfolio okazat si¢ dla
ucznidow wartosciowy zarowno co do realizowania gtownych idei portfolio, od-
zwierciedlenia przebiegu ich nauki szkolnej, jak i $wiadectwa rozwoju ucznia
W procesie uczenia si¢. Wyrazem zadowolenia moze by¢ fakt, ze précz dwoch
ucznidow wszyscy pozostali wyrazili che¢ kontynuacji pracy z portfolio w kla-
sie trzeciej.

Po dwoch semestrach pracy z portfolio, ktorej celem byto rozwinigcie u ucznia
umiejetnosci samooceny, mozna stwierdzi¢, ze wprowadzenie ,,Mojego Portfo-
lio” na lekcje jezyka niemieckiego wymagalo od uczniow systematycznego do-
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kumentowania ich wlasnego procesu uczenia si¢, regularnej refleksji nad nim
oraz wyciggania wnioskow z tej refleksji. Czynnosci te daly im mozliwos¢ zopty-
malizowania procesu uczenia si¢ oraz rozwiniecia przejrzystych perspektyw tego
procesu w przysztosci. Dzigki pracy z portfolio uczniowie zrozumieli, iz oni sami
ponosza odpowiedzialno$¢ za wlasny proces uczenia si¢, potrafig oceni¢ swoj
poziom jegzyka oraz postepy w nauce. Jako pozytywny efekt poboczny pracy
z portfolio warto wymieni¢ odczuwalng i dla nauczyciela, 1 dla uczniow lepsza
atmosfere pracy. Uczniowie uczyli si¢ jezyka niemieckiego z zaciekawieniem,
ich nastawienie do tego j¢zyka bylo pozytywne, wzrosta motywacja uczniow do
nauki. O zadowoleniu §wiadcza wypowiedzi uczniéw podczas przeprowadzone-
go wywiadu oceniajacego prace z portfolio na lekcji jezyka niemieckiego:

Ul: Praca z portfolio bylta bardzo ciekawa. Nigdy wczesniej si¢ z takim czyms nie
spotkatam, no i tez duzo si¢ nauczytam. Chciatabym kontynuowaé prace z portfolio,
poniewaz wtedy wszystko jest bardziej dokladne, widze swoje postepy, ale tez pla-
nuje, czego chcialabym sie nauczyc w trzeciej klasie. Dzieki portfolio postanowilam
nauczy¢ sig bardziej j. niemieckiego, osiggng¢ jakby wyzszy poziom i sama bardziej
Sig uczyc.

U2: Nie miatam pojecia, ze uczen sam siebie moze oceniac. Z podrecznikiem tego nie
robitam nigdy, a teraz po kazdym dziale. Przez portfolio lubig uczy¢ sie niemieckiego.

U3: Szczerze mowigc, nie prowadzitam portfolio zbyt regularnie, ale i tak potrafie
dzieki niemu ocenié¢ samq siebie. Najlepsze jest to, ze widze, ile si¢ nauczytam, i ze
moge si¢ tym chwali¢ przed innymi.

U4: Na innych przedmiotach, gdzie nie mamy portfolio, nie mysle o tym, co juz umiem,
a czego nie. W sumie to nawet nie wiem, co powinnam umie¢, a na jezyku niemieckim
nie dosy¢, ze jest to uporzqdkowane, to jeszcze widze czarno na bialym, co umiem,
i sama moge to stwierdzic.

Wprowadzenie portfolio jezykowego na lekcje jezyka obcego pozytywnie prze-
ktada si¢ na rozwdj autonomii ucznia. Mozliwo$¢ okreslania wtasnego poziomu jg¢-
zykowego, strategii uczenia si¢, biezaca ocena nabywanych umiej¢tnosci, umiesz-
czanie materiatdw czy produktow pracy, z ktorych uczen jest dumny, systematyczna
wymiana dokumentow, w przypadku stwierdzenia, iz nastapit progres wiedzy, moz-
liwo$¢ wymiany do$wiadczen z innymi uczniami, a takze komentarze nauczycieli
dotyczace efektow nauki wlasciciela portfolio to argumenty przemawiajace za po-
zytywnym wpltywem tego narzedzia na nauke jezyka obcego. Jednak z perspektywy
nauczyciela praca z portfolio jest bardzo czasochtonna i prowadzenie go rownolegle
do podrgcznika przy obowigzku realizacji podstawy programowej bylo trudne do
zrealizowania. Zaangazowanie uczniow pracujacych z portfolio byto duzo wigksze
niz w klasach, w ktorych narzedzie to nie zostalo wprowadzone. Jednakze podkresli¢
nalezy, iz wyniki badan moglyby si¢ r6zni¢ w zaleznos$ci od badanej grupy uczniow.
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