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W obliczu dynamicznych zmian cywilizacyjnych, spotecznych i obyczajo-
wych w ramach kultury fizycznej i zdrowotnej we wspotczesnym spoteczenstwie
dazy sie do poszukiwania nowych rozwigzan, majgcych na celu zwiekszenie ich
efektywnosci oddziatywania w obszarze zdrowia oraz aktywnosci fizycznej. Po-
step cywilizacyjny i zmiany spoteczno-kulturowe znajdujg swoje odzwierciedlenie
w kondycji zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego populacji ludzkiej,
ktérych utrzymanie w dobrostanie jest wypadkowg wielu znamiennych czynnikéw
biologicznych, spotecznych czy tez kulturowych. Przedmiotem rozwazan wielu
naukowcow w omawianym obszarze sg zagadnienia, ktére wskazujg na zdrowie
cztowieka jako wartos¢ w najwyzszym stopniu zalezng od stylu zycia, bedgcego
przejawem okreslonych zachowan, zwyczajow i nawykow zdrowotnych. Poziom
aktywnosci fizycznej — jako istotny sktadnik stylu zycia — stanowi podstawowy
element kultury fizycznej, a takze postawy wobec zdrowia jednostki, grup spo-
tecznych lub narodéw.

Wydaje sie, ze dbatos¢ o zdrowie, rozwdj fizyczny czy tez sprawnosc¢ rucho-
wg powinny sta¢ sie wartosciami centralnymi w procesie wychowania i ksztat-
cenia wspotczesnej szkoty. Dlatego tez tak bardzo niepokoi systematyczne ob-
nizanie sie poziomu zainteresowania dzieci i mtodziezy aktywnoscig fizyczng
w szkole i Srodowisku pozaszkolnym. Wplywa to negatywnie na rozwoj fizyczny,
destabilizuje proces wychowania do zdrowego stylu zycia oraz blokuje model po-
zytywnych zachowan spotecznych w zakresie aktywnosci sportowej tak w instytu-
cjach, jak i w zyciu codziennym. Z tego powodu przed wspotczesng pedagogikg
oraz innymi dziedzinami nauki stoi wazne zadanie dotyczace modyfikacji celow
i zadan dla wspétczesnej edukacji w kontekscie wychowania mtodego pokolenia
do wiasciwych postaw wobec kultury fizycznej i zdrowotne;j.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom licznych srodowisk edukacyjnych, Pra-
cownia Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego Wydziatu Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu t.édzkiego przy wspétpracy z £odzkim Oddziatem Polskiego Towa-
rzystwa Naukowego Kultury Fizycznej oraz studenckim kotem naukowym ,Fizycz-
nie kulturalni” w marcu 2015 roku zorganizowata IV Konferencje Naukowg pod
tytutem ,Kultura fizyczna i zdrowotna w zyciu wspétczesnego cztowieka”. W obra-
dach uczestniczyli uczeni z wielu srodowisk akademickich Polski, tworzgc ptasz-
czyzne do wymiany pogladéw na temat roli i miejsca kultury fizycznej i zdrowotnej
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w egzystencji wspotczesnego cztowieka. Zaprezentowany zbiér dokonan nauko-
wych przedstawicieli nauk pedagogicznych, medycznych oraz kultury fizycznej
jest dowodem interdyscyplinarnego charakteru omawianej problematyki.

Monografia zawiera osiemnascie artykutdw, ktére nawigzujg do uniwersal-
nych zagadnien warto$ci kultury fizycznej w procesie ksztatcenia i wychowania,
pedagogicznych i historycznych przejawow idei olimpijskiej, wspotczesnych pro-
blemoéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, a takze zdrowotnych uwarun-
kowan aktywnosci ruchowej, proponujgc nowe kierunki badan w tej dziedzinie.
Cho¢ niniejsza publikacja nie wyczerpuje w petni istotnych kwestii zwigzanych
z szeroko rozumiang kulturg fizyczng i zdrowotng, redaktorzy majg nadzieje, ze
zawarte w niej tezy badawcze stang sie waznym materiatem edukacyjnym dla
pedagogéw, pracownikow kultury fizycznej i ochrony zdrowia, przedstawicieli
wiadz samorzgdowych, a takze wszystkich zainteresowanych kreowaniem i pod-
trzymywaniem zdrowia wtasnego, jak i spotecznego. By¢ moze przedstawione
wyniki badan wtasnych badz historyczne ujecia zagadnieh w tym obszarze — jak
pisze Maciej Demel: ,bez historii przysztos¢ jest slepa” — przyczynig sie do podje-
cia rozszerzonych badan lub bedg inspiracjg do wprowadzania zmian w réznych
Srodowiskach wychowawczych.
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