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Podwyzszanie si¢ wieku matek w Polsce — ujecie przestrzenne

Dhugotrwate utrzymywanie si¢ okresowego wspotczynnika dzietnoéci® ponizej granicy 1,5 (stale
od 1998 roku), z czasowymi wartosciami ponizej 1,3 (w latach 2001-2006 i ponownie od roku 2011),
samoistnie przystania inne wazne zmiany wzorca ptodnosci, jakie si¢ na naszych oczach dokonuja.
Mamy bowiem w ostatnich dwudziestoleciu do czynienia ze zmiang takich parametrow wzorca
ptodnosci, jak rozktad wedlug wieku, kolejnosci urodzenia, stanu cywilnego matek. Wszystkie te
zmiany sg z jednej strony wspoélzalezne, z drugiej za§ — jak mozna si¢ domys$la¢ — odzwierciedlajg
glebsze przemiany normatywno-obyczajowe, jakim poddane jest polskie spoteczenstwo. Zmiany te
mogg by¢ zardwno opisywane z perspektywy tzw. drugiego przejécia demograficznego (a zatem
zmian o charakterze kulturowym), jak i z perspektywy dostosowywania si¢ do obiektywnych
warunkow, przede wszystkim wydtuzania si¢ okresu niepewnos$ci co do statusu wiasnego i partnera na
rynku pracy.

W niniejszym opracowaniu chciatbym przyjrze¢ si¢ blizej jednemu parametrowi — wiekowi
wydawania na $wiat potomstwa, opisywanemu dalej syntetycznie za pomocg mediany wieku rodzenia
potomstwa, a zatem wieku $rodkowego, rozdzielajacego zbiorowos¢ matek na dwie réwne czesci —
pierwsza potowe tworzong przez matki ,,mlode”, czyli o wieku nie wyzszym niz warto$¢ mediany,
i druga potowe — matki ,starsze”, ktorych wiek jest nie nizszy niz warto$¢ srodkowa. Mediana
w badaniach statystycznych i demograficznych jest miernikiem preferowanym w sytuacji zaktocania
wartosci $redniej arytmetycznej przez wartosci nietypowe, rzadko wystepujace.

Mowiac o medianie wieku matek, zdawaé sobie nalezy sprawe z faktu, iz jej warto$¢ ksztattuje
si¢ pod wplywem réznych czynnikow strukturalnych, takich jak struktura wieku matek (oddziatujaca
na bezwzgledng liczebnos¢ matek w réznych podgrupach wieku rozrodczego), struktura kobiet wedtug
poziomu wyksztalcenia (nalezy pamigtac, z jednej strony, o wysokiej sktonnosci kobiet uczacych si¢
do odraczania decyzji prokreacyjnych az do zakonczenia edukacji, z drugiej za§ — 0 swoistym efekcie
selekcji, podwyzszajacym automatycznie $redni wiek — aby bowiem np. by¢ odnotowang jako matka
z wyksztalceniem wyzszym pierwszego dziecka trzeba powstrzymaé si¢ z jego urodzeniem do
ukoficzenia studiéw?), czy struktura kobiet wedtug miejsca zamieszkiwania (mieszkanki wsi wezesniej
zaczynajg kariere rozrodczg, za$ z punktu widzenia interesujacego nas zagadnienia réznica pomiedzy
mieszkankami miast i wsi jest najbardziej widoczna w przypadku mediany wieku matek rodzacych

! Wspotczynnik dzietnosci moéwi o przecietnej liczbie dzieci, jaka urodzi kobieta w ciagu calego swojego zycia
rozrodczego. Jak fatwo mozna si¢ domysla¢, zapewnienie utrzymywania si¢ liczby ludnosci na stalym poziomie
wymaga wspofczynnika dzietnosci na poziomie ok. 2,1. W sytuacji gdy wspotczynnik ten w dtuzszym okresie
osigga wartos¢ 1,5, w trakcie pokolenia ludnos¢ zmniejsza si¢ o ok. %, w sytuacji gdy wspotczynnik osiaga
warto$¢ 1,3, utrzymanie si¢ takiej wartosci w trakcie pokolenia oznaczatoby zmniejszenie liczby ludnosci o 1/3.

2 Réznice te najpetniej wida¢ w przypadku mediany wieku matek rodzacych pierwsze dziecko. O ile kobiety
z wyksztalceniem podstawowym mialy w roku 2015 w takim przypadku 20,0 lat, te z wyksztalceniem
gimnazjalnym 19,0, zasadniczym zawodowym 23,8, $rednim 25,4, policealnym 27,5, za§ wyzszym 29,2.
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pierwsze dziecko). Powyzsze czynniki nie sg w pelni niezalezne wzgledem siebie — przyktadowo klasa
miejsca zamieszkiwania i poziom wyksztatcenia sa wzajemnie powigzane.

Jednym z czynnikéw bezposrednio wptywajacych na wartos¢ mediany wieku matek jest rozktad
urodzen wedtug kolejnosci. Ranga urodzenia jest bowiem samoistnie powigzana z wiekiem matki — im
urodzenie jest wyzszej kolejnosci, tym $rednio wyzszy jest wiek matek. W takim przypadku musimy
by¢ $wiadomi tego, ze ostatnim ¢wierCwieczu w Polsce dokonala si¢ znaczna zmiana wzorca
ptodnosci z punktu widzenia kolejnosci urodzenia. Znaczaco wzroslo znaczenie urodzen niskiej
kolejnosci — przede wszystkim pierwszych, ktore w latach 2003-2012 odpowiadaly za nieco ponad
potowe urodzen. O poloweg ograniczona zostala z kolei frakcja urodzen rangi trzeciej lub wyzszej.
Powyzsze zmiany — po cze$ci wynikajace z czynnika kohortowego, czyli z dochodzenia do wieku
wydawania pierwszego dziecka przez liczebnie liczne roczniki urodzone na przetomie lat 1970.
i 1980. — samoistnie ,,odmtadzaty” populacje matek, obnizajac ich median¢ wieku. Dlatego, aby
uzyska¢ bardziej peten obraz zachodzacych zmian, w dalszej cze$ci niniejszego opracowania
korzysta¢ bedziemy z danych odnoszacych si¢ do bardziej jednorodnych wskaznikéw, a mianowicie
do mediany wieku matek rodzacych dziecko danej rangi. Zastosowanie takiego miernika pozwoli
postugiwac si¢ wielko$ciami odnoszacymi si¢ do bardziej homogenicznych podzbiorowosci i umoz-
liwi eliminacj¢ wptywu zmian struktury urodzen wedhug kolejnosci na zréznicowanie wojewddztw.

Patrzac na dane, wydawac by si¢ moglo, iz proces podwyzszania si¢ wieku matek rodzacych
dzieci jest relatywnie $§wiezej daty (tab. 1). Wiek ten dla roku 2000 przyjmuje wartosci w zasadzie
takie same jak 10 czy 20 lat wczesniej. Jednak uwzglednienie kolejnosci urodzen zmienia oglad,
albowiem juz w latach 1980. rozpoczal si¢ powolny proces podwyzszania wieku wydawania dzieci
danej rangi, tyle iz proces ten — podobnie jak to miato miejsce w nastepnym dziesiecioleciu — byt
catkowicie kompensowany wspomniang juz zmiang struktury urodzen.

Tabela 1

Mediana wieku matek w zaleznosci od kolejnosci dziecka w latach 1980-2015

Rok Kolejnos¢ dziecka

ogblem pierwsze drugie trzecie czwarte piate
1980 25,1 22,9 25,7 28,2 30,3 32,1
1985 26,1 233 26,5 28,5 30,9 32,5
1990 25,8 22,7 26,2 29,5 31,5 33,0
1995 25,8 22,8 26,3 29,8 32,2 33,7
2000 26,1 23,7 27,1 30,0 32,6 34,1
2005 27,4 254 28,7 31,3 33,3 34,7
2010 28,6 26,6 30,1 32,5 33,9 35,3
2015 29,7 27,6 30,9 33,1 343 35,3

Zr6dto: Roczgniki Demograficzne z odpowiednich lat

Dopiero XXI wiek przyniost widoczne podwyzszanie si¢ mediany wieku matek ogotem, przede
wszystkim dzigki stabilizacji rozktadu urodzen wedlug kolejnosci, w drugiej kolejnosci dzigki
wplywowi czynnika kohortowego.

Warto zauwazy¢, iz w przypadku jednorodnych grup urodzen — cho¢ w kazdym przypadku
wystepowato przesuwanie urodzen danej rangi na pozniejszy etap zycia matek — wystepowata zasada,
iz z im urodzeniami wyzszej kolejnosci mamy do czynienia, tym skala wzrostu wieku jest mniejsza.
Jest to prawidlowos¢ dos¢ tatwa do wyjasnienia, odzwierciedla bowiem fakt, iz matki rodzace dziecko
k-tej rangi, wydaty juz na $wiat k — 1 dzieci. Pomig¢dzy urodzeniami — pomijajac urodzenia wielorakie
— wystepuje odstep intergenetyczny, niezbedny do przygotowania si¢ organizmu potencjalnej matki do
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nastepnej cigzy, zajScia w cigze i jej donoszenia. Im wyzsze K, tym wiecej odstepdéw
intergenetycznych, a w konsekwencji w sytuacji szybkich zmian typowego wieku rodzenia dzieci, tym
w wigkszym stopniu wczesniejsza kariera prokreacyjna matki zgodna jest z wzorcami z czasow
charakteryzujacych si¢ weczesniejszym wydawaniem na Swiat potomstwa.

We wspotczesnej Polsce mediana wieku matek w chwili wydawania na §wiat potomstwo, miernik
odzwierciedlajacy spoteczne preferencje odnosnie do najlepszego wieku rodzenia dzieci, przyjmuje
coraz wyzsze wartosci, jednak mato kto zdaje sobie sprawe z duzych réznic pomigdzy wartoSciami
tego parametru w przekroju regionalnym (tab. 2). Dwa wojewoddztwa odznaczaja si¢ zdecydowanie
wyzszym, typowym wiekiem rodzenia dzieci — Mazowsze i Matopolska — co wynika przede
wszystkim z wptywu stolic tych regionéw, odznaczajacych si¢ zdecydowanymi preferencjami do
péznego macierzynstwa (znakomicie wida¢ to, gdy spojrzymy na brak wiekszych réznic w stosunku
do danych ogdlnopolskich w przypadku ludnos$ci wiejskiej tych regionéw). Wiek najnizszy z kolei
odnotowywany jest w tych regionach, gdzie wspotwystepuje duza skala wczesnego macierzynstwa
i niska sktonno$¢ do posiadania potomstwa wysokiej rangi.

Tabela 2
Mediana wieku matek rodzacych dziecko w Polsce w latach 2002-2015 w podziale na wojewddztwa
Mediana wicku
Region 2015

2002 2005 2010 Ogolem N Wit
Dolnoslaskie 26,3 27,2 28,8 29,9 30,2 29,0
Kujawsko-pomorskie 26,2 26,9 28,0 29,2 29,7 28.4
Lubelskie 26,8 27,4 284 29,6 30,4 28,9
Lubuskie 26,0 26,8 28,0 29,3 29,7 283
Y.odzkie 20,6 274 28,6 29,7 30,3 28,8
Matopolskie 27,2 279 28,8 30,0 30,8 29,1
Mazowieckie 27,1 28,0 29,4 30,5 31,1 29,0
Opolskie 26,7 274 28,1 29,2 29,7 28,8
Podkarpackie 27,0 27,6 28,5 29,5 30,3 28,9
Podlaskie 272 27,7 28,4 29,5 30,0 28,6
Pomorskie 26,6 274 283 294 30,0 282
Slaskie 26,5 27,4 28,6 29,6 29,8 29,2
Swigtokrzyskie 26,1 26,9 28,2 29,3 30,1 28,7
Warminsko-mazurskie 26,3 26,7 27,9 29,0 29,7 27.9
Wielkopolskie 26,5 273 28,3 29,5 30,1 28,8
Zachodniopomorskie 26,0 26,9 28,2 294 30,0 28,0
Polska 26,6 27,4 28,6 29,7 30,3 28,8

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie bazy GUS Demggrafia, http:/ /demografia.stat.gov.pl/bazademografia/

Innymi czynnikami, o ktorych nalezy pamictaé, sa odmienne regionalne wzorce zawierania
zwigzkow malzenskich. W warunkach, gdy wcigz % urodzen w Polsce to dzieci matzenskie, przy
czym wystepuje tu ogromne zrdéznicowanie regionalne, owe mig¢dzywojewddzkie odmiennos$ci
pomigdzy wiekiem zaktadania rodziny przektadaja si¢ na odmienny moment rozpoczynania kariery
rodzicielskiej.
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Jak widzimy, mimo zmniejszajacej sie¢ skali w Polsce wystepuje wcigz przestrzenne
zréznicowanie mediany wieku matek wydajacych na §wiat dzieci. Wystepujacych réznic nie da sie
wyjasni¢, odwotujac tylko li do czynnika strukturalnego. Widaé jest, iz we wspotczesnej Polsce
widoczne sa wciaz roznice pomiedzy poszczegdlnymi regionami w zakresie cultural age deadline®
odnosnie do momentu rozpoczynania kariery rodzicielskiej, a patrzac na Scisle wciaz powigzanie
pomigdzy decyzja o wydaniu potomstwa a zawarciem malzenstwa — rowniez i odnosnie do
rozpoczynania kariery matzenskiej. W zdecydowanie mniejszym stopniu z biegiem czasu jest to
informacja o odmiennym osadzie o tym, jak kariera powinna wyglada¢, o czym mozna sadzi¢, patrzac
na powolne ujednolicanie si¢ w trakcie ostatnich kilkunastu lat regionalnych wzorcow ptodnosci.

Czynnik czysto strukturalny odpowiada z kolei za to, iz obszary odznaczajace si¢ w trakcie
ostatnich dwoch dekad najnizsza sklonnoscia do posiadania potomstwa, a jednoczes$nie zazwyczaj
wyzsza plodno$cia mtodych kobiet (opolskie, dolnoslaskie) [Szukalski, 2015], nie naleza do regiondw
0 najnizszej medianie wieku. Relatywnie nieduza liczebnos¢ milodych kobiet przeklada si¢ na
relatywnie wysokie wartosci mediany, podwyzszane w przypadku Dolnego Slaska wplywem
aglomeracji wroctawskiej (duzy odsetek wysoko wyksztalconych, aktywnych zawodowo kobiet).

Zaznaczy¢ trzeba, iz opisywane powyzej przestrzenne zroznicowanie odnosi si¢ rowniez i do
urodzen analizowanych wedtug kolejnosci (tab. 3).

Tabela 3

Mediana wieku matek rodzacych dzieci w 2015 r. w przekroju wojewddzkim wedlug kolejnosci dziecka

) Mediana wieku matek rodzacych dziecko
Region 1. 2. 3. 4 5.
Dolnoslaskie 27,9 31,1 32,9 33,6 34,6
Kujawsko-pomorskie 26,8 30,5 32,6 337 35,3
Lubelskie 27,3 30,8 33,1 34.4 30,1
Lubuskie 26,7 30,6 32,7 34,1 33,9
F.6dzkie 27,6 31,2 33,5 34,0 34,9
Malopolskie 27,7 31,0 33,3 35,1 36,4
Mazowieckie 28,6 31,5 33,6 35,2 35,8
Opolskie 27,0 30,5 32,8 33,6 35,6
Podkarpackie 27,4 30,5 33,6 34,8 35,6
Podlaskie 27,5 30,6 33,0 34,6 36,2
Pomorskie 27,2 30,5 32,5 33,7 34,6
Slaskie 27,6 31,0 3311 34,4 34,5
Swietokrzyskie 271 30,8 33,1 343 354
Warminisko-mazurskie 26,6 30,3 32,3 335 344
Wielkopolskie 274 30,6 32,9 34,0 35,2
Zachodniopomorskie 27,0 30,9 32,8 33,8 34,1
Polska 27,6 30,9 33,1 343 35,3

Zrédto: baza GUS Demaografia, http:/ /demografia.stat.gov.pl/bazademografia/

¥ Termin ten oznacza wynikajacy ze spolecznych preferencji wiek, w ktorym powinny dokonaé si¢ przejscia
wchodzace w sktad najwazniejszych karier. W analizowanym powyzej przypadku jest to informacja o wyni-
kajacym z normatywnego modelu przebiegu kariery prokreacyjnej wieku, w jakim kariera ta powinna by¢
rozpoczeta.
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Z reguly w przypadku wojewodztw wystepuje zgodno$¢ uporzadkowania w zaleznosci od
kolejnosci urodzenia. Niezaleznie, czy mowa o dziecku pierwszym, drugim, czy wyzszej kolejnosci,
zazwyczaj regiony charakteryzujace si¢ wczesnym wydawaniem dziecka o danej randze, znajduja si¢
wsrod wojewddztw o relatywnie niskiej medianie wieku i urodzen innych kolejnosci.

W przypadku regionu o najwyzszej medianie — Mazowsza — sytuacja taka jest widoczna przede
wszystkim w przypadku dzieci pierwszych, wraz bowiem z przechodzeniem do urodzen wyzszej rangi
wiek wydawania potomstwa — cho¢ wysoki — coraz bardziej upodabnia si¢ do pozostalych
wojewodztw.

* * *

Zapewne wzorem innych panstw europejskich czeka nas w trakcie najblizszych 10-15 lat dalsze
opOznianie decyzji prokreacyjnych. Bez watpienia wcigz bowiem wystgpuje zmiana percepcji
odnosnie do wieku stawania si¢ matka najlepszego zaréwno z punktu widzenia interesow dziecka, jak
i rodzicow. Proces ten nie zatrzyma si¢, dopdoki dalsze podwyzszanie wieku zostawania matka — ale
rowniez i ojcem — nie jest definiowane jako korzystne dla dzieci (dojrzalsi emocjonalnie, cierpliwsi,
wyposazeni w wieksze zasoby rodzice) i ich rodzicow (zostawanie rodzicem w sytuacji osiagniecia
ustabilizowanej sytuacji zawodowej). By¢é moze w krotkiej perspektywie proces ten zostanie
zahamowany wskutek konsekwencji Programu Rodzina 500+, lecz na dtuzsza mete oczekiwac nalezy
coraz czgstszego rozpoczynania kariery macierzynskiej okoto 30. roku zycia i kontynuowania jej do
wieku trzydziestu kilku, czterdziestu lat.
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