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Strategie w edukacji onkologicznej mtodziezy
w szkotach wojewodztwa Swietokrzyskiego

The strategies in oncology education of youth in schools
of Swietokrzyskie Voivodeship

Since the 80s of the last century, the epidemiological studies have helped scientists to recognize
that the significant proportion of all cancers is caused by a defective way of life, and above all smoking,
irregular diet and lack of physical activity. Therefore one of the strategies that was adopted for cancer
prevention were the pro-health education activities, the implementation of which have been formulated
in the European Code Against Cancer.

Since 2006, Holycross Cancer Center has conducted educational activities for society on the
recommendations of the European Code Against Cancer as part of the Primary Cancer Prevention
tasks due to the National Programme for Combating Cancer in the years 2006—-2015. These actions
are aimed particularly at children and young people, as well as teachers and educators. At the
same time, there are many actions referred to health professionals and the general public, including
conferences, educational meetings, preventive actions and media campaigns.

In 2010-2012, nearly 3,000 schools from Matopolskie Voivodeship and Podkarpackie
Voivodeship have implemented a pilot program named “School Promoting the recommendations of
the European Code Against Cancer”, which contains various forms of education towards young people
to acquaint them with the recommendations of the Code. In the years 2013-2015 the project was
implemented in Swigtokrzyskie Voivodeship by Holycross Cancer Center. In 2013/2014 school year,
there were 146 schools participating in the project, while in the next school year it was attended by
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234 schools, which proves the great interest in the project and the need to implement actions in the
field of oncology education in schools. During that time, 20 457 students were acquainted with the
recommendations of the European Code Against Cancer, 6333 from 66 primary schools, 8 045 from
48 middle schools and 6079 from 32 high schools. During the next school year (2014/2015) the project
involved slightly less students (18 810), 6555 from 104 primary schools, 8352 from 82 middle schools
and 3903 from 48 high schools.

The participants engaged in the project, asked about their opinion, confirmed that they would
be happy to take part in the program again, because of the importance of the topic and the need to
increase public awareness of cancer prevention among children and parents.

Wprowadzenie

Nowotwory zto$liwe sg jednym z istotniejszych problemoéw zdrowotnych spo-
teczenstw XXI wieku. Co roku rozpoznawane sg na $wiecie u blisko 11 miIn oséb,
a prawie 7 min ludzi umiera rocznie z ich powodu. Z rozpoznaniem nowotworu
ztosliwego zyje obecnie blisko 25 min os6b. Prognozy wskazujg, ze do 2020 roku
liczba rocznych zachorowan wzroénie do 16 min ludzi na catym Swiecie, a liczba
zgonow do 10 min rocznie. Szacuje sie przy tym, ze az 70% zgonéw nowotworo-
wych wystgpi w krajach rozwijajgcych sie, ktdre charakteryzuje mata aktywnos¢
w dziataniach na rzecz walki z rakiem (Swiatowa deklaracja walki z rakiem, 2006).

Srodowiska medyczne i organizacje walki z rakiem z catego $wiata nieustan-
nie apelujg o zintensyfikowanie dziatan z zakresu prewencji nowotworéw we
wszystkich krajach. Juz w 2000 roku podczas Swiatowego szczytu walki z ra-
kiem powstata Paryska karta walki rakiem, w ktorej poza postulatami dotyczacy-
mi rozwoju onkologii i zwiekszenia naktadow finansowych na badania naukowe
uwzglednione zostato wdrozenie promocji zdrowia jako formy zapobiegania no-
wotworom (Paryska karta walki z rakiem, 2015). W 2006 roku podczas Swiatowe-
go kongresu onkologicznego w Waszyngtonie uszczegétowiono zalecenia z karty
paryskiej, wzywajgc miedzy innymi do uwzglednienia w narodowych programach
przeciwnowotworowych nie tylko wydatkdéw na leczenie i opieke paliatywng, ale
rowniez prewencje pierwotng, ze szczegolnym zwroceniem uwagi na zwalczanie
palenia tytoniu (Swiatowa deklaracja walki z rakiem, 2006).

Prewencja pierwotna nowotwordw ztosliwych w oparciu
o zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem

Juz od lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku liczne badania epidemiologicz-
ne podkreslaty role wadliwego stylu zycia w zwigkszaniu ryzyka nowotworéw
ztosliwych, w tym szczegdlnie: palenia tytoniu, nieracjonalnego odzywiania oraz
braku aktywnosci ruchowej, prowadzgcych dodatkowo do nadwagi i otytosci. Tym
samym tez edukacja spoteczenstwa w zakresie prozdrowotnego stylu zycia stata
sie waznym elementem strategii zapobiegania nowotworom, a zasady konieczne
do jego wdrozenia sformutowano w tzw. Europejskim kodeksie walki z rakiem.
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Tabela 1. Czynniki Srodowiskowe a zgony na nowotwory ztosliwe

Czynniki Srodowiskowe a zgony na nowotwory ztosliwe
Czynnik srodowiskowy Procent zgonéw
Dieta 35
Tyton
Czynniki seksualne i prokreacyjne
Alkohol
Czynniki zawodowe
Czynniki geograficzne
Skazenie srodowiska
Produkty przemystowe
Dodatki do zywnosci
Leki
Inne
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Zrédto: IARC, 2001, za: Jarosz, 2008.

Pierwsza wersja kodeksu opracowana zostata juz w 1987 roku przez Ko-
mitet Ekspertow Wysokiego Szczebla przy Komisji Europejskiej. W 2003 roku
ukazata sie trzecia wersja kodeksu, uwzgledniajgca zaréwno zalecenia dla ogétu
spoteczenstwa dotyczgce modyfikacji pewnych elementoéw stylu zycia (unikanie
palenia tytoniu, otytosci, codzienna aktywnosc¢ ruchowa, wieksza ilos¢ warzyw
i owocow a ograniczenie ttuszczow zwierzecych w diecie, ochrona przed promie-
niowaniem stonecznym) oraz stosowania szczepien przeciwko wirusowemu za-
paleniu watroby, jak réwniez wskazéwki dla wybranych grup odbiorcéw odnosnie
do uczestnictwa w programach badan, pozwalajgcych zwiekszy¢ wykrywalnosé
nowotworéw we wczesnej fazie (Zatonski, 2009).

Czwarta juz edycja tego dokumentu zostata ogtoszona 14 pazdziernika 2014 roku.
Zawarte w niej zalecenia zamieszczono na stronie internetowej koordynatora pro-
jektu poswieconej pracom nad przygotowaniem kodeksu — Miedzynarodowej Agen-
¢ji Badan nad Rakiem (Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem [IARC], 2015).

Obecna wersja kodeksu sktada sie z dwunastu zalecen. Az dwa z nich po-
Swiecono paleniu tytoniu, ktére stanowi jedng z najwazniejszych przyczyn zacho-
rowan nowotworowych. Jeszcze mocniej niz w poprzedniej wersji zaakcentowano
potrzebe ochrony osdb niepalgcych, zalecajgc utrzymywanie domu wolnego od
tytoniu (IARC, 2015).

Rozszerzono takze zakres diety korzystnej dla profilaktyki raka, dodajgc do
niezbednych w menu warzyw i owocow takze produkty petnoziarniste. Zapropo-
nowano réwniez w oparciu o wyniki badan ograniczenie nie tylko ttuszczow, prze-
tworzonego i czerwonego miesa, ale réwniez pokarméw wysokokalorycznych
i soli. Zaostrzono zalecenie dotyczgce spozycia alkoholu, sugerujgc catkowite
jego wytaczenie z diety (IARC, 2015).

Kolejny raz podkreslono role codziennej aktywnosci fizycznej w ograniczaniu
ryzyka wielu nowotwordw, przestrzegajgc jednoczesnie przed skutkami zdrowot-
nymi siedzgcego trybu zycia (IARC, 2015).
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W stosunku do trzeciej edycji poszerzono réwniez zalecenia dotyczace pre-
wencji nowotworow skory o konieczno$¢ unikania korzystania z solaridw, jako
najwazniejszego, udowodnionego badaniami czynnika nowotwordow skory, szcze-
golnie u mtodych 0séb (IARC, 2015).

W czwartej wersji kodeksu pojawity sie takze zalecenia dotyczgce ochrony
przed znanymi juz substancjami rakotwoérczymi oraz promieniowaniem radono-
wym, ktérego wysokie stezenie w pomieszczeniach rowniez jest czynnikiem ryzy-
ka nowotworéw (IARC, 2015).

Zwrécono uwage na popularng dzis wsrdd kobiet w wieku okotomenopauzal-
nym hormonalng terapie zastepcza, jako czynnik ryzyka raka piersi, oraz pozytyw-
na role karmienia piersig w profilaktyce nowotworéw. Do dziewczat skierowano zas
zalecenie motywujgce do szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego,
znanemu jako czynnik ryzyka raka szyjki macicy; kolejny raz podkreslono koniecz-
nosc¢ szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (IARC, 2015).

Podobnie jak w trzeciej wersji kodeksu, zalecenia dotyczgce stylu zycia w pro-
filaktyce raka zakonczono zaproszeniem do badan profilaktycznych w kierunku
wczesnego wykrycia raka szyjki macicy, raka piersi i jelita grubego (IARC, 2015).

Popularyzacja zaleceh kodeksu jest waznym elementem edukacji onkolo-
gicznej spoteczenstw Unii Europejskiej, stanowigc obecnie podstawe dziatan na
rzecz ograniczania ryzyka zachorowania na choroby nowotworowe oraz zgonu
z ich powodu.

Podstawy prewencji pierwotnej nowotworéw w Polsce

W Polsce dziatania na rzecz prewencji nowotworéw przez wiele lat nie byty
sformalizowane. Elementy prewencji pierwotnej, jak na przyktad zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej ludno$ci, poprawa sposobu zywienia, ograniczenie palenia tytoniu
i spozycia alkoholu oraz edukacja zdrowotna spoteczenstwa pojawity sie w Naro-
dowym programie zdrowia na lata 1996—2005 (Narodowy program zdrowia, 1996).

Wazng inicjatywg polskiego parlamentu byto stworzenie we wspodtpracy ze
Srodowiskiem polskich onkologéw i organizacjami zrzeszajgcymi chorych na no-
wotwory Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych, ktéry 1 lipca
2005 roku zostat uchwalony przez Sejm. Program ten pozwolit podjg¢ zdecydo-
wane dziatania, majgce na celu zbudowanie strategii ograniczenia zachorowal-
nosci i umieralnosci z powodu nowotwordow ztosliwych w Polsce. W jego ramach
powstato wiele programow profilaktycznych adresowanych do konkretnych grup
odbiorcow. Jednym z wazniejszych byt Program prewencji pierwotnej nowotwo-
réw, ktérego zadaniem byto zwiekszenie swiadomosci spotecznej i wiedzy o pre-
wencji nowotworéw w spoteczehstwie polskim poprzez propagowanie zalecen
Europejskiego kodeksu walki z rakiem (Dz.U. 2005, nr 143 poz. 1200; Program
prewencji pierwotnej, 2007).

Koordynatorem Programu prewencji pierwotnej nowotworow w skali kraju zo-
stat Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, ktory przygotowat diagnoze wiedzy
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o nowotworach i profilaktyce w spoteczenstwie polskim oraz zbudowat sie¢ lokal-
nych realizatoréw programu na poziomie wojewodztw. Aby realizowac zadania
w odniesieniu do potrzeb zdrowotnych réznych grup odbiorcow w poszczegol-
nych regionach kraju, przygotowano lokalne programy edukacyjne, oparte na dia-
gnozie potrzeb oraz wytycznych koordynatora.

Ze wzgledu na fakt, ze program zaktadat propagowanie zdrowego stylu zy-
cia i modyfikacje niekorzystnych zachowan zdrowotnych w aspekcie profilaktyki
raka, istotne byto, aby poznaty go grupy odbiorcéw najbardziej podatne na zmiany
w zachowaniach zdrowotnych, czyli przede wszystkim dzieci i mtodziez szkolna.

Szkofa promujaca zalecenia Europejskiego kodeksu walki
Z rakiem w wojewédztwie Swietokrzyskim

Swietokrzyskie Centrum Onkologii, jako realizator Programu prewenciji pier-
wotnej nowotworéw od 2006 roku prowadzito edukacje onkologiczng spoteczen-
stwa. Powyzsze dziatania skierowane byly przede wszystkim do dzieci i mtodziezy
oraz nauczycieli i wychowawcow. Jednoczesnie prowadzonych byto wiele dziatan
adresowanych do srodowisk medycznych oraz ogotu spoteczenstwa poprzez kon-
ferencje, spotkania edukacyjne, akcje profilaktyczne oraz informacje medialne.

W 2010 roku realizatorzy programu z wojewddztwa matopolskiego i podkar-
packiego wyszli z inicjatywg projektu Szkoty promujgcej zalecenia Europejskiego
kodeksu walki z rakiem, w ramach, ktérego szkoty podejmowaty rézne formy ak-
tywnos$ci majgce na celu zapoznanie mtodziezy z zaleceniami kodeksu. W latach
2010-2012 projekt zrealizowany byt w blisko 3 tys. szkét. Projekt przedstawiony
byt na konferencji i spotkaniach roboczych wojewdédzkich realizatoréw progra-
mu i zaproponowany do realizacji w innych wojewddztwach. Najwazniejszym
celem projektu byto zapoznanie jak najwiekszej grupy miodziezy z kodeksem
walki z rakiem za posrednictwem przeszkolonych nauczycieli, ktérzy prowadzili
zajecia w szkotach.

W wojewddztwie swietokrzyskim dotychczasowe dziatania wobec szkot przy-
braty forme projektu Szkoty promujgcej zalecenia Europejskiego kodeksu wal-
ki z rakiem w roku szkolnym 2013/2014. Celem gtéwnym autoréw projektu byto
ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrod ucznidow szkédt wszystkich typow
w oparciu o zasady prewencji pierwotnej nowotworéw zawarte w Europejskim
kodeksie walki z rakiem.

Wsréd celdw szczegodtowych zwrécono takze uwage na zwiekszenie zakre-
su wiedzy ucznidow na temat roli poszczegoélnych elementéw stylu zycia w pro-
filaktyce nowotworéw ziosliwych poprzez zapoznanie z zaleceniami Europej-
skiego kodeksu walki z rakiem. Istotnym celem projektu byto przede wszystkim
zmotywowanie miodziezy do prowadzenia zdrowego stylu zycia poprzez ksztat-
towanie umiejetnosci dokonywania prozdrowotnych wyboréw oraz modyfikacji
negatywnych zachowan zdrowotnych, przy wsparciu przeszkolonych nauczycie-
li. Dzieki tym elementom: wiedzy, motywacji i umiejetnosciom, dzieci i mtodziez
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majg mozliwos¢ uksztattowaé postawe swiadomej odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i najblizszych.

Pod patronatem Swietokrzyskiego Kuratorium O$wiaty zorganizowano kon-
ferencje, podczas ktérej zaprezentowano projekt dyrektorom szkét i zaproszono
ich do jego realizacji. Zatozono, ze zajecia w szkotach bedg prowadzi¢ przede
wszystkim nauczyciele, ktérzy przeszkoleni zostang podczas warsztatow eduka-
cji onkologicznej, ale bedg oni mogli korzysta¢ ze wsparcia metodyka, specjali-
stow z zakresu profilaktyki i prewencji nowotworéw, terapeutéw uzaleznien oraz
dietetyka. Aby moéc zwiekszy¢ zakres wsparcia nauczycieli, do wspotpracy przy
realizacji projektu, poza Kuratorium Os$wiaty, zaproszono Panstwowg Inspekcje
Sanitarng oraz Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

W roku szkolnym 2013/2014 z zaproszenia na warsztaty edukacji onkolo-
gicznej skorzystato 137 nauczycieli ze 102 szkot wojewddztwa Swietokrzyskie-
go. W kolejnym roku byto to juz 174 pedagogow ze 120 placéwek. Poznali oni
zatozenia projektu oraz zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem, ale
uczyli sie réwniez pod kierunkiem psychologa, jak motywowac¢ uczniéw do zmian
w stylu zycia. Z metodykiem za$ ze Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli pedagodzy analizowali formy i techniki edukacji onkologicznej, kt6-
re w najwiekszym stopniu bedg aktywizowa¢ uczniéw. Podczas warsztatéw na-
uczyciele otrzymali konspekty zajec i prezentacje multimedialne z mozliwoscig
elastycznego dostosowania ich tre$ci do wieku i mozliwosci odbiorcéw, gdyz
w projekcie zadeklarowaty udziat placéwki réznego typu: szkoty podstawowe,
gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne oraz placéwki ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Nauczyciele i pedagodzy uczestniczacy w projekcie uznali warsztaty za naj-
lepszg forme przygotowania do prowadzenia zaje¢ z edukacji onkologicznej, po-
niewaz mieli mozliwo$¢ nie tylko poszerzenia zakresu wiedzy, ale réwniez umie-
jetnosci, dzieki dyskusji ze specjalistami z réznych dziedzin (psycholog, pedagog,
metodyk, specjalista z zakresu zdrowia publicznego), ktdrzy oferowali wsparcie
w realizacji projektu nie tylko podczas, ale réwniez po szkoleniu.

Aby umozliwi¢ nauczycielom uczestnictwo w zajeciach warsztatowych bez
koniecznosci dalekiego dojazdu, zaplanowano je w réznych powiatach wojewédz-
twa. Jesienig 2013 roku odbyty sie one w Skarzysku-Kamiennej, Opatowie, Kiel-
cach i Jedrzejowie. W kolejnej edycji projektu w roku szkolnym 2014/2015 warsz-
taty byly zorganizowane w Ostrowcu Swietokrzyskim, Konskich, Busku-Zdroju,
Sandomierzu i Kielcach, aby umozliwi¢ uczestniczenie w tej formie szkolenia
nauczycielom z kolejnych powiatéw. Dzieki temu wiecej oséb mogto skorzystac
z powyzszej formy przygotowania do realizacji projektu i zyskato wieksze kompe-
tencje do edukacji onkologicznej uczniow.

Warsztaty sprzyjaty réwniez wymianie doswiadczeh pomiedzy nauczycie-
lami, ktorzy prowadzili wczes$niej zajecia z zakresu prewencji nowotworéw oraz
przekazywaniu tzw. ,dobrych praktyk”, czyli sprawdzonych propozycji zaje¢
z mtodziezg.

Kazdy nauczyciel po przeszkoleniu miat przekaza¢ mtodziezy w swojej pla-
cowce nie tylko wiedze, ale i umiejetnosci, dlatego konspekty zaje¢ zawieraty
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wiele elementéw aktywizujgcych ucznidw, pytan skianiajgcych do dyskusji oraz
materiatdw do analizy wtasnego stylu zycia z receptg na zdrowe zycie, ktorg wy-
pisuje sobie sam uczen. Nauczyciele mieli mozliwo$¢ przeprowadzenia w szkole
zaje¢ warsztatowych dla ucznidéw o tematyce antytytoniowej pt. ,Dziekuje — nie
pale” oraz prozdrowotnej pt. ,Zdrowo zyje — ¢wicze, biegam i nie tyje”, spotkan
ze specjalistami z zakresu prewencji nowotwordw, wsparcia w organizacji ba-
dan, miedzy innymi pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu dla biernych
i czynnych palaczy, pomiarow tkanki ttuszczowej itp.

Poza konspektami zaje¢ i prezentacjami multimedialnymi nauczyciele mieli
mozliwos¢ otrzymania dla uczniéw egzemplarzy kodeksu, przedstawionego w for-
mie komiksowej w dwéch wersjach — dla mtodszych i starszych uczniéw (materiat
przygotowany przez koordynatora programu). Z opinii nauczycieli wynika, ze byty
to bardzo pomocne w realizacji zaje¢ materiaty edukacyjne, jednak nie wszyscy
mieli mozliwos$¢ z nich skorzysta¢ (ograniczona w liczba egzemplarzy przekaza-
nych od koordynatora programu z Centrum Onkologii — Instytutu w Warszawie).

Po zakonczeniu zaje¢ w ramach projektu w placéwce, szkolny koordynator
sktadat sprawozdanie i otrzymywat dla szkoty certyfikat Szkoty promujgcej zalece-
nia Europejskiego kodeksu walki z rakiem za dany rok szkolny.

Analiza realizacji projektu Szkotfa promujaca zalecenia
Europejskiego kodeksu walki z rakiem w roku szkolnym
2013/2014 i 2014/2015

Efektem prowadzonych w roku szkolnym 2013/2014 zaje¢ byto objecie pro-
jektem 146 szkot z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego, natomiast w kolejnym
roku szkolnym uczestniczyty w nim juz 234 placéwki, co $wiadczy o duzym zain-
teresowaniu projektem i potrzebie realizacji w szkotach zaje¢ z zakresu edukacji
onkologicznej. Zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem poznato w roku
szkolnym 2013/2014 az 20 457 uczniow $wietokrzyskich szkot z 66 szkdt podsta-
wowych (6333 uczniéw), 48 gimnazjéw (8045 ucznidéw) oraz 32 szkét ponadgim-
nazjalnych (6079 uczniéw). W roku szkolnym 2014/2015 w projekcie uczestniczy-
to nieco mniej, bo18 810 ucznidw, ze 104 szkdt podstawowych (6555 ucznidw),
82 gimnazjéw (8352 ucznidw) i 48 szkdt ponadgimnazjalnych (3903 ucznidw).

Zaréwno podczas pierwszej, jak i drugiej edycji projektu w Swietokrzyskich
szkotach, szkolni koordynatorzy zapoznali z kodeksem walki z rakiem innych
nauczycieli podczas Rady Pedagogicznej. W roku szkolnym 2013/2014 odbyto
sie 20 spotkan, natomiast w kolejnym roku juz dwukrotnie wiecej (40 spotkan
— 1153 nauczycieli), co wptyneto korzystnie na zaangazowanie innych nauczycieli
w realizacje projektu w szkole. Dzieki takiemu zaangazowaniu, wielu nauczycieli
podjeto sie prowadzenia zaje¢ nie tylko we wtasnej placéwce, ale takze w innych
szkotach, zwiekszajgc zakres projektu.

Podczas obu edycji nauczyciele prowadzili zajecia w oparciu o konspekty
i prezentacje multimedialne podczas 45-minutowych zaje¢, bgdz dzielgc je na



56 Jadwiga Zapata, Marzena Pyk, Mirostawa Tekiel, Bozena Zawadzka

kilka godzin lekcyjnych. Po pierwszej edycji na bazie analizy ankiet ewaluacyj-
nych skrécono prezentacije, aby dostosowac jg do potrzeb nauczycieli.

W sprawozdaniach nauczyciele — koordynatorzy projektu podawali czesto
wiasne autorskie pomysty na przekazanie wiedzy o kodeksie, miedzy innymi we
wspotpracy z innymi nauczycielami, wigczali tematyke prewencji nowotworow
do zaje¢ w ramach réznych przedmiotéw, np. na lekcji jezyka niemieckiego
omawiano zalecenia kodeksu, na lekcji chemii analizowano sktad dymu papiero-
sowego, itd. Wielu nauczycieli wykorzystywato tez obecnos¢ edukacji zdrowot-
nej w podstawie programowej do wyszukiwania tresci zwigzanych z Kodeksem
i wigczania ich do programu nauczania. W jednej ze szkét podstawowych wprow-
adzono kampanie tzw. ,Zdrowy kwartal”, podczas ktorej kazdego dnia tygodnia
uczniowie mieli zaakcentowane inne zalecenie kodeksu, miedzy innymi dzien
bez chipsow, dzien z warzywami i owocami, dzien z zajeciami ruchowymi na
przerwie. Uczniowie sami motywowali swoich kolegéw do przestrzegania zasad
panujacych w szkole.

Roéznorodno$¢ dziatan podejmowanych w szkoftach widoczna byta w wie-
lu sprawozdaniach z realizacji projektu. Przy okazji tzw. $wiagt zdrowia, jak np.
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, w wielu
szkofach odbywaty sie spotkania z terapeutami uzaleznien (nt. szkodliwo$ci pa-
lenia), dietetykami i innymi specjalistami, co pozwolito na eksponowanie wybra-
nych zalecen Europejskiego kodeksu walki z rakiem, takich jak: zywienie, aktyw-
no$¢ ruchowa, uzywki.

W obu edycjach projektu jego realizacji w szkotach towarzyszyto podejmo-
wanie réznych form aktywnosci fizycznej, dostepnych dla catej spotecznosci
szkolnej, np. rajdy piesze lub rowerowe, dtugie przerwy z ¢wiczeniami prowa-
dzonymi przez uczniéw lub nauczycieli wf., czy ,roztanczona przerwa” organizo-
wana przez jedno z gimnazjow. Sg to przyktady ksztattowania wsréd mtodziezy
umiejetnosci prowadzenia aktywnego zycia, traktowania turystyki pieszej czy
rowerowej jako formy aktywnego wypoczynku w dni wolne od zajec¢ lekcyjnych.
W wielu z powyzszych dziatarh uczestniczyli nie tylko uczniowie, ale réwniez ro-
dzice i cata spotecznos¢ lokalna.

Bardzo istotnym efektem dziatan edukacyjnych prowadzonych w szkotach
podczas obu edycji byto zapoznanie z zaleceniami Europejskiego kodeksu walki
z rakiem 4843 rodzicow ucznidow (2013/2014 — 1689 osoéb, 2014/2015 — 3154
osoby) podczas wywiadéwek szkolnych. Powyzsze dziatania sg cenne ze wzgle-
du na mozliwos$¢ dotarcia z wiedzg o profilaktyce nowotworéw do grupy odbior-
céw czynnych zawodowo, ktdrzy czesto z racji tzw. ,braku czasu” nie uczestniczg
w akcjach popularyzacyjnych, a jednoczesnie motywujg do zapoczgtkowania po-
zytywnych zmian w stylu zycia nie tylko wtasnych dzieci, ale catej rodziny.

Wiele szkot prowadzito akcje medialng w lokalnej prasie, na stronach in-
ternetowych oraz w samej placéwce poprzez publikacje kodeksu na gazetkach
szkolnych i plakatach, co wptyneto takze korzystnie na zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej w otoczeniu placowki.
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Ocena projektu przez uczestniczacych w nim nauczycieli w roku
szkolnym 2013/2014

Zdecydowana wiekszos¢ — 86% ankietowanych nauczycieli ocenito projekt
Szkoty promujgcej zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem bardzo wy-
soko, podkreslajac, ze dobrze przybliza zagadnienie prewencji nowotworéw. Zda-
niem respondentéw projekt ma odpowiednio dobrane i atrakcyjne dla uczniéw
materiaty dostosowane do réznych kategorii wiekowych, ciekawe warsztaty
i pomoce dydaktyczne dla nauczycieli. Istotne zdaniem ankietowanych jest tez
wsparcie koordynatora projektu na poziomie wojewddzkim.

Wedtug szkolnych koordynatoréw projekt podsuwa pomysty na formy realiza-
cji szkolnego programu wychowawczego w zakresie promocji zdrowia.

Okoto 14% respondentéw ocenito projekt na ,czworke”, jako argument poda-
jac miedzy innymi:

» brak profesjonalnych warsztatow dla ucznidw z pracownikiem onkologii

—wopiniijednego nauczycielazgimnazjumijednego ze szkoty podstawowej;

* malo atrakcyjny komiks dla szkoty ponadgimnazjalnej;

« koniecznosc¢ uatrakcyjnienia programu i zaangazowania rodzicow.

Kilku nauczycieli zwrécito uwage na brak petnej dostepnosci komiksow, ktore
sg dobrym materiatem edukacyjnym.

W opiniach ankietowanych nauczycieli pojawiaty sie propozycje urozmaice-
nia projektu o nowe materiaty dla uczniéw, miedzy innymi filmu i pokazu, gry edu-
kacyjnej propagujacej kodeks, krzyzéwki tematycznej, co zostanie uwzglednione
w kolejnych edycjach.

Podsumowanie

Analiza wynikéw ankiety pozwala stwierdzic, ze projekt oceniony zostat bar-
dzo dobrze, a jego realizatorzy zapytani o mozliwos¢ uczestniczenia w jego ko-
lejnej edycji zgodnie potwierdzili, ze chetnie wezmg w nim udziat ponownie ze
wzgledu na wage tematu oraz koniecznos¢ zwiekszania S$wiadomosci spotecznej
w zakresie prewencji nowotworéw zaréwno wsrod dzieci, jak i rodzicéw. Nauczy-
ciele podkreslali, ze zagadnienia dotyczgce profilaktyki choréb nowotworowych
nalezy na state wtgczy¢ do programu nauczania w szkole.

Prewencja pierwotna nowotworéw jest istotnym zadaniem spoteczenstw na
catym Swiecie ze wzgledu na rosngcg wcigz liczbe zachorowah na nowotwory
ztoSliwe. Wzrastajgca liczba dzieci i miodziezy z problemem nadwagi i otytosci,
siedzacy tryb zycia i niewtasciwa dieta powodujg wzrost ryzyka nowotworéw u co-
raz miodszych osob (Young, 2011). Réwnie istotny jest wzrost liczby palgcych
dziewczat, ktéry obserwuje sie na Swiecie, powodujacy juz dzi$ wzrost umieralno-
Sci kobiet z powodu raka ptuca (Zatonski, 2007).
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Powyzsze dane wskazujg na koniecznos¢ prowadzenia edukacji onkologicz-
nej wsrod dzieci i miodziezy szkolnej w oparciu o sprawdzone i skuteczne me-
tody. W tym celu potrzebna jest wymiana doswiadczehn pomiedzy instytucjami
i organizacjami prowadzacymi edukacje w szkotach, ktéra powinna zaowocowac
powstawaniem projektdw opartych na dobrych praktykach, angazujgcych mto-
dziez w edukacje rowiesniczg, gdzie poszczegdlne elementy edukacyjne bedg
sie wzajemnie uzupetnia¢ i wzmacniac, a materiaty edukacyjne przygotowane we
wspotpracy z mtodziezg bedg atrakcyjne i tatwo dostepne dla odbiorcy.

Whioski

. Z analizy projektu realizowanego w latach 2013-2015 w wojewddztwie
Swietokrzyskim wynika, ze strategia edukacji onkologicznej w szkotach,
oparta na aktywnym udziale nauczycieli wspotpracujgcych ze specjalista-
mi z zakresu prewencji nowotworéw stanowi wtasciwy kierunek dla dal-
szych prac. Pozwala ona zwieksza¢ zakres dziatann edukacyjnych wobec
dzieci i mlodziezy szkolnej niezaleznie od dostepnosci srodkow finanso-
wych utatwiajgcych dotarcie profesjonalistéw z zakresu onkologii do szkot.
. Zaréwno bardzo wysoka ocena jak i pozytywne opinie nauczycieli realizu-
jacych projekt Szkoty promujgcej zalecenia Europejskiego kodeksu walki
z rakiem w wojewddztwie sSwietokrzyskim wskazujg, ze chcg oni realizo-
wac powyzszg forme edukacji onkologicznej w swoich placéwkach i czu-
ja sie przygotowani do prowadzenia zajec¢, dzieki uczestnictwu w warsz-
tatach. O zainteresowaniu proponowanymi formami zaje¢ w szkofach
Swiadczy tez rosngca liczba placéwek, ktére przystapity do projektu w ko-
lejnym roku szkolnym. Aktualnos¢ tresci i spoteczne znaczenie projektu
zacheca nauczycieli do jego realizaciji.

. Podczas warsztatow i konferencji tematycznych dotyczgcych wybranych
nowotwordéw czy zmian w zaleceniach z zakresu prewencji raka, nauczy-
ciele aktualizujg i poszerzajg zakres swojej wiedzy, co zwieksza ich kom-
petencje do samodzielnego prowadzenia edukacji onkologicznej w szkole.
W zwigzku z powyzszym podczas kontynuaciji projektu nalezy uwzgledni¢
systematyczng edukacje pedagogoéw poprzez konferencje i seminaria
oraz spotkania warsztatowe, zaréwno dla nauczycieli rozpoczynajgcych
realizacje projektu, jak i dla dotychczasowych szkolnych koordynatoréw.

. Waznym elementem strategii edukacyjnej zdaniem nauczycieli sg mate-
riaty — konspekty i prezentacje, modyfikowane i przygotowywane przez
wojewddzkiego realizatora programu we wspdipracy ze Swietokrzyskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. W ich opinii powyzsze materiaty
pozwalajg aktywizowac ucznia podczas zajec, sktania¢ do zastanowie-
nia i samodzielnej diagnozy wiasnych zachowan zdrowotnych w odnie-
sieniu do prewencji nowotworoéw oraz otwierajg nauczycielom droge do
dalszego rozszerzania zakresu edukacji onkologicznej w zaleznosci od
zdiagnozowanych potrzeb podopiecznych. Nowe materiaty powinny by¢
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przygotowane we wspétpracy z metodykami oraz nauczycielami w opar-
ciu o dotychczasowe doswiadczenia.

5. Ankietowani nauczyciele podkreslali takze znaczenie zaangazowania spe-
cjalistow z réznych dziedzin do jego realizacji, miedzy innymi dietetyka,
psychologa, specjalistow z zakresu prewencji nowotworéw, metodyka oraz
terapeutéw uzaleznieh dla kompleksowego wsparcia szkolnego koordyna-
tora i urozmaicenia programu w placéwce, co wskazuje na potrzebe nawig-
zywania wspotpracy z tymi profesjonalistami w lokalnych spotecznosciach.

6. W sprawozdaniach szkét realizujgcych projekt czesto pojawiaty sie dzia-
tania promujgce zalecenia kodeksu w innych placéwkach. Obserwujgc
zaangazowanie nauczycieli i wychowawcow oraz mtodziezy z wielu szkot
na szczeblu gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym w promowanie edukaciji
onkologicznej w sgsiednich szkotach nasuwa sie wniosek, ze istotnym
elementem projektu w kolejnych latach powinno by¢ stymulowanie wspét-
pracy szkét realizujgcych projekt w danym powiecie przy organizacji dzia-
tan zwigzanych z edukacjg onkologiczng w srodowisku lokalnym.

7. Miodziez aktywnie witgczajgca sie do dziatan edukacyjnych poprzez
uczestnictwo w akcjach spotecznych z zakresu prewencji nhowotworow
oraz udziat w konkursach aktywizujgcych twérczo (miedzy innymi dramy,
spektakle profilaktyczne) powinna stale pogtebiaé swa wiedze z zakresu
prewencji nowotwordw, aby méc skutecznie prowadzi¢ edukacije réwiesni-
czg pod kierunkiem przygotowanego nauczyciela. W projekcie na kolejne
lata nalezy uwzgledni¢ konieczno$¢ organizacji warsztatow i seminariow
dla wybranych grup mtodziezowych lideréw zdrowia.

8. Doswiadczenia nauczycieli realizujgcych projekt w latach 2013-2015 sg
waznym elementem dla budowania strategii edukacyjnej na kolejne lata.
W oparciu o propozycje dziatan wyrazone przez szkolnych koordynatoréw
w ankietach nalezy dgzy¢ do przygotowania nowych atrakcyjnych mate-
riatbw dla mtodziezy oraz promowac, jako przyktady dobrych praktyk,
realizowane przez nich nowatorskie dziatania, opisywane w sprawozda-
niach.
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