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Obrazowanie sportu i rekreacji ruchowej
w fabutach zabaw dydaktycznych

Depiction of sport and physical recreation in the storylines
of didactic games

This text is an extract from an extensive study into conveying culture through the storylines of
didactic games. The presented material focuses on the issue of sport and physical recreation in its
broader sense.

In the report the results of the study have been presented, which included the storylines of 851
artistic activities and 851 musical and physical activities. To that end, textbooks intended for teachers
have been referred to. Both kinds of games are being used while working with pupils of different ages
in kindergartens and schools.

In the study a set of several methods were used to reconstruct the transmission of didactic
games. The storyline of each game was assessed as a whole on the basis of the modified technique
of a case study. By this means a description of the world aimed at pupils has been provided.

As shown, in the storylines of didactic games practically no themes of sport appear. Moreover,
the physical recreation was relatively rarely presented to the pupils. That implies that the employment
of the assessed games as a form of physical exertion promotion was not intended. Summing up, the
study of methodical solutions overcoming the discussed problem has been suggested.

Wprowadzenie

W 1907 roku Kazimierz Hemerling wyrazit przekonanie, ze zabawa w cza-
sach przedhistorycznych byta poprzedniczkg kultury utatwiajgcg krystalizowanie
sie tozsamosci populacji. Teze te trzydziesci lat pozniej powtdrzyt i spopulary-
zowat Johannes Huizinga, ktéremu czasem mylnie przypisuje sie jej autorstwo
(Hemerling, 1907, Huizinga, 1938 [1985]).
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Trudno dzi$ stwierdzi¢, czy poglad ten jest trafny, brakuje wszakze dowodow,
ktére mogtyby o tym rozstrzygng¢. Niewatpliwie jednak gry i zabawy od dawna
z powodzeniem wykorzystywano w nauczaniu i wychowywaniu dzieci. Zapewne
dlatego juz dwiescie piec¢dziesiat lat temu stosowano je w polskich szkotach (Wro-
czynski, 1985). Warto odnotowac i to, ze pierwszy polskojezyczny zbior zabaw
pochodzi z 1821, a kolejne ukazywaty sie systematycznie w nastepnych dzie-
siecioleciach (Zbiér rozmaitych zabaw..., 1821, Gotebiowski, 1831, Koztowski,
1869).

Takze wspotczesnie, w zajeciach dla wychowankéw przedszkoli i uczniow
pierwszych trzech klas szkét podstawowych, korzysta sie gtéwnie z zabaw dy-
daktycznych, a nie zadan w formach $cistych (Nowak-tojewska, 2004; Waloszek,
Hammerling, 1985). Analogiczne rozwigzanie przyjmuje sie takze w innych kra-
jach (Bunker, Gallahue, Cleland-Donnelly, 2007, Lenel, 1984, Walter, 1999, Cor-
bin, Lindsey, 1997). Podkresla sie przy tym, ze poprzez fabuty takich zabaw moz-
na ksztattowac¢ postawy i kompetencje spoteczne dzieci oraz wyznawane przez
nie wartosci (Bizley, 1996, Winczewski, 2014a). Wychowankowie, inscenizujgc
zachowania bohateréw fabut, niejako ,przy okazji” ugruntowujg wiedze o Swiecie
oraz doswiadczajg mozliwosci jej praktycznego zastosowania (Kist, 2011, Bo-
yarsky, 2011, Wieckowski, 1998). Poprzez takie zabawy utatwia sie ponadto Kkil-
kulatkom nauczenie sie tego, jak skutecznie mozna radzi¢ sobie z wyzwaniami
(Potter, 2004, Beith, Robinson, Pullan, 2003). W ten sposéb socjalizuje sie dzieci
wprowadzajac je w swiat kultury.

Zadanie scalania oddziatywan wdrazajgcych uczniéw do systematycznej ak-
tywnosci ruchowej spoczywa na szkolnym koordynatorze wychowania zdrowot-
nego — nauczycielu wychowania fizycznego (Woynarowska, 2012). Dlatego jego
szczegoblng powinnoscig jest zadbanie o to, aby powigzane z nig tresci rzeczywi-
Scie pojawiaty sie w trakcie lekcji licznych przedmiotéw szkolnych, w tym zaje¢
plastyki i muzyki. Z tego wzgledu postanowiono ocenic tre$ci zabaw wspomnia-
nych rodzajéw, by oszacowac rozmiar wyzwan, przed ktorymi staje nauczyciel
wychowania fizycznego.

Zatozenia

W zwigzku z powyzszym przyjeto, ze na podstawie analizy opiséw Swiata
kolportowanych przez fabuty, narracje i didaskalia zabaw mozna odczyta¢ kiero-
wany do ucznia przekaz wychowawczy i dydaktyczny. Podobnie okreslita hory-
zont metodologiczny swych rozwazan Aldona Molesztak. Konweniuje on z orien-
tacjg metodologiczng opisang przez Bogustawe Matwijéw. Zgodnie z ujeciem tych
autorek, zabawy dydaktyczne mozna traktowac jako forme transmitowania kultury
kolejnym pokoleniom (Molesztak, 1994, Matwijéw, 1998).

W nawigzaniu do tych stanowisk, w prezentowanych badaniach przyjeto za-
tozenie, ze kilkulatek moze uwazagé, ze tresci obrazowane przez fabuty, narracje
i didaskalia zabaw dydaktycznych ukazujg mu wiasciwy sposdb rozumienia Swia-
ta, w tym pozagdane zachowania sportowe i rekreacyjne.
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Cel badan

Opisywane ponizej badania sg wycinkiem szerszych rozwazan nad formami
transmitowania tresci kultury z wykorzystaniem zabaw dydaktycznych. Podczas
nich planowano oceni¢, jak wykorzystuje sie fabuty zabaw plastycznych i muzycz-
no-ruchowych do opisywania kilkuletnim wychowankom szeroko rozumianego
sportu oraz rekreacji ruchowej. W ten sposéb zamierzano uzyskac obraz jednego
z aspektow wychowania dzieci do uczestniczenia w kulturze fizyczne;j.

Eksploracji nadano charakter badan stosowanych (Cuttance, 1996, Pilch,
Bauman, 2001). Wnioski z niej moga bowiem mie¢ (cho¢by potencjalnie) wptyw
na rzeczywistg praktyke szkolng. Ujawnienie rzeczywistego przekazu zabaw
moze bowiem sktoni¢ do refleksji nad zasadami ich selekcjonowania na etapie
planowania zaje¢ (Reid, Hopkins, Holly, 1990, Palka, 2006, Gnitecki, 1996b).
Takg procedure badawczg nazywa sie w pedagogice aplikacyjng (teoretyczno-
-praktyczng) (Palka, 2006) lub eksploracyjno-diagnostyczng (Zechowska, 1985).

Materiat badawczy

W badaniach wykorzystano opisy 851 zabaw muzyczno-ruchowych i tyle
samo plastycznych. Zaczerpnieto je ze wspotczesnych polskojezycznych pod-
recznikbw metodycznych adresowanych do nauczycieli prowadzacych zajecia
w przedszkolach i szkofach podstawowych.

Materiat wyselekcjonowano losowo sposréd bogatej twérczosci metodyczne;j.
Dobér préby miat przy tym charakter gronowy (Géralski, 1987). Rekrutujgc zaba-
wy do oceny tak dobierano podreczniki, by liczby zawartych w nich zabaw obu
kategorii okazaty sie ostatecznie identyczne. Miato to z jednej strony zapewni¢
losowy dobdr proby, z drugiej zas utatwi¢ sprowadzanie wnioskow do wspdlnego
mianownika (wysnucie ich z poréwnywalnego materiatu). Wskutek powyzszego
oceniono zawartos¢ siedmiu ksigzek zawierajgcych zabawy muzyczno-ruchowe
oraz 14 podrecznikéw prezentujgcych zabawy plastyczne.

Metody i techniki

Analize tresci fabut zabaw dydaktycznych przeprowadzono z wykorzystaniem
kilku metod. Poszczegodlne z nich zastosowano w kolejnych czesciach badan. Tak
postepujg takze inni autorzy prowadzgcy eksploracje o charakterze jakosciowym
(Schutz, Chambless, DeCuir, 2008).

Poczatkowy etap badan oparto na rekonstrukcji logicznej, ktora jest szcze-
golnie odpowiednia w rozwazaniach o charakterze ex post facto. Prowadzgc do-
ciekania o takim charakterze dgzy sie bowiem do wykrycia i opisania zjawiska
poddanego analizie (Zechowska, 1985, Spencer, Ritchie, Lewis, Dillon, 2003,
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Kmita, 1971). Zwyczajowo przeprowadzony zabieg uwaza sie za jedng z postaci
hermeneutyki obiektywnej (Urbaniak-Zajgc, 2013). W badaniach prowadzonych
z jej wykorzystaniem pedagodzy koncentrujg uwage na tre$ciach transmitowane-
go przekazu kulturowego (Gnitecki, 1996a).

W zwigzku z powyzszym opisy dydaktycznych zabaw traktowano jako doku-
menty (,obiekty kultury”, ,znaki”), a interpretowaniu poddano ich ,oznaki humani-
styczne”. Odkodowywanie tresci: narracji, fabut i didaskaliow tych zabaw stanowi-
to wobec tego ,,czynnos¢ kulturowg” objasniajgca ich ,sens kulturowy” (Silverman,
2007, De Vaus, 1996, Kmita, 1971).

Tres¢ fabut i didaskaliow ocenianych zabaw dydaktycznych przeanalizowa-
no, korzystajgc z przeksztatconej techniki studium przypadku po zaadaptowaniu
jej do wymogoéw metodologicznych hermeneutyki obiektywnej (McNeill, 1986,
Urbaniak-Zajac, 2013, Pilch, Bauman, 2001). Syntetycznymi studiami objeto za-
tem nie osoby, ale teksty (Urbaniak-Zajgc, 2013). Pojedynczy opis zabawy przyj-
mowano wobec tego za reprezentanta ujawnianej prawidtowosci (Macdonald,
Tipton, 1996). Zgromadzone dane ewidencjonowano w standaryzowanych arku-
szach obserwacyjnych (Bell, 1995; McNeill, 1986, tobocki, 2003; Pieter, 1967).

Po syntetycznym zinterpretowaniu kazdej z zabaw efekty tego zabiegu
opisano, wykorzystujgc elementarng statystyke. W ten sposéb scalono metody
i techniki jakosciowe z ilosciowymi. Takie rozwigzania przyjmujg takze inni autorzy
(Leech, Onwuegbuzie, 2009, Goodwin, Goodwin, 1996, Pilch, Bauman, 2001).

Pytania badawcze

Jak oceniono, w oparciu o przeglad opracowan z zakresu pedagogiki zaba-
wy, zastosowany schemat badan nad fabutami zabaw dotychczas nie pojawit sie
w publikacjach innych autoréw. Wskutek tego nie mozna byto postawi¢ hipotez
korespondujgcych z wczesniejszymi doniesieniami. To relatywnie czesta sytuacja
w eksploracjach o charakterze jakosciowym (Flick, 2011). W efekcie tego zrezy-
gnowano z przyjmowania hipotez, stawiajgc jedynie pytania badawcze.

Podczas eksploracji zamierzano ujawni¢ zawarte w zabawach (podrecz-
nikach) opisy i wizualizacje: strojow sportowych, nazw dyscyplin i konkurenciji
sportowych oraz form rekreacji ruchowej, ceremoniatu olimpijskiego, a takze lu-
dzi sportu (zawodnikéw, treneréw, sedziow, komentatorow, kibicow). W zwigzku
z tym poszukiwano odpowiedzi na ponizsze pytania badawcze:

1. Jak wiele rodzajow strojow sportowych opisano w fabutach ocenianych

zabaw?

2. Jak wiele fabut zabaw ilustruje dyscypliny i konkurencje sportowe oraz

formy rekreacji ruchowej?

3. Jak czesto w zabawach pojawia sie obrazowanie ceremoniatu olimpijskiego?

4. Jak czesto w zabawach obrazuje sie ludzi sportu (zawodnikéw, treneréw,

sedziow, komentatorow, kibicow i innych wspéttworzgcych atmosfere ry-
walizacji)?
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Wskazniki

Podczas udzielania odpowiedzi na pytania badawcze oszacowywano cze-
stos¢ prezentowania w materiale badawczym oznak, indekséw i symptomow
(Kmita, 1971): strojow sportowych, nazw dyscyplin i konkurencji sportowych oraz
form rekreacji ruchowej, ceremoniatu olimpijskiego, a takze ludzi sportu (zawod-
nikéw, treneréw, sedzidow, komentatorow, kibicéw).

Prezentacja wynikéw badan

Préba odpowiedzi na pytanie 1

W ledwie jednej zabawie plastycznej ilustrowano stroj sportowy — kombine-
zon narciarski. Raz pojawit sie ponadto motyw torby na lekcje tarica. W zabawach
muzyczno-ruchowych nie opisano zadnego stroju sportowego lub stuzgcego re-
kreacji ruchowej.

W efekcie tego stwierdzono, ze ocenione zabawy nie prezentujg ani ubioréw
sportowych, ani strojéw rekreacyjnych. Oznacza to, ze kilkulatkom, poprzez oce-
nione zabawy, nie przekazywano za posrednictwem ilustracji tego, ze intensywna
aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjna wymaga stosowania specjalistycznej odziezy.

Préba odpowiedzi na pytanie 2

W zabawach muzyczno-ruchowych odnotowano nastepujgce formy sportu
i rekreacji ruchowej (Ewiczen): rzucanie — podrzucanie pitki (20 razy), uzywanie
sanek (pieciokrotnie), korzystanie z roweru (cztery razy), podrzucanie woreczka
gimnastycznego (trzykrotnie), jezdzenie na tyzwach (dwa razy), gimnastyke i rzu-
ty patyczkiem, uzywanie skakanki, boksowanie, skoki spadochronowe, zeglowa-
nie, zjezdzanie na nartach oraz gre w pitke nozng (po razie).

Warto przy tym podkresli¢, iz ledwie po razie dookreslono, Zze opisano pitke
ping-pongowg oraz nozng. Pozostatych pitek blizej nie scharakteryzowano.

W zabawach plastycznych, sposréd dyscyplin i konkurencji sportowych oraz
form rekreacji i ¢wiczen ruchowych, przedstawiono jedynie: wedkowanie (trzy-
krotnie), narciarstwo i puszczanie latawca (po dwa razy), taniec, gre w szachy,
wiostowanie, gre w kregle, spadochroniarstwo, zabawy na sankach (po razie).

Jak zatem zauwazamy, w obu rodzajach zabaw nieomal zupetnie przemilcza-
no istnienie sportu wyczynowego. W ich fabutach pojawity sie praktycznie jedynie
formy rekreacji ruchowej. Motywy te obrazowano w co okoto dwudziestej zabawie
muzyczno-ruchowej (4,9% z nich) i raz na okoto 66 zabaw plastycznych.
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Préba odpowiedzi na pytanie 3

W Zzadnej z ocenianych zabaw nie nawigzywano do ceremoniatu olimpijskie-
go. W zwigzku z tym nalezy uzna¢, ze nie propagujg one idei olimpizmu.

Préba odpowiedzi na pytanie 4

W trzech zabawach muzyczno-ruchowych opisano postacie sportu: wymie-
nionego z nazwiska pitkarza noznego, zeglarza oraz narciarza. W zabawach pla-
stycznych wymieniono: trzy razy wedkarza i po razie: narciarza, wioslarza oraz
spadochroniarza.

W zwigzku z powyzszym uznano, ze w fabutach ocenionych zabaw praktycz-
nie nie opisuje sie zawodnikéw ani innych postaci sportu. Motyw ten mozna zatem
uzna¢ za zmarginalizowany.

Podsumowanie i dyskusja

Nalezy zauwazy¢, ze w szkole podstawowej rocznie prowadzi sie co najwyzej
czterdzie$ci lekcji plastyki i tyle samo muzyki. W zwigzku z powyzszym uznano,
ze oceniony materiat ani nie opisuje wychowankom miejsc odbywania sie rywa-
lizacji sportowej, ani stuzgcych rekreacji ruchowej. Motywy te bowiem pojawiaty
sie rzadziej niz raz na sto zabaw plastycznych ($cislej: w 0,7% z nich) i w 0,59%
zabaw muzyczno-ruchowych. Oznacza to nawigzywanie do tej tematyki, w trakcie
lekcji plastyki i muzyki, rzadziej niz raz na trzy lata.

Warto zauwazy¢, ze aktywno$¢ sportowa i rekreacyjna pojawiajg sie w fa-
butach zabaw dydaktycznych zdecydowanie rzadziej niz wiele innych motywow.
W zabawach muzyczno-ruchowych czesciej obrazuje sie miedzy innymi: faune
(27,92% fabut), flore (24,51%), nature nieozywiong (20,29%), detale architekto-
niczne i budynki (16,40%), zawody (10,88%), przyrzady i urzadzenia (9,90%),
pojazdy (9,01%), a takze niebezpieczenhstwa i zagrozenia (8,44%), relacje we-
wnatrzrodzinne (5,52%) i instrumenty muzyczne (4,63%) (Winczewski, 2014a,
s. 53-67). Z kolei w zabawach plastycznych czesciej od motywdw sportu i rekre-
acji ruchowej pojawiaty sie miedzy innymi: fauna (26,6% fabut), postaci (15,29%),
przedmioty uzytkowe i zabawki (14,68%), flora (11,85%), fantastyka, motywy mi-
tologiczne i religijne (7,27%), natura nieozywiona (6,26%) (inny fragment niniej-
szych badan oczekujgcy na opublikowanie).

Réwnoczesnie tresci zabaw ruchowych obrazujg mnogie motywy wykracza-
jace poza zagadnienia typowe dla wf. Zagrozenia obrazuje sie w 12,02% z nich,
faune w 8,74%, aktywnos¢ zawodowg w 3,65%, przyrode nieozywiong w 2,09%
z nich, urzadzenia w 1,91%, flore w 1,56%, przedstawicieli innych nacji w 1,28%,
zjawisko niepetnosprawnosci w 1,13% (Winczewski, 2015). W zwigzku z tym
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nalezatoby oczekiwac, ze aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna takze stanie sie te-
matem innych rodzajéw zabaw, w tym plastycznych i muzycznych. Tak jednak, jak
wykazano wyzej, nie jest.

Konkluzja

W zgodzie z powyzszym uznajemy za pozgdane opracowanie zabaw pla-
stycznych i muzycznych obrazujgcych kilkulatkom liczne przejawy sportu i rekre-
acji ruchowej. Moze to przyblizy¢ te zagadnienia w podrecznikach metodycznych
adresowanych do nauczycieli muzyki i plastyki. Okazato sie bowiem, ze dotych-
czas tematyka ta nie pojawia sie w fabutach zawartych w nich zabaw. Zapro-
ponowane rozwigzanie moze stanowi¢ sugestie do podjecia tematu wysitkow
sportowo-rekreacyjnych w pracy z wychowankami przedszkoli i uczniami szkot
podstawowych.

Whioski

1. W analizowanym materiale praktycznie nie odnotowano istnienia sportu
wyczynowego. W fabutach zabaw nie prezentowano ani strojow wykorzy-
stywanych przez wyczynowcow, ani poszczegolnych konkurencji, dyscy-
plin sportu czy tez postaci sportu. Nieobecne byty tez aspekty ceremonia-
tu olimpijskiego.

2. Jak stwierdzono, wielorakie przejawy sportu praktycznie nie pojawiajg sie
w fabutach zabaw plastycznych i muzyczno-ruchowych. W zwigzku z tym
uznano, ze tematyka ta nie jest w zorganizowany i konsekwentny sposéb
prezentowana uczniom i wychowankom przedszkoli.

3. Réwnoczesnie jednak w fabutach ocenianych zabaw pojawity sie pewne
formy rekreacji i éwiczen ruchowych. Miaty one jednak najczes$ciej postac
beztroskich zabaw konwencjonalnymi przyborami (pitkami, patyczkami,
woreczkami, na sankach).
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