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KONTROLOWANIE FORMY CIEZARNEGO CIALA'

Abstrakt. Celem artykutu jest przedstawienie glownych dyskursow kontrolujacych cigzarne
ciato — biomedycznego i estetycznego — oraz ich internalizacji. Pierwszy z nich powigzany jest z me-
dykalizacja ciata podczas ciazy i skupia si¢ na jego nadzorowaniu z perspektywy zdrowia i zycia
dziecka. Drugi, na ktorym koncentruje si¢ autorka artykutu, dotyczy wizerunku i odnosi si¢ do wzor-
cOw kobiecosci. Artykul opiera si¢ na wywiadach pogtebionych, przeprowadzonych z cigzarnymi ko-
bietami w wieku 28-40 lat. Wyniki badan wlasnych, poparte literatura przedmiotu, wskazuja, ze czas
cigzy nie uwalnia kobiet od presji uciele$nienia ideatéw kobiecosci, wywieranej przez inne kobiety,
lekarzy i media, a sam czas cigzy traktowany jest jako tymczasowa forma uciele$nienia, po ktorej
cialo, dzigki podejmowanym przez dziewig¢ miesiecy praktykom, powinno wroci¢ do ,,normy””.

Slowa kluczowe: ciato cigzarne, dyskurs, kontrola, estetyka, kobiecos¢.

1. Wstep

Cialo cigzarne ma szczegdlny status, gdyz jest dyscyplinowane zaréwno jako
kobiece, jak i jako cigzarne. Nadzor nad nim sprawowany jest nie tylko przez
lekarza ginekologa, lecz takze przez rodzing, znajomych, a nawet obce osoby,
ktore dajg sobie prawo do oceniania zachowan (przysztej) matki jako wiasciwych
albo niewlasciwych (Marshall, Woollett 2000; Brooks-Gardner 2003;
Brubaker 2007; Copelton 2010). Cigzarna kobieta traktowana jest gtdwnie
jako nosicielka dziecka i praktyki cielesne przez nig podejmowane maja sprzyjac,
a przynajmniej nie szkodzi¢, dziecku (Lupton 2012). W centrum uwagi jest
dziecko, a nie kobieta i jej autonomiczna cielesnos¢?, ktora podporzadkowana
zostaje dobru dziecka czy — jak pisze si¢ w literaturze przedmiotu — prawom ptodu
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! Stowo ,,forma” rozumiem w dwojaki sposob. Odnosi si¢ ono do formy jako synonimu ‘ksztat-
tu’, ‘postaci’, ale tez do ‘bycia w formie’.

2 Problem podmiotowosci kobiety w czasie cigzy i odrebnosci jej ciata jest ztozony, gdyz
w czasie cigzy przenikaja si¢ na rézne sposoby granice migdzy ciatem kobiety a cialem znajduja-
cego si¢ w jej brzuchu dziecka, o czym pisz¢ w innym swoim artykule Jakubowska 2016).
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(Bordo 1993; Woliver 2002; Cummins 2014). ,,Cigzowi eksperci” (Nei-
terman 2013: 337), i ci profesjonalni, i ci, ktérych nazwa¢ mozna ,,s§wiadkami
postronnymi” cigzy, skupiaja si¢ w tym przypadku na wymiarze zdrowotnym cia-
fa, a nie jego estetyce.

Dyskurs biomedyczny nie jest jednak obecnie jedynym, ktory nadzoruje cig-
zarne cialo. Coraz wigksze znaczenie zyskuje bowiem dyskurs, ktory okresli¢
mozna jako estetyczny. Oczekuje si¢ zatem od ciezarnych kobiet nie tylko tego,
zeby kontrolowaty swoje ciato ze wzgledu na zdrowie i zycie dziecka, lecz takze
— zeby kontrolowaly wage i wyglad, a po okresie cigzy jak najszybciej powrocity
do dawnej formy, zeby znoéw byty szczupte i atrakcyjne.

Cigzarne ciato jest zatem poddane oddziatywaniu dwoch gtownych dyskur-
sow — biomedycznemu i estetycznemu. Pierwszy z nich skupia si¢ na nadzoro-
waniu ,,produkcji” dziecka (proces ten od poczecia jest przedmiotem dyskursow)
1 zwigzany jest z medykalizacja, drugi na dyscyplinowaniu wizerunku. I to wlas-
nie tego drugiego aspektu dotyczy ten artykut. W oparciu o literatur¢ przedmiotu
oraz przeprowadzone indywidualne wywiady poglebione odtworzone zostanie
nadzorowanie formy ciezarnego ciata — dyskurs skupiajacy sie na jego atrakcyj-
nosci, postrzeganie przez kobiety presji dotyczacej wygladu oraz podejmowane
przez nie praktyki dyscyplinujace ciato.

2. Dyscyplinowanie kobiecego (ci¢zarnego) ciala

Przez dlugi czas cigza byla tym okresem w zyciu kobiety, w ktorym mo-
gla ona kontestowa¢ ideaty pickna. Uwazano, ze jest to czas, w ktorym kobieta
powinna jes¢ za dwoje i moze sobie pozwoli¢ na rdézne jedzeniowe zachcianki.
Tym samym byt to jeden z nielicznych czy jedyny moment w jej zyciu, w ktorym
akceptowano zwigkszanie si¢ rozmiardéw ciala i znaczace przybieranie na wadze
(Charles,Kerr 1986; Richardson 1990; Wiles 1994).

Obecnie oczekuje sig, ze kobiety podczas cigzy nie przytyja wiecej niz to ko-
nieczne, a cigza nie zmieni ich atrakcyjnosci, rozumianej w duzej mierze jako bycie
szczupla. Konieczne jest zatem kontrolowanie i monitorowania ciala podczas ciazy
(Alcalde 2011: 212), ale tez podejmowanie réznych praktyk, np. okreslonych
zabiegow pielegnacyjnych, ktore majg ograniczy¢ czy zlikwidowac $lady ciazy, ta-
kie jak rozstepy. Rownoczesnie oczekuje si¢ od kobiet, ze podejma okreslone prak-
tyki zaraz po porodzie, po to, by ich ciata wrocity do stanu sprzed ciazy. Powrot
do ,,dawnego” ciala nie ma odbywac si¢ jednak w sposob ,,naturalny”, powolny,
ale mozliwe jak najszybszy, dzigki intensywnej aktywnos$ci fizycznej czy diecie
(Cunningham 2002; O’Brien Hallstein 2011; Gow i in. 2012). Ciato
powinno zatem zmieni¢ swoja forme na tyle, na ile jest to konieczne dla donosze-
nia i urodzenia zdrowego dziecka, a po porodzie powinno jak najszybciej wrocié
do dawnych ksztattow (Earle 2003; Dworkin, Wachs 2004; Nash 2012).
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O ile dyskurs biomedyczny zwigzany z wlasciwym, z punktu widzenia wiedzy
medycznej, przebiegiem cigzy od dawna kontrolowat cigzarne ciato, o tyle dru-
gi dotyczacy jego estetyki jest we wspotczesnej zachodniej kulturze stosunkowo
nowy. Jedng z jego przyczyn jest upublicznianie wizerunkéw ci¢zarnego ciata oraz
wpisanie go w zasady gry rynkowe;j i kultury konsumpcyjnej (Majka-Rostek
2010: 192 i nast., zob. tez: Gibas 2014). Istotng rol¢ odgrywaja tutaj media. Od
czasu stynnej oktadki ,,Vanity Fair” z 1991 r., prezentujacej ci¢zarng Demi Moo-
re, wiele zagranicznych i polskich gwiazd (celebrytek) pokazywato swoje zdjecia
w cigzy, ktore podkreslaty atrakcyjnos¢ i seksualnos$¢ cigzarnego ciata. Kolorowa
prasa oraz portale internetowe coraz czesciej zaczety rowniez publikowac zdjecia
znanych kobiet krotko po urodzeniu dziecka, niemal nago lub w strojach odstania-
jacych cialo, na ktorym nie bylo wida¢ sladow cigzy (Nash 2015: 18). Rowno-
czes$nie w prasie skierowanej do kobiet w ciazy zaczeto pojawiac si¢ coraz wigcej
artykutéw dotyczacych wygladu (M ajka-Rostek 2010: 197 i nast.)

Ten sposob prezentowania ciezarnego ciata ktadzie gtéwny nacisk na wymiar
estetyczny, a nie zdrowotny. O ile medykalizacja prowadzi do jego ,,de-eroty-
zacji” (Nash 2005: 29), o tyle te przedstawienia koncentrujg si¢ na kobiecie,
a nie znajdujacym si¢ w jej brzuchu dziecku, pokazuja atrakcyjne kobiety, a nie
(przyszte) matki. Tym samym, jak pisze Majka-Rostek (2010: 197), nastgpi-
to ,,wlaczenie cigzarnego ciata w estetyczny wzorzec kobieco$ci”, a kobiece ciato
nie jest przedstawiane jedynie jako macierzynskie, lecz jako rownocze$nie macie-
rzynskie, seksualne i bardzo atrakcyjne?.

Kontrolowanie wygladu cigzarnego ciala, jego formy i sprawnosci fizycznej
bywa rowniez przedmiotem krytyki. Emily Breeze Ross Watson, Sarah Stage czy
Chontel Duncan staly si¢ bohaterkami publikacji internetowych i mediow spo-
tecznosciowych, gdyz — bedac w ciazy — nie rezygnowaly z aktywno$ci fizyczne;,
polegajacej m.in. na podnoszeniu ciezarow czy crossficie. Ich ciata rdznity sie
od wiekszosci wizerunkow cigzarnego ciata, glownie ze wzgledu na umigsnio-
ny i wyrzezbiony brzuch. Sarah Stage, jak pisaty media, miata ,,sze$ciopak™ czy
»kaloryfer” na brzuchu bedac w 6smym miesigcu cigzy, Emily Watson podnosita
50-kilogramowe sztangi, a w przypadku Chontel Duncan, roéwniez nie rezygnu-
jacej z ¢wiczen na sitowni, cigza pozostawata przez dlugi czas niewidoczna ze
wzgledu na umigsnienie brzucha. Wszystkie trzy informowaty na swoich profi-
lach w mediach spotecznos$ciowych, ze decyzje o kontynuowaniu ¢wiczen podje-
ty po konsultacji z lekarzami i za ich zgoda. Pomimo tego spotkaty si¢ z licznymi

3 Warto zauwazy¢, ze coraz czgéciej pojawiajg sie, gtdéwnie w Internecie, ,,prawdziwe”, jak
si¢ zazwyczaj podkresla, wizerunki pocigzowego ciala. Autorki blogdéw internetowych czy posia-
daczki kont w mediach spotecznosciowych udostepniaja na nich zdjecia swoich ciat po cigzy, na
ktorych wida¢ rozstgpy, powigkszone brzuchy czy obwiste piersi. Jako przyktady mozna wskazac
blog The Shape of Mother (www.theshapeofamother.com) czy zdj¢cia Julii Bhosale, ktora na fo-
tografiach przedstawita swoje ciato od 24 godzin do 14 tygodni po porodzie (http://juliebhosale.
co.nz/my-real-postpartum-body). Temat ten jest sam w sobie istotny, jednakze objetos¢ artykutu
nie pozwala go rozwingé.
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negatywnymi komentarzami ze strony internautow*. Krytykowano je przede
wszystkim za przedktadanie znaczenia wlasnego wygladu nad zdrowie dziecka
i narazanie zdrowia i zycia dziecka. Czg$¢ komentujacych nazywata je egoistka-
mi, zarzucala bycie samolubnymi, inni uzywali niecenzuralnych stow. Nieliczne
pozytywne glosy, jakie si¢ pojawiaty, odnosity si¢ gtownie do argumentu, ze jest
to z pewnoscig lepsza postawa niz ,,jedzenie za dwoje”, czyli nadmierne objada-
nie si¢, a takze nicnierobienie.

Oceng zachowan wymienionych kobiet mozna odczyta¢ w ten sposob, ze
kobieta bedac w cigzy ma spoleczne przyzwolenie na dbanie o swoj wyglad, o ile
podejmowane w tym celu praktyki nie zaszkodza dziecku. Rownoczesnie jednak
mozna je odczyta¢ jako sprzeciw wobec takiej formy ucielesnienia (cigzarnej)
kobiecosci, ktéra opiera si¢ w duzej mierze na mocno umig¢énionym ciele, sile
1 sprawnosci fizycznej. Tym samym, nie wpisuje si¢ ono do konca ani w kulturowe
ideaty kobiecosci (bo te nie akcentujg silnego umigsnienia), ani w ,,gorgce” (hot)
przedstawienia cigzarnego ciata (ze wzgledu na swoja aktywnos$¢, a nie pasyw-
nos¢, ktora najczesciej pojawia si¢ w erotycznych przedstawieniach kobiecego
ciata), ani tez nie jest podobne do ,,prawdziwych” ciat po cigzy przedstawianych
w Internecie. Z réznych punktéw widzenia te ciata sa zatem poza normg, pomimo
ze sg ucielesnieniem (samo)dyscyplinowania kobiecego (cigzarnego) ciala.

3. Uciele$nianie rol

Dominujacy dyskurs, ktadacy nacisk na niezmienianie si¢ ciata po cigzy
i szybki powrot do formy, mozna réwniez wyjasnic¢, odwotujac si¢ do rol spotecz-
nych, jakie pelnig dzisiaj kobiety. Coraz czgstsze podejmowanie przez nie pracy
zawodowej, coraz rzadsze rodzenie dzieci i powracanie do pracy zawodowej po
urlopie macierzynskim, sprawiaja, ze funkcjonuja one czesciej w sferze publicz-
nej, w rolach zawodowych, a rzadziej w rolach pozostajacych w domu matek. Jak
zauwazylta Bordo (1993: 171), kobiety wkraczajac do sfery publicznej przyj-
mujg dominujgce w niej standardy czy wartosci, takie jak zdyscyplinowanie czy
sprawnos$¢, poprzez ich uciele$nianie, czego wyrazem sg ich szczupte, zadbane
i bedace ,,w formie” ciata. Kobiety, ktore wracajg na rynek pracy nie ucielesniajg
zatem ciala matki, ale kobiety aktywnej zawodowo, a ich ciala, ktore po cigzy
powracaja do dawnych ksztattow sa swiadectwem ich zdyscyplinowania i samo-
kontroli. Tym samym moga zosta¢ odczytane jako wyraz gotowos$ci do petnienia
innych, poza rodzinnymi, rol spotecznych, ale rowniez dystans czy bunt wobec

4 Zob. np. http://www.aktywniebardzo.pl/Nowe/Okiem-biegacza/Trenuje-mimo-ze-ma-mie-
siac-do-porodu.-Internauci-pouczaja-36-latke; http://kobieta.wp.pl/ciezarna-chontel-duncan-na-si-
lowni-5984791423275649¢g; http://kobieta.gazeta.pl/kobieta/56,107881,20123699,przez-cala-cia-
ze-podnosila-50-kilowe-sztangi-ludzie-nie.html; http://www.plotek.pl/plotek/51,78649,17542309.
html [dostep do wszystkich stron: 1.08.2016].
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zamkniecia w matczynym modelu kobiecosci. Podobng role moga odgrywaé
przedstawienia kobiecego ciala po cigzy jako atrakcyjnego czy seksownego. Te
wizerunki moga by¢ postrzegane jako kontestowanie przez kobiety tradycyjnych
0l spolecznych, ktére definiujg kobiete glownie jako matke (Betterton 2006,
za: Nash 2005: 33).

W Polsce cigzarne ciata uwiktane sg w rozne, czgsto sprzeczne w stosunku
do siebie, dyskursy bazujace, z jednej strony, na znaczeniu religii chrze$cijanskiej
i Kosciota katolickiego, a z drugiej — rozwoju po 1989 r. spoleczenstwa konsump-
cyjnego. Kosciot gloryfikuje macierzynstwo i staje w obronie zycia poczetego,
nawet kosztem zdrowia czy zycia matki. Nie skupia si¢ zatem na ciele kobiecym,
ale na ochronie dziecka od momentu jego poczgcia. Silne powigzanie kosciota
z wiadzg sprawia, ze kobiece ciato i jego funkcje reprodukcyjne sa przedmio-
tem sporow i debat politycznych oraz narzgdziem w politycznej grze. Znaczenie
macierzynstwa zastato rowniez zbudowane poprzez obecny w polskiej kulturze
mit Matki Polki (Walczewska 1999; Graff 2008), cho¢ w ostatnich latach
jest on coraz cze$ciej kwestionowany (Hryciuk, Korolczuk 2012). Z dru-
giej strony, ciato ciezarne, podobnie jak kazde inne, zanurzone zostaje w §wiecie
konsumpcji (Majka-Rostek 2010), co przejawia si¢ pojawianiem si¢ wielu
czasopism skierowanych do przysztych matek, pokazywaniem si¢ w mediach ce-
lebrytek w cigzy, zroznicowanej ofercie rynku odziezowego czy kosmetycznego,
skierowanej do ciezarnych itp. Tym samym zostaje ono poddane kontroli zar6wno
jako ciato matki, jak i ciato kobiety.

4. Metodologia

Dyskursy kontrolujace ciezarne cialo oraz stopien ich internalizacji zrekon-
struowatam na podstawie przeprowadzonych indywidualnych wywiadéw pogte-
bionych. Ta metoda umozliwita badanym swobod¢ wypowiedzi, nie krgpowata ich
i pozwalata dzieli¢ si¢ czasami bardzo intymnymi szczegdtami dotyczacych ich
cielesnosci. Wywiad miat charakter czg§ciowo ustrukturyzowany i wykorzystywat
przygotowana wczesniej liste, obejmujaca pie¢ glownych zagadnien: (1) zmian,
jakim podlega ciato cigzarne; (2) ktopotliwosci ciata cigzarnego; (3) korzysci wy-
nikajacych z bycia w cigzy; (4) zapominania o ciele oraz (5) doswiadczania ciata
jako swojego i nie-swojego zarazem. Pierwotnie nie okreslatam liczby wywiadow,
w trakcie realizacji badan okazato si¢, ze po przeprowadzaniu dziesig¢ciu osiggnigto
teoretyczne nasycenie (Glaser, Strauss 1967: 61). W rozmowach pojawiaty
si¢ bowiem podobne czy wrecz takie same przyktady, ktére nie dostarczaty dodat-
kowych danych.

Indywidualne wywiady pogtebione, realizowane od pazdziernika 2014 do
marca 2015 r., zostaty przeprowadzone z respondentkami w wieku od 28 do 40 lat,
bedacymi na samym koncu drugiego trymestru cigzy, w ostatnim jej trymestrze
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(8-9 miesigc) oraz w jednym przypadku — 3 miesigce po cigzy’. Wybor badanych,
ktore znajdujg si¢ w zaawansowanej cigzy lub krotko po rozwigzaniu byl celowy,
bowiem z czasem trwania cigzy ciato staje si¢ coraz bardziej ,.ktopotliwe”, a zmia-
ny, ktorym podlega sa coraz bardziej widoczne. Rownoczes$nie coraz czesciej my-
$lenie skierowane jest na to, co bedzie si¢ dziato z ciatem juz po ciazy.

Wszystkie respondentki sag mieszkankami duzych polskich miast (powyzej
500 tysigcy mieszkancoéw) i posiadajg wyzsze wyksztatcenie. Taki dobdr bada-
nych byt celowy nie tylko ze wzgledu na tatwiejszy dostep, lecz takze ze wzgledu
na problematyke badan. Nalezy bowiem podkresli¢, ze dyscyplinowanie cigzar-
nego ciata, zwlaszcza w wymiarze estetycznym, nie dotyczy kobiet ze wszystkich
grup spotecznych. Wczesniejsze badania pokazaly znaczenie roéznic spoteczno-
-kulturowych w do§wiadczaniu i postrzeganiu cigzy, wynikajacych z wieku, klasy
spotecznej czy etnicznoséci (Edin, Kefalas 2005; Fox 2006). Biale kobiety
nalezace do klasy $redniej s przedstawiane jako ucieles$niajace ideaty macierzyn-
stwva (Hays 1998; Dworkin, Wachs 2004. To kobiety nalezace do tej grupy
odczuwajg najwicksza presj¢ zwigzang z kontrolowaniem ciala w czasie cigzy
i tuz po niej (Nash 2005: 41).

Pi¢¢ respondentek znatam osobiscie, a dostgp do pozostatych uzyskatam dzie-
ki posrednictwu znanych mi oso6b. Podczas przeprowadzania wywiadow nie za-
uwazytam jednak duzej réznicy w swobodzie wypowiedzi znanych mi wczedniej
badanych i tych, ktoére spotkatam po raz pierwszy podczas wywiadu. Wszystkie
badane bardzo chetnie dzielity si¢ swoimi doswiadczeniami i refleksjami. Osiem
wywiadow zostato zrealizowanych bezposrednio, w tym sze$¢ w mieszkaniach
respondentek, jeden w miejscu pracy, a jeden, z wyboru respondentki, w moim
mieszkaniu. Rowniez na pro$be badanych jeden wywiad zostat zrealizowany
przez komunikator Skype, natomiast jeden w formie pisemnej®. Wywiady trwaty
od 1 do 2 godzin i byly rejestrowane, a nastgpnie dokonano ich transkrypcji.

Zebrany materiat zostat poddany kodowaniu selektywnemu (Glaser 1978,
zob. tez: Konecki 2008), czyli kodowaniu dokonywanemu wokot centralnej
kategorii badan. Nie przeprowadzalam zatem kodowania otwartego, ktore pole-
gatoby na generowaniu kategorii analizy, lecz od poczatku patrzytam na materiat
badawczy poprzez centralng kategorig, jaka byto dyscyplinowanie ciata. W tran-
skrypcjach poszukiwatam zatem tych fragmentow, ktore odnosity si¢ do praktyk
1 doswiadczen zwigzanych z kontrolowaniem wygladu ci¢gzarnego ciata oraz jego
powrotu do dawnych ksztattow. Okreslone cze¢sci tekstu zostaly nastepnie zebrane
1 zinterpretowane w oparciu o przedstawione powyzej rozwazania teoretyczne.

SK1 - 9. miesigc; K2 — 9. miesigc, K3 — 8. miesigc, K4 — 8. miesigc, K5 — 3 miesigce po, K6 —
9. miesiac, K7 — 9. miesiac, K8 — 6. miesiac, K9 — 6. miesigc, K10 — 8. miesiac.

¢ Respondentka byta bardzo ch¢tna do udziatu w badaniu, jednak jej inne zobowiazania unie-
mozliwily spotkanie si¢. Ze wzglgdu na przekonanie, ze chetnie podzieli si¢ ona swoimi do$wiad-
czeniami, nie chcialam rezygnowacé z tego wywiadu. Udzielone odpowiedzi byty bardzo obszerne
i niewiele roznily si¢ od tych, ktore uzyskatam w wywiadach.
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5. Cialo pod kontrola — glos ciezarnych

5.1. Presja

Mimo ze w scenariuszu wywiadu skoncentrowanym na doswiadczaniu ciata
W ciazy nie pojawito si¢ zadne pytanie odnoszace si¢ wprost do presji zwigzanej
z kontrolowaniem wagi, wszystkie badane poruszyty te kwestig, podkreslajac, ze
presja ta jest bardzo duza: Presja, zeby nie przyty¢ jest ogromna. Wydawato mi
sie, ze stan cigzy jest wyjety z tej kontroli [a tymczasem] jestes pod nieustanng
obserwacjq. Jest dyscyplinowanie (K2); W gabinecie, do ktorego chodze jest taka
zasada, ze jak si¢ przychodzi, to si¢ mowi, ile si¢ wazy i ja obserwuje, jakie to jest
straszne [...] widze, Ze one [inne ciezarne] tak przez zeby cedzq albo mowig. ,,to
Jjest niemozliwe”, ,,na pewno ta waga zle wazy” (K9); Jest nowy trend, Zeby za
duzo nie przyty¢, wszyscy pytajq o wage (K6). Nadzorowanie ciata odbywa si¢
gtownie poprzez lekarzy, co pokazuja m.in. kolejne cytaty: Czasem dostaje infor-
macje od pani doktor, ze nie powinnam tyle przyty¢ (K1); Lekarze bardzo pilnujg
kwestii wagi, bardzo. Ja ostatnio taka dumna przysztam na wizyte i powiedziatam,
ze to tylko 5 kilo, ale on mnie juz postraszyl, zZe to jest duzo, Ze w tym ostatnim
trymestrze sie bardzo tyje i ze to moze nagle sie zrobi¢ 20 [kilogramow] i ze to
bardzo utrudnia funkcjonowanie, ale tez w tym wieku bardzo trudno tez to zrzucic
(K9). Drugi z cytatdw jest o tyle interesujacy, ze argument uzyty przez lekarza nie
odnosi si¢ do dziecka, ale do ciala kobiety. Lekarz zwraca bowiem uwagg na to,
ze dodatkowe kilogramy trudno bedzie zrzucic¢ po cigzy. Jego uwaga nie ma zatem
zwiazku z dyscyplinowaniem ci¢zarnego ciala, ale ciala kobiecego.

Badane zwracaly réwniez uwage na to, ze presja pojawia si¢ ze strony innych
kobiet. Jedna z nich moéwita o poczuciu uczestniczenia w konkursie, do ktorego
staje wraz z innymi ci¢zarnymi, w ktorym gltdéwnym zadaniem jest pilnowanie
wagi ciala i jak najszybszy powrdt do dawnych ksztaltow. Jak mowita: czutam,
ze pilnowanie wagi to takie moje zadanie (K6), a gdyby jej cialo zmienito si¢
niekorzystnie po ciazy, byloby dla niej $wiadectwem zle wykonanego zadania
(K6). Nie jest zatem tak, ze to jedynie mg¢zczyzni dyscyplinuja kobiece ciata, ale
odpowiedzialne sg za to rowniez same kobiety (Nash 2005: 33), zar6wno inne
cigzarne, jak i np. tzw. prasa kobieca, ktora — co warto zauwazy¢ — jest zdomino-
wana przez kobiety.

Jak zauwazyta inna rozmoéwczyni — nie ma szacunku do naturalnego wra-
cania [ciata] do normy (K5). Cho¢ nie doprecyzowala, czy odpowiedzialne sa to
za gtéwnie media, czy inne kobiety, ale podkreslita, ze oczekuje si¢ od kobiet, ze
niemal natychmiast po porodzie beda wygladaty, jak wczesniej. Dlatego zarowno
sama cigza, jak i to, co bedzie si¢ dziato z cialem po niej budza zaniepokojenie,
a nawet lek, co ilustruja nastepujace cytaty: Miatam ogromny lek, ze bede gruba
i brzydka (KS5); Troche sie wystraszytam, bo dziecko jest duze. Czy nie bede miata
problemow potem. Co si¢ bedzie dziato z brzuchem (K2); Troche sie boje utycia,
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bo na przykiad boje sie o swoj kregostup. Aspekt zdrowotny, ale wyglgd tez (K8);
Mysli sie o tym, co potem, ze nie zawsze si¢ chudnie (K9).

Przywotane wypowiedzi pokazuja, ze badane odczuwaja silng presj¢ zwigza-
ng z tym, aby nie przybiera¢ na wadze, co jak si¢ wydaje jest gtdéwnie zwigzane
z tym, jak ich cialo bedzie wygladato po cigzy. (Nie)tycie jest tutaj mniej istotne,
jak wynika z wywiadow, ze wzgledu na dziecko, ale atrakcyjno$¢ samych kobiet
1 wpisywanie si¢ w kulturowe wzorce kobiecosci. Badane, podejmujac okreslone
praktyki cielesne, np. zywieniowe, kierowaly si¢ rowniez dobrem dziecka (Ja-
kubowska 2016), ale z pewnoscig nie byla to jedyna motywacja. Istotne byto
dla nich rowniez to, zeby ich ciata nie staly si¢ nieatrakcyjne w czasie samej cigzy
oraz zeby wrocity do swojej dawnej formy.

5.2. Nie jestem gruba, jestem w cigzy

Wyrazne rozroznienie bycia w cigzy (bycia ci¢zarng) od bycia gruba, ktore
mozna odczyta¢ jako dychotomi¢ miedzy atrakcyjnym a nieatrakcyjnym ciatem,
pojawiato si¢ we wszystkich wywiadach. Badane moéwity: Nie czuje sie gruba,
czuje sie w cigzy (K1); Czuje sie w cigzy. Nie gruba (K2); Mysle o sobie ,,w cig-
zy”. Nie mysle o sobie jako o grubej (K7); Jestem cigzarna, nie mysle, ze jestem
gruba (K8). Istotne wydaje si¢ rowniez to, ze respondentki czgsciej mowity o by-
ciu w cigzy niz byciu cigzarnymi. Jedna z nich podkreslita nawet — nie lubi¢ stowa
ciezarne (K7). Bycie cigzarnym w wickszym stopniu kojarzy si¢ z oci¢zatoscia,
ktorej badane doswiadczaly czasami pod koniec ciazy, ale rowniez z gruboscia,
niezdarnoscig, brakiem mobilno$ci, dlatego badane unikaty tego okre$lenia. Re-
spondentki podkreslaty rowniez, ze dodatkowe kilogramy wynikaja wylgcznie
Z procesOw zwigzanych z cigzg czy z ci¢zaru brzucha. Mowily np.: Nie powinno
sie mowic o przytyciu w ciqzy, tylko o dodatkowej masie. To, co sie dzieje w orga-
nizmie, przekiada sie na dodatkowe kilogramy, nie mysle o doswiadczeniu tycia
(K7); Mysle, ze przytytam w cigzy akurat tyle, ile zalecajq lekarze i wigkszos¢
dodatkowych kilogramow stanowi brzuch (K4). Istotne byto réwniez podkresla-
nie tymczasowosci obecnego formy ich cial, ktére rozni kobiety w cigzy od osob
grubych czy otytych: Odrozniam od bycia grubg, jestem w cigzy, gdyby nie cigza,
bardziej bym sie przejmowata, potem wroce do normy (K6); Nie czuje sie gruba,
ale czuje sig ciezka. Nie wiem jak sie czujg osoby otyte (K3).

Granica stawiana przez badane znalazta réwniez potwierdzenie w innych
badaniach (Earle 2003: 247). Oparta jest ona, jak si¢ wydaje, przede wszyst-
kim na poczuciu tymczasowos$ci bycia w c¢igzy, ale tez poczuciu kontrolowania
i dyscyplinowania ciata. Osoby otyle kojarzone sg czesto z brakiem samodyscy-
pliny, ktérych grubos¢ czy otylo$¢ sg przejawem (Jakubowska 2008: 206
i nast.). Tymczasem ci¢zarne kontrolujg swoje ciata, w tym ich wage, co poka-
zaty przeprowadzone wywiady. Tym, co taczy cigzarne z osobami otylymi sg
doswiadczenia cigzaru czy gabarytow ciata, trudnosci zwigzane np. z zadyszka
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przy wchodzeniu po schodach czy wigzaniem butow, o czym pisatam w innym
artykule Jakubowska 2016), ale badane wiedziaty, ze do§wiadczajg one tych
problemow jedynie czasowo i trudno im bylto zrozumie¢, jak na co dzien radza
sobie osoby otyte.

5.3. Tymczasowos$¢

Tymczasowos¢ aktualnej formy ciala byta czgsto podkreslana w wywiadach.
Ciaza ze swojej natury jest stanem przejsciowym, jednakze cialo cigzarne nie jest
postrzegane jako tymczasowe tylko dlatego, ze przez dziewig¢ miesigcy znajduje
sie w nim dziecko, ale zaktada si¢ rowniez, ze po tym okresie wrdci ono do daw-
nych ksztattow, wymiarow czy, jak méwity niektore badane — do ,,normy”. Jedna
z nich podkreslata np.: Traktuje cigze jako stan przejsciowy, nie jestem przygo-
towana na to, ze cos si¢ zmieni w ciele (K8). Inne méwity o checi i nadziei po-
wrotu do dawnej formy ciata: Chciatabym wrocic¢ do sylwetki, ale zaktadam, zZe
to zajmie troche czasu (K2); Mam nadzieje, ze wroci do dawnego ksztattu! Przed
cigzq i w ciqzy (oczywiscie w granicach rozsqdku) bytam dos¢ aktywna sportowo
i zamierzam po cigzy wroci¢ do aktywnosci fizycznej. Mam nadzieje, ze pomoze mi
to wrocic do formy (K4). Druga z cytowanych respondentek jest jednak swiadoma
tego, ze cigza moze pozostawic po sobie jakies slady (K4).

Taka $wiadomos¢, ale tez przypuszczalnie Swiadectwa na swoim ciele, miaty
przede wszystkim te badane, ktére w czasie realizowania wywiadéw byty w ko-
lejnej ciazy: Ciato nigdy nie wroci do normy. Na przyktad brzuch nigdy juz nie
bedzie taki elastyczny, twardy w utrzymaniu, itd. Skora nie jest juz taka (K3); Przy
pierwszej cigzy, urodzitam, i potem przestatam karmié — byla widac, Ze ciato sfla-
czato. Wtedy zdalam sobie sprawe, ze to tak zostanie (K1).

Wszystkie badane, niezaleznie od tego czy mialy przekonanie czy nadzieje,
ze ich ciata wroca do dawnej formy czy tez miaty §wiadomos$¢, ze do konca tak
nie bedzie, dyscyplinowaty swoje ciata podczas cigzy nie tylko jako ciata ci¢zar-
ne, ale tez jako kobiece.

5.4. Zarzadzanie

Glowng praktyka, ktérg stosowaty wszystkie respondentki, dbajagc o swo-
je ciato, byto uzywanie kremoéw na rozstgpy. Ich temat pojawiat si¢ w kazdym
wywiadzie, badane roznito jedynie to, Ze jedne z nich stosowaty drozsze kremy,
inne mowity o kosmetykach ,.firmowych”, ktore mozna uzna¢ za synonim tych
drozszych, inne o tanszych, a inne o produktach organicznych. Oprocz kremow,
rozméwczynie wspominaly takze o olejkach, ktérymi smaruja sobie brzuch.

Rozstepy, jak wynikato z wywiadow, sa jednym z glownych zmartwien cig-
zarnych. Wedlug jednej z respondentek: rozstepy kojarzq si¢ z bliznami, z uszko-
dzeniem, to jednak nie jest naturalne, [jest to] ostabienie, uszkodzenie, skaza (K8).
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Co cickawe, przeciwstawiata ona rozstepy takim zmianom ciala, jak zmarszczki
czy siwe wilosy, ktore uznata za ,,naturalne”, cho¢ warto zauwazy¢, ze wiele ko-
biet rowniez podejmuje praktyki je zwalczajace czy ukrywajace. Obawa przed
rozstepami, brak ich akceptacji, gdy si¢ pojawia, moze by¢ zwigzana z tym, ze
zostang one potraktowane, o czym mowita jedna z badanych, jako §wiadectwo
»Zle wykonanego zadania”, niewystarczajgcego kontrolowania ciata. Mogg si¢
one zatem sta¢ powodem do wstydu, zwlaszcza wtedy, gdy poprzez media roz-
powszechniane sg wizerunki idealnego ciata po cigzy. Z tego punktu widzenia
»prawdziwe” ciata $wiezo upieczonych matek mogg pokazac kobietom, ze rzadko
ktora z nich wyglada tak, jak celebrytki, a ciato po cigzy czgsto nie wpisuje si¢
w kreowane przez media wzorce.

Czgs¢ respondentek mowila takze o umiarkowanej aktywnosci fizycznej, cwi-
czeniach, ktére wykonuja w czasie cigzy, czasami w ramach zaje¢ skierowanych
do kobiet w cigzy oraz o ograniczeniach jedzeniowych. Te drugie, jak wynikato
z wywiadow, byly przez nie stosowane nie tylko ze wzgledu na dziecko, ale tez
ich wyglad. Na przyktad: Nie jem stodyczy — podwdjne — bo moje ciato nie ma by¢
ociezate, zeby nie mie¢ cellulitu, ale tez z myslg o dziecku, bo konserwanty (K6).
Nalezy jednak wspomnie¢, ze inna z respondentek uznata, ze bycie w ciazy po-
zwala jej na pewne przyjemnosci, ktore na co dzien starala si¢ kontrolowac: Racjo-
nalnie sie odzywiatam, ale zatozytam tez, ze to jest taki czas, ze moge jes¢ ciastka.
Stan wyjgtkowy (K2). Na uwage zastuge rowniez wypowiedz innej badanej, ktora
podkreslata, ze cala cigza byta dla niej treningiem uwaznosci’ i, jak mowila, bata
si¢ cigzy jako czegos takiego, co [mi] rozwali poczucie, ze kontroluje ciato (KS).

Ciato kobiece podczas cigzy poprzez swoje gabaryty zaprzecza czgsto ide-
atom kobiecosci, ale rowniez jest ciatem, ktorego nie da si¢ catkowicie kontro-
lowaé. Cho¢ nie do konca mozna zgodzi¢ si¢ z Magdaleng Gibas (2014: 89),
ze stoi ono ,,w sprzeczno$ci ze wspotczesnymi praktykami kontrolowania ciata
(poprzez diety, styl zycia, roznego typu modyfikacje, aktywnosc¢ fizyczng itp.)”,
gdyz kobiety w ciazy rdwniez podejmuja okreslone praktyki majace na celu dy-
scyplinowanie ciata, jednak cialo to staje si¢ mniej przewidywalne, nieustajaco
si¢ zmienia, a mozliwos$ci jego kontrolowania sg ograniczone ze wzgledu na znaj-
dujace si¢ w ciele dziecko.

6. Zakonczenie

Znaczenie wizerunku, wpisywanie si¢ w ideaty kobiecos$ci podczas cigzy i za-
raz po niej moze zosta¢ odczytane w dwojaki sposéb (Earle 2003: 250-251). Po
pierwsze, jako forme opresji kobiecego ciata, ktére powinno ucielesnia¢ kobiece

7 Na marginesie warto zauwazy¢, ze jednym z rozwijajacych si¢ trendow jest kierowanie
wsparcia psychologicznego do kobiet w cigzy czy tez zaraz po niej oraz do osob starajacych sig
o dziecko i przezywajacych w zwiazku z tym stres.
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idealy, a zatem by¢ seksowne i szczupte, nawet jesli nosi (nosito) w sobie dzie-
cko (Nash 2012, 2015). W tym kontekscie cigza nie jest juz, jak pisata Young
(1990: 7) czasem uwolnienia si¢ od seksualnie uprzedmiotawiajacego spojrze-
nia, ktorego doswiadczaja kobiety, gdy nie sg w cigzy (zob. tez: Draper 2003;
Oliver 2010).

Po drugie jednak, skupianie si¢ na atrakcyjnosci cigzarnego i pociazowego
ciata mozna odczyta¢ jako forme oporu wobec bycia traktowang gtdéwnie poprzez
role (przysziej) matki. Koncentrowanie si¢ na wygladzie dotyczy bowiem ciata
kobiety, a nie zdrowia i zycia dziecka. Dbanie o atrakcyjnos¢ ciala i szybki powr6t
do jego przedcigzowej formy moze by¢ zatem rodzajem walki o autonomie kobie-
cego ciala, o jego odrebnos¢. W tym znaczeniu cialo nie ma czemus czy komus
stuzy¢, ale ma by¢ odzwierciedleniem ,,ja”, ktore jest odrebne od ,,ja” dziecka.

Oba odczytania pojawity sie¢ w przeprowadzonych wywiadach. Potwierdzity
one, ze badane odczuwajg bardzo silng presj¢ zwigzang z kontrolowaniem wy-
gladu (w tym wagi) ciala w czasie cigzy i powrotu do dawnych ksztaltéw. W tym
znaczeniu mozna mowic¢ o internalizacji dyskurséw nie tylko odnoszacych sie
bezposrednio do zdrowia dziecka, lecz takze do samych kobiet. Z drugiej jednak
strony, rozmowczynie moéwity o swego rodzaju egoizmie cielesnym, zwigzanym
m.in. z tym, by odzyska¢ swoje ,,dawne” ciato dla siebie i by niezmieniona po-
zostala jego forma. Z tego punktu widzenia, ich dbato$¢ o siebie, o swoj wyglad
moga zosta¢ odczytane jako wyraz oporu wobec tradycyjnych (dawnych) wzor-
cow macierzynskiej kobiecosci.

Wezesniejsze badania pokazaty, ze kobiety sa mniej zadowolone ze swo-
ich ciat po ciazy niz z ciat w czasie cigzy (Nash 2015: 24). Wynika¢ to moze,
po pierwsze, ze szczegolnego statusu cigzarnego ciata, ktére w duzej mierze,
niezaleznie od presji wygladu, postrzegane jest jako stuzace dziecku. Po dru-
gie, ze wzgledu na szczegdlny status matki, a wigc rowniez i cigzarnej kobiety,
w kulturze cialo to jest warto§ciowane pozytywnie. Po porodzie bardzo szybko
zaczyna by¢ ono jednak oceniane jedynie w kategoriach uciele$niania wzorcow
kobiecosci. W konsekwencji, cigza nie jest czasem uwolnienia od norm dyscy-
plinujacych forme ciata, a przez caly okres dziewigciu miesiecy kobiety podej-
mujg praktyki, majace na celu jak najszybszy powro6t do ,,normalnego ciata”
(Earle 2003: 250).

Przeprowadzone badania jedynie sygnalizujg zjawisko, ktore warto poddac
dalszej eksploracji. Zaprezentowany artykut skupiat si¢ bowiem gtownie na dys-
kursach i ich internalizacji i jako taki moze by¢ punktem wyjscia do dalszych ba-
dan, ktore zrekonstruuja, w jaki sposob przebiega proces ujarzmiania (Foucault
1993) cigzarnego ciala, analizujgc podejmowane przez nie w ciggu dziewigciu
miesiecy praktyki.
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Honorata Jakubowska

THE PREGNANT BODY SHAPE UNDER CONTROL

Summary. The aim of this paper is to present the main discourses controlling a pregnant body
— biomedical and aesthetic and their internalisation. The first is related to the medicalization of the
body during pregnancy and focuses on its surveillance from a perspective of a child’s health and life.
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The second, which is described in this paper, concerns the image of female body and the patterns of
femininity. The article is based on the in-depth interviews conducted with the pregnant women from
28 to 40 years old. The results of the author’s own study, as well as, the secondary data, reveal that
the time of pregnancy does not liberate women from a pressure to embody the ideals of femininity,
imposed by other women, physicians and media. Moreover, the pregnant body is treated as tempo-
rary form of embodiment and due to the practices undertaken by nine months, a body should return

back to its “normal” form.
Keywords: pregnant body, discourse, control, aesthetics, femininity.



