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1. Wstep

Wedtug Rocznika demograficznego (2012) Glownego Urzedu Statystycznego
z 2012 r., w 2011 r. osoby w wieku 65 i wiecej lat stanowily 13,8% ludnosci
Polski. Proces starzenia sie spoleczenstwa polskiego bedzie postepowat
w ciggu najblizszych lat, a nawet dekad. Szacuje sie, ze w 2035 r. odsetek
0s6b w wieku 65 lat i wiecej moze przekroczy¢ 23% (Prognoza ludnosci...
2009).

Na podstawie danych Eurostatu J. SNIADEK (2007) podaje, ze seniorzy
(= 65 lat) podrézujacy w celach turystycznych (podréze obejmujace > 4 noc-
legi) stanowili w 2004 r. w Polsce 10,1% turystéw, nieco wiecej w Niemczech
(13,5%), w Holandii (14,9%) i w Wielkiej Brytanii (16,0%), a zdecydowanie
wiecej we Frangji (20,0%). Nizsze wskazniki odnotowano m.in. na Stowacji
(5,2%), Litwie (5,3%), w Czechach (7,9%) i w Belgii (8,5%). Mozna wiec stwier-
dzi¢, Ze seniorzy juz sa w Polsce waznym segmentem rynku turystycznego,
a w przyszlosci zapewne beda jeszcze wazniejszym. Przykladowo, w sezonie
2009/2010 polscy seniorzy byli trzecia pod wzgledem liczebnosci nacjg
w gronie 15, ktéra skorzystala z subwencjonowanych wycieczek do Hiszpa-
nii w ramach programu European Senior Tourism (KOWALCZYK-ANIOL 2011).

197


http://dx.doi.org/10.18778/7969-262-0.13

Krzysztof SZPARA

Istotna jest jednak nie tylko informacja na temat ich udzialu w rynku
turystycznym, ale takze wiedza dotyczaca aktywnosci turystycznej w ra-
mach tego przedzialu wieku. Odsetek podrézujacych senioréw wynosil
w 2004 r. w Polsce 20,7 %, co na tle wielu krajéw europejskich nie wygladato
najlepiej. Wyzsze wskazniki uzyskaly m.in.: Czechy (26,2%), Stowacja (34,6 %),
Niemcy (40,8%), Wielka Brytania (49,7 %), Francja (59,8 %) i Holandia (61,2%)
(SNTADEK 2007).

Turystyka senioréw to zjawisko, ktére juz ma miejsce i, Sledzac dane de-
mograficzne, mozna przypuszczad, ze bedzie w wielu krajach (w tym w Pol-
sce) przybierac na sile. Warto podkresli¢, ze aktywnos¢ turystyczna senioréw
pozytywnie wplywa na rynek ustug turystycznych. Przyczynia si¢ m.in. do
niwelowania niekorzystnego dla branzy turystycznej zjawiska sezonowosci,
co wynika z preferowania wyjazdéw na wakacje poza szczytem sezonu. Po-
zytywny wplyw aktywnosci turystycznej na senioréw ma réwniez odzwier-
ciedlenie w ich zdrowiu i samopoczuciu.

Dobrze przygotowana oferta turystyczna powinna by¢ ukierunkowana
na wybrany segment turystyczny. Specyficzne potrzeby i mozliwosci senio-
réw réwniez muszg by¢ brane pod uwage. Niestety obecna oferta dostepna
dla senioré6w na rynku polskim jest skromna, mimo Ze stanowig oni coraz
liczniejsza i w zwigzku z tym coraz silniejszq pod wzgledem potencjalu na-
bywczego grupe konsumentéw.

Do przygotowania dobrej oferty turystycznej potrzebna jest znajomos¢
rynku. Tylko systematycznie prowadzone badania moga dostarczy¢ danych
niezbednych dla branzy turystycznej. W niniejszym opracowaniu przedsta-
wiono wyniki badan przeprowadzonych w 2012 r. na terenie wojewddztwa
podkarpackiego w ramach miedzynarodowego projektu ,TOURage - Roz-
wdj turystyki osob starszych w regionach peryferyjnych” (Developing Senior
Tourism in Remote Regions). Badaniem dotyczgcym potrzeb i oczekiwan kon-
sumentéw ustug turystycznych objeto lokalnych seniorow w wieku emery-
talnym oraz obcokrajowcéw. Niniejsze opracowanie dotyczy pierwszej czes-
ci badania - lokalnych senioréw.

Celem pracy jest przedstawienie zarysu profilu turysty - seniora wypo-
czywajgcego w wojewddztwie podkarpackim oraz préba udzielenia odpo-
wiedzi na pytanie, czy region ten moze by¢ istotnym obszarem recepgji tu-
rystycznej dla tego segmentu rynku turystycznego.
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2. ,TOURage - Rozw6j turystyki os6b starszych
w regionach peryferyjnych”
(Developing Senior Tourism in Remote Regions)

Od lat w Europie zachodza zmiany demograficzne - spoleczenstwo starzeje
sie. Wiele méwi sie na temat mozliwych konsekwencji tego zjawiska. Jest to
z jednej strony problem i duze wyzwanie, z drugiej jednak pojawiaja sie tez
pewne mozliwosci - szczegdlnie dla regionéw peryferyjnych o znaczacym
a niewykorzystanym potencjale turystycznym. Projekt TOURage ma na celu
identyfikacje dobrych praktyk dotyczacych rozwoju turystyki, przeznaczo-
nych dla stale rosngcego segmentu turystow senioréw. Zaklada sie, ze rezul-
taty uzyskane w ramach wspoélnych dzialan partneréw beda istotnym instru-
mentem informowania reszty Europy o sposobach tworzenia i rozwijania
,modelu turystyki senioréw”, a takze o rodzajach narzedzi, jakie moga by¢
stosowane do poprawy polityki prowadzonej przez poszczegdlne regiony
dotyczace turystyki oséb starszych (Regional analysis 2014).

Celem projektu jest wzmocnienie gospodarek regionéw poprzez rozwoj
turystyki senioréw oraz wspieranie aktywnego i zdrowego starzenia sie. Jed-
nym z jego efektéw ma by¢ réwniez poszerzenie wiedzy wladz regional-
nych, decydentéw, politykéw i innych interesariuszy zajmujacych sie polity-
ka spoteczna i turystyka.

W realizacje projektu zaangazowanych jest 12 partneréw z 10 krajow
europejskich (rys. 1); sa to:

1) Regional Council of North Karelia, Finland (partner wiodacy),
2) Vidzeme Planning Region, Latvia,
3) Szabolcs-Szatmar-Bereg County Regional Development and Environ-
mental Management Agency, Hungary,
4) Lake Balaton Development Coordination Agency, Hungary,
5) Region of East Macedonia & Thrace, Greece,
6) Regional Development Agency of the Presov Self-Governing Region,
Slovakia,
7) Association of Polish Communes of Euroregion Baltic, Poland,
8) Bourgas Regional Tourist Association, Bulgaria,
9) Podkarpackie Region, Poland,
10) West Regional Authority, Ireland,
11) County Council of Granada, Spain,
12) North-West Regional Development Agency, Romania (do 31.12.2012).
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Rys. 1. Partnerzy projektu TOURage - Rozwdj turystyki os6b starszych
w regionach peryferyjych
Zrédlo: http:/ / www.tourage.eu

Do dzialan, ktore zaplanowano w ramach realizacji projektu naleza m.in.:

— identyfikacja przykltadow dobrych praktyk w celu ukazania najwaz-
niejszych mozliwosci dla rozwoju turystki senioréw w regionach;

— wymiana do$wiadczen dotyczacych turystyki senioréw poprzez udziat
w seminariach, konferencjach, spotkaniach grup roboczych oraz pod-
czas wizyt studyjnych;

— opracowanie wspolnej metodologii i zbieranie informacji bezposred-
nio od senioréw oraz szerokie upowszechnienie uzyskanych wyni-
kow badan;

200 | WARSZTATY Z GEOGRAFIl TURYZMU



AKTYWNOSC TURYSTYCZNA SENIOROW — NA PRZYKLADZIE WOJ. PODKARPACKIEGO...

— poszukiwanie takich rozwigzan dla starzejacego sie spoleczeristwa,
ktére umozliwig wykorzystanie istniejacego w nim potencjatu, a tak-
Ze przezwyciezenie zmian strukturalnych za pomoca innowacyjnych
rozwiazan (Regional analysis 2014).

3. Metodologia

Celem badani bylo okreslenie stopnia aktywnosci oraz poznanie opinii na
temat wojewddztwa podkarpackiego, lokalnych senioréw przebywajacych
w regionie latem i jesienig 2012 r. Badania byly prowadzone w:

— Rzeszowie i jego najblizszych okolicach (m.in. rynek, Klub Seniora
przy PTTK w Rzeszowie, Akademia 50+ przy Wyzszej Szkole Infor-
matyki i Zarzadzania w Rzeszowie);

— Debicy (centrum miasta);

— Przemyslu i jego najblizszych okolicach (Arboretum w Bolestraszy-
cach i Zespo6t Palacowo-Parkowy w Krasiczynie);

— Bieszczadach (m.in. Orelec, Polaniczyk);

— Iwoniczu Zdroju.

W czasie badan wykorzystano kwestionariusz przygotowany przez ko-
ordynatora projektu, zaakceptowany i dostarczony kierownikowi badan
przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego. Skladat sie on
z 22 pytan podzielonych na trzy grupy. Czes¢ A zawierata 11 pytait odno-
szacych sie do motywoéw i potrzeb dotyczacych turystyki, czes¢ B miescila
trzy pytania na temat regionu (w tym przypadku wojewdédztwa podkarpac-
kiego), a czes¢ C (metryczka) osiem pytan.

Badaniami kierowal dr Krzysztof Szpara (Katedra Geografii, Wyzsza
Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedziba w Rzeszowie), a zesp6t ankie-
terek tworzyly studentki kierunku ,turystyka i rekreacja” WSIiZ: Paulina
Gorzelnik (Sl6sarczyk), Marta Kedzierska i Natalia Sobota.

Podstawowym kryterium podczas zbierania materialu badawczego byt
wiek respondenta (co najmniej 55 lat) oraz miejsce zamieszkania na terenie
wojewo6dztwa podkarpackiego. Zgromadzono 150 poprawnie wypelnionych
kwestionariuszy, w tym 119 - senioréw przebywajacych na emeryturze oraz
31 senioréw nadal pracujacych. W toku prac kameralnych zdecydowano sie
na podzial wynikéw badan na czes¢ dotyczaca senioréw emerytéw oraz
czes¢ dla senioréw pracujacych.
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4. Wyniki badan!

Badani seniorzy mieszkajacy na terenie wojewodztwa podkarpackiego wy-
jezdzali w celach turystycznych zwykle na 8-10 dni (35%) (rys. 2). Wsrod
emerytow popularne byly réwniez wycieczki weekendowe (ponad 20%),
a wsérdd osob pracujacych - wypoczynek trwajacy 4-7 dni (prawie 30%). 15%
respondentéw wskazalo na wyjazdy trwajace 2-3 tygodni - m.in. pobyty
w sanatoriach. Sporadycznie wskazywano na wyjazdy miesieczne i dtuzsze.
Byly to w wiekszosci wyjazdy krajowe (68%), niespelna %14 respondentéw
wypoczywala za granicg. Co dziesigty respondent (emeryt) nie deklarowal
aktywnosci turystycznej.
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Rys. 2. Dlugos¢ trwania wyjazdow wypoczynkowych respondentow
od czasu przejécia na emeryture
Zrédlo: opracowano na podstawie badar ankietowych (SZPARA 2013)

Seniorzy podrézowali zwykle jesienia (38%) i latem (36%) (rys. 3). Naj-
cieplejsza pora roku byla preferowana szczegolnie przez respondentéw pra-
cujacych (57%). Prawie 2/; emerytéw decydowalo sie na podréze poza Sci-

1 Rozdzial opracowano na podstawie raportu Aktywnosc turystyczna lokalnych senioréw w woje-
wddztwie podkarpackim w 2012 r., autorstwa dr. K. Szpary. Zawiera on wybrane wyniki badan. Peina
wersja raportu znajduje si¢ w archiwum Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podkarpackiego.
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stym sezonem turystycznym (jesieni i wiosna), co wynikato m.in. z mozliwos-
ci tariszego zorganizowania wypoczynku. Zainteresowanie tego typu aktyw-
noscig w sezonie zimowym bylo niewielkie (4-5%).
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Rys. 3. Preferowana przez badanych senioréw pora roku do podrézowania
Zrédlo: opracowano na podstawie badar ankietowych (SZPARA 2013)

Respondenci zostali poproszeni o wymienienie trzech miejsc, do ktérych
ostatnio wyjezdzali w celach turystycznych na minimum jedna dobe (rys. 4).
Emeryci najczesciej wyjezdzali w Bieszczady (6,9% odpowiedzi i 16,8%
ankietowanych) i do Krakowa (5,2% i 12,6%), a takze do Iwonicza Zdroju, na
Roztocze, do Krynicy Zdroju i do Rymanowa Zdroju. Pracujacy seniorzy
réwniez zwykle wyjezdzali w Bieszczady (9,4% odpowiedzi i 25,8% respon-
dentéw), do Krynicy Zdroju (5,9% i 16,1%), na Wegry, do Iwonicza Zdroju,
do Krakowa i do Wielkiej Brytanii.

Generalnie najwieksza popularnoscia wséréd seniorow wojewoddztwa
podkarpackiego cieszyly sie: Bieszczady (7,5% odpowiedzi i 18,7% respon-
dentow), Krakéw (4,8% i 12,0%), Iwonicz Zdréj (3,5% i 8,7%) i Krynica Zdr6j
(3,5% 18,7%), a takze Wegry, Roztocze i Zakopane. Co najmniej kilkanascie
procent odpowiedzi wskazato na uzdrowiska, co wydaje sie by¢ zjawiskiem
naturalnym wsréd senioréw.

Zdecydowana wiekszos¢ (ponad 70%) odpowiedzi dotyczacych ostat-
nich miejsc wyjazdu respondentéw wskazywala na teren Polski. 46% wska-
zan to miejsca zlokalizowane poza wojewddztwem podkarpackim (m.in.
Krakéw, Krynica Zdréj, Roztocze, Zakopane, Ciechocinek, Gdansk, Busko
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Zdr¢j, Gorlice, Karpaty, Kolobrzeg, Lublin, Zamos¢). Ponad %2 odpowiedzi
dotyczylo miejsc z terenu wojewddztwa podkarpackiego (m.in. Bieszczady,
Iwonicz Zdréj, Rymanéw Zdréj, Polanczyk, Przemysl, Beskid Niski, Cisna,
Ozanna, Solina, Ustrzyki Dolne). Prawie 28% podanych odpowiedzi wska-
zywalo na obiekty za granica (m.in. Wegry (w tym Budapeszt), Ukraina
(w tym Lwow, Krym i Kijéw), Wielka Brytania, Czechy (w tym Praga), Chor-
wacja, Hiszpania, Wiochy, Izrael, USA, Egipt, Maroko i Tunezja).
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Rys. 4. Miejsce wypoczynku ankietowanych senioréw
Zré6dlo: opracowano na podstawie badar ankietowych (SZPARA 2013)

59,3% respondentéw, a w grupie senioréw pracujacych nawet 77,4%,
zwykle indywidualnie organizowato swoje wyjazdy w celach wypoczynko-
wych. Okolo /3 emerytéw preferowala posrednictwo biura podrézy.

Podczas podejmowania decyzji dotyczacych planéw wakacyjnych ankie-
towani korzystali z wielu r6znych Zrédet informacji. Najczesciej positkowali
sie wlasnym doswiadczeniem (55%) oraz opinig przyjaciél i znajomych
(49%), a takze rekomendacjg innych osob (32%), szczeg6lnie rodziny i krew-
nych (29%). Opinia przyjaciot i rodziny miala najwieksze znaczenie dla eme-
rytow. Pozostate Zrédla informacji odgrywaly drugorzedna role. W przy-
padku emerytéow pewnym powodzeniem cieszyly sie réwniez biura pod-
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r6zy. Marginalne znaczenie mialy media spolecznosciowe, chociaz co dzie-
sigty pracujacy senior z nich korzystat.

Seniorzy korzystali w celach turystycznych z kilku rodzajéow Srodkow
transportu. Najwieksza grupa (41%), a wéréd pracujacych nawet 77%, decy-
dowala si¢ na podrézowanie samochodami. Nieco mniej, z reguly starszych
respondentéw deklarowalo korzystanie z autobusu (25%) i pociagu (11%).
Autobus zostal wymieniony jako gtéwny srodek transportu przez prawie 1/
emerytéw. 13% badanych wymienilo w tym pytaniu samolot, co zapewne
wynika z faktu miejsca zamieszkania znacznej czesci badanej populacji
w okolicach Rzeszowa i bliskosci Portu Lotniczego Rzeszéw-Jasionka. Pozo-
stale srodki transportu mialy niewielkie znaczenie lub nie zostaly zaznaczo-
ne przez respondentéw.

Seniorzy podrézowali najczesciej ze swym matzonkiem lub partnerem
(41% senioréw i 58% pracujacych) oraz z przyjaciélmi i znajomymi (24%). Na
trzecim miejscu znalazla sie odpowiedz ,samotnie” (13%), ktéra w grupie
emerytéw (z reguly znacznie starszych) stanowi nawet 16%. Z przyczyn na-
turalnych w badaniach senioréw czesciej niz w innych przedziatach wieko-
wych nalezy sie spodziewac takiej odpowiedzi, zwlaszcza wsréd kobiet,
ktore statystycznie zyja dluzej od swych partneréw.

Przeszkoda w podjeciu przez senioréw decyzji o podrézy byly najczes-
ciej wzgledy finansowe (53%), zdrowotne (40%), brak czasu (25%) i brak to-
warzysza podrozy (23%). Na dwa pierwsze powody znacznie czesciej wska-
zywali emeryci (szczegdlnie na kwestie zdrowotne - 47%), w trzecim przy-
padku wskaznik jest wysoki gléwnie za sprawg senioréw pracujacych - 45%.
Co dziesiaty emeryt podkreslal réwniez staba dostepnos¢ miejsca pobytu,
np. mozliwos¢ tatwego dojazdu tylko samochodem.

Do najwazniejszych powodéw przemawiajgcych za wyjazdem na wypo-
czynek seniorzy zaliczyli (tab. 1): mozliwos¢ odpoczynku w ciszy i w spo-
koju (44,7 %) i mozliwos¢ spedzenia czasu z rodzina (36,7 %). Dos¢ wazna by-
fa tez mozliwos¢ przezycia czego$ nowego (39,3%), mozliwos¢ odpoczynku
w ciszy w spokoju (34,7%) i mozliwo$¢ nawigzywania znajomosci i kon-
taktow towarzyskich (33,3%). Rzadko zaznaczano powody malo wazne i nie-
wazne. Dla 29,3% ankietowanych nieistotne bylo poszukiwanie romantycz-
nej przygody, a dla 16% respondentéw niewielkie znaczenie miata mozli-
wos¢ nawigzywania znajomosci i kontaktéw towarzyskich.

Do bardzo waznych i dos¢ waznych powodéw zachecajacych do wyboru
miejsca pobytu ponad 80% respondentéw zaliczylo walory przyrodnicze.
Ponad 60% ankietowanych podalo bezpieczenstwo, historyczne miejsca,
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jakos¢ ustug, a takze dobre polaczenia komunikacyjne (emeryci) i gastro-
nomie (pracujacy). Okoto 50% badanych wymienito ponadto: plaze i storice,
wysoki standard zakwaterowania hotelowego, ekoprzyjaznos¢ miejsca po-
bytu, lekka aktywnos¢ fizyczna, niskie ceny i lokalng kulture.

Tabela 1. Struktura odpowiedzi (w %) na pytanie o powody przemawiajgce za wyjazdem przez
badanych senior6w na wypoczynek

Waznos¢ powodu

Powéd wyjazdu ani brak
na wypoczynek nie- | malo | wazne, | dos¢ | bardzo odpo-
wazne | wazne | aninie- | wazne | wazne “Po”
. wiedzi
wazne
MozhwosF odpoczynku w ciszy _ 53 10,0 347 1“7 53
i w spokoju
Poprawa jakosci zycia 1,3 6,7 38,7 20,7 14,0 18,7
Mozhwos’c nawigzywania znajomosci 8,7 16,0 20,7 33,3 73 14,0
i kontaktéw towarzyskich
Poszukiwanie romantycznej przygody | 29,3 19,3 22,7 7,3 4,0 17,3
Mozliwos¢ przezycia czego$ nowego 4,7 87 13,3 39,3 20,0 14,0
Ucieczka od rutyny 4,0 4,7 27,3 28,0 20,0 16,0
Mozliwos¢ spedzenia czasu z rodzing 53 6,0 14,0 23,3 36,7 14,7
Inne 4,0 2,7 - 2,7 53 853

Zrédlo: opracowano na podstawie badari ankietowych (SZPARA 2013).

Do niewaznych i malo waznych powodéw zachecajacych do wyboru
miejsca pobytu ponad 40% respondentéw zaliczylo mozliwoé¢ zapoznania
sie lub uczestnictwa w wyrabianiu rekodziela. Respondenci wymieniali tu
réwniez m.in.: taniec, $nieg, robienie zakupoéw, festiwale i wydarzenia,
ustugi wellness, zycie w miescie, Zycie na wsi, kemping i biwakowanie.

5. Podsumowanie i wnioski

Turysci przebywajacy na terenie wojewddztwa podkarpackiego doceniaja
jego potencjal turystyczny. Region ten cechuje jednak wyraZna sezonowos¢
ruchu turystycznego i jego koncentracja w kilku zaledwie miejscach. Nalezy
wiec w dalszym ciggu podnosi¢ jakos¢ i konkurencyjnos¢ oferowanych
ustug, tworzy¢ infrastrukture turystyczna na obszarach dotychczas nie
w pelni wykorzystywanych, a stanowigcych potencjalng plaszczyzne roz-
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woju turystyki. Jest to koniecznos¢, ktéra pozwoli sprosta¢é wymogom
dzisiejszego rynku ustug turystycznych.

Wyniki przeprowadzonych badarn wskazuja na znaczny potencjat
regionu réwniez w zakresie turystyki senioréw. Dla respondentéw bardzo
waznym powodem przemawiajagcym za wyjazdem na wypoczynek byla
m.in. mozliwos¢ odpoczynku w ciszy i w spokoju i mozliwos¢ spedzenia
czasu z rodzina. Sprzyjaja temu cechy przyrodnicze obszaru badan. Wysoka
lesistos¢ (36,8%) pozwala umiejscowi¢ wojewddztwo na drugim miejscu
w Polsce, a niska emisja pyléow (3,2 tys. t/rok) sprawia, ze jest to jeden
z najbardziej czystych regionéw. Ponadto prawie polowa powierzchni woje-
wodztwa jest objeta jakas forma ochrony przyrody (SZPARA, SKAEA 2011).

Podobnie z punktu widzenia senioréw do bardzo waznych i doé¢ waz-
nych powodéw podjecia decyzji o wyborze miejsca pobytu zaliczono m.in.:
walory przyrodnicze, bezpieczenstwo, historyczne miejsca, jakos¢ ustug,
dobre polaczenia komunikacyjne, plaze i slorice, ekoprzyjaznos¢ miejsca
pobytu. W tej kwestii region réwniez ma wiele do zaoferowania.

Przykladowo do najwazniejszych form turystyki poznawczej w woje-
wodztwie podkarpackim nalezy turystyka przyrodnicza (nature tourism,
wildlife tourism), realizowana gléwnie w Bieszczadzkim Parku Narodowym,
w Magurskim Parku Narodowym i na terenach parkéw krajobrazowych,
oraz turystyka kulturowa (cultural heritage tourism), realizowana w oparciu
o bogate dziedzictwo materialne i duchowe wojewédztwa podkarpackiego,
a takze r6zne wydarzenia kulturalne regionu (SZPARA, SKALA 2010).

W kontekscie waznego dla senioréw bezpieczenistwa warto przytoczy¢
dane Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. Wedlug nich
w 2010 r. wskaznik zagrozenia przestepstwami kryminalnymi w przelicze-
niu na 100 tys. mieszkanicow osiagnal w wojewoédztwie podkarpackim
najnizszy wskaznik w kraju (1100), przy Sredniej dla Polski 2039,7 (Raport
o stanie bezpieczenstwa... 2011).

W odpowiedzi na zapotrzebowanie na jakos¢ ustug mozna m.in. przyto-
czy¢ opinie respondentéw z badan regionalnych w 2009 r. Im podobaly sie
w wojewddztwie szczegdlnie czystos¢ i estetyka otoczenia oraz goscinnosé
(Badanie przyjazdowego ruchu... 2009).

W ostatnim czasie coraz bardziej zwraca si¢ w regionie uwage réwniez
na ekoprzyjaznos¢ miejsca pobytu. Dobrym przykladem jest inicjatywa Fun-
dacji Bieszczadzkiej dotyczaca stworzenia systemu certyfikacji GoTo Car-
pathia. Badania przeprowadzone w 2012 r. wsréd turystow i ustugodawcow,
wskazuja na celowos¢ takiego dziatania (SZPARA 2012).
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Z przeprowadzonych w 2012 r. wéréd senioréw wojewoddztwa podkar-
packiego badan wylania sie obraz oséb aktywnych turystycznie i stanowig-
cych wazny segment ruchu turystycznego. Seniorzy najczesciej wypo-
czywaja w kraju, przez 1-2 tygodnie, zazwyczaj jesienig i latem (pracujacy),
w towarzystwie malzonka lub znajomych. Podréz i zakwaterowanie or-
ganizuja zwykle indywidualnie w oparciu o swoje do$wiadczenia oraz opi-
nie krewnych lub znajomych. Gléwnym srodkiem transportu jest samochod
(pracujacy) i autobus (emeryci).

Najwiekszymi przeszkodami w wyjazdach turystycznych senioréw sa
finanse i zdrowie (emeryci) oraz brak czasu (pracujacy) i brak towarzysza
podrézy. Decyduja sie na wyjazd ze wzgledu na che¢ odpoczynku w ciszy
i spokoju oraz spedzenia czasu z rodzing. Niekiedy poszukujg tez mozliwos-
ci nawigzania nowych znajomosci. Wybdr miejsca pobytu uzalezniony jest
m.in. od waloréw przyrodniczych i kulturowych, bezpieczenistwa, jakosci
ustug i mozliwosci dojazdu, nie majg natomiast znaczenia takie atrakcje, jak
m.in.: rekodzielnictwo, taniec, zakupy.
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TOURIST ACTIVITY OF SENIOR CITIZENS IN 2012 ON THE EXAMPLE
OF INHABITANTS OF THE PODKARPACKIE PROVINCE

Key words: Podkarpackie Province, senior tourism, remote regions, TOURage

Summary

The main aim of this research was to define the activity level of senior citizens who visited the
examined area during summer and autumn of 2012 as well as to learn their opinion about the
Podkarpackie Province. The research was conducted within the international project TOURage -
Developing Senior Tourism in Remote Regions, which included twelve partners from ten European
countries.

The results give a picture of senior citizens who are very active in tourism and have become an
important segment of it. In most cases they decide to stay on vacation in Poland for 1-2 weeks,
usually during autumn and summer (employees), accompanied by a spouse or friends. Journey and
accommodation is organized by them individually, based on their own experiences or the opinions
of relatives and friends. The main transport means are a car (employees) and a bus (pensioners).

The greatest obstacles of tourist trips of senior citizens are money and health (pensioners) and
lack of time (employees), and no traveling companion. They decide on going for trips mainly
because they want to rest in a peaceful environment as well as spend some time with their families.
Sometimes they also seek new friends. Their choice of place to stay depends among others on:
natural and cultural values, safety, quality of services and possibilities of commuting. Things like:
handicraft, dancing, or shopping, have no influence on the choice.
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