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BADANIE BUDZETU CZASU STUDENTOW, W TYM
ICH CZASU WOLNEGO - STUDIA PRZYPADKOW

1. Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest: przyblizenie podstaw teoretycznych
z literatury przedmiotu; przedstawienie metody badania budzetu czasu stu-
dentéw, w tym ich czasu wolnego; przytoczenie budzetéw czasu wybranych
przypadkoéw i ich analiza; sformulowanie postulatéw doskonalenia niniej-
szego podejscia badawczego.

Budzet czasu to zestawienie odcinkéw czasu przewidzianych na reali-
zacje r6znych czynnosci zyciowych (PIETA 2008, s. 17). Jego badanie polega
na mierzeniu, liczeniu (minut, godzin) i poréwnywaniu zagospodarowania
okreslonego przedzialu czasu (dnia, tygodnia, miesigca, roku) przez okreslo-
ne grupy spoleczne (wiekowe: uczniowie, studenci, emeryci; zawodowe:
nauczyciele, ekspedienci, gérnicy; mieszkanicy konkretnego obszaru: miej-
scowosci, powiatu, wojewodztwa, kraju).

Wsréd metod badani budzetu czasu wyrézniamy metody terenowe i ka-
meralne.

Podstawowe sposoby uzyskiwania materialu do badar, to:

1) kwestionariusz wywiadu z pytaniami zamknietymi lub otwartymi;

2) skategoryzowana ankieta;

3) ksiazeczka zaje¢ (podmiot badania rejestruje czynnosci wedtug for-

mularza albo swobodnie);
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4) obserwacja, czyli , fotografia” toku dnia, tygodnia badanych oséb).

Materialy z wywiadéw, ankiet, ksigzeczek zaje¢ czy obserwacji opracowy-
wane s3 za pomoca metod statystycznych, a nastepnie wyjasniane opisowo.

Istnieje wiele trudnosci w poréwnywaniu wynikéw badan. Wedtug
E. WNUKA-LIPINSKIEGO (1972, s. 58-65, 71-75) - ich przyczyny tkwia w:

1) rozumieniu podstawowych kategorii budzetu czasu, a gtéwnie czasu
wolnego (nieraz istnieje plynna granica miedzy czasem pracy a cza-
sem wolnym i czasem obowigzkéw domowych);

2) zlozonosci problematyki gospodarki czasem (zalezy ona nie tylko od
obiektywnych warunkéw spoteczno-ekonomicznych, ale réwniez od
typow dni tygodnia: dzien roboczy, przedswiateczny, swiateczny,
oraz sezonéw roku);

3) odmiennosci podejs¢ metodologicznych;

4) réznych technikach badawczych: ankieta, wywiad z kwestionariu-
szem, ksigzeczka rejestracji zaje¢, ,fotografia” rozkladu zajec¢ (obser-
wagja);

5) duzym zréznicowaniu podmiotéw badan, tzn. obejmowaniu bada-
niami waskich grup srodowiskowych, gléwnie zawodowych, np.
pracownikéw PKP, robotnikéw , Azotéw” w Pulawach, ekspedien-
tek, urzedniczek w danym miescie.

Z powyzszych powodéw wiekszos¢ badan - zdaniem wspomnianego
autora - pelnila jedynie funkcje poznawcze, a nie mogla by¢ empiryczna
podstawa metodologicznie poprawnych uogélnierr. Z perspektywy lat na-
lezy stwierdzi¢, ze proces dostrzeganej wéwczas dezintegracji metodologicz-
nej ulegl niestety znacznemu poglebieniu w zwiazku z uszczupleniem
srodkéw przeznaczonych na badania spoleczne o szerszym zasiegu (ogol-
nokrajowym, regionalnym, ogélnomiejskim). Z prac S. TOCZEK-WERNER,
M. SOETYSIK (1997, s. 14-18, 2006, s. 421-428) wiadomo, ze w latach 1980-
1996 wydano 71 wazniejszych opracowan poswieconych czasowi wolnemu
mieszkarficow wiekszych miast Polski. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢
wyrazne zmiany w tej problematyce. Wynikaly one z przemian polityczno-
-gospodarczych, jakie zaszly w tym okresie w naszym kraju.

W budzecie czasu wiekszosci ludzi wystepuja cztery podstawowe typy
zaje¢ - zwiazane z fizjologia, nauka i praca, z obowiazkami domowymi oraz
z czasem wolnym. Istnieje wiele klasyfikacji uszczegotowiajacych wymie-
niony podzial; warto przytoczyc¢ ten, ktéry stosowany byt w badaniach bud-
zetu czasu przez GUS (SEABY 2000, s. 9):
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1) czynnosci fizjologiczne, czyli: sen, higiena, spozywanie positkéw;

2) prace zarobkowe - gtéwna i dodatkowa;

3) nauka - zorganizowana i samoksztalcenie;

4) zajecia i prace domowe: przygotowywanie positkéw, sprzatanie, pra-
nie, prasowanie;

5) dzialalnos¢ w organizacjach swieckich i religijnych;

6) zycie towarzyskie i rozrywka;

7) udzial w sporcie i rekreacji;

8) zamilowania osobiste i gry;

9) srodki masowego przekazu: prasa, radio, telewizja;

10) dojazdy i dojscia: zwigzane z pracg, nauka, zajeciami domowymi (za-
kupy) i czasem wolnym, ktérego rézne formy zestawiono pod nume-
rami: 5-9.

Nalezy podkresli¢, ze w badaniach GUS zaznaczyla sie tendencja do
wskazywania coraz wezszych grup zajec¢: w 1969 r. - 46, 1976 r. - 49,1984 r. -
53,aw 1999 1. - 175 (!)

Polowa form (5) z przytoczonej klasyfikacji dotyczy czasu wolnego. Kry-
teriami rozgraniczenia czasu zajetego i czasu wolnego sa wedlug J. DUMA-
ZEDIERA (1962, 1974) i ]. PIETY (2008, s. 21-23):

1) dobrowolnosé¢ (czlowiek z wlasnej woli lub pod namowa otoczenia
postanawia realizowac co$, co sprawia przyjemnos¢ bezposrednia
albo przynosi satysfakcje w przysziosci jako wynagrodzenie trudéw,
np. w zakresie zycia religijnego czy dzialalnosci spolecznej);

2) bezinteresownos¢, czyli niezarobkowos¢ (w odniesieniu do wypo-
czynku wywodzi sie¢ z celebrowania nieuzytecznych materialnie
czynnosci rozwijajacych osobowos¢ ludzi - kiedy$ gtéwnie bogatych
i uprzywilejowanych).

Wedlug T. WOLANSKIE] (1997, s. 17, 59) - przy kwalifikowaniu zajec¢ jako
rekreacyjne zawsze warto zada¢ pytania: czy sa one dobrowolne?, czy spra-
wiaja przyjemnosc?, czy spelniaja oczekiwania i zainteresowania?, jakie sa
motywy podejmowania danej czynnosci?, czy wplywaja w sposob pozytyw-
ny na osobowos¢? Wspomniana autorka definiuje czas wolny jako czas,
ktory pozostaje po wypelnieniu wszystkich obowiazkéw zawodowych, ro-
dzinnych, domowych i zwigzanych z obowigzkowa nauka, ktéry czlowiek
moze przeznaczy¢ na zajecia podejmowane dobrowolnie w celu spelnienia
wlasnych zainteresowan.

Zagadnieniem najtrudniejszym, a jednoczesnie najciekawszym w bada-
niach czasu sa uwarunkowania struktury jego budzetu. Zdaniem autorki
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niniejszej pracy sg one identyczne z czynnikami uczestnictwa w rekreacji.
Zostaly tu pogrupowane na podstawie pracy R. Winiarskiego - (1989, cyt. za:
KIEEBASIEWICZ-DROZDOWSKA, SIWINSKI, red. 2001, s. 20-21, WOLANSKA 1997,
s. 18) oraz W. ALEJZIAKA (2000, s. 74-83) w sposob nastepujacy (wyrézniono
czynniki uwzglednione w przedmiotowym badaniu poprzez pytania ankiety
- zal. 1):

1) czynniki biologiczne: stan zdrowia, poziom sprawnosci fizycznej,
poziom wydolnosci fizycznej, typ budowy somatycznej;

2) czynniki psychiczne: osobowos¢, typ temperamentu, poziom inteli-
gencji, postawa zyciowa, struktura wartosci, potrzeb i zaintereso-
wan;

3) czynniki demograficzne: pleé, wiek, stan cywilny, liczba dzieci i sta-
dium rozwoju rodziny, wielko$¢ gospodarstwa domowego;

4) czynniki spoleczne: wyksztalcenie, aktywnos¢ zawodowa, zawéd -
charakter pracy, srodowisko i pochodzenie spoteczne, poziom urba-
nizacji miejsca zamieszkania;

5) czynniki ekonomiczne: poziom dochodéw, wyposazenie gospodar-
stwa domowego w podstawowy sprzet, urzadzenia i srodki lokomo-
cji, dostepnosé zewnetrznych urzadzen, obiektow i oferty rekreacyj-
nej (znizki, dotacje).

2. Metoda badania budzetu czasu studentow,
w tym ich czasu wolnego

Autorka niniejszej pracy jesienig 2009, 2010 oraz 2012 r., prowadzac wyklady
z ,Pedagogiki czasu wolnego” zrealizowala badania: zagospodarowania
czasu wolnego w wakacje danego roku oraz budzetu czasu w wybranych ty-
godniach jesiennej czesci roku akademickiego. W tym celu przygotowata
ankiety i formularze, ktére mialy bliZniacze numery. Ankieta stuzyla jako
upogladowienie tresci wykladu na temat konstrukgji tego rodzaju narzedzia
badawczego, a jednoczesnie - po wypelnieniu, stanowila material oddany
do analizy bezposrednio po zajeciach. Natomiast formularze byly zabrane
przez studentéw do domu i wypelniane przez nich przez pelny tydzier od
najblizszego poniedziatku do niedzieli. Wiekszos¢ studentéw dziennych (dz)
i zaocznych (z) prowadzila samoobserwacje tego samego dla danej grupy
(dz, z) i danego roku (2009, 2010, 2012) - jesiennego tygodnia pod wzgledem
gospodarowania czasem.
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W zwiagzku ze swoimi zainteresowaniami naukowymi i na potrzeby
badan autorka skonstruowata ankiete, w ktérej zamiescita swoje klasyfikacje
czynnikéw uczestnictwa w rekreacji (m.in. struktury zawodowej, warunkow
ekonomicznych, motywéw) oraz klasyfikacje zajec¢ rekreacyjnych. Zagadnie-
nia te przyblizone zostaly we wczesniejszych pracach (PISARSKA 2006, s. 25-
47, PISARSKA 2013, s. 21-35). W celu zaakcentowania jakosciowej strony ba-
dani i zrozumienia kompatybilnosci ich dwoéch czesci postanowiono zamies-
ci¢ w niniejszym opracowaniu fragment - nigdzie jeszcze niepublikowanej -
ankiety autorskiej (zal. 1) oraz formularz - zmodyfikowany w stosunku do
przedstawionego w podreczniku J. PIETY (2008, s. 28-29).

Ze wzgledu na logiczng kolejnos¢ wypelniania przez studentéw naj-
pierw ankiety, p6Zniej formularza postanowiono w tym samym nastepstwie
omowic pokrotce istote tych dwoch etapéw. Pierwsze siedem pytan ankiety
(zal. 1) mialo charakter metryczkowy zwigzany z podstawowymi czynni-
kami gospodarowania czasem, w tym czasem wolnym. Jak wczesniej juz
wspomniano, autorka zaproponowata swoje klasyfikacje tychze czynnikéw,
podobnie jak motywoéw rekreacji, w tym motywow wyjazdow turystycznych
(pytanie VIII ankiety). W pytaniu IX zawarta jest autorska klasyfikacja zaje¢
rekreacyjnych, o ktorej ponizej. Zalacznik zawiera te czes¢ ankiety (pytania
I-IX), ktora jest niezbedna do zrozumienia istoty badania budzetu czasu.
Pozostale pytania ankiety (X-XXVI) dotyczyly cech uczestnictwa w rekreacji
(kiedy?, jak czesto?, na jak dlugo?, gdzie?, dokad?, z kim?) oraz warunkéw
materialno-przestrzennych do jej uprawiania (Srodek lokomocji, pokéj do
wlasnej dyspozycji, bliskos¢ terenéw i obiektow rekreacyjnych). Kilka pytan
dotyczylo poczatkoéw formacji prorekreacyjnej, stopnia niezaleznosci w orga-
nizacji czasu oraz $wiadomosci ograniczen aktywnosci rekreacyjnej. Odpo-
wiedzi na pytania XVI-XXVI pomogly wyjasni¢ przyczyny poziomu aktyw-
nosci rekreacyjnej studentow.

Odnosnie do klasyfikacji zajec¢ rekreacyjnych trzeba wyraznie podkresli¢,
ze zadna nie moze by¢ kompletna ze wzgledu na nieprzebrang réznorod-
nos¢ form, co oczywiscie nie powinno zniecheca¢ do podejmowania prob
porzadkowania tego typu zjawisk. Ludzie zawsze r6znili sie pod wzgledem
pomystéw na spedzanie czasu wolnego. Potrzebne zatem sa klasyfikacje uni-
wersalne, uwzgledniajace szerokie grupy zaje¢. Zawsze mozna poprosic res-
pondentéw o uzupelnienie (w ramach grup) informacji na temat tego - jakie
konkretnie formy rekreacji uprawiaja?

W autorskiej propozydji klasyfikacji wyznaczono dwie podstawowe linie
podzialu zaje¢. Pierwsza linia wigze si¢ z obiektywna ocena aktywnosci
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ruchowej oraz z obiektywno-subiektywna oceng zaangazowania umystowo-
emocjonalnego; przynosi ona podzial na zajecia aktywne i bierne. Druga
dzieli je na te, ktére odbywaja sie w domu oraz poza domem:

I - zajecia bierne (ruchowo; pozycja odbiorcy) w domu;

Il - zajecia bierne (jw.) poza domem;

III - zajecia aktywne (ruchowo, ¢wiczenie umiejetnosci, pozycja nadaw-
cy) w domu;

IV - zajecia aktywne (jw.) poza domem.

Nalezy tu wyjasni¢, ze do zaje¢ biernych (ruchowo) autorka zalicza te,
ktore odbywaja sie w pozycji spoczynkowej: lezacej i siedzacej, natomiast do
zaje¢ aktywnych te, ktore 1acza sie z ruchem motorycznym (np. chodzeniem,
bieganiem, skakaniem, taficem, ptywaniem). Co do niektérych czynnosci nie
ma watpliwodci, jak je zaszeregowacé, przestrzegajac wymienionej linii po-
dziatu. Istnieja jednakze takie, ktérych przyporzadkowanie jest trudniejsze
ze wzgledu na zajmowanie pozycji siedzgcej, a jednoczesnie ¢wiczenie pew-
nych umiejetnosci (np. gry na instrumencie) lub twoérczy charakter (pisanie
pamietnika). W takich przypadkach autorka zacheca do kwalifikowania
zajec jako aktywnych ze wzgledu na doniostos¢ kazdego przejawu zaanga-
zowania duchowo-umystowego dla rozwoju osobowosci czlowieka. Ko-
nieczne jednak jest w tym wzgledzie uproszczenie, polegajace na rozrdz-
nieniu tego, czy ankietowany, uczestniczac w rekreacji, odgrywa role na-
dawcy czy odbiorcy pewnych wartosci (PISARSKA 2006, s. 39).

Wiekszos¢ studentéw, wypelniajac w powolnym tempie ankiete, pozna-
fo przyblizony w niej podzial zaje¢ rekreacyjnych, co utatwilo im kwalifiko-
wanie czynnosci wolnoczasowych przy badaniu budzetu czasu w domu.
Ponizej przedstawiono oryginalny formularz (studentki nr 3) stuzacy do tego
celu (z objasnieniem); byl on jednokartkowy - dwustronny (tu wyrézniony
mniejszq czcionka).

Tygodniowy budzet czasu studenta III roku kierunku ,turystyka i rekreacja”

Czynnos¢ ,.a” Pn | Wt | S | Cz | Pt |Sb | N [ZYa ;{ :/; ) 41%0 o
1] [2] 3] [4] 5] [e] [7] (8] [ [10] [11]
Fizjologia - razem 1201 90 | 95 | 75 | 80 [ 10,5 | 110 | 675 | 96 40,0
- sen 90 1 70 | 75 | 55 | 60 | 80 | 90 | 520 | 74 30,8
- higiena 10 {10 |10 | 1,0 | 10 | 1,5 | 1,0 | 75 11 4,6
- jedzenie positkow 20 |10 | 1,0 | 1,0 | 1,0 | 1,0 | 1,0 | 80 | 11 4,6
Praca zarobkowa 00 | 00 80 | 00 | 00 | 40 | 00 | 120 | 1,7 7,0
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[1] RI| Bl | @ | Bl e | | || o [11]
Nauka - razem 05 | 55| 20 | 60 | 55 | 1,0 | 1,0 | 215 | 31 12,9
- poza domem 00 ] 45|00 |30 | 45|00 | 00 |120| 1,7 71
- w domu 05| 1,0 | 20 [ 30 | 1,0 | 1,0 | 1,0 | 95 | 14 538
Zajecia domowe 20 | 1,5 | 1,0 | 1,5 15 | 15 20 | 110 | 1,6 6,7
- prace porzadkowe | 05 | 1,0 | 05 | 1,0 | 05 | 1,0 | 1,0 | 55 | 038 33
- przygotowanie 150505 |05|10]05]|10]|55]| 08 33
positkéw
- inne 00 | 00 |00 00]00]00]00]00][ 00 0,0
Dojazdy - razem 00 | 25 | 15 | 25 30 | 15 00 |110 | 1,6 6,7
-douczelniizpow- | o 1 50 | 00 [ 20 | 20 | 00 | 00 | 60 | 09 3,8
rotem
-dopracyizpow- | oo | 00 | 15 [ 00 | 00 | 15 | 00 | 30 | 04 17
rotem
-nazakupy izpow- | o | o5 | 00 | 05 | 1,0 | 00 | 00 | 20 | 03 13
rotem
- domiejscrekreadii | | o6 | 00 [ 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 0,0
iz powrotem
Czas wolny - razem 9,5 55 2,0 6,5 6,0 55 | 10,0 | 45,0 6,4 26,7
I- bierne w domu 40 [ 20 [ 1,0 [ 30 [ 30 | 20 | 60 | 21,0 30 12,5
II - bierne poza domem| 1,5 1,0 0,5 0,5 05 [ 055 1,0 5,5 0,8 3,3
I - aktywne wdomu | 05 | 05 | 00 | 1,0 | 05 | 1,0 | 10 | 45 | 06 26
IV - aktywne poza 3512005202020 20][140] 20 83
domem
Objasnienia:

Y a - czas wykonywania czynnosci ,a” w danym dniu przez dang osobe w godzinach -
wypelniamy z dokladnoscia do kwadransa - 15 min - 0, 25 godz.; 30 min - 0,5 godz.; 45 min - 0,75
godz., np. 1g; 2,25 g; 3,5 g; 2,45 g - najpierw wpisujemy ile czasu zajela nam forma szczegélowa, a
nastepnie dodajemy formy szczegétowe, aby wpisa¢ sume przy formie glownej (zaznaczonej
pogrubiong czcionka). Uwaga - w danym dniu suma form gléwnych (w pionie) musi wynosi¢ 24
godziny.

2 Ya - suma dziennych wymiaréw czasu przeznaczonych na czynnos¢ ,a”, czyli w badanym
tygodniu, tj. od Poniedzialku (...) do Niedzieli (...). (w godzinach, np. sen ok. 50 godz.).

Y’a - przecietny czas wykonywania czynnosci ,a” w badanym tygodniu = X Ya/7, np. sen 50/7
=7,1godz.

Y'a/24 x 100% - udzial procentowy przecietnego czasu wykonywania czynnosci ,a” w
wymiarze doby (24 godz.), np. sen 7,1/24 x 100% = 0,296 x 100% = 29,6% . Uwaga, dodajemy formy
szczegOtowe, aby otrzymac udzial procentowy formy gléwnej, zapisany z dokladnoscia do 0,1%.
Suma udziatéow procentowych form gléwnych (zaznaczonych pogrubiong czcionka) musi wynosi¢
w pionie 100% !

Ad. Czas wolny: bierne ruchowo, tzn. w pozycji lezacej albo siedzacej; bierne intelektualnie,
tzn. w pozycji biorcy, odbiorcy, stuchacza, widza, kibica, goscia..., aktywne ruchowo (spacerowanie,
bieganie, jezdZenie...); aktywne intelektualnie i spolecznie, tzn. postawa dawcy, nadawcy albo
¢wiczenie umiejetnosci...

Zrédlo: opracowanie autorki wykonane na podstawie wlasnych badan.
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Autorka pragnie podkresli¢, ze gwarantujac studentom anonimowos¢
byla $wiadoma, iz trudno bedzie liczy¢ na skrupulatnos¢ w wypelnieniu
przez nich formularzy budzetu czasu. Niektérzy studenci zapominali o dacie
rozpoczecia samoobserwacji i rozpatrywali inny tydzien niz wiekszos¢ kole-
gow. Inni wywiazali sie z terminu, ale popelnili btedy w obliczeniach, a nie-
liczni zagubili formularze z im przypisanymi numerami (blizniaczymi z nu-
merami ich ankiet), wiec zaliczali zadanie, ale z duzym minusem, poniewaz
taki material nie nadawat sie wlasciwie do dalszej analizy.

Skala badan pokazana jest w tab. 1.

Tab. 1. Liczba badanych studentow Il roku TiR w WSE-I => AFiBV

Rok badania i nazwa uczelni (w tym samym gmachu) : Liczba studentow
dziennych | zaocznych | razem
2009 - Wyzsza Szkola Ekonomiczno-Informatyczna (WSE-I) 36 85 121
2010 - Wyzsza Szkola Ekonomiczno-Informatyczna (WSE-I) 22 94 116
2012 - Akademia Finanséw i Biznesu Vistula (AFiBV) 31 48 79

Zrédlo: opracowanie autorki na podstawie badan wiasnych.

Badania z 2011 1. (facznie 60 os6b) nie zostaly tu uwzglednione z powo-
du koniecznej rezygnacji z rozdawania formularzy do badania budzetu
czasu studentow.

3. Budzety czasu wybranych studentéw - studia przypadkéow
z odniesieniem do ich tla

W zwiazku z zagwarantowaniem studentom anonimowosci nierealne bylo
dokladne sprawdzanie prawidlowosci wypelnienia formularzy przy ich od-
biorze. Skutkowalo to koniecznoscia odrzucenia wielu z nich ze wzgledu na
niestaranno$¢ wypelnienia (pokolenia dysgrafikéw), bledy w dodawaniu
i dzieleniu danych oraz brak zaokraglania liczb do jednego miejsca po prze-
cinku. Doboru formularzy do dalszej analizy dokonano na zasadzie Zzmud-
nych poréwnan cech jakosciowych i odnoszenia struktury budzetéw do tla
grupy w ukladzie: dzienni (dz), zaoczni (z) w danym roku. Efektem korico-
wym byt wyboér szedciu formularzy najbardziej typowych dla danej grupy
studentow; postuzyly one do przeprowadzenia studium przypadkéw od-
nosnie do struktury budzetu czasu studentéw, w tym ich czasu wolnego.
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Tab. 2. Budzety czasu wybranych studentéw III roku TiR (w %)

Nr,

tryb Az | We | Fiz. Pr. | Nau. | Zd | Doj. | Czw I I I v

Rok 2009

1dz d | bdb. | 375 80 | 180 | 17,0 7,5 12,0 6,0 1,0 1,5 3,5
2z e db. | 309 | 21,0 8,0 9,2 8,8 22,1 79 52 11 79

Rok 2010

3dz d db. | 400 70 | 129 6,7 6,7 26,7 | 125 33 2,6 8,3
4z e dst. | 454 | 23,8 7,9 9,2 58 7,9 4,6 04 1,7 | 1,2

Rok 2012
5dz d db. 47,0 29 11,6 12,7 6,8 19,0 11,2 1,6 2,5 3,7
62z e dst. 37,5 26,7 12,5 5,0 8,7 9,6 54 1,7 0,8 1,7
Wartosci Srednie

t.dz. | x X 41,5 60 | 142 | 121 7,0 19,2 9,9 2,0 22 52
t.z. X X 379 | 23,8 9,5 7,8 7,8 13,2 6,0 24 12 3,6

Oznaczenia: dz - studenci dzienni, z - studenci zaoczni; A.z - aktywnos¢ zawodowa:
d - praca dorywcza, e - praca na etacie; W.e - warunki ekonomiczne; Fiz. - fizjologia, Pr. - praca,
Nau. - nauka, Z.d - zajecia domowe, Doj. - dojazdy, Cz.w - czas wolny: I - zajecia bierne w domu,
II - zajecia bierne poza domem, III - zajecia aktywne w domu, IV - zajecia aktywne poza domem.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar.

Prébe wyjasnienia czynnikéw réznicujacych budzety czasu szesciu wy-
branych przypadkéw nalezy rozpoczaé od wykazania ich reprezentatyw-
nosci dla grup i rocznikéw, do ktérych nalezaly. Jest to mozliwe dzigki po-
wolaniu sie na dokladne obliczenia przedstawione w dwéch raportach z ba-
dan (PISARSKA 2010, s. 1-28, 2012, s. 1-32). Nastepnie przytoczone zostana
maksymalne (maks.), minimalne (min.) oraz usrednione (dla danego trybu
studiow: dzienne - dz, zaoczne - z) wartosci procentowe przecietnego czasu
wykonywania czynnosci ,a” przez osoby spod numeréw 1-6 w wymiarze
doby (Y’a/24 x 100%). Zdecydowano si¢ na wybor:

1) os6b z wojewddztwa mazowieckiego, poniewaz stad pochodzito
maks. 100% studentéw dziennych w 2009 r. (dz2009), a min. 81,8%
studentéw zaocznych w 2010 r. (z2010);

2) os6b zamieszkalych w miastach i wsiach r6znej wielkosci; ze stolicy
pochodzilo maks. 66,7 % dz2009, a min. 38,8 % z2009;

3) samych kobiet, poniewaz dominowaly one we wszystkich grupach,
stanowigc maks. - 63% 22010, a min. 58,3% dz2009;
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4) samych panien, poniewaz osoby stanu wolnego dominowaly we
wszystkich grupach - od maks. 100% dz2010 do min. 79,8% z2010
(w tej grupie osoby w wolnych zwigzkach stanowity 10,6%);

5) o0s6b bezdzietnych, poniewaz ich dominacja byta wyrazna, wynoszac
maks. 100% dz2010, a min. 90,4 % z2010;

6) samych aktywnych zawodowo (na etacie i dorywczo), poniewaz tacy
ludzie dominowali, stanowigc maks. 89,4% z2009 i z2010, a min.
61,1% dz2009;

7) réznie oceniajacych swe warunki ekonomiczne; najpowszechniej
oceniono je jako: bardzo dobre - 55,6% dz2009; dobre - 51,8% 22009
(40,9% dz2010); dostateczne - 32,9% z2009 (27,7 % z2010).

Z analizy struktur budzetéw czasu zawartych w tab. 2. wynika, Ze:

A - najwieksze zréznicowanie wystepuje w udziatach pracy zawodo-
wej; ich amplituda wynosi 23,8% (maks. dla nr 6 - 26,7%, min. dlanr 5 - 2,9%).
Roéznica wartosci usrednionych dla studentek zaocznych i dziennych jest
mniejsza (17,8%), ale najwieksza wsréd wszystkich rodzajéw zajec. Stanowi to
potwierdzenie wynikéw M. BOMBOL i A. DABROWSKIE] (2003, s. 6-7), ze dtugosc
pracy wyraznie réznicuje struktury budzetu czasu wielu grup spotecznych;

B - duze zréznicowanie dotyczy czasu wolnego i fizjologii; amplituda
dla czasu wolnego wynosi 18,8% (maks. dla nr 3 - 26,7%, min. dlanr 4 - 7,9%),
a dla fizjologii 16,1% (maks. dla nr 5 - 47%, min. dla nr 2 - 30,9%). Réznica
wartosci usrednionych dla tryboéw: dziennego i zaocznego réwna sie 6% -
odnosnie do czasu wolnego i 3,6% - odnosnie do fizjologii, co $wiadczy o tym,
Ze potrzeba snu jako gléwnego jej skladnika ma charakter indywidualny;

C - mniejsze zréznicowanie zachodzi w odniesieniu do nauki (amplitu-
da wynosi 10,1%, réznica srednich 4,7%) oraz zaje¢ domowych (amplituda
12%, r6znica Srednich 4,3%);

D - najmniejsze zréznicowanie zaznacza si¢ w odniesieniu do dojazdéw,
co wynika zapewne z faktu posiadania samochodéw przez 3/ wybranych
0sob, ale jest dosy¢ zaskakujace ze wzgledu na réznorodnos¢ miejscowosci
ich zamieszkania.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie elementy struktury budzetu
czasu sa ze soba $cisle powigzane. Istnieje sprzezenie zwrotne miedzy try-
bem studiéw a aktywnosciag zawodowgq. Studia dzienne raczej wykluczajg
prace na etat; studenci dzienni pracuja przewaznie dorywczo po pare godzin
w $rodku tygodnia albo dluzej w weekendy. Z kolei studenci zaoczni, pra-
cujac z reguly po 8 godz. - przez pie¢ dni w tygodniu, staraja sie odpoczy-
wac przynajmniej przez jeden dzierr poza ,, zjazdowymi” weekendami.
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Na podstawie przegladu (nie tylko wybranych) formularzy mozna
stwierdzi¢, Ze studenci ograniczaja zainteresowanie nauka do uczestnictwa
w zajeciach, natomiast w zwiazku z mniejszym udziatem ¢wiczen - rzadko
studiuja indywidualnie w bibliotekach i w domu. Realia sg takie, Ze w sytua-
gji aktywnosci zawodowej, braku dokladnego harmonogramu dnia, stabszej
motywacji, wynikajacej najczesciej ze zmeczenia (potegowanego naduzywa-
niem mediéw elektronicznych) - nie maja kiedy sie uczy¢, a doba ma zawsze
tylko 24 godziny. Autorka zauwaza wyrazny brak uczenia sie kosztem snu,
co byloby nawykiem pozytywnym przy zalozeniu, Ze studenci w ciggu dnia
efektywnie gospodarowaliby swym czasem; ¢/s wybranych oséb uznalo, ze
wypelnienie formularza przyczyni sie do oszczedniejszego zarzadzania
czasem (a taki byl - poza naukowym - cel badania).

Prezentowana tu metoda badania budzetu czasu pozwala blizej ocenic¢
strukture czasu wolnego. Na podstawie obliczeri danych z tab. 2 skonstruo-
wano tab. 3.

Tab. 3. Struktura czasu wolnego pod wzgledem aktywnosci form i miejsca ich realizacji (w %)

Rodzaj form Miejsce realizacji
Nr bierne aktywne w domu poza domem
[+1I I+ IV [+1II I+1v
1 58,3 41,7 62,5 37,5
2 59,3 40,7 40,7 59,3
3 59,2 40,8 56,5 43,5
4 63,3 36,7 79,7 20,3
5 674 32,6 72,1 27,9
6 74,0 26,0 64,6 354

Zrodlo: obliczenia wlasne na podstawie badari.

Na podstawie tab. 3. wida¢, ze wszystkie wybrane osoby preferowaly
formy bierne (I +II) i w dodatku, z wyjatkiem numeru 2 - w domu. Z duza
doza dystansu, ze wzgledu na obliczenia budzetéw czasu wolnego tylko dla
szeéciu studentek, mozna stwierdzi¢, ze im mniejsza zamoznos¢, tym wiek-
szy udzial biernych form spedzania czasu wolnego i wieksza zasiedzialos¢
w domu. Studenci mniej zamozni powinni nastawi¢ sie na plenerowe formy
rekreacji, wykorzystujac w najblizszej okolicy urzadzone tereny zieleni
osiedlowej oraz otwarte tereny okoloosiedlowe. Warto byloby korzystac
z tych obiektéw kulturalnych i sportowych, ktére uwzgledniaja znizki dla
studentow.
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Pomimo rozpatrzenia wielu elementéw, ktére moglyby wyjasni¢ struk-
ture czasu wolnego, nie znaleziono wyraznych zaleznosci. Chociaz badane
osoby réznily sie pod wzgledem zamoznosci (tab. 2), to mialy podobne wa-
runki w zakresie:

1) posiadania auta, roweru i wlasnego pokoju;

2) bliskosci stacji komunikacji dalekobieznej i przystanku komunikacji

miejskiej;

3) istnienia warunkéw do uprawiania rekreacji, tzn. bliskosci terenow

otwartych i zielonych oraz obiektow kulturalnych i sportowych.

Oczywiscie w skali calych grup stwierdzono wplyw wymienionych ele-
mentéw na sposéb spedzania czasu wolnego studentéw, o czym autorka
wspomniata w swych raportach z badar (PISARSKA 2010, s. 1-28, 2012, s. 1-32).

4. Postulaty doskonalenia niniejszego podejscia badawczego

W badaniach czasu, w tym czasu wolnego, rownie wazne sg trzy grupy za-
gadnien:: wymiar, struktura oraz tres¢. Oznacza to, ze nie tyle rozmiar czasu
wolnego, co rodzaj wykonywanych w jego ramach czynnosci $wiadczy
o postepie spolecznym. W zwiazku z tym, jak podkresla T. WOLANSKA
(1997, s. 13-14) - budzet czasu jest jednym z miernikéw zachowan ludzkich,
w tym dotyczacych czasu wolnego.

Autorka niniejszego opracowania twierdzi, ze niezaleznie od ustroju, ba-
dania tego typu powinny by¢ prowadzone systematycznie i w oparciu o zbli-
zona metodologie w celu poréwnywania struktury rodzajowej i przestrzen-
nej zachowan rekreacyjnych réznych grup spotecznych, ogélnie w kraju
i w jego poszczegélnych regionach.

Zaprezentowana tu metoda badania budzetu czasu jest pracochlonna,
ale zarazem efektywna. Jej zalety polegaja na mozliwosci okreslenia:

1) przecietnej struktury zaje¢ w wymiarze doby (w%);

2) udzialu form aktywnych i biernych czasu wolnego oraz miejsc ich
realizacji w ujeciu generalnym (w domu i poza nim); te dwie linie
podziatu sa niezwykle wazne dla urealnienia oceny popytu i podazy
w zakresie rekreacji, co powinno zainteresowac ekonomistow;

3) sredniej ilosci czasu w dniu powszednim, w soboty i niedziele; tu
tego nie obliczono, aczkolwiek najprawdopodobniej wartosci te dla
badanych studentéw sa nizsze niz przytoczone przez ]. MARAKA
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(2000, s. 130, 132) i J. WYRZYKOWSKIEGO (2005, s. 210, 212). Wedlug
badan tych naukowcéw studenci wroclawscy w latach 1998-1999
dysponowali przecietnie 5,5 godz. czasu wolnego w dniu powszed-
nim, 6 godz. 48 min. w soboty i 7 godz. 26 min. w niedziele.

Trudnosci metody badania czasu wolnego zaprezentowanej przez autor-
ke wiaza sie z zadaniem zmobilizowania respondentéw do solidnej samoob-
serwagcji zaje¢ oraz poprawnego ich podliczenia w sytuacji koniecznosci za-
gwarantowania anonimowosci. Wartos¢ wynikéw tych badan wzrostaby po
napisaniu programu komputerowego pozwalajacego na obliczenie réznych
korelacji.

Zdaniem autorki - przy humanistycznym podejsciu do badan nad cza-
sem wolnym - wysitki nalezy skupi¢ nad takimi istotnymi sprawami, jak je-
go ogblny sens oraz przyczyny i skutki dominujacych sposobéw jego spe-
dzania w danym Srodowisku. Nie nalezy obawia¢ sie pytart wprost np.
o nadrzedne wartosci w zyciu czlowieka. To przeciez sfera tego wszystkiego,
co dla nas jest najwazniejsze, powinna decydowac, a wiec i odzwierciedla¢
sie w czynnosciach czasu wolnego.

Badania budzetu czasu i zagospodarowania czasu wolnego maja bardzo
duza przydatnos¢ spoteczna. Powinny stuzy¢ do opracowywania diagnoz,
zalecen\ i prognoz na potrzeby prowadzenia polityki spotecznej oraz organi-
zacji kultury, turystyki i sportu. Istnieje gleboki sens ich prowadzenia w od-
niesieniu do studentéw kierunku , turystyka i rekreacja” jako przysztych or-
ganizatoréw czasu wolnego.

Wydawac by sie moglo, Zze sam wzrost ilosci czasu wolnego pociaga za
soba wieksza réznorodnosé¢ zaje¢ spelnianych w jego zakresie. Tymczasem
z réznych badan, nawet dotyczacych studentéw czy grup dobrze sytuowa-
nych wynika, ze ludzie ograniczaja si¢ do zachowan stereotypowych pod
tym wzgledem. Przyczyny w niektérych przypadkach sg oczywiste - ci, kto-
rzy maja wiedze i motywacje nie moga korzysta¢ z pewnych form ze wzgle-
du na brak finanséw. Wielu z tych, ktérzy maja srodki, preferuje najprostsze
bierne formy, czy to ze wzgledu na brak orientacji w mozliwosciach, czy to
z powodu przemeczenia albo lenistwa.

Autorka niniejszego opracowania, podobnie jak M. BOMBOL i A. DAB-
ROWSKA (2003, s. 187), apeluje o wieksze zaangazowanie szk6l wszystkich
szczebli oraz srodkéw spolecznego przekazu w propagowanie zdrowego
stylu zycia. Istnieje prawdopodobiefistwo, ze upowszechnianie wynikéw
badan na temat budzetu czasu, w tym czasu wolnego, zwiekszy §wiadomos¢
koniecznosci wartosciowego spedzania czasu. W celu profilaktyki zdrowot-
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nej zespoly specjalistow powinny tworzy¢ i popularyzowa¢ wzorcowe bud-
zety czasu dla uczniéw poszczegolnych pozioméw ksztalcenia, dla wielu
grup zawodowych, dla emerytéw czy oséb z réznymi rodzajami niepeino-
sprawnosci.
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Ankieta na temat zagospodarowania czasu wolnego
studentéw III r. TiR w wakacje br.

I Miejsce zamieszkania: woj. powiat
1) wie$ mata 0-100 oséb 2) wie$ srednia 101-1000 3) wies duza 1 001-2000
4) miasteczko 2001-10 000 5) miasto mate 10 001-50 000 6) miasto srednie 50 001-100 000
7) miasto duze 100 001-500 000 8) miasto wielkie ponad 500 000 mieszkaricow
II a Pleé: 1) kobieta 2) mezczyzna
I b Wiek: 1) 19,1-21 2)21,1-23 3) 23,1-25 4) powyzej 25 lat
III Stan: a) cywilny b) rodzinny ¢) wiek dzieci
1) panna, kawaler 1) bezdzietni 1) 0,0-3 najmlodsze
2) mezatka, Zonaty 2) 1-2 dzieci 2) 3,1-6 przedszkolne

3) rozwiedziona (y) 3) 3-5 dzieci 3) 6,1-10 objete nauczaniem poczatkowym
4) wdowa, wdowiec
5) tzw. wolny zwiazek

IV Profil wyksztalcenia $redniego:
1) liceum ogdlnoksztatcace ..........cccoveurverincrnrnnnee 2) liceum
3) technikum 4) studium policealne

V Aktywnosé zawodowa i wykonywany zawdd:
a) nie pracuje wcale b) pracuje dorywczo: ¢) pracuje na etacie:
1) pracownicy rolnictwa, ogrodnictwa, sadownictwa i lesnictwa [robotnicy, wlasciciele pracujacy
fizycznie, zarzadcy i wlasciciele nie pracujacy fizycznie]
2) pracownicy zakladéw produkcyjnych w zakresie budownictwa, przemystu i rzemiosta [robotnicy,
pracownicy techniczno-inzynieryjni, kadra zarzadzajaca (w tym wlasciciele na etacie)]
3) pracownicy handlu hurtowego i detalicznego [obstuga ludnosci, kadra zarzadzajaca (w tym wlasci-
ciele na etacie)]
4) pracownicy ustug dla firm i ludnosci [obstuga ludnosci i kadra zarzadzajaca (w tym wlasciciele na
etacie)
5) urzednicy oraz $redni i nizszy personel stuzb paristwowo-spotecznych
6) inne zawody (duchowieristwo, artysci)

VI Warunki ekonomiczne respondentéw i ich rodzin (zamoznos¢):

1) skrajna bieda;

2) bieda;

3) warunki dostateczne [jedno lub wiecej Zrédel utrzymania (pensji min. 1276 zt lub in.) gwarantujace
minimum socjalne dla kazdego czlonka rodziny (2009 r. - 701,47 z1)];

4) warunki dobre [jedno lub wiecej Zrédet utrzymania (pensji lub in.) w wysokosci okolo sredniej
krajowej miesiecznej pensji (2009 r. - 3185,61 z1)];

5) warunki bardzo dobre [jedno lub wiecej zZrodel utrzymania (pensji lub in.) w wysokosci znacznie
powyzej Sredniej krajowej miesiecznej pensji (2009 r. > 3185,61 z1)];

6) warunki wyjatkowo bardzo dobre [lepsze niz okreslone powyzej = obfitosc].

VII Stan zdrowia:
1) bardzo zty 2) staby 3) dostateczny 4) dobry 5) bardzo dobry

VIII Motywy rekreacji, w tym wyjazdéw turystycznych
1) zdrowotne:
a) profilaktyka psycho-fizyczna (odpoczynek od czegos, kogos; wypoczynek aktywny i bierny);
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b) leczenie psycho-fizyczne (rehabilitacja i terapia uzdrowiskowa);
c) szczegdlne podnoszenie sprawnosci w zakresie okreslonej formy turystyki kwalifikowanej lub
sportu amatorskiego.
2) poznawcze:
a) poznawanie innego cztowieka, grupy ludzi, pewnych spotecznosci; odwiedzanie krewnych
i znajomych;
b) poznawanie miejsc, obiektow i krajobrazéw, czyli materialnych tworéw natury i kultury;
3) kontemplacyjne (poznawanie siebie, sacrum poprzez piekno natury, tworczosé, pielgrzymowanie,
rekolekgje);
4) rozrywkowe - ludyczne (zwigzane z potrzeba szybkiego odreagowania stresow):
a) w zakresie normalnym (spotkania i zabawy towarzyskie, w tym rodzinne);
b) w zakresie poza normg (czyli tacznie z prowokowaniem innych i zaki6caniem ich spokoju);
5) prestizowe (studia, kongresy, praca spoteczna, ale takze nasladowanie innych - snobizm; uleganie
modzie);
6) inne (szukanie pracy, wyjazdy stuzbowe, zarabianie na zycie, np. handel, zatatwianie spraw ).

IX Podstawowe kategorie zajec rekreacyjnych respondentéw podczas ostatnich wakacji
A. zajecia bierne (ruchowo; pozycja odbiorcy) w domu:

1) odbiér aktualnosci z mediéw (radio, telewizja, prasa, Internet);

2) odbior innej oferty (np. kulturalnej) z mediéw (radio, telewizja, prasa, Internet);

3) odbidr tredci z odtwarzaczy (np. magnetofon, video, rzutnik, komputer);

4) czytanie ksiazek i czasopism;

5) inne zajecia (jakie?

B. zajecia bierne (j.w.) poza domem:
1) wyjscia na koncerty muzyczne i spektakle teatralne (opera, rewia, festiwal....);
2) wyjscia do kina i na projekcje filméw (np. w klubie);
3) wyjscia do muzeéw, galerii (kontakt ze sztuka plastyczna);
4) wyjscia do czytelni (szkolnych, osiedlowych, naukowych, innych);
) wyjécia na spotkania towarzyskie (do kawiarni, klubéw, do znajomych);
)
)

1

6) wyjscia na zawody sportowe (kibicowanie);

7) wyjscia do $wiatyn i innych miejsc kultu religijnego;

8) zwiedzanie sklepow, realizacja niekoniecznych zakupow;
9) inne zajecia, np. lezakowanie, plazowanie,

C. zajecia aktywne (ruchowo, ¢wiczenie umiejetnosci, pozycja nadawcy) w domu:

1) przyjemnosciowe wykonywanie zaje¢ domowych - dbanie o dzieci, rodliny i zwierzeta domowe,
,kucharzenie”,porzadkowanie (np. ksiazek, fotoalbuméw, )

2) ¢wiczenia gimnastyczne (np. joga), aerobic, taniec;
3) gry i zabawy towarzyskie (w tym z dzie¢mi) np. karty, warcaby, szachy;

) gra na instrumencie muzycznym, malowanie, rzezbienie, fotografia kameralna;

)

)

IS

5) pisanie wierszy, dziennikéw, pamietnikéw, listow;

6) tkanie, haftowanie, szydelkowanie, dzierganie na drutach, szycie i inne robotki reczne oraz
majsterkowanie i modelarstwo);

7) kolekcjonerstwo przedmiotéw uzytecznych duchowo (pamigtki rodzinne, patriotyczne) i materialnie;

8) inne zajecia (jakie?

D. zajecia aktywne (j.w.) poza domem:
1) przyjemnosciowa praca w ogréodku przydomowym, na dziatce;
2) zajecia sportowe bez sprzetu: biegi, skoki, gimnastyka, ptywanie
a) w terenie (ogrodek, dziatka, park, las, boisko, stadion, zbiorniki wodne: naturalne i sztuczne)
+ spacery, marsze, zbieranie runa le$nego...;
b) pod dachem (sale i hale sport., baseny): ...;
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3) zajecia sportowe ze sprzetem: lekkoatletyka, tenis, rolki, hippika, ...;
a) w terenie: + sanki, narty, rower, paralotnia, kajak, t6dz...;
b) pod dachem: + ¢wiczenia na sitowni, kregle...;

4) zespolowy sport amatorski (treningi w statych grupach): pitka reczna, siatkéwka, koszykéwka:
a) w terenie: + pitka nozna, hokej na trawie...;
b) pod dachem: ...;

5) tariczenie (przyjecia o takim charakterze, dyskoteki, dansingi);

6) amatorskie zajecia i wystepy artystyczne: muzyczne, taneczne, teatralne, plastyczne;

7) spotkania w kotach poznawczych, w tym we wspolnotach religijnych;

8) dziatalnos¢ spoteczna: duchowo-etyczna, charytatywna, obywatelska, dziennikarska, proekolo-
giczna, krajoznawczo-turystyczna, sportowa;

9) uprawianie form turystyki bez specjalistycznego sprzetu (t. piesza, wycieczki krajoznawcze, ............. )

10) uprawianie form turystyki ze $rodkami transportu lub specjalistycznym sprzetem ( rowerowa,
kajakowa, Zeglarska,

11) inne zajecia (jakie?
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