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Zréznicowanie przestrzenne starzenia sie ludnosci
na swiecie

Streszczenie: Starzenie sie ludnosci jest procesem, ktéry obecnie ma zasieg globalny i dotyczy nie-
mal wszystkich regiondw $wiata, cho¢ przebiega bardzo nieréwnomiernie w skali poszczegdlnych
krajow. Niewgtpliwie obserwowane wspodtczesnie przemiany zachowan demograficznych przyczy-
niaja sie do pogtebiania rozmiardw tego zjawiska, niemniej jednak sam proces rozpoczat sie duzo
wczesniej. W opracowaniu poddano analizie dane statystyczne i potwierdzono, ze najwyzszy po-
ziom starosci demograficznej wystepuje juz od poét wieku na kontynencie europejskim. Nalezy jed-
nak stwierdzi¢, ze dynamika starzenia sie ludnosci w Europie poczawszy od lat dziewiecdziesigtych
jest nizsza niz w Ameryce Srodkowej i Potudniowej czy w Azji, co oznacza rozprzestrzenianie sie tego
zjawiska na inne kontynenty. Gtéwnym celem opracowania jest pokazanie zréznicowania przestrzen-
nego starzenia sie ludnosci na swiecie wedtug kontynentéw i krajow.

Stowa kluczowe: starzenie sie spoteczenistw, ludzie starzy, zréznicowanie przestrzenne, Swiat, kon-
tynenty
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1. Wprowadzenie

E. Rosset (1982), wybitny polski demograf pisal, Ze najwazniejszymi problema-
mi ludnos$ciowymi XX w. — zarowno w skali europejskiej, jak i ogoélnoswiato-
wej — byly eksplozja demograficzna, wydtuzanie si¢ trwania zycia oraz proces
starzenia si¢ ludnos$ci. 1. Stuart-Hamilton (2006) podkresla, ze starzenie si¢ lud-
nosci nie jest zjawiskiem nowym, ale dopiero w XX w. stalo si¢ powszechne.

Jeszcze w potowie ubieglego wieku starzenie si¢ ludnosci nie byto traktowane jako
wazny problem spoteczny przez spotecznos¢ miedzynarodowa (Mikotajczyk, 2012).
Chociaz odbywaly si¢ spotkania z inicjatywy ONZ majace na celu ustalenie strate-
gii dziatan dotyczacych rozwigzywania najwazniejszych problemow osob starszych
(Argentyna 1948 r., Malta 1969 r.), to nie spowodowaly one podjecia dalszych dzia-
tan w kierunku rozwigzywania kwestii tych osob. Pierwsze Swiatowe Zgromadzenie
na Temat Osob Starszych zwotane przez ONZ odbylo si¢ w Wiedniu w 1982 r. Efektem
obrad wiedenskich byt raport okreslajacy migdzynarodowy plan dziatania dotycza-
cy problemow starszego pokolenia oraz Deklaracja Zasad Narodow Zjednoczonych,
zwana takze Deklaracjg Wiedenska, w odniesieniu do ludzi starszych (Golinowska,
Mazurkiewicz, 1999). Drugie Swiatowe Zgromadzenie na Temat Starzenia si¢ Spole-
czenstw odbyto si¢ w 2002 r. w Madrycie. Jego efektem bylo opracowanie Miedzy-
narodowej Strategii Dziatania w Kwestii Starzenia Si¢ Spoteczenstw, uwzgledniajace
nastepujace kwestie: zapewnienie bezpiecznej staro$ci poprzez eliminacje ubdstwa,
stworzenie osobom starszym mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i politycz-
nym (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, 2002).

Problematyka zwigzana ze starzeniem si¢ ludno$ci na $wiecie jest obecna
wspotczesnie, zarowno w wielu opracowaniach naukowych, jak i dokumentach or-
ganizacji oraz instytucji miedzynarodowych (ONZ, WHO, UE). Proces starzenia
si¢ mieszkancow naszego globu jest bardzo zréznicowany przestrzennie — nie tyl-
ko ze wzgledu na jego rozmiary, ale i dynamike tych zmian. Niewatpliwie zrozni-
cowanie to jest wynikiem przemian ludno$ciowych zwigzanych z pierwszym i dru-
gim przejsciem demograficznym, ktorych kolebka byt kontynent europejski.

Przemiany demograficzne pierwszego i1 drugiego przejscia demograficzne-
go (przede wszystkim obnizenie rodnosci i Smiertelno$ci) zapoczatkowaty ,,no-
woczesny” proces starzenia (Rosset, 1982), albo jak mowia przedstawiciele nauk
spotecznych powstawania ,,siwiejacej populacji” (Giddens, 2005) albo ,,siwieja-
cego pokolenia” (Stuart-Hamilton, 2006). W aspekcie demograficznym starze-
nie si¢ ludnosci jest procesem dynamicznie zwickszajacego si¢ udziatu seniorow
(w wieku 65 lat i wiecej) w ogolnej liczbie ludnosci. Szczegoélnie istotne jest to,
ze dalszym zmianom ulegaja proporcje liczby ludnosci w wieku produkcyjnym
i poprodukcyjnym. Oczywiste jest, ze struktura wiekowa spoleczenstwa wywie-
ra wplyw na rozwoj gospodarczy kraju. Dzieje si¢ tak chocby dlatego, ze ludzi
w roznym wieku charakteryzuja odmienne potrzeby. Wykazuja si¢ oni zroéznico-
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wanymi zachowaniami ekonomicznymi (Bloom, Canning, Sevilla, 2001). Istotne
jest takze to, ze zmiany w strukturze demograficznej, poza zwigkszeniem skali
obcigzen budzetowych oraz trudno$ci w systemach emerytalnych i opiece zdro-
wotnej, moga niekorzystnie oddziatywa¢ na dynamike gospodarczg i konkuren-
cyjno$¢ (Grzedzinska, 2005).

W kontekscie bardzo wyraznych zmian struktury wieku ludnos$ci na $wie-
cie, w tym zwigkszania si¢ populacji ludzi starych, istotne z poznawczego punktu
widzenia jest okreslenie dywersyfikacji przestrzennej zjawiska starzenia si¢ lud-
nosci. Gléwnym celem opracowania jest zatem pokazanie zroznicowania prze-
strzennego starzenia si¢ ludnos$ci na $wiecie wedtug kontynentow i krajow. Roz-
patrujac starzenie si¢ ludnosci swiata jako proces, uwzgledniono w opracowaniu
jego dynamike od lat pigcdziesigtych ubiegtego wieku. Analiza przeprowadzona
dla krajow objeta lata 1990-2014.

2. Staros¢ w perspektywie globalnej i kontynentalnej

Demograficzne starzenie si¢ dotyczy populacji calego $wiata, jest wigc procesem
globalnym (global ageing). Stopien jego zaawansowania nie jest jednak wsze-
dzie jednakowy. W regionach wysoko rozwinigtych (Europa, Ameryka Péinocna
bez czesci tacinskiej, Australia z Nowa Zelandia, Japonia) stopa starosci ksztat-
tuje si¢ na zdecydowanie wyzszym poziomie (obecnie prawie trzy razy) niz w re-
gionach stabiej rozwinigtych (Afryka, Azja bez Japonii, Ameryka Lacinska, Ka-
raiby). Mozna zatem stwierdzi¢, ze stopa starosci uzalezniona jest od poziomu
rozwoju spoteczno-gospodarczego. Wyzszy poziom rozwoju to wyzszy poziom
zycia i wicksza szansa dozycia okresu starosci, co zwigksza liczbe ludzi starych
(Jurek, 2008).

W potowie XX w. najwigkszy odsetek ludzi starych wystepowat na konty-
nentach péinocnoamerykanskim (8,2%) i1 europejskim (8%). Jeszcze do potowy
lat sze$¢dziesigtych kontynent pétnocnoamerykanski byt bardziej zaawansowa-
ny w procesie starzenia si¢ niz Europa, cho¢ réznice pomiedzy udziatami osob
w wieku 65 lat i wigcej na obu kontynentach byty niewielkie (rys. 1). Od tego czasu
Europa stala si¢ regionem o najwickszym poziomie staro$ci demograficzne;.

Od poczatku lat dziewigcdziesiatych dynamika przyrostu odsetka ludzi sta-
rych ulegta zwigkszeniu. Odsetek ludnosci starej na swiecie, tj. w wieku 65 lat
1 wiecej wyniost 6,2% (5,2% mezczyzn 1 7,2% kobiet). Najbardziej zaawanso-
wanym kontynentem pod wzgledem starzenia si¢ ludnosci byta Europa (13,5%).
W latach 1990-2014 odsetek ludnosci starej wzrdst na swiecie o blisko 2 punkty
procentowe, a na kontynencie europejskim o prawie 4 (rys. 2). Zgodnie z propo-
zycja progu starosci okreslong przez ONZ (7%), populacja §wiata przekroczyta
te granice na poczatku XXI w. (Kurkiewicz, 1992).
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Rysunek 1. Odsetek ludzi w wieku 65 lat i wiecej w 1990 2014 r.
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie bazy danych UNSD
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Rysunek 2. Odsetek ludzi w wieku 65 lat i wiecej w 19901 2014 r.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych UNSD.

Pod wzgledem zaawansowania procesu starzenia si¢ ludnosci Europa jest kon-
tynentem o najwigkszym poziomie starzenia si¢ ludnosci. Indeks starosci demo-
graficznej w 2014 r. przekroczyt wartos¢ 100, co oznacza, ze udziat ludnosci starej
przekroczyt udziat dzieci do 14. roku zycia (tab. 1). Miarg za§ dynamiki procesu
starzenia si¢ ludnosci jest m.in. wspolczynnik starzenia si¢ ludnosci. Im warto$é
tego wskaznika jest wyzsza, tym starzenie si¢ spoteczenstwa jest bardziej dy-
namiczne, za$ ujemna warto$¢ $wiadczy o odmtadzaniu si¢ populacji (Dtugosz,
1998; Kurek, 2008). W rozpatrywanym okresie, tj. w latach 1990-2014 kontynent
europejski wykazat si¢ duzg dynamika starzenia si¢ ludno$ci. Podkresli¢ jednak
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nalezy, ze w Ameryce Srodkowej i Potudniowej oraz Azji tempo starzenia si¢ byto
wieksze niz w Europie (tab. 1). W regionie Azji, Ameryki Potudniowe;j i Srodkowej
zmiany demograficzne polegajace na starzeniu si¢ ludno$ci rozpoczety si¢ pdzniej
niz w krajach europejskich, jednak obecnie ich przebieg jest znacznie szybszy.

Tabela 1. Zmiany warto$ci indeksu starosci demograficznej (/) oraz wskaznika starzenia sie
demograficznego (W, ) wedtug kontynentow w latach 1990-2014

Indeks staroSci Wspoélezynnik starzenia
Wyroéznienie demograficznej (Z,) si¢ demograficznego (W)
1990 2014 al
Swiat 19,2 30,9 8,0
Afryka 6,6 8,5 4,4
Ameryka Srodkowa i Poludniowa 13,1 28,3 12,5
Ameryka Potnocna 57,6 77,3 4.8
Azja 15,2 29,6 10,6
Europa 68,3 110,5 79
Australia i Oceania 34,3 49,7 5,5

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych UNSD

3. ZrOéznicowanie przestrzenne starzenia sie ludnosci
wedtug panstw

3.1. Zaawansowanie starzenia sie ludnosci

Poziom starzenia si¢ ludnosci okreslony udziatem oséb w wieku 65 lat i wiecej
jest bardzo zroznicowany przestrzennie (rys. 3). Udzial senioréw w poszczegol-
nych krajach waha si¢ od 1% w Zjednoczonych Emiratach Arabskich do 25,8%
w Japonii. Najmniejszymi udziatami osob 65+ (do zaledwie 2,5%) odznacza-
to si¢ w roku 2014 — 11 panstw (gtownie afrykanskich i azjatyckich z Bliskiego
Wschodu). Byty to (obok ZEA): Afganistan, Angola, Bahrajn, Burkina Faso, Be-
nin, Burundi, Czad, Gambia, Katar, Kuwejt. Nastepne 72 kraje (w przewazaja-
cej wiekszosci afrykanskie) charakteryzowaty si¢ udziatem od 2,6% do 5% 0sob
starszych. Na drugim biegunie w rankingu pod wzglgdem najwigkszego odsetka
osob w wieku 65 lat i wigcej plasuje sig¢, oprocz wspomnianej juz Japonii, 5 kra-
jow europejskich, gdzie co pigty mieszkaniec jest osobg starg. Krajami tymi sa:
Witochy (22%), Niemcy (21,1%), Grecja (20,9%), Finlandia (19,8%), Portugalia
(20,4%). W Polsce udziat 0s6b starszych wyniost 15%, tym samym nasz kraj zna-
lazt si¢ w grupie 35 krajow, w ktorych wartosci odsetka byty od 14 do 20%.
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W krajach o najnizszym odsetku oséb starszych bardzo duza jest popula-
cja dzieci i mtodziezy. W blisko 40 krajach §wiata udziat oséb w wieku 0—14 lat
w 2014 1. przekroczyt 40%, a warto$¢ maksymalng odnotowat Niger — 50,4%. Byty
to kraje o bardzo wysokiej dzietno$ci. W grupie krajow mtodych demograficznie
(o niskim udziale osob starych) znalazly si¢ tez panstwa, ktorych struktura wie-
ku ludnosci jest Scisle zwigzana z podstawami ich rozwoju gospodarczego. Sa to
kraje, ktorych gospodarki opieraja si¢ na wydobyciu i przetworstwie ropy nafto-
wej, a pracownicy zatrudnieni w tej gatezi w duzej mierze sg imigrantami. Dlate-
go, np. w Kuwejcie, Katarze, Omanie czy Arabii Saudyjskiej udziat osob w wie-
ku produkcyjnym jest bardzo wysoki (75—85%), co wptywa na nizsze wartosci
odsetkow pozostatych grup wieku w tych krajach'.
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Rysunek 3. Odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w 2014 .

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych World Bank

Starzenie si¢ ludnos$ci na $§wiecie postepuje od kilkudziesigciu lat, ale jeszcze
w 1990 r. zaden kraj nie osiggnat indeksu starosci demograficznej powyzej 100
(rys. 4). Znaczy to, ze we wszystkich krajach na swiecie wystepowata przewaga
liczebna 0s6b w wieku 0—14 lat nad ludzmi powyzej 65. roku zycia. Najblizej tej
wartosci byty kraje europejskie (13 panstw), ktdre osiagnety wartosci od 70 do 99.
Az w 136 krajach indeks byt niski lub bardzo niski (od 3,4 do 22,9). Po uplywie
¢wieréwiecza juz w 30 krajach osoby starsze przewazaty liczebnie nad grupa dzie-

'Tnnym skutkiem naptywu sity roboczej do tych krajow jest wysoka maskulinizacja tych spo-
teczenstw, np. w 2013 roku wspotczynnik maskulinizacji wynidst w Katarze — 281, w ZEA — 216,
w Omanie — 164, http://unstats.un.org/unsd/demographic/products/dyb/dyb2014.htm [dostep:
5.08.2016].
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ci i mtodziezy, a warto$¢ maksymalng odnotowano w Japonii (198,7). Wsrod tych
krajow, z wyjatkiem wspomnianej Japonii i Hong Kongu, wszystkie byty krajami
europejskimi. Polska takze nalezata do tej grupy z wartoscig 7, — 109 (rys. 5).
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Rysunek 4. Indeks starosci demograficznej w 1990 r.

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych World Bank
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Rysunek 5. Indeks starosci demograficznej w 2014 r.

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych World Bank
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3.2. Dynamika starzenia sie ludnosci

Badanie dynamiki starzenia si¢ na $wiecie wskazuje na postepujacy proces zmian
struktury wieku ludnos$ci. Generalnie $rednia wartos¢ wskaznika starzenia si¢ de-
mograficznego (W) w latach 1990-2014 dla og6tu mieszkancoéw Swiata wynio-
sta 8. Tylko 9 krajow na $wiecie odnotowato odmtodzenie (ujemne wartosci W, ),
byty to: Angola, Czad, Demokratyczna Republika Konga, Gwinea Rownikowa,
Gambia, Mali, Niger, Somalia i Uganda (rys. 6). W Angoli odmtodzenie spoteczen-
stwa nastgpito poprzez zmniejszenie odsetka osob starych, a w Demokratycznej
Republice Konga — poprzez zwigkszenie odsetka mlodych. W przypadku pozo-
statych 7 krajow byt to wynik zaréwno wzrostu udziatu osob w wieku 014 lat,
jak 1 spadku liczby os6b w wieku 65 lat 1 wigcej.

W przewazajacej liczbie panstw na $wiecie nastgpil proces starzenia, z naj-
wigkszg warto$cig wspotczynnika w Omanie (24,4), Iranie (23,5) i na Malediwach
(21,9). W kazdym z tych trzech krajow na wartos¢ W, zdecydowany wptyw miat
spadek udziatu najmtodszej czegsci spoteczenstwa, ktory stanowit adekwatnie 99%,
93% 1 91% wartosci wspolczynnika starzenia demograficznego. Spadek odsetka
dzieci i mtodziezy w latach 1990-2014 nastapit wskutek drastycznego obnize-
nia si¢ dzietnosci w tych krajach. TFR (fotal fertility rate) zmniejszyt si¢ w Oma-
nie z 7,2 do 2,8 dziecka przypadajacego na kobietg, na Malediwach z 5,9 do 2,1,
aw Iranie z 4,8 do 1,7. W tym ostatnim kraju warto$¢ wspotczynnika dzietnosci
nie gwarantuje nawet zastepowalno$ci pokolen. Zdaniem demografow najwicksza
niespodzianka jest szerzenie si¢ zjawiska reprodukcji zawezonej w krajach arab-
skich i $wiecie muzulmanskim, wzigwszy pod uwagg ich powierzchni¢. Zaréwno
Algieria, Tunezja, Liban, jak i Turcja to kraje, w ktérych mozna méwic¢ o repro-
dukcji zawezonej. Wyjatkowy przypadek stanowi wspomniany Iran, gdzie obec-
ny wskaznik dzietnosci (1,7) wynosi mniej niz w Stanach Zjednoczonych (2,1).
W latach 19862000 wskaznik dzietno$ci w krajach arabskich spadt gwattownie
z poziomu powyzej 6 do 2, co wynikato z przejmowania przez spoteczenstwa tych
krajow zachodniego stylu zycia i podejmowania przez kobiety pracy zawodowej,
co prowadzi takze w wielu innych krajach do trwatego spadku wskaznika dzietno-
$ci. Do spadku wskaznika dzietnos$ci przyczynita si¢ takze polityka rzadow wielu
krajow, np. w Chinach polityka popierania tylko jednego dziecka w rodzinie czy
tez polityka ograniczenia przyrostu naturalnego w Indiach oraz w niektérych kra-
jach Azji i Ameryki Lacinskiej (Gabryszak, 2005).

Grupg krajow, ktore osiagnety takze bardzo wysokie wartosci W, (od 15
do 20) bylo 25 panstw potozonych na réznych kontynentach — w Europie (w tym
Polska), w Ameryce Potudniowej, w Azji, nawet w Afryce (Algieria, Tunezja). Na-
lezy odnotowag, ze proces starzenia w tych krajach nastepowat zarowno wskutek
spadku odsetka dzieci i mtodziezy, jak 1 zwickszania si¢ udziatu osob starszych,
tylko udziat tych sktadnikoéw byt zroznicowany. Wsrod tych krajow tylko na Ja-
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majce 1 Wyspach Dziewiczych Stanéw Zjednoczonych postepujace starzenie na-
stapito w gtdwnej mierze wskutek wzrostu udziatu osoéb starszych, w pozostatych
krajach to wigkszy spadek odsetka os6b w wieku 0—14 lat byt dominujgcym czyn-
nikiem starzenia si¢ spoteczenstw.

Na tle powyzej zarysowanych niekorzystnych tendencji demograficznych
pewnym wyjatkiem jest sytuacja w Stanach Zjednoczonych. Proces starzenia si¢
tego kraju jest o wiele bardziej umiarkowany niz w Europie czy Japonii, a takze
w wielu innych krajach. Tempo starzenia si¢ ludno$ci wyznaczone przez W, (4,4)
jest niskie, a indeks starosci demograficznej (75,5) wskazuje na korzystne rela-
cje ilosciowe miedzy najmtodsza i najstarsza subpopulacja. Wynika to w duzym
stopniu z wyzszego w USA niz w Europie wskaznika dzietno$ci, ktory wynosi
2,1, a w Europie srednio tylko 1,4. Wedtug prognoz, w Stanach Zjednoczonych
jeszcze w 2025 r. bedzie wiecej mtodych osob niz starych, dopiero na rok 2050
przewiduje si¢ odwrocenie tych proporcji. Udziat 0sob starszych bedzie wynosit
19,1%, a 0s6b w wieku 0—14 lat tylko 17,5%.
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Rysunek 6. Wskaznik starzenia sie demograficznego w latach 1990-2014

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych World Bank

Prognoza demograficzna ONZ na rok 2050 zaktada, Ze proces starzenia bedzie
postepowat nadal i nie bedzie charakterystyczny juz tylko dla krajow europejskich
i Japonii (rys. 7). Do grupy panstw ze starzejacym si¢ spoleczenstwem dotacza
Kanada, Chiny, Chile, Korea Potudniowa, Tajlandia, Kuba, Hong Kong, Singa-
pur. Zaktada si¢ na przyktad, ze w Chinach w potowie XXI wieku zamieszkiwac
bedzie blisko pét miliarda senioréw, co stanowi¢ bedzie jedng czwartg §wiatowe;j
populacji ludzi starych, a w Singapurze liczba ludzi starych niemalze podwajaé
si¢ ma z kazda dekada (Jurek, 2008).
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Przewiduje si¢, ze w 15 krajach (takze w Polsce) w 2050 r. co trzeci miesz-
kaniec bedzie miat 65 lat i wiecej. Najwyzsze wartosci odsetka ludzi starych
sg przewidywane dla Japonii (36,4%), Hiszpanii (35,8%), Portugalii (35,2%),
Witoch (35,1%) i Korei Potudniowej (35,1%). Wedtug prognozy bardzo duza dy-
namika starzenia si¢ ludnosci (wzrost odsetka ludzi starych o 20%) wystapi takze
w krajach, ktoére do tej pory nie byly zaliczane do grupy panstw ze starzejacym
si¢ spoteczenstwem. Wsrod tych krajow znajda si¢: Singapur, Tajlandia, Korea Po-
tudniowa, Hong Kong, Kuba i Brunei.
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Odsetek ludnosci w wieku
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Rysunek 7. Odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w 2050 T.

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych World Bank

4. ,Najstarsze” kraje swiata
4.1. Skala starosci

Przeprowadzona powyzej analiza danych statystycznych (m.in. odsetka 0sob po-
wyzej 65. roku zycia) wykazata, ze najwyzszy poziom starosci demograficznej
wystepuje w Japonii i krajach europejskich, dlatego podjete rozwazania w dalszej
czgsci opracowania beda dotyczyty tych krajow. We wspomnianych krajach od-
notowano zwigkszanie si¢ populacji ludzi starszych, ich udziat jest obecnie naj-
wigkszy w Japonii i wybranych krajach europejskich. Z tego tez wzgledu mozna
powiedziec, ze sg to ,,najstarsze demograficznie” kraje Swiata. Jak wczesniej pi-
sano, do grupy tej zgodnie z prognozami juz wkrotce dotacza kraje lezace w in-
nych czesciach $wiata.
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W latach 1990-2014 najwickszy przyrost ludzi starych odnotowata Japo-
nia, byt to wzrost o blisko 14 punktoéw procentowych (rys. 8). Kraje europejskie
znalazty si¢ w tym rankingu na kolejnych miejscach, cho¢ wzrost odsetka ludzi
starych byt znacznie mniejszy. Wsrod krajow europejskich najwyzsze wartosci
przyrostu osob w wieku 65 lat i wigcej odnotowaty: Malta (o 8,7 p.p.), Bosnia
i Hercegowina (o 8,6 p.p.), Litwa (o 7,7 p.p.), Lotwa (o 7,4 p.p.), Wtochy (o 7,2
p.p.) i Grecja (o 7,1 p.p.). W Polsce w tym okresie odsetek ludzi starych wzrdst
o prawie 5 p.p.

14,0

12,0

10,0

a0

punkty
procentowe

6.0

Rysunek 8. Wzrost udziatu oséb w wieku 65 lat i wiecej pomiedzy 19901 2014 r.

Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Eurostat

Warto zwréci¢ uwage, ze w Japonii problem starzejacego si¢ spoteczenstwa
jest znaczacym, lecz i stosunkowo nowym wyzwaniem. W roku 1960 w Japo-
nii osoby starsze stanowity 5,7% populacji, podczas gdy ich udziat w populacji
Francji i Szwecji wynosit ponad 11%, a w Stanach Zjednoczonych ponad 9%. Po-
dobna sytuacja utrzymywata si¢ jeszcze w latach osiemdziesigtych XX w., kiedy
to 0sob w wieku 65 lat i wigcej bylo w Japonii nieco powyzej 9% ogo6tu ludnosci,
w Szwecji ponad 17%, we Francji ponad 13%, a w Stanach Zjednoczonych ponad
11%. Gwattowny wzrost liczby 0s6b powyzej 65. roku zycia nastapil w Japonii
dopiero od lat dziewig¢dziesiatych ubiegtego wieku (Pielinski, 2012). W 1990 r.
osoby starsze w tym kraju stanowity 11,9% populacji, a w 2014 juz 25,8%. Wy-
nika z tego, ze Japonia ze spoteczenstwa, w ktorym proces starzenia przebiegat
wolniej niz w innych krajach, wkroczyla na droge spoleczenstwa starzejacego si¢
w szybkim tempie. Jednoczes$nie stala sie, w dos$¢ krotkim czasie, krajem o naj-
wyzszym odsetku 0s6b powyzej 65. roku zycia.

Starzenie si¢ populacji Japonii jest wynikiem dwoch trendéw demograficz-
nych: wzrostu dlugowiecznosci i spadku dzietnosci. Jeszcze w latach czterdzie-
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stych ubiegtego wieku TFR byt wysoki i w 1940 r. wynosit 4,12, w 1949 4,322,

a od potowy XX w. dzietnos$¢ zaczgla systematycznie spadac (rys. 9). Zdaniem

badaczy japonskiej demografii R. Retherforda i N. Ogawy (2005), w powojennym

cyklu zmian dzietno$ci mozna wydzieli¢ trzy etapy:

— lata 1947-1957, kiedy wspolczynnik dzietnosci w Japonii zmniejszyt si¢ o po-
nad potowe (z 4,54 do 2,04),

— lata 1957-1973, kiedy wspotczynnik dzietno$ci si¢ ustabilizowat (na pozio-
mie 2,04-2,14)

— 0d 1973 do dnia dzisiejszego, kiedy wspotczynnik dzietnosci ponownie zaczat
spadag, inicjujac nieckonczacy si¢ niz demograficzny (do 1,42 w 2014 r.).
Spadek liczby narodzonych dzieci w okresie powojennym spowodowany byt

glodwnie trudng sytuacjg kraju, ktory dopiero co otrzasat si¢ z dramatycznych wy-

darzen Il wojny $wiatowej. Nie bez znaczenia dla spadku dzietnosci byta rowniez
legalizacja aborcji w 1948 r. Drugi etap obejmuje okres japonskiego wzrostu gospo-
darczego i jednoczesnie stanowi lata stabilizacji liczby urodzen. Stabilizacja ta ozna-
czala, ze wspotczynnik dzietnosci przekraczat w tym czasie tzw. prog zastepowal-
nosci. W tym okresie wynosit niemalze nieprzerwanie okoto 2,1. Jednakze kryzys
naftowy lat siedemdziesiatych XX w., a w konsekwencji recesja gospodarcza Japonii

i galopujaca inflacja ponownie wplynety na liczbe narodzin w tym okresie. Poczaw-

szy od 1973 r., odsetek narodzin wykazuje tendencje spadkowa. Jeszcze w 1973 r.

wspotczynnik dzietno$ci w Japonii wynosit 2,14, a w 2005 r. spadt do 1,26, co sta-

nowilo najnizszy wynik w historii tego kraju. Statystyki wykazujg, iz od 2005 r.

wspotczynnik nie przejawia znaczacych tendencji spadkowych, ale mimo jednocze-

snego wzrostu liczby zgonow wsrod stale rosnacej grupy osob starszych, prog za-

stepowalno$ci wydaje si¢ by¢ w tym momencie nieosiagalny (Warchot, 2015).
Wymienione wyzej przyczyny zewngtrzne warunkujace niski wspotczynnik

urodzen nie sg jedynymi determinantami majacymi wptyw na przemiany zacho-
wan prokreacyjnych spoteczenstwa japonskiego. Kraj ten, podobnie jak inne wy-
soko rozwiniete panstwa, objety przemiany zwigzane z drugim przej$ciem de-
mograficznym. Koncepcja ta do czynnikow wyjasniajacych przemiany zachowan
demograficznych wigcza szeroko rozumiang modernizacje spoteczenstwa, w tym
ewolucje przekonan i stylu zycia (np. decyzje o pdzniejszym posiadaniu dzieci,
che¢ kontynuowania kariery, model rodziny 2+1).

2W latach 1947-1949 na $wiat przyszto ponad 8 milionéw dzieci. Osoby urodzone w tych
latach weszty w wiek emerytalny okoto 2007 roku. W tym czasie zacz¢to méwic o ,,problemie
2007 roku”, czyli o konsekwencjach przej$cia na emeryture oso6b urodzonych podczas wyzu demo-
graficznego dla sytuacji ekonomicznej kraju — Baby boom sets Japan 2007 problem’, http:/news.
bbc.co.uk/2/hi/asia-pacific/5263514.stm [dostep: 4.08.2016].
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Rysunek 9. Wskaznik dzietnosci w Japonii w latach 1940-2014

Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Statistics Japan

Przyczyna powickszania si¢ grupy osob starszych jest ponadto wydtuzenie si¢
sredniej dtugos$ci zycia. Podniesienie standardéw zycia, postep medycyny i rozwoj
opieki spotecznej sprawity, ze dlugos¢ zycia stale wzrasta. Jak pokazuja raporty
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Japonia zajmuje pierwsze miejsce pod wzglgdem
sredniej dtugosci zycia, ktora wynosi 84 lata, uwzgledniajac obie picie (WHO,
2016). Dla porownania, w Polsce $rednia dtugos¢ zycia wynosi 77, a w USA 79 lat.
Starzenie si¢ spoteczenstwa w Japonii jest najbardziej widoczne na obszarach wiej-
skich, gdzie dodatkowo odnotowuje si¢ duzy odptyw ludnosci w wieku produkcy;j-
nym do miast. Spadek liczby ludnosci na terenach wiejskich oznacza pojawiajace
si¢ spoteczne ograniczenia mieszkancow tych obszarow, a z drugiej strony migracja
do terendéw zurbanizowanych oznacza ich przeludnienie (Liitzeler, 2008). Ze wzgle-
du na to, ze migracja dotyczy glownie ludzi mtodych, odsetek populacji w wieku
rozrodczym na obszarach wiejskich gwattownie spada. Obszary te od drugiej poto-
wy lat dziewigcdziesiatych XX w. zmagaja si¢ z depopulacja (Warchot, 2015).

5. Demograficzne konsekwencje starzenia sie ludnosci
Ludnos¢ starsza nie stanowi jednorodnej zbiorowos$ci. Subpopulacja 0sob w wieku
65 lat i wiecej, ze wzgledu na znaczng réznorodno$¢ swojej struktury wewngtrznej,
podlega dalszym podziatom, w wyniku ktérych wyodrgbniane bywaja grupy np.

,,mtodszych starych”, ,,starszych starych” i stulatkow. Jest to wynik wydtuzania sie
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zycia i powigkszania si¢ odsetka osob, takze w tych grupach wiekowych. Okresla
si¢ to jako tzw. podwojne i1 potrojne starzenie si¢ ludnosci (Kowaleski, 2008).

Najliczniejszg grupe wsrod osob starych w omawianych krajach stanowia
»mtodzi starzy”, tj. osoby w wieku 65—74 lata (rys. 10). Grupa ta stanowi powyzej
60% wszystkich osob 65+ w takich krajach, jak: Macedonia, Liechtenstein, Turcja,
Albania i Czechy, a w Polsce jest to blisko 54%. Osoby w wieku 75—84 lata obej-
muja mniej liczng subpopulacje ludzi starych, od 27,8% w Lichtensteinie do 39,3%
w Azerbejdzanie (rys. 11). ,,Najstarsi starzy” sa najmniej liczna grupa wsrod se-
niorow — najwigkszy ich udziat majg Francja 15,9% oraz Japonia 14,5%. Niewiel-
ki odsetek Iudzi powyzej 85 lat wystepuje w Macedonii. Jest to tylko 5,4% ogdtu
ludzi starszych w tym kraju (rys. 12). W ramach procesu starzenia mowimy takze
o eksplozji stulatkow. Wedtug Urzedu Statystycznego Japoniina 1 kwietnia 2016 1.
w Japonii zylo 70 tys. 0os6b majacych 100 lat i wigcej, w tym 10 tys. mezczyzn
1 60 tys. kobiet (Statistics Japan, 2016). W Polsce w 2014 r. takich os6b byto 4828
(z czego mezezyzni stanowili 20%) (GUS, 2015).

Starzenie si¢ ludnosci niesie z soba rézne konsekwencje. Dotycza one sfery
gospodarki, opieki zdrowotnej, relacji miedzypokoleniowych w spoteczenstwie
i w rodzinie (Szukalski, 2011). Biorac pod uwage konsekwencje ekonomiczne,
podstawowe znaczenie ma zwigkszajace si¢ obcigzenie ludnosci w wieku produk-
cyjnym ludnoscig w wieku nieprodukcyjnym. Miarg bazujaca na relacjach mig-
dzy gtéwnymi (funkcjonalnymi) grupami wieku jest ogdlny (catkowity) wspot-
czynnik obcigzenia demograficznego (total dependency ratio — TDR). Miernik ten
jest suma dwoch wspotczynnikow: wspotczynnika obcigzenia osobami w wieku
przedprodukcyjnym (youth dependency ratio) i wspdtczynnika obcigzenia oso-
bami w wieku poprodukcyjnym (old-age dependency ratio).

Obcigzenie ludno$ci w wieku produkcyjnym dzie¢mi i osobami starymi
w 2014 r., sposrod omawianych krajow, byto najwigksze w Japonii, na 100 dorostych
mieszkancow tego kraju przypadaty 63 osoby w wieku nieprodukcyjnym (rys. 13A).
Wysokie warto$ci tego wspotczynnika odnotowaty Wiochy, Francja, Szwecja, Fin-
landia, za$ najmniejszy TDR (ponizej 40) odnotowaty Moldawia i Azerbejdzan.

Ludnos¢ w wieku produkcyjnym jest obcigzona w roznym stopniu osobami
w wieku nieprodukcyjnym. W krajach takich, jak: Japonia, Niemcy, Wtochy i Gre-
cja, gdzie starzenie jest zaawansowane, osoby w wieku produkcyjnym sg gtéwnie
obcigzone ludzmi w wieku poprodukcyjnym (rys. 13B). Udzial tego obcigzenia
stanowit ponad 2/3 (Japonia) lub blisko 2/3 (Niemcy, Wtochy) ogdlnej wartosci
wspotczynnika. W Japonii réznica migdzy old-age dependency ratio a youth de-
pendency ratio wyniosta ponad 20 punktéw i byta najwieksza odnotowang wsrod
krajow, dla ktorych prowadzono analize. W 18 krajach w obcigzeniu ludnos$ci
w wieku produkcyjnym wigkszy udzial maja osoby mtode, w wieku przedpro-
dukcyjnym (rys. 13C). Do krajow o najwigkszym youth dependency ratio naleza-
ty Turcja (36) i Irlandia (34).
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Rysunek 10. Odsetek oséb w wieku 65-74 lata w krajach europejskich i Japonii w 2014 r.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Eurostat
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Rysunek 11. Odsetek oséb w wieku 75-84 lata w krajach europejskich i Japonii w 2014 r.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Eurostat
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Rysunek 12. Odsetek oséb w wieku 85 lat i wiecej w krajach europejskich i Japonii w 2014 r.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Eurostat
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Rysunek 13A. Wspotczynnik obciazenia demograficznego ogdtem w krajach europejskich
i Japonii w 2014 r.

Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Eurostat
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Rysunek 13B. Wspodtczynnik obcigzenia demograficznego osobami w wieku
poprodukcyjnym w krajach europejskich i Japonii w 2014 r.

Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Eurostat
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Rysunek 13C. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego: osobami w wieku
przedprodukcyjnym w krajach europejskich i Japonii w 2014 r.

Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie bazy danych Eurostat
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6. Podsumowanie

W ostatnich latach mozna zaobserwowac niepokojace, nie tylko demografow, tren-
dy w populacji §wiatowej, w tym postepujacy proces starzenia si¢ ludnosci. Swiat
si¢ starzeje, cho¢ tempo i rozmiary tego procesu sg bardzo rézne w zaleznosci
od kontynentu i regionu. Przeprowadzona analiza dostepnych danych statystycz-
nych potwierdzita, ze najwyzszy poziom staro$ci demograficznej wystgpuje juz
od pot wieku na kontynencie europejskim. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze dynamika
starzenia si¢ ludnosci w Europie poczawszy od lat dziewig¢dziesiatych jest nizsza
niz w Ameryce Srodkowej i Potudniowej czy w Azji, co oznacza rozprzestrzenia-
nie si¢ tego zjawiska na inne kontynenty.

Starzenie si¢ ludnosci rozszerza si¢ na coraz wigksza liczbe krajow i postepuje
w wyniku spadku dzietnos$ci i wzrostu dtugowiecznosci. W rozpatrywanym okre-
sie 19902014 tylko w nielicznych krajach zaobserwowano odmtodzenie, w pozo-
statych postepowalo starzenie si¢ ludnosci o roznym natezeniu i dynamice. Obec-
nie najstarszymi demograficznie krajami (uwzgledniajac odsetek ludzi starych)
sa Japonia i kraje europejskie (Niemcy, Wtochy, Grecja). Prognozy demograficz-
ne zaktadaja, ze do krajow tych dotaczg takie, ktore do tej pory nie byty zalicza-
ne do grupy panstw ze starzejagcym si¢ spoteczenstwem (np. Singapur, Tajlandia,
Korea Potudniowa, Hong Kong, Kuba i Brunei).

Jedna z powazniejszych konsekwencji starzenia si¢ ludnosci jest nie tylko sam
proces szybkiego starzenia sig, ale takze wzrost wskaznika zalezno$ci 0sob starych
od ludzi aktywnych zawodowo. Szybkie starzenie si¢ ludnosci w krajach rozwinie-
tych stworzy wiele powaznych problemoéw gospodarczych i spotecznych, a na pra-
cownikow i1 pracodawcdéw natozy nowe, trudne do udzwignigcia cigzary. Przede
wszystkim zwigksza si¢ koszty wyptaty rent i emerytur, ktore obcigzaja budzet pan-
stwa. Mozna wigc z duzym prawdopodobienstwem przewidzie¢ nie tylko ogrom-
ny wzrost wydatkow na emerytury, lecz takze na ochron¢ zdrowia i dtugotrwata
opieke nad ludZzmi starymi. Jeszcze trudniejsza sytuacja moze wystgpi¢ w krajach
rozwijajacych sie, w ktorych brak jest obowiazujacego w skali kraju programu eme-
rytalnego (np. w Chinach). Moze tam dojs¢ do prawdziwej katastrofy, poniewaz ro-
dziny nie beda w stanie utrzymac ludzi starych. Stad problem starzenia si¢ w kra-
jach rozwijajacych si¢ bedzie miat o wiele powazniejsze nastepstwa, anizeli proces
starzenia si¢ ludnos$ci w bogatych krajach Europy Zachodniej czy Ameryki.
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The Worldwide Spatial Diversity in Population Ageing

Abstract: The ageing of populations is a currently global process which occurs in almost all regions
of the world, although it is uneven in different countries. Doubtlessly, the changes in demographic
behaviours observed at present contribute to the growing thereof, yet the process itself started much
earlier. The work analyses statistical data and confirms that the most intense demographic ageing
has been occurring for half a century in Europe. However, it needs to be mentioned that the dynam-
ics of population ageing in Europe ever since the 1990s has been lower than in Central and South
America or Asia which signifies the spreading of this phenomenon onto other continents. The main
purpose of this work was to present the spatial diversity of population ageing in the world, sorted
by continents and countries.
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