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Recenzowana ksigzka, bedaca efektem przemyslen Autorki zebranych w trakcie po-
nadtrzydziestoletniej pracy logopedy praktyka, ale réwniez naukowca, przedstawia
gtowne zalozenia i metody zwigzane z diagnoza i terapia logopedyczng zaburzen
artykulacji w dyslalii obwodowej (anatomicznej i/lub funkcjonalnej), ze szczegél-
nym zwréceniem uwagi na zaburzenia o typie funkcjonalnym dotyczace ustnej fazy
potykania i oddychania, towarzyszace czesto réznym deformacjom anatomicznym
(np. wadzie zgryzu, rozszczepowi, ankyloglosji).

Opisane w publikacji sposoby postepowania w procesie usprawniania realizacji
fonemoéw - oprocz istotnych nowych watkéw — wynikaja w znacznej mierze z ba-
dan prowadzonych przez Danute Plute-Wojciechowska oraz analiz zawartych w jej
wczesniejszych pracach, ktdre tu rozwija i dopetnia, refleksji zwigzanych z lektura
pozycji dotyczacych podjetego tematu, a takze z wieloletnich dos§wiadczen w pracy
z osobami, u ktérych zdiagnozowala rézne typy dyslalii obwodowej anatomicznej
i/lub funkcjonalnej oraz stuchowej i czesto towarzyszace dyslalii zaburzenia czyn-
nosci pokarmowych i oddychania.
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Autorka, odwotujac si¢ do wiedzy z dziedziny ortodoncji, laryngologii, neurolo-
gii, fizjoterapii, a takze najnowszych osiagnie¢ logopedii w kwestii czynnosci pry-
marnych, wskazuje, jak wiele porazek terapii logopedycznej w przypadku dyslalii
funkcjonalnej moze wigzac sie z nie do$¢ intensywnym treningiem czynnosci pry-
marnych lub jego brakiem (s. 14). Autorka prezentuje paradygmat diagnozy, a takze
przedstawia fizjologiczng metode nauki potykania i oddychania mozliwa do stoso-
wania od okoto 3.-4. roku zycia. W konstruowaniu programu ¢wiczen jezyka, warg
oraz w planowaniu terapii wzoruje si¢ na metodach naturalnych. Dokonujac rewizji
logopedycznych ¢wiczen pionizacji jezyka, przedstawiajac wizje ¢wiczen warg, jezy-
ka, ale tez oddychania i potykania, Autorka opiera si¢ na analizie modelu rozwojo-
wego, a Swoja propozycje nazywa metoda fizjologiczna (s. 14). Wykorzystujac wczes-
niejsze pomysty, a takze twodrczo przeksztalcajac znane koncepcje (s. 14), proponuje
wlasng strategie usprawniania realizacji fonemdw, uwzgledniajaca specyfike indy-
widualnych mozliwosci pacjenta. Autorka nie daje gotowych wzorcéw rozwigzan,
lecz zmusza czytelnika do poszukiwan i doboru terapii odpowiedniej do pacjenta
i jego logopedycznych problemdw, do rozwijania wlasnych strategii w pracy z dzie¢-
mi i dorostymi. Jak pisze we wstepie, pragnie odkry¢ przed Czytelnikiem ,tajem-
nice naturalnego programu przygotowujacego dziecko do niezwyklego spotkania
ze $wiatem dzwiekéw mowy, w ktérych zakleto znaczenie” (s. 11). Odkrywanie tej
tajemnicy dotyczy przede wszystkim czynnikéw biologicznych zwigzanych z aspek-
tem wykonawczym mowy.

Danuta Pluta-Wojciechowska, prezentujac w swoich rozwazaniach podejscie kog-
nitywne, opisuje biomechaniczng baze¢ artykulacji, wprowadza czytelnika w rozwa-
zania dotyczace znaczenia biologicznych funkcji zwigzanych z zespotem orofacjal-
nym, zaznajamia go z istota ontogenezy sprawnosci artykulacyjne;j.

Recenzowana publikacja sklada si¢ z czterech rozdziatéw.

Rozdzial pierwszy — Podstawy rozwazan o procedurze usprawniania realizacji
foneméw — stanowi synteze teorii dotyczacych ontogenezy rozwoju fonetycznego
i poswiecony jest gtéwnie opisowi rozwoju czynnosci prymarnych (jedzenia, picia,
oddychania). W rozdziale tym Autorka prezentuje m.in. zagadnienia zwigzane z fo-
nemem, rozwoj percepcji stuchowej, fizjologiczne przemiany przestrzeni ustno-twa-
rzowo-gardlowej w aspekcie anatomicznym, podkresla znaczenie gaworzenia i zdol-
nosci spoteczno-poznawczych.

W rozdziale drugim - Diagnoza logopedyczna — Autorka podkresla fakt, ze po-
stepowanie diagnostyczne w przypadku dyslalii anatomicznej i/lub funkcjonalnej
powinno mie¢ charakter holistyczny (uwzglednianie w diagnozie i terapii réznych
czynnosci orofacjalnych i ocena zaburzen potykania i oddychania na ich tle, dokfad-
na ocena budowy zaréwno zespotu ustno-twarzowo-gardlowego, jak i calego organi-
zmu pacjenta), heurystyczny (uwzglednianie w analizie powigzan miedzy objawami
a wywolujacymi je przyczynami), prognostyczny (efektem powinno by¢ wskazanie
zaburzen i okreslenie rokowania) i pozytywny (poznanie mocnych stron badanego,
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co ulatwia projektowanie i prowadzenie terapii). Ponadto w tym rozdziale Autor-
ka przedstawia procedure badania (s. 108-110), ktéra moze by¢ przydatna w przy-
padku dzieci urodzonych z réznymi wadami w obrebie zespolu ustno-twarzowego,
z wadami i dysfunkcjami nabytymi, u ktérych istnieje ryzyko wystapienia zaburzen
w rozwoju systemu fonemowo-fonetycznego, z uwaga, ze badanie to musi by¢ dosto-
sowane indywidualnie do pacjenta (jego wieku, zaburzen itp.). Poza tym Autorka
w formie tabel i komentarzy do nich prezentuje m.in. najwazniejsze drogi badania
poszczegolnych kategorii cech fonetycznych (lokacja, modalno$¢, rezonansowos¢,
sonantycznos¢) (s. 120-121), typologie wybranych cech fonetycznych w normie i pa-
tologii podczas realizacji fonemdw (s. 130-143), parametry oceny warunkdéw anato-
miczno-czynnosciowych narzagdéw mowy (s. 149-152). Opisuje badanie sprawnosci
warg i jezyka, badanie oceny oddychania oraz oceny czynnosci pokarmowych i pi-
cia, w tym potykania. Zwraca tez uwage na ocene stuchu fizjologicznego, fonemo-
wego i fonetycznego.

W trzecim rozdziale - Fizjologiczna metoda terapii w przypadku zaburze# od-
dychania i ustnej fazy potykania — Autorka skupia uwage czytelnika na nastepuja-
cych zagadnieniach: 1) miejsce oddychania i polykania na tle innych czynnosci zwia-
zanych z przestrzenig ustno-twarzows; 2) model rozwoju czynnosci prymarnych,
w tym polykania i oddychania; 3) miejsce ¢wiczen logopedycznych wérod dziatan
terapeutycznych stosowanych przez innych specjalistéw zajmujacych si¢ pacjentem
z zaburzeniami oddychania i polykania; 4) ogélna kanwa postgpowania z pacjen-
tem. W tej czesci pracy Danuta Pluta-Wojciechowska podaje konkretne ¢wiczenia
usprawniajace wargi i jezyk, czynnos$ci oddychania i potykania oraz metody ksztatl-
cenia tych czynnosci. Sposoby kontroli domykania Zuchwy ilustruje fotografiami
instruktazowymi.

W rozdziale czwartym - Strategiczna metoda usprawniania realizacji fone-
mow - Autorka, korzystajac z watkéw omawianych w swoich wczesniejszych pub-
likacjach, rozwija mysli juz prezentowane oraz przedstawia nowe pomysly pracy
podczas usprawniania realizacji fonemoéw. Postuluje strategiczne fizjologiczno-fo-
netyczne podejécie do nauki glosek, ktére oznacza: 1) wykorzystanie fizjologicznych
prawidltowosci rozwojowych dotyczacych kolejnych etapéw rozwoju mowy, w tym
rozwoju systemu fonemowego i fonetycznego; 2) wykorzystanie wiedzy zwigzanej
z fizjologia i patofizjologia tworzenia dzwiekéw mowy; 3) uwzglednienie wiedzy pty-
nacej z fonologii, fonetyki i patofonetyki; 4) branie pod uwage analiz i zwiazkow
przyczynowo-skutkowych miedzy uktadami, pozycjami i ruchami narzagdéw mowy
a cechami dzwigkow, w kontekscie normy i patologii; 5) uwzglednianie w uczeniu
artykulacji r6znych mediéw i $ciezek kognitywnych, co wynika z istoty gloski jako
zjawiska fizycznego (s. 286-287). Wskazuje ogélne prawidtowosci dotyczace uspraw-
niania narzadéw mowy, jakie powinien uwzgledni¢ logopeda, majac szczegélnie
na uwadze realizacj¢ spoiglosek. W formie tabel (s. 311-316, 336-338, 347-352, 365)
Autorka przedstawia: 1) propozycje analizy wybranych sekwencji terapeutycznych
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glosek wraz z uzasadnieniem ich porzadku; 2) propozycje analizy progowych wa-
runkoéw ksztaltowania wybranych glosek i wybranych cech fonetycznych; 3) wyko-
rzystanie metody syntetycznej do przeksztalcania gloski t w ¢, cz, ¢; 4) przykiady
wykorzystania niektorych niewerbalnych czynnosci kompleksu ustno-twarzowego
w nauce glosek.

Te praktyczne rozwigzania dotyczace diagnozy i terapii wybranych form dyslalii
obwodowej anatomicznej i/lub funkcjonalnej (konstruowanie przedpola artykula-
cji, wybdr sekwencji terapii glosek: rozwojowej lub terapeutycznej, przygotowanie
do usprawniania realizacji fonemu z wykorzystaniem strategii warunkéw progo-
wych, wywolywanie gloski, w tym wybdr ramy i metody wywotywania gloski, ak-
tywizacja gloski w wigkszej strukturze, polaryzacja gloski oraz wprowadzanie gloski
do mowy potocznej) stanowia oryginalne ujecie zagadnienia.

Przedstawiona fizjologiczna metoda terapii w przypadku dysfunkcji oddychania
i potykania od 3.-4. roku zycia stanowi szanse dla wielu pacjentéw, uwzglednia tez
ich mozliwosci.

Aby ulatwi¢ czytelnikowi odbior ksigzki, Autorka zamieszcza na koncu stowni-
czek termindw, zaréwno tych starszych, ekscerpowanych z poprzednich publika-
cji, jak i nowych - zawartych w niniejszym opracowaniu. Do publikacji dolgczono
réwniez aneks w postaci karty badania logopedycznego w przypadku dyslalii ob-
wodowe;j.

Omawiana ksigzka, jak pisze w zakonczeniu Autorka, ma sta¢ si¢ inspiracja dla
logopeddw, ktorzy na jej bazie beda mogli konstruowaé wlasne programy diagnozy
i terapii logopedycznej w réznych typach dyslalii.

Poruszana w ksigzce tematyka dotyczy istotnych probleméw diagnozy i terapii lo-
gopedycznej w przypadkach dyslalii obwodowej. Autorka w przystepnej dla czytelni-
ka formie podejmuje problemy, z ktérymi logopedzi stykaja si¢ na co dzien w pracy,
a takze proponuje przyktady ich rozwigzywania.

Ksigzka stanowi cenng pozycje na polskim rynku wydawniczym, zastuguje na po-
pularyzacje ze wzgledu na walory poznawcze i dydaktyczne, i bez watpienia wzbu-
dzi zainteresowanie logopedow praktykoéw, logopedéw naukowcédw i studentéw lo-
gopedii.



