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Podwieszanie ciala jako body play

Podwieszanie ciala wspdtczesnie jest uznawane za
jedna z praktyk body play (,zabawy z ciatem”), kto-

ra zostala zainicjowana i spopularyzowana przez
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Celem artykutu jest analiza doswiadczania ciala osoby podwieszanej za skore na hakach przy
przyjeciu perspektywy podmiotu jako jednostki ucielesnionej. Empiryczng podstawe tekstu sta-
nowia autorskie badania socjologiczne przeprowadzone w grupie 30 oséb praktykujacych pod-
wieszanie ciata, ktorych dobdr miat charakter celowy, a okreslat go co najmniej dwukrotny udziat
w tej praktyce cielesnej. Zbieranie i analiza materiatu badawczego zostato podporzadkowane pro-
cedurom metodologii teorii ugruntowanej, w ramach ktoérej odwotano sie do techniki wywiadu
swobodnego ukierunkowanego. Jako ze praktyka podwieszania ciata odbywa si¢ wedtug okreslo-
nego porzadku, analiza materiatu empirycznego przybrata posta¢ oméwienia doswiadczania ciata
na jej kolejnych szesciu etapach, z ktérych cztery odnosza si¢ $cisle do samego aktu podwieszenia
ciata, a dwa ostatnie dotycza doswiadczen cielesnych juz po jego zakonczeniu. W praktykowaniu
podwieszania ciata na hakach za skoére ciato ludzkie jest doswiadczane przede wszystkim jako zro-
dto przyjemnosci, ktdrej osiagniecie wyznaczone jest uprzednim doswiadczeniem go jako zrddia
bolu. Bél jest tu doznaniem nieodzownym, bo wyznacza dynamike tej praktyki cielesnej. Podwie-
szane ciato jest rowniez traktowane jako obiekt wtasnosci, nad ktérym badani w réznym zakresie
roztaczajg swoja kontrole, miejsce kontaktu ze swoim ,ja”, narzedzie ekspresji i komunikacji czy
wreszcie obiekt troski estetycznej i higienicznej. Analiza doswiadczania podwieszanego ciata zo-
stata przeprowadzona z uwzglednieniem fenomenologicznej perspektywy traktowania ciata jako

obiektu fizycznego, ktory jest ciatem zZywym, odczuwajacym i emocjonalnym.

cialo, cielesno$¢, doswiadczanie wlasnego ciata, fenomenologia, podwieszanie ciata, modyfikacje ciata

wywodzacy sie ze Standéw Zjednoczonych ruch Mo-
dern Primitives (,wspolczesnych prymitywistéw”).
Poczatki tego powstatego w Californii subkulturo-
wego ruchu ulokowanego na skrzyzowaniu scen

tatuazu, piercingu i sadomasochizmu siegaja lat sie-
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Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

Katarzyna Kowal, doktor nauk humanistycznych
w zakresie socjologii, obecnie zatrudniona na stanowi-
sku adiunkta w Zaktadzie Socjologii Akademii im. Jana
Dlugosza w Czestochowie. Jej giéwne zainteresowania
naukowe koncentruja sie wokoét socjomedycznego nurtu
badawczego zdefiniowanego przez Roberta Strausa jako
,socjologia w medycynie” (sociology in medicine) oraz tego
nurtu socjologii ciata, ktéry nazywany jest socjologia ucie-
les$nienia (sociology of embodiment). W swojej pracy nauko-
wo-badawczej konsekwentnie korzysta ze strategii badan
jako$ciowych, w realizacji ktérych odwotuje si¢ do metodo-
logii teorii ugruntowanej, analiz biograficznych i socjologii

wizualnej. Autorka ksigzki Miedzy altruizmem a egoizmem.

demdziesiatych ubieglego stulecia (Klesse 2000: 15).
Za jego ojca uznawany jest Fakir Musafar przedsta-
wiajacy sie jako szaman, artysta, mistrz piercingu
i modyfikator ciala (zob. szerzej Ambrosia, Lanza
1990: 106-117). To, co od samego poczatku okreslato
neoprymitywistéw, to mocne nawigzania do zato-
zen body art, zgodnie z ktérymi ciato ludzkie zostato
uznane za obszar dziatan tworczych i tym samym
istotny nosnik tresci. Zgodnie z definicja przedsta-
wiong przez Musafara w utworzonym przez niego
czasopismie , Body Play and Modern Primitives Qu-
arterly” body play nalezy rozumiec jako ,,celowe, ry-
tualne modyfikacje ciala ludzkiego. Jest to gteboko
zakorzenione, uniwersalne pragnienie, ktore prze-
kracza czasowe i kulturowe granice” (BPandMPQ

1[1]: 3 za Klesse 2000: 15-16).

Zainspirowani rytualami kultur plemiennych
wspolczesni prymitywisci traktuja modyfikacje cia-

fa jako te, ktére maja umozliwi¢ im przekroczenie
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Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przeszczepdw rodzinnych
(Torun 2011) oraz wielu artykutéw naukowych i projektéw
badawczych z pogranicza socjologii, medycyny i etyki. Pel-
ni funkcje sekretarza Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny

Polskiego Towarzystwa Socjologicznego.
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posiadanych barier fizycznych i psychicznych, sa-
mopoznanie i w rezultacie rozwdj duchowy. Cho¢
sam sposob uzywania w tym celu ciata przejawia
si¢ w mocno indywidualnej ekspresji, jej wspdlnym
mianownikiem ma by¢ odwotanie si¢ do , pierwot-
nych pragnien cztowieka” (Vale, Juno 1989: 13). Neo-
prymitywisci glosza przekonanie o tym, ze ciato jest
ich wlasnoscia, co pozwala im je przeksztalcac i, jak
mowi Musafar (1990: 105), ,wyrazac swoje zycie po-
przez swoje cialo”. Wszystkie dokonywane przez
nich fizyczne transformacje maja by¢ elementami
intencjonalnego projektu definiowania wtasnego Ja
oraz ksztaltowania tozsamosci spolecznej (Atkin-
son, Young 2001: 117-146). Ta ostatnia ma by¢ nato-
miast okreslana przede wszystkim poprzez konte-
stacje stereotypowych i ujednoliconych estetycznie
wizerunkow ciafa. I tak, ich najbardziej typowymi
modyfikacjami cielesnymi oprocz piercingu twarzy
sa tatuaze, zwlaszcza tatuaz typu tribal (plemien-

ny), ktéry w swoich barwach i ksztalcie nawigzuje
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do tradycji danej spotecznosci plemiennej oraz po-
zostaje zharmonizowany z konturami anatomicz-
nymi ciata ludzkiego. Innymi bardziej radykalny-
mi modyfikacjami wspdtczesnych prymitywistow
przyjmujacymi zdecydowanie rytualny charakter
sq: branding (pietnowanie), burning (wypalanie) i cut-
ting (wycinanie) jako najprostsze w swoich formach
skaryfikacje oraz typowe skaryfikacje przyjmujace
postac¢ tatuazy bliznowych (Myers 1992: 276-306).
Dopelniajac tej charakterystyki, warto zaznaczy¢,
ze wspolczesnych prymitywistéw nie interesuja
biologiczne i fizjologiczne aspekty ciata, gdyz to
traktowane jest przez nich przede wszystkim jako

wytwor spoleczenstwa i jego kultury.

F. Musafar jest autorem listy siedmiu praktyk mody-
fikowania ciata, ktore jako sposob zabawy z ciatem
maja prowadzi¢ do uzyskania odmiennych stanow
Swiadomosci. Zalicza do nich: 1) modelowanie ciata
(gimnastyka, joga, rozciaganie); 2) krepowanie ciala
(bandazowanie, gorsetowanie, sciskanie); 3) depry-
wacje sensoryczng (gtodéwka, brak snu); 4) obcigza-
nie ciata (ciezkie bransolety, fanicuchy); 5) dziatanie
ogniem (przypalanie, gorace prysznice); 6) penetra-
cje ciata (biczowanie, przekluwanie, tatuowanie);
7) podwieszanie ciala (wiszenie na hakach wbitych
w skore) (Vale, Juno 1989: 15). Musafar, ktory swoja
przygode z modyfikacjami rozpoczat jako trzyna-
stolatek, przyznaje, ze na wtasnej skorze doswiad-
czyt wigkszosci z wymienionych wyzej cielesnych
modyfikacji. Opisujac doswiadczane w nich stany,
moéwi o odkrywaniu nowej rzeczywistosci i wzno-
szeniu si¢ na wyzsze poziomy swiadomej egzysten-
cji (zob. szerzej Ambrosia, Lanza 1990: 106-117). Ten
dzi$ osiemdziesieciosiedmioletni Amerykanin po-

zostaje stale aktywny w upowszechnianiu praktyk
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modyfikowania ciata poprzez wygtaszanie wykla-
dow oraz organizacje cieszacych sie duza popular-
noscig warsztatow, szkolen i kurséow. W ich trakcie
prezentuje i uczy szamanskich technik, zwlaszcza
w zakresie takich modyfikacji ciata jak piercing

i branding.

Celem niniejszego tekstu, ktory przyjmuje postacé
socjologicznego studium badawczego nad ciatem
podwieszanym, uczynilam analize doswiadczania
cielesnosci przez osoby praktykujace podwieszanie
ciala (body suspension) jako jedna z form wspotcze-
snej body play. Wedlug wiedzy i znajomosci przez
autorke literatury przedmiotu, zagadnienie to nie
zostalo dotychczas w Polsce zbadane narzedzia-
mi socjologicznymi'. Podjete badania wpisujg sie
w rozwoj socjologii ciata, zwlaszcza w tym jej nur-
cie, ktéry nazywany jest socjologia uciele$nienia (so-

ciology of embodiment).
Pierwotne formy podwieszania ciala

Podwieszanie ciala w swojej pierwotnej formie na-
zywane bylo ,Taricem Storica”. Praktykowali go
rdzenni Indianie Ameryki Poéinocnej, wedlug wie-

rzen i $wiatopogladu ktorych poprzez cialo mozna

! Wéréd publikacji z zakresu socjologii ciata nie istnieja
prace na temat praktyki podwieszania ciata, ktére mogtyby
zosta¢ nazwane studiami badawczymi tego zjawiska.
O podwieszaniu jako jednej z metod modyfikacji ciata udaje
sie wyczyta¢ w wigkszosci podrecznikow z zakresu tej sub-
dyscypliny socjologicznej. Sa to jednak tresci ujete wylacz-
nie w systemy klasyfikacji sposobdéw przeksztalcania ciata.
Ogodlnie o modyfikacjach cial wspotczesnych prymitywistow
traktuje tekst zatytutowany ,Ciato jako obiekt operacji arty-
stycznej”, ktoérego autorem jest Jakub Ciezki (2006). Na réwnie
ogdlnym poziomie i bez inklinacji empirycznych charaktery-
zuje zjawisko podwieszania Dorota Majka-Rostek, traktujac te
praktyke jak jedng z ekstremalnych modyfikacji ciata (2010).
O wiele czesciej temat body suspension podejmowany jest w ba-
daniach przez psychologéw, antropologdéw i archeologow.
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kontaktowa¢ sie ze swiatem duchow i demonow.
Celem tej najstarszej i najstynniejszej z indianskich
ceremonii miato by¢ osiggniecie stanu psychicz-
nego pozwalajacego nawiazac¢ kontakt ze swiatem
bytow pozazmystowych. Warunkiem uzyskania
upragnionej przed Indian wizji byto samoudrecza-
jace poddanie ciata okrutnym torturom. ,Wierzo-
no, iz w czasie wizji Duch wchodzi w bezposredni
kontakt z czlowiekiem, moze sprawowac¢ nad nim
opieke lub udziela¢ mu skutecznych rad” (Gassow-
ski 1996: 162). W niektorych pracach Zrodtowych
czytamy, ze celem , Tanca Stonca” bylo ,slubowanie
ztozone przez mezczyzng”. Nie wyklucza sie tez, ze
,Taniec Storica” pierwotnie uwazany byl takze za

,rytual ptodnosci”(Cyrus 1997: 53).

,Taniec Stonica” pojawia si¢ w antropologicznym
opisie najwiekszego plemienia Zachodnich Indian,
czyli Siuksow, autorstwa Elden Johnson: , Siukso-
wie, konni nomadzi, zyli przede wszystkim z po-
lowan na bizony, mieszkali w tipi krytych bizonimi
skorami, z ich skor wyrabiali rozmaite przedmioty
trwate i codziennego uzytku. Znakomici w prowa-
dzeniu wojen, zorganizowali si¢ w zmilitaryzowa-
nej spolecznosci opartej na wigzach krwi, a za gtow-
ny swoj obrzadek plemienny uznawali Taniec Ston-
ca” (za: Teplicki 1994: 293). Tahca Ushte, czarownik
Siuksow, uwaza, ze ofiara ztozona w , Tat\cu Storica”
jest oddaniem si¢ Wakan Tanka (Cyrus 1997: 53).
,Wakan Tanka uosabial béstwa dobroczynne, z kto-
rych najwazniejsze bylo Wi — Storice” (Teplicki 1994:
300). Wierzac w nadprzyrodzone sily niebios, wod
i ziemi, Siuksowie chcieli uzyska¢ z nimi kontakt.
A ten mozliwy byt podczas snu, wizji lub majaczen,
w trakcie ktorych dusza miata opuszczac ciato czto-

wieka i obcowac z nieziemskimi istotami. Jaki pisze
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dalej Zbigniew Teplicki (1994: 300), ,,Siuks byt zdol-
ny do wszelkich poswiecen — glodowat, przebywat
w odosobnieniu, dopuszczal sie samookaleczen
i utraty krwi, gotéw byt tanczy¢ do upadtego — byle
tylko w letargu lub w transie dowiedziec sig, jaki los

zgotowali mu bogowie”.

Uczestnikami tej ceremonii oprécz mezczyzn — tan-
cerzy byly takze kobiety, ktore odgrywaty znaczaca
role w jej przygotowaniach. Polegata ona na stawia-
niu pala (Cyrus 1997: 53). Ow ,stup rytualny”, jak
bywa nazywany w pracach zrédtowych, odgrywat
niezwykle wazna role w ,Taficu Storica”. W opisie
rytualnego wspinania si¢ na drzewa u Indian autor-
stwa Mircea Eliadego (1997: 109) czytamy: ,Drzewo
lub stup uwazane sa za posrednikéw miedzy ludz-
mi i bostwem (Istota najwyzsza lub Bdg solarny,
Bohater kulturowy, Przodek mityczny itp.) albo za
przedstawicieli, a niekiedy inkarnacje boéstwa. In-
nymi stlowy, skuteczna komunikacja z bostwem re-
alizuje si¢ przede wszystkim, jesli nie wylacznie, za
posrednictwem $wigtego drzewa lub stupa”. Rézny
byl scenariusz mityczno-rytualny ,Tanca Stonca”.
Jeden z jego najstarszych elementéw polegal na
wspinaczce na $wiete drzewo lub stup (Métraux
1943: 114, 117), ktora w swoim pierwszym znacze-
niu u Indian Ameryki PéInocnej byta okreslana jako
,symboliczne wniebowstapienie” (Eliade 1997: 111).
W innym scenariuszu tancerze krazyli wokdét swie-
tego stupa, do ktorego byli przywigzani linami lub
rzemieniami umocowanymi w ich ciatach za pomo-
ca drewnianych kotkoéw, a tanczac, pozostawali caty
czas zwroceni twarza ku jego czubkowi (Cyrus 1997:
53). ,Taniec Stonca” polegal tez na podciagnieciu
do géry na linach przymocowanych do centralne-

go pala w ten sam sposob przebitego ciata tancerza
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(Gassowski 1996: 163). Poszczegdlne plemiona rdz-
nity sie nie tylko przebiegiem, ale i czestotliwoscia
tej ceremonii. U niektorych uroczystos¢ ta odbywa-
fa si¢ bardzo rzadko, inne plemiona organizowatly ja
co roku w czasie letniego przesilenia (Posern-Zielin-

ska, Posern-Zieliniski 1977: 101; Cyrus 1997: 53).

Rytuaty polegajace na torturach i okaleczaniu tan-
cerzy byly kultywowane przez wigkszos¢ plemion
Indian Prerii, a szczegdlnie rozbudowane ich for-
my wystepowaly w grupach sjuaniskich. Wedtug
bardzo szczegdtowego zapisu obserwacji przebie-
gu ,Tanca Slonca” u Mandanow autorstwa XIX-
-wiecznego podrdznika i malarza George’a Catlina
(1796-1872)%, zanim przystapiono do jego gldwnej
ceremonii, uczestnicy wykonywali taniec btagal-
ny. Polegal on na nieustannym wpatrywaniu si¢
w stonce, a kiedy to zaszlo — w swiete przedmioty
wiszace na centralnym stupie. Tancerze byli jak za-
hipnotyzowani, a sam taniec btagalny trwat kilka
dni i nocy. Dopiero po nim nastepowata kulmina-
cyjna czes¢ ceremonii , Tarica Storica”, ktora w swej
istocie polegata na obrzedowym torturowaniu kil-
ku dobrowolnie do niej przystepujacych wojow-
nikow. Nastepujace po sobie akty tej uroczystosci
zaplanowane zostaly w najmniejszych szczegotach.
U Mandandéw rytuat ten prowadzil stary szaman
petniacy funkcje mistrza ceremonii, ktory najpierw
wypalat fajke w intencji tancerzy majacych by¢ za
chwile poddanymi ofiarnym torturom. Miato im to
pomdc stoczy¢ zwycieska walke z bolem i wiasny-

mi stabosciami. Jako ze tancerze mieli juz za soba

2 Na zapisie tej obserwacji poczynionej przez Catlina w 1834
roku bede polegac¢ w catym akapicie poswieconym przebiego-
wi rytuatu , Tanica Stonca” u Mandandw, do ktérej odwotuja sie
w swojej publikacji Mirostawa Posern-Zielinska i Aleksander
Posern-Zielinski (1977).

88 ©2018 PSJ Tom XIV Numer 2

kilkudniowy post, w ktorym wstrzymywali sie
od jedzenia, picia i snu, niektérzy z nich, oczeku-
jac na rozpoczecie gtownego aktu ,Tanca Stonca”,
doswiadczali mistycznych uniesiery, w trakcie kto-
rych sami siebie zaczynali torturowac. Kolejny etap
ceremonii polegal na przebijaniu ciata wojownika
nozem uzywanym do skalpowania w sposob, ktéry
pozwoli w powstatym otworze umiesci¢ drewniany
kotek. Aby bylo to mozliwe, czyli aby otwdr w sko-
rze byl wystarczajaco duzy, ajednoczesnie aby zadac
tancerzowi wigkszy bol, mezczyzna wykonujacy te
czynnosc obracal noz kilka razy w ranie. Do kotkow
umieszczonych na plecach i piersiach zawiazywano
zwisajace spod dachu namiotu grube rzemienie, by
nastepnie na znak dany przez szamana podciagnac
je do géry wraz z zaczepionym na nich cialem tance-
rza. Aby wzmoc doznania bolowe tancerza, do kaz-
dego z wystajacych z jego ciata kotkdw przywiazy-
wane byty przedmioty (tuki, strzaty, tarcze, czaszki
bizona), ktére dodatkowo napinaty skore. Tak obcia-
zone cialo podciggano do gory na taka wysokos¢,
aby wszystkie doczepione przedmioty uniesione
zostaly rowniez nad ziemie. W nastepnym akcie
ceremonii do kazdego z mlodziencéw podchodzit
mezczyzna, ktdrego zadaniem bylo obracanie wi-
szacego w gorze ciala po to, aby pomnozy¢ cier-
pienia uczestnika ceremonii i dowiedzie¢ sie, jak
dtugo jest on w stanie znosi¢ zadawany mu w ten
sposob bol. Do owego obracania zawieszonego pod
sklepieniem namiotu ciata, najpierw delikatnego,
a z czasem coraz szybszego i gwattowniejszego, wy-
korzystywano dlugie kije. Zaprzestawano tej czyn-
nosci dopiero woweczas, kiedy tancerze zaczynali
krzycze¢ z bdlu, by nastepnie zamieni¢ ten krzyk
w blagalna modlitwe do Ducha-Storice, w trakcie

ktorej oddawali sie¢ mu pod opieke. W koncu, kie-
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dy btagania mlodziencéw ucichty, co bylo réwno-
znaczne z utrata przez nich przytomnosci, wszyscy
,rytualni oprawcy” oddalali sie. W konicowej czesci
tego aktu ciala tancerzy wisialy bezwiednie i nie-
ruchomo w gorze, nie dajac zadnego znaku zycia.
Na znak dany przez mistrza ceremonii ciata tance-
rzy zostawaly opuszczone na ziemie. Nikomu z wi-
dzdéw tej uroczystosci nie wolno bylo zblizac¢ si¢ do
omdlatych cial wojownikéw, gdyz wierzono, ze po-
zostaja one pod opieka sit nadprzyrodzonych i tylko
one moga ich z tego stanu wyprowadzi¢. W kornicu
jeden z obserwatoréw podchodzit do nich po to, aby
wyjac kotki z piersi i plecow oraz uwolni¢ ciata od
rzemieni. Przy czym warto tu zaznaczy¢, Ze reszta
kotkéw umieszczonych na ramionach, przedramio-
nach, udach i tydkach wraz z zawieszonymi na nich
przedmiotami nadal pozostawata w ciele tancerza.
Po odzyskaniu przez wojownikéw przytomnosci,
rozpoczynat sie kolejny akt ceremonii, polegajacy
na wedrowece ku czaszce bizona. Miodzieniec petzat
ostatkiem sit wzdluz Scian pomieszczenia mocno
krwawiac, gdyz ciagle tkwitly w jego ciele rozszar-
pujace je cigezary. Kiedy udalo mu sie juz pokonaé
te droge i dotrze¢ do czaszki Swietego zwierzecia,
tam sktadat sitom nadprzyrodzonym swoja kolejng
ofiare. Byt nig maty palec lewej reki. Torturowany
opierat go na czaszce bizona, a siedzacy przy niej
,funkcjonariusz kultu” amputowat mu go topor-
kiem?®. Niektorzy tancerze storica doznawali w tym
akcie tak szczegdlnego uniesienia na skutek odczu-
wanych cierpien, ze kazali sobie odraba¢ réwniez
palec wskazujacy u tej samej reki albo maty palec
reki prawej. Za ten okaleczajacy ciato akt poswiece-

nia ofiarnik mogt liczy¢ na najwyzsze uznanie spo-

* Tortury tej mieli dopuszczac si¢ Indianie z plemienia Crow
(Gassowski 1996: 163).

podwieszanie ciata — studium socjologiczne

feczne i wzrost prestizu. Ostatni etap ,Tanica Ston-
ca” poprzedzony byt krétkim odpoczynkiem jego
uczestnikdéw, po ktdrym tancerze zostawali wypro-
wadzeni z namiotu na centralny plac obozu. Do kaz-
dego z nich podchodzito po dwdch atletycznie zbu-
dowanych mezczyzn, ktorzy mieli za zadnie owing¢
nadgarstki tancerza mocno zaci$nietymi szerokimi
rzemieniami. Tak przygotowani mlodziericy mogli
przystapi¢ do ,ostatniego wyscigu”, jak nazywany
byt koncowy akt tej ceremonii, ktéry musiat odby¢
si¢ na oczach catej wspolnoty. Przy uzyciu owych
rzemieni mocno juz storturowani miodziency byli
wleczeni przez mlodych ositkéw, ktérzy réowniez
przygotowywali si¢ do udziatu w tej ceremonii po-
przez oddanie si¢ przed nig diugiemu wypoczyn-
kowi. Najpierw ich krok byl spokojny i miarowy, by
nastepnie w nim przyspieszy¢, az wreszcie przejsc¢
do intensywnego biegu. W stopniowaniu tempa
tego ,ostatniego wyscigu” chodzilo o to, aby wo-
jownik nie stracit od razu przytomnosci i jak najdtu-
zej Swiadomie znosil bol. Celem tego wyscigu, kto-
ry stanowit juz kolejng w trakcie ceremonii , Tarica
Storica” prébe wytrzymatosciowa dla jego uczestni-
kéw, miato by¢ natomiast uwolnienie ciata tancerza
od wszystkich umieszczonych w nim przedmiotow.
Odbywato sie to na przyklad poprzez rozerwanie
skory o przeszkody terenowe wystepujace na dro-
dze wyscigu. Ci widzowie rytuatu, ktérzy chcieli
skroci¢ meczarnie tancerzy, rzucali sie na przedmio-
ty doczepione do ich cial, gwaltownie je z nich wy-
rywajac. ,Ostatni wyscig” odbywat si¢ wedtug sci-
$le okreslonych zasad, ktére doktadnie precyzowaty
sposob, w jaki wojownik moze uwalniac sie od cia-
zacych mu przedmiotéw. Jakiekolwiek z nich wyta-
manie oznaczaloby obraze swiata duchdéw. Jesli na-

tomiast wszystko odbylo si¢ w podporzadkowaniu
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obowiazujacym zasadom, oglaszano ,zwyciestwo
tancerza nad martwymi przedmiotami”, czego do-
wodem byty blizny na jego ciele, ktorymi wojow-
nik z duma chwalit si¢ do konca zycia. Ci tancerze,
ktorzy w trakcie opisanej wyzej ceremonii wykazali
sie najwieksza odpornoscia na cierpienia, uchodzili
za ludzi obdarzonych nadprzyrodzona moca. Jako
najbardziej wytrzymali i bohaterscy zostawali mia-
nowani przez obserwujacych ich udzial w ,Tancu
Storica” wodzoéw i szamanéw na dowodcdw wojen-
nych akcji (Posern-Zieliniska, Posern-Zieliniski 1977:
102-105).

W zwiazku z szerzeniem sie misji chrzescijaniskich
i licznych restrykcji amerykanskiej administra-
cji nastapit rozktad tradycyjnych wierzen Indian.
Znamienna w tym aspekcie data jest rok 1881, kie-
dy to zabroniono wykonywania , Tafica Storica”, jak
i wszelkich rytuatdw z nim zwiazanych (Posern-
-Zielinska, Posern-Zielinski 1977: 110). Zamknie-
ci w niewielkich rezerwatach Indianie porzucili
swoj dotychczasowy styl zycia. Zniknigcie z Prerii
zwierzyny townej i wybicie bizonéw spowodowa-
o, Ze zatamala si¢ catkowicie gospodarka Indian
oparta przeciez na myslistwie. Stopniowo zacze-
ty upada¢ mysliwskie kulty. Indianie zaprzestali
nawiazywania bezposrednich kontaktéw z sitami
nadprzyrodzonymi, ktére niegdys bardzo cenili.
To dzigki tym kontaktom do$wiadczali mocy. Mo-
gli tez liczy¢ na protekcje w zdobywaniu zywno-
Sci. Z czasem jednak Indianie jakby przestali po-
trzebowac¢ owej nadprzyrodzonej mocy. Pierwsze
urodzone w rezerwatach dzieci poddane zosta-
ty edukacji narzuconej przez biatego czlowieka,
ktéra w dodatku odbywala sie z dala od rodziny.

Chlopcy przestali poszukiwac osobistego ducha
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opiekunczego, ktorego moc — jak dotad wierzono —
miafa im si¢ przyda¢ w myslistwie i prowadzeniu
wojen. , To drastyczne przerwanie miedzypokole-
niowej transmisji dziedzictwa kulturowego spo-
wodowalo upadek catego systemu organizujacego
dotychczasowe zycie religijne” (Posern-Zieliniska,
Posern-Zielinski 1977: 110). Szamanom, ktérzy nie
mieli komu przekazywa¢ plemiennych tradycji,
cala swoja wiedze i sztuke przyszlo zabrac do gro-
bu. I cho¢ w 1933 roku zakaz odprawiania ceremo-
nii ,Tanica Slonca” przestal obowigzywa¢, to jed-
nak nigdy juz nie powrdcono do jej pierwotnego
scenariusza. I tak Siuksowie tancza dzi$ wokot stu-
pa, na zakonczeniu ktérego widnieje pomalowana
na czerwono czaszka bizona symbolizujaca Storice.
Rytuat ten nie zawiera jednak dawnych form tor-

tur jego uczestnikéw (Teplicki 1994: 300).
Teoretyczne ramy analiz empirycznych

Prezentowane w niniejszym szkicu badania wpisu-
ja sie¢ w nurt badan socjologii ciata doswiadczaja-
cego swojego uciele$nienia (the sociology of the body
understands embodiment), jak nazywa ja Arthur W.
Frank (1991: 42). Za teoretyczna rame badan pro-
wadzonych nad zagadnieniem podwieszania ciata
obratam teori¢ fenomenologiczna w jej ujeciu filo-
zoficznym autorstwa Maurice’a Merleau-Ponty’ego
(2001), o ktdrej Chris Shilling (2010: 245) pisze, ze
,miata najwiekszy wplyw na ksztaltowanie ape-
lu o powstanie «cielesnej socjologii»”, (zob. szerzej
Crossley 1995: 43-66). Richard Shusterman (2016:
77) uznaje go nawet za ,,$wietego patrona ciata”, po-
niewaz nikt ,nie byt w stanie doréwnac¢ ogromowi
wnikliwej, systematycznej i wytrwatej argumenta-

cji, ktorej Merleau-Ponty dostarczyl, aby dowies¢

Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

prymatu ciala w sferze ludzkiego doswiadczenia
i znaczenia”. Z tej perspektywy przejetam zaintere-
sowanie fizycznymi aspektami podwieszanego cia-
fa, ktdre sktonito mnie do dociekan istoty doswiad-
czania cielesnosci u osob poddajacych sie tej prak-
tyce. Skupitam si¢ zatem na tym, co Merleau-Ponty
nazywa ,cielesna tkanka” (zob. szerzej Merleau-
-Ponty 1996: 137-158), zdajac sobie sprawe z tego, ze
znaczna czes¢ doswiadczen cielesnych badanych
bedzie si¢ zasadzac¢ na przezywaniu ciata jako bytu
materialnego skladajacego sie z krwi, miesni, ko-
sci i zmystow. Ale poniewaz cialo w somatycznej
fenomenologii Merleau-Ponty’ego (2001:425-426)
jest ,$wiadomos$cia milczacqg” i ,nieartykulowa-
nym ujeciem $wiata” , chcac dociekac ekspresyjnej
roli podwieszanego ciala, nie mogtam czerpac in-
spiracji wylacznie od tego autora. Merleau-Ponty
niewiele wszak uwagi poswigca odczuciom ciata.
R. Shusterman (2016: 8), piszac o cichym i chromym
ciele w filozofii, dostrzega, ze Merleau-Ponty , pra-
wie w ogole nie chce stuchac tego, co ciato o sobie
«mdéwi» za pomoca swych samoswiadomych do-
znan, takich jak wyrazne kinestetyczne lub pro-
prioceptywne odczucia”. Cho¢ oczywiscie taka po-
stawa autora jest przez niego samego dostrzegana
i ma stuzy¢ okreslonym celom jego koncepdiji filozo-
ficznych, opis ekspresywnosci ciata za pomoca mil-
czenia nie mdgl stanowic¢ wystarczajaco szerokiej
ramy teoretycznej dla moich badan. Poza doswiad-
czaniem ciata jako ,migsa” (flesh)* interesowato
mnie zywe do$wiadczanie ucielesnienia badanych
praktykujacych podwieszanie ciata. Dlatego ramy
swoich analiz poszerzytam o koncepcje Leib Ed-

munda Husserla (1982), uznawanego za tworce tak

* Pojecie zaczerpniete od $w. Pawta i Sw. Augustyna na okresle-
nie cielesnej stabosci (Shusterman 2016: 82).
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zwanej nowej fenomenologii. Od tego ostatniego
autora przyjetam wyjsciowa dla moich badan de-
finicje ciata ludzkiego, o ktorym Husserl (1982: 141)
pisze w taki oto sposdb: ,,moje wiasne ciato (...) jako
jedyne wyroznia sie tym, ze nie jest sama tylko cie-
lesng bryta, lecz wtasnie ciatem zywym (Leib), jedy-
nym obiektem w obrebie mojej poprzez abstrakcje
uzyskanej warstwie $wiata, ktéremu opierajac si¢
na doswiadczeniu przypisuje posiadanie pdl wra-
zeniowych (Empfindungsfelder), pdl przynaleznych
do niego, cho¢ na rézne sposoby (pole wrazen do-
tykowych, pole wrazen ciepla i zimna itd.)”. Prze-
ciwstawiajac Leib ciatu fizycznemu (Kdrper), pod-
kreslat wyposazenie tego pierwszego w tak wazny
atrybut jak wola. Husserl podkreslat duchowo-cie-
lesny charakter egzystencji. Twierdzil, ze cztowiek
nie tylko ma ciato, ale tez odczuwa, Ze jest swoim
cialem, nazywajac je ,nosicielem zlokalizowanych
wrazen” (Husserl 1974: 203-208). Uwzgledniajac
kontekst doswiadczania wtasnej cielesnosci w trak-
cie praktyki podwieszania, cialo kazdego z bada-
nych interesowalo mnie zatem rowniez jako ciato

zyjace, odczuwajace i emocjonalne.

Przyjecie za strategie gromadzenia i analizowa-
nia danych metody teorii ugruntowanej oznacza,
ze najistotniejsza staje si¢ perspektywa badanych
jako aktoréw zaangazowanych w omawiany rodzaj
praktyki cielesnej. Dlatego tez przedstawione po-
wYyZzej ujecia teoretyczne nie spetniajg tu roli samo-
potwierdzajacych sig¢ teorii. Faktem jest natomiast
to, ze perspektywa fenomenologiczna, w obu zapre-
zentowanych koncepcjach, stanowi istotny punkt
wyjscia do autorskich préb teoretyzowania ciala,
w ktdrych najwazniejsze pozostaje mocne ugrunto-

wanie w danych empirycznych.
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Problematyka i metoda badan

Problematyka prezentowanych badan dotyczyla
percepcyjnego doswiadczania ciata, jego obecnosci
i zaangazowania w praktyke podwieszania. Wobec
przyjecia w nich perspektywy podmiotu staratam
si¢ przede wszystkim wstucha¢ w to, co na temat
swoich cial maja do powiedzenia badani. Zbiera-
nie i analizowanie materialu empirycznego zostato
podporzadkowane procedurom metodologii teorii
ugruntowanej (Konecki 2000; Charmaz 2009; Gla-
ser, Strauss 2009). Zgodnie z jej zalozeniami w re-
alizacji badania postuzytam sie technika wywiadu
swobodnego ukierunkowanego, w przeprowadze-
niu ktorego korzystalam z przygotowanych wcze-
$niej dos¢ ogolnie sformutowanych dyspozycji.
Postugujac si¢ celowym doborem proby, badania-
mi objeto osoby praktykujace podwieszanie ciata
(N=30), ktore uczestniczyty w podwieszaniu zaréw-
no w trakcie kameralnych spotkan bez udziatu pu-
blicznosci, jak i podczas otwartych konwentow. Za
kryterium wiaczenia do badan przyjeto co najmniej
dwukrotne doswiadczenie bycia podwieszanym

na hakach za skore’. Wywiad trwat od 120 do 150

® Trzy kwestie wymagaja tu wyjasnienia. Po pierwsze, kryte-
rium co najmniej dwukrotnego udziatu w praktyce podwie-
szania wytonilo si¢ na etapie wstepnego zbierania danych jako
wskazowka, ktora pozwolita badaczce rozwija¢ swoje idee.
O jego stusznosci przekonata sie wowczas, gdy wracata do
uczestnikéw swoich badan, z ktérymi rozmawiata uprzednio
jako osobami z pojedynczym doswiadczeniem podwiesze-
nia, a ci mieli juz za soba udziat w kolejnych podwieszeniach.
Z uwagina specyficzng ograniczonos$¢ doznan towarzyszacych
inicjacyjnemu podwieszeniu oraz dostrzezony przez badacz-
ke zwigzek miedzy dalszym praktykowaniem podwieszania
a sposobem doswiadczania wtasnej cielesnosci, pierwotnie
ustanowione kryterium wiaczenia do badan nieuwzglednia-
jace liczby podwieszen musiato zosta¢ zmienione. Po drugie,
warto wspomniec¢ o samym sposobie rekrutacji respondentow,
ktéry w oparciu o powyzsze kryterium nie rodzit wigkszych
trudnosci. Najpierw rekrutacja odbywata si¢ po dotaczeniu
przez badaczke do jednej z tematycznych grup dyskusyjnych
na popularnym portalu spotecznosciowym, pdzniej, kiedy
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minut, a uzyskane w jego trakcie informacje byty
rejestrowane, a nastgepnie poddane transkrypciji.
Analiza fenomenologii wcielenia badanych w kon-
tekscie praktyk podwieszania ciata, w podporzad-
kowaniu zasadom metody teorii ugruntowanej
w danych, odbywata si¢ wedtug nastepujacych eta-
pow: 1) konceptualizacja materiatu jakosciowego
obejmujaca rzeczowe kodowanie danych (najpierw
otwarte, nastepnie selektywne); 2) utworzenie ka-
tegorii bedacych zespotami koddéw, ktore uzyska-
fam poprzez tamanie danych; 3) konceptualizacja
wlasnosci kategorii; 4) odkrywanie powiazan wy-
stepujacych pomiedzy kategoriami. Jedna z takich
kategorii okazato sie ,doswiadczanie ciata” obejmu-
jace doznania i wrazenia cielesne badanych, ktore
staly sie centralng kategoria ponizszych analiz em-
pirycznych. Zgodnie z paradygmatem metodologii
teorii ugruntowanej czynnosci zbierania i anali-
zowania danych nie odbywaty si¢ w rozdzieleniu
czasowym od siebie, a przeciwnie, stale si¢ ze soba
przeplataly. Generowanie teorii (generation of theory)
bedace istota metodologii teorii ugruntowanej jest
procesem diugotrwatymo®, ktory ,jest kontrolowany

przez wylaniajaca sie teorig, czy to rzeczowa czy

nastapita juz konfrontacja z empiryczng rzeczywistoscia, re-
krutacja prowadzona byla podczas konwentéw podwieszania
i organizowanych przez to srodowisko prywatnych seansow.
Zanim jeszcze przystagpiono do wywiadu, kazdy z badanych
przedstawial bogata dokumentacje zdjeciowa potwierdzajaca
jego udziat w kolejnych praktykach podwieszania. Po trzecie
wreszcie, doprecyzowanie techniczne w nazwie praktyki ma
znaczenie z punktu widzenia istnienia kilku odmian podwie-
szania, miedzy innymi np. pullingu, ktéry réwniez polega na
whbiciu hakéw w skére, cho¢ sam przebieg praktyki jest juz
zgota inny. Uczestnicy pullingu taniczac w okregu, naciagaja
liny dotaczone do umieszczonych w ich ciele hakow po to, aby
wywolywac okreslone doznania. Tym, co odrdznia jednak pul-
ling od standardowego podwieszania, jest brak elementu uno-
szenia ciata do gory.

¢ Nie sadze, aby na stronach niniejszego tekstu udato mi sie
teorie wygenerowad. Traktuje go raczej jako szkic etnograficz-
ny, ktory stanowi wstepna rame analityczna do procesu teore-
tyzowania.

Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

formalng” (Glaser, Strauss 2009: 41). Aby zapobiec
pojawieniu si¢ w tej teorii tego, co jako badacz ja-
kosciowy nazywam ,ciemnymi przestrzeniami”,
proces teoretycznego pobierania probek (theoretical
sampling) oparfam na kluczowej dla niego metodzie
,permanentnej analizy poréwnawczej” (constant
comparative method). Kiedy w dostarczanych danych
nie pojawialy sie juz nowe wlasnosci wypreparo-
wanych kategorii, nabratam empirycznej pewnosci
o ich ,teoretycznym nasyceniu” (theoretical satura-
tion) (Konecki 2000: 31-32).

Charakterystyka badanej grupy

W badanej grupie osob praktykujacych podwie-
szanie ciala znalazlo si¢ 16 mezczyzn i 14 kobiet.
Badani sa ludZmi mlodymi, mieszczacymi sie
w przedziale wiekowym 21-29 lat. Studiujq badz
juz ukonczyli studia wyzsze na takich kierunkach
jak promocja zdrowia, weterynaria, zootechnika,
multimedia ze sztuka, antropologia czy historia.
Co sig tyczy sfery aktywnosci zawodowej respon-
dentow, to zakres ich dziatalno$ci zarobkowej jest
bardzo zréznicowany. W objetej badaniem grupie
znalezli sie¢ reprezentanci takich profesji jak aktor,
pracownik naukowo-dydaktyczny na uczelni wyz-
szej, nauczyciel, przedsigbiorca, kamieniarz, szewc
czy sprzedawca. Wéroéd badanych byly tez osoby,
ktore w chwili przeprowadzania z nimi wywiadu
zajmowaly sie¢ piercingiem, instruktazem narciar-
stwa i wspinaczki, projektowaniem graficznym,
dekoratorstwem wizualnym oraz dziatalnoscia
ekologiczna. Niektorzy z badanych w tym czasie
stawiali swoje pierwsze kroki w branzy modelin-
gu. Dominujaca cecha stanu cywilnego badanych

byto pozostawanie w hetero- badZz homoseksu-
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alnych zwigzkach partnerskich. Wszyscy badani
zamieszkiwali miasta liczace powyzej 100 tysiecy
mieszkancéw. Znamienng i rowniez dominujaca

cecha byla deklarowana areligijno$¢ badanych.

Nakreslony wyzej socjodemograficzny portret ba-
danych dopelnig te dane, ktére w sposdb bezpo-
$redni badz posredni wiaza si¢ z dziataniem skie-
rowanym na wlasne cialo. Badani praktykujacy
podwieszanie jako osoby swiadomie i aktywnie
zainteresowane praca nad swoim ciatem, zwlaszcza
w kontekscie jego wizerunku, s wlascicielami ciat
w znacznym stopniu zmodyfikowanych. W badanej
grupie znalazty sie osoby posiadajace takie modyfi-
kacje ciata jak tatuaz, piercing, przypalania i cigecia
przyjmujace postac skaryfikacji, implanty transder-
malne i subdermalne oraz deformacje kosci czaszki.
Wsréd badanych byty réwniez osoby posiadajace
w swoich ciele wszczepione implanty magnetyczne.
Respondenci oddaja si¢ réwniez systematycznej ak-
tywnosci fizycznej, odwotujac sie do takich jej form
jak: ptywanie, jazda rowerem, wspinaczka, snowbo-
ard, narciarstwo alpejskie, boks tajski, treningi sito-
we, joga, morsowanie. Wspdlna cecha badanych jest
poddawanie si¢ okreslonym rezimom dietetycznym,
w szczegolnosci diecie wegetarianskiej i weganskiej.
Badanych okreéla tez deklarowana wrazliwo$¢ wo-
bec zwierzat, ktéra znajduje potwierdzenie w ak-
tywnosci w organizacjach pozarzadowych dzia-
ajacych na rzecz ich humanitarnego traktowania.
Osoby wchodzace w sktad badanej grupy deklaruja
powiazania z kultura body modification, kultura psy-
chodeliczng, kulturg BMX i szeroko rozumiang kul-
tura postindustrialng. Wéréd gatunkéw stuchanej
przez nich muzyki dominuje hardcore punk lub punk

oraz gatunki muzyczne mieszczace si¢ w szerokim
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pojeciu muzyki postindustrialnej, ,okoloelektro-
nicznej” czy eksperymentalnej, na przyklad tekno.
Mocno eksponowane przez badanych byty ich po-
wigzania z fandomem fantastycznym. Ci badani,
ktorzy ujawniali swoje powiazania z subkulturami
punkowymi, okredlali si¢ jako zwolennicy ruchu
straight edge, definiujac sie jako osoby o wysokim
poziomie samo$wiadomosci i skoncentrowane na
coraz lepszym poznawaniu siebie, a przy tym nie
pijace alkoholu, nie biorace narkotykow, nie jedzace
miesa, niezainteresowane przypadkowym seksem,

a swoje ciato traktujace jak swiatynie.

Istotne dla ponizszych analiz sg te dane charak-
teryzujace badanych, ktére wprost odnosza sie do
praktykowania przez nich podwieszania ciata. Jed-
na z nich jest informacja dotyczaca wieku badanych
w momencie inicjacyjnego podwieszenia. I tak, naj-
nizszy wiek respondenta w chwili pierwszego pod-
wieszenia to 17 lat, najwyzszy to 27 lat. Badani sa
zaangazowani w dziatalnos¢ kilku istniejacych na
terenie Polski grup popularyzujacych podwieszanie
jako forme zabawy z cialem’. Miejscem ich spotkan
sa imprezy gromadzace ludzi o niestandardowych
zainteresowaniach, takie jak na przykfad Festiwal
Castle Party czy tez konwenty tatuazu czy piercingu
stanowiace okazje do spotkania osob o podobnym
stosunku do wtlasnej cielesnosci. Waznym wyda-
rzeniem sa organizowane przynajmniej raz w roku
w jednym z duzych miast w Polsce (Wroctaw, War-
szawa, £.odz, Krakow, Gdansk, Katowice) konwen-

cje body suspension, nazywane w zargonie badanych

7 Charakterystyke polskiej sceny podwieszania ciata zawartam
w innej mojej publikacji, ktéra zostata w catosci poswigcona
motywom praktykowania wspotczesnie podwieszania ciala
(Kowal 2016: 75-76).
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,susconami”. W rzeczywistosci wirtualnej badani
pozostaja skupieni wokdét magazynu internetowego
,BME — Body Modification Enzine” oraz licznych
grup zarowno otwartych, jak i zamknietych tacza-
cych osoby zainteresowane praktyka podwieszania
ciata na popularnych portalach spotecznosciowych
(np. Facebooku). Jedna z najwazniejszych przestrze-
ni komunikacji ze $rodowiskiem o0séb zaintereso-
wanych szeroko rozumianymi modyfikacjami ciata
jest forum bodymodifications.net®, na ktérym wielu
badanych publikuje fotografie posiadanych mody-
fikacji cielesnych. Wiedze o podwieszaniu, jego ty-
pach i pozycjach czerpiq przede wszystkim z Body
Modification Enzine Encyclopedia®, ktéra zawiera in-
deksowany opis wszystkich mozliwych modyfikacji
cielesnych wraz z tresciami graficznymi. Wsréd ba-
danych sa osoby partycypujace w pracach utworzo-
nego w roku 2016 The International Suspension Allian-
ce', ktory jako organizacja non-profit ma za zadanie
jednoczenie spotecznosci 0sdb praktykujacych pod-
wieszanie, realizacje dziatan o charakterze badaw-
czym, edukacyjnym i pomocowym oraz populary-
zowanie w réznych kregach odbiorcéw informacji

0 bezpiecznym przeprowadzaniu podwieszania.
Analiza materialu empirycznego

Podwieszanie ciata na hakach za skére zawsze od-

bywa si¢ wedlug okreslonego porzadku. Jako ze

8 Forum skupia obecnie 6248 cztonkéw pochodzacych z roz-
nych krajéw $wiata. Cztonkowie polskiej narodowosci sa trze-
cig pod wzgledem liczebnosci grupa na nim aktywna. Forum
znajduje sie pod adresem: https://bodymodifications.net/ [do-
step 18.03.2017 r.].

® Body Modification Enzine Encyclopedia znajduje si¢ pod adre-
sem: https://wiki.bme.com/index.php?title=Main _Page [dostep
17.03.2017 r.].

10 Strona internetowa ISA znajduje si¢ pod adresem: http://su-
spension.org [dostep 10.03.2017 r.].
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interesowaly mnie wszystkie szczegdty tej prak-
tyki, postaram sig, aby opis doswiadczen podwie-
szanych mozliwie dokladnie oddawal wrazenia
i przezycia badanych na kazdym z nastepujacych
po sobie etapdw podwieszania. Oprocz aspektow
zwiazanych z doswiadczaniem przez podwiesza-
nych okreslonych doznan interesowata mnie takze

strona techniczna i organizacyjna tej praktyki.

Whicie hakéw w cialo

Przektucie hakami skodry, poprzedzone kroétkim
rozluzniajacym masazem, jest pierwszym etapem
podwieszania ciala, a zarazem momentem rozpo-
czynajacym doswiadczanie ciata jako zrédta bolu.
Doswiadczanie wrazen bolowych, ktére w sposéb
nieodlaczny kazdorazowo towarzyszy wbijaniu ha-
kéw w ciato, wedtug relacji badanych nie jest ani
sensem, ani celem praktykowania podwieszania.
W badanej grupie nie byto takich osob, ktdre czerpa-
tyby przyjemnos¢ z doznawania odczu¢ bolowych
jako takich. Co wigcej, najwigksza obawa, ktdra po-
jawiata sie¢ u badanych przed przystagpieniem do ini-
cjacyjnego podwieszenia, byla wlasnie ta zwigzana

z nieuniknionoscig bolu:

Strasznie sie batem. Wiedziatem, ze bedzie bole¢, ale
nie wiedziatem, jak to bedzie bole¢. Przed pierw-
szym podwieszeniem stat obok mnie chtopak, ktéry
mial by¢ podwieszany przede mna. Bawil si¢ ner-
wowo swoimi kolczykami i powiedzial, Ze jest bar-
dzo spanikowany. Pode mna wtedy si¢ nogi gteboko
ugiety. Wielu ludziom podwieszanie ciata kojarzy
sie z jakas forma masochizmu czy autodestrukcji.
Ja jestem natomiast bardzo spokojnym czlowiekiem

i nigdy w zyciu nie zadatem sobie bdlu, nawet nie

podwieszanie ciata — studium socjologiczne

umiatbym sobie przektu¢ ucha. Nie umiem sobie
sam zada¢ bolu. Ja sie go zawsze boje. Nie mam zad-
nych zapedow autodestrukcyjnych, szanuje swoje

ciato. (M, 23 lata)

Juz chcialem mie¢ ten moment przebicia za soba,
Ja sie najbardziej batem samego whbijania hakow.
Rozmiar tych igiet i hakow mnie przerazal. Bar-
dzo sie denerwowatem. Postanowitem zacisna¢
zeby przy przekluwaniu skory i jakos to przezyc.

(M, 23 lata)

Pozycje podwieszenia, sposréd wielu propozycji
mozliwych figur, wybiera sama osoba podwiesza-
na. Od wyboru konkretnej pozycji zaleze¢ bedzie
liczba hakdéw, ktérymi przeklute zostang powloki
skorne osoby podwieszanej. W pojedynczym akcie
podwieszenia wykorzystuje si¢ od kilku do kil-
kunastu hakow, ktére po umieszczeniu w tkance
skornej faczy sie za pomoca lin wspinaczkowych'.
W podyktowaniu sformutowanymi powyzej oba-
wami przed doswiadczeniem silnego bolu badani
wybieraja, zwlaszcza przy pierwszej probie pod-
wieszania ciala, pozycje najprostsze, wsrdd kto-
rych najwieksza popularnoscia cieszy si¢ pozycja
suicide. Przypominajaca figure powieszonego sa-
mobojcy, stosunkowo latwa w realizacji, wymaga

wbicia w cialo osoby podwieszanej niewielkiej

' Haki uzywane do podwieszania sg jednorazowe badz ste-
rylizuje si¢ je nasycona para wodna pod cisnieniem w auto-
klawie w standardowym cyklu pietnastominutowym w tem-
peraturze 121 stopni Celsjusza. Osoby zaangazowane w prze-
ktuwanie tkanki skornej majg zatozone na dlonie podwdjne
rekawiczki, najpierw jednorazowe, a nastepnie sterylne. Od
ilosci uzytych materiatéw, hakéw, srodkéw opatrunkowych
i dezynfekujacych zaleze¢ bedzie koszt podwieszenia, ktory
waha si¢ w granicach 350-500 ztotych. Niniejsze informacje
uzyskatam w trakcie wywiadow poglebionych z piercerami
odpowiedzialnymi za wykonywanie przeklu¢ u podwiesza-
nych osoéb.
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liczy hakow, z reguty dwdch, maksymalnie czte-

rech, jesli wymaga tego jej waga'.

Badani przypisuja duze znaczenie kwestii samo-
dzielnosci nie tylko w obszarze podejmowania
decyzji o samym podwieszeniu, ale tez o wszyst-
kich dalszych sprawach z nim zwigzanych, w tym
przede wszystkim pozycji podwieszania i jej wia-
snego przeprojektowywania. Wynika to nie tylko
z poczucia jednostkowej wolnosci przystepujacych
do tej praktyki, ale takze silnie eksponowanego
przekonania o ciele jako obiekcie wtasnosci, nad
ktorym badani przejmuja wiadze i kontrole. W pod-
wieszaniu ciala, podobnie jak i w posiadanych juz
jego modyfikacjach, urzeczywistnia si¢ wola bada-
nych, ktorzy wszelkie dziatania skierowane na ciato
traktuja jako swoja prywatna sprawe i element obra-
nego stylu zycia. Nie sposob tez nie dostrzec w po-
nizszych wypowiedziach tego, ze badani pozosta-
ja w silnym tozsamosciowym zwiazku z wlasnym

ciatem:

Mojego ciata nikt mi nie jest w stanie odebra¢, wigc
jest ono moje. Pozycje zawsze wybieram sam. Bardzo
nie lubig, jak kto$ inny mi sie do tego wtraca. Ja mu-
sze zawsze sam sobie wszystko zaplanowa¢. Rozryso-
wuje sobie najpierw pozycje, ktorg chce zrobi¢, gdzie
haki, gdzie bloczki, wszystko zalezy ode mnie. Jesli
robie jakie$ ryzykowne rzeczy, to zawsze z przygoto-
waniem, zawsze to jest przemyslane. Zawsze staram

sie by¢ odpowiedzialny za swoje ciato. (M, 23 lata)

12 Z informacji uzyskanych w trakcie wywiadow z osobami
technicznie zaangazowanymi w podwieszanie wynika, ze
przypadajaca na jeden hak masa ciata nie powinna przekra-
cza¢ 60 kilogramoéw. Zachowanie takiego przeliczenia ma za-
pobiec sytuacjom naderwania skory czy ugiecia si¢ haka pod-
czas unoszenia osoby podwieszanej do géry.
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Ciato to jest taki mo6j dom. Jest moje i niczyje inne nie
bedzie. To jest zupelnie naturalne i oczywiste. To jest
miejsce, w ktorym musze zy¢ przez cate zycie, wiec
musze o nie dbaé. Ale moge z nim robi¢, co chce.
Oczywiscie w pewnych, ale wyznaczonych przeze
mnie granicach. Nie pozwolitabym mojemu ciatu

zrobi¢ krzywdy. (K, 23 lata)

Jako osoby, dla ktorych ciato pozostaje obiektem
swiadomego i catkowitego posiadania, badani sta-
raja sie tez optymalnie przygotowac fizycznie do
podwieszenia. Stuzy¢ ma temu zjedzenie lekkie-
go positku, relaksujaca kapiel oraz wykonanie tuz
przed podwieszeniem ¢wiczen rozciagajacych po-
szczegolne uzywane w wybranej pozycji partie
miesni. O poczuciu osobistej odpowiedzialnosci za
wlasne ciato $wiadczy¢ tez moze to, ze badani nie

spozywaja przed podwieszeniem alkoholu.

Za realizacje obranej pozycji podwieszenia odpowia-
da czlonek ekipy technicznej, ktory ksztattuje te figu-
re poprzez precyzyjne rozmieszczenie na ciele osoby
podwieszanej wbijanych w skore hakow. Z tym za-
biegiem wiaze si¢ jeszcze jeden typ obaw przyste-
pujacych do podwieszenia. Jako osoby, ktore na co
dzien pozostaja mocno skoncentrowane na wizerun-
ku wilasnego ciata, obawiaja si¢ tego, ze umieszczenie
w tkance skdrnej okreslonej liczby hakéw zaburzy
ksztalt i estetyke posiadanych juz czy planowanych
modyfikacji cielesnych. Uwzgledniajac przyszte kon-
sekwencje podwieszania, o ktérych stanowia popo-
dwieszeniowe blizny oraz $lady po ewentualnym
naderwaniu powlok skérnych, w sposéb szczegdlny
troszcza si¢ o to, by haki zostaly rozmieszczone tak,
aby wkomponowaty si¢ we wzor posiadanych deko-

racji skory, czyli tatuazy i skaryfikacji.
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U mnie trzeba bylo sie troche bardziej z hakami ,na-
gimnastykowac” w kontekscie tatuazu. Tak, zeby te
blizny byly tak jako$ wkomponowane, zeby nie byto
ich wida¢. Martwi mnie tez kwestia blizn ze wzgle-
du na to, ze planuje kiedys$ wytatuowac te miejsca, za
ktore si¢ podwieszam, a tatuaz na bliznie zachowuje

si¢ jednak inaczej.(K, 23 lata)

O ile bol jest tym, co przerazato badanych, zwtasz-
cza w oczekiwaniu na inicjacyjne podwieszenie,
to w tresci ich obaw nie sposdb jednak doszukaé
si¢ tych, ktore miatyby co$ wspdlnego z ryzykiem
zwigzanym z naruszeniem cigglosci powlok skor-
nych oraz ingerencja w organizm, ktéra nie ma
przeciez charakteru terapeutycznego. Ten aspekt
zagrozen wobec ciala wlasciwie nie pojawia sie
w wypowiedziach os6b podwieszanych, a wywo-
fany przez badaczke zostaje uznany za niemajacy
uzasadnienia w sytuacji, jesli przektuciami zaj-
muja sie specjalisci na co dzien wykonujacy rézne
formy modyfikowania ciala, w tym przede wszyst-
kim piercerzy i tatuatorzy. Ich wiedza z zakresu
anatomii i fizjologii ciala ludzkiego przektada sie
na zaufanie, jakim obdarzaja je osoby poddawane
podwieszaniu. W swojej formie zarzadzania cia-
fem jako prywatnym zasobem te cze$¢ kontroli nad
cialem badani zdajq sie przekazywac wlasnie tym

osobom:

Wiedziatam, kto to jest i wiedziatam, ze ci ludzie zaj-
muja sie tym dtugo i sa w tym dobrzy. Wiedziatam,
ze jezeli rzeczywiscie przerwie sie skora i trzeba be-
dzie szy¢, to wiedziatam, ze ci ludzie sobie z tym po-
radza. Wiedziatam, Ze to nie bedzie karetka i jecha-
nie do szpitala, tylko to oni mnie uspokojq i zszyja.

(K, 23 lata)
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Obserwowalam weczesniej ich prace, ich zaangazo-
wanie i profesjonalizm. Oni zdaja sobie sprawe z po-
wagi sytuacji, ze mozna komus zrobi¢ krzywde. Ale
wszystko bylo na tip-top. Wszystkie nieszczescia, kto-
re mogly wynikna¢ z niedopatrzenia, zostaty wyeli-
minowane. Zadne niedopatrzenie nie byto mozliwe.

(K, 27 lat)

Dopdki relacje ciala z obiektami fizycznymi i inny-
mi ludZmi sg bezproblemowe, ciato znika ze swia-
domosci. Drew Leder (1990: 1), wywodzacy swoja
koncepcje tozsamosci z fenomenologii percepcji
M. Merleau-Ponty’ego, 6w stan ,cielesnej nieobec-
nosci” nazywa ,zapominalstwem”. Pojawienie
sie bolu w trakcie przektuwania powlok skornych
sprawialo natomiast, ze badani stawali si¢ bardzo
mocno $wiadomi swojego fizycznego ciata. Bol jawi
sig¢ tutaj jako syndrom , dys-zjawienia si¢ ciala” (Le-
der 1990: 84). Cho¢ cialo podwieszane nie jest cia-
fem chorym, uobecnia si¢ w sposéb znany ze sta-
nu dysfunkgji cielesnej. Odczucia bolowe swiadcza
o pewnym oporze, jaki stawia materialne ciato, kto-
re wedlug badanych zdawato si¢ juz na poczatku

podwieszania przejmowac nad nimi wladze:

Przy wbijaniu hakéw jest ogromny bol. I ten bol narasta.
Bardzo, bardzo boli. To jest naprawde bardzo nieprzy-

jemne. Nic wiecej sie nie czuje. Tylko boli. (M, 23 lata)

Bylo to bardzo nieprzyjemne uczucie, takiego tepe-
go bolu. Taki tepy bdl wlasciwie na sporym obszarze
ciata. Nie tylko w miejscach przektu¢. No po prostu

poptakatam sie z bélu. (K, 28 lat)

Bardzo bolesny jest moment wbijania hakow. Nawet

na zdjeciach jestem wykrzywiony z bolu. (M, 29 lat)
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Jesliby chcie¢ sprecyzowac stosunek badanych do
bélu, ktérego doswiadczali na pierwszym etapie
praktyki podwieszania, to oczywiscie nalezato-
by uzna¢, ze jego Swiadome przezywanie nie byto
potrzeba badanych. Czy zatem mozna uznac¢ bdl
wylacznie za uboczny skutek podwieszenia, nie
przypisujac mu zadnego wigkszego znaczenia? Czy
jesli bytaby mozliwos¢ jego unikniecia, chcieliby go
doswiadczac? Na petne rozstrzygniecie tych kwestii
pozwola dopiero analizy doswiadczania przez ba-
danych wlasnego ciata na kolejnych etapach prakty-

ki podwieszania.

Uniesienie ciata do gory

Z emocjonalnego punktu widzenia najtrudniej-
szym etapem podwieszania jest wedlug relacji ba-
danych ten, ktory poprzedza bezposrednio moment
oderwania si¢ od ziemi. To w pewnym sensie stan
przejsciowy, wszak linki i skéra sa juz naprezone,
osoba majaca by¢ podwieszang stoi na palcach, ale
ciagle jeszcze nie odrywa si¢ od podtoza. Do$wiad-
cza juz bolu, cho¢ zdaje sobie sprawe z tego, ze po
oderwaniu stopami od podloza odczucia bdlowe
beda jeszcze silniejsze. Kiedy uznaje swoja goto-
wos¢ przejscia do kolejnego etapu, daje podwiesza-
jacym sygnat, po ktérym zaczyna by¢ unoszona do
gory. Wedtug relacji badanych, ten moment zawsze
oznacza eskalacje najintensywniejszych doznan
boélowych wywotanych gwattownym naprezaniem
skéry przy niemalze réwnoczesnym odrywaniu

tkanki skérnej od warstwy miesniowej:
Pojawia si¢ bdl, takie napiecie skdéry tuz przy ha-

kach. Czu¢ coraz wigksze to napiecie, tak jakby skora

sie wydtuzata w tych miejscach. Czu¢ taka plastyke
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skéry. Im wyzej znajduje sie w gorze, tym boli to bar-

dziej. (K, 23 lata)

Na tym etapie praktyki podwieszania cialo do-
$wiadczane jest nade wszystko jako byt materialny.
To jeden z momentéw w podwieszaniu, w ktdrym
badani wchodza w relacje z ciatem okreslang przez
Bryana S. Turnera jako posiadanie ciata (having
a body). Cialo pozostaje tutaj czyms$ zewnetrznym
wobec jednostki, wiedzie odrebny, autonomiczny
zywot (Turner 1992: 16-17, 40-41). W trakcie uno-
szenia do goéry badani stawali si¢ mocno $wiadomi
fizycznos$ci swojego ciata, ktdre w sposéb niekontro-
lowany zdawato si¢ wykraczad poza granice wiasnej
somatycznosci. Dzialo sie tak za sprawa pojawienia
sie krwi, ktora zaczynata ptynac¢ z miejsc aplikacji

hakow:

Jak juz miatem wbite haki, to wstatem z tej kozetki, na
ktorej lezatem podczas wbijania hakow i poszedlem
pare krokéw do miejsca, w ktorym miatem by¢ pod-
wieszony. Podciagnieto mnie do goéry, a ja popatrzy-
fem na dét, ze pode mng jest czerwono. Praktycznie

byla pode mnaq katuza krwi. (M, 23 lata)

I to wlasnie z powodu niedajacych sie uniknag,
a wywolanych ta praktyka cielesng objawow fizycz-
nosci ciata badani doswiadczali na tym etapie opo-
ru w konfrontowaniu si¢ wzrokowym z wlasnym

ciatem:

Myslatem dtugo nad pozycja ,kwiatu lotosu”, w niej
sie siedzi w takiej pozycji (tu respondent demonstruje
— przyp. autorki). Zrobilem ja, tylko ze tak naprawde
ja nie bylem gotowy na taka pozycje, zeby wilaczy¢

jeszcze wzrok i widzie¢ to wszystko. Bo jak ta sko-
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ra jest taka naciggana, troche zawsze widac tkanke
tluszczowa. I to juz jest za duzo dla mnie. Nie jest mi

to potrzebne, zeby to widzie¢. (M, 23 lata)

Wsréd odbieranych tutaj doznan zmystowych na
uwage zastuguja te, ktdre odbierane sa przez zmyst
stuchu. Jesli bowiem osoba podwieszana zdecydu-
je si¢ na praktykowanie podwieszania w zupelnej
ciszy, w chwili unoszenia ciata do gory styszy sub-
telny i bardzo specyficzny odglos zasysanego pod

powloki skdrne powietrza.

Jeszcze wyrazniejszy niz na poprzednim etapie
opor, jaki stawia materialne cialo, sprawia, ze bada-
ni znéw zaczynaja doswiadcza¢ wlasnego ciala jako
tego, ktdre przejmuje nad nimi wiladze. To jeden
z tych momentow, w ktorych pojawia sie¢ mysl o za-
koniczeniu praktyki podwieszania. Tym, co w spo-
sOb najbardziej znaczacy ogranicza badanych, jest
bol fizyczny, ktéry obnaza przed nimi stabos¢ ciata.
Doswiadczajac tego bolu, osoba podwieszana czuje
sie¢ w tym momencie sprowadzona do swojego ciata.

Czuje si¢ wylacznie fizycznym cialem:

Przy samym podciaganiu czulem tylko, ze skéra mi
sie rozciaga na kolanach. Zamknatem oczy, aby nie
patrze¢, ale i tak czulem tylko to, ze ta skora sie tak
nacigga. Bylo takie uczucie, ktérego nie moge pordw-
nac¢ z niczym innym. Czulem sie tak, jakby mnie tam
nie byto, a bylo samo ciato, wlasciwie tylko skora, kto-

ra sie naciaga i boli. (M, 23 lata)

Jak juz bytam podwieszana, to czutam haki w ple-
cach, bardzo mocno wtedy skupialam si¢ na ciele.
Czulam jak mnie ciggnie skora, ze to mnie boli. (K,

21 lat)
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To wiasnie na etapie unoszenia ciata do goéry naj-
czesciej dochodzi do naderwania tkanki skornej czy
zupelnego jej przerwania pod cigzarem ciata, a tak-
ze niekontrolowanego krwotoku badZ omdlenia. Te
wszystkie stany, silnie zakorzenione w fizycznosci
ciata, rodza konieczno$¢ przedwczesnego zakoncze-
nia praktyki podwieszania, co w rezultacie oznacza
uznanie prymatu ciata. Ci, ktorzy tego doswiadczy-
li, méwili w tym kontekscie o nieporadzeniu sobie

z wlasnym ciatem:

Moje ciato byto rozdraznione tym wszystkim, bo naj-
pierw bylo wbijanie dwunastu hakow, to jest szes¢
serii po dwie osoby. To bylo dla niego zbyt ciezkie.
Jeden z pierceréw trafil mi hakiem w naczynko i pod-
czas unoszenia do gory stracitem sporo krwi. Musie-

lismy wstrzymac podwieszanie. (M, 23 lata)

Suspension byto dla mnie naprawde niemitym prze-
zyciem. Bylam podwieszana za plecy i to byta zla de-
cyzja w moim przypadku. Bo ja jednak mam silnie
umigsnione plecy od uprawiania sportu i wydaje mi
sig, ze trzeba bylo wybra¢ inne miejsce. Wyczekiwa-
fam tego momentu, kiedy poczuje to jakies mistyczne
uczucie, o ktérym wszyscy méwili. Jak mnie unosi-
li do gory, to zrobilo mi sie z bolu bardzo niedobrze
i musiatam by¢ bardzo szybko opuszczona na dot.
Bylo mi bardzo stabo. Zemdlatam po prostu. (K, 21
lat).

Aby zapobiec przedwczesnemu zakoniczeniu prak-
tyki podwieszania, wysilek badanych zostaje na-
kierowany na rekonceptualizacyjng prace z bélem,
czyli osiggniegcie takiego poziomu kontroli w relacji
ciato—umysl, ktéry umozliwi im zapanowanie nad

stwarzanymi przez ich wlasne ciato ograniczeniami
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fizycznymi. Niezwykle pomocne okazuja sie tutaj
metody pracy z oddechem, ktéry badani prébowali

swiadomie spowolni¢, by ostabi¢ doznania bolowe.

Podwieszanie ciata nie jest praktyka wymagajaca od
osoby podwieszanej opanowania okreslonej techni-
ki czy posiadania specjalnych zdolnosci. Nie ma tez
obostrzen, ktére bezwzglednie wykluczatyby z niej
osoby niespetniajace okreslonych kryteriow doty-
czacych na przyktad wagi badz wzrostu®. Nie kaz-
dy jednak moze przystapi¢ do podwieszenia ciata.
Nie powinna w tej praktyce uczestniczy¢ miedzy
innymi osoba posiadajaca niski prég wrazliwosci
bolowej, niedostateczne krzepniecie krwi czy cier-
piaca na skaze krwotoczna badz anemie. Istotnym
warunkiem praktykowania podwieszania ciata jest

posiadanie ciata zdrowego.

Lot jako ucieczka do wewnatrz ciala

Lot rozpoczyna si¢ w momencie, kiedy osoba pod-
wieszana znajdzie si¢ juz na optymalnej dla wybra-
nej pozycji wysokosci zawieszenia. Wedtug relacji
badanych opisujacych przezycia towarzyszace im
w tym momencie trwania praktyki, jest to najistot-
niejszy etap podwieszania. Od chwili catkowitego
zawisniecia na hakach, ktére nazywane jest przez
badanych , byciem na hakach”, zaczynajaq doswiad-
cza¢ poczucia oddzielenia si¢ od ciata. Niektorzy
nazywali ten stan ,opuszczeniem wlasnego cia-

fa” czy ,,uwolnieniem si¢ od ciata”, co wiazato sie

3 Za warunek udziatu w podwieszaniu ciata uznaje sie wiek.
Staraniem organizatoréw konwencji podwieszania oraz ekip
odpowiedzialnych za ich strone techniczna jest, aby chec
udzialu w podwieszaniu zgtaszaty osoby peinoletnie. Jako ba-
daczka zagadnienia stwierdzam, ze kryterium to nie zawsze
jest przestrzegane. Etyczna strona tego procederu nie bedzie
jednak przeze mnie rozwazana w niniejszym tekscie.
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gléwnie z zaprzestaniem odczuwania bdlu badz
jego znacznym ostabieniem, ktdére nastepuje po
tym, jak bol w trakcie unoszenia ciata do goéry osia-
ga poziom najwyzszy. Dalsze jego doswiadczanie
w takim nateZeniu nie bytoby zdaniem badanych

mozliwe:

Jak juz bylam podciagana do goéry, ten bdl byt tak
wielki, Ze ja czulam, Zze dalej nie dam rady. Ale kiedy
bylam juz w goérze, poczutam, ze nagle przestaje go
czu¢, a naplywaja we mnie naprawde silne pozytyw-

ne emocje. (K, 27 lat)

Opisane powyzej doswiadczenia posiadajg wyraz-
nie symboliczny charakter. Lot jako , bycie w powie-
trzu” jest dla badanych synonimiczny z poczuciem
wolnosci. Unoszenie do gory ma oznaczac ucieczke
od ciata, za sprawa ktdrego osoba podwieszana do-
$wiadcza bolu. Bol, ktéry jawi sie tutaj jako symbol
wszelkich stabosci, zostaje zastapiony przez przy-
jemne doznania. Unoszenie si¢ nad ziemia daje oso-
bom podwieszanym nade wszystko swiadomos¢
pokonania ciata i wyzwolenia ze stwarzanych przez
nie ograniczen. Uniesienie ciala do gory ma ozna-
cza¢ wreszcie tryumf umystu nad fizyczna cielesno-
Scia i poczatek doswiadczania doznan o charakterze

ponadcielesnym:

To bylo takie wyjscie z ciata, mogtbym siebie obser-
wowac z boku. Obserwowalem, jak moje cialo wiruje,
ciezko jest mi to opisac. To jest tak, jakbym wyszedt ze
swojego ciata, bo juz go kompletnie nie czutem. Jak-

bym uciekt ze swojego ciata. (M, 23 lata)

Czulam, ze to jest piekne. Bardzo silne emocje i rze-

czywisScie taka fascynacja. Potem wzruszenie. Mia-

Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

fam ochote rozptakac sie ze szczescia i w koncu to
zrobitam. Ja sie¢ kompletnie nie batam. Ja bytam szcze-
$liwa! Czutam sie jak mata dziewczynka. Hustalam

sie i bytam coraz bardziej radosna. (K, 27 lat)

To byla po prostu ogromna euforia. Do dzi$ zdarza
mi sie ogladac zdjecia z podwieszania, to ja mam na
nich po prostu taki usémiech na twarzy, jaki mi sie
chyba nigdy nie zdarzyt. Byto to uczucie, ktérego ni-

gdy w zyciu nie doswiadczytam. (K, 28 lat)

Analizujac przezycia towarzyszace osobom podwie-
szanym w tej fazie praktyki, ktora oni sami nazwali
~lotem”, nasuwa sie pytanie o istote owego poczucia
oddzielenia si¢ od ciata czy jego opuszczenia do-
$wiadczanego w podwieszaniu. Czy poza wymia-
rem symbolicznym mozna tu rzeczywiscie mowic
o ucieczce od ciafa, ktére emituje nieprzyjemne
doznania bolowe? W odpowiedzi na tak sformuto-
wane pytanie od razu nasuwa sie¢ konstatacja do-
tyczaca nieodzownosci doswiadczania ciata w jego
wymiarze materialnym, ktdre staje si¢ narzedziem
do osiagniecia wszystkich przyjemnych stanow na-
stepujacych pdzniej. Dostowna ucieczka od ciata nie
jest tu zatem mozliwa, wszak ciato staje si¢ narze-
dziem pozwalajacym przezywac pozadany przez
osoby podwieszane stan odmienionej swiadomosci.
Nawet jesli badani doswiadczaja tu poczucia uwol-
nienia si¢ od wszelkich ograniczen i stabosci ciala,
z ktorych najistotniejszym w tej sytuacji jest bol, to
nie jest to jeszcze rownoznaczne z osiggnieciem sta-
nu bezcielesnosci. Doswiadczali oni wszak czego$
znacznie glebszego. To rodzaj ucieczki do wewnatrz
ciata, jakze rdéznej od pozornie doswiadczanej
ucieczki od ciata oraz od codziennej ucieczki bada-

nych w cialo, ktorej sensem jest przede wszystkim

podwieszanie ciata — studium socjologiczne

koncentracja na jego zewnetrznej powloce. Badani
zdawali si¢ by¢ tutaj pograzonymi we wlasnej cie-
lesnosci. Docierali do ,wnetrza” ciata, ktore stawa-
fo sie im dostepne w akcie podwieszania. Badajacy
zjawisko masochizmu w relacji do jazni amerykan-
ski psycholog Roy T. Baumeister w podobny sposéb
przedstawia sens bdlu w praktykach seksualnych
o tym charakterze. Sensem masochizmu i doswiad-
czanego w nim bolu ma by¢ ucieczka do swojego
,ja” cielesnego, czyli takie $wiadomosciowe zbli-
zenie si¢ do ciala, ktore pozwala uzna¢, ze w tym
konkretnym momencie jest si¢ swoim ciatem i tylko
cialem. Stan ten oznacza tymczasowe wylaczenie
wszystkich komponentéow spolecznej tozsamosci
i doswiadczanie siebie tylko i wylacznie na drodze
zmystowej (Baumeister 1988:28-59; zob. szerzej Bau-
meister 1989). Owa ucieczka do wewnatrz ciata po-
zwalata osobom podwieszanym doswiadczy¢ tego,
co nazywali ,,pozytywna samorealizacjq”, , zdarze-

4

niem jednoznacznie pozytywnym”, ,zachwytem”,
,berserkowskim uniesieniem”, , euforiq”, , gtebokim
ukojeniem”, ,stanem blogosci” czy wreszcie ,du-
chowo-cielesna ekstazg”, ,,doznaniem szczytowym”
i ,momentem najwiekszego szczescia i spelnienia”.
Mimo réznych okreslen uzywanych do oddania
tego stanu, jego wspdlna definicja jest uznanie go
za szczytowy moment wejscia w zwiazek ciatem
i najintensywniejsze jego doswiadczenie. Istota
tego doswiadczenia jest afirmacja ,,wnetrza”, az po
zupelne w nie wycofanie. , A skoro cielesnos¢ jest
kluczowym elementem tozsamos$ci, owa ucieczka
do wewnatrz ciala stwarza szanse na odnalezienie
swojego prawdziwego «ja», co badani wiaza wlasnie
z dostapieniem wyzszego poziomu $wiadomosci”
(Kowal 2016: 89). Oto przyktadowe relacje badanych

opisujace te przezycia:
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Trzeba by¢ naprawde pewnym, Ze tego si¢ chce, bo
to naprawde moze odmieni¢ na zawsze. To jest taki
bliski kontakt ze swoim ,ja”, to jest takie niesamowi-
te uczucie... Podwieszanie jest dla mnie sposobem
bycia ze sobg tak blisko i w tak bardzo ekscytujacy
sposob. Ja po prostu teraz wiem, kim jestem. (K, 27

lat)

Po prostu czutam inny stan $wiadomosci. Byto mi
w nim caly czas tak $wiezutko, czutam sie tak nie-
stychanie rzesko. Jakbym sie urodzita wtasnie. Poczu-
fam kontakt z wlasnym ,ja”, bo zyjemy na co dzien
w takim $wiecie, w ktorym czlowiek nie koncentru-
je sie tak na sobie, nie zna calej swojej istoty bycia.
A mi podwieszanie pozwolilo na taki bliski kontakt

ze soba. (K, 27 lat)

Ten bliski zwiazek z cialem, ktore nie stawia w tym
momencie podwieszania oporu, a staje sie czeScia
»ja” osoby podwieszanej oznacza ten typ relacji,
ktéry B. S. Turner nazywa ,byciem ciatem” (being
a body) (Turner 1992: 16-17). W rezultacie takich do-
$wiadczen autorzy powyzszych wypowiedzi trak-
towali podwieszanie jako szczytowq i ostateczna
praktyke cielesna, ktéra ma by¢ swiadectwem ich
dojrzatosci i zwienczeniem poszukiwan wilasnej

tozsamosci.

Niektorzy z badanych przypisywali swoim do-
swiadczeniom charakter mistyczny. Zwlaszcza ze
w owej ucieczce do wewnatrz ciala tracili kontakt
z otoczeniem, przy jednoczesnym odczuwaniu
z nim jednosci, a ponadto zaburzeniu ulegata ich
percepcja czasu. A takie doznania sa wlasciwe do-
swiadczeniom szczytowym (zob. szerzej Maslow

1986: 74-118). Osobom podwieszanym trudno na
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ogol okredli¢, jak diugo trwato ich podwieszenie
w tym szczytowym momencie praktyki. Czas trwa-
nia praktyki podwieszania liczony od momentu
uniesienia osoby podwieszanej do géry do momen-
tu dotknigcia przez nig ponownie stopami podioza
w przypadku badanych wynosit od 5 do 60 minut.
Doswiadczanie zmienionego poczucia czasu ma
swoje konsekwencje dla indywidualnego przebiegu
podwieszania. W percepcji cytowanego nizej bada-
nego czas w trakcie podwieszenia ptynie wolniej,
dlatego jest go wiecej na podjecie decyzji o wyko-
nywaniu czynnosci nieodzownych dla wlasciwego

przebiegu zaplanowanej pozycji:

W pieknych okolicznosciach przyrody, bo nad Mo-
rzem Srédziemnym, robitem podwieszanie z odcina-
niem sobie lin. Najpierw odcinatem liny potaczone
z hakami na plecach. Byl moment, w ktérym miatem
juz ten néz w rece, miatem juz go przy linkach na ple-
cach, no i podobno z perspektywy obserwatorow to
byto btyskawiczne, trzy sekundy i po wszystkim, ale
z mojego punktu widzenia to byt niesamowicie dtugi
czas. Dlugo zastanawiatem sig, czy to zrobic¢ i czy na
pewno. Wydawato mi sie, ze to byto 5-10 minut, za-

nim zdecydowatem si¢ odciac te linki. (M, 28 lat)

Jesliby dopetni¢ opisu owych niezwyktych stanow
$wiadomosci, ktorych badani doznawali w trakcie
podwieszenia, to wedtug ich wlasnych odniesien
bliski jest on stanowi narkotycznego odurzenia,
jakkolwiek nie moze by¢ z nim w pelni utozsa-
miany, bioragc pod uwage wartos¢ przezy¢. Na ze-
stawienie tych przezy¢ pozwala to, ze badanym
znane sa doswiadczenia zmienionego stanu swia-
domosci wywotywanego za pomoca srodkow nar-

kotycznych:

Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

Podwieszanie daje co$ znacznie bardziej silnego i in-
tensywnego niz po zazyciu psychodelikéw czy upra-
wianiu intensywnie sportu. To bardzo mocne do-

$wiadczenie. (M, 28 lat)

Ten stan, w ktorym sig jest, jest taki pseudonarkotycz-
ny. Jest si¢ na takim naturalnym haju, ludzki mézg
catkiem inaczej pracuje w takich sytuacjach. (...) Do
tej pory nie odnalaztem jeszcze nic, co by mi tak spa-

sowato, jesli chodzi o te przezycia. (M, 23 lata)

Branie narkotykdéw czy czego$ innego to jest tylko
utuda, a w tym momencie jest si¢ z samym soba, z sa-
mym soba i... to, co si¢ wytwarza, te emocje... to jest

prawdziwe. (K, 27 lat)

Wedtug badanych nie istnieje nic, co byloby im zna-
ne, do czego mozna by przyréwnac doznania eks-
tatyczne przezywane w trakcie podwieszania. Jesli
nawet w badanej grupie znalazly si¢ osoby, ktdre
porownywatly podwieszanie ciala do opium, to od
razu zastrzegaly, ze jego oddzialywanie jakosciowo
znacznie przewyzsza doznania opiumowe i trwa
dtuzej, bo znacznie wykracza poza czas trwania sa-

mego podwieszenia.

Na tym etapie podwieszania badani doswiadczaja
tez w znacznym zakresie poczucia utraty kontroli
nad wlasnym ciatem, czego przejawem miaty by¢,
jak nazwat to jeden z badanych, ,dziwne rzeczy
dziejace sie z ciatem”. Mowa tutaj przede wszyst-
kim o poczuciu niewazkosci, w ktérym cialo traci
swoj ciezar, a takze towarzyszacym mu drzeniu i
wibracjach ciata oraz jego mimowolnym porusza-
niu sie. Cialo zawieszone na hakach jest w ciagltym

ruchu. Niekiedy wydobywa sie¢ z niego krzyk,

podwieszanie ciata — studium socjologiczne

placz badz glosny $miech jako uzewnetrznienie
bezsprzecznie przyjemnych doznan o charakterze

orgazmicznym:

Moje ciato zaczyna wirowad, jak na karuzeli. Hustam
sie. Tylko ze na karuzeli czesto si¢ robi niedobrze.
A podczas podwieszania totalnie tego uczucia, ze jest
mi niedobrze od tego wirowania, nie byto. Wczesniej
tego uczucia nigdy nie czutem, Ze kreci mi si¢ w glo-

wie, ale dobrze sie z tym czuje. (M, 23 lata)

To byto takie bardzo silne przezycie, takie orgazmicz-
ne mocno, mozna to poréwnac z takim dobrym or-
gazmem, takie tez eksplorujace. Nigdy tego wczesniej
nie czutam. Potem, jak juz si¢ przyzwyczailam do
tego stanu, to stracitam kontrole nad ciatem i emocje
zaczety nim zupelnie wiada¢. Odptynetam, totalnie!

(K, 27 lat)

Ja sig totalnie wylaczytem. Zaczalem brzydko méowic,
zy¢ tylko w swojej glowie, zaczatem sie nakrecac ta
adrenaling. Takie buzowanie czulem. Nie chce uzy¢
stowa ,,zwierzece”, ale budzily si¢ we mnie takie naj-

prostsze instynkty. (M, 28 lat)

W doswiadczaniu opisywanych stanow badani
zdaja sie tez dystansowac od swojego materialnego
ciata. To, co dzieje si¢ z nim w trakcie podwieszania
badani reflektuja jako $mieszne i wprawiajace ich
w zdumienie: ,Moje ciato robi co$ takiego”? Podob-
ne odczucia towarzysza im zreszta podczas oglada-
nia fotografii i filmow dokumentujacych to wyda-
rzenie juz po zakoniczonym seansie podwieszania.
To wiasnie te przezycia uprawnialy osoby podwie-
szane do odczuwania tego, ze w tym konkretnym

momencie nie sa do konca swoim fizycznym cialem.
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Ciato materialne zaczyna tu bowiem odrebny zy-
wot, staje si¢ bytem mniej tozsamym z osoba pod-

wieszana:

Najdziwniejsza rzecza jest to, ze nie stapam nogami po
ziemi, to takie dziwne uczucie. Nie mam nog na zie-
mi. To jest taki stan fizycznej niewazkosci. Nie bardzo
moge sie w tym stanie przekreci¢, nie bardzo moge cos
z ciatem zrobi¢. Samo sie wlasciwie tylko buja i husta.
Cielesnie czuje si¢ jak lalka. Takie dziwne uczucie. (K,

23 lata)

Mimo tych ograniczonych mozliwos$ci sprawowania
kontroli nad ciatem w fazie lotu, osoba podwiesza-
na pozostaje swiadoma jego obecnosci. Ciato mate-
rialne nie znika tu catkowicie, zaden z badanych nie
definiowat si¢ w tym momencie jako byt bezcielesny.
Zachowana $wiadomos¢ ciala wykorzystywana jest
do podejmowania dziatan zmierzajacych do inten-
syfikacji wynikajacej z sensorycznych do$wiadczen
przyjemnosci, co polega na przyklad na wymachi-
waniu rekami, odbijaniu si¢ rekoma i nogami od
podlogi i scian czy wykonywaniu okreslonych ukla-
déw tanecznych. Whasciwie w kazdej kolejnej prak-
tyce podwieszania badani starajq si¢ zintensyfikowac
doznania przezyte podczas wczesniejszych podwie-
szen. Eksperymentowanie z cialem polega réwniez
na aplikowaniu w nie coraz wigkszej liczby hakow
badz tez modyfikowaniu samej pozycji podwiesza-
nia poprzez wzbogacanie jej nowymi miejscami
przektu¢ czy tez docigzaniu podwieszonego ciata

przedmiotami:
Na pewno bede staral si¢ robic¢ bardziej ekstremalne po-

zycje. Zawsze mowie sobie, ze musze dac z siebie wszyst-

ko. Musze to cos$ jeszcze bardziej poczuc. Co podwiesza-
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nie mam coraz wiecej hakow w sobie, bo robig coraz

trudniejsze pozycje. (M, 29 lat)

Ale to nie na dziataniach pozostaje skupiona osoba
podwieszana, co pozwala dostrzec w tej praktyce
cielesnej Foucaultowska ,technike siebie”. Autor tej
kategorii pojeciowej mowi tutaj o skupieniu umystu
na ,emocjach, myslach, doswiadczanych pragnie-
niach, zapale poszukiwania w sobie wszelkiego
ukrytego uczucia. Kazdego poruszenia duszy, kaz-
dego pragnienia przebranego w iluzoryczne formy”
(Foucault 2000: 247). Narzedziem do tego wykorzy-
stywanym musi by¢ jednak ciato i zachowana w fa-
zie lotu sSwiadomos¢ cielesna. Ta ostatnia sprawia, ze
osoba podwieszana koncentruje si¢ na wrazeniach
sensoryczno-zmystowych, co ma polega¢ na odgro-
dzeniu sie od tych, ktére pochodza z otoczenia ze-
wnetrznego, przy rownoczesnym otwarciu si¢ na te
docierajace z ,wnetrza” ciata. Wedtug relacji bada-
nych w trakcie podwieszenia wszystkie przedmioty
i ludzie znajdujacy si¢ w zasiegu ich wzroku wydaja
sie¢ by¢ w dekoncentrujacym, a wrecz draznigcym
ich ruchu. Dlatego osoby podwieszane przystepujac
do swoich kolejnych podwieszen, zaktadajgq opaske
na oczy, co ma stuzy¢ wtasnie izolacji od wszelkich

bodzcéw zewnetrznych w trakcie trwania fazy lotu:

Najmniej istotna rzecza jest to, co jest dookota. O tym
si¢ nie mysli. Tego sie nie czuje. Trzeba wylaczy¢
pewne receptory, pewne zmysly, ktére postrzegaja
wszystko, co jest wokot. Skupic sie na jednych, a wy-
Iaczy¢ drugie. Nie przeszkadzatoby mi na przykiad,
jakby zgaslo wszedzie swiatlo. Nie potrzebuje wtedy
zmystu wzroku. I tak oczy zamykam. Skupiam sie zu-

pelnie na sobie. (M, 23 lata)

Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

Nie wszystkie bodzce zewnetrzne sa jednak tymi,
ktére zaktocaja przezycia osoby podwieszanej. Jej
przyjemne doznania sensoryczne sa intensyfiko-
wane przez zmyst stuchu. Niektorzy badani, za-
nim jeszcze przystapili do podwieszenia, jako tlo
tej praktyki wybierali ulubiony przez siebie utwor
muzyczny. Muzyka pozostaje wszak wazna czescia
praktyki podwieszania ciata. Poniewaz jej dzwieki
s najczesciej znane osobie podwieszanej, ten rodzaj
bodzcéow nie tylko wzmaga przyjemne doznania
plynace z samego podwieszania, ale tez ostabia lek

przed bdlem:

Miatam zamknigte oczy i stuchalam muzyki. Muzy-
ka mi bardzo pomogta. Ta muzyka sprawiata, ze ja
pozwolitam sobie by¢ tam, gdzie mnie prowadzila

wyobraznia. (K, 27 lat)

Leciata moja ulubiona muzyka. A ja bawitam si¢ pod
sufitem, bardzo dynamicznie. Dzigki tym dzwigkom,
ktdére do mnie docieraty, bylo bardzo duzo zabawy, to
moje do$wiadczenie bylo takie bardzo mocno rado-

sne. (K, 28 lat)

Ci badani, ktdrzy szansy na spotegowanie przyjem-
nych stanéw w trakcie podwieszania upatrywali w
eksplorowaniu jego bardziej rytualnych form, siega-
li po pozycje klasyczna, inspirowang ceremoniami
Okipa, w ktorej haki umieszczone zostaja w skorze
na klatce piersiowej (Bowers 2004: 111-156). Wedtug
badanych, ktérzy zostali podwieszeni w tej pozycji,
jest ona trudniejsza i bardziej bolesna niz popularna
pozycja suicide. Silniejsze doswiadczenie bolowe ma
by¢ zatem warunkiem osiggniecia w jego nastep-
stwie standw przyjemnosciowych o wyzszym nate-

zeniu. Zdarza sig, ze uzyskany przyjemny stan nie
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satysfakcjonuje osoby podwieszanej. Zgodnie z in-
strukcja badanych w takiej sytuacji nalezy zintensy-
fikowac doznania bolowe poprzez samodzielne wy-
konywanie na przyktad gwaltownych szarpniec™.
We wspomnianej pozycji suicide zrodtem dodatko-
wych doznan bdélowych, ktére badani swiadomie
wywotywali w fazie lotu, bylo nielatwe w realizacji
unoszenie ragk w sposdb opisywany przez jednego

z badanych:

Nalezy unies¢ rece w bok, tak aby zachowac kat dzie-
wiecdziesieciu stopni migedzy korpusem. To potrafi

by¢ zaskakujaco bolesne i nieprzyjemne. (M, 28 lat)

Trescia jednego z waznych ustalen analitycznych
jest wyrazna zaleznos$¢ miedzy sprawnoscia pod-
wieszanego ciata a czerpaniem przyjemnosci z tej
praktyki. Wieksza sprawnos¢ ciala przeklada sie
na wybodr ,gimnastycznych” pozycji podwiesza-
nia, do ktérych badani zaliczali chocby pozycje
»skorpiona”, siedzaca pozycje ,kwiatu lotosu” czy
podwieszenie w szpagacie. Nawet jednak przy wy-
borze najprostszych pozycji podwieszania wigksza
sprawnosc cielesna sprzyja wykonywaniu w gorze
roznych uktadéw tanecznych, ktérymi osoba pod-
wieszana wzbogaca wybrana pozycje podwiesze-
nia, a tym samym poglebia wlasne doznania. Wy-
daje si¢ zatem, ze owa sprawno$¢ ciala (fitness) nie
powinna by¢ tu utozsamiana wylacznie z jego fi-
zycznymi umiejetnosciami. ,W «sprawnosci» idzie
nie tyle o to, do jakich wyczyndéw cialo jest zdol-

ne, ile o to, jak glebokie sg doznania przezywane

4 Za zrédio takich instrukcji stuza badanym opisy ,Tanca
Storica” u Czejendw, wedtug scenariusza ktérego podwiesze-
ni tancerze mieli wisie¢ w gorze dtugie godziny, co jakis czas
szarpiac sie na linach po to, aby wywotac silniejszy bol, a osta-
tecznie uzyskac upragniong wizje (Gassowski 1996: 163).

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 105



Katarzyna Kowal

w toku ich dokonywania. Idzie gléwnie o wraze-
nia — ktdre winny by¢ «pasjonujace», «zachwyca-
jace», «czarujace», ekstatyczne” (Bauman 1995: 91).
W opisie przezy¢ tych badanych, u ktoérych doszto
do znuzenia doznaniami uzyskiwanymi w kla-
sycznych pozycjach podwieszania ciata, dostrze-
galny jest mechanizm eskalacji kolejnych przyjem-
nych wrazen, ktory prowadzi do siggania po jego
najbardziej ekstremalne formy. Zazwyczaj orga-
nizowane w plenerze, w jezyku Srodowiska pod-
wieszanych i podwieszajacych okreslane sa jako
freefall®. Potegowanie i wydtuzanie czasu trwania
przyjemnych doswiadczen odbywa sie w takim
podwieszeniu nie tylko poprzez bodzce ptynace
z otoczenia przyrodniczego, ale tez wyrafinowa-
na technike samego podwieszenia' oraz wiekszy
zakres aktywnej partycypacji osoby podwieszanej

W jego przebiegu:

Kiedy odcinatem pierwsze liny, to bylo szarpniecie
zwigzane z obcigzeniem pozostatych hakéw, a potem
byta blogos¢ i stan niewazkosci. Potem, kiedy poodci-
nalem pozostate liny, bytem zawieszony jakby w po-
wietrzu przez utamek sekundy i tu miatem znow taki
moment niewazkosci i bfogostanu. Po tym bylo jakie$
tam krecenie czy fikotki. I po tym nastepuje takie

szarpnigcie za pozostate haki, na ktore dos¢ gwat-

5 Jednym z najwigkszych wyczynoéw typu freefall byto podwie-
szenie Crissa Angela w pozycji suicide z helikoptera przelatu-
jacego nad gérami w Dolinie Ognia w Nevadzie, ktore zostato
zrealizowane na potrzeby programu telewizyjnego zatytuto-
wanego Mindfreak jego wlasnego autorstwa. W organizacji tego
projektu uczestniczyt Allen Falkner uznawany za ojca wspdt-
czesnego podwieszania ciala.

16 Wérod planowanych przez badanych podwieszenn maja
znalez¢ sie te mocno osadzone w konwencji freefall, czyli na
przyktad skok z klifu, bedac zawieszonym na linach z umiej-
scowionymi w ciele hakami, latanie na paralotni, bedac pod-
wieszonym na hakach czy podwieszenie ciata doczepionego
do wyciagu narciarskiego.
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towanie zwigksza sie nacisk. I tu znéw mega przy-
jemnos¢. Po tym jak wpadiem do wody, to czutem od
stonej wody pieczenie ran, co dawato mi dalej przy-

jemnosé. (M, 28 lat)

To wlasnie intensywnos¢ cielesnej ekspresji w pola-
czeniu z wydtuzonym czasem lotu sg przedstawia-
ne przez badanych jako warunek uzyskania stanu
(naj)wyzszej swiadomosci réwnoznacznego z do-
znaniem zmystowej transcendencji. Wedtug relacji
badanych tylko wdéwczas mozna doprowadzi¢ do
swoistego wykroczenia poza doznania podstawo-
wych pieciu zmystow i zejscia ciala do stanu poréw-
nywalnego z omdleniem. Odwotujac sie do przy-
padku Michela Foucaulta, ktorego jedna z glow-
nych idei bylo kultywowanie ciala i przyjemnosci,
R. Shusterman wyraza pewien niepokdj zwiazany
z postulowana przez tego pierwszego konieczno-
$cia poddawania ciata gwaltownym doznaniom
w celu zwigkszenia somatycznej przyjemnosci
i w ogole pojawienia si¢ swiadomosci ciata. ,State
zapotrzebowanie na ekstremalnie silne doznania —
jak pisze Shusterman — grozi nie tylko zmniejsze-
niem zakresu odczuwanej przyjemnosci, ale nawet
przytepieniem naszej afektywnej przenikliwosci;
przytepieniem samej zdolnosci do odczuwania na-
szych cial z prawdziwg jasnoscia, precyzja i moca”

(Shusterman 2016: 64).

W kontekscie odbierania wrazen zmystowych przez
osobe podwieszana nalezy zaznaczy¢ rowniez waz-
na do odegrania role osoby podwieszajacej. Oprocz
jej technicznego zaangazowania w praktyke ma ona
tez chroni¢ podwieszanego przed zakloceniem jej
przebiegu przez innych uczestnikéw czy obserwa-

toréw. W trakcie trwania podwieszania staraniem
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cztonkéw ekipy technicznej jest, aby nikt nie pod-
chodzit do osoby podwieszanej, co mogloby zostac
zinterpretowane jako nie tylko che¢ zakldcenia, ale
wrecz zawlaszczenia jej przezyc. Te ostatnie sq wy-
faczna ,wlasnoscig” osoby podwieszanej. Erving
Goffman, traktujacy ciato jako materialng wtasnos¢
jednostki, nazwalby przestrzenn osoby podwiesza-
nej jej ,terytorium Ja”, ktore nalezy rozumiec nie
tylko jako miejsce podwieszenia, ale takze te ,naj-
mniejsza mozliwg przestrzen osobisty”, jaka jest
,Swoisty rezerwat” ciata wyznaczony granica ciele-
snej powloki (Goffman 2011: 47-62). Osoba podwie-
szana zostaje zatem niejako odizolowana od reszty
uczestnikdw w intymnosci swoich doznan. Ma by¢

sam na sam ze Swoimi przezyciami:

Ja bylam na takim kameralnym podwieszeniu, byto
tam zaledwie dwadziescia osob. Ale ja poprositam,
zeby reszta wyszta. Ja nie chciatam Zadnego audyto-
rium. Chciatam zosta¢ sama. To jest moje wlasne ciato,
moje haki, moja skoéra i nie chce nikogo wiecej. Zosta-
li oczywiscie ci, ktérzy mnie podwieszali, jakies trzy,
cztery osoby, ktore musialy sprawdzac to wszystko
i czuwag, by nikt mi nie przeszkadzal. Szkoda, ze to
nie jest rzecz, ktéra mozna by zrobi¢ samemu w sy-

pialni. (K, 23 lata)

Nie sposob tez nie dostrzec tu po raz kolejny sym-
boliki aktu podwieszania, w ktorym osoba pod-
wieszana zostaje w dwdjnaséb wywyzszona. Po
pierwsze, odbywa si¢ to poprzez fakt fizycznego
podciggania na linach do gory, by tam przez jakis
czas pozosta¢ zawieszona. Po drugie, osoba pod-
wieszana zostaje tutaj uprzywilejowana przez fakt
swoich przezy¢. Wyraznie odczuwalny staje sie tu-

taj prymat jednostki nad grupa:
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Czuje sie wtedy taki jedyny, czuje sie wtedy, jakbym
byt pepkiem swiata. Jakbym byt tylko ja. Cata uwaga

skupiona jest na mnie. (M, 29 lat)

Tylko na wyrazne zyczenie osoby podwieszanej
dopuszcza si¢ przy niej obecnos$¢ kogokolwiek.
Na ogot jest to kto$ z bliskich jej osob, ktérego
rola (o ile pozwala na to dana pozycja) polegata na
trzymaniu uczestnika podwieszenia za reke od
poczatku do konca trwania etapu lotu, czyli cza-
su, w ktdrym pozostaje on zawieszony na hakach.
To jeden z nielicznych spotecznych akcentéw tej
praktyki cielesnej, w ktérym stymulacja przyjem-
nosci ptynacej z podwieszenia ciata odbywa sig
przez dotyk czy w ogole kontakt fizyczny z inng
osoba. Ta bezposrednia interakcja fizyczna oso-
by podwieszanej z wybrana osoba towarzyszaca
moze przybra¢ bardzo intymny charakter. Jedna
z jej form polega na dociazeniu osoby podwiesza-
nej poprzez ,doczepienie si¢” do jej ciata kogos
bliskiego. Dodatkowym zrddltem rozkoszy staje
sie wspolne podwieszenie z bliska osoba. W trak-
cie ,tanca w gorze” uczestnicy, cho¢ zawieszeni
na odrebnych linach, w kulminacyjnym dla siebie
momencie w sposob zaplanowany badZ nie przy-
tulaja sie do siebie, by przez jaki$ czas wisie¢ ra-
zem w uscisku. Zwlaszcza, ze podwieszanie oka-
zuje si¢ nie tylko celebrowaniem transcendencji,
ale takze celebrowaniem nagosci. Osoby podwie-
szane przystepuja do tej praktyki cielesnej z regu-
ty potnadzy, a zdarza sig, ze nadzy. Odslonigcie
ciala, nawet jesli zostaje ono wystawione na wi-
dok szerszej publicznosci, nie stanowi dla osoby
podwieszanej problemu. Aspekt wstydu w ogdle
nie pojawia si¢ w tym kontekscie w wypowie-

dziach badanych:
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Nie zastanawiatam si¢ w tym momencie kompletnie
nad tym, jak, jak wygladam. Nie miatam wtedy takie-
go podrecznikowo pigknego ciata. A bylam rozebra-
na, musiatam sie troche obnazy¢. Nie wstydzitam sie.
To mnie w tym momencie najmniej interesowato. Ja
mysle sobie, ze chciatabym kiedys podwiesic¢ sie cat-

kiem topless w pozycji suicide. (K, 27 lat)

Intensyfikacja doznan w trakcie podwieszenia do-
konuje si¢ takze przez Swiadomos¢ bycia w centrum
zainteresowania innych. Skupienie uwagi na osobie
podwieszanej, wyrazany wobec niej podziw daje
nie tylko dodatkowa motywacje, ale tez wzmaga jej

przyjemne doznania:

Ja lubig, jak inni patrza na mnie, jak si¢ podwieszam.
To jest przyjemne. To mi dodaje jeszcze wiekszej ad-
renaliny. Ja wtedy wiem jeszcze bardziej, ze musze
to zrobi¢. Gdybym to zrobit na scenie przed stu pigc¢-
dziesiecioma osobami, to wydaje mi sie, ze mogtbym
przejs¢ przez kolejna granice i poczuc ten blogostan.
Ci ludzie, ich obecnos¢ daje mi to, ze przez jaki$ mo-
ment swojego nudnego zycia czuj¢ sie kims wyjatko-
wym. Czuje sie jak krol w tym momencie. Jestem tym
nakrecony. Wszyscy biegaja wokdt mnie, kontroluja
haki, patrza, robia zdjecia. Czuje wtedy, Zze jestem
krélem tej imprezy. Czuje sie¢ doceniony, a jak czlo-

wiek jest doceniony, to jest szczesliwy. (M, 29 lat)

W trakcie podwieszania jego uczestnicy komuni-
kuja sie¢ za pomoca swoich ciat z przygladajaca sie
tej praktyce publicznoscia. Tres¢ tych komunikatow
sprowadza si¢ do manifestacji wlasnej indywidual-
nosci, odwagi oraz wladzy nad ciatem. Ale jest to
rowniez okazja do wystawienia na widok publicz-

ny swojego w znacznym stopniu zmodyfikowanego
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ciata, w czym uobecnia si¢ ten typ relacji z cialem,
ktory okreslany jest jako robienie ciata (doing a body)
(Turner 1992: 16-17). Dlatego przyjemnos¢ doswiad-
czana przez osoby podwieszane jako aktorow tego
przedstawienia bierze si¢ rowniez ze swiadomo-
sci, ze wzbudzaja zainteresowanie publicznosci
i sa podziwiani juz nie tylko za to, co robig w tym
momencie ze swoim ciatem, ale tez za to, jak ono
wyglada. Z obrazu cial badanych daje si¢ natomiast
wyczytac¢ kontestacje dominujacego nurtu, w kto-
rym definiowane i kreowane jest dzi$ ludzkie cia-
fo. Ci badani, ktorzy podwieszanie uznaja za body
art, wystawienie ciala podczas otwartych konwencji
podwieszania traktuja jako wyraz protestu wobec
obowiazujacych w ponowoczesnej kulturze wzor-
cow przeksztalcania ciata. Tak zaznaczony sprzeciw
badanych okazuje si¢ jednak kontestacja wylacznie
estetycznych norm, ktérym ma by¢ podporzadko-
wane ciato. Ekspozycja ciala w trakcie tej praktyki
pozostaje w duzej mierze poza kontrola podwiesza-
nych, ktérzy probuja w ten sposéb przywroci¢ wia-
snemu ciatu fizyczno$¢. Odstoniete partie ciata majg
by¢ przedstawione tak, aby podkresli¢ ich zwyczaj-

na, naturalng cielesnos¢:

Nie przejmuje si¢ tym, ze moje piersi po prostu zwisaja
sobie, ze nie mam wyrzezbionego ciala, Ze brzuch mi
tam gdzie$ odstaje, bo nie jest super plaskii wyéwiczo-
ny, ze mam cellulit, bo uwazam, ze kazda kobieta go

ma i taka jest po prostu nasza uroda. (K, 27 lat)

W sposobie odnoszenia si¢ do swojego ciata w trak-
cie podwieszania badanym nie udaje si¢ jednak do
konca zerwac z narcyzmem kultury konsumpcyj-
nej, w ktorej, jak gtosi maksyma Berkeleya — esseest-

percipi (istniec to by¢ postrzeganym) (Berkeley 2004:
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98). Doswiadczanie ciata w podwieszaniu opiera si¢
réwniez na jego perspektywie wizerunkowej, ktéra
warunkuje w pewnym zakresie odbieranie przy-
jemnosci. Przygotowujac si¢ do udzialu w otwar-
tym konwencie podwieszenia, badani mocno sku-
piaja sie¢ na wygladzie ciala, estetyzuja je, by zapew-
ni¢ sobie dobre samopoczucie cielesne ptynace ze
$wiadomosci pozytywnego odbioru publicznosci.
Mozna tu nawet mowi¢ wprost o sprzedazy wize-
runku swojego podwieszonego ciata, wszak udziat
obserwatorow podczas takich pokazow jest zawsze

odptatny.

Podniecenie, wyrazane cielesnie doznania i przezy-
cia 0s6b podwieszanych staja si¢ Zrodlem zmystowe;j
przyjemnosci, ekscytacji i radosnej euforii odczu-
wanej takze przez tych, ktorzy sa obserwatorami tej
praktyki cielesnej. Mam tutaj na uwadze zaréwno
cztonkéw ekip technicznych, osoby oczekujace na
udzial w podwieszaniu, jak i biernych obserwato-
row tworzacych publicznos¢ podczas otwartych
konwencji podwieszania. O doswiadczaniu w trak-
cie obserwacji praktyki podwieszania cudzej ciele-

snosci traktuje niniejsza wypowiedz:

Jak obserwowalem podwieszajace si¢ osoby, to ogar-
nefa mnie taka fascynacja, bo widzialem te rézne
emocje. Zobaczylem, ze ci ludzie $wietnie si¢ bawig,
troche jak na jakiej$ dobrej imprezie. Wychodzi z nich
mitos¢, rados¢. Ciesza sig, ze udato im si¢ pokonac
bol. Czesto jest przy osobie podwieszanej ktos, kto
ja kocha, ptacza razem, ze mimo, ze diugo ta osoba
sie meczyla, to sie udato. Widac te emocje. Styszatem
kiedys taki po prostu iscie orgiastyczny krzyk dziew-
czyny, ktdra si¢ podwieszata. Ja ptonalem wtedy sam.

To bylo takie nagromadzenie emocji, ze ja przyznam
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szczerze, ze nie bylem nigdy w takim miejscu. Tyle
emocji skumulowanych na takiej matej przestrze-
ni. To budzi moje emocje. W odrdznieniu od teatru,
w ktéorym wszystko jest wyrezyserowane, tutaj te

emocje wynikaly naturalnie. (M, 28 lat)

Podwieszanie ciala, mimo indywidualistycznego
charakteru tej praktyki, nie jest pozbawione socjolo-
gicznego kontekstu, za brak ktorego Bryan S. Turner
(1984: 54) potepia fenomenologiczne koncepcje ucie-
lesnienia. Cialo podwieszane jest rGwniez spotecz-
nie doswiadczane. Relacje badanych potwierdzaja,
ze w podwieszaniu to, co indywidualne, taczy sie
z tym, co spoteczne. Przyjemne stany dostarczane
tym, ktorzy sa swiadkami praktyki podwieszania,
sktadaja si¢ na specyficzng atmosfere panujaca pod-
czas seansOw podwieszania'. Georg Simmel (2006:
187), ktéry twierdzi, ze zycie spoteczne polega na
do$wiadczaniu zmystami innych ludzi, pisze: ,Wra-
zenie zmystowe, spowodowane widokiem innego
czlowieka, tonem jego glosu, wyczuwalna obecno-
$cia w tym samym pomieszczeniu, wywoluje uczu-

cie przyjemnosci albo przykrosci, wywyzszenia

7 Zdarza sie, ze wrazenia zmystowe spowodowane widokiem
kogos podwieszonego na hakach sa zgota odmienne i zamiast
euforii i ekscytacji wywotujg uczucie grozy, lek, a nawet wstret
i obrzydzenie. Znamienny jest w tym kontekscie obszerny opis
rytuatu ,Tanca Storica” u Mandanow, ktéry sporzadzit wspo-
mniany juz G. Catlin. Mimo ze Catlin (Catlin, Shippard 1841:
155, 171) nazywany byl przyjacielem Indian, nie ukrywajac
doznanego w jego trakcie wstrzasu, tak oto rozpoczat swoja
relacje:, OH! horribilevisu — et mirabiledictu! Chwata Bogu, ze to, co
widziatem juz mingto, i Zze moge o tym opowiedziec Swiatu”. W dalszej
jej czesci czytamy: ,Niezachwiany hart ducha, z ktérym kazdy
z nich znosit te czes$¢ tortur, przechodzi wszelkie pojecie; kaz-
dy z nich, gdy no6z przechodzit przez jego ciato, zachowywat
niezmienny wyraz twarzy; a kilku z nich widzac mnie czy-
nigcego szkice, kazali mi patrze¢ na ich twarze, na ktore pa-
trzytem przez caly czas tego okrutnego dziatania, nie bedac
w stanie wykry¢ niczego oprécz najmilszych usmiechow, gdy
patrzyli mi w oczy, gdy styszatem, jak néz rozcina ich ciato,
czutem to niemal na sobie, a z moich oczu mimo woli ptynetly
po policzkach nie dajace si¢ powstrzymac tzy”.
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albo ponizenia, podniecenia albo ukojenia”. ,,Nasze
ciata i przyjemnosci — wedlug Shustermana — sg
nam wspolne w rownym stopniu, co nasze umy-
sty i z pewnoscia nie s3 mniej publiczne niz nasze
mysli. Przyjemnos¢ pojmuje sie bednie jako z istoty
prywatna, dlatego, ze niestusznie utozsamia si¢ ja
z wewnetrznymi doznaniami cielesnymi, do kto-
rych wylaczny dostep ma odczuwajaca je jednost-
ka” (Shusterman 2016: 68). Michael Herzfeld prze-
konuje z kolei, ze postrzeganie innych ludzi przez
zmysty dalece wykracza poza sfere biologiczna.
Analiza przykladow kulturowego uwarunkowa-
nia odczuwania zmystowego pozwala na sformuto-
wanie wniosku, ze ,,odczuwanie cielesne i wartos¢
kulturowa bezustannie wchodza ze sobg w zwigzki
zaleznosci” (Herzfeld 2004: 336). A zatem ciato pod-
wieszane jawi si¢ tutaj nie tylko jako element przed-
stawienia siebie, gry interakcyjnej i komunikacji, ale

tez jest ciatem wywotujacym wrazenia.

Opisane powyzej doswiadczenia z etapu podwie-
szania zwanego ,lotem” czynia praktyke podwie-
szania niezwykle pozadana i odgrywajaca wazna
role w swiecie wewnetrznych przezy¢ badanych,
do ktorych podwieszani chca wraca¢. Co wazne,
w zaden sposéb badani nie utozsamiali swoich
przezy¢ z doznaniami o charakterze religijnym.
Nie potrzebowali w nich teologicznego oparcia.
Zaliczaja je jednoznacznie do tej kategorii do-
znan, ktore maja stuzy¢ ich rozwojowi osobiste-
mu. Bezwzglednym warunkiem absorbowania
tych przyjemnych doznan i wrazen staje si¢ jednak
uprzednie pokonanie bdlu, co jednak nie wszyst-
kim podwieszanym si¢ udaje. A zatem mamy tutaj
do czynienia z tym rodzajem przyjemnosci, ktorej

osiggniecie wigze si¢ z poczynieniem uprzednio
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okreslonego wysitku. Badani byli w petni swiado-
mi tej istoty bolu, jego nieodzownosci, tak w sen-
sie pojawienia sig, jak i koniecznos$ci zmierzenia si¢
z nim. Nazywaja go , dobrym bdlem”, bo prowa-
dzacym ostatecznie do pozytywnych przezy¢. Go-
dzac si¢ na przezywanie cierpienia, przydaja temu
etapowi praktyki podwieszania charakteru asce-
tycznego, wpisujac sie¢ w ,neotradycjonalny trend”
konsumowania ciata (Krajewski 1997: 20). ,W swo-
im sprzeciwie wobec nowoczesnego relatywizmu
i niestabilnosci, badani poszukuja wartosci niere-
dukowalnych, w czym pomoéc ma im bol doswiad-
czany w trakcie podwieszania oraz jego trwate
modyfikacje” (Kowal 2016: 95). Dlatego w zgroma-
dzonym materiale empirycznym nie pojawialy sie
dane mogace swiadczy¢ o tym, ze osoby przyste-
pujace do podwieszenia w jakikolwiek sposdb pro-
buja ten warunek oming¢, chocby na przyktad po-
przez przyjmowanie $rodkow przeciwbdlowych.
To wtasnie dynamika bélu w pewnym sensie orga-
nizuje te praktyke cielesna, wyznaczajac jej kolejne

etapy.

W obliczu zgromadzonego materialu empirycz-
nego czuje si¢ upowazniona do poczynienia kon-
statacji, ze w praktyce podwieszania ciata najwaz-
niejszy jest wiasnie lot, rozumiany jako oderwanie
cztowieka od ziemi. ,Skoro ograniczeniem ciata
jest to, ze nie mozna go unie$¢ do gory, w trakcie
praktyki podwieszania w pewnym sensie zostaje
ono pokonane”(Kowal 2016: 83). Jesli zatem trak-
tujemy podwieszanie ciata jako jedna z form jego
modyfikacji, to nalezy ja rozumie¢ nie w katego-
riach przeksztalcania wygladu ciala, a jego funkgji.
Naturalna pozycja ciata nie jest wszak jego zawie-

szenie w powietrzu.

Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

Wyjecie hakow i masaz ciala

Kiedy wracaja doznania bélowe, a cialo znéw obja-
wia sie przede wszystkim jako byt materialny, ktory
zaczyna stawia¢ opor ekspresji osoby podwieszanej
rozumianej jako wysitek ,ja”, pojawia sie decyzja
o zakonczeniu ,latania na hakach”. Kazda z pod-
wieszanych osob sama decyduje o tym, kiedy ma
by¢ opuszczona na dot. Dotkniecie stopami podto-
za wedtug relacji badanych bezpowrotnie odcina
dostep do tych przezyc¢ i tej rzeczywistosci, ktorej
doswiadczyli, bedac podwieszonymi. To zejscie na
ziemie¢ wydaje si¢ mie¢ metaforyczny sens. Podob-
nie jak w wywyzszeniu ciata, tak i w jego sprowa-
dzeniu na ziemig¢ nietrudno dostrzec symbolike
tego etapu podwieszania. Kiedy stan przyjemnosci

obniza sig, cialo zostaje opuszczane na dot:

Zakonczytem latanie wtedy, kiedy okazato sig, ze ta
pozycja podwieszenia przestata by¢ juz taka komfor-

towa, jak byta na poczatku. (M, 28 lat)

Kiedy ciato zaczeto sie tak dziwnie szarpa¢, nie poru-
szalo sie juz tak bezwiednie i ptynnie, to czutam, ze

bol wraca i ze zaczyna zwyciezac. (K, 27 lat)

Opuszczenie ciala na dotjest bez watpienia tym mo-
mentem, w ktérym badani wraz z poczuciem stato-
$ci odzyskiwali petna kontrole nad wlasna cielesno-
Scia, co jest przez nich utozsamiane z powrotem do
materialnego ciata. Jednym z pierwszych doznan
o charakterze fizycznym odczuwanych juz po wyje-
ciu hakéw jest zdretwienie miejsc na ciele, za ktdre
osoba zostata podwieszona. W przypadku wykony-
wania popularnej wsréd badanych pozycji suicide

dretwieja plecy i rece. W siedzacej pozycji podwie-
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szenia zwanej lotus, ktéra wedlug badanych jest nie-
zwykle ,wygodng” pozycja i pozwala na dtugie, bo
nawet kilkudziesieciominutowe podwieszenie, pro-
blemem fizycznego ciata sa czesto wystepujace na-
derwania skory w miejscach wbicia hakéw. Podob-
nie ma si¢ rzecz w przypadku, gdy podwieszanie
odbylo si¢ przy zastosowaniu figur dynamicznych.
Dopiero po wyjeciu hakéw osoba podwieszana do-
wiaduje sig, ze w trakcie lotu doszto do naderwania
skory, o czym sygnalizuja pojawiajace si¢ charakte-

rystyczne doznania bélowe.

Rola cztonkéw ekipy podwieszajacej nie konczy sie
jednak z chwila dotknigcia przez osobe podwiesza-
na stopami podioza. Musza oni jeszcze zaopieko-
wac sie jej ciatem. Po wyjeciu hakéw ze skory, osoba
podwieszana udaje si¢ do odrebnego pomieszcze-
nia, gdzie zostaje poddana bolesnemu masazowi
ciala, a scislej tych jego partii, w ktérych byty umiej-
scowione haki. Celem masazu ma by¢ usuniecie
nagromadzonego pod powlokami skérnymi powie-
trza, ktorego tym wiecej dostaje do ciala, im wiecej
wykorzystano do podwieszenia hakéw, im wiecej
ruchow w gorze wykonata osoba podwieszana,
wreszcie im dluzej trwalo konkretne podwiesze-
nie. Czynno$¢ masazu, wykonywana ze szczegdlna
starannoscia, ma zapobiec zakazeniom miejsc prze-
ktu¢ oraz kolejnym doznaniom bélowym mogacym
pojawic sie w ciggu kilku nastepnych dni po pod-

wieszeniu:

Po wyjeciu hakéw jest kolejna nieprzyjemna dla mnie
rzecz, czyli odpowietrzanie. U mnie, ze wzgledu na
to, ze jestem bardzo chudy i mam niewiele tkanki
tluszczowej, ktéra dziala jak takie uszczelnienie, do-

staje sie tego powietrza duzo. Czeka mnie zawsze po
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podwieszeniu dtugi masaz, w ktérym po prostu wy-
ciskajg przez te otwory w skdrze powietrze z catego
ciata praktycznie. Bo nawet przy takim podwieszaniu
na cztery haki, to powietrze miatem wszedzie — od
dotu plecéw, przez ramiona, az po szyje. I to wyci-
skanie zawsze boli, ale robi si¢ to po to, zeby nie byto

zakazenia i zakwasow. (M, 23 lata)

Na tym etapie znéw do glosu dochodzi przede
wszystkim fizycznos¢ ciata. Rany musza zostac za-
bezpieczone, a osoba podwieszana poinformowana
o tym, jak powinna obchodzi¢ si¢ w ciagu najbliz-
szych tygodni ze swoim cialem. Podwieszanie ciata
jest bowiem dzialaniem ryzykownym takze w dal-
szej perspektywie czasowej. Przyjemnos¢ przezyta
w jego trakcie moze mie¢ swoja ceng, ktora sa ne-
gatywne konsekwencje zdrowotne w postaci zaka-
zen ran i krwi. Dlatego miejsca gojacych sie popo-
dwieszeniowych ran musza by¢ objete szczegolna
troska, co oznacza konieczno$¢ utrzymywania ich
w nalezytym stanie higienicznym oraz opatrunko-

wa ochrone przez zanieczyszczeniami.

Afterglow

Termin afterglow w jezyku angielskim oznacza tune,
zorze i poswiate, cho¢ bywa tez ttumaczony jako
wspomnienie. Wlasciwie wszystkie te ttumacze-
nia mozna odnies¢ do tego, czego badani doswiad-
czali w kolejnych dniach po seansie podwieszania.
Echem tej praktyki cielesnej jest trwajacy od kilu
dni do miesigca stan opisywany jako doswiadcza-
nie utrzymujacego sie¢ endorfinicznego nastroju
oraz niespotykanego dotad wyciszenia, w ktérym
badani czuli si¢ uwolnieni od napie¢, nawet w sytu-

acjach wczesniej definiowanych jako trudne:
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To uczucie euforii w moim przypadku po podwiesze-
niu nie znika. Ja pamigtam, ze po swoim pierwszym
podwieszeniu jeszcze przez tydzien chodzitam i tak
sobie euforycznie poptakiwatam, tak ni stad, ni zowad.
Te emocje gdzie$ tam jeszcze we mnie siedzialy. Pa-
mietam tez, ze wtedy mi si¢ wszystko nagle takie btahe
wydato. To doznanie dosy¢ dtugo miatam, zaréwno po
pierwszym, drugim, jak i trzecim podwieszeniu. To ta-
kie przyjemne rozedrganie, jakbym ciagle jeszcze wi-
siata, a nie stapata po ziemi. Bylam dosy¢ dtugo takich
jeszcze odmiennych lotdéw, troche jakbym funkcjono-

wala poza rzeczywistoscia. (K, 28 lat)

Ten stan po to jest taka szczera rado$¢. Swiat jest piek-
niejszy, nic nie jest w stanie mnie zdenerwowac i ja-
kos$ tak tatwiej si¢ wszystko robi. To jest rodzaj takiej
euforii. Ten stan takiego fajnego zadowolenia utrzy-
muje si¢ u mnie jakies dwa tygodnie. A potem znowu
wszystko jest takie zwyczajne, cho¢ juz nie tak zwy-

czajne jak przed podwieszaniem. (K, 23 lata)

Jestem jeszcze ciagle pare centymetréw nad ziemia.
Jestem bardzo wyluzowany, uspokojony, wiele rze-
czy, ktorymi normalnie si¢ przejmuje, wtedy jakos

robia si¢ mniej wazne. (M, 28 lat)

Afterglow bierze si¢ ze sSwiadomosci dokonania ciele-
snej transgres;ji, ktorej wyznacznikiem ma by¢ prze-
kroczenie granicy bolu definiowanego jako stabos¢
czy ulomno$é¢ ciata. To zatem przekroczenie natury
ciata, ktdre staje si¢ mozliwe w podwieszaniu jako
dziataniu sprzecznym z instynktownym podaza-
niem czlowieka za przyjemnoscia. Podwieszenie
ciala jest w ocenie badanych ich najwiekszym wy-
czynem cielesnym. Niewatpliwg korzyscia, jaka

Z niego czerpig, jest lepsze poznanie wiasnego cia-

Miedzy ziemig a niebem... Doswiadczanie wtasnej cielesnosci przez osoby praktykujace

fa i przekonanie sie o jego mozliwosciach. Poprzez
udziat w tej praktyce osoba podwieszana dowiaduje
sie, ze jest w stanie przejs¢ fizycznie przez podwie-
szanie, a takze staje si¢ bogatsza w wiedze o tym,
jak reaguje jej cialo w tej konkretnej sytuacji. Dla-
tego jeszcze przez kilka tygodni po podwieszeniu
utrzymuje si¢ u niej poczucie niebotycznej sity oraz
wiekszej wladzy i kontroli nad wlasnym ciatem.
O cielesnym wymiarze afterglow traktuja ponizsze

wypowiedzi:

Jest taka Swiadomos¢, ze to zrobitem. Jestem taki po-
budzony i usatysfakcjonowany. I p6zniej w normal-
nym zyciu, jak spotyka mnie jakas sytuacja zagroze-
nia, trudna, wymagajaca myslenia, jaka$ ciezka sytu-
acja stresowa, to mam taka $wiadomos¢ zawsze, ze
to zrobilem, to co mi teraz moze stana¢ naprzeciw?
Po samym podwieszeniu jeszcze dlugo trzyma jed-
nak adrenalina. W tym stanie wiem, ze mogg liczy¢
na moje cialo, znam je i wiem, ze poradzi sobie z réz-
nymi rzeczami. (...) W tym stanie bylem u dentysty,
to bylo po moim drugim suspension. Boje si¢ denty-
sty. Wykorzystatem technike panowania nad bdlem
z podwieszania u dentysty. I faktycznie pomogto.
A ja panicznie od dziecka balem si¢ dentysty. To byt

mdj najwiekszy koszmar! (M, 23 lata)

Ten stan euforii dodatkowo wynika jeszcze z tego,
ze jak datam rade si¢ podwiesi¢ na hakach, to juz
moge tak naprawde wszystko w zyciu. Juz nic mi nie
jest straszne. Ja do tej pory tatuowalam si¢ pod znie-
czuleniem, bo to bylo dla mnie tragiczne doswiad-
czenie. Teraz wiem, ze dam rade bez. Zdobytam taka
pewnosc zwigzana z bélem i to jest dla mnie kwestia
najwazniejsza. Jestem zdolna do nadludzkich rze-

czy. To mi dato bardzo duzo pewnosci siebie. Bo to
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byta walka z ciatem, ze sobg i wygratam te walke.

(K, 28 lat)

Jesliby spojrze¢ na podwieszanie ciala w katego-
riach triumfu umystu nad cielesnoscia, to dostrze-
galny jest tutaj pewien paradoks. Oto stabsze, bo
pokonane cialo w popodwieszeniowym stanie after-
glow do$wiadczane jest jako lepsze, pod pewnymi
wzgledami doskonalsze, bo lepiej radzace sobie
w okreslonych typach dziatania. Na ptaszczyznie
samopoczucia cielesnego w stanie afterglow bada-
ni czuja si¢ wyzwoleni z ograniczen ciata. Rzadko
w tym stanie doswiadczaja dysfunkcji cielesnych
rozumianych jako choroba czy jakiekolwiek niedo-
maganie ciata. Co wazne, stan ten nie zostaje zak}o-
cony przez dolegliwosci bolowe zwigzane z proce-
sem gojenia popodwieszeniowych ran. Jesli chodzi
o relacje emocjonalng z wlasnym ciatem, to niekto-
rzy z badanych przyznawali, ze z kazda praktyka
podwieszania bardziej lubiq swoje ciato, poniewaz
uznaja je za bardziej funkcjonalne. Wiaze sie to wia-
$nie z lepszym poznaniem jego mozliwosci i tym

samym poglebieniem relacji ciato—umyst:

Czuje sie przede wszystkim pewniej. I po prostu tez
lepiej czuje sie z wlasnym ciatem, bo je zaakceptowa-
fem bardziej dzieki podwieszaniu. W tym czasie tak
czuje, ze jest blizsza wigz z ciatem, dlatego jest lepiej.
Duzo wtedy jestem w stanie zrobi¢. Bardziej dyna-
micznie dziatam, bo jestem nakrecony tym wydarze-
niem podwieszenia si¢ na hakach. Przez jakis czas
jestem natadowany pewna energia, ktéra mi pomaga

w takim normalnym zyciu. (M, 23 lata)

Sposdb, w jaki badani doswiadczaja ciata w ko-

lejnych dniach po podwieszeniu, okresla tez
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wyrazniejsze niz przed ta praktyka odczuwanie
wlasnego ciata. Wspolne badanym bylo dobre sa-
mopoczucie cielesne, na ktoére sktadato sie poczu-
cie lekkosci ciala, nieskrepowanej wolnosci ciele-
snej i swoistego rodzaju otwartosci ciata na nowe
doswiadczenia. Emile Durkheim (2010: 272), opisu-
jacy funkcje kultu negatywnego w obrzedach asce-
tycznych Australijczykdw, tak oto pisze o skutkach
cierpienia zadawanego ciatu: , bol zwigksza ener-
gie zyciowa, powoduje wzrost wlosow i brody,
wzmacnia cztonki”. Formutujac zasade, ze ,cier-
pienie generuje niezwykla moc”, przekonuje, ze
,W rzeczywistosci (...) wielko$¢ cztowieka najwy-
razniej si¢ przejawia w sposob, w jaki stawia czota
cierpieniu”. O samym cierpieniu pisze natomiast,
ze ,stusznie uchodzi ono za sposob wiodacy do

wyzwolenia” (Durkheim 2010: 272).

Dzialajacy niezwykle silnie w ,popodwieszenio-
wym” stanie afterglow mechanizm eskalacji kolej-
nych doznan i wrazen cielesnych sktania badanych
do poszukiwan mozliwosci ponownego podwiesze-
nia. Mowa tutaj o przezywanym na tym etapie ,,swe-
go rodzaju przymusie przystapienia do kolejnych
podwieszen, ktory powstaje pod wplywem emocji
i wrazen doswiadczanych nie tylko w trakcie samej
praktyki, ale takze na dlugo po jej zakonczeniu”
(Kowal 2016: 91). Podjecie takich prob nie jest jednak
natychmiast mozliwe. Cielesnym warunkiem przy-
stapienia do podwieszenia jest wszak wygojenie sie
miejsc, w ktdrych naruszona zostata ciaglos¢ tkanki
skoérnej. Nawet jednak catkowita regeneracja skorna
tych miejsc nie oznacza mozliwosci ponownego za
nie podwieszenia. W miare kolejnych podwieszen
na mapie ciata osoby praktykujacej te forme zabawy

z cialem pojawiaja si¢ tak zwane , miejsca zuzyte”,
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ktére musza by¢ pomijane podczas aplikowania ha-

kéw w nastepnych podwieszeniach.

Blizny na ciele

Podwieszanie ciala pozostawia widoczne znaki.
Stanowig o nich okoto pétcentymetrowe blizny, kto-
re sg sladami po wbiciu w ciato hakéw®. Nie majq
one jednak charakteru trwatego. Zwykle po okoto
dwoch latach od seansu podwieszania prawie cal-
kowicie znika po nich élad. Jak wynika z analiz
zgromadzonego materialu empirycznego, badani
nie majq gleboko spersonalizowanego stosunku do
popodwieszeniowych blizn. Traktuja je jako natu-
ralng konsekwencje podjetych wobec ciata wybo-
row. Pogodzenie si¢ z ich obecnoscia uznaja nato-
miast za przejaw odpowiedzialnosci za wszystkie te
dzialania, ktére w podwieszaniu sa skierowane na

ciato:

Niby podwieszanie jest bardziej drastyczne, ale,
szczerze mowiac, gorzej goja sie kolczyki niz rany po
podwieszeniu. Bo jednak przy kolczyku co$ tam w tej
ranie jest i caty czas jg podraznia. A po wyjeciu haka

to sa malutkie ranki. (M, 23 lata)

Nie przezywam tych blizn, traktuje je jako dodatek,
skutek uboczny podwieszania. Po prostu sa. One sg
bardzo matej wielkosci. Wygladaja jak mate pryszcze.
Z uptywem czasu musze si¢ naprawde postara¢, zeby

je znalez¢. (K, 27 lat)

W swoich analizach staralam si¢ dociec, jaka spel-

niajg funkcje. Nie przypisujac bliznom zadnego

18 Jesli blizna jest szersza, bo kanat przektucia ulegl rozciggnie-
ciu, po zakonczeniu podwieszenia piercerzy ja zaszywaja.
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szczegllnego znaczenia zwiazanego z ich poten-
cjalng symbolika, niektérzy uznaja je co najwyzej
za osobistg pamiatke tego wydarzenia, jakim bylo
podwieszanie. Dla tych badanych to pewnego ro-
dzaju przypomnienie o swoim cielesnym wyczy-
nie, a zarazem znak rozpoznawczy dla tych, ktérzy
rowniez dostapili tej praktyki. Przez osoby, ktére
nigdy nie zetknety sie z tematem podwieszania cia-
fa, sa natomiast najczesciej niedostrzegane. Zreszta

wiekszos¢ blizn przykryta jest najczesciej ubraniem:

Patrzac na te blizny, przypominam sobie, co zrobitem.
Na kazda blizne jak patrze, to przypominam sobie to
konkretne podwieszenie. Ja swoje blizny strasznie lu-
bie. Wracaja te emocje zwigzane z podwieszaniem. To
sa same pozytywne rzeczy. Dla mnie blizny to taka

pamiatka. I dla mnie sg wyjatkowe. (M, 23 lata)

Ktos, kto sie nie podwieszat ani nie byt blisko tego, to
sie nie zorientuje w ogole, ze to sa blizny. Ale ktos, kto
sie na tym zna, dostrzeze, ze sq w linii prostej, ze one

sie nie biora znikad. (K, 27 lat)

Blizny pozostaja szczegodlnie ,uzyteczne” wtedy,
kiedy konczy sie stan afterglow. Zapisane na karcie
historii ciata wywotuja wspomnienia, przypomi-
naja o tym doswiadczeniu cielesnym, a zwlaszcza
o tych doznaniach, ktore udato si¢ badanym przezy¢
w fazie lotu. Ale obecnosc blizn okazuje sie tez pro-
blemem estetycznym, ktéry przeszkadza w realiza-
cji planow badanych oséb noszacych si¢ z zamiarem

udziatu w otwartym konwencie podwieszania:

Niektorzy maja tak, ze podwiesza sie raz i koniec,
wiecej nie chca. A ja naleze do tej drugiej grupy, ze

chce wiecej i juz teraz czujg, ze znowu chce. I tak na-
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prawde jedyna przeszkoda, jaka czuje w tej chwil, to
sq blizny. U mnie one sg spore i niezbyt tadne. One
zdecydowanie mnie szpeca. Cate plecy mam w takie
kropeczki. I to jest przeszkoda, Zeby sie podwiesi¢. Bo
one sa zagojone, ale sa po prostu brzydkie. Ciagle je
jeszcze widac. W ogole bede teraz wymyslac takie po-

zycje, gdzie blizn nie bedzie bardzo widac. (K, 23 lata)

Dla cytowanej wyzej badanej blizny pozostaja cie-
lesnym stygmatem, ktory niezaprzeczalnie oszpeca
ciato. Kwestie estetyki ciata po podwieszeniu nie sa
jednak uwzgledniane w decyzji badanych o udzia-
le w tej praktyce cielesnej. O ile obecnos¢ blizn
jest uznana za jeden z kosztéw podwieszania, to
w przeprowadzonym bilansie zyskow i strat badani
uznaja, ze znacznie przewyzszaja je osiagniete dzie-

ki podwieszeniu korzysci.

Podsumowanie

Poznanie sposobu, w jaki badani doswiadczaja
swojego ciala w trakcie podwieszania, pozwala na
zdefiniowanie sensu tej praktyki. Z analizy zgroma-
dzonego materialu empirycznego wynika, ze kaz-
dorazowy udziat w podwieszaniu jest personalnym
doswiadczeniem dla kazdego z badanych. Cho¢
jego sens okreslany jest zarowno jako poznawczy,
duchowy, jak i artystyczny, cialo w podwieszaniu
doswiadczane jest przede wszystkim jako zrddto

cierpienia i przyjemnosci.

Ascetyczny wymiar przezy¢ badanych staje sie cze-
Scig ich pracy nad ciatem i stwarzanymi przez nie
ograniczeniami. Wielu traktowato te praktyke jako
swego rodzaju test czy sprawdzian ciata. O ile w ini-

cjacyjnym podwieszaniu badani dowiadywali si¢ o
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progu wilasnej wytrzymatosci bolowej, to juz w ko-
lejnych tego rodzaju praktykach wykorzystywali
te wiedze do pracy nad cialem i poglebiania jego
relacji z umystem. W rezultacie wiedza o wlasnym
ciele stopniowo wzrasta, przez co badani nabywaja
przekonania, ze ciato jest catkowicie poznawalnym
obiektem. Co wazne, odczucia bélowe nie stabng
przy probach kolejnych podwieszen. Ilos¢ doswiad-
czen zwiazanych z ta praktyka nie zmniejsza ani
doznan bdlowych zwigzanych z wykonywaniem
przektu¢, ani samym podwieszeniem. Bol jawi sie
jako staty element procesu, jaki osoba podwiesza-
na jest zmuszona przejs¢. Bolu nie da sie tez jedno-
znacznie oddzieli¢ od przyjemnosci afektywnej, bo
nawet przy jej najintensywniejszym doswiadczaniu
bol catkiem nie znika, tak jak nie znika swiadomos¢
ciala, ktora zachowana zostaje poprzez przezywa-

nie sensoryczno-zmystowych doswiadczen.

Przyjemnosciowy aspekt doznan jest najsilniej za-
znaczony w doswiadczaniu wlasnego ciala przez
osoby podwieszane. Pozostaje jednak odpowiedzie¢
na pytanie, czy doznawana w podwieszaniu przy-
jemnos¢ jest celem samym w sobie przystepujacych
do tej praktyki cielesnej. Jesliby potaczy¢ ze soba
tresci dotyczace motywow podwieszania z tymi,
ktore traktuja o ich przezyciach w trakcie trwania
tej praktyki, to okaze sig¢, ze przyjemnosc nie jest
celem, a $rodkiem badanych do tego, co nazywaja
,rozwojem osobistym”, ,samorealizacjy”, ,samo-
doskonaleniem” czy ,przemiang”. Jesli doswiad-
czenie tej przyjemnosci jest wystarczajaco silne dla
osoby podwieszanej, dochodzi do czegos$, co moz-
na nazwac naznaczeniem ,ja”. Pozostawiony przez
przezyta przyjemnos¢ gleboki élad ma zmieniad

badanych, nie tylko wzmacniajac ich ciata, ale tez
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przewartosciowujac ich potrzeby i pragnienia czy

wytyczajac nowe cele w zyciu.

Cialo w trakcie praktyki podwieszania doswiadcza-
ne jest zardwno jako byt obiektywny, jak i subiek-
tywny. Znaczna cze$¢ przezy¢ badanych dotyczy
jego biologicznych i fizycznych aspektow. Najpierw
doznania maja wylacznie cielesny charakter i wia-
73 sie¢ z doswiadczaniem ciata gtownie jako bytu
materialnego. To tak, jakby najpierw podwieszone
zostato wytacznie ciato. W relacjach badanych od-
noszacych sie zwlaszcza do poczatkowych aktow
podwieszania daje sie dostrzec wyrazny kartezjan-
ski dualizm, podkreslana silnie odrebnos¢ ciata od
umystu. Ale to traktowane w wyraznie instrumen-
talny sposob ciato zostaje pokonane przez umyst,
wysitkiem ktérego udaje sie¢ przezwyciezy¢ bol.
Z drugiej zatem strony widoczny jest w tym do-
$wiadczeniu silny zwiazek ciata i umystu, ktérych
pelne rozdzielnie, jak pokazuja przezycia badanych
ze szczytowego momentu tej praktyki, nie jest do
konca mozliwe. Mimo wyraznie duchowego cha-
rakteru przezyc¢ na tym etapie podwieszania, $wia-
domos¢ ciata zostaje zachowana. Nie jest zatem tak,
ze po tym, jak podwieszone zostaje cialo, przycho-
dzi czas na ,,podwieszenie umystu”. Byty te w swo-
jej wzajemnej niezbednosci pozostaja wszak nie-
roztaczne. Cialo wchodzi w relacje z ,ja”, wyraznie
ja zaciesniajac. Catos¢ poznanych przezyc¢ i doznan
badanych na wszystkich etapach tej praktyki upo-
waznia mnie do poczynienia konstatacji o nieroz-
dzielnosci ciata i ,ja” przy rownoczesnym ,chwi-
lowym” byciu ciata poza ,ja”, co nastepuje wtedy,
kiedy doswiadczane jest ono przede wszystkim
jako byt materialny. Ale mimo, ze ,ja” czasami po-

zostaje w owym luznym zwigzku z ciatem, podczas
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podwieszenia nie dochodzi nigdy do jego catkowi-
tego oddzielenia od ciata. Wrazenie wspomnianego
dualizmu bierze si¢ z interpretacji doswiadczania
podwieszanego ciata w konkretnym momencie tej
praktyki. Jesliby spojrze¢ na podwieszanie juz do-
konane w sposodb linearny, ciato i umyst pozostaja
ze soba w stalej wspotpracy i stanowia caloSciowy
i spojny konstrukt. Podwieszanie jawi sie zatem
jako forma ekspresji siebie w rozumieniu jednosci
ciala i umystu. Jest nie tylko potrzebne do budowa-
nia i rozwijania koncepcji siebie, ale wrecz ja deter-
minuje. Sposéb, w jaki badani odnosza sie¢ do swo-
jej cielesnosci, pozwala na sformufowanie tezy, ze
wszystkie kierowane na ich ciata praktyki staja sie
zrodiem tozsamosci tych osob. Chodzi tutaj o nada-
wanie sensu cielesnemu doswiadczaniu rzeczywi-
stosci przez badanych. Podkreslajac tu mocno in-
dywidualistyczny charakter podwieszania ciata,

warto raz jeszcze zaznaczyé, ze jego praktykowanie
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Between Earth and Sky...Experience of Own Corporeality by People Practicing Body
Suspension—Sociological Study

Abstract: The aim of the paper is to analyze the experience of the body of a person suspended by the skin from hooks, adopting
the perspective of the subject as an embodied entity. The empirical basis for the paper is the author’s own sociological research
conducted in the group of 30 people practicing body suspension, the selection of whom had the character of purposive sampling,
determined by at least two-time participation in this corporeal practice. Gathering and analyzing of the research material were
subordinated to the procedures of grounded theory methodology, within the framework of which the technique of free-form guid-
ed interview was used. As the practice of body suspension takes place according to the specific order, the analysis of the empirical
material has the form of discussion of the body experience at its six consecutive stages, four of which are strictly related to the
act of body suspension itself, while the last two refer to body experience after the act of body suspension. In the practice of body
suspension by the skin from hooks, the human body is experienced primarily as a source of pleasure, the achievement of which is
determined by the prior experience of the body as a source of pain. Pain is an indispensable sensation here because it determines
the dynamics of this corporeal practice. The suspended body is also regarded as an object of ownership, controlled by the subjects
to a different extent, as a place of contact with one’s own “ego,” a tool of expression and communication, and, finally, as an object
of aesthetic and hygienic care. In the analysis of the suspended body experience, consideration was given to the phenomenological

perspective where the body is treated as a physical object, which is a body alive, sensitive, and emotional.

Keywords: body, corporeality, own body experience, phenomenology, body suspension, body modifications
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