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- yjemy w czasach, w ktérych wszyst-

Z ko dzieje sie o wiele za szybko.
Przyzwyczajeni jestesmy do ciggtego

pospiechu i gonitwy, chociaz czesto nie wiemy

wiasciwie za czym. A jesli nawet wiemy, to

nie zastanawiamy sie jaki jest tego cel. Czy

ma sens dazenie do realizacji naszych celéw,

ryzykujac jednoczesnie utrata jednej z niewie-

lu rzeczy jaka nam dano, a ktérej nie mozemy

odtworzy¢? Mowa o czasie.

Od kilku lat obserwujemy niesmiaty wzrost
swiadomosci w kwestii jakosci zycia, powoli
istotnym staje sie nie tylko to, zeby zaspokajac
potrzeby materialne, ale réwniez duchowo-
-mentalne wraz z dbaniem o fizycznos¢.
Pojawienie sie w polskich realiach kilka lat
temu idei slow life, zaowocowato zdrowa ten-
dencja do bardziej przemyslanego spedzania
czasu wolnego. Poczatkowo czesciej obecna
w srodowiskach ludzi zawodowo umocowa-
nych w kregach freelancu lub pracujacych
tworczo, przenikneta do szerszego grona. Sam
zaliczam sie do wspomnianej grupy. My, juz
nie dwudziestoparolatkowie, przechodzimy
z okresu jakos$ to bedzie” w okres, gdzie zaczy-
namy planowac zycie na nieco dtuzej niz dwa
dni zblizajgcego sie weekendu.

Obecnie standardem wliczonym w umo-
we o prace staly sie karnety umozliwiajace
nieograniczony dostep do sitowni i klubéw
sportowych wszelkiej masci. Modne jest
uczeszczanie na crossfit, aerobik czy tez
uprawianie jednej z kilku wersji jogi. Dzieki
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mediom spotecznosciowym kazdy chce by¢
wysportowany. Patrzymy na naszego ulubio-
nego trenera personalnego, ktéry regularnie
na ekranie smartfona zacheca nas do ruszenia
sie sprzed telewizora celem rzezbienia sylwetki
w lokalnej sitowni (reklamujac w miedzyczasie
swoj ulubiony specyfik na wzrost wszystkiego,
co chcielibysmy zeby nam urosto). Niezaleznie
od tego, ze to by¢ moze tylko moda oraz

od tego, w jakim tempie wzrasta w aplikacji
Instagram dzienna ilo$¢ zdje¢ z hashtagiem
#silownia, #gym czy #fitgirl to dobrze, ze
ludzie tak ttumnie zaczeli ¢wiczy¢. Im wie-

cej zdrowych nas bedzie, tym fatwiej bedzie
spfacic¢ zadtuzenie panstwa spowodowane tak
hojnie tworzonym od dwéch lat programem
socjalnym.

Przyzwyczajamy sie do mozliwosci zaplano-
wania naszej przysztosci. Co jednak, gdy dzieje
sie inaczej (cos idzie nie po naszej mysli)?
Wypadki losowe lub nabyte choroby prze-
wlekte skutecznie zaburzaja nasze funkcjono-
wanie. Nagle postawieni jeste$my w sytuacji,
ktérej kompletnie sie nie spodziewalismy.

+Ulubiericy Bogéw umieraja mtodo”
- Fryderyk Nietzsche.

Sam kiedys przezytem co$ podobnego. Chwile
przed trzydziestymi urodzinami doznatem
powaznego urazu kregostupa. Problemem
byly migsnie wokét rdzenia kregowego i ich
nacisk na kregi. W skrécie — dwa dni czutem
duzy dyskomfort przy poruszaniu, nawet po
zazyciu podwdjnej dawki silnego leku usmie-
rzajacego bol, bytem bliski wizyty na pogo-
towiu. Méj organizm zdecydowat za mnie,
dostatem nagtego ucisku miesni, skonczyto
sie najbardziej bolesng podr6za samochodem
jaka kiedykolwiek odbytem. Na pobliski SOR
oczywiscie. Po szesciu godzinach lezenia,
przypiety pasami do twardej deski ratunkowej
(przynajmniej wtedy nie czutem bélu), przy-
jeto mnie na oddziat neurochirurgii. Diagnoza

lekarza po kolejnym badaniu nie byta wesota.
Ustyszatem, ze jesli w przysztosci chce chodzi¢
i by¢ sprawny, najlepiej bytoby odstawi¢ moje
ukochane Taekwon-do, ktére uprawiam od po-
nad dziesieciu lat. Bytem zwyczajnie zdruzgo-
tany. Nagle cate moje zycie zostato wywrdécone
do goéry nogami. Wczoraj silny, mtody, z plana-
mi na przysztos¢, teraz zwyczajnie niedotezny

i wymagajacy pomocy.

Moi rodzice sg lekarzami, cate dziecin-
stwo sadzitem, ze jestem odporny na tematy
zwigzane z tym, co wiekszo$¢ ludzi postrzega
w medycynie jako przerazajace. Przywykiem
do ludzi chorych, zapachu lekarstw, fartuchéw
czy tematu $mierci. Nie robity na mnie wraze-
nia korytarze szpitalne i sale zabiegowe. Nawet
w domu mielismy dwa gabinety.

Wszystko ulegto zmianie, kiedy trafitem do
szpitala. Zrozumiatem nagle, jak postrzegaja
lekarzy i choroby inni ludzie. Jak bezbronni
i samotni czuja sie posrdéd innych chorych
w szpitalu. W obcym, zimnym od swiatta
Swietléwek budynku petnym dtugich, pustych
nocami korytarzy. Gdzie sale dzieli sie z kilko-
ma réwnie przerazonymi osobami, ktérych
jeszcze wczoraj zaplanowane zycie, nagle
skurczyto sie do przestrzeni miedzy kolejnymi
obchodami lekarskimi. Przerazajace jest, kiedy
nagle orientujemy sie, ze nic nie wiemy i nie
mamy zadnego wptywu na to, co sie z nami
wiasciwie stanie.

Historia nie konczy sie specjalnie dobrze, co
prawda cze$ciowo wyzdrowiatem i trenuje, ale
nadal z tytu gtlowy mam mysl o tym, ze kiedy$
znoéw moge sie pojawi¢ w tym okropnym
miejscu jako pacjent. Juz nigdy nie spojrze na
szpital tak samo. Na pewno nie tak jak wtedy,
kiedy jako mtodych chtopiec wpadatem po lek-
cjach na oddziat do taty i kupowatem najlep-
sze na $wiecie paczki z kawiarni na parterze.
Witaty mnie mtode pielegniarki, pytajac jak
w szkole i czy mam juz jaka$ dziewczyne.

Z perspektywy czasu mysle, ze to mimo
wszystko pozytywne doswiadczenia. Po

nagtym wyjeciu z rzeczywistosci
oraz utracie kontroli nad wtasnym
cialem zdecydowanie tatwiej jest
docenic¢ wartos¢ czasu, jaki nam
przystuguje. Dzieki temu moze-
my go dzieli¢ z tymi, na ktérych
zalezy nam najbardzie;j.

+Always look on the bright side
of life”
— Monthy Python

Piotr Trojanowski
absolwent filméwki

www.pitertrojanowski.com
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